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Anotace:

Vyuziti arteterapie pri praci s mentalné postizenymi

dospélymi v prostredi chranénych dilen

Bakalarska prace je zameérena na zapojeni arteterapeutickych
postupu do prace s mentalné retardovanymi ve véku 20 - 30 let
v chrdanénych dilndch. Shrnuje pétileté pusobeni autorky
v chranénych dilnach ,Modry klic“ v Praze, na artefaktech
vybranych klient hodnoti jejich vytvarny posun a v souvislosti s
nim i vyvoj emocnich a socialnich schopnosti pri dlouhodobém

artemetodickém vedeni, zhodnoceni prinosu prace pro klienty.



Anotation:

The usage of art therapy techniques in the work with the
mentally affected adult individuals in the environment of the
sheltered employment.

The bachelor thesis is focused on implemetation and usage of
art-therapy methods in the work with mentally affected persons
in the age of 20 to 30 years in the environment of the sheltered
manufacture. The thesis summarises 5-year long work of the
author in the sheltered workshop ,Blue Key” in Prague. The
artifacts of the selected clients were examined and the progress
in the creative abilities of the clients, together with the progress
in their emotional and social abilities were evaluated during the

long term art-therapeutical methodological guidance.
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.Je velmi dobré, Ze lidé s mentdlnim
postizenim vystupuji z role pasivnich
objektii nasi péce a stdvaji se jejimi
subjekty, adresdty a mnohdy ndrocnymi
prijemci.

Pokud jsou toho schopni a dovedou
vyjadrit své potreby a prani, méli by
k tomu vzdy dostat prilezZitost.

Ale neméli bychom zapominat ani na ty,
kteri sva prani a trdpeni, dokonce ani
bolest vyjadrit nedovedou...

Ti potrebuji nasi péci a pozornost jestée
vice a my se musime stdle ucit a hledat

nové cesty, jak jim naslouchat.”

Doc. PhDr. Iva Svarcovd, CSc.



1.UVOD

Svou bakaldrskou praci chapu jako moznost shrnout a
prezentovat poznatky ze svého pétiletého pusobeni v chranéné
dilné pro dospélé s mentdlnim postizenim, zhodnotit tak
zkusSenosti s vytvarnou tvorbou mentdlné postizenych, s jejimi

specifiky a problematikou.

V teoretické cCéasti prace rozpracovavam lidsky a socialni
ramec, v jakém clovék s mentdlnim postiZzenim v dnesni dobé
Zije, jaké jsou jeho moznosti a jak se méni pristup verejnosti ke
Clovéku s postizenim. Povazuji za dulezité pro praci
arteterapeuta, aby znal i spoleCenské souvislosti problematiky,
kterou se zabyva, nebot zakladem terapie, predevsim u lidi

s postizenim, je prace podplurnéa a integrativni.

Dale pak shrnuji teoretickd vychodiska, ze kterych jsem
vychézela pri svém arteterapeutickém pusobeni, zpusoby
artemetodického vedeni. Zabyvam se zde moznostmi vyuziti

terapie v praci s mentalné postizenymi.

V praktické casti seznamuji Ctenare se strukturou programu
arteterapie v zarizeni, kde pracuji, dale s cili své terapeutické
prace a s jednotlivymi kazuistikami. V rozborech se opiram o
teoreticka  vychodiska  projektivni arteterapie, popisuji
arteterapeutické postupy, které jsem v praci s lidmi s mentdlnim
postizenim uzila. V dodatku popisuji vznik a fungovani
organizace Modry kli¢, vyznam a fungovani chranénych dilen.

Zaverem vyzdvihuji vyznam arteterapie v praci s mentalné
postizenymi, jeji spoleCensky dosah v ramci socializace a

integrace takto postizenych lidi.



2. CAST TEORETICKA
2.1. Teoretické zpracovani problematiky

mentalni retardace

»~Mentadlni postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni
vii¢i ocekdvdni hodnot a vykonu skupiny, resp. spolecnosti, ke
které clovek nalezi.”

Dorner a Plog,1999

2.1.1. Homo sapiens - ¢clovék rozumny?
O clovéku s mentalnim postizenim
Kazdy clovék je jedineCny. Ma sva vlastni prani, uznava
vlastni zivotni hodnoty, mé rizné schopnosti a nadani a také své
potreby. Uvédoméni si lidské jedinecCnosti znamend prekonat

zazité predstavy a dlouhodobé péstované predsudky o lidech

odlisujicich se od nas, zbytku spole¢nosti.

Chépaéni lidi s mentdlnim postizenim se v prubéhu staleti
meéni. Historicky nejranéjSi zminka o mentalnim postizeni byla
nalezena v egyptském Thébském papyru zroku 1552 pred
Kristem. Takto (i jinak) postizeni byli jiz v détském véku
usmrcovani, slouzili jako dvorni Sasci, byli zneuzivani, ale i
ochranovani. Zalezelo na tom, zda je lidé prijimali jako ty, kdo
potrebuji jejich ochranu, nebo je zavrhovali jako ménécenné, Ci

dokonce nebezpecné bytosti.!

! Vagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2004



Lidé s mentdlnim postizenim patrili vzdy k tém, kteri se
odliSuji, a to v mnoha smeérech. Zakladni odliSnosti, ktera
definuje tento handicap, je postizeni rozumovych schopnosti,
které se projevuje i ve snizené schopnosti porozumét svému

okoli a prizplsobit se mu.

Od primarniho postizeni kognitivnich funkci se poté odviji
retézec souvislosti, které vedou k jedinecné adaptaci jedince na
postizeni a vytvoreni jedineéné osobnostni struktury. Je dulezité
si uvédomit, Ze zaostavani jednoho c¢lanku vyvoje podminuje
zmény dalSich clanka a celé lidské osobnosti, takze dochéazi
k hlubokym strukturalnim zméndm v duSevnim vyvoji Clovéka

s postizenim.?

Mentalni retardace je vrozend (mezi jsou postiZzeni vznikla
zhruba do 2 let véku ditéte) a trvald. Presto je roven schopnosti
mentalné postiZzeného ovlivnitelnd, a to pusobenim prostredi,
vychovnych, vyukovych a terapeutickych vlivi. Tyto vlivy by ale
byly maélo efektivni, pokud bychom neprihlédli k danostem

jednotlivce s postizenim - ke hloubce postizeni a priciné defektu.

Pricinou vzniku mentélni retardace je postizeni centralni
nervové soustavy, na kterém se mohou podilet genetické
dispozice (napr. Downuv syndrom), v prenatdlnim stadiu vyvoje
jedince pak léky, alkohol, drogy ¢i ruzna virova, mikrobidlni
onemocnéni matky. V perinatalnim stadiu to jsou postizeni
vznikla napr. nedostatkem kysliku pri porodu nebo stlacenim
hlavicky, Po narozeni ohrozuji zdravi ditéte zdanétliva

onemocnéni, razy, otravy apod.

2 Lecbych E., O diagnostice osobnosti lidi s mentdalni retardaci, ineditni text
* 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
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Hloubka mentalni retardace je urcovana na zakladé
srovnani s normou, tedy na zakladé IQ testu. RozliSuji se ctyri

zakladni stupné mentdlniho postizeni.

Stupen mentéalni retardace podle MKN-10x*
* F70 Lehka mentalni retardace IQ 50 -70

e F71 Stredné tézka mentalni retardace IQ 35-49
« F72 Tézka mentalni retardace IQ 20 -34
« F73 Hluboka mentalni retardace IQ0-19

Pokud neni mozné pro pridruzené postizeni stanovit presnou

diagnUzu, jsou tito jedinci zafazovani do nésledujicich skupin:

e F78 Jind mentdlni retardace (autismus, tézké poruchy

chovani)
 F79 Nespecifikovana mentdalni retardace

Obecné jsou mentalné postizeni pasivnéjsi a méné zvidavi,
tézko se orientuji v bézném prostredi a tim jsou i mnohem vice
zavisli na svych blizkych. Mysleni mentalné postizenych je
znacné rigidni a ulpivavé. To znamend, ze v béZnych situacich
nejsou schopni pruzné zareagovat a na jiny zpusob resSeni dané
situace rezignuji.

Napft. klient, ktery naprosto samostatné zvlada prijezd do zarizeni, pri
vyluce tramvaje neumél spravné vyhodnotit situaci — bezmocné stdl na
nastupisti a ¢ekal, az prijede dalsi tramvaj. Jak pozdéji sdélil asistentium,
nevédel si rady, neumeél se zeptat kolemjdoucich.

Jsou schopni se mechanicky naucit urcita pravidla nebo

konkrétni pracovni postupy, ale neumi je zobecnit - tedy
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nedokdazi je potom aplikovat v praxi nebo v jinych situacich.
Mentdlné postizeni nedokazi udrzet pozornost po tak dlouhou
dobu, jako ostatni lidé, c¢asté jsou i poruchy pameéti. Tim je i
snizena schopnost uceni — mysleni dosahne v nejlepSim pripadé
‘rovné konkrétnich myslenkovych operaci, které odpovida véku
ditéte zhruba 7-12 let. * Uceni je tedy prevazné mechanické,
asociacni. Veskeré dovednosti a navyky trva velmi dlouhou dobu,
nez se zafixuji, pak je zase velkym problémem jednou nauceny
navyk zmeénit - mentalné postizeni preferuji stereotypie ve vSech
oblastech.

Jednim z typickych znaku mentdlni retardace je porucha
rec¢i. Casto maji velmi nepresnou vyslovnost, kterd muZe byt
ddna organickym postizenim mozku ovliviiujici funkci mluvidel.
Je pro né obtiznéjsi porozumét mluvenému, pochopit celkovy
kontext. Ironii, zertu nebo metafore vétSinou neporozumi. Proto
je dulezité v komunikaci s mentdlné postizenymi uzivat spiSe
kratkych, holych vét, jasné formulovanych. Uroven recdi je
odstupnovana podle zdvaznosti postizeni. U hluboké mentdlni

retardace se verbalni schopnosti nerozviji viibec.

Emoc¢ni prozivani jedinctu s mentdlnim handicapem muze
byt poznamendno zvysenou drazdivosti a vétsi pohotovosti
k afektivnim reakcim ¢i mrzuté naladé. Nedostatecnost
raciondlniho hodnoceni a problémy v oblasti sebeovladani
omezuji rozvoj "Celnéjsiho zpusobu autoregulace. Nedostatecna
kontrola sebeovladani, spojena s koncentraci na pritomnost,
vede Kk preferenci jednani, které prindsi bezprostredni

uspokojeni.* Tedy néekteri lidé s mentdlnim postizenim mohou mit

3 Piaget J., Psychologie ditéte, Statni pedagogické nakladatelstvi Praha 1970
* Vagnerova,M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2004
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sklony k agresivnimu jednani, pricemz pricinou je vétSinou
neprimérena zatéz, nepochopeni nebo neschopnost vyhovét
priliSnym narokum. Tyto neprijemné , afektivni ¢i agresivni
projevy lze chapat jako obranu v situaci, které nerozumi a kterou
nejsou schopni zvladnout zralejSim zpusobem.

Napft. autisticky klient se sklonem k perfekcionismu a zvykly na jasny
Ccasovy plan reagoval sebepoSkozovanim (busSenim hlavou o zed, trhanim
vlastu, Skrdbanim se v oblieji) a slovnimi vyhrizkami, Zze skoci pod auto
v momente, kdy byl nucen nenadale z pracovisté odejit drive. Tato situace
pro néj byla vysoce stresujici. Persondl tedy dodrzel pivodni harmonogram -
poté, co klientovi bylo ozndmeno, ze zustava, se ihned uklidnil.

Problémové chovani muze byt i jinym zpusobem
komunikace nebo se jedinci v minulosti osvédcilo jako nastroj
k dosazeni svého cile, napl. pozornosti okoli. Duvodem
k takovému reagovani je i obvykld tendence mentalné

retardovanych dosahnout svych potreb ihned.

2.1.2. Clovék s mentalnim postizenim jako téma nasi

evropskeé pritomnosti

Evropsky clovek ma od hlubokého stredovéku vztah
k Cemusi, co neurCit®é mnazyva Silenstvim, Slabomyslnosti,
Pomatenosti. Pravé této temné pritomnosti vdéc¢i mozna zdpadni
rozum za néco ze své hloubky, tak jako sUkratovsti diskutéri

vdeécili za svou sofrosyné hrozbé hybris.’

Tento vztah by se dal vyjadrit jako smésice odporu a

zvédavosti, je ambivalenci prijimani a odmitdni néceho, co se

> Foucault,M.: Déjiny Silenstvi, Nakladatelstvi Lidové noviny 1993
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vymyka. V historii se setkavame jak s glorifikaci neobycejnych,
tak se soucitem s ubozdky, jejich odmitdnim a vyluCovanim ze

spolecnosti.®

20. stoleti bylo v mnohém sméru zlomovym. Obrat
spolec¢nosti k humanismu vedl k , objeveni” ditéte jako svébytné
bytosti, postupné se probouzi i zdjem o dusevné nemocné a
mentalné postizené. Tento zajem pronika do vSech oblasti lidské

spolecnosti —a toi do sféry politické, socialni.

Evropa za posledni pulstoleti prosla dramatickym vyvojem.
Pred 2. svétovou valkou neexistovaly zadné pravni smeérnice
tykajici se Zivota postizenych lidi. V Evropské ‘mluvé o
ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod z roku 1950 totiz toto
téma vibec nenajdeme. Pred nékolika desetiletimi byl
v souvislosti s pravy postizenych kladen duraz predevs$im na to,
aby bylo postizenym zajisténo fyzické preziti — ani to nebylo do
roku 1945 samozrejmé! - a tedy aby bylo postardno o jejich
hmotné potreby. Dnes povazujeme =zajisSténi téchto hmotnych
potreb spise za prostredek k tomu, aby tito lidé mohli byt co
nejvice nezavisli a pritom aby byli co nejvice integrovani do

spolecnosti.

I kdyz Evropska unie vznikla na ekonomickych zakladech,
jde o spolecenstvi, jehoz spoleCcnym jmenovatelem je sdileni
,liberalné demokratickych zésad a "cta k lidskym pravum®. Co to
tedy vlastné znamend? Zdakladnim predpokladem pro dobré
fungovani takového spolecenstvi by meél byt vzajemny respekt,
"cta, schopnost konsensu - a to na vSech ‘rovnich - statu,

zdjmovych skupin, i jednotlivcu... Je tedy vyjadrenim urcité

6 Perout, E.: Arteterapie se zrakové postiZzenymi, Okamzik 2005
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vnitrni logiky evropského vyvoje, jestliZze se postupné zvyraznuje
i nase citlivost pro ty, kteri stoji na okraji zajmu nasi spolecnosti,
jsou oslabeni, marginalizovani, kdy takovéto jejich postaveni

bylo brano za samozrejmé.

VeV /s

dusevni chorobou a u lidi s intelektovym postiZzenim. Z povahy
jejich postizeni plyne, Ze se zjejich rad patrné nebudou
rekrutovat politi¢ti mluvcéi, schopni sobé a svym volicum
vybojovat lepSi podminky pro zivot. Hrozi jim tedy, ze je
spolecnost bude prehlizet, a to zejména tehdy, bude-li az prilis
zameérena na ekonomickou vykonnost a efektivnost. Proto si
Evropskd unie vramci svého spoleCenstvi stanovila tzwv.

,humanistické priority”“.

Prvni z nich je teze, Ze pres veskeré 'sili o ekonomicky
pokrok nemuze byt cClovék nikdy redukovdan na ekonomickou
jednotku. Tedy - hodnota clovéka neni odvisla od jeho
ekonomické uzitecnosti - jeho hodnota tkvi v samotné jeho
existenci. Dalsi prioritou je potreba integrace zdravotné
postiZzenych do spolec¢nosti. Tato potreba je chapana jako lidské a
spolecenské dobro samo o sobé, a to nezpochybnitelné, at se

ekonomicky vyplati, nebo ne.

Tyto humanistické priority jsou obsazeny v tolik
diskutované evropské ‘stave, jsou zakotveny v Charté
zakladnich prav unie, jejimZ prijetim se lidska prava stanou

soucasti pravni zdkladny naseho evropského spolecenstvi.

Kromé pravnich nastroju mé& ovSem Evropskd unie

k dispozici i nastroje financ¢ni. Vznikl Evropsky socidlni fond,
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ktery jiz vyznamné prispiva k integraci zdravotné postizenych, a

to zejména do pracovniho procesu.

Evropska unie si je védoma, Ze zejména v radé novych
¢lenskych zemich, ke kterym patri i Ceskd republika, je az prilis
vysoké procento lidi s mentdlnim postizenim obyvateli velkych
"stavu. V Casti téchto zarizeni dosud pretrvavaji podminky, které
nelze na pocatku 21.stoleti povazovat za uspokojivé, a to
predevSim co do lidské dustojnosti — at uz jde o parametry
fyzického prostredi, miru soukromi, jejich autonomie, ale
predevsim pokud jde o potrebu mezilidskych vztahu,
komunikace. Odbornici se shoduji na tom, ze
deinstitucionalizace, pokud mé opravdu pomoci, nemuze byt
provedena ndahle, bez zajisténi skutec¢né funkcnich sluzeb, které
by ‘stavy kompenzovaly. Vhodny neni ,bezhlavy radikalismus®,
ale cilend podpora kvalitnich alternativ k "stavni péci, pri které
se nezapomind ani na ty, kdo dosud v ‘stavni péci jsou - na
humanizaci jejich podminek, na Skoleni personalu, na zavedeni

efektivnich systému vnéjsi kontroly.

Dulezité je zlepsSit celou instituciondlni kulturu téchto
zarizeni a predevsim jim vytvorit alternativu v podobé kvalitni
péce v komunité a tzv. na puli cesty. DalSim predpokladem
zlepSeni kvality péce o lidi s mentalnim postizenim je diraz na
kvalitni profesni pripravu lidi, kteri péci poskytuji, a to primarnée
v péC¢i komunitni, ale i pracovniku v péc¢i "stavni, jez by bylo
velmi nemistné vyclenit z tohoto procesu a prohldsit je za

pachatele dnesniho neuspokojivého stavu. ’

7 Spidla, V., ¢len Evropské komise pro zaméstnanost, socidlni véci a rovnost
prilezitosti, Projev na
Konferenci Europe in Action, ¢as.Mentélni retardace 2005, ¢.48
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2.1.3. Situace lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice

V dobé pred listopadem 1989 byli lidé s mentdlnim
handicapem umistovani do ‘stavu socidlni péce, a timto
zpusobem tak segregovani od zbytku spolec¢nosti. V téchto
"stavech zili a i dnes Ziji lidé ve véku od 4 let do nékolika desitek
let. Zrizovatelem téchto ’stavll jsou nyni okresni rady.
Financovani je kombinované - pevnou c¢astku za jedno lazko
dostavaji ze statniho rozpoctu, Cast prostredku tvori platby
rodicu a posledni ¢ast poskytuje zrizovatel. Svérenci "stavu jsou
vychovavani, pripadné i vzdélavani ve vychovnych skupindch,
kde na jednoho pedagoga pripada 12-14 déti. Na zmenSeni
skupin, coz predpoklada navySeni poctu pracovniku, stavy

nemaji prostredky.

Dnes je u nas v ‘stavni péci stale jesté kolem 14 000 lidi
s mentalnim postizenim. Znamend to, ze 82% obyvatel 'stavu
tvori pravé lidé s mentdlnim postizenim. Ustavy poskytuji lidem
zejména bydleni, zaopatreni, zdravotni péci, primérené pracovni
uplatnéni. Tedy neposkytuji nic jiného, nez poskytuje okolni
prostredi z verejné dostupnych zdroji. Rozdil je jediné v tom, Ze
“stav sluzby poskytuje ve svété uzavieném, stavnim, z vlastnich
zdroju. Jestlize vSak “stav neposkytuje nic jedine¢ného kromé
oddélenosti od ostatniho svéta, neni tato oddélenost pravym a

jedinym duvodem stavni péce? .8

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi kapitole, v soucasnosti se

organizace lidi s postizenim, odbornici, svépomocné organizace

8 Ing. Ivo Vykydal, Kongres Europe in Action 2005, ¢as. Mentalni retardace 2005,
c.48
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nejen u nas , ale i v Evropské unii shoduji na tom, Ze v dnesni
dobé je nutné zajistit rozvoj sluzeb v prirozeném prostredi, které
jsou zalozeny na zakladé hodnot lidské rovnopravnosti a povedou
k socidlnimu zaclenovani. Jsou to tzv. ,sluzby na komunitnim

zakladé pro lidi s mentalnim postizenim”.

Jako alternativa k ‘stavim socidlni péce po roce 1989
vznikla u nds celd rada =zarizeni, ktera se snazi TreSit
problematiku integrace mentalné postizenych do bézné
spolecnosti. Ackoliv se kvalita sluzeb mentdlné postiZzenym velice
zlepSila, presto se nas socialni systém potyka s celou radou
nedostatktu. Dosavadni sit zarizeni pro takto postizené je stéle
velice "zkd, lidem s mentalnim postizenim chybi moznost volby;,
problémem je i navaznost jednotlivych typu zarizeni - vétSina
stavajicich socialnich zarizeni je omezena vékovou hranici (15,
18, 20, 26 let).

Jednou =z alternativ jsou denni stacionare pro klienty
s tézsimi formami postizeni, kde jsou umistovani lidé Zijici
s rodinou, a které tak resi problém programu pro takto

postizeného Clovéka pres den.

Velky zajem maji rodice mentalné postizenych lidi o
chranéné bydleni — a to o tydenni pobyty Ci o celorocni chranéné
bydleni - tento typ sluzby je do budoucna velmi potrebny - resi
totiz slozitou situaci jiz starych a nemocnych rodicu, kde se o
mentalné postizeného c¢lena rodiny nema kdo postarat. Nahlé
umisténi lidi mentdlné postizenych Zijicich s rodinou do stavu
socidlni péce (po ‘mrti rodi¢l, nemoci rodi¢u) muze pro né

znamenat tézky otres. Postupny prechod postizeného z rodiny
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nejdrive do tydenniho, pak do celoro¢niho chranéného bytu je

idealni, v dnesni dobé vsak mdalokde mozny.

Pro rodice v tizivé zivotni situaci vznikla krizova centra,
kde se klienti umistuji jen na omezenou dobu. Takovych zarizeni,

ktera tuto sluzbu nabizi, je ale velice malo.

2.1.4. Vzdélavani mentalné postiZzenych v Ceské
republice

Lidé s mentdlnim postizenim maji stejné jako vSichni
ostatni spoluob¢ané pravo na celozivotni vzdélavani. Cim lépe se
podari rozvinout jejich rozumové schopnosti, tim vétsi budou
mit nadéji na zaclenéni do spolecCnosti. Vzdélavani lidi
s mentdlnim postizenim mda sva specifika — centralni nervova
soustava takto postizenych lidi ,zraje” pomaleji a jejich mysleni
se vyviji pozvolna, takZe nékdy na konci povinné Skolni dochazky
vlastné dospivaji do mentalniho véku ,Skolni zralosti”. Proto
vzbudilo v radach odbornika jistou nevoli, kdyz novy S$kolsky
zakon snizil maximdalni moznou délku vzdéldvani u lidi se
zavaznymi formami mentdlniho postizeni z Sestadvaceti na

dvacet let.

Skolsky zdkon dnes umoZhuje zarazeni déti s mentdlnim
postizenim ¢i kombinovanymi vadami jiz od dvou let do
specialnich materskych skol, na které pak navazuji Skoly
pomocné ¢i zvlastni. V pripadé nezralosti ditéte pro vstup do
pomocné Skoly je mozny odklad Skolni dochazky. Pro tyto déti byl
pri pomocné skole zrizen trilety diagnosticky pobyt - pripravny

stupen PS. Umoznuje vzdélani i pro zéky se zdvaznymi formami
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postizeni, kteri by nebyli schopni prospivat ani na nizSim stupni
pomocné skoly, u nichz jsou vSak patrny urcité predpoklady
rozvoje rozumovych schopnosti. Zde se také rozhoduje, zda je
dité schopné pokracovat v bézné pomocné Skole nebo bude
vzdélavdno v alternativnim programu PS podle individuélniho
vzdélavaciho planu. Po ukonceni prvniho triletého pripravného
stupné se ukdzalo, ze ne vSechny déti dosahly té miry rozvoje
svych schopnosti, aby mohly pokracovat ve svém vzdéldvani na
‘rovni pomocné Skoly. Zjistilo se, ze asi tretina déti nema
predpoklady ani ke zvladnuti této vzdélavaci ‘rovné. Tato situace
si vyzadala vypracovani nového vzdéldavaciho programu pro Zaky
s tézkym mentalnim postizenim - tzv. ,rehabilitacni vzdélavaci
program pomocné skoly”. Je urCen zadkum s tézkymi formami
mentalniho postizeni, kteri jsou schopni pozitivné reagovat na

pedagogické pusobeni.

Po dokonceni pomocné Skoly ¢i Skoly zvlastni muze se
Clovék s mentdlnim handicapem vyucit - existuji specialni
ucebni obory pro absolventy zvlastnich skol — nabidka je ovSem
omezena. Lidé, kteri vzhledem ke svému postizeni nenastoupi na
ucebni obor, mohou navstévovat praktickou sSkolu, kde se
pripravuji pro bézné CcCinnosti zivota (uci se varit, zehlit,
nakupovat, atd.). Tato koncepce umoznuje ziskat stredni vzdélani

i nékterym absolventim pomocnych $kol.

DalSim krokem ve vzdélavani mentalné postizenych by mélo
byt zrizeni aktivacnich center jako jedné z forem celozivotniho
vzdélavani. Tato centra by meéla slouzit lidem s tézkymi formami
mentalniho postizeni. VyresSila by i problém s moznostmi

vzdélavani lidi po dvacatém roce véku.
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Uplatnéni lidi s mentdlnim handicapem na trhu prace je
velmi problematické. V nékterych zarizenich vznikla pro tyto lidi
tzv. zacvikova pracovisté, kde se Kklienti pripravuji na
zaméstnani. Tato pracovisté maji formu dennich stacionard.
DalSi moznosti mentdlné postizenych, kde najit uplatnéni, jsou
chranéna pracovisté - chranéné dilny. Chranéna pracoviste
jsou poslednim predstupném k dosazeni plné socializace, kde se
lidé s postizenim uplatni v bézném pracovnim prostredi.
ZacClenéni cClovéka s mentalnim handicapem do pracovniho
procesu je velmi dulezité - =zabranuje pocitu spoleCenské
nepotrebnosti a pomdha rozvijet osobnost lidi, kteri by jinak
zustavali v doméci péci nebo byli izolovani v “stavech socidlni

péce.

2.1.5. Sebeobhajoba, hnuti sebeobhajcu - od teorie k
praxi

Mit moznost rozhodovat se o vlastnim zivoté, vyjadrovat
své myslenky a nazory, je v nasich podminkdch povazovano za
zcela samozrejmé. Pro nékteré lidi vSak muze byt obtizné své
potreby, postoje a nazory vyjadrit. Zatimco politické a etnické
mensiny pomérné snadno nachdzi spolecny hlas, aby dokazaly
své zdjmy a potreby co nej Cinnéji prosadit, ve spolecnosti
existuji lidé, kteri jsou v tomto ohledu oslabeni ze samé podstaty

véci.’ Lidé s mentalnim postizenim k nim nesporné patri.

 Spidla, V., élen Evropské komise pro zaméstnanost, socidlni véci a rovnost
prilezitosti: Konference Europe in Action 2005, ¢as. Mentdlni retardace 2005, ¢.48

21



V 60. letech ve Svédsku vzniklo hnuti sebeobhdjctl, které se
prave zameérilo na potreby lidi s mentdlnim postizenim. Lidé
s mentdlni retardaci byli povzbuzovani v zaklddani a vedeni
vlastnich klubG volného c¢asu. Vroce 1968 se konala prvni
konference téchto klubt a jejich "Castnici na ni pripravovali
prohlaSeni o tom, jak by si prali, aby s nimi druzi jednali, co by
chtéli zménit na svych Zivotech. Poprvé se tak dostalo oficialné
sluchu i mentalné postiZzenym, nemluvili za né ani asistenti, ani
organizace. Tato mysSlenka se pak rozsirila do Velké Britanie a
Kanady. V poslednim desetileti se sebeobhajovani stava realitou i

v Ceské republice.

Sebeobhajoba (angl. self advocacy) byva definovano jako
proces, pri kterém se clovék uci individudlné nebo ve skupiné
vyjadrovat vlastni postoje, nazory a prani, hovorit sam za sebe a
za skupinu. UCi lidi s mentdlni retardaci prevzit odpovédnost za

O . Vo 7 . 7 7 . . . 7 .
svuj zivot , chapat nejen sva prava, ale i povinnosti, branit se
diskriminaci, pripadné hajit prava téch, kterym to mneni
umoznéno z nedostatku prilezitosti nebo v dusledku zavaznosti

postizeni.!®

V na$i organizaci je skupina sebeobhdjci teprve v
pocatcich, ackoliv nékteri klienti se jiz z" Castnuji takovych sezeni
mimo naSe zarizeni. Jako arteterapeutka jsem byla oslovena ke
spoluprdaci na tomto projektu. Skupina ma i presah terapeuticky
- je mistem setkdvani dvou svétu, kde se stykaji evidentné
odliSné reality, zkusSenosti kterych je nemozné plné sdilet...
Veérim, Ze vzajemny dialog mezi témito dvéma svéty je mozny

nastolit skrze proces tvoreni, nebot vytvarna tvorba ,podobné

10 Kozakova, Z. : Postfehy z Evropské konference sebeobhdjcli , European People
First”, ineditni text
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jako sen odhaluje motivy jedndni a skryté tuzby clovéka

prostrednictvim obraznych symbold...“!!

Skupina vznikla v tomto roce a zacala se schazet jednou
tydné. Sezeni se ‘"Castni 8 lidi, 2 asistenti - arteterapeut a
dramaterapeut. Klienti si sami stanovili témata, o kterych chtéji

hovorit:

* Jak se narodi dite?

e Sny - o snech, co se nam zdaji

e Smrt - co se mnou bude po smrti rodi¢li, co se se mnou stane,
az umru?

* Prace - co se mi v praci libi/nelibi, jaké mam moznosti kromé
chranénych dilen?

* Nase prava ( toto posledni téma bylo stanoveno asistenty )

Otéazkou je, nakolik jejich nédzory budou autentické. Dulezitou

slozkou osobnosti mentalné postiZzeného je sebepojeti, které

Casto neni zcela objektivni, byva nekritické a ovladané

predevsim emocionalné (napr. pranim). Vzhledem k omezené

soudnosti zaviseji prakticky cely zivot na nazorech jinych lidi. Ty

prijimaji zcela jednoznacné, jako danost, bez korekce.

Nekriticnost a zvysend sugestibilita jsou pricinou snadné

ovlivnitelnosti. Na druhé strané je neschopnost presné chdapat

vyznam negativniho hodnoceni jinymi lidmi do urcité miry

chrani, zejména pokud maji prijatelné zazemi.'?

11 Slavik, J.: Mezi arteterapii a vychovou - artefiletika, ¢as. Psychologie dnes 1998
12 Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2004
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Presto se domnivam, ze jakékoli puisobeni na uvazovani lidi
s handicapem, rozvijeni tvorivosti mentalné postizenych, je

prospésné, i kdyby nemélo prinést ocekavany efekt.

2.2. Teoreticka vychodiska arteterapie v praci

s lidmi s mentalnim postizenim

Arteterapie je kulturni terapii, kterda ma své koreny
v magickych "konech, ritualech, obradech a je spojena se
symbolikou v umeéleckém podobenstvi.!* Jako samostatny obor
vznikd v prvni poloviné 20. stoleti, kdy se pozornost lékaru
obrétila k tvorbé svych pacientti, predevSim schizofreniku.
Oporou pro hledani klice k dilu pacienta a tim k jeho dusSi se pro
zakladatele oboru stala Freudova mysSlenka o podobnosti
snového a vytvarného obrazu. Interpretace se tak stava soucasti
arteterapie, nazyvané projektivni nebo analytickd a vymezuje se

jako psychoterapeuticky obor.

Vedle tohoto proudu vznikd trend kladouci duraz na
samotny vytvarny projev jako na ndastroj k osvobozeni tvurcich
sil, prilezitost nalézani osobni identity a integrity, trénink novych
zpusobu expresivniho chovéni. Vytvarny projev se tak stava
pracovnim prostredkem, prilezitosti k sebeuplatnéni a ndstrojem
enkulturace.!* Tento smér vstupuje spiSe na pole vychovy nez
klasicky pojaté psychické 1écby, arteterapeut nevede klienta

k interpretaci, podporuje jeho tviréi rozmach.

13 Perout, E.: Arteterapie se zrakovée postizenymi, Okamzik 2005
14 GSlavik, J.: Mezi arteterapii a vychovou - artefiletika, ¢as. Psychologie dnes 10,
1998
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Arteterapie se tak stdvd hranicni disciplinou mezi
psychoterapii, vytvarnym umeénim a vychovou. Ma krome
léCebné ‘lohy i svij kulturni rozmér - je odrazem svédomi a
moralky lidi v postmoderni dobé, kteri se snazi najit slova pro

svoje fantazie, metafory pro neurcité pocitované potreby.

7 v V4

2.2.1.Tvorivost, vytvarné umeéni

,vecny ptivod uméni je vtom, Ze se clovék setkdvd
s tvarem, ktery se chce skrze nej stat dilem...Zdlezi na
bytostném cinu Cclovéka: vykond-li jej, rekne-li svou bytosti
zdkladni slovo tvaru, ktery se objevuje, pak se rozproudi
pusobiva sila, pak vznika dilo...Vytvorené dilo je véc mezi vécmi,
kterou lze zakouset a popisovat souhrn vlastnosti. Ale ten, kdo
se na véc divd vnimavé, mize se s nim c¢as od c¢asu setkat jako

s zivou pritomnosti.”
Martin Buber, Jd a ty

Tvorba je svym vlastnim svétem. Zda se nekonecCny a trva
jako lidstvo samo. Vytvarny projev je nejstarSim dochovanym

umeéleckym vyrazem vubec.

Clovék musel projit slozitou cestou desitek tisict let, neZ
vznik pisma dovolil uchovat prvni pisemné pamatky. Bylo treba
urcitého civilizacniho stupné, aby se c¢lovék vyjadroval psanym
slovem, zatimco vytvarny projev mu byl vlastni od samého
okamziku, kdy se ,Homo erectus” zménil v ,Homo sapiens”...
Umeéni bylo od zacatku zdkladni lidskou zkuSenosti jako
prostredek jakéhosi smireni cClovéka se svétem a nastrojem

k humanizaci skutecCnosti, kterou musel ovladnout, neméel-li
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zahynout. Umeéni vyrostlo z nejvnitrnéjsi potreby clovéka najit
instrumentdlni vyraz pro tlumoceni vnitrnich pociti a

duchovnich zazitku...'®

Mnozi filozofové, umeélci, basnici si kladli otazku, co vede
Clovéka k tomu, aby tvoril. Mozna pocit, Ze slova nemohou
vyjadrit to, co dokaze sdélit obraz, symbol... je tedy jinou formou
exprese, vyjadrenim, komunikaci... Toto puzeni k tvorbe,

k expresi, zacali nazyvat pudem tvorivosti.

Trvalo ale staleti, nez tento tvorivy instinkt byl prisouzen
kazdému Cclovéku, kazdému ditéti. Za tvurce byl odpradavna
povazovan Buh. Teprve pozdéji se tviircem mohl nazyvat i ¢lovék.
Tvurce - tedy umeélec - byl povazovan za cClovéka vyjimecnych
schopnosti, ty po ném byly i vyzadovany. Byly stanoveny
estetické idealy, méritka, podle nichz spole¢nost posuzovala
genialitu umélce. Teprve minuld dvé stoleti prestavaji klast duraz
na remeslné dovednosti umélce. Umélci, drive ,opisujici” vnéjsi
svét, se zacinaji zabyvat vnitfnimi stavy, pocity, city, a snazi se je
vyjadrit.

Esteticka vychova potlacila své remeslné a tradicni naroky
a ve jménu originality vyrazu klade vétsi diraz na expresivnost,
spontaneitu, prozitkovou stranku a osobni jedinecnost

vyrazového projevu.

Odtud je jiz jen krok ke vnimani umeéni jako mozného
psychoterapeutického néastroje. V prvni poloviné 20. stoleti tak
vznika arteterapie, jako psychickd 1lécba prostrednictvim

vytvarnych aktivit.

15 Hlavédek, L.: Re¢ tvard. Uméni vnimat uméni, Horizont Praha 1984
16 Slavik, J.: Mezi arteterapii a vychovou - artefiletika, ¢as. Psychologie dnes 10,
1998
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Tvorivost lidi s mentalnim postizenim neni nijak umenSena
oproti tvorbé ostatnich lidi - ba pravé naopak. Je jednou
z moznosti, jak podporit a kompenzovat jinak slabé intelektové
moznosti téchto jedincu. Tam, kde slovo ztraci svou silu, nabyva

vyraz na vyznamu.

Existuji vrstvy lidského védomi, které jsou lépe dostupné
pres umeéni, prostrednictvim silného emotivniho zazitku nez pres
racionalitu. V pripadé mentdlni retardace by raciondlni cesta
byla jen zbytecnou oklikou. Uméni tak ve své smyslove
orientované podstaté nabizi jedineCcnou moZnost pro

terapeutickou intervenci.’

2.2.2. Arteterapie a lidé s mentalnim postizenim

Podminkou skute¢né integrace osob s mentdlnim
postizenim je uzndni jejich spoleCenské rovnocennosti a prijeti
faktu, ze tito jedinci prodélavaji obdobny fyziologicky i
psychologicky vyvoj, jako lidé bez mentalniho postizeni. Vyvoj,
ktery probéhne "spésné jen tehdy, jsou-li uspokojeny nejen jejich

primdarni, ale i sekundarni (psychologické a socialni) potreby.

O sebepojeti lidi s mentalnim postizenim, o jejich vnimani
okolniho svéta, nenajdeme v literature vyraznéjsich zminek, stoji
na okraji zajmu. Toto postaveni ale neni nelogické. Nedivme se,
ze nam zatim schazi presnéjsi predstava o hloubce jejich
citového zivota. Lidé takto postizeni vétSinou nedokazi vystizné
vyjadrit své postoje a pocity, aktivné hledat cestu ke vzajemnému

porozumeéni, ¢i porozumeéni sebe sama..

17 Sickova-Fabrici J.: Zaklady arteterapie, Portal 2002
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Z téchto duvodu jsou u nich jen tézko vyuzitelné bézné
pouzivané psychoterapeutické techniky, které vyzaduji schopnost
verbdalniho vyjadreni vnitrnich pocitu. A naopak - metafora,
nadsazka c¢i vtip je Clovéku s mentalni retardaci vzdalena a
nevedla by k ziskani ndhledu na problém. Terapie na zdkladé
rozhovoru, interpretacni techniky jsou vtomto pripadé
neefektivni. Zde se otevird volny prostor pro pusobeni
arteterapie, chdpané jako uméni nebo tvorba ve sluzbach nejen

psychoterapie, ale i vychovy.

Hlavnim cilem arteterapie u lidi s mentadlnim handicapem
podle Valenty (2001) je reedukace, resocializace, integrace
osobnosti, rozvoj kreativity, ndcvik empatie, odblokovani

komunikace, nacvik sebeovladéani a vile.'®

V arteterapii se béhem jeji kratké historie vyclenilo nékolik
pristupu - kreativisticky, integrativni, ¢innostni, sublimacni a
projektivni. Posledni z nich je zakladnim kamenem programu
arteterapie vyucovaném na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Je spojen i s kultivaci
vytvarného projevu klienta - tim presahuje rdamec projektivniho
pristupu arteterapie a vstupuje na pole sméru kreativistického.
Koncepce této podoby arteterapie odrazi celozivotni zkuSenost
jejiho autora, PhDr. Milana Kyzoura st. Teoretické zazemi a
mySlenkovou inspiraci lze najit v pruniku mezi oblasti
medicinsko-psychologickou, vytvarné-pedagogickou a

umeénovednou. *°

18 Sickova - Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, Portal 2002
19 Perout E., Arteterapie se zrakove postizenymi, Okamzik 2005
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Projektivni arteterapie vychazi z teorie Sigmunda
Freuda, ktery projekci rozumi pripisovani vlastnich impulza -
prani, snah a pocitl - jinym osobam. V arteterapii je tedy
predpokladem, Ze klient promitd obsahy svych dusSevnich
procesu do vytvarného dila, a to nevédomé. Snahou terapeuta je
pak tato metaforickd zobrazeni rozkryt jako vzacné informace o

dusevnich hnutich, vnitrnich konfliktech autora.

V praci s mentdlné postizenymi je kladen duraz na posun
v klientové vytvarném vyjadrovani. Arteterapie takto postizenych
jako interpretace formou rozhovoru o tvorbé a jejiho
metaforického prevedeni na rovinu dusevni neni mozna. Presto
jeji principy lze vyuzit k vysloveni urcité hypotézy ¢i "vahy pri
reseni problémové situace klienta, ktera muze

v arteterapeutickém procesu nastat (viz. kazuistika ,Eva“).

Vytvarny artefakt je paralelou vnitrniho svéta klienta, jeho
védomych i nevédomych céasti. A tak by knému mélo byt i
pristupovano. Znamena to tedy, Ze posun vytvarny je odrazem

posunu v psychice clovéka.

Arteterapeut neni jen pouhym pozorovatelem tvurci
Cinnosti klienta, ale aktivné ovlivhuje vznikajici artefakt
metodickymi pokyny. Vsima si opakovanych ,nedokonalosti”
v pracich klienta (Casto se jedna o proporc¢nost figur, kompozici,
prostorové  reSeni,  perspektivu), kterd  jsou  zazit3,
»,Zapouzdrend“. Pozornost terapeuta by meéla byt zameérena
k artefaktu také jako k jedineCnému ztvarnéni kazdého clovéka -
zamyslet se, ¢im se dana tvorba napadneé lisi od ostatnich - napr.
v barevnosti, kresebnosti, apod. Tam, kde je vytvarna produkce

tuhd, strnuld, raciondlni, snazi se ji rozvolnit a naopak. Pracuje i
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s agresivitou, kterd se v kresbdch muze objevit, nebo ji muze
pocitovat sam Kklient. Pro takové pripady je vhodna prace
s hlinou, techniky spojené s trhanim, strihdanim - vzdy je ale
treba docilit urcitého pozitivniho vysledku. Sama destrukce,
obsazena v téchto technikach, sice uvolni nahromadéné napéti,

ale sama o sobé nema terapeuticky "Cinek.

Tradicnim omylem je prirovhavat osobu s mentalni
retardaci k vyvojové mladsi osobé - k ditéti. I kdyZz intelektové
schopnosti odpovidaji normé pro mladsi vyvojové obdobi, nelze
z tohoto faktu vyvozovat, Zze se osoba bude chovat jako vyvojové
mladsi. Vyvoj mnoha lidskych potreb je ovlivnén biologickym
zranim, které je vazano na vék chronologicky. Pro vyvoj osoby
s mentdlnim postizenim je charakteristicka disproporce mezi
zralosti rozumovou, socialni, emocni a biologickou. Tedy -
mentdlni retardace neni jen prosté opozdovani dusevniho vyvoje,
ale jde pri ni o strukturalni vyvojové zmény. Nejedna se pouze o
zmeény kvantitativni, ale kvalitativni.?° Presto - zpravidla vazne
plynuly prechod informaci z nevédomé oblasti do védomi a je
pravdépodobné, ze podobné jako déti vraném véku lidé
s mentdlnim postizenim vnimaji svuj zivot ve vyS$$i mire
nevédomosti, nez dospéli lidé bez mentdlniho handicapu.?
Ovladaji je nevédomé pohnutky v mnohem vétsim méritku nez

7

nas.

Vytvarna tvorba lidi s mentdlnim postizenim opravdu
odpovidda détskému vytvarnému projevu. Abychom mohli

metodicky pusobit na tvorbu takto postizenych, musime znét

20 Lecbych, M. : O diagnostice osobnosti lidi s mentdlni retardaci, ineditni text
21 Landischovd, E.: Lidé s mentdlnim postizenim tanci, Nakladatelstvi Modry Klic,
2001
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zdkladni znakoslovi tvorby détské, jeho psychologicky vyvoj a

specifika.

Ve své praxi uplatnuji ontogeneticky model, vychazejici
z kognitivni teorie péti vyvojovych etap mysSleni Jeana Piageta,
na kterou se analogicky vazi vyvojové etapy détského vytvarného
projevu Victora Lowenfelda. Jejich prace spolu s praci Herberta
Reada tvori jakousi ,teoretickou zakladnu“ studia metodiky
arteterapeutické prace v Ateliéru arteterapie pri Pedagogické

fakulté JihoCeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Terapeutické  vyuziti tohoto modelu predpoklada
absolvovani vsech uvedenych stadii se schopnosti inspirativnich
navratl, bez nichz ubyva autenticity a tvorivosti. Jako
patologicky je vniman opak, kdy dojde k ustrnuti ¢i vynechéani
nekterych vyvojovych etap. Do téchto etap je pak treba se

v ramci terapie vracet.??

V praci s mentalné retardovanymi ontogeneticky model
slouzi ke zmapovani ‘rovné daného klienta a ke zvazeni moznosti

posunu, kam az je klient schopen dojit.
Jean Piaget: Etapy duSevniho vyvoje ditéte:**
1. Senzorickomotorické obdobi (0 - 1 rok)

2. Nazorné obdobi - sémiotickd ¢i symbolickd funkce mysleni
(1,5-71let)

e predpojmové mysleni 1,5 -5 let

e intuitivni mySleni 5 - 7 let

22 Perout, E.: Arteterapie se zrakové postizenymi, Okamzik 2005
2 Piaget, J., Inhelderova, B.: Psychologie ditéte, Statni pedagogické nakladatelstvi
Praha, 1970
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3. Obdobi konkrétnich operaci a meziosobnich vztaha (7 - 12
let)

4. Obdobi formdlnich operaci - pubescent a vyrokové operace
(12-171let)

Victor Lowenfeld: Vyvojové etapy détské kresby:?*

1.

S O

Obdobi caranic ( 2 — 3 roky ) bezobsaznd, zvladnutg,

pojmenovana

. Preschematické obdobi ( 3 - 6 let)

Schematické obdobi ( 6 - 9 let )

. Kresebny realismus ( 8 - 12 let )
. Pseudonaturalistické obdobi (11 - 15 let )

. Adolescencni vytvarna tvorba (14 - 17 let)

Vyvoj deétské tvorivosti je ‘zce spjat s rozvojem

mySleni. Mentdlné retardovani jedinci mohou nejvyse

dosdhnout stupné konkrétnich myslenkovych operaci.

V roviné vytvarné vychovné tomuto stupni odpovida obdobi

kresebnému realismu.

2.2.3. Role arteterapeuta

Diky tomu, ze mentdlné postizenym byla priznana prava na

vzdélani a na plnohodnotny zivot, byly velmi zesileny pozadavky

na asistenty, pedagogy, terapeuty, a vsechny, kteri o mentalné

postizené pecuji.

24 Perout, E.: Arteterapie se zrakoveé postizenymi, Okamzik 2005
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Slovo terapeut v praci s mentalné postizenymi chdpu ve
smyslu pecovatele, podpurce. Je to ten, komu je mozno
duvérovat, na koho je mozné se spolehnout, kdo podpori a
podrzi. Neni to ,hromovladce” ukazujici prstem na neprijemné
stranky osobnosti, otevirajici znovu a znovu bolestné okamziky
zivota. Terapeutickd prace s mentalné postizenymi je hledanim

lidského potencidlu.

Béhem let byly vyvinuty mnohé teorie a techniky, které
vedly nasSe mySleni novym smeérem. Mysleni (terapeutické) se
meénilo na zadkladé naseho presvédceni o povaze lidskych bytosti
a nasi predstavy o tom, ¢im by se lidé mohli stat. Pro terapeuta
to znamenalo posun od zaméreni na odstranéni patologie
k podpore zdravi. Drive byla terapie zamérena na pomoc lidem,
aby se prizpusobili okolnimu prostredi... Stru¢né receno, terapie
hrédla roli univerzalniho ,super - rodice”, ktery védél, co je pro
lidi dobré...Uvedeny trend (od patologie ke zdravi) je zrejmy
v téch terapeutickych institucich a u téch terapeutu, kteri jsou
dnes na Spici svéta. To znamenda, Ze lidem je lépe v prostredi

vzdjemné spoluprace nez v autoritativnich pomérech. #°

Jiz v pocatcich svého kontaktu slidmi mentalné
postizenymi mé zaujal jejich silné pasivni postoj. Na kladené
otazky odpovidali pouze ob¢as a s vyraznou nejistotou. Casto je
mozné pozorovat jejich tendenci nereagovat nebo otalet
s odpovédi, pokud zjisti, Ze si terapeut na otdzku odpovi sam.
Domnivam se, Ze bez trpélivosti pri ¢ekdni na odpovéd nikdy
neporozumime jejich skuteCcnym potrebam. Je na terapeutovi,

zda se necha unést nabizenym prostorem ke komunikaci, nebo

% Zeig, J.K.: Uméni psychoterapie, Virginie M. Satirova str.127, Portal 2005
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vyCka a muze tak byt prijemné prekvapen, jak bohaty je vnitrni
zivot jedince s mentdlnim postiZzenim. Klientovy schopnosti a

jeho potreby by mély stat v terapii na prvnim misteé.

Z dalsich  predpokladi pro komunikaci s mentalné
postizenym je vyrazné zpomaleni tempa vlastni reci a
prizpusobeni se rychlosti reci konkrétniho klienta. Na tempo
kladeni otdzek, kterym se vyznacCuje prumérna lidska
komunikace, lidé s intelektovym postizenim vétSinou nereaguji
vubec. Odpovéd na otdzku, polozenou v tempu a formé, ktera
neni témto lidem vlastni, muze byt velmi nepresna. Neustalé
prizpusobovéni se zplUsobu a rychlosti komunikace, tézko
srozumitelnd rec¢ lidi s mentdlnim handicapem mohou byt pro
terapeuta vycCerpavajici. V této souvislosti je zajimava otdzka, jak
naopak musi byt pro ne tézké zit ve svéte, jehoz tempo je o tolik

rychlejsi...

U mentédlné postizenych je specificky i zpusob, jak je
motivovat k ¢innostem. Lidé s timto handicapem jsou nékdy
jistym zpusobem pohodlni, neradi zkous$i nové véci, maji radi
zabéhlé, stereotypni prace. Uceni se néCemu novému pro neé neni
prili§ atraktivni. Proto musi byt motivovani jinym zpusobem
Pozitivné reaguji na pochvalu, materialni odménu. Byvaji ochotni
ucCit se za podpory jiného c¢lovéka, ke kterému maji pozitivni
vztah. Délaji to spiSe kvili nému, pro potvrzeni citového vztahu
nez z jinych duvoda. Je jim tudiz celkem jedno, co délaji, protoze
jejich c¢innost je motivovana emocné, nikoliv kognitivné, stejné
jako u déti vraném veéku. Proto tedy zde plati jesté vice nez u

prace s jinou klientelou, ze jednou ze zdkladnich podminek pro
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vytvoreni kvalitniho terapeutického vztahu je navazani

davérného, lidského kontaktu.

Dal$im "skalim je i velmi pomaly zpusob uceni se novym
dovednostem. Casto je pro terapeuta frustrujici zjisténi, ze
¢innost, kterou klient s prehledem ovladal, najednou neumi,
nechape. Nékteré pracovni postupy, které se clovek bez postizeni
nauc¢i za chvilku, mentdlné handicapovany =zvladne béhem
nékolika mésicl, i let. Pak si terapeut klade otdzky o mire
‘nosnosti narokt na klienta, o mire zasahovani do klientovy
tvorby, kde je jakysi ,strop” moznosti toho konkrétniho clovéka
s mentalnim postizenim. Co je jesté v jeho mozZnostech a co jiz
ne... Moje zkuSenost mi rikd, ze terapeut se nesmi prilis ponorit
do svych pochybnosti (ackoliv rozumna mira nejistoty a
pochybovani je dle mého zadouci), musi si udrzet jisty nadhled a
s trpélivosti a pokorou hledat nové a nové cesty, jak se priblizit
klientovi, obrazné najit misto, kde se nase rozdilné svéty
setkavaji. Nevzdavat se a pripadny nezdar vnimat spiSe jako
docCasnou stagnaci, jako prirozenou etapu vyvoje, ne jako osobni

selhani své ci klienta.

Zde je nutné zduraznit, jak dilezité jsou hluboké odborné
znalosti problematiky lidi s mentalnim postizenim zaroven
s poucenosti v oboru arteterapie. Bez nich by nase prace mohla
byt malo efektivni, mijet se "¢inkem, dokonce mize byt i na
Skodu véci. Nase ndroky musi vzdy odpovidat moznostem

klientn.

Myslim si, Ze terapeut, ktery se vénuje praci
s handicapovanymi, musi také dbat na to, aby pro klienty vytvoril

bezpecné prostredi, kde se citi dobre, uvolnéné, kde vladne
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prijemna atmosféra. Dokonce ze své zkusSenosti vim, ze je velmi
vhodné, aby mistem setkani nebylo jejich bézné pracovisté nebo
trida. Prechod na jiné pusobisté jim ddva moznost odpoutat se od
béznych problému na pracovisSti, dava prostor ke zklidnéni

myslenek a k uvolnéni.

Na zavér této kapitoly bych citovala jakysi uceleny, obecny

prehled predpokladl arteterapeuta:

Terapeut by mél byt co nejobsirnéji pouceny o
problematice, kterou se zabyva, nezpochybnitelné je i dostatecné
vzdélani v oboru. Arteterapeut by meél byt empaticky, mél by
umeét své informace propojovat do souvislosti, mél by umeét
improvizovat, neméla by mu chybét intuice, schopnost predvidat
vyvoj uddlosti a jevi. Mél by mit vysoky moralni a eticky kredit a
v terapii sledovat vzdy jasny terapeuticky nebo diagnosticky cil...
pomadhat klientovi zvladat zadané ‘lohy, které jsou pro klienta
nové a neznameé, povzbuzovat ho k vlastnim interpretacim,

iniciovat rozhovor.?®

3. CAST PRAKTICKA
3.1. Uvod

Zkusenosti s praci s mentdlné postizenymi dospélymi jsem
ziskala v zafizeni ,Skola Modry kli¢ SPMP“. Plsobim zde jiz
patym rokem, a to jako asistentka chranénych dilen. Pracuji s 12
klienty ve véku od 21 do 50 let, kteri jsou zaméstnani na 4,5

hodiny denné v kovodilné. Tato dilna, jinak také nazyvana

%6 Sickové — Fabrici, J.: Zé&klady arteterapie, Portal 2002
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Sperkarska, se zaméruje na vyrobu kovové bizuterie. V dilné
pracuje deset muzll a dvé divky, jejichz stupen postizeni se
pohybuje v pdsmu lehké a stredné tézké mentdlni retardace, dva
klienti jsou autisticti.

V zarizeni mohou klienti travit ¢as i po pracovni dobé, kdy
se vénuji volnocasovym aktivitdm. Jednou z nich je i moZnost
navstévovat arteterapeuticky krouzek, ktery probiha jednou
tydné. Puvodné jsem tento krouzek vedla spolu s kolegyni
Mgr.Cadilkovou. Nyni se arteterapeutické praci vénuji sama.
Krouzek funguje jiz ¢tvrtym rokem. Na krouzku pracuji s klienty
ve zhruba Sesticlennych skupindch, nékterym se, pokud je treba,

vénuji i individualné.

3.2. Struktura programu arteterapie

Arteterapeuticka setkdni probihaji jednou tydné a trvaji 60
minut. Obsah hodiny ma ucelenou formu. Vzdy je mou snahou,

aby hodina probéhla v prijemné, klidné atmosfére.

Uvodni ¢ast hodiny vénujeme uvolnéni, psychickému
zklidnéni, odpoutédni se od problému. V této fazi si vétSinou
poviddme, co se béhem tydne, dne stalo, jak se klienti citi.
Zezacatku jsem klienty vybizela k hovoru, dnes jsou jiZ ochotni
mluvit o svych zazitcich sami. Délka této faze je ruzna, podle

potreby se zkracuje ¢i natahuje, vétSinou trva asi 15 minut.

V druhé céasti seznamuji klienty s naplni hodiny, vysvétluji
pracovni postup, popripadé rozdavame pripravené pomiucky. Pro

osoby s mentdlni retardaci jsou dulezitym impulsem pro
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podniceni predstavivosti pribéhy ¢i povidani. Jsou vybirany tak,
aby byly pro klienty pritazlivé a umoznovaly jim zpracovavat pro
né vyznamnd témata. Pribéhy bud sama vypravim, ¢tu, nebo ho
opisuji vlastnimi slovy, nékdy jsou do vypravéni zapojovani
klienti.

Dal$i casti hodiny je samotnd prace klienta. Do préace
zasahuji metodickymi vstupy, u nékterych témat (napf.

zaCarovana rodina) je nechavam pracovat zcela samostatné.

Na zavér hodiny vétSinou vytvorime jakousi ,galerii”
vzniklych artefaktl, poviddme si o tom, kdo jak téma zpracoval,

co se nam libi, co se ndm nelibi a jak se ndm pracovalo.

3.3. Cile terapeutické prace

3.3.1. Rozvoj komunikace a spoluprace

Jednim z hlavnich cili terapie je rozvoj komunikace,
nalezeni novych vzdjemnych vztahu ve skupiné. Najit pochopeni
pro druhé klienty a vice si vSimat lidi kolem sebe, ucit se
spoluprdci snimi - to vSe je vramci socializace mentalné
postizenych zadouci.

Pri praci v chranénych dilndch jsem pozorovala Kklienty,
jakym zpusobem spolu komunikuji, zda jsou schopni vzdjemné si
pomoci. Zda si dokazi rici o radu, apod. Vysledkem bylo zjisténi,
ze prostrednikem ke komunikaci je asistent, ktery je aktivné
vybizi ke spolupraci. V momenté, kdy si pri "kolu nevédéli rady,
sedéli na misté, prestali pracovat a cekali, az si jich asistent

vSimne. Nékteri se pokusili najit reseni, vétsinou ale ke Skodé
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véci - presto je dobré pochvalit jejich ‘sili, ale domluvit se
s nimi, aby asistenta i v tomto pripadé zavolali. Tento stav jasné
ukazuje na psychickou ‘roven klientat zhruba odpovidajici
mysleni ndzornému predskolniho ditéte, které neumi
s vrstevniky spolupracovat, dohodnout se na pracovnich
podminkach. Tvorba vétsiny klientl, se kterymi pracuji, odpovida
prelomu preschematického a schematického stadia vyvoje détskée
kresby. Mym cilem tedy bylo zamérit se na objevovani souvislosti
mezi osobami na obrazku, na postaveni postav z profilu, ktery je

metaforou mezilidské komunikace.

3.3.2. Rozvoj tvorivosti

Lidé s mentalnim postizenim jsou v hledani novych zpusobu
prace, zabavy apod., velmi pasivni - neni v jejich silach. Je na
asistentovi, aby sam prichazel s novymi moznostmi, technikami.
Odménou mu je pak zdjem klientdl a radost, pokud se ,dilo
podari“. Neni treba se bat zkouSet i naroc¢né techniky (kolaz,
malovani pod dojmem poslechu hudby), kde si terapeut nemuze
byt tolik jisty dobrym vysledkem. Lidé s mentdlnim postizenim
jsou zameéreni spiSe na proces tvorby nez vystupny produkt.
Cilem terapie by meéla byt co nejvétsi podpora rozvoje jejich
fantazie, imaginace, ale i zrucnosti, podpora rozvoje jemné
motoriky, kterou uplatni i v jinych oblastech. Klient by mél pres
arteterapeutickou intervenci najit odvahu experimentovat
s novymi technikami, nachazet nové cesty reSeni ve svém zivote.
Mym cilem bylo seznamit klienty s co nejvétsi Skdlou ruznych

technik a témat, ktera se zdala vhodna pro praci s nimi.
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3.3.3. Abreakce

Lidé s mentdlnim postizenim v nékterych pripadech maji
sklony k agresivnimu chovani, které neni pro asistenty , Citelné”,
to znamend neni mozné v dané situaci zjistit pricinu téchto stavu
a tim je eliminovat. Jsou neprijemné pro okoli i pro atmosféru
v chrdanéné dilné. Nastésti takovych pripadu neni mnoho, ja
sama jsem se setkala se Ctyrmi klienty s timto problémem.Cilem
je vést klienta tak, aby se zrekl chovani a vztahu, které jemu
nebo jeho okoli zpusobuji bolest, a dokéazal je nahradit takovymi,
z nichz by mél radost a které by posilnily jeho védomi vlastni
hodnoty. Mym cilem v téchto pripadech bylo zadavat ty techniky
a takové prace, které uvolnuji napéti a vyzaduji alespon
zvySenou fyzickou nadmahu. V radmci chranénych dilen je to napft.
zatloukani hrebik{, pilovani, prace s ytongem, ohybdani silného
dratu. Vybornym abreakcnim materidlem je keramicka hlina.
Tyto pracovni postupy jsou vhodné v pocéatcich téchto stavu, kdy
klient jeSté neni v afektu a dokdze se kontrolovat. Dulezity je

dohled a zajiSténi bezpeci ostatnich klientu.

3.3.4. Sebeuvédomeéni, podpora sebeduvéry

vvvvvv

prvni pohled vypada. VSimla jsem si propastnych rozdila mezi
jednotlivymi slozkami osobnosti klientt. V reci i ve vytvarném
projevu jsou to jesté deéti, presto détmi nejsou. Maji sva prani a
touhy odpovidajici dospélym — po rodiné, vztahu, samostatnosti.
O téchto vécech s nimi ale témér nikdo nemluvi. Krom toho své

pocity ani hned vyjadrit nedovedou. Pri terapeutické praci
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s témito lidmi jsem si vSimla, Ze odpovéd na své otdzky dostavam
spiSe béhem c¢innosti nebo az po jejim skonceni. Mym cilem tedy
bylo zapojit do nasich sezeni i chvilky na rozhovor, diskusi. Vzdy
pred a po skonceni sezeni. Plsobit na né jsem se rozhodla i
zadavanim témat, ktera je zajimaji.

Mou moznosti, jak posilovat jejich sebeduvéru, je rozvoj
jejich tvrcich schopnosti, ale i manudlni zruénosti. Zazit "spéch
je pro jedince s mentalnim postizenim mnohem vzacnéjsi nez pro
nas. Chranéné dilny jsou mistem, kde ho opravdu zaZiji - vyroba
Sperku v sobé spojuje nejen krasu, ale také uziteCnost véci.
Zazitek, kdy si nékdo koupi Kklientiv vyrobek, je obrovskou
motivaci do dalsi prace. Nékteri klienti se naucili i prihlasit ke
svym pracim, umi byt na né pysni. V rdmci arteterapie je naSim
cilem kazdoroc¢né usporadat vystavu, kde se i laickd verejnost
muze seznamit s tvorbou takto postizenych lidi. Vernisaz je vzdy
pro Kklienty velikd uddalost, kde se citi jako ,umélci”, kde zaziji

nehranou pozornost a ‘spéch.

3.4. Uzité techniky a témata

~Neni mozné, aby existovala néjaka ,postupnd cviceni
v kresleni”, vedouci az k umelecké tvorbe. Tohoto cile Ize
dosdhnout jediné rozvojem technickych dovednosti a duchovni
svobodou. Ztoho divodu dité kresleni primo neucime.
Pripravujeme je neprimo, nechdme je svobodné se blizit k této
tajemné a bozské prdci, tvorit véci v souhlase s jeho citénim...

Usili o zdokonaleni je spontdnni — a vlastnim ucitelem kresleni je
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vnitrni zivot, ktery se sdm od sebe rozviji, zjemnuje a

neodolatelné hleda, jak by se vrodil ...do vnéjsi skutecnosti.”

Marie Montessori

Techniky:

Zakladni technikou tvorivych ¢innosti mentalné postizenych
je prace stusi a perem, kombinovana s vodovymi barvami.
Malovani pouze ,vodovkami“ pro tuto klientelu neni prilis
vhodné. Objevem pro né bylo zapousténi tuSe do mokrého
podkladu, které vytvarelo zajimavé obrazce. Neékteri z nich
dokonce volné asociovali, hledali ve skvrnach postavy, zvirata

nebo véci.

Pokud si mohou klienti sami zvolit, nejradéji kresli

pastelkami ¢i fixy.

Pro praci na velkych plochach jsou velmi vhodné akrylatové
barvy. Svou kvalitou pripominaji barvy temperové, jsou kryci, ale
umoznuji i jemnou praci s perkem ¢i drivkem.

Dalsi vynikajici technikou je prace s keramickou hlinou. Ma
silny abreak¢ni potencidl, rozviji trojdimenzionalni vnimdani a
predstavivost klienti. Obdobnymi technikami je prace s ytongem
a ryti do médéného plechu, které také mulze uvolhovat

nahromadéné napéti a agresi.

Koldz je technika vhodnd pro klienty s leh¢im postizenim.
Problémem je predevSim vystavba prostoru, propojovani
jednotlivych céasti. Pracuji vétsinou s dopomoci, i kdyz nékteri
klienti ji dokdazi vytvorit zcela samostatné. Tato technika je i
Casové naroCnd, muze byt ndplni nékolika arteterapeutickych

sezeni. Mezi klienty se tési velikému zajmu - radi vybiraji
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obrazky z ¢asopisu, vystrihuji je nebo vytrhavaji. Kolaz muze byt

kombinovéana i s dokreslovanim, domalovanim.

Z dalsich kombinovanych technik jsou vhodné voskovky

kombinované s tusi.
Témata:

* Volné téma - volime ho predevsim z pocatku. Klienti si voli
nejen téma, ale i techniku. Slouzi ke stanoveni vytvarné "rovneée

klienta v rdmci ontologického modelu.

* Pohadkova a archetypalni témata - tato témata jsou metaforou
vyvoje osobnosti klienta od raného détstvi az po ukonceni
puberty a adolescenci, zachycuji klicové momenty psychického

vyvoje klienta. Tato témata jsou interpretacné nosna.

Pernikovd chaloupka, Cervend karkulka, Sipkovd RlZenka,

Popelka, Snéhurka, Hloupy Honza, Betlém, Adam a Eva a dalsi.

 Témata spojend s individualni historii klienta - jednd se o
takova, ktera vypovidaji o zZivoté klienta od détstvi po
soucasnost. Podavaji ndm zpravu o rodinnych konstelacich, o
zdjmech, pranich, citech klienta. Casto slouzi jako prostiedek ke

komunikaci.

Moje rodina, Zac¢arovana rodina, Rodinna koldz, Muj volny cas,

Muj svét, Moje prace, Prazdniny, apod.

» Asociacné volné naméty - vétsSinou ta témata, ktera vykresluji

individudlni vnitrni svet klienta.

Napr.: koldze ,Co mam rad“, ,Studena koladz“, ,Volnad kolaz“;

malovani s hudbou
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e« Témata vztahujici se ke svatkum, rocnimu obdobi -

zpracovavaji udalosti v roce, které jsou pro klienty vyznamné.
Véanoce, Tri kralové, Masopust, Velikonoce, Carodéjnice, 1.m4j,
Dusicky, a dalsi.

e Zachyceni skuteCnosti — jedna se o kresbu nebo malbu podle

modelu.

Napr. zatisi, portrét .

3.5. Vybrané kazuistiky

3.5.1.Jiri

Narozen 1980

Diagnostikovana stredné tézka mentdlni retardace s vyraznéjSim
postizenim verbalni slozky na bazi rizikovych perinatalnich
faktort, sekundarni neurotickd symptomatologie. Fragilni X

chromozom.

Vzdélavan do 15 let v pomocné skole, od roku 1998 pracuje
v chranéné dilné se zamérenim na praci s kovem zrizené pri
Skole SPMP Modry kli¢.

Pochéazi z "plné rodiny, ma mladsiho bratra
(priloha A1 - A15)

S Jirim pracuji od pocatku svého pusobeni v chranéné dilné
v zarizeni Modry kli¢, tedy jiz patym rokem. Vedle nasi spole¢né
prace v kovodilné se setkavame jesté kazdé ‘tery na

arteterapeutickém krouzku..
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Jiri, dnes jiz 27lety mlady muz, Zije se svym bratrem a
rodi¢i, je samostatny, dokonce i jezdi do zaméstnani sam
autobusem. Zivot v dilné je jeho jedind moZnost socidlniho
kontaktu se svétem a lidmi — po praci jezdi opét domu, kde travi
cas poslechem hudby, sledovanim televize, ven sam nechodi a
rodice jsou pracovneé vytizeni, takze se s nimi ne ¢astni zadnych
dalSich kulturnich akci. Jednou roc¢né - opét vramci aktivit
zarizeni — jezdi k mori do Chorvatska, coz je pro néj vzdy velky
zazitek.

V praci diky své dobré jemné motorice muze byt zapojen i
do néaro¢néjsSich projektu. Patii k tém, po kterych je nutné
vyrobek kontrolovat a znovu a znovu vracet k prepracovani - je
roztékany, neudrzi pozornost del$i dobu, pri vyrobé $perku neni
schopen vytvorit stejné ¢lanky. Presto jeho vyrobky maji "spéch
- znestejnych, ale podobnych céasti dokazal vytvorit velmi
zajimavé naramky, retézy. Velice rad kresli a maluje. V kreshé

vynikd, umi dobre pracovat s perkem, ma ,lehkou ruku”.

Mezi ostatnimi je obliben, pusobi nekonfliktné, jeho
chovani odpovidd mentalnimu véku predskolniho ditéte -
asistenty vnima jako ,dospélé” nebo ,rodice”. Jsou pro néj
autoritami, kterym se neodporuje, i kdyz obcCas nemaji pravdu,
nebo krivdi. Presto vjeho chovani v urcitych vypjatych
momentech byla znat jistd mira rozladénosti, nebo dokonce
vzteku - projevovala se vypoulenim o¢i, zrudnutim a vzteklou
grimasou v obli¢eji. Podle mého soudu si téchto staviu nebyl
védom, trvaly vzdy jen nékolik sekund, pak se vzdy zatvaril

provinile a pokracoval jiz klidné v zapocaté ¢innosti.
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V dobé, kdy jsme se poznali, byl Jiri nejmladsi z celé dilny,
bylo mu praveé 22 let. Na poc¢atku nasi spoluprace pusobil nejisteé,
byl tichy - jeho slovni projev byl dyslalicky, jednoslovny, pred
vétSim poctem lidi nemluvil vibec. Zajimava byla i jeho hlasova
poloha — pokud mluvil s asistentkami nebo s nékym, koho neznal,
hovoril vysokym, détskym hlasem. V komunikaci se svymi
kamarady zdilny wuzZival, jak jsem zaregistrovala, jakousi
smluvenou, ,Sifrovanou” re¢ (slovni obraty a gesta, ktera jsou
vzdy stejnd, kterym ale kromé nich nikdo nerozumi) a hovoril
velmi hlubokym, prirozenym muzskym hlasem. K jeho projevu
neoddélitelné patri i pohybové stereotypie — kyvani dopredu a

dozadu, proplétani prstu rukou jako pri modleni.

V pocatcich nasi spoluprace jsem mu nechdavala volné pole
pusobnosti, jak ve vybéru tématu, tak i techniky. Pracoval
s chuti, ale mél velky problém s volnosti a svobodou, kterou
nabyl. Casto se na mé tézavé dival, jako by se ptal ,mdam to
spravné?“ Mou snahou bylo nedat najevo zadny soud, pouze ho
povzbudit v dalSi Cinnosti. Vzdy si vybiral fixy nebo pastelky.
V obrazcich uzival vytvarnych schémat - nakreslil radu témeér
stejnych obrazku, kde se misi nékolik tématickych okruhu:
Vanoce (vanoc¢ni strom s darky, kapr ve vodé, svicka), Velikonoce
(kohoutci, zviratka), neodmyslitelné antropomorfni slunce
umisténé uprostred ,Cary nebe“ a lidské figury stojici na
zakladové lince zemé. Barvu pouzival spiSe na kontury,

nevymalovaval (priloha Al).

Z hlediska mé budouci terapeutické prace s klientem bylo
dulezité zvazit, na jakém zhruba vyvojovém stupni vytvarného

projevu se Jirtho kresby nachazi. Dle prvnich kreseb se dalo
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vcelku bez vétSich nejasnosti rici, Ze jeho vytvarny projev
odpovida produkci predskolniho véku ditéte, a to kolem 5 - 6 let,
tedy dle vyvojovych stadii Victora Lowenfelda konci
preschematického obdobi. V této dobé si dité vytvari a fixuje
graficky typ - proto se v tvorbé klienta objevovalo opakovani
témat. Obrazky nepusobi celistvé — Céasti nejsou mezi sebou
propojeny, nejsou ve vztahu - jsou vycCtem izolovanych
jednotlivosti. Tento fakt muzeme chépat jako metaforu toho, ze
se klient nedokaze dobre orientovat v interpersonalnich vztazich.
Neprekryva. Postavy jsou vytvareny analyticky, v pozici en face -
stoji Ccelem k divakovi. Presahem do dalsiho, schematického
obdobi, je stavéni jednotlivin nad sebe, coz muzeme povazovat za
pokus o prostorové vyjadreni, ackoliv jesté stale pracuje s linkou
~Zzeme — nebe”. Najdeme zde prvky dekoratismu - nepocita prsty
na rukou, ¢i nohy zvirat, ¢asto jich namaluje vice. Zajimavé bylo
zpracovani profilu - u postav se jesté neobjevuje, ale u zvirat jiz

ano, a to jak smiSeny, tak situacni (priloha A2).

Profil se stal jakymsi odrazovym mustkem v praci nejen
s Jirim, ale scelou skupinou. Je symbolem probuzené
komunikace, hledanim vztahovych souvislosti s druhymi lidmi.

Obracenim postavy na obrazku k druhé vytvarime kontakt, vztah.

Abychom pozornost clovéka s mentalnim handicapem
zameérili zddoucim smeérem, tedy k uvédomeéni si rozdilu mezi
postavenim zpredu a z boku, je nutné zapusobit nejen na intelekt
jedince, ale na vSechny jeho smysly. Proto jsme zvolili moznost
zazitkové formy pusobeni na klienta. Na zed jsme lampou
nasvitili profil klienta, jiny mél za kol profil obkreslit tuzkou

podle linie stinu. Hodina byla pro klienty velmi zajimava. Kazdy
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si svij profil vystrihl, vybarvil barvou, kterou méa rad a na takto
vytvoreny podklad namaloval to, ,co se mu honi hlavou, co nosi

v hlave”“.

Jiri pracoval s nevidanou pozornosti, peclivé obkresloval.
Velky zazitek byl pro néj objeveny vlastni profil. Prozitek byl tak
silny, ze se rozplakal. Kdyz jsme spolu hovorili o tom, co ,nosi
v hlavé”, odpovédél ,hovno“ - odpovéd mé velmi prekvapila,
protoze Jiri nikdy predtim nebyl vulgarni. V prubéhu dal$iho
rozhovoru jsme se dobrali k traumatickému zazitku, kdy se mu
jako malému chlapci posmival jeho bratr. Zajimava je v této
souvislosti i zvolena oranzova barva jako podklad. Hlavu rozdélil
na dvé c¢asti — v horni poloviné nakreslil to, co ma rad, dole to, co
ne. Peclivé je oddélil ¢arou — hypoteticky tak muzeme uvazovat o
oddéleni negativnich emoci od ostatnich casti psychiky (viz.

neuvédomované vzteky popsané vyse).

V centru horni c¢asti je velkovezir na velbloudu - tim by se
chtél stat, protoze se mu libi jeho Saty, hlavné turban, a je chytry.
Vlevo je nacini na holeni - tak klient vyjadril, ze je jiz dospély
muz. Pod nimi je autobus ¢.117, kterym Jiri jezdi do prace - je
pySny, ze umi jezdit sdm. Nad velkovezirem nakreslil své
kamarady z dilny a asistentku, formule a hifi véz. Nad vSim jsou
hvézdy a mésic. V dolni poloviné nakreslil dum bez koure a
neurcité tvary, které mnazval ,samota”. Jirtho komentar

k artefaktu byl nezvykle dlouhy a obsazny. (Priloha A3)

V navaznosti na zdazitkovou hodinu tématem nasledujiciho
arteterapeutického sezeni byla ,rozmluva dvou lidi“. V "vodu
hodiny jsme si nazorné predvadéli, jak lidé spolu mluvi -

stoji celem k sobé, gestikuluji, tvari se potésené, rozzlobené,
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apod. Zamysleli jsme se nad tim, zda se da urcit z vyrazu a gest,
o Cem lidé hovori. Jejich prace méla byt pokusem o takové
vyjadreni. Kdo chtél, mohl zezadu napsat, o ¢em si ti dva na

obrazku povidaji, coz budou ostatni na konci hodiny hadat.

Jifi namaloval zamilovany pdr. Na zadni stranu napsal:
,LSKA LETO MORE ZOZA SLUCKO. Velmi p&kné zde vyjadril
jejich vzajemny vztah pomoci vlnek mezi nimi, natazenim rukou
smérem Kk sobé. Postavy jsou nakresleny z profilu. U muzské
postavy si muzeme vSimnout i ndznaku pohybu - jedna noha je

jako by nakroc¢ena smérem k Zenské postavée.(Priloha A4)

Jiri patri mezi ty klienty, kteri si zpracovani lidské postavy
z profilu osvojili a dokdzali ho pouzit i v pracich, kde jiz nebyli
timto smérem motivovani. Prikladem je obrazek ,Masopust”.
V popredi vpravo si hraji dva mali chlapci na vojaky - jsou
nakresleni z profilu, stejné jako postava cikanky vlevo. Prikladem
rentgenového vidéni jsou helmy na hlavach vojaka a Kli¢
v kabelce damy v centru obrazku. Objevuje se také razeni postav
nad sebe, postavy se lisi velikostné - oproti predchozim

obrazkum se Jiri 1épe vyporadal s prostorem. (Priloha A5)

Tento posun vtvorbé klienta je mozné povazovat za
paralelu v psychickém vyvoji. V chovani Jiriho nastalo nékolik
zmén - zacal vice komunikovat, na sezenich mluvil pouze
hlubokym hlasem, détskou polohu vSak stadle pouzival na
pracovisti. Poprvé také vyjadril svij nazor — v dilné odmitl splnit
urcity ‘kol, coz drive neumél. Naucil se poprosit o pomoc pri

Praci.
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Jednim ze zajimavych momentl z hlediska terapeutického
vyuziti procesu tvorby je obrazek v priloze oznaceny A6. Tésné
pred zacatkem arteterapeutického sezeni byli "Castnici svédky
velmi agresivniho chovani jednoho klienta dilny. Vétsina z nich
nesla vzniklou situaci velmi téZce a ani po odchodu do ateliéru se
nebyli schopni od zazitku odpoutat. Proto jim jako jedno z témat
bylo navrhnuto konflikt namalovat. Jiri nakreslil zvlastni vlnu,
ktera se vali z pravé strany obrazku na postavy vlevo. Klient
v afektu je nakreslen s koutky "st doll, velmi hezky se Jiri zhostil
ztvarnéni voziku, na kterém klient sedi. SA&m sebe umistil mezi
asistentky a vrukou drzi motorovou pilu. Artefakt zde
symbolicky plni prani klienta ochranit asistentky a vyporadat se

po svém s agresivnim kolegou.

Vedle tvorby vychazejici z predstav klientu existuje jesté
tvorba zobrazujici skutecnost. U¢i klienty divat se kolem sebe,
vnimat svét, ktery nas obklopuje. V ramci arteterapeutickych
sezeni jsme zpracovavali témata , Nas kamarad” a , Autoportrét”.

Pro autoportrét jsem zvolila jako material hlinu. (Priloha A9)

Prace na portrétu kolegy byla rozdélena na nékolik etap.
Prvni ¢éasti bylo zpracovani tématu tuzkou, ve druhé etapé pak
na zakladé studie vytvorili portrét malovany. Jiri na portrétu své
kolegyné dokdazal zachytit jeji stud, na zdkladé instrukci
terapeuta si vSima sepnuti vlast, dokaze nakreslené postaveé
ohnout ruku v lokti. Vyjadril i to, Ze postava stoji za stolem.
( Priloha A7,A8)

Malovani na hudbu bylo jednou z nej spésnéjsich hodin.
Zvolila jsem ukéazky z Vivaldiho ,Ctvero ro¢nich obdobi“. Jako

podklad jsme pouzili prace vytvorené zapousténim tuse do vody.
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Vznikly velmi zajimavé, vétSinou abstraktni obrazy. Jiri uziva
k vyjadreni rytmu ruznobarevnou linku a geometrické tvary,
body. Zajimava je barevnost - odliSuje se od zbytku produkce

intenzitou barev. (Priloha A10)

Dalsi technikou, kterd ma i sviij interpretacni potencidl, je
koldz. Tématem dané hodiny bylo vytvorit si desky na své
obrazky. Tyto desky ze silného kartonu meéli vyzdobit kolazi
vystiithanych obrazku z ¢asopisu. Mély to byt obréazky, které je
zaujaly, které se jim libi. Jednou z podminek bylo najit v casopise
Clovéka, ktery se klientovi podobd a umistit ho na predni stranu
desek. Klienti pracovali s velkym zaujetim. Bylo zajimavé, jaké
obrazky si vybirali — zaujalo mé, ze se vzdy na kolazi objevili lidé
napadné podobni rodi¢im. U Jiriho se jednd o ,pani v ¢erveném”
(podobna matce) a cCernobild postava v bazénu (podobna otci).
Na identifikacni misto koldze Jiri umistil postavu, ktera ma
predstavovat jeho. Je v kapuci a ma sepjaté ruce - je to gesto pro
Jiriho typické - je jednim z projevu jeho pohybovych stereotypii.
Uskalim této préce bylo vybudovéani prostoru, vét$ina klientd
pracovala s dopomoci. Pracovni proces byl i Casové ndarocny.
(Priloha A11)

Pro Jiriho jednim z nejvyznamnéjSich momentu byla "cCast
na vystavé v galerii ,Oliva“. Na malovani praci velkého formatu
jsme nemeli priliS mnoho casu, presto patri k velmi zdarilym.
(Priloha Al12 - A15) Jeho préace slavily velky “spéch, dokonce
neékteré obrazy byly prodany. Autorovi tak byla dana prilezitost
vyniknout, zazit radost z ‘spéchu. Tyto pozitivni ohlasy na
vysledky jeho prace posilily jeho tviurci sebevédomi, motivovaly

ho k vétsimu ’sili pri dalsi praci.
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3.5.2.Eva

Narozena 1977

Downuv syndrom, psychomotoricka retardace.
Stredné tézka mentalni retardace.
Vystudovala pomocnou Skolu

Zije v rodiné s nevlastnim otcem, matkou (matka je ruské
narodnosti) a bratrem, u kterého byla diagnostikovana
schizofrenie. Matka i otec jsou jiz v duchodu, oba drive pracovali

u cirkusu. Je svépravna.

Kazuistiku této divky wuvadim jako priklad vyuZiti
diagnostického potencidlu arteterapie v ramci péce o osoby
s mentalnim postizenim. S klientkou probéhla pouze tri sezeni.
Nechci tedy, a ani nemohu, vzhledem ke kratkosti terapie, zde
hledat dopady svého artemetodického plsobeni. Zachycuji zde
prubéh jedné arteterapeutické hodiny, ktery ilustruje, jak tvorba
muze pomoci klientovi vyjadrit jinak tiZivou situaci, kterou resi,
a o které nemize nebo nesmi mluvit.

Eva se prihlasila do arteterapeutického krouzku teprve
tento rok. Pracuje v textilni dilné. Pres tyden bydli v jednom
z chranénych byt nasSeho zarizeni, kde je dle jejich slov velice
spokojend. Na vikendy jezdi domu. Je plné sobéstacnd, ma ale
potize s orientaci v prostoru. Je velmi Sikovna, rada kresli a
maluje, vysSiva a hraje na kytaru. Pracuje samostatné, dava
prednost samostatné praci pred skupinovou. Pokud néco

potrebuje, je schopna si rici.
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Na arteterapeutickém sezeni se velmi rychle zapojila do
skupiny. Ackoliv zde byla nova, se vSemi ostatnimi klienty se jiz
znala z dilen nebo chranéného bydleni, proto jeji vstup do

noveého prostredi byl bezproblémovy.

Z nabizenych vytvarnych materidlll si jednoznacné zvolila
pastelky a vzdy s chuti pracovala. VétSinou ale pracovala rychle,

casto bylo nutné ji obrazek vracet k dopracovani.

Jeji vytvarny projev odpovida tvorbé predskolniho ditéte.
Sebe umistuje do centra obrazku, lidska postava je rozvinutéjsi
formou hlavonozce, tvorend analytickym zptsobem (tzv. détsky
kubismus). Postavy spolu nekomunikuji, jsou v pozici en face,
hledi ven z obrazku. Profil se v kresbach neobjevuje. Pracuje

s barevnou nadsazkou, barevnost neodpovida realité.

Pred Vanoci jsem "Castnikim zadala téma: , Jaka jsou vasSe
tajna prani, ktera se o Vanocich mohou vyplnit?“ V diskusi pred
praci jsem se je snazila navést na myslenku, Zze darkem nemusi
byt jen néco materidlniho, mohou to byt i jind prani... Hovorili
jsme o tom, co madme na Vanocich radi. V prubéhu diskuse Eva
nemluvila, bylo vidét, ze premysli. Pak se prece jen zapojila.
Rekla, Ze vi, co by chtéla namalovat, ale nesmi o tom mluvit.
Odpovédéla jsem, ze kdyz o néem nesmi mluvit, mize to

tajemstvi namalovat.

Poté, co vSichni zacali s praci, Eva si zacala povidat jako by
sama se sebou. Odpovédéla mi na otazku, co by chtéla o
Vanocich: , Chci mit hlavné klid, hlavné klid...” Prochdzela jsem
okolo vSech a postupné se jich vyptavala, co maluji. Eva mi

sdélila, ze maluje, jak ,to“ s tdtou o vikendu , délali“. Na otazku,
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co je tedy na obrazku, mi odpovédéla: ,Televize. Koukdm s tatou
na porno.” V centru obrazku byly dvé postavy v ramu, kterou
popsala jako TV, pod nimi ‘tvar, ktery nazvala ,penis”. Dal
pokracovala v samomluve, popisovala, co pravé kresli: ,To je
tata, toho miluju, milacek,...ale chci mit klid. To chce Kklid.
Hlavneé klid. Ticho.” Protoze ostatni divky uz zacaly byt zvédavé,
o ¢cem to Eva mluvi, domluvily jsme se spolu, Ze si o obrazku

promluvime po skonceni hodiny.

Z vypraveni po hodiné jsem vyrozumeéla, Ze stravila vikend
sama doma se svym otcem. Vecer si pustili porno, pak spolu méli
pohlavni styk (styk opsala slovy ,Deélali jsme to spolu.” Na
otazku, co presné, odpovédéla ,No, co muz a Zena spolu délaji.”).
Mluvila o otci jako o ,milackovi“. To, Zze chce mit na Vanoce klid,

jiZz neopakovala.

V chovéani pusobila sebevédomé, presto lehce ustarané.
Méla silnou potrebu si o tom s nékym promluvit. Danou situaci
vnimala spiSe jako naplnéni své zenské role, nez jako pripadné
sexualni zneuziti svym otéimem, kterého vSak povazuje za svého

otce.

Provedla jsem rozbor obrazku (priloha B3), spolu se
dvéma, které mu predchazely (priloha B1, B2). Pro fakt, ze divka
zazila o vikendu neobvyklou situaci se sexualnim podtextem,
svédCil naprosty odklon od tématu hodiny. Také zpracovani
postavy bylo neobvyklé, liSilo se od starsi produkce predevsim
umisténim oci, "st a nosu do trupu postavy, coz jsem povazovala
za mozné oznaceni genitdlii Zeny. Druhd postava je nakreslena
ledabyle, je zacmarand, ma muzské pohlavni znaky. Také primé

vykresleni muzského genitalu pod obéma postavami je velmi

54



neobvykly. DalSimi znaky, povazované =za charakteristické
atributy kreseb zneuzivanych déti, a které muzeme dohledat
v dané kresbé, je srdce vlevé dolni Casti obrazku a ohraniceni

postav, které se objevuje i na drivéjsich pracich. ?’

Situaci jsem konzultovala s jeji osobni asistentkou.
Dozvédéla jsem se, Ze byla také Evou do véci zasvécena. Ackoliv
jsme si uvédomovaly, ze sdéleni Evy je spekulativni a muze byt
projevem fantazie klientky, zdalo se ndm natolik zdvazné, Ze jsme
véc oznamily p. reditelce, podle danych zasad nasSeho zarizeni.
ReSeni této situace pro mé bylo problematické. Uvédomovala
jsem si tihu své odpovédnosti a ve svych zavérech jsem se
snazila byt co nejobjektivnéjsi. Necitlivy postup by mohl mit na

klientku i jeji rodinu velmi negativni vliv.

Vzhledem ktomu, zZe jeSté nejsem vystudovany
arteterapeut, konzultovala jsem obrazky s PaedDr. EvzZenem
Peroutem. Konzultace probéhla se souhlasem vedeni Modrého
klice. Mé vlastni zavéry se ve velké mire shodovaly se zjisténimi
tohoto nezdavislého odbornika, jehoZ rozbor zde pro doplnéni

uvadim:

»Na obrazcich B1 a B3 obrazové prilohy lze predpokladat,
Zze autorka sebe identifikacné umistuje v centralni pozici
obrazku. Zvolend barevna symbolika odpovida jeji potrebé
sebezviditelnéni, se snahou upoutat protéjsek, rizikem muze byt
eroticky podtext vyzyvavého chovani. Popsané extravertované
obraceni navenek mohlo byt v dobé vzniku obrazku situacné
blokovano - zluté kolorovanad centralni postava se nachazi

obklopena chladnou modrou a zelenou barvou.

27 Sickové - Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, Praha, Portal 2002
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Predpokladatelna podoba prevazujiciho vztahového vzorce
odpovida sourozeneckému typu komunikace, kdy se nemusi
rozliSovat vztah podrizenosti a nadrizenosti. Podoba kontaktu
muze byt negativistickym pokusem vyvolavat konkurenc¢ni hadky
pro nic pouze z duvodu akce Ci sebezviditelnéni, cilem neni

snaha o zménu, ale o proces.

Ve vytvarné tvorbé se objevuje nékolik znaku, které jsou
hodnotitelné jako odkaz na mozZnou erotickou zkusSenost ¢i jako
vyraz probuzeného zajmu o tuto oblast. Mdm na mysli explicitné
vyjadrené, pojmenované genitalie. Na obrazku B3 jsou nezvykle
umistény ocCi a ‘sta vtrupu. DalSim prvkem je opouzdreni ci
oramovani figur. Vyrazné jsou velké ruce - kontaktovy prvek, u
klientky jsou v podobé kridel, disproporc¢ni velikosti ve vztahu
k figure. Pritomna jsou srdicka, jako duhu lze vnimat Zluty prvek

na obrazku B2.

VySe zminéné screeningové znaky, tzv. indikatory v tvorbé
klientky dovoluji vyslovit podezreni kontaktu s rizikovym
prostredim, kde muze byt klientka vystavena sexudlné
zneuzivajicimu chovéni. Rizikem muze byt snizend schopnost
vnimat a hodnotit tyto projevy ze strany klientky. Vzhledem k jeji
emoc¢ni nezralosti a moznosti snizenych zabran muze byt toto
chovani vnimano jako zadouci projev o jeji osobu, a tak na né
muze reagovat, pripadné prezentovat. Vzhledem k tomu, ze
zatim se nepouziva arteterapeutického hodnoceni pro forenzni
“Cely, vyslovené podezreni doporucuji overit pri dalsi

terapeutické praci s klientkou, pripadné jinym typem vysetreni.

Hodnoceni vytvarné tvorby Evy bylo predlozeno vedeni

Modrého klice spolu s danymi kresbami. S hodnocenim jsem
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také podala ndvrh prizvat ke spolupraci odbornika, ktery se
zabyva  problematikou sexualniho zneuzivani mentdlné
postizenych a je kompetentni ve stanoveni dalSiho postupu nejen
v praci s klientkou, ale i rodi¢i. Dale jsem doporucovala, pokud
by to bylo nutné, vytvorit resici skupinu, ktera by s klientkou

déle pracovala, a to na zédkladé podnétl externiho odbornika.

3.6. Dodatek

3.6.1.Projekt ,Modry klic SPMP Praha 4“

Modry Kklic je nestatni zarizeni, jehoz zrizovatelem je
Sdruzeni pro pomoc mentdlné postizenym. Vznikl v roce 1991 se
zamérem Tresit problematiku lidi s mentalnim postizenim a
koncipovat péc¢i o mentalné postizené tak, aby reagovala na
primé potreby a predstavy rodin. Pricinou vzniku Modrého klice
byla neuspokojiva situace v péci o mentalné postizené v Praze.
Ustavy socidlni péce v té dobé byly preplnéné, ¢ekaci doba na
umisténi do "stavu byla az 10 let a na umisténi v Praze nebyla
prakticky zddnd Sance. Uz v osmdesatych letech rostla
nespokojenost rodicu se stavajici situaci, ale moznost pro
realizaci jejich vlastnich predstav o péci mentalné postizenych
nastala az po roce 1989, kdy se zacala objevovat prvni zarizeni
pro lidi s intelektovym postizenim, ktera castecné doplnovala
praci stavu socialni péce.

Modry kli¢ puvodné vznikl jako socidlni zarizeni nového
typu pro déti s tézkym mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami. S rostoucimi potrebami rodi¢l se ale postupné rozsiril o

dalsi sluzby. V roce 1994 byl koncipovan rozsirujici projekt, ktery
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jiz zahrnoval i poradenstvi, zarizeni na ‘rovni materské Skoly,
pomocné Skoly, odborné pripravy na zaméstnani, chranéné dilny,
chranéného bydleni. Tak se Modry Kkli¢ stal jednim z pokrokovych
zarizeni, které poskytuji komplexni péci détem i dospélym
osobdm s intelektovym postizenim a kombinovanymi vadami, resi
problematiku v koncepci s celozivotni navaznosti jednotlivych
sluzeb, s moznosti jejich vzajemného prolinani v primé reakci na

aktudlni potreby klientu.

V soucasné dobé Modry kli¢ sdruzuje denni a tydenni
stacionar, autistické centrum, 3 chranéné dilny, 4 chranéné byty,
krizové pobyty. Kromé vychovné vzdélavaciho a pracovniho
programu je vramci projektu reSeno stravovani, doprava,

fyzioterapeutické sluzby a poradenska ¢innost.

Modry kli¢c nabizi pomoc a své sluzby lidem s mentalnim
postizenim bez rozdilu hloubky postizeni nebo véku. V soucasné
dobé proto mezi klienty pribyva téch, kteri byli vyloucCeni z jinych
zarizeni pravé pro hloubku postizeni, nezvladatelné chovani,
agresivitu. Rozsah hloubky postizeni klientu je v padsmu od lehké
smyslovym, ¢i duSevnim postizenim. Jedna tretina Kklientl je

postiZzena epilepsii.

Nyni se projekt zameéruje na zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb, na pomoc klientim s problémovym
chovanim, jez je zpusobeno jejich omezenou socidlni
adaptabilitou pro specifické poruchy vnimdani, rozumové analyzy

situaci, predvidavosti apod.
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3.6.2. Chranéné dilny Modry kli¢

Chranéné dilny Modry kli¢ zastresuji praktickou vyuku a
predprofesni pripravu klientd s mentédlnim postizenim a pri
svém zrodu uspokojily fadu Zadatelt hlésici se na Uradu préace,
kteri zatim nemohli najit zaméstnani v jinych provozech
z duvodu svého postizeni. Prvni dilna vznikla v roce 1993 a
zameéstnavala 13 osob, statut chranéné dilny ziskala v roce 1995.
Vzhledem ktomu, ze pribyvalo zadateli o zaméstnani
v chranéné dilné, rozhodl se Modry Kkli¢ rozsirit kapacitu a
otevrit dalsi dvé chranéné dilny. V soucasné dobé dilny
zameéstnavaji 38 osob se ZPS (zménénou pracovni schopnosti), o
které se stard osmiclenny kolektiv asistentti. Zaméstnanci dilen
se strednim a tézSim stupném postizeni potrebuji delSi dobu na
zapracovani, maji nizSi pracovni vykon a nizSi schopnost
koncentrace. Chranéné dilny umoznuji zaméstnancum pobyt od
7 do 16 hod., kdy je zakladni pracovni "vazek doplnén potrebnou
rehabilitacni a vychovnou slozkou, mohou vyuzit nabidky
zajmovych c¢innosti v Modrém kli¢i, ¢i rekondi¢nich pobytu
v prirodé.

Jako prvni vznikla dilna prakticka, kde hlavnim
predmeétem cinnosti jsou montazni, kompletacni a balici prace
nendrocné  z hlediska  spotreby energii, vybaveni a
kvalifikovanosti pracovni sily. Napr.: vkladani do obalek, baleni

tuzek, baleni kosmetickych balicku apod.

Druha dilna je dilna textilni a keramicka. Kromé prace
na kompletacnich zakazkach zde klienti vysivaji, tkaji koberce,

tvori z keramické hliny.
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Treti dilnou je kovodilna, kde kromé prace na zakazkach
firem se klienti u¢i pracovat s kovem, predevsSim s meédénym
dratem, ze kterého vyrabi Sperky. Dalsi ndplni prace je vyroba
rucniho papiru a produktu z néj, dale vyroba zrcadel, malba a

kresba.

Samozrejmé podle typu a hloubky postizeni jsou vytvareny
‘mérné ndroky na praci, aby vSichni okusili pocit "spésnosti a
spoleCenské prospésnosti. Jiz se také podarilo nékolik
pracovnikl zapojit do bézného pracovniho poméru.

Jednim z nejnaro¢néjsich "kolu dilen je zajiSténi trvalé
prace pro handicapované osoby. Zatim podstatnou céast aktivit
v dilnach tvori narazové zakazky zadavané firmami, predevsim
pred Vanoci. Presto se pocet zadavatelu, kteri se neboji
spoluprace s dilnou a véri, ze zameéstnanci odvedou kvalitni

praci, zvetsuje.

4. ZAVER

Na zavér své bakalarské prace bych rada vyzdvihla, ze
arteterapie s lidmi s mentdlnim postizenim ma své opodstatnéni.
V prostredi chranénych dilen arteterapie rozviji motorickou
zru¢nost jedincu s mentdlnim postizenim, ma vliv na tvarci
mysleni téchto lidi - napomaha tak rozvoji takovych schopnosti,
které vedou k vétSim mozZnostem uplatnéni takového clovéka

vV pracovnim procesu.

Vede k celkovému rozvoji osobnosti, ke kultivaci

estetického citéni, k zddoucim zménam v chovani. M4a i svuj Sirsi
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rozmeér - prezentace dél takto postizenych lidi v galeriich na
vystavach ddva moznost porozumét témto lidem, uvédomit si
schopnosti, které maji, zamyslet se nad vnitrnim svétem

mentalné postizenych, ktery se odrazi v jejich pracich.

A naopak - cClovék s mentdlnim postizenim skrze terapii
uménim muze lépe nahlédnout svét, ktery ho obklopuje. Dava
mu moznost vice porozumét vécem a jevum kolem sebe ¢i lépe

porozumeét sam sobé, zapojit se do bézného zivota ve spolecnosti.
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