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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyhodnoceni hladiny laktatu v pibéhu zotaveni podznych typech
anaerobniho tréninkového zatizeni

Tato bakaléskad prace byla zadana v SirSim kontextu vyzkumu nosiz regenerace
sportova po ,laktdtovém® zfasobu tréninku. Jednalo se o pilotni studii, jejimegvnim cilem
bylo zjistit i jakych typech intervalového zatizeni dochazi j&8&imu naiistu hladiny
kyseliny ml€né.

V teoreticko-metodologick€asti prace autorkaiedklada velmi doie zpracovany
piehled domaci literatury a vSechny poznatky jsaieop o citace v literate.

Vysledky jsou ve shdds literarnimi prameny, které uvadi, Ze ¥ nafist hladiny
kyseliny ml€&né je fi délce zatizeni mezi 30 a 60 s. Potvrzeni stekistvyznamnosti neni
vzhledem k nizkému @tu proband podepeno o statistickou vyznamnost.

Autorka se dopustila pouzetkolika drobnych formalnich chyb. Prace je velmu&ta,
avSak z formalniho hlediska obsahuje vSechriyezité informace. Celkay Ize praci
doporuit k obhajok.



Dopliujici otazky k obhajobé:

1) Jaké dalSi negativni strdnky ma keomna&né psychické natmosti ,laktatovy zfisob
tréninku*.

2) Jakym zfisobem dochazi k utilizaci kyseliny nife?
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