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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Technika a metodika nacviku bloku ve volejbale

Ukolem préce je zpracovani metodiky nacvikutiteobranné hernfinnosti
jednotlivce, tedy blokovéni. Z hlediska nacvikye#na o nefzsi hernkinnost, ktera zavisi
samozejm¢ na antropometrickychipdpokladech a také nagolvidavosti a herni zkuSenosti.
Neni vyjimkou, Ze nejlepsi blokigsou i wkoveé odliSni od sméai.

Pan Jii Barak si vybral pro porovnani travhr&e druzstva VKCeské Budjovice a
Volejbal Brno, ktéi ve své kategorii p#tk republikové Spice.

Hypotéz mohlo byt men ale vzhledem k jejich @veni praci nesnizuji. V teoretické
praci uvadi stréné historii volejbalu, pehled vyvoje pravidel a systematiku, ktera se vSak
v sowtasné dob mirr¢ pirehodnocuje.

V samostatnéasti blokovani je ékladns uvedena technika, vybmista, sestavovani
dvojbloku a trojbloku a hlavni ¢innost hré&e po dokogeni bloku. Nespornyminmosem pro
celou bakalskou praci jsou c¥eni pro nacvik bloku, kteréidiBarak konzultoval se
sowasnym nejlepSim blokam extraligy panem Stanislavem Pochopemcéhiijsou
graficky znazortna a jednoduse slovivyswtlena.

Souasti prace bylo testovani vybranych kolektavvysledky ndteni byly statisticky
zpracovany.

Diskuzi a zawr jsem gedpokladal obsazjsi hlavre z hlediska blokovani nejen u
dosglych, ale i u mladeze.

V praci jsou gkteré stylistické chyby,ieklepy, (str.37 je prazdnd), Uravprace to
v8ak nesnizuje. Z celé prace jejma wdomost posluch# o daném tématu, po formaini i
obsahové strance odpovida zadani, bagiatél praci doportuji k obhajolz.



Otazky k obhajobe:

1. Uspgdnost blok#e v sodasném volejbalu.
2. Hrasské specializace.
3. Hodnoceni herniho vykonu bloiea

Navrh na klasifikaci bakataké prace:

V Ceskych Budjovicich 15.5.2007
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Mgr. ZddnTomstek, v.r.
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