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Ověřování a zjišťování posturálních vad na vybraných školách  
v Českých Budějovicích 

 
 
 
 

Předložená bakalářská práce je zaměřená na ověření a zjištění posturálních vad na 
vybraných školách v Českých Budějovicích a vytvořit cvičební program pro korekci vad. 
Práce je strukturálně členěna na část teoreticko-metodologickou a výzkumnou.Práce obsahuje 
25.stran textu teoreticko-metodologické části, 50.stran textu výzkumné části (tabulky, grafy, 
přílohy). Jednotlivé části jsou vyvážené.V práci nechybí úvod, z cíle práce vyplynuly 
konkrétní úkoly, hypotézy nebyly stanoveny.Teoreticko-metodologická část je obsahově 
v pořádku.Základními výzkumnými metodami byly metoda testování a měření .K zpracování 
tématu přistupovala studentka velmi zodpovědně. Získané výsledky zpracovala do 
přehledných tabulek, grafů a příloh. K bakalářské práci byla vytvořena učební pomůcka- 
cvičební karty, které mají praktickou využitelnost v hodinách zdravotní tělesné výchovy. 
Práci lze vytknout: 
-doplnit v teoreticko-metodologické části historii zdravotní tělesné výchovy od r. 1982 až po 
současnost 
-gramatické chyby – str. 12 opakuje se slovo hlavní hlavní 

- str.12 valový místo svalový 
- str. 18, 21 nevynechán řádek 1cm 
- str. 27 s podle účelu 
- str. 31 mela 
- str. 56 žákzň 

 
 
 
 
 
Práci doporučuji k obhajobě. 
 



 
Okruhy otázek k obhajobě: 
 
 
1.Jaké je využití  této bakalářské práce v praxi? 
2. Jaký byl přístup učitelů a rodičů na měřených školách? 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:     velmi dobře 
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V Českých Budějovicích, dne 28.5.2007 
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