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ANOTACE

Bakalatska prace, kterou jsem vypracovala ma nazev Vyznam her pro
socializaci déti v matetské Skole.

Cilem této prace je objasnit problematiku socializace déti v matetské Skole
skrze interaktivni prosocialni hry a ¢innosti. Teoretické ¢ast pojednava o
vekovych a individualnich zvlastnostech déti, o podob¢ dnesnich rodin i rizicich,
ktera také vyrazné ovliviluji proces socializace. Prakticka ¢ast poté navazuje
dlouhodobym pozorovanim interakci déti v matetské Skole, jejich her a dalSich
¢innosti s prosocialnimi prvky. Pribéh pozorovani je zachycen na videozdznamu,

ktery pro uplnost prace dopliuji také fotografie a sbornicek her.



ANNOTATION

This bachelor‘s thesis was elaborated by me and it was given the title: The
Importance of Games for Saocialization of Children in Nursery School.

The goal of this thesis was to clarify the problems of socialization of children
in nursery school through interactive pro-social games and activities. The
theoretical section deals with the age and individual characteristics of children,
depiction of current family and riscs affecting the process of socialization. The
practical section continues with a long-term observation of children‘s interaction
in nursery school, their games and other activities with pro-social elements. The
course of the observation is illustrated on a video recording, completed with

photograps and a collection of games.
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UvoD

Téma, které jsem si zvolila pro tuto praci pojednava o vyznamu her a ¢innosti
pro socializaci déti v matetfské Skole. V teoretické ¢asti jsem se zamétila na
socializaci ditéte v matetfské Skole vychazejici z vékovych a individualnich
zvlastnosti predskolniho obdobi, specifického prostiedi rodiny i mateiské skoly.
Mimo to jsem se také zaméfila 1 na mozna rizika, ktera proces socializace také
siln¢ ovliviiuji. VéEtSina z nich vyristd predevsim ze soucasného Zivotniho stylu
rodin dnesnich predskolaki.

Téma tykajici se prosocialnosti jsem si zvolila proto, Ze bych se v budoucnu
rada vénovala ucitelstvi v matei'ské Skole a otdzka socializace, kooperace
kolektivu déti a také spoluprace s rodici je pro mne velmi dulezita. Proto je mym
hlavnim cilem shrnout v§echna mozné vychodiska, rizika i metody tak, aby
zptehlednila tuto problematiku a pfispéla k pochopeni diilezitosti prosocialnich
her a ¢innosti.

V praktické ¢asti se poté zamétuji predevsim na moznosti, které do oblasti
socializace pfinaseji prosocialni hry a ¢innosti vedouci ke kooperaci kolektivu,
jako je napf. spole¢na tvorba pravidel. Nejvhodnéjsi metodou, ktera podle mého
nazoru tuto praci dovede k tplnosti, je videozdznam potizovany po dobu né¢kolika
mesicl, aby byla umoznéna piimé ukdzka vlivu prosocialnich ¢innosti na kolektiv
déti 1 rozdil mezi obdobim, kdy se déti s témito ¢innostmi teprve seznamuji, a
obdobim, kdy jsou jiz ¢innosti vedouci k socializaci a kooperaci déti pln¢ funkéni.

Celou praci dopliuji také fotografie a sbornicek her.



1. DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Predskolni vék ditéte je dan vékem od tii do Sesti let zivota. V tomto obdobi
dochézi k vyznamnym vyvojovym proméndm. Jedna z nejcitelnéjSich promén
hned na prvni pohled je rist obratnosti, coz predskolakovi umoznuje, aby se
naucil sdm sebe obslouzit, tedy obléci se, samostatné zvladat hygienické potteby a
navyky, ale také najist se pfiborem nebo zvladat jemné motorické Cinnosti. |
samotny pohyb je elegantnéjsi, dit€¢ dokaze celkem dobte napodobovat urcité
pohyby, napodobovat rizné sportovni aktivity,pro které je mimochodem v tomto
veku vhodny ¢as pro zahajeni nékterych sportt, jako lyzovani, plavani nebo jizda
na kole.

Co se tyce kognitivniho vyvoje ditéte predskolniho véku, jeho percepce
(vnimani) je globalni. Dité vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni
schopno rozliSovat zdkladni vztahy. Nech4 se snadno upoutat vyraznym
detailem.Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, ktera je pro pozdéjsi proces
analyzy a syntézy pfi Cteni a psani nezbytna.

Predstavy predskoladka jsou barvité, bohaté a pro dité velice nutné, protoze mu
ve své ¢innosti prizpasobuji nékdy obtizné piijatelnou nebo pochopitelnou realitu.
Dité v tomto véku ziskdva také nové moznosti mysleni, které jsou ovSem
provazené i jeho omezenimi. Pokroky v mysleni pfedskolakt se daji ilustrativné
priblizit na jejich chapani matematickych vztahti. Nauci se naptiklad pocitat do
deseti, a to v tom smyslu slova, ze nejen odrika Cislice v daném potadi, ale rovnéz
chépe,Ze Sest je mén¢ nez sedm a vice nez pét. Vi také,ze ¢im vice upije ze
sklenice, tim méné mu tam zbude. U ditéte tedy dochazi k praktickému pochopeni
nepiimé umeérnosti. (Srv. 8: 11— 14)

Oproti batolecimu véku je to bezesporu vyznamny krok, ktery otevira nové
moznosti pro vychovné ptisobeni,hru a zabavu. Vhodna aktivizace myslenkovych
pochodii ditéte napomaha také jeho dalSimu duSevnimu vyvoji. Tento pokrok
ovSem nesmime precenit. Pak by to vedlo k nepochopeni specifickych omezeni

tohoto véku a ve svych diisledcich ke Skodlivému pretizeni ditéte.
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Musime brat v tivahu tyto Ctyfi charakteristiky mysleni predskolaka.

1.1 Charakteristiky mysleni ditéte

Dité se prozatim opira pouze o pseudopojmy

Zatimco pojmy jsou zaloZeny na vytiidéni urcité skupiny jevii podle
podstatnych a vS§em jejim polozkam spole¢nych znakti, napft. savci, dopravni
prostiedky, sladkosti, pseudopojmy dité vytiid'uje podle znakt, které¢ mu jevove
imponuji nebo jsou mu néjak napadné. V této souvislosti se mluvi o mysleni
ovlivnéném fyziognomickym, nebo také impresivnim vnimanim.(Napt. Koté je
roztomilé a mazlivé, proto nemiize byt dravec, krysa je oskliva a zla, musi byt

tedy dravec.)

Neopira se dusledné o trvalost predmétu v prostoru a ¢ase

To souvisi s neschopnosti explorace, tedy posuzovani z raznych stanovisek,
nahliZeni na urcitou véc z riznych thli. Napiiklad piesypeme-li pied jeho o¢ima
koralky z $irSi nadoby do uZzsi, dité je presvédceno, ze je jich nyni vic, a to

proto,ze nyni dosahuji vyse.

Dité je egocentrické, respektive antropomorfické

Dité nazira na véc, kterou ma rado nebo ho néjak zaujala tak jak samo chce a

tak tomu také véfi. Napiiklad: auto si da k ob&édu benzin,ztraceny kiecek se ma

dobte, protoZe je nyni urcité u svych kamarada, s kterymi si hraje. ..
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Jeho svét je magicky

O tom co se bude dit, jak dité prozije napt. dopoledne, rozhoduji jeho pfani.
Dité ma v tomto véku velkou zélibu v pohadkach, cemuz odpovida sklon

navazovat na pohadkovy svét vlastnim vypravénim, hrou a tvorbou.

Dale pak dochézi k velkému pokroku ve vytvarném projevu. Tohoto faktu
hojné vyuzivame pti diagnostice, kterd ndm muiize napovédet, jak co dite proziva,
co jej trapi nebo k ¢emu se upina. Existuje nékolik moznosti diagnostiky ditéte
podle jeho vytvarného projevu. Naptiklad mizeme dit€ nechat aby si téma svého
vykresu urc¢ilo samo.Jiz to nam o ditéti hodn¢ napovi, stejné jako pouziti barev
nebo celkové zpracovani. Oblibenym prostiedkem porozumeéni ditéti je kresba
rodiny, nedélniho vecera nebo také autoportrét, ktery se pouziva predevsim u déti
pétiletych, u kterych miZeme diagnostikovat inteligenci ¢i pfipravenost do Skoly.
U ditéte dochdzi nove také k proménam v socidlnim Zivoté. Samoziejmé, ze je
stale zcela prostoupeno svou rodinou, nicmén¢ nabyva vyrazn€ na vyznamu jeho
kamaradstvi s vrstevniky. Déti v tomto veéku chapou jako svého kamarada toho,
kdo chce to samé co ony a na druhé strané jsou také schopny dobfie pfijimat 1
postizeného vrstevnika. To diky tomu, ze si jesté nezafixovaly bézné socialni
predsudky. Kdyz ovSem okoli (tfeba rodina) da predsudky najevo, dokaze je dité
vyjadrit i velice zle.

Ovsem pii vhodném vychovném piisobeni dokaze byt dit¢ predsudkl prosté a
touzici poznat ,,jinakost* druhého ditéte, kterému poté nabizi pomoc.
pohlavi. Déti inklinuji vétSinou ke stejnému pohlavi, k ¢emuz je vede shoda
zevnéjSku, vlastnictvi pro né¢ n¢jakého zajimavého predmetu, zaliby ve stejnych
hréach.

To jsou pfedevsim hry na socidlni role. Pti t€chto hrach dochazi ke zrodu
moznosti byt nékym nebo né¢im ,,jenom jako.* Pomoci téchto her se dité¢ uci

vyhranovat nékteré své vlastnosti, pfipodobniovat se ke vzorim, které touzi
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napodobit. Samo sebe zkousi v situacich, které by v realité nikdy nenastaly, ale
jsou pocitovany jako dalezité ¢i zajimavé a maji pro vyhranovani individuality
ditéte velky vyznam. Hry na socialni role rovnéz umoznuji kompenzovat
frustrace, jimiz dité trpi (rizné obavy,izkosti ¢i ponizeni), a kone¢né také
napomahaji uvolnéni tvirci fantazie.

U ditéte se zacina objevovat expanzivni iniciativnost.

Jednim z pocate¢nich projevi iniciativy je nadSeni z vlastni pohyblivosti,
obratnosti, Sikovnosti. Dité je uz natolik senzomotoricky rozvinuté, Ze si vSech
svych pohybovych schopnosti uziva jak jen maze. Skace, béha, poskakuje
nradi“... Témto projeviim se fika psychomotoricka expanze, kterd je dale
posilovana reakci okoli.

Jinym pocatecnim projevem iniciativy je mentalni, duSevni expanze. Tj.
predstavivost, fantazie a mysSlenkové pochody, které se dostavaji na troven
dovolujici vykladat si svét kolem sebe, zabyvat se jim a komunikovat o ném.

A v neposledni fad¢ expanzivita socialni, kdy se dit¢ stava partnerem rozhovort
a diskusi, rado se ptd, vyjadiuje nazor a nesouhlasi vzdy s ndzorem
druhych.Vyznamnymi projevy expanzivni iniciativy ditéte v socidlni roving jsou i
jeho snahy v¢lenit se do skupiny déti, navazovat kontakty, hrat si spolu,
vymeénovat si vzajemné hracky, ptipadné v negativni podob¢ agresivné druhé déti
napadat, ovladat nebo utiskovat. Vznikaji tak prvni elementarni projevy ¢i
predstupné kamaradstvi.

S dosazenou urovni psychického a psychosocialniho rozvoje osobnosti souvisi
to, Ze dit¢ zacina zaujimat elementarni mravni postoje, vyjadiuje pocatecni
mravni pocity a nazory. Dité rozeznava dobré od Spatného, vi na co miize byt hrdé
a za co by se mélo stydét. Diky vlivu socidlniho okoli a irovni jeho rozvoje si
postupné uvédomuje ,,pravidla hry*,smysl urcitého fadu, hodnoty potfadku a
rezimu. To dava jeho iniciativé Zaddouci smér a zdravou, nutnou korekci. Téma
expanzivni iniciativnosti je tedy neodd¢litelné spjato s uvédomovanim si pravidel

fadu, s utvarenim zakladt mravniho citéni a usuzovani.
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1.2 Zakladni potieby ditéte

Potieby ditéte se v pribéhu jeho vyvoje méni, avSak ty nejpodstatnéjsi jsou
trvalé a vyzaduji své plné uspokojeni, nema-li byt vyvoj ditéte narusen. Obecné
plati, ze mira neuspokojeni zakladnich potieb byva i mirou naruSeni vyvoje ditcte.
Zarovei je nutné si uvédomit, Ze ¢im je dit€ mladsi, tim byva zavaznost tohoto

Zakladni potteby ditéte 1ze z didaktickych diivodl ¢lenit do né€kolika hlavnich

okruhti s védomim jejich vzajemného propojeni, podminéni i vyvojové dynamiky:.

Zakladni biologické potieby

Nejvyznamnéjsi potieba patiici do zakladnich biologickych potieb je nalezita
dodavka potravy z hlediska jak kvantitativniho, tak kvalitativniho, tedy fadna
vyziva jedince.

V dnesni dobé zaujimé zvlastni misto ,,renezance® kojeni, kterd daleko
presahuje potieby ditéte. Dale do téchto potieb patii ,pfedevsim v pocatecnim
zivotnim obdobi, uspokojeni zakladnich hygienickych pozadavkd, jako je:
dostatek tepla, Cistota i ochrana pied negativnimi vlivy z bezprosttedniho
zivotniho prostiedi, s ¢imz souvisi také potieba rozvoje obranyschopnosti.
Vyznamny je také dostatek stimulii podnécujicich funkce organizmu, predevs§im
v oblasti nervové soustavy a lokomoc¢nich aktivit.

Z hlediska zdravotniho je pak rozhodujici komplexni péce 1écebné preventivni,
kterd je spole¢nosti garantovéana jako pravo kazdého jedince, uspokojovana

koordinovanou spolecnosti, v prvé fade rodinou.

Zakladni psychické potireby

Tyto potieby souviseji vice méné se socialnimi potiebami, ovSem navazuji na

potieby biologické. Umoznuji ditéti pfimefené se rozvijet v oblasti intelektu, cith
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a vile, v chovani, interakci s okolim, chapani sebe sama i ostatnich lidi,
spolecenskych hodnot i celého prostiedi jehoz soucasti se stava. A prave tento
celoZivotni proces zavisi na uspokojeni alespon téch nejzakladnéjsich potieb.

Potieba naleZitého piivodu podnéti je stimulace v pravy cas, v dostatecném
mnozstvi a patficné kvalité. CNS musi byt naladén na urcitou stimulaci, ktera
vede k aktivité. Tim jsou v této potiebe spojeny vyznamy biologicky i psychicky.

Poti‘eba smysluplnosti svéta. Aby se ze spousty podnétii, které dité ptijima,
staly poznatky a zkuSenosti, musi byt postupné organizovany a zpracovavany.

K tomu je potieba jejich urcity fad a smysl. Jestlize jsou podnéty ditéti
predkladany pravidelné v urCitém sledu, pokud jeho svét zlstava staly, pak se
proces uceni rozviji celkem snadno jako Zivotni samoziejmost.

Potreba jistoty je dilezita psychicka potieba, kterd uspokojuje predevsim
citové vztahy ditéte k dospélym vychovatelim. Psychologické vyzkumy ukézaly,
ze specificky vztah ditéte a matky je jednim z predpokladi pro utvareni vztahi
ditéte k druhym lidem.

Védomi vlastni identity, tedy vlastniho JA, vlastni spoleenské hodnoty, které
se za normalnich podminek objevuji zieteln¢ ve druhém a tietim roce. Dité si
vytvaii pfedstavu o své osobé podle toho, jak ho jeho nejblizsi okoli ptijima,
hodnoti, co ocefiuji a co odmitaji. V jeho dalSich vyvojovych fazich to ovliviiuje
jeho prozivani spolecenskych vztahil a vyvoj spolecenskych postojt.

Potieba otevirené budoucnosti, neboli zivotni perspektiva, je specificky
lidska potteba. Jeji uspokojeni dava lidskému zivotu ¢asové rozpéti mezi
minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti. Oteviena budoucnost udrzuje nasi zivotni
aktivitu.

Ptedskolni déti maji vyhled do budoucna jen v kratké ¢asové perspektive, ktera
se ovSem v dalSich vyvojovych fazich prodluzuje a vrcholu dosahuje v mladsim

dospélém veku.
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Zakladni socidlni potieby

Snad nejvyznamnéjsi socidlni potiebou je potieba lasky a bezpeci,
poskytovana jeho ,,vlastnim* ¢lovékem. Na ni navazuje potieba prijeti ditéte,
jeho akceptace praveé takového jaké je. Déle potieba identifikace s nim,
zabezpeceni vSech moznosti k rozvinuti v§ech jeho sil a schopnosti, umét
pfekondvat nejriiznéjsi potize, zdbrany a poruchy v jeho Zivoté a bezprostiednim

okoli.

Zakladni vyvojové potieby

Vyvojové potieby vedou k ¢innostem, kterymi se lidsky jedinec sam rozviji.
Motivuji k aktivitam a umoziuji postupné piekracovat jiz dosazenou uroven.
Patii sem zejména: Aktualizace vyvojovych potieb, zavisla na fadném

uspokojovani vSech zakladnich potieb.

Uspokojovani vyvojovych potieb, jez ma dlouhodoby
charakter vétsinou neni jednorazové ukonceno.

S rostoucim vékem ditéte roste také motivace k ¢innostem,
plynoucim z vyvojovych potieb.

Vyvojové potieby, které vedou jedince k vyhledavani novych
a dosud nezvladnutych ¢innosti, ptitazlivé jsou aktivity
vedouci k ziskavani novych poznatkti i novych dovednosti.
Charakter vyvojovych potieb, které odrazeji i postupujici vyvoj

ditéte, se stale meni. (Srv. 1: 49 — 53)
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2. RODINA

Rodina je primarni,nejzékladnéjsi spolecenska skupina ¢i spolecenstvi, které je
spjaté nejruznéjSimi vztahy zevnitt i navenek. Ma své neodmyslitelné funkce,
které se v d€¢jinném vyvoji ménily podle spole¢enskych podminek. OvSem hlavni
poslani rodiny ziistava stale stejné. Poskytuje svému ¢lenu péci a ochranu, a to
zvlaste v obdobich, kdy neni s to se o sebe postarat. Umoziiuje mu jeho télesnou,
duSevni, duchovni existenci a rozvoj, dava mu pocit jistoty a bezpeci, pocit
domova v kruhu svych nejblizsich. Podle potieby se svétu kolem otevira, ale také
zavira. Kazda rodina vlastn¢ vytvaii sviij vlastni vnitini svét.

Ze socializa¢niho hlediska je rodina, jak uz bylo fe¢enou, primarni
spolecenskou skupinou. Ta je zaloZena na pokrevnim vztahu rodict a déti ¢i
vztahu jej osvojujicich. Déle pak na spolecné domacnosti, jejiz ¢lenové plni
spolecCensky urc¢ené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez
podminuji existenci tohoto spoleCenstvi, davaji mu smysl a vlastni vyznam ve

vztahu k jedincim i celé spole¢nosti.

2.1 Hlavni rysy ,,zdravé“ rodiny

*  Vysoky stupen soudrznosti a spoluprace v rodin¢ a to mezi vSemi ¢leny
navzajem.

*  Emocné pozitivni vztahy, které umoznuji poskytovani a pfijimani vzajemné
socialni opory a z toho plynouci zivotni jistotu.

* Otevfend, upfimné a srozumitelnd komunikace mezi ¢leny rodiny.

* Vzijemny respekt vSech ¢lenll navzajem.

* Proménliva délba roli, pii které se respektuje zralost i zajmy jednotlivych

¢lenu.
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* Dynamika vztaht, kterd se projevuje v postupnych zménach roli i postojil,
plynoucich z vyvoje ditéte. Snizuje se riziko adolescentnich krizi a konfliktt,
které mnohdy naruSuji stabilitu rodin.

* Schopnost 1 dovednost rodiny pfekonavat zatézové a konfliktni situace.

*  Opora rodiny v SirSim socialnim zdzemi (Sirsi rodina, okruh pfatel, ...)

2.2 Funkce rodiny

Biologicko-reprodukéni funkce

Zabezpecuje udrZeni zivota pocetim a porozenim nového ¢lovéka. Vztah muze
a zeny nachazi sviij vlastni smysl s ptichodem spole¢ného potomka, ktery v sobé
nese genetickou vybavu obou rodi¢u. Tato funkce se sice mize uplatnit i mimo
rodinu, v rodin€ v8ak nabyva sviij plny vyznam. Nejde zde totiz jen o to, pfivézt

dité na svét, ale také mu zabezpecit potiebné podminky zivota a jeho dalsi vyvo;j.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Tato funkce se nevztahuje pouze na dité v roding, ale na vSechny jeji ¢leny.
Dnesni rodina je spotfebni jednotka, tedy zcela zavisla na vyrobni ¢innosti
spolecnosti, a uvnitt rodiny se jiz vyrobni slozka pftili§ neuplatiiuje. Za ¢innosti
rodiny lze ale brat napft. uklid, ptiprava stravy, domaci prace.

Zabezpecovaci funkce se netyka jen oblasti materidlni, ale postupné pfechazi

-----

ma také poskytovat svym ¢leniim Zivotni jistoty.
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Emocionalni funkce

Tato funkce se stava zvlasté vyznamnou predevsim pro moderni rodiny, které
mohou inklinovat ke zvySené labilité. Tkvi totiZ vice na vnitinich vztazich nez ve
vngjsich vazbach.Je vazana na plné rozvinutého ¢loveka, zralého, odpovédného,
pro néhoz citovy vztah neni nécim chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty a citovym
zdzemim pro vSechny jeji ¢leny.

Je ovSem nutné zdiiraznit, ze zajem o dit¢, jeho GspéSnost a prospéch prameni
spiSe z emocionality, zajistujici harmonicky zivot rodiny i pocit celkového

uspokojeni a Zivotniho naplnéni pro vSechny jeji Cleny.

Socializa¢né-vychovna funkce

Vychodiskem pro nejvyznamné;jsi rodinnou funkeci, ktera zabezpecuje
spole€enskou kontinuitu, jsou pozitivni emocionalni vztahy i celkova atmosféra
v rodin€. Spoc¢iva v opravdovém zajmu o dit€ a kvalitni péc¢i o né€, v jeho vychove,
v jeho prijeti jaké je, porozuméni mu v jeho vyvoji a potfebach a pozadavcich, jez
je nutno nalezitym zplisobem uspokojovat a rozvijet vSechny jeho schopnosti a
sily.Zaroven dité ochrafiovat pfed neptiznivymi situacemi a ucit je, aby bylo samo

schopno jim cCelit a pfekonavat je.

2.3 Soucasna podoba rodiny

Dnesni podoba rodiny je dana pfedev§im demokratiza¢ni tendenci v celé
spole¢nosti, kdy se diisledné ptfeménuji ptisné patriarchélni vztahy v diivéjsim
rodinném systému v nové vztahy partnerské, nejen mezi manzely, ale pak stale

vice mezi rodic¢i a détmi.
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Dalsim Cinitelem je emancipace zeny, kterd vede k intenzivnéjSimu zaméstnani
Zeny, coz ptineslo nejen hospodaiskou nezdvislost na muzi, ale také snahu
zabezpecovat zivot ditéte, péci o n¢, vychovu a jeho celkovy vyvoj jinak nez
v bezprostfednim kontaktu s matkou.

Tyto zmény s sebou pfinesly také vyraznou redukci velikosti rodin.
Reprodukéni aktivita rodiny se podstatné snizuje, at’ uz je to z divoda
planovaného rodicovstvi, nebo proto, Ze Zivotni podminky v malé, stale ¢ast&ji
mestské roding nejsou ptiznivé pro velky pocet déti. Tak pti zvetSujicim se
vyznamu emocionality a zdjmu rodicli a zabezpeceni optima pro jejich déti je stale
vice akcentovana snaha o snizovani poctu déti v rodin€.

Pro stabilitu dne$ni rodiny jsou charakteristické emociondlni vazby vychazejici
z idealt romantické lasky, kterd se tak stala vlastn¢ zakladem pro uzavirani
manzelstvi a vzniku rodiny, z usili o $tésti a radostny zivot déti, které se do
takovychto rodin rodi vétSinou planované a soustfedi se na n¢ maximalni
pozornost. Mezi rodi¢i a détmi jsou velmi jemna pouta a vyznacuji se mimo jiné
svou citlivosti a zranitelnosti. Mozna i1 pravé pro to, Ze mnoho rodin je zaloZeno
témer pouze na citovém vztahu obou partnerti, pfibyva stale vice na rozvodovosti
a proto je diilezita citova vyzralost jedince co se ty¢e odpovédnosti sama za sebe 1
druhé, zde predevs§im rodict za své dité a charakterova vyspélost. To vSe hraje
v zivot€ dnesni rodiny vyznamnou roli.

Avsak vyvojové trendy soucasného rodinného Zivota ne vzdy a ne dost
intenzivné podporuji tyto vnitini faktory.

Nejvétsim nepiitelem spokojeného rodinného Zivota je dnes predevsim
chronicky nedostatek ¢asu, ktery pfedznamenava v fadé rodin terén psychické
subdeprivace. Mnozstvi a kvalita spolecné traveného Casu jsou kontaminovany
fadou vnéjsich 1 vnitinich faktord. K nejzavaznéjSim z nich patii piedevSim
asynchronie ¢asovych rozvrhti rodict a déti, ktefi se takto doma Casto pouze
mijeji. Jak uz bylo diive feceno, vychovnou a vzdélavaci slozku obohacenou i o
slozky zajmové v dnesni dob¢ zabezpecuje spolecnost, jeji organizace, rizna

sdruzeni a v neposledni fad¢ Skolstvi.
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Mnoha rodi¢tim pak, podobné jako je tomu v partnerskych vztazich, chybi
potfebna kognitivni vybava a komunika¢ni dovednosti, jeZ by jim usnadnily

smysluplné a oboustranné radostné traveni spolecného ¢asu s détmi. (Srv. 1: 64)

2.4 Rizika rodiny

KaZzda rodina funguje diky tomu, jak je vnitin€ koordinovana, jak mezi sebou
komunikuji jeji ¢lenové, jak na sebe plisobi a respektuji se navzajem. Ovsem i
spolecnost a jeji organizace je soucasti zivota kazdého z nas a jeji plisobeni se
samoziejmé podepisuje 1 na chodu kazdé rodiny. Pokud tedy na dnesni rodinu
¢ihaji n&jaka rizika, mohou byt ovlivnéna bud’ ze vnitf (tedy svymi Cleny,
predevsim pak rodici), nebo vnéj§im plisobenim jiz zminéné spolecnosti a

moderniho Zivota vubec.

2.4.1 ,,Vnitini“ rizika

Velmi mladi rodice

Jsou Casto jesté nezletilé divky a chlapci, které v naprosté vétsiné podlehnou
tlaku svych matek, nebo strachu z interrupce a necha;ji t€hotenstvi pokracovat.
Zahy po narozeni ditéte kdy takto mladi lidé prozivaji opojeni z nové role
»dospélych a nezavislych lidi“ se prokéaze jejich emocni nezralost a vyrazna
nepiipravenost na plnéni mateiské ¢i rodicovské role. Mladé matky pak ¢asto
zaujimaji ke svému ditéti negativni postoje a dité se dokonce stdva prekazkou
v napliiovani jejich jesté infantilnich potteb. Tyto matky byvaji podrazdéné,
netrpélivé, mohou trestat nepfimérenym zptisobem. Uvedené chovani extrémneé
mladych rodi¢t by mohlo byt oznaceno tak, ze jednak neuméji, ale také alespon

z ¢asti nechtéji vykonavat svou rodic¢ovskou roli.
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Velmi pozitivni vSak je, ze se pocet extrémné mladych rodict stale snizuje,
mnoho mladych part je dnes jiZ schopno pod vlivem spolecenskych zmén oddalit

manzelstvi i rodiCovstvi do vyssiho veéku.

Rodice ve vys$§im véku

Vyssim vékem se pro matefstvi mysli zpravidla 35 let a vySe, pro otcovstvi 45
az 50 a vyse. Velké riziko hrozi predevs§im u starSiho paru, ktery ¢eka prvniho
potomka. Dlouhé ¢ekani na dité, zptisobené v dnesni dobé predevsim ze
socialnich pficin, nejcasteji z ohledu na vlastni pracovni kariéru, vede k tomu, ze
rodice Casto trpi neimérnymi obavami o zdravi ditéte,jeho psychicky vyvoj,
peclivé sleduji 1 drobné odchylky a poruchy, maji mensi jistotu v zachazeni
s ditétem . To vSe vede k mensi spontaneité¢ a mensimu radostnému uvolnéni. Je
omezovana piirozena aktivita ditéte a rodice se navic musi vyrovnavat s faktem,

ze vétsina jejich vrstevniki ma déti na sklonku Skolni dochazky.

Matka ziistava po narozeni ditéte sama bez jeho otce

V poslednich nékolika letech je zaznamenén riist takovych ptipadu, kdy Zena
chce mit dité, ale odmita manzelské souziti. Chce mit dité jen pro sebe a
v extrémnich piipadech taji, kdo je otcem ditéte a nestyka se s nim. M4 predstavu,
ze vliv otce by rusil jeji vychovu a neda si vysvétlit, ze dité pro svlij vyvoj
pottebuje také identifikaci s muzskou postavou v roding, ktera ditéti nabizi urcité
navyky a zptsoby chovani, které¢ mize ziskat jedin¢ od muze, nikoli matky.
V tomto piipad¢ dochazi k neimérnému zdiraziiovani role matky, coz je spojeno
casto s chladnym perfekcionalizmem a vysoce ambici6znimi pozadavky vici

ditéti.
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Zduraziuji, ze rizika zde popsand, nejsou pravidlem kazdé rodiny s velmi
mladymi rodici, nebo naopak star§imi rodi¢i ¢i matkou s ditétem. Tato rizika
vznikaji na zakladé¢ vlivl biologickych a pfedevsim psychosocidlnich. Dale zaleZi
na hierarchii hodnot obou partnert, na zivotnim stylu , pfedstavach o budoucnosti

a samoziejme také na spolecnosti a svém postaveni v ni.

2.4.2 ,,Vnéjsi“ rizika

Medializované détstvi

Dnesni spolecnost si uz ani nedovede ptredstavit zivot bez médii, od televize po
pocitac, od tradi¢nich tiskovin €i rozhlasu po netradi¢ni zatfizeni slozité virtualni
stimulace. Bezesporu znamenaji dalekosahlé obohaceni Zivota, vzdyt’ diky nim
jsou nam i nejodlehlejsi konciny svéta jakoby na dosah a jednotlivé udalosti se
nam vyjevuji v globalnich souvislostech. Uceni podporované pocitaci otevira
nové moznosti vzdélavani neslySicim i nevidomym, genidlnim i mentalné
limitovanym.

Ovsem to je jen jedna polovina pravdy. Druhou polovinu tvoii negativa vdzana
na nabidku nejriznéjsich zabav, které mohou navozovat ptfedevsim v détech a
mladezi zavislost zptsobujici oslabeni vnimavosti pro to, co lze nazvat Zivotem
z prvni ruky a co je zfejmé zakladem mezilidskych vztahti v dobrém i zlém,

v kazdodennim styku i ve vypjatych situacich nezastupitelného moralniho
rozhodovani.

Meédia, ptedevsim televize, video a pocita¢ masivné ovliviuji u déti skladbu
jejich dne, vzory k napodobovani, zajmy, zpiisoby chovéni, hodnotové systémy,
nazory i postoje. Vytvaii se skupina zavislych konzumenti ¢ehokoli
multimedialniho, ktera po sléze ztraci schopnost kritického vybéru. DéEti dnes
denné travi pred televizi i nékolik hodin. Negativni vliv pfilisSného sledovani

televize na osobnost ditéte prokazuji ¢etné vyzkumy.
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Zde jsou nékteré z poruch:

Naruseni pozornosti déti

Lze ilustrovat takto: Déti sleduji v televizi potady, které jsou zalozeny na
déjovych zvratech, aby dit¢ vydrzelo sledovat potad co nejdéle. Interval mezi
takovymi zvraty je Casto krat$i nez 35 vtefin. Je-li dité stalym konzumentem
takovych potadil, nutn¢€ dochdzi ke ztrat€ zplisobilosti koncentrovat se na udalosti,
které tento ,,dramaticky chvati postradaji. Je to napiiklad poklidné vypraveéni,

vyuka ve Skole nebo jakakoli zdjmova ¢innost.

NarusSeni hodnoty autentickych osobnich zazitka

Déti propadlé televizni zavislosti ztraceji cit a zajem o to, co ve svém realném
zivoté prozivaji ¢i mohou prozit. Radéji davaji prednost zazitkiim
zprostiedkovanym z televize, poptipad€ pocitace. Pro déti zaCinaji byt jejich
opravdové prozitky z redlného Zivota nezajimavé, banalni a hloupé. Mnohem
poutavéjsi a zajimavéjsi je pro né to co sice samy neprozily, ale jakoby zazily
zastupné skrze své hrdiny. Je tim naruSena identita osobnosti, dit¢ ztraci smysl pro
pravdu a ryzost vlastniho Zivota. Navic nabidka détskych potadi se stale vice

charakterizuje komer¢ni podbizivosti véetné podnécovani agresivnich skloni.
Redukce feci
Rec se redukuje na odposlouchané, primitivni dialogové obraty. Je potlaCovéana

zpusobilost mluvit rozvinuté, vypravét, argumentovat, ale také s tictou naslouchat

druhému a brat vazné i jeho argumenty.
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Masova identifikace

Ptedevsim mladsi déti si sledovani programt ¢asto vynucuji podle toho, jak se
mezi nimi stdvaji moédou, se kterou je nutno drzet krok. Tim dochéazi k masové
identifikaci a napodobé, coz Casto vede také k tomu, ze se do mentality déti

dostava agresivita, rozjivenost a drzost.

.Karikované“ détstvi

V televizi se Casto setkdvame s prezentaci détstvi jako néceho bizardné
trpaslikovského, rozjivené zlobivého, ptidrzle samolibého. Touto polohou se
détem podbizeji mnohé televizni potfady. Kdyz pak déti tuto roli pfijimaji a
,,uspésné hraji“, nutné¢ dochazi ke konfliktim mezi nimi a dospélymi. Déti tak
ztraceji zékladni orientaci v sob& samych a vaZnosti narokd, které se na né kladou.
V tom tkvi jedno z vaznych a soucasné€ béznych ohrozeni détstvi, opomijeni

potieby mit svou vaznost, hloubku a diistojnost.

Konzumni détstvi

Tento obrat poukazuje na to, ze détstvi je vystavené plisobeni reklamy a
nabidek trhu. Nyné&jsi trzni prostfedi svou rozmanitosti miize zdvazné ohrozovat
svébytnost déti 1 dospélych dostavajicich se do vleku nabidek, jimz nedokazou
odolavat a od kterych odvozuji urcujici hodnoty svého Zivota na ukor skutecnosti
zavazngjsich. Clovék se dostava do nekoneéného kolotode pofizovani a
obstardvani dalSich a dalSich véci bez Gcelu, zklidiujiciho uspokojeni, bez otazky
vysSich cili a hlub§iho smyslu. Tomuto tlaku je vystaveno samoziejmeé i dité,
které pokud neni vybaveno rozvinutéj$imi hodnotovymi orientacemi, mohou se

jeho potieby, provokované reklamou a nabidkou, stat uréujicim diktatem jeho

zpusobu zivota.
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Soucasné dité je od utlého véku provokovano stale rafinovanéjSimi hrackami,
pamlsky, hrami a dopliiky, coz velmi negativné pisobi na jeho vnimani a motivy.
Mnozi rodic¢e pak nedokazou své dité piimét, aby navzdory v§em reklamnim
upoutavkam nevyzadovalo to ¢i ono, jedlo zdravé a nezaddalo, nebo si dokonce
nevynucovalo dopliiky, oble¢eni nebo i hracky, které jsou pro n¢ finanéné
nedostupné.

Dalsim neblahym dopadem néatlaku reklamy je to, ze pokud si rodic¢e nemohou
dovolit, nebo z vlastniho pfesvé€dceni ditéti nedovoli praveé nabizenou hracku
(obleceni, doplngk,...), dit¢ mize byt vystaveno diskriminaci, Sikané nebo
posméchu ostatnich déti. Navic jsou v této dobé stale Castéji evidovany sklony
resit téZkosti nakupovanim, odménovanim ditéte néjakou lakavou hrackou ¢i
doplitkem. Reseni podobnych problémii neni v moci domluv a prostého
vysvétlovani, ale nejednou vyzaduje specificky vychovny pfistup rodict i

vychovnou kompetenci pedagoga. (Srv. 1: 112)

Jsem si védoma, ze ob¢ témata, kterd jsem zaradila do ,,vnéjSich* rizik dnesni
rodiny, popisuji spiSe rizika détstvi dneSniho moderniho ditéte. Jsem vSak
presvédcena, ze na détstvi ma rodina nenahraditelny vliv, jeji pasobeni dité stavi
do ur¢ité pozice, ¢i role a to, zda dit€ t€émto vyse popsanym riziklim podlehne je
predevsim otazkou vychovného plisobeni rodiny a vztahti v ni.

Neni mozné, aby se kterykoli rodi¢ odvoléval na to, ze v dnesni dobé déti
zkratka takové jsou a ndm nezbyva nic jiného, nez s nimi drzet krok. VE&tim, ze
pokud si rodi¢e budou védomi té€chto rizik, budou schopni ve spolupraci se Skolou
omezit tato rizika na minimum i bez zakazl, vyhruzek a tresti, které v téchto
ptipadech stejné pozbyvaji i€innosti. Matefska Skola by i zde méla figurovat jako
kompetentni pomocnik a radce pro vSechny rodice, kteti nebudou chtit jen
ptihlizet tomu,jak jejich dité roste a v co roste, ale budou se chtit podilet na

kvalitnim utvareni jeho osobnosti.
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3. PREDSKOLNI VZDELAVANI

Prvni roky maji pro zivot ditéte dalekosahly vyznam. Ran¢ zkuSenosti ziskané
zivotem v rodinném i mimorodinném prostiedi, se v jeho Zivote, tfeba i mnohem
pozdé&ji, zhodnoti a najdou své uplatnéni. Co dit€¢ v tomto véku prozije a co
z podnéth okolniho prostiedi piijme, je trvalé.

Kazdé¢ dité je zpravidla i v nahodilych podminkéach schopno se rozvijet a
spontann¢ se ucit, k cemuz pfimo vybizi rodinné prostredi. Zkusenosti vSak
ukazuji, ze dnesni rodina neni vzdy schopna zajistit plnou skalu podnétii k rozvoji
ditéte.Matetska Skola predstavuje jednu z moznosti, jak doplnit rodinnou vychovu
(napf. v oblasti socializace ditéte) a pomoci zajistit ditéti jiz od utlého veku
prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfimétenych podnétt k jeho aktivnimu
rozvoji a uéeni. Uzka vazba na rodinu je pak sama o sobé& nepostradatelnou

specifikou institucionalniho pfedskolniho vzdélavani.

3.1 Specifika vzdélavani v MS

Vzdélavani predskolnich déti v mateiskych skolach je cilevédomy a planovany
proces, v némz jsou spontdnni a fizené aktivity vyvazené, v pomeru, ktery
odpovida potfebam a individualnim moznostem déti.

Specifickou formou ptfedSkolniho vzdélavani je didakticky zacilena ¢innost,
ktera je pedagogem piimo nebo nepiimo motivovana, a ditéti ji nabizime
predevsim proto, Ze je v ni zastoupeno spontanni i zimérné uceni. Je zaloZena na
aktivni Gi€asti ditéte omezujici pfijimani hotovych poznatkii, vyuziva zejména
prozitkového a interaktivniho u€eni. Samoziejme, Ze vzdélavani v mateifské Skole
neprobiha pouze v didakticky zamérenych Cinnostech. PredSkolni vzdélavani se
uskuteciiuje ve vSech ¢innostech a situacich, které se v priitbéhu dne v matetské
Skole vyskytnou. Dité je neustale ovliviiovano v§im, co vyplyva z jeho interakce

s okolnim prostfedim, napodobuje vzory a piijima postoje, které v riznych
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situacich zaujimame (coz se tyka nejen pedagogt, ale i ostatnich zaméstnancii
Skoly). Mateiska Skola také vytvaii vhodné prostredi, pro dité podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté. Veskeré aktivity obohacuji prvky hry a tvofivosti,
podnécuji radost z uceni, zajem ditéte poznavat nové, ziskavat zkusenosti a
ovladat dalsi dovednosti a tak ptispivaji k rozvoji schopnosti ditéte porozumeét
sobé& 1 vS§emu kolem stale u¢innéj$im zpiisobem.

Ptedskolni vzdélavani zasahuje celou osobnost ditéte. DneSni vzdélavani
proto nerozliSuje jednotlivé izolované discipliny a orientuje se k oblastem
pusobeni, které vychazeji od ditéte a mezi nimiz je vSe vzajemné provazano a
propojeno.

Ptedskolni pedagog bere v iivahu vSechny pfirozené souvislosti i vzajemné
propojeni vSech oblasti, vzdélavacich cild, prostiedki, kompetenci i
mnohotvarnost a dynamiku vazeb pficin a nasledki.

Dalsi nezbytnou soucasti pedagoga je v neposledni fadé také tvoriva
improvizace, neboli pruzné a citlivé reagovani na okamzitou situaci. To poskytuje
ditéti srozumitelnou praktickou ukazku zivotnich souvislosti, uci dit¢ vnimat
spojitosti a napoméaha umocnovat jeho zazitek, coz nepochybné zvysuje
prirozenou ucinnost vzdélavani. Kazdy pedagog by mél predevsim vyuZzivat
ptirozeny tok détskych myslenek a spontannich napadu, dale zajistovat détem
dostatecnou moZnost projevovat se, bavit se a zaméstnavat jej piirozenym

détskym zptisobem.

3.2 Cile predskolniho vzdélavani

V néavaznosti na obecné cile formulované ve skolském zakoné jsou hlavnimi

cili predskolniho vzdé¢lavani:
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1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni.

Ptredpokladem k napliiovani tohoto cile je podporovat télesny rozvoj a zdravi
ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu. Systematicky rozvijet fec ditéte a cvicit
schopnosti a dovednosti, které ditéti umoznuji a usnadiuji proces jeho dal§iho
rozvoje a uc¢eni. Podporovat stale dokonalejsi chapani okolniho svéta 1 détskou
radost z roz$ifujicich se mozZnosti zasahovat do jeho déni, motivovat dité
k aktivnimu poznavani, povzbuzovat jeho chut’ k u€eni, zdjem o poznavani a
porozuméni vécem a jeviim kolem sebe. Rozvijet schopnost promyslet a
rozhodovat se, rozvijet také vSechny poznavaci a kreativni schopnosti déti, jejich
fantazii, zajmy a nadani. Pfispivat k elementarnimu détskému chapani vyvoje,
pohybu a promén, rozvijet schopnost ditéte pfizpisobovat se, reagovat na zmény a

vyrovnavat se s nimi.

2. Osvaojeni si zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost.

Pro dosaZeni tohoto cile je nutné poskytovat ditéti moznost poznavat takové
hodnoty, jako je nedotknutelnost lidskych prav, individualni svoboda, stejna
hodnota a rovnost vSech lidi, souciténi a solidarita se slabymi a ohrozenymi, péce
o druhé a ohled na jiné, hodnoty spojené se zdravim, Zivotem a Zivotnim
prostfedim a distojnymi vztahy mezi lidmi. V rozsahu détskych moznosti
prispivat k predavani kulturniho dédictvi, jeho hodnot, tradic, jazyka a poznani.
Rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na ¢innostech a
rozhodnutich. Vést déti k socialni soudrznosti, pfipravovat je na zivot
v multikulturni spole¢nosti, k tomu, aby vnimaly rtiznost kulturnich komunit jako
samoziejmost a mély porozuméni pro jejich rozdilné hodnoty 1 pro vzajemné

sblizovani.
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3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost piisobici na své okoli.

Tento cil bude naplnén, budeme-li rozvijet pozndvani sebe sama, vlastnich
z4jmu, moznosti a potieb. Vytvaret ptilezitosti k rozvoji sebevédomi a ziskavani
zdravé sebeduvéry. Vést dite k zdjmu podilet se na spoleCenském zivoté a
¢innostech ve Skole 1 v rodiné€ ( ucit je spolupracovat, spoluodpovidat, akceptovat
a tolerovat druhé) a vést dit¢€ k poznani, Ze mize svou Zivotni situaci ovliviiovat,
ze muize jednat svobodné, Ze vSak za to, jak se rozhodne a co ude€la, odpovida a

nese zodpovédnost.

Naplniovani vSech téchto cili se maximalné ptizplsobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim pottebam déti této v€kové
skupiny. VSe by mélo probihat tak, aby bylo umoznéno vzdé€lavat spolecné
v jedné tfide déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti, u¢ebni piedpoklady,

a také déti z minoritnich skupin ¢i déti se specialnimi potfebami. To nas vede
k dilezitosti socializace v izkém spojeni s efektivni komunikaci a prosocidlnimi

hrami, které pomohou i ostychavej$im détem najit tu nejkratsi ale zaroven

NS 24

4. SOCIALIZACE

Pokud bychom chtéli socializaci popsat tim nejkrat§im avSak vystiznym
zpusobem, mohli bychom fici, Ze socializace je zdkladni Cinitel udrzujici lidsky
rod i celou spole¢nost.

V sir$im slova smyslu socializaci rozumime celozivotni vyvojovy proces,

kterym se jedinec stava bytosti spolecenskou, adaptuje se na socidlni prostiedi, do
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n¢hoz se narodil, pfijima spolecenské normy chovani, zivotni styl ¢i hierarchii
hodnot apod. OvSem v procesu socializace 1 sam jedinec plisobi na své prostiedi a
vice ¢i méné ho ovliviuje.

Socializace je, jak uz bylo feceno, proces celozivotni. Dalo by se dokonce fici,
ze svym zpusobem jedince pfesahuje diky tomu, Ze je skrze ni mozné udrzovat a
z generace na generaci predavat vychovné postoje, zivotni zasady, systém hodnot

a postoje napt. k rodi¢ovstvi a rodiné viibec.

4.1 Zakladni charakteristiky socializace

Socializace je tvorivy déj, na kterém se Clovek sam aktivné podili. Jde
vyslovné o soucinnost osobnosti a socialniho prosttedi. Pti jejim procesu dosahuje
kazdy urcitého socialniho statutu, socialni pozice a pfijima odpovidajici socialni

role.

Socialni status (zafazeni na spolecenském zebticku) + socialni pozice

Socidlni status a pozice zaujima jedinec v daném spolecenském systému
v zé&vislosti na svych vrozenych a ziskanych vlastnostech. Z vrozenych vlastnosti
je to predevsim geneticka vybava, kterou ¢loveék dostava od svych rodi¢t a pak
také vysledek vSech vlivl jeho nitrod€loZniho Zivota. Tyto vlastnosti se projevuji
jiz u prave narozeného ditéte.

Vrozeny socialni status mize byt napt. pohlavi ditéte. To totiZ pozdé&ji
rozdilnym zptisobem determinuje dalsi socidlni vyvoj divky a chlapce. Navazuje
vytvafeni ziskaného ¢i o¢ekavaného socialniho statusu, ktery je dale ovlivnén
vSemi Ciniteli piirodniho, socidlniho a kulturniho prostiedi ditéte, v némz vyrusta
a s nimz vchazi v interakci. Ziskanym socidlnim statutem chapeme napf.

narodnost ditéte, pozd¢ji zameéstnani, prestiz, ale i rodiCovstvi.
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Socialni role

Role uskuteciiuji ti¢ast jedince v déni dané¢ho spolecenského prostiedi a jeho
funkce v ném. Reprezentuji dynamicky aspekt statusu. Jsou proménlivé,
odpovidajici urovni dosazené¢ho véku a zdravotniho stavu.

Z vyvojového hlediska je nejdiilezitéjsi schopnost jedince vzit na sebe roli
odpovidajici jeho vrozenému a ziskanému statusu a schopnost pfijmout socialni
roli, kterd je zavisla téZ na nejrizné¢jSich omezenich. Ta vyplyvaji z ptipadnych
télesnych ¢i psychickych postizeni, jez piijeti role oslabuji nebo znemoziuji.
Zékladnim determinantem celého socializa¢niho procesu 1 udrzeni dosazeného
socialniho statusu cloveka je zdravotni stav, nebot’ spolecenské postaveni
¢lovéka zcela zdravého je podstatné jiné nez postaveni chronicky nemocného,

s vaznym defektem nebo pohybovym omezenim. Postaveni ditéte v primarnim
spolecenském kruhu pak miize ovliviiovat také to, jak splituje ddvno zformované
ocekavani svych dospélych vychovatell a jak uspokojuje jejich potiebu
rodicovské ¢i vychovatelské uspésnosti.

Se spolecenskym postavenim vlastnim i druhych lidi a socialnimi rolemi uzce
souvisi takeé to, jak jsme svym okolim pfijimani, respektovani a také jak my sami

dokazeme komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. (Srv. 1: 76)

4.2 Komunikace

Komunikace je vzdjemné dorozumivani, respektive proces sdélovani obsahd,
nejcastéji feCovymi prostiedky. S komunikaci pak uzce souvisi termin
interaktivni komunikace, coz je sd¢lovani obsahtli zahrnujici vzdjemnou
interakci zacastnénych, napt. dotazovani a odpovidani, spolecné feSeni problému

apod.
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Pisobeni komunikace na osobnost a jeji vyvoj

Prabéh a charakter komunikace jisté ovlivituje probihajici ¢innost i dosahované
vysledky jednotlivce i celé skupiny. Ma ovsem také dusledky pro vyvoj osobnosti.
Naptiklad komunikace dospélého vychovatele s ditétem neovliviiuje jen vykon
ditéte v jedine¢né situaci,ale miiZze v ném také navodit psychicky stav, ktery uz
neni jenom jednordzovy, ale aktivizuje se vzdy, kdyZ nastane dany typ situace.
Takovym psychickym stavem miiZe byt tréma, ktera je jist¢ do urcité miry
vrozena, ale také naucend na zéklad¢ zkusenosti z predchozi komunikace.
Socialn¢ psychologické vyzkumy ptinaseji popisy a vyklady celé fady
osobnostnich syndromt, které takto vznikly a mohou mit dalekosahlé dusledky
pro Zivot jedince, jak v urcitych typech situaci, na néz jsou vazani, tak i v Zivot¢,
pokud jsou zobecnény.

Dva z téchto syndromt jsou pomérné Casté a maji zvlasté negativni dasledky.

Syndrom naucéené bezmocnosti

Tento syndrom vznika bohuzel predevsim diky nevhodnému a
neprofesionalnimu ptistupu dospélého vychovatele ¢i pedagoga. Opakovanim
situaci, kdy pedagog neni schopen pfipustit napt. zlepSeni Zaka, navozuje posléze
urcitou stabilizovanou dispozici jez odrazi zkusenost, ze zakovo Usili nema smysl,
ponévadz své zatazeni nezméni, a poté také vnitiné demobilizuje tak, Ze jedinec

se smifuje se stavem véci a rezignuje.

Syndrom neuspésné osobnosti / neuspésného zaka

Vznik tohoto syndromu ovliviiuje socialni okoli ditéte (rodina, Skola) tim, ze
zdiiraznuje piredevsim jeho neuspéchy, selhani a chyby. Tyto nezdary navic jesté

zdUraznuje porovnavanim ditéte s druhymi, ktefi jsou vzdy ,,lepsi®.
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Jakmile se takovyto prozitkoveé postojovy komplex v osobnosti ditéte upevni,
stava se trvalou vlastnosti odolnou vii¢i zméné a stale jej znevyhodnujici

v nejruznéjsich tkolovych situacich.

Takové dité :

* neveri ve své schopnosti, je presvédceno, ze na takové ukoly nestaci

* nevynaklad4 usili, ponévadZ to nema smysl, radéji rezignuje a dané situaci €i
ukolu se vyhyba

* orientuje se na jiné zivotni oblasti, kde mize svou netuspésnost kompenzovat

e zaujima vuci dospélému vychovateli nebo pedagogovi kritické ¢i neptatelské

postoje (Srv. 2: 127 - 138)

4.3 Promitani mezilidskych vztahi a komunikace do osobnosti

Vztahy a potazmo také komunikace nepiedstavuji jen déni kolem nés, ¢i néco
co by se nas ve vztahu k ostatnim tykalo pouze ,,0krajove*. Pietvateji se do nasi
osobnosti a stavaji se tak jeji bytostné konstitutivni souc¢asti.

V tomto smyslu se jednd o zvnitinovani vztahli, coz vyrazné ovliviiuje nase
jednani ve spolecnosti a ndhled na ni i sebe samého. S ndhledem na sebe samého,

tedy sebepojetim velmi tzce souvisi teorie Ch. H. Cooleyho o socialnim zrcadlu.

Socialni zrcadlo

V podstaté se jedna o zpétnou vazbu nejblizsiho okoli. Jedinec si v§ima toho,
co si 0 ném druzi mysli, jak ho vidi, jak na n€ho reaguji a jakym zpisobem s nim
komunikuji. Na zéklad¢ toho, jaké informace mu o jeho osobnosti socidlni zrcadlo

zprostiedkovava, tvoii si sviij vlastni pohled na sebe sama.
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Je vSak nutné uvédomit si, ze jedinec pracuje se svym socidlnim zrcadlem
naprosto odlisné v pfedskolnim v&ku nebo dospélosti. Dité predSkolniho véku
jesté nema vytvoren dostatecny poznatkovy zdklad a bez odporu piejima jakykoli
obraz sebe samého za zéklad svého sebepojeti. Dit€¢ nevnima okolnosti za kterych
mu byl takovy obraz jeho osobnosti podan, autorita rodict ¢i pedagogti zde také
plisobi velmi siln¢ a dit€ nema moZnost a ani potfebu néjak oponovat a soustiedit
se na poznatky o svoji osobnosti ziskané z pravdivéjsich zrcadel, jako tomu d¢la
dospély jedinec, jez mé vytvofen obraz sebe samého a dokaze si vybirat takova
socialni zrcadla, kterda mu ukazuji pravdivéjsi obrazy jeho osobnosti.

Kazdy pedagog, vychovatel ¢i dospéla autorita ditéte musi davat ditéti co
nejpravdivéjsi obraz jeho osobnosti bez ohledu na okolnosti a situace ve kterych
se prave spolecné nachazi. Pokud dité chybuje, je vhodné zaméfit se na chybnou
¢innost a jeji ndpravu nikoli na dit€¢ samotné jako chybujici osobnost. To vSe totiz
tvofi zaklad jeho budouciho jednéani s druhymi a sam viic¢i sobé&. (Srv. 2: 172)

Z toho vyplyva obecnéjsi zaver, ze se vzdy rodime do néjaké socialni site,
skladby socialnich roli, které je potieba vykonavat. Socialni skutecnost, tj. vztahy,
komunikace, nas tedy vzdy predchézi a nas vstup do ni znamena, ze se do nas
vtiskne a bude se néjak reprodukovat. Tato reprodukce socialni skute¢nosti v nas
znamend i konstituovani nas samych jako osobnosti, jako , JA®.

Ani si neuvédomujeme, jak moc nas Zivot urcuji druzi lidé, vztahy, interakce a

komunikace. To v§e ma zdsadni vyznam pro nasi osobnost.

5. SOCIALIZACE V MS

Déti ptedSkolniho v€ku prozivaji mezilidské vztahy velmi intenzivné a v tomto
sméru jsou také oteviené spontannimu, zdmeérnému a cilevédomému piisobeni na
rozvoj socialnich dovednosti. Rozvoj téchto dovednosti 1ze chapat jako

vyznamny stimul socializace déti v prostiedi a podminkéach matetské Skoly.



35

Sebetcta — jadro osobnosti

Mateiske skoly a jejich pracovnici by mély pamatovat na to, Ze v riznych
hréch, aktivitach a spole¢nych ¢innostech Ize rozvijet sebepoznavani a sebetctu
déti, stejné jako dilezité dovednosti pro poznavani vrstevniki i dospélych,

rozsifovat komunikativni dovednosti ¢i pfedpoklady ke kooperativnimu chovani.

Budovani a podpora sebeucty

Sebeucta je podstatnym znakem osobnosti ditéte a jeji budovani a nasledna
podpora ma vyznam pro: - kvalitu vztahti s détmi i dospélymi
- zvnitifiovani socialnich norem
- rozvijeni kompetenci ke zvladani Zivotnich naroki

- prevenci socialn¢ patologickych jevli

Dalo by se fici, ze z psychologického hlediska by mélo byt pro pedagoga ¢i
dospélého vychovatele vy$sim cilem ditéti pomoci poznat samo sebe jako
hodnotného a kompetentniho ¢lovéka, nez naugit jej lep§imu chovani. Rada
vyzkumt doklada, ze pokud dité samo sebe takto vnima, umoziuje to daleko

Postupy vedouci k budovani sebeticty jsou zalozeny na projevech divéry
v ditg&, presvédCeni, Ze je v podstaté rozumnou, zodpovédnou bytosti — uz tady,
nikoli az jednou, v budoucnu. Kazdé dité potiebuje citit, Ze je respektovano,
vitdno a ze mize byt Gspésné. Proto je velmi dilezité, aby mél pedagog
respektujici postoj k ditéti. To se tyka i samotné komunikace s ditétem, kdy je
vhodné mluvit o spravném nebo Spatném chovani a nikoli o dobrém ¢i Spatném
charakteru ditéte. Respektujici postoj k ditéti zahrnuje také vyjadieni divery ve
schopnosti a vlastni zodpoveédnost ditéte s ohledem na jeho vékové a individudlni

zvlastnosti. Pedagog by m¢l dale piiblizovat détem smysluplnost toho, co se po
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nich zada, davat dostatek prostoru pro vlastni aktivity déti a predevsim véfit ve
vlastni motivaci déti, ktera je pfi jejich uceni a snaze o pfijeti do kolektivu jiz
dostatecné silna. (Srv. 4: 206 —212)

Kazdé dit€ ma také své individualni potieby, kterymi se v predSkolnim véku
tidi bez ohledu na hranice ur¢ované dospelymi. Jsou velmi aktivni, zvidavé,
touzici po poznavani v§eho nového. To vSe je pro dité pfirozené a jeho chovani
tomu podléhd nezamérné. Pokud se dité pii své napt. potieb¢ aktivity chova
nevhodné, miZe to byt také pro to, Ze je v danou chvili neschopno piedvidat
souvislosti a diisledky svého jednani, a nebo zkratka testuje hranice urované
dospélym. Je na pedagogovi jak tuto situaci bude fesit. Kazdy bez rozdilu by mél

ovSem nejprve porozumét motiviim chovani ditéte a teprve poté situaci fesit.

5.1 Jak efektivné reSit ,,problematické* situace?

,»Nastroji, které umoznuji uskutecnovat respektujici postoj v mnoha situacich
kazdodenniho zivota, jsou komunika¢ni dovednosti.*

Efektivni komunikace je takové jednani, které dava ditéti najevo, ze je
pokladano za odpovédné, rozumné a zasluhujici respekt. Existuje nékolik metod
komunikac¢nich dovednosti zalozenych na respektu:

* Popis situace, vyzva k aktivité (,,Vidim, ze je tu pe¢kny nepotadek, co s tim
udélas; co navrhujes?)
*  Moznost vybéru (,,Uklidis si své hracky sam, nebo chces néci pomoc?*)
* Empatickéd reakce — respektovani pocitt ditéte, pochopeni jeho nalady
* Ja-vyrok — Tato metoda je vhodna pokud pedagog vyjadiuje své pocity
pravdive.
(,Mrzi mé¢, ze se k sob¢ takhle chovate; jsem z toho smutna...)
* Dvé slova — neni nutné ditéti stale dokola opakovat dlouhou ,,pfednasku‘

o tom, Ze si napt. opét zapomnél backory v Satné.
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(,, Péto backory!*)

Zékladem efektivni komunikace je aktivni naslouchani, které vyzaduje
pedagogtliv ¢as a maximalni pozornost, ¢imz dava ditéti najevo, Ze ho respektuje,
naslouchd mu a je pfipraven sdilet spolecné s ditétem radosti i strasti
kaZzdodenniho Zivota v matefské Skole 1 mimo ni.

S aktivnim naslouchanim pak souvisi dal$i neodmyslitelna komunikac¢ni
dovednost, diky niz je pedagog i dit€¢ schopno posoudit, zda bylo jeho chovani
spravné, zda se zachoval kompetentné¢ ¢i zodpovédné. Jedna se o zpétnou vazbu.
D4 se fici, ze zpetna vazba je odpovéd’ nebo reakce na predeslou situaci. Je to

informace, kterd poméha jedinci pochopit spravnost jeho jednani. (Srv. 4: 98)

Efektivni komunikace je vhodny prostfedek, jak komunikovat s ditétem a
napomahat mu pfi adaptaci na prostiedi mateiské Skoly 1 pti zaclenovani do
kolektivu, ovSem jeji kvality a moznosti jsou zavislé nejen na vznikajicim vztahu
mezi détmi, ale pfedev§im na vztahu mezi pedagogem a détmi.

Takovy vztah ma dvé slozky, které by mély probihat v co nejvétsi rovnovaze.

Péce o né€ patii k prevenci problému a socialné patologickych jevl ve skole.

Osobni vztah

Tento vztah je napliiovan laskou, tictou, ptatelstvim a projevy péce skrze
spolecné Cinnosti, hry, komunikaci, tedy i spole¢né prozivani riznych situaci.
Samoziejmé, Ze osobni (citovy) vztah neni v matetské Skole tak intenzivni jako
vztah mezi rodi¢i a détmi, ovSem jeho dulezitost je stejnd. Pedagog by se nem¢l
bat s dit€¢tem komunikovat pratelsky, vystupovat v roli radce, ktery neni vzdy
neomylny, mize Zertovat, byt laskavy a pfitom trvat na stanovenych pravidlech a
radu, které je potfeba dodrzovat. Smutné je, Ze prave osobni vztah mezi

pedagogem a ditétem byva nékdy potlacen, nenaplnén..
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Funk¢ni vztah

Tento vztah vychazi pfedevsim ze zodpoveédnosti dospélého vychovatele ¢i
pedagoga vici ditéti. Jak uz sdm ndzev napovida, tento vztah ma jeden hlavni
ukol, a to je funkcnost vztahu jak mezi pedagogem a ditétem, tak i mezi détmi
navzajem. Stoji na pevnych pravidlech spravného chovani, vzdélavani a
zafazovani do kolektivu i $ir$i spolecnosti. Tento vztah 1ze naplnit, pokud si bude
pedagog védom svého postaveni ve skupiné déti. Je dilezité, aby byl oporou i
pritelem, ale také vzorem a pozitivni autoritou. Pedagog, ktery na déti neklade
takika Zadné naroky jen proto, aby byl vzdy oblibeny, funkéni vztah zanedbava.
Musim také upiesnit to, ze vySe zminéna ,,pevna pravidla® neznamena, ze
pedagog bez ohledu na to jaky je kolektiv jemu svéfenych déti, stanovi pravidla
bezpodminecné sdm a déti je pouze musi dodrzovat. K funkénimu vztahu patii
predevsim spoluprace a vzajemny respekt a to vcetné pravidel a fada, které je

mozné vytvaret spole¢n¢ a prohlubovat tak mravni uvédomélost.

U obou téchto vztahi, které spolecné vytvaii idealni celek pak plati nékolik

jednoduchych pravidel rozvijeni vztahu mezi pedagogem a détmi.

5.2 Pravidla rozvijeni vztahu mezi pedagogem a détmi

Zajimat se o to, co zajima dité — zde kazdy pedagog uplatni predevsim aktivni
naslouchani, kdy by se mél zdrzet ptiliSnych komentait odvadéjicich od tématu,
mnoha otazek a oprav toho, co se dité snazi fici. Toto pravidlo je navic velmi
vyhodné pro pedagogickou diagnostiku, kdy ma pedagog moznost poznat

osobnost ditéte, jeho potieby, prozitky i problémy.

Cas, kdy se ditéti budeme vénovat — mnohdy se stane, Ze se u nas sejde i nékolik

déti najednou a vSichni maji nepotlacitelnou potiebu sdé€lit nam sva ptani, zazitky
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nebo piedstavy o urcité situaci nebo ¢innosti, ale my v tu chvili délame to ¢i ono a
détem zkratka nenaslouchdme natolik, jak by si zaslouZily. Pedagog by m¢l
samoziejme ditéti naslouchat stale, byt s nim v nepfetrzitém kontaktu a byt mu

k dispozici. Je to ovSem slozita situace, kdyZ neni dité samo, ale je jich napf.
dvacet. Jednou z moznosti jak tuto situaci vyftesit je ,,klubi¢ko®, coz je komunitni
kruh, ve kterém ma postupné kazdy z ptitomnych moznost mluvit bud’ na téma
dané nebo libovolné. Z vlastni zkuSenosti vim, ze v mnoha matefskych skolach se

»Klubicko* stalo takika dennim ritudlem, na ktery se t&$i pedagogové i samy déti.

Ocenéni - vychdzi ze zpétné vazby a zaméiuje se predevsim na kladné stranky
probihajici nebo pravé skoncené cinnosti. Neméli bychom si vSak ocenovani plést
s chvélou, ktera je n€kdy ve snaze dité potésit a nijak ho neranit trochu ,,lacina®.

Ocenéni by mélo byt, uz kviili dobrému vztahu s kolektivem, upfimné.

Podpora a porozuméni — v tomto pravidlu jde pfedevsim o empaticky ptistup
k ditéti, ktery by mél zajiStovat nas zdjem o problémy a momentélni potieby
ditéte a s tim spojeny i vhodné zvoleny pfistup k ditéti v prib&hu celé doby, kdy je

v ree

nam svéteno a ne az tehdy, kdyz si to ,,zaslouzi®. (Srv. 4: 214)

5.3 Prosocialni ¢innosti v materské Skole

Hlavni Cinnosti ditéte v predskolnim véku je hra. Skrze ni se mize naucit
témer vSe od principu prosocidlniho chovani az po znalost barev, tvarti ¢i
mnozstvi. To vSe ale nezavisi pouze na Grovni hry, kterou si dité samo vybere ¢i
vymysli, ale také na vhodném vedeni a pomoci pedagogii a dospélych
vychovatelll, kteti dnes mohou najit velkou oporu a inspiraci v Ramcovém

vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV).
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5.3.1 Prosocialni ¢innosti v RVP PV

RVP PV vymezuje zdkladni pravidla, pozadavky a podminky pro institucidlni
vzdélavani déti predskolniho véku v ramei, ktery ddva pedagogiim dostatek
prostoru k tomu, aby vytvorili takové socidlni prostiedi, které¢ by mélo vyrazné
socialn€ pozitivni a akceptujici charakter. To vSe vychazi z respektu k faktu, ze
vétSina toho, co dité prozije a pfijme v prvnich letech svého Zivota, je trvalé a
zhodnoti se v jeho budoucim Zivote.

RVP PV proto vymezuje i n€kolik psychosocialnich podminek prostfedi mateiské
Skoly. Napf.: Volnost a svoboda dé€ti vyvazena nezbytnou mirou omezeni,
vyplyvajici z nutnosti dodrzovat potfebny tad a ucit déti pravidlim
spole¢ného souziti.
Rovnocenné postaveni déti.
Aktivni spoluticast ditéte ve vzdelavani.
Kamaradské, piijemné a bezpeéné prostiedi t¥id i celé MS.
Vzijemna tolerance, dlivéra, ohleduplnost a zdvotilost mezi détmi
a dospélymi.
Solidarita, vzajemna pomoc a podpora.
Prevence Sikany a socidln€ patologickych jevil u déti, nenésilné

ovlivitovani neformalnich vztahii prosocidlnim smérem.

Tyto podminky jsou v RVP PV podany rozsahlejsi formou. Myslim vSak, Ze
pro tuto chvili je vhodny jejich jednoduchy a srozumitelny vypis, pfedev§im pro
vyjadieni kontrastu mezi zdéanlivou jednoduchosti téchto podminek, a piekazek,

které stoji v cesté jejich respektovani a napliiovani.

Nadmérné pocty déti ve tiidach — zt€¢Zuji moznosti napliiovani poteb déti,
pfedevsim proto, Ze je velmi obtizné naslouchat a individuelné pracovat s ditétem,
pokud je ve tfid¢ bezmala tricet déti. Nehled¢€ na hluk, ktery ptili§ neptispiva

k vytvoreni kamaradského, bezpec¢ného a klidného prostiedi, ve kterém by dité
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pobyvalo rado. Aktivné naslouchat, respektovat zajmy a potieby kazdého ditéte,
naplnit také fyzické potieby a nésledné ocenit vykon jednotlivce je pfi téchto

poctech déti obtizny tkol.

Rutinni stereotypy — jsou zvyklosti, které pedagog piebird od jiného pedagoga
jako zarucené zptlisoby feSeni situaci a problému. Tento problém se tyka osobnosti
ucitelky, jejich zkusenosti a schopnosti piizpisobovat se novym trendiim a
pfistupiim v institucialnim vzdélavani. Castymi chybami jsou uplatky za splnéni
ukolu, nebo feseni problémt za déti (,,Nezajima me kdo si zacal, Petfe, okamzité

se mu omluv!®).

Nedocenovani prozitkt déti — pedagog podcenuje prozitky ditéte a jiz predem je
presvédcen o tom, ze dité ,,to ptehani* a nevénuje mu dostatecnou pozornost ani

pomoc. (Pt.: ,, To t&€ pfeci nemtiZze vitbec bolet.*)

Zaméfeni na vykon — nadmérné organizovani ¢innosti, vyhodnocovani a

porovnavani vykond jednotlivych déti. Pedagog vidi vétsi dulezitost ve vysledku
¢innosti ditéte, a proces, kterym je napliovan cil dané ¢innosti je nepodstatny. To
vede mimo jiné k tomu, Ze se z takto organizovanych ¢innosti vytraci radost,

prostor pro samostatnost a individudlni pfistup ditéte k ¢innosti.

Podpora soutéZzivosti — tento vyrok je casto obhajovan slovy, ze v Zivoté kazdy

z nas vyhraje ale i prohraje mnohokrat. Neni vSak nutné stresovat déti

v predskolnim véku nalepkami vitéze a porazeného, uspésného ¢i netspesného.
Podpora soutézivosti vede k individualizmu na ukor kooperacnich ¢innosti, coz
muiZze mit pro jednotlivce za nésledek také vylouceni z kolektivu, a to jist¢ neni

dobré.

Predkladani vnéjsiho fadu — pedagog uptednostituje vnéjsi fad namisto spolecné

utvorenych pravidel, které by déti ptijaly s vnitinim presvédcenim o jejich
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spravnosti. Jedna se pfedevsim o vyroky ucitelek, které se tak stavi do nadfazené a

povysené role. (Pt.: ,,Tyhle déti jsou malé a jeSté tomu nerozumi.*)

Da se tici, ze téméf vSechny piekazky, které mohou ztizit vytvareni vhodnych
psychosocialnich podminek v matefské skole, prameni z osobnosti a vzdélanosti
ucitelky. Proto by podle mého nazoru bylo vic nez vhodné, aby kazdy pedagog
znal podminky uvedené v RVP PV, aby s nimi umél pracovat a uvédomoval si,

v jaké mife by tyto podminky mohly byt napliiovany co nejoptimalnéji pro kazdé

jednotlivé dite.

5.3.2 Prostor pro prosocialni ¢innosti v MS

Prostor pro prosocialni ¢innosti v MS je dan pfedev§im v ramci organizaénich
forem v MS. Zakladni formou vzdélavani je zde interakce uéitelky s ditdtem &i
détmi v prubchu celého dne. Vychova a vzdélavani probihd pribézné ve vSech
situacich, které jsou ptirozené a které¢ ndm davaji nejvétsi prostor k dalsSimu

posunu a vzdélavani ditéte jako jednotlivee, 1 celé skupiny déti.

Zakladni organizaéni formy v MS

* Individuélni prace s ditétem — umoziiuje pedagogovi pracovat s ditétem v jeho
individualnim tempu, navazovat na ziskané zkuSenosti, hledat optimalni
metody, vénovat ditéti soustfedénou pozornost a ddvat mu najevo, ze mu
zalezi na prozitcich ditéte.

» Skupinova prace — jejim hlavnim znakem je kooperace ve skupin€. Vzajemna
pomoc, domluva, feSeni problému a respekt. Ve skupinové ¢innosti jde o to, Ze

déti v dané skuping fesi spole¢né n¢jaky kol nebo problém, proto je dobré



43

zacinat nejprve ve dvojicich a postupné i s ohledem na vék déti, jejich
skupiny zvétSovat.

* Frontalni prace — ucitelka pfedava obsah vzdélavani vSem détem soucasné.
Nejedna se pouze o verbalni vzdélavani, ale také o cviceni, zpév ¢i vytvarnou
¢innost. Dala by se sem ale zatadit také hra, kterou hraji vSechny déti
najednou. Tato organiza¢ni forma ma svou dilezitost pfedevsim v pocitu
sounaleZitosti, ktery vznika na zaklad¢ spolecného prozitku. Déti maji pfi
téchto ¢innostech moznost hloubé&ji se poznat, trénovat empatii a vzajemné
porozumeni.

* Projektové vyucovani — je to metoda vedouci déti k samostatnému nebo
skupinovému feseni urcitych problému ¢i ukold, a ziskavani zkusenosti
praktickou Cinnosti a experimentovanim. Pedagog si musi ptfedevSim vybrat
téma, které celé projektové vyucovani sjednoti, stanovit si cile a promyslet
pfedem organizaci celého projektu, jak ¢asové, tak i tématickou propojenost
jednotlivych ¢innosti, kde je nutné myslet také na dostatek pomtcek. Je to
vyborna metoda, ktera, pokud je pedagog dostatecné kreativni, byva mezi
détmi velmi oblibend, podporuje kreativitu a kooperaci déti. Je vhodné, aby
tato organizacni forma byla hodnocena napf. spolecné zorganizovanou

vystavou pro rodice.

Tyto prvni Etyfi formy se tykaji prace pedagoga s détmi, coz je ziejmé jiz
z jejich nazvl. Proto bych rada popsala jesté dveé organiza¢ni formy, které jsou od
téchto tfi rozlicné predevsim tim, Ze se zaméiuji na celkovou organizaci dne

v materské Skole.

e Voln4 hra — jeji prosocidlni vyznam spociva ptfedevs§im v moznosti svobodné
se kontaktovat s ostatnimi détmi, poznavat je, ziskavat urcité role, hru
organizovat nebo se podfizovat organizaci druhych. Dité se uci spontanné

novym védomostem, dovednostem a navyktm. Je to hra, kterou si dité¢ samo
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vybira, organizuje a proziva bez toho, aniz by mu do ni pedagog vyrazné
zasahoval. Ucitelka by méla v tuto chvili pfevzit roli pozorovatele a
respektovat pravo ditéte na volbu ¢innosti. Pti téchto hrach se déti seznamuji
také s pocity vrstevnikd, které se zaroven uc¢i chapat a respektovat. Proto neni
velkym prekvapenim, ze praveé zde se Casto vytvareji pratelstvi, tieba i na cely

Zivot.

Co muze ohrozit volnou hru?

- omezeny prostor

- pferuSovani a zasahovani do hry

- nahrazovani volné hry fizenymi ¢innostmi

- détem volné nepfistupné hracky, materialy a pomucky

- omezovani pohybu

- neumoznéni zachovat stavby a vytvory pro dalsi hru

- pravidlo dovolovani se pani ucitelky, kde a s ¢im si mohou hrat

- nuceni do hry

* Rizena innost — rozhodné se nejednd o ¢innost, ktera by déti néjak omezovala
a striktné urcovala co a jak budou poznévat, fesit ¢i vytvaret. Jde o formu,
ktera nabizi profesionadlné zprosttedkovavané poznavani svéta. Pedagog nabizi
riznorodé ¢innosti, které jsou tématicky propojené a pomahaji ditéti utvorit si
ze ziskanych informaci ¢i dovednosti celek jim srozumitelny a soubézny
s zivotni realitou. Cinnosti by mély vychazet ze zkusenosti, zajmii a
individudalnich zvlastnosti déti, aby byly naplnovany klicové kompetence
ditéte. I zde je dostateCny prostor pro vytvaieni a trénovani schopnosti

empatie, moralniho usudku a spoluvytvateni pravidel.

Rizika fizené ¢innosti?
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- nadmérné mnozstvi fizenych ¢innosti

- nuceni déti do ¢innosti

- uzivani odmeén a trestli jako motivaci k ¢innostem
- hodnoceni a porovnavani

- ¢innosti malo rozvijejici dité

- prili$ autoritativni vedeni ze strany pedagoga

- necitlivost k prozitkiim a potfebam ditéte

- opomijeni prosocidlniho akcentu

5.4 Hra jako prostor pro prosocialni uc¢eni

Teckou za prosocidlnimi ¢innostmi je hra jako prostor pro prosocidlni uceni.
Podstata prosocialniho uceni je v tom, Ze probiha neustale ve vSech ¢innostech
predskolniho ditéte. Tedy jak ve volné hte, tak i v fizenych ¢innostech, které se
svymi znaky snazi co nejvice ptiblizovat hie, ktera je pro dité piirozend, pifinasi
ditéti radost, slast a zaroven pfirozeny prostor pro uceni prosocialnim
dovednostem. K jeho zmapovéani mize poslouzit vyklad her podle Rogera

Calloise, ktery hry rozdé¢lil do Ctyt principti:

Princip alea — ndhoda

Hybnou silou téchto her je nahoda. Motivaci k hrani her zaloZenych na
principu ndhody je chut’ vzdat se vlastni viile a pockat jak rozhodne osud. Vyhra
¢i prohra tedy neni zavisla na fyzickém ¢i mentalnim vykonu jedince.

Prostor k uceni prosocidlnich dovednosti nabizi tyto hry pfedevs§im
v prilezitostech k poznévani a zvladani svych emoci, trénovani empatie a

poznavani socidlnich norem. To, ze vysledek hry neurcuji schopnosti ani
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dovednosti ditéte, zarucuje, Ze si dité nevytvoii faleSny sebeobraz, ze je
neschopné nebo naopak neporazitelné.

Do téchto her se fadi napt.: domino, hdzeni kostkou, rozpocitadla, tahani losu,
experimentovani s materidlem nebo jazykem, a riizné stolni hry zalozeny na tomto

principu, jako je Clovéée nezlob se.

Princip mimikry — proména, napodoba

Tento princip ditéti umoziuje vzit na sebe roli dle vlastni ndlady a chuti.
Motivaci je chut’ vzit na sebe cizi podobu, vZzit se do ni a s tim 1 ménit své
chovani, popfipad¢ i vzhled a nanecisto prozivat rizné situace a zivotni piib¢hy.
V téchto hrach je nespocet moZnosti k uceni prosocidlniho chovani. Kazdé dité si
ve své roli privlastiiuje i vlastnosti a dovednosti osoby, kterou ve své hie
piedstavuje. Spolu s tim se uci uvédomovat si také zodpoveédnost, dilezitost,
postaveni i chovani prfedstavované postavy v danych situacich. Déti na sebe velmi
rady berou roli rodicovskou, kde pfedstavuji pary ¢i rodiny spolecné se starajici o
svoji domacnost, ¢leny rodiny, vzajemné se respektuji a spolupracuji. Dalsimi
oblibenymi rolemi jsou rtiznd zaméstnani, nejcastéji ta, kterd slouzi v redlném
zivote Siroké spolecnosti: 1€kar, ucitel, prodavac, fidic autobusu.

Déti se uci spolecné tesit rizné situace, komunikovat a vzit se do role, ktera
souvisi s roli druhého ditéte.

Nutno dodat, ze se déti rady neproménuji jen do redlnych podob, ale s radosti
se sZiji 1 s postavou princezny, rytife, jezibaby ¢i kouzelné vily. I tyto role davaji
détem velky prostor pro fantazii a uvédomovani si rozdilti mezi dobrem a zlem, a

podstatou odlisnosti jednotlivych postav.

Princip ilinx — zavrat’

Jak uz nazev tohoto principu napovida, motivaci téchto her je touha porusit

stabilitu svého téla ¢i duSe. Ditéti se nabizi naprosto ojedinély prozitek, pocity



47

naprosté volnosti, ztraty pidy pod nohama, vymanéni se ze vSeho pevné daného a
stanoveného jakymikoli hranicemi. Dité€ pfi t€chto hrach siln€ vnima své pocity 1
to, jak se jeho télo vypotadava se ztratou jistoty. Relaxace a chvilkové odpoutani
od reality a problém jsou jednim z nejvyznamnéjSich pozitiv her z tohoto
principu. Jsou to hry ve své podstaté¢ velmi jednoduché: toceni se kolem vlastni
osy, toceni se v kruhu, kdy se déti drzi za ruce (v této chvili je dllezitd vzajemna

davéra déti), houpani na houpacce, toceni na koloto¢i 1 jizda na kole ¢i sankéch.

Princip agdn — soutéz. zapas

Tento princip je takovym malym ,,ofiSkem*, ktery je nutno rozlousknout, aby
se kazdy pedagog mohl zodpoveédné rozhodnout, zda hry vychézejici z tohoto
principu, zafadi ¢i vynech4, s ohledem na uceni prosocialnich dovednosti déti.
Motivace pro princip agon jsou hned dve:

Ctizadostivost zvitézit v soutézi s Fadnymi pravidly — jedinec touzi pfemoci
soupefe a byt lepsi nez oni, stale se zlepSovat, pfedev§im v porovnani
s kolektivem, stale vitézit a byt vyhradné ten nejlepsi. Jiz na prvni pohled se tato
motivace jevi spiSe negativné. Dité se setkava Casto s beznadéji na vitézstvi, ktera
jej mize odrazovat od dalSich ¢innosti. Dostava informaci, ze zvitézit mize jeding
ten nejsilnéjsi a téméf dokonaly jedinec, kterého v piekonani obtiznych piekazek
nebudou omezovat jeho vrozené dispozice, individualni i vékové zvlastnosti, coz
muze siln¢€ ovlivnit jeho sebevédomi a divéru ve vlastni vykon.

Ctizadost prekonat saim sebe — posunout své dovednosti ¢i védomosti,
dosahnout lepsiho vykonu nebo ¢asu dosazeného v predeslém dni. Pti této
motivaci je dité soupefem samo sob¢, méefi sviij posun ve vztahu k predchozimu
vykonu a je v jeho silach posouvat se dale, protoze cile, které si sam stanovuje,
jsou dosazitelné. Dité tedy jedna bez prioritniho ohledu na vysledky druhych.
Tato motivace je na rozdil od té prvni pozitivni a velice prospé$na. Vede jedince

k osobnimu rlstu a vétSinou je v kazdém z nas zakddovéna jiz od narozeni.
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Tyto dvé motivace je mozné doplnit jesté o jednu, kterou po dlouholeté praxi a

zkuSenostech doplituje Mgr. Eva Svobodova.

Zapoleni — jedna se o porovnavani sil, toho co protéjsek dokaze nebo vydrzi,
bez nutnosti vitézstvi. Je to jen provokace, ,,kockovani a predevsim legrace. Déti
se uci vzajemné respektovat a uznévat vykony vlastni i druhych bez nutnosti
hodnoceni. Uéelem hry, ktera vychazi z motivace zdravé miry zapoleni, je
predevsim to, aby si ji dit€ co nejvice uzilo bez ohledu na to, zda ma hra na svém
konci n¢jakého vitéze nebo ne. Dité se uci porovnavat své sily s ostatnimi a podle
toho také jednat a vyuzivat svych schopnosti a dovednosti v nejvice mozné mifte.

(Srv. 7:2-78)

6. SHRNUTI

Hra je skutecné zakladnim stavebnim kamenem osobnosti ditéte, rozvoje jeho
dovednosti 1 schopnosti. Provazi dité¢ od narozeni aZ do dosp€losti, kdy hra
rozhodné z jeho Zivota nemizi, jen se ptizpliisobuje rostoucimu véku jedince.
Ovliviiuje ji jedinecnost kazdého Cloveéka, zivotni styl i1 prostiedi, ve kterém
jedinec vyrusta. Pisobi na né¢j mnoho ¢initeltll, at’ uz se jedna o rodinu, vrstevniky
¢1 pedagogy a dospélé vychovatele, tak 1 samotna doba a socidlni prostfedi ve
kterém dit¢ zije.

Hra bude se svymi prosocialnimi vlastnostmi vzdy na blizku kazdého ditéte a
ukolem pedagogti je pochopit vyznam svych profesionalnich kompetenci a
moznosti prace s hrou tak, aby nabizela maximalni prostor pro prosocialni uceni.
Aby tak vzdy vedlo ke kooperaci kolektivu a nikoli separaci jedinct, kteti by byli

pfili§ mnoho nebo malo Gspésni.



49

V teoretické Casti své prace jsem nastinila diilezité pojmy, rizika a mozna
feSeni situaci, tykajicich se socializace a prosocialnich ¢innosti déti predSkolniho
veku.

V praktické ¢asti na toto téma navazuji dlouhodobym pozorovanim kolektivu
déti v matetské Skole, spolutiCasti na prosocialnich ¢innostech, napt. hrach ¢i
vytvareni spolecnych pravidel. Celd prace je doplnéna sbornikem her vedoucich
k prosocialnimu uceni a videozdznamem zachycujicim vztahy v kolektivu déti,
jejich kooperaci pti hrach i porovnadni pribehu konkrétni hry hrané na zacatku

roku a po né¢kolika mésicich, kdy se kolektiv a jeho kooperace méni.
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2. MATERSKA SKOLA MUCHOMURKA

Statni matefska Skola, situovana v typizovaném panelovém objektu s rozlehlou
zahradou, roz¢lenénou na tii ¢asti. Objekt Skoly ma dva pavilony, v kazdém z nich
jsou dvé prostorné tfidy. Kazda tfida disponuje hernou, jidelnou s malou
kuchyiikou, umyvarnou se sprchovym koutem a socialnim zatizenim. V suterénu
budovy je Skolni kuchyn s kapacitou 140 stravnikii. Kapacita celé matetské Skoly

je pak 100 déti.

Mateiska skola je zamétena na praci a hru s ptirodnimi materidly, pohybové
¢innosti, tykajici se jak vylett do blizkého okoli, tak 1 plaveckého a lyzaiského
vycviku. Kazda ze Ctyt tfid ma pak svoje vlastni zaméteni, aktivitu.

1. tfida je zaméfena na vytvarné ¢innosti. Objevovani novych vytvarnych
technik, hra s keramickou hlinou a vyuziti pfirodnin v PV a VV.

2. tfida se zamé&fuje na pohybové aktivity ve vSech forméch. Cviceni s na¢inim
1 hudebné pohybové ¢innosti spojené s rytmikou.

3. tfida si ,,zpiva pro radost“. Sirok4 nabidka pisni, melodickych a rytmickych
her, moznost hry na hudebni nastroje, vyroba hudebnich néstrojl z ptirodnich
materiald a hra na zobcovou flétnu pod profesionalnim vedenim.

4. ttida je dramaticko-literarni. Déti celym dnem provazi pohadka. Ttida je
zamétena na prevenci vad feci, mluvni projev déti, pfednes a rizné formy

ztvarnéni pohadkovych pfibeht, napt. dramatizace.

M¢ pozorovani probihalo ve tfidé zaméiené na pohybové aktivity. Trida je
heterogenni, jsou zde zapsany déti v rozmezi od ¢tyt do Sesti (sedmi) let v poctu
25 déti. V kolektivu déti panuje pratelska atmosféra, dokazi spolecné resit

problémy a komunikovat imérné& svému véku. Pani ucitelka zde predstavuje radce
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a oporu a pres to (nebo také proto), Ze je to tfida plnd pohybu, pohybovych her a
radovanek spojenych s pohybem a hudbou, je tfida velmi klidna. Velkym vzorem
tohoto chovani je sama pani ucitelka, ktera nijak nezvySuje hlas a i problémové
situace fesi s klidem a predevsim spolecné s détmi. Mnoho z déti ve véku 6 — 7 let
jsou pod vedenim této pani ugitelky jiZ od svého vstupu do MS a tak se i ony
podileji svymi ndvyky, pravidly a chovadnim na vychové a prosocialnim rozvoji

osobnosti mladsSich déti ve tiidé.

2.1 Popis rozdéleni praktické casti

Praktickou ¢ast jsem rozdélila do tii fazi. Prvni faze probehla v zafi. Je to prvni
mésic, kdy déti nastupuji do MS po letnich prazdninach a nékolik z nich je zde
poprvé. Je to mésic seznamovani se s prostfedim tfidy a celé matetské Skoly,

s détmi 1 novymi pravidly. K této ¢asti jsem natocila videozdznam dvou her, které
slouzi k lepSimu poznéni kolektivu i jednotlivct. Druha faze probihala n¢kolik
mésici, kdy jsem minimalné jednou tydné dochazela do MS a pozorovala hru a
vztahy tvofici se a dale se rozvijejici mezi détmi 1 détmi a pani ucitelkou.

Tteti faze je kone¢nd, uzavirajici kruh, kdy jsem opét natocila videozdznam dvou
stejnych her jako v zafi, aby bylo mozné hry porovnat, jak probihaly na zacatku

roku a jak ted’, kdy uz se déti znaji mnohem Iépe.

2.2 1.FAZE: ZARI —- POPRVE V MS

S navstévami v matefske skole jsem zacala tfi tydny po zacatku Skolniho roku,
aby méli nové ptichozi déti Cas, klid a pfedevsim neménné podminky ke své
socializaci do nového kolektivu.

Mg¢la jsem vsak v planu dlouhodobé pozorovani rozvoje prosocialniho citéni

déti v této t¥idg, proto jsem se jesté pred zacatkem svych navitdv v MS, sesla
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s pani ucitelkou a dohodla se s ni na n€kolika ¢innostech a hrach, které bych
s détmi béhem svého dochazeni do MS udélala, nebo se na nich alespoii ¢asteéné
podilela. (To pfedevsim z Casovych divodi, kdy jsem neméla moznost byt s détmi

denng.)

2.3 Stanoveni hypotéz a popis pozorovani

Hypotéza ¢.1
Prosocialni hry mohou détem usnadnit obdobi adaptace v mateiské Skole

a seznamovani s ostatnimi détmi

Odiivodnéni hypotézy:

Diilezitou prosocialni Cinnosti pii seznamovani je podle mého nazoru také
spolecnd komunikace v kolektivu, kde si jsou vSichni rovni a neni zde rozdil mezi
détmi, které se jiz znaji a détmi nové ptichozimi, stejn€ jako hra, pfi niz se mohou
déti seznamovat bez ostychu a prakticky 1 védomi, Ze pravé v tuto chvili dochazi
k pomalému za¢lenovani do kolektivu ostatnich déti. Cely proces seznamovani je

tak pfirozenéjsi a détem piijemné;jsi.

Popis pozorovani:

Seznamovani s détmi i prostory Skoly probihalo pro nové ptichozi déti stejné
jako pro mne samotnou. Déti si na novy kolektiv zvykaly jiz tfi tydny pred
zaCatkem mého pozorovani, mne vétSina déti znala z mych predeslych navstév
MS v ramci pedagogické praxe. Proto nase spoleéné za¢atky nebyly tak t&zké pro

nove prichozi déti ani pro mne samotnou.
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Seznamovani s détmi — probiha v kruhu, kdy déti sedi na barevném kulatém
koberecku. Sesedli jsme se spolecné do kruhu a ja jsem se vSem détem piedstavila
a seznamila je s tim, Ze si s nimi budu chodit v pfistich dnech a tydnech hrat a
povidat. Déti maji ve tfidé plySovou rybicku, kterd predstavuje talisman pro Stésti
této tiidy. Pti seznamovani jsem si ji vypujcila a zeptala se déti jak se jmenuje a
kdyz mi odpovédely, shodli jsme se na tom, ze bych mé¢la jesté jednou zopakovat
své jméno i rybce. Poté jsem ji poslala dal po kruhu a dala détem na vybér, jestli
chtéji fici své jméno rybce nebo, mé a rybku mit v tu chvili u sebe. Déti, které se
Jiz znaji tikaly své jméno velmi sebejist¢ a odpoved’ smétovaly k mé osobé. Déti,
kter¢ ptisly do této tfidy letos poprvé smétovaly své odpovédi spise k rybce.

V priibéhu nekolika prvnich dnli jsme seznamovani zpestfovaly a rozSifovaly o

dalsi otazky.

Obmény seznamovani: posilani micku, kdy své jméno tekl vzdy ten, kdo mél mic
v ruce
kutéleni mice, kdy dité fikd jméno kamarada, kterému mic
posila
,chytani rybicek*: déti stoji v herné, jeden je rybar ktery
ma v ruce klubko,pfedstavujici prut na ktery chytd. Rybar
zavie o¢i a hodi klubko smérem k détem, kdo to klubko
chyti, jeho jméno ostatni zvolaji, stava se rybafem a hdze
klubko on. Rybaf si jeden konec klubka drzi v dlani,
chycena rybka musi pifed vyménou roli vyslovit jméno

rybérte, ktery ji ulovil

HRA: Skryvty kamarad (videozaznam)

Déti sedi v kruhu, jeden dobrovolnik odejde za dvete a jedno z déti se mezitim
schouli doprostied kruhu a déti jej ptikryji pod prostéradlo. Poté zavolaji na

kamarada, ktery byl za dvefmi, ten ptijde a fika:
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Hadac: ,,Nevim, nevim, 1 kdyz vds mam vSechny rad, ktery je to kamarad.
Kamarade!*
Po odtikani této fikanky se schované dité ozve: ,,To jsem ja!*

b 413

... a ,,hadac* hada, kdo se pod prostéradlem skryva. Pokud ho nepozna po hlase,
poklada dalsi otazky, na které mu odpovidaji déti sedici v kruhu (napf. ,,jsi holka
nebo kluk, kamaradis se s Pét'ou nebo Lenkou, hrajes si rad v kuchyiice, ....7%).

Po uhadnuti se stava hadac¢em ten, kdo byl schovany pod prostéradlem.

ey e

kdy jsem zde byla na pedagogické praxi a diky ni jsem déti 1épe poznavala.
Pomérné dobie si pamatuji slova fikanky, ktera zde plisobi jako vhodna motivace.
Déti tato hra bavi a prohlubuje jejich vzajemny vztah a védomi nejen o jménech
ostatnich déti v kolektivu, ale také o jejich vlastnostech, oblibenych ¢innostech,
rodin€ i detailech, které k nim patii, napt. barva vlast, obleCeni, hracka

z domova...

Seznamovani s MS — probihd v priib&hu celého dne. Réno jsou déti spojené
Seznamovani s prostory tfidy, Satny i celé budovy matetské Skoly se zaklada na
vyhodach heterogenni tfidy, kdy se hlavnimi privodci stavaji déti, které tyto
prostory jiz dobfe znaji a radi se ujimaji role radcii a pomocniku ,,novych* déti.
Déti maji dostatek moznosti volného pohybu po tfidé a prostorach s ni spojenych i
moznost pohybu po celé MS s doprovodem dospélé osoby ¢&i pracovnika MS.

J& jsem spolecné s détmi absolvovala ,,vypravu‘ za poznanim celé mateiské Skoly.
Dé&ti mé 1 mladSim kamaradiim tikaly do které tfidy ted’ mitime, vypravéli jsme si
cestou, jaké kamarady v téchto tfidach maji, o spolecnych zazitcich o vécech,

které maji na té které tfidé rady. Zastavovali jsme se u nastének a hodnotili
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jsme(vzdy kladn€) vystavované vykresy a vyrobky déti. Déti dokonce i
pojmenovaly pani ucitelky pracujici v konkrétnich tfidach.

Kdyz jsme prochazeli prostory Saten, chodbami nebo kuchyiikami, které jsou
soucasti kazdé tridy, fekli jsme si jak se na téchto mistech mame chovat, zda tam

muzeme byt sami a na co bychom si m¢li dat pozor.

Hypotéza ¢. 2
Dotyk je dilleZitou sou¢asti komunikace a vztahéi v MS, a je nutné jej

rozvijet.

Oduvodnéni hypotézy:

Domnivam se, ze pokud se déti nauci znat silu a dilezitost dotykti, za¢nou je
pouzivat adekvatné k situaci a to predevsim tak, aby to ostatnim bylo pfijemné a
nikoho to nebolelo. To vSe by mélo vézt k maximélnimu omezeni fyzickych

konfliktd mezi détmi.

Popis pozorovani:

Dotyky témto détem nedélaji nijak velké problémy. Nebylo zapotiebi specidlné
se zamé&fovat na tuto oblast velkym mnoZstvim her k tomuto uréenych. V pribéhu
svych nav§tév v MS jsem si v§imla, Ze déti berou dotyk jako samoziejmou souéast
komunikace. Pokud chce jedno dité néco sdélit kamaradovi, ktery je k nému
otoCen zady, nezvysuje nijak vyrazn¢ hlas, ale jde bliz a polozi mu ruku na
rameno, lehce zat'uka prsty na zada, nebo se dotkne ruky.

Ritualem, ktery podporuje dotyk jako soucast komunikace je ranni pozdrav
s pani ucitelkou, kdy déti pfi pfichodu do tfidy podaji pani ucitelce ruku,

zkontaktuji se oima a vzajemné se pozdravi. Déti takto zdravily i mne a Casto se
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stavalo, Ze jejich touha vypravét néjaky zazitek z rana ¢i predeslého dne byla tak
silnd, Ze mé po celou dobu vypraveéni stale drzely za ruku.

»Pomazleni*, samoziejmée v dobrém slova smyslu, je v této tfidé samoziejmosti,
pokud ma nékdo z déti néjaky problém, ,,bolistku* nebo jen potiebu citit bezpeci a
pevné objeti, dostane jej, coz hodnotim velmi kladné. Vztah ucitelky a déti je tim
mnohem bliZsi, podobnéjsi vztahlim v rodinach. Déti maji k uéitelce vétsi divéru
a celkové to velmi kladné ptisobi i na vztahy mezi détmi a také vztahy k ostatnim
dospélym osobam. Déti, véetné nové prichozich, si brzy zvykly na mou
pritomnost a dokonce ke mné mély takovou diveru, Ze si ke mné Casto chodily
sednout na klin a vypravét néco zajimavého, dotyky byly soucasti kazdé nasi
komunikace, spole¢ného feSeni situaci a problému.

Déti jsou mezi sebou ohleduplné a dotyky, pfedevsim jejich intenzitu, dokazi
dobfte regulovat a kontrolovat. VySe uvedené ,,pomazleni* je ¢asté i mezi détmi.
Napft. Radost ze hry ¢i néjaké udalosti, skutecnosti vyjadiuji ¢asto objetim
druhého, v pribéhu volnych her si ob¢as sednou vedle sebe,vypravéji si a drzi se
kolem ramen, pfi dohod¢ pravidel jejich hry si také ¢asto pomahaji dotykem.
Déti se dotykii neboji a umi je kontrolovat a pouzivat tak, aby to druhému

nebylo neprijemné.

HRA: VSichni jsme tu kamaradi...(videozaznam)

Ve skute¢nosti jde o basnicku, doprovazenou pohybem. Hlavim tc¢elem je, aby
se déti nebaly dotyku, objeti, poznavaly 1épe své kamarady a mély moZnost si

vybirat.

,Kamarad, kamarad, to je ten, koho mam rad.
Pomtizu mu, poradim, po vlasech ho pohladim.
Kamarad, kamarad, to je ten, kdo m¢é ma rad.

Pomtize mi, poradi, po vlasech mé¢ pohladi.
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VSsichni jsme tu kamaradi a vSichni se mame radi.*

Pti této hie stoji déti ve dvojicich a pohybem vyjadiuji to, co tikaji. Hladi se po
vzajemné po rukou, vlasech a objimaji se. Tato hra je dobrovolna a déti do ni
nejsou v zadném piipadé nuceny. Déti vSak tato hra celkem bavi, predevsim to, Ze
musi byt pozorné, aby védé€ly jaky pohyb maji pfedvadét ted’. Prozatim je u déti
jesté znatelné soustfedéni na odfikévani slov basnicky, ale véfim, Ze ¢asem dojde

k pokroku a déti za¢nou pocitovat radost i z dotyki jako takovych, bez ostychu.

Hypotéza ¢. 3
Komunikace je nedilna soucast vztahii i kooperace déti, kterou je nutné
neustale rozvijet a vézt kolektiv déti k rozvinutéj$Sim komunikacénim

dovednostem, které pozdéji plnohodnotné vyuziji.

Oduvodnéni hypotézy:

Vzhledem k tomu, Ze tiida, ve které provadim dlouhodobé pozorovani, je
heterogenni, vidim diilezitost komunikace, mluvniho vzoru a predevsim vedeni
samotnych déti k rozvitéj§im dialoglm. Mladsi déti 1 déti nové piichozi maji
moznost se rychleji a snadnéji zapojit do kolektivu, ktery je sdilny a ditéti

vychézejici vstfic.

Popis pozorovani:

Probihé na trovni odpovidajici v€ku déti 1 skutecnosti, Ze je tiida heterogenni.
mladsich déti. Je znatelné, Ze mladsi déti spoustu slovnich vyjadieni, ¢i styl mluvy

ptebiraji od starSich déti.
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S détmi jsem se stejné jako pani ucitelka snazila mluvit spisovné. Vulgarismy
se ve tfidé mezi détmi nijak nevyskytuji a pokud k tomu dojde, samy déti na to
upozoriiuji nejprve toho, kdo je pouzil a az poté to vétSinou oznami i pani
ucitelce. Nutno dodat, Ze jsou déti vedeny k tomu, aby takové situace feSily samy.
Toho jsem se drzela i ja a déti vedla k tomu, aby se k tomu vyjadiily samy. Déti
reagovaly rychle a situaci feSily otazkou: ,,Pro¢ to ¥ikas?* a oznamujicimi vétami
typu: ,,To neni hezké, to se nefika.*

V komunitnim kruhu jsem k pfehledné komunikaci nemusela pouZzivat Zadné
pomoci v podob¢ napt. klubicka, rybky ¢i micku, které jsou zakladni pomtiickou
pro naplnéni pravidla, ze v kruhu mluvi jen ten, kdo ma dany pfedmét v ruce. Déti
dobfe reaguji na volné téma i téma dané tfidnim programem. Dé&ti velmi rady
vypravuji a ja jim k tomu dévala dostatek prostoru pfi volnych hrach i fizenych
¢innostech.

Komunikace je podle mého nazoru velmi dilezita, déti pii vzdjemné
pusobi na slovni zdsobu. Komunikace mezi pedagogem a ditétem je pro pedagoga

velkym pfinosem také v oblasti pedagogické diagnostiky.

Hypotéza ¢. 4
Pravidla tvoiena v kolektivu jsou u¢inna a navic davaji détem mozZnost

spoluprace i vlastni iniciativy.

Oduvodnéni hypotézy:

Tato hypotéza by se dala odivodnit vlastnimi zkuSenostmi kazdého z nas.
Pokud se jedinec na tvofeni pravidel aktivné ucastni, ma moznost s feCenym
souhlasit, doplnit, nebo nesouhlasit. Kone¢ny vysledek plisobi uspokojivé, a
védomi spoluprace je podle mého nazoru k dodrzovani danych pravidel velmi

motivujici.
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Popis pozorovani:

Starsi déti pravidla jiZ znaji a nové ptichozi déti s nimi byly sezndmené
v prvnich tydnech, kdy jsem v MS jesté nebyla piitomna. Pani uditelka s détmi
pravidla stanovuje v komunitnim kruhu formou rozhovoru, kdy se spolecné
vSichni shodnou na ur¢itych pravidlech. Pravidla jsou vyvéSena na nasténce ve
tfide, ale jsou psana nikoli kreslend. Proto jsem se zaméfila spiSe na zopakovani
pravidel v komunitnim kruhu, kdy jsme si spole¢né s détmi za pomoci rozdilnych
obrazku fekli jaké chovani je spravné a jaké ne. Déti mé pak ,,poucovaly* a
objasiiovaly pravidla, ktera plati v jejich tfid€. Pravidla jsme si pak nakreslili a

vyvesili ve tfid€, aby mohla byt kazdy den ndpomocna i tém, ktefi neumi Cist.

Komunitni kruh — p¥iprava

Téma: Pravidla v nasi t¥idé
Pomicky: Pfedem pfipravené obrazky
Pribéh: Pribéh je pouze orientacni, komunikace mezi mnou a détmi je zavisla na

reakcich déti a na tom, jak bude cely rozhovor probihat.

1. Ukézka obrazki, kde jsou zndzornéné rizné situace ( kiicici déti,
spokojen¢ si hrajici déti, déti, které se perou, ....). Tyto obrazky ukazi
détem a spolecné se s nimi pokusim obrazky popsat a rozebrat, které
situace jsou piijemné a které spiSe problematické. Rada bych od déti

slySela, jestli tu nebo onu situaci ve $kolce zazily a pokud ano, jak ji fesily.
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2. Rozhovor o pravidlech, ktera si déti urcily v této tfide, podlozeny pravidly
vystavenymi ve tfidé. K rozvoji komunikace pouZiji pomocné otazky,
navazujici na obrazky, které jsme si prohlizeli.

(Chovate se k sob¢ takhle ve Skolce déti?, Jak se zachovate v takové
situaci? Mate n¢jaka pravidla, kterd by vam v této situaci pomohla?...)

3. Narozhovor o konkrétnich pravidlech v této tfid€ bych rada navazala
néjakou ¢innosti, kterd détem umozni pravidla néjak znazornit, upevnit si
je v povédomi. Détem navrhnu vytvarné zpracovani pravidel. Déti si
budou moci vybrat libovolné nebo libovolna pravidla a ta nakreslit,
abychom si je mohli rozvéSet po tfidé na mista, ke kterym se dana pravidla

vazi.
V prubéhu komunitniho kruhu mohu zatadit hru na ,,zrcadlo®. Kdy détem

v zrcadle napodobuji a pfedvedené vyrazy pojmenovavaji.

Hypotéza ¢. 5

Ritualy davaji détem pocit jistoty a bezpeci i mimo rodinné prostredi.

Odiivodnéni hypotézy:

Domnivam se, Ze diky pravidelnosti ritudlti, maji déti v pribéhu dne trdveného
v matetské Skole pocit jistoty, védi kdy a co pfijde, maji moZnost se na to piipravit

a prozit si danou chvili co nejkvalitngji.

Popis pozorovani:

Rituali v této tfidé neni mnoho, a to i proto, Ze se déti schazeji rdno pomérné

dlouho a pribeh dne je veden volné s velkou moznosti vybéru ¢innosti.



61

vvvvvv

uditelce ruku a vzajemné se piivitaji. Casto nasleduje kratky rozhovor o tom jak se
doty¢ny ma, co délal doma, jaky byl piedesly den, apod. Tento ritudl jsem s détmi
také dodrzovala. Snazila sem se piedevsim o zachovani co nejkvalitnéjsiho
rozhovoru souvisejiciho s pozdravem. Détem jsem aktivné naslouchala a davala
najevo zajem o to, co mi fikaji.

Po dohod¢ s pani ucitelkou a také kviili Casovému vytiZzeni, jsem tuto oblast o
dalsi ritudly nerozsifovala. Nic méné co se tyce pravidelnosti urcitych ¢innosti,
nejsou déti o nic ochuzeny. Tato tfida je zaméfena na pohybové ¢innosti a
dovednosti. D4 se tedy fici, Ze kaZdodennim ritudlem je pohybové cviceni na
riznd témata, s hudbou, riznymi né¢inimi, riznou motivaci, a samoziejme také

nejriznéjsi pohybové hry.

2.4 2. FAZE: PRUBEZNE POZOROVANI V MS

M¢ pozorovani probihalo pribézné po dobu zhruba péti mésict. Chodila jsem
vZdy jiZ od rdna, abych méla moZznost sledovat déti od prvni chvile kdy vstoupi do
ttidy a mohla také posoudit, zda se stale dodrzuji ritudly, jako je pozdrav pii
ptichodu do MS, jak spolu déti komunikuji, vychazeji, zda jsou jim napomocna
pravidla, ktera jsme vyvésili po tfid¢ a zda se i v pribéhu roku ,,dostavaji ke

slovu* prosocialni hry.

2.4.1 Kolektiv a jeho kooperace

Soudrznost kolektivu hodnotim velmi pozitivné. Déti si samoziejme postupem
Casu vytvareji blizsi pratelstvi ve dvojicich ¢i trojicich, ale i tak mezi sebe tito
nejlepsi kamaradi pousti i ostatni déti, kteti v danou chvili zatouzi po spole¢né hie

s nimi. Déti si vzajemné naslouchaji a dokazi byt az prekvapive tolerantni a
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prizptisobivi k détem, které nabizi vedeni néjaké hry nebo ¢innosti. To se tyka
pfedevsim dévcat, kterych je v této tfid€ vice nez chlapcii a radéji si hraji
v prostorach herny s kuchytikou, panenkami nebo kramkem. U téchto her se ¢asto
sejde 1 vétsi skupina a funguje to velmi dobie. Chlapci jsou klidnéjsi a ¢asto si
hraji spiSe se stavebnicemi nebo u stolkl s deskovymi hrami ¢i hokejem. Neni
vSak vyjimkou ze se chlapci 1 dév€ata sejdou pii spolecné hie. Napt. poradani
pikniku. Déti spojuje radost ze spolecné ptipravy dobrot na kulatém koberci
v herné a poté sezvou neztcastnéné déti i pani ucitelky a mé, abychom spolecné
»ochutnali“ co dobrého pripravily.

Co se tycCe tolerance déti v pripadé, ze se jeden z nich rozhodne déti v nécem

vézt nebo néco naucit, natocila jsem videozaznam, kde k takovému vedeni doslo.

TANECEK: ,.Pani utitelka Adélka“ (videozAznam)

Tento den bylo v MS velmi méalo déti, kvilli chiipkové epidemii. Ve tiidé byli
pouze dva chlapci, ktefi se s radosti podileli na piipravach zitfejsiho karnevalu,
malovali a lepili papirové lampiony u stoleckil. Dévcata se mezitim spole¢né
bavila v herné. Ve chvili, kdy doslo k mensimu zklidnéni se Adélka (5,4 let)
rozhodla, Ze by mohla ostatni naucit tanecek ktery se naucila na odpolednim
krouzku moderni gymnastiky. To také navrhla dév€atim a ta souhlasila. na
pfed détmi, ale tim, Ze jsem se s détmi domluvila, Ze si je pfi tom nato¢im, pokud
jim to nebude vadit.

Adélka predstoupila pied détmi a snazila se postupovat ziejme tak, jak si to
pamatuje z hodin moderni gymnastiky. Naprosto se vzila do role ,,pani ucitelky*,
ktera chce deti tanecek naucit co nejlépe. Prvnim krokem byla ukazka tanecku. I
pfes to, ze ma Adélka velmi jemny a vysoky hlasek, byly divky pozorné a dbaly
na jeji pokyny. Byl znatelny z4jem ze strany déti, tanecek se naucit a vyhovét také

prani Adélky. Ta déti nejprve sefadila stranou do fady, aby méla dost prostoru pro
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ukéazku tanecku, a poté zacala s ukazkou, kterou zaroven nahlas popisovala.
Dévcata ji pozorovala a snazila se ji napodobovat. Adélka to zpozorovala a
usoudila, Ze kdyZ déti tak pekné reaguji, bude snazsi, kdyZ je rozestavi po tiide,
aby 1 ony mély dostatek prostoru pro tanecek. Nejprve stala pred détmi celem a
popisovala postoj, kterym vSe zacina a pomalu pfechazela k dalsim pohybtm.
Poté se otocila k détem zady. To détem velmi pomohlo pfi orientaci v pohybech,
pfedevsim pak v tom, jakou ruku maji zvednout, nebo na jakou stranu se otacet.
Spole¢né tanecek zvladly témét cely. Dobie se pfitom bavily, coz bylo Gizasné
vzhledem k tomu, ze Adélka byla velmi pecliva ,,pani ucitelka* a dbala na
spravnost pohybii 1 postoji, a také proto, Ze to celé trvalo 12 minut, cozZ je podle
mého nazoru pomérn¢ dlouhd doba na udrzeni pozornosti a spoluprace pod

vedenim vrstevnika.

Prosociélni vyznam:

I tento tanecek povazuji za prosocialni hru. Déti se spolecné vzily do roli zaki
tanecni Skoly a Adélka do role pani ucitelky. Hru si ndramné uzivaly, smaly se a
vtipkovaly. Dokonce Adélku obcas 1 trochu zlobily, ale potad to bylo v rdmci
legrace. Po celou dobu vyborné€ spolupracovaly a pfitom si zachovaly svoji
pfirozenost.

V jednu chvili, kdy se Adélka zamétila na spravny postoj déti a poméhala
osobné jedné z divek, pfislo to ostatnim legracni a schvalné se zacaly stavét tak,
aby k nim Adélka musela pfistoupit a pomoci jim postoj opravit. Adélka nijak
neztracela klid a dokonce se také chvilemi smala, ale za chvili uz postoje kazila
vétSina dévcat, coz hru lehce narusilo. V tu chvili se ozvala Laurinka: ,,Nechte
toho holky, copak nechcete, aby vas pani ucitelka Adélka naucila tanecek?*

Déti se v tu chvili zklidnily, hra sice na chvilicku stagnovala, ale poté dal

pokracovala naprosto plynule bez jakéhokoli vynucovani ze strany Adélky.
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Komunikace a spoluprace mezi détmi probihala naprosto pfirozené, bez
problémil. Ucast kazdého byla dobrovolna. Vétrim, ze kdyby méli o tuto hru zajem
1 chlapci, dévcata by je mezi sebe jisté vzala. Velmi mé tato skutecnost potcsila,
déti vedi jak se k sob€ chovat, aby byli vSichni spokojeni a hru si uzili. Je také
znatelné pasobeni pani ucitelky. Déti fesi problémy mezi sebou, v relativnim

klidu, bez zbytecného ublizovani.

Réda bych ke kooperaci v kolektivu zminila i to, jak kolektiv déti pfijal mne.
Vsechny déti byly seznameny s tim, jaké je moje postaveni, zZe stale studuji a jak
¢asto za nimi budu chodit. Déti vSak vidi pfedevsim to, Ze jsem dospéla osoba a
proto mi nejcastéji fikaji pani ucitelko. Na druhou stranu si uvédomuji, Ze ma
zodpovédnost a povinnosti vii¢i nim a jejich vzdélavani nejsou v tak velké mire
jako u pani ucitelky a proto me braly i jako svoji stars$i kamaradku, kterou casto
zvaly do svych her. Déti mne respektovaly a v situacich, kdy jsem zastavala roli
pani ucitelky se ke mné podle toho také chovaly. Pokud v zapiscich svého
pozorovani popisuji situace, kdy mlize pomoci pani ucitelka, byla-1i jsem

pritomna, déti zadaly o pomoc ¢i radu mé, stejné jako pani ucitelku.

2.4.2 Funkénost a dodrZovani pravidel

S pravidly v této tfid€ nejsou zadné problémy. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
déti tato pravidla zna jiz z lofiského roku, doSlo k naplnéni zvnitinéni téchto
pravidel a déti je dodrZzuji 1 pro sviyj vlastni dobry pocit a Cisté svédomi. Pravidla
si déti pfipominaji samy mezi sebou. Pokud nékteré dité porusi jakékoli pravidlo,
vSimne li si toho jiné dit€, upozorni jej na to, Ze pravidlo porusuje. VSimla jsem si,
ze déti se naucily fikat ,.kouzelnou vétu®, ktera naprosto jasn¢ dava vSem na
védomi, ze bylo poruseno néjaké pravidlo. Tato véta zaroven nabizi jedinci, ktery
pravidlo porusil, aby to napravil nebo své chovani vysvétlil. Tato véta zni: ,,Pro¢

to d€las? Mé se to nelibi!“ Je skute¢né vyjimkou, pokud dité na tuto vétu
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nereaguje.DéEti tim fesi problémové situace a pokud zde komunikace i ,,kouzelna
veta® zklamou, teprve poté se obraci na pani ucitelku, ktera situaci fesi spole¢né
s détmi, kterych se to tyka.

Jsem si témef jista, Ze tato véta vysla spiSe od pani ucitelky nez od déti, avSak
svou prosocidlni funkci plni vyborn€. Déti si ji vzaly za vlastni a Casto jim nabizi
takové feseni problémovych situaci, které déti nijak nezneptateluje, déti se diky ni
neboji tyto situace fesit bez prvotni pomoci pani ucitelky. I proto je v této tride

klid a pohoda.

2.4.3 Prosocialni hry — oblibenost, chovani déti

Co se tyce prosocidlnich her a Cinnosti, vidim je v této tfid¢ takika neustéle. Je
znatelné, Ze déti vnimaji vzajemnou komunikaci a spolupraci jako moznost
dokazat, Ze jsou na to dostatecné vyzralé a dokézi si kvalitn€ hrat, tak aby to
prinaselo prozitek vSem zucastnénym. Proto se da také fici, Ze prosocialni hry jsou
v této tiid€ oblibené. Ttida je zaméfend na pohybové ¢innosti, proto je zde kazdy
den organizovana ze strany pani ucitelky alesponi jedna pohybova hra s pravidly,
ktera se spole¢né s détmi upravuji tak, aby méla prosocidlni vyznam. Hraji se zde
hry, jako je Mrazik, Slepa baba, Chodi medvéd okolo, Zidlickovana, Molekuly
nebo Skatulata. (Zminéné hry jsou k této praci piiloZeny.)

Zakladnimi pravidly vSech her, které déti hraji jsou ta, Ze to Zddného kamarada
nesmi bolet, her se vSichni ti€astni dobrovolné, vybér danych postav je ndhodny
(rozpocitadla), pokud jsou dany osoby, které n¢jakym zplisobem déti vysvobozuje
nebo zacarovava, dba se na dotyk ¢i objeti, které hru podpofti a zaroven jsou vSem
piijemné.

Chovani déti se nijak vyrazné neméni, pratelstvi, ktera vznikala na zacatku

roku jsou pomé&rné trvala, nevSimla jsem si ani zadného rozdélovani kolektivu do
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riznych skupin, které by mezi sebe nepustily nikoho jiného. Dé&ti drzi pospolu a

ze strany starSich déti je Castd pomoc a starost o mladsi kamarady.

2.5 3.FAZE: ZAVER POZOROVANI

Soudrznost kolektivu, komunikace a vzajemny respekt

Jak uz jsem zminovala od samého zacatku pozorovani tohoto kolektivu, do
kterého patii nejen vSechny déti, ale také pani ucitelka a v ptipad¢ kdy jsem byla
v MS, ija, jevi se jako jednotny, pratelsky a Siroce otevieny pro kazdého, kdo do
n¢ho vstupuje poprvé.

Velkou oporou tohoto kolektivu je osobnost a piistup pani ucitelky, ktera dava
kazdému dostatek prostoru pro oblibené €innosti, volnou hru i samostatné feSeni
problémovych situaci. Ona 1 ja jsme v této ttidé vzdy ptisobily jako radkyné,
opory a dospélé osoby, u kterych dité naslo pocit bezpeci kdykoli jej potiebovalo.
Déti jsou tak vedeny od uplného zacatku k samostatnosti a to, ze samy maji
zkuSenost s tim, jaké to je, vyrovnavat se s riznymi situacemi, napomaha i jejich
vztahu k nov¢ pfichozim détem.

V priibéhu nekolika mésicl, kdy jsem méla moznost pozorovat soudrznost
kolektivu, jsem ani jednou nevidéla, ze by byl n€kdo sdm, stranou od ostatnich
pokud to tak sdm nechtél. Déti spolu komunikuji a spolupracuji pii hrach bez
vétSiho ohledu na to, zda si spolu hraji jen dévcata, nebo jen chlapci, ¢i dévcata a
chlapci dohromady. Ve vétsing piipadii nebyl problém, aby se nékteré z déti
pridalo do jiz rozehrané hry, nebo aby se role ménily v jejim pribehu tak, aby si
kazdy uzil tu roli, na kterou si at’ uz tajné ¢i nezakryté mysli.

Vzijemny respekt je znatelny nejen pii hrach, kdy déti respektuji roli nebo
pravidla pfedem stanovené, pii ¢innostech vytvarnych nebo tvotivych se déti
snazi nenarusovat si vzajemn¢ své prostory, které ke své ¢innosti vyuzivaji, ale

také projevuji respekt v komunikaci. Pokud mezi sebou hovofi, nestava se casto,
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aby se dva horlivi vypravéeci prekiikovali a nutili si své piibéhy. Pokud k takové
situaci dojde, pritbojnéjsi jedinec upozorni druhého, ze ted’ vypravi on, at’
poslouchd a pak at’ pokracuje ve svém. Je to fesSeni, které vyslo pfimo od déti a ty
jej také respektuji, pravidlo se tim padem stava funkénim. I véta, o které jsem se
jiz dive zminovala ( ,,Pro¢ to dé€las? Mn¢ se to nelibi!*) funguje velmi dobte.

Co se ty€e obc¢asné se vyskytujicich vulgarismi v komunikaci déti (Castéji
chlapct), déti na n€ samy upozornuji a snazi se omezovat jejich pouzivani. Nic
méné chlapct se karavé véty dévcat asi moc nedotykaji a proto v téchto
komunikacich musela ¢asto pomoci pani uéitelka nebo ja. Re$enim nebylo striktni
zakaz téchto slov bez velkého vysvétleni. Reseni se hledalo spi§e v rozhovoru o
tom, jak se ndm libi ta ¢i ona komunikace, jak je détem dané slovo pfijemné a
jakym sluSnym nebo vhodnym slovem mizeme nahradit slovo vulgérni.

Celkova komunikace mezi détmi i détmi a pani ucitelkou ¢i jinou dospélou
osobou funguje tak jak ma. Nechybi zde vzajemny respekt, aktivni naslouchéni
(ptedevsim ze strany dospélych), pozitivni slovni podpora ¢i hodnoceni,
vychazejici nejen od dospélych osob, ale i od samotnych déti. Déti mi rady, Casto i
dlouze vypravély takika o ¢emkoli. To svéd¢i o tom, ze nemaji strach z reakci
ostatnich, rady poslouchaji i samy sebe, ¢imz si Iépe uvédomuji sviij mluvni

vyraz, coz podle mého ndzoru mize pozitivné piispét pii pripadné naprave reci.

3.ZAVER VYZKUMU

V posledni ¢asti své praktické prace k tomuto tématu jsem uzaviela vyse
zminéné pozorovani kolektivu predSkolnich déti a diky tomu jsem mohla také
dospét k zaveéram svych hypotéz, a porovnat dvé hry s prosocidlnimi prvky

natocené na zacatku a konci pozorovani.
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3.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza & 1 (prosocidlni hry mohou détem usnadnit obdobi adaptace v MS a
seznamovdni s ostatnimi détmi) se potvrdila. Seznamovani ve sledované tridé
probihalo plynule, bez problémt. Byla zvolena metoda komunitniho kruhu, kde se
déti spolecné seznamuji, predstavuji se a pomoci prosocidlnich her hranych

v kruhu se Iépe poznavaji. Jednalo se o hry velmi jednoduché (posilani klubka
ptize, hazeni micku). Déti se v prubéhu prvnich tii tydnli seznamily velmi dobfe,
maji védomi o zajmech ¢i hrackach svého kamarada a béhem nasledujicich tydnu

jiz fungovala i ,,nejlepsi‘ pratelstvi.

Hypotéza & 2 (dotyk je diilefitou souldsti komunikace a vztahii v MS a je nutné
Jjej rozvijet) se potvrdila ¢astecné. Vyznam dotykd a jejich vyuziti pfi komunikaci
nebylo zapotiebi détem nijak vyrazné vstépovat, déti je pouzivaly pomérné hojné.
V pribéhu svych ndvstév matetské Skoly jsem s détmi hrala nékolik her, které
mély prosocialni prvky, napt. hra Mrazik neobsahovala pouze postavu Mrazika,
ale také Slunicka, které déti vysvobozovalo svym dotykem nebo objetim (dle
prani déti). AvSak rozvoj a poznani piijemnych dotykt neovlivnilo nijak vyrazné
obcasné konfliktni situace, pfedevSim mezi chlapci, kdy dochéazelo 1 nadale

k postrkovani, vyjimecn¢ také pohlavkovani.

Hypotéza ¢ 3 (komunikace je nedilnd soucast vitahii i kooperace déti, kterou je
nutné neustdle rozvijet a vést kolektiv déti k rozvinutéjsim komunikacnim
dovednostem, které pozdéji plnohodnotné vyuZiji) se potvrdila. Déti mély 1 mimo
komunitni kruh nespoc¢et moznosti ke komunikaci. Jiz pfi prvnim setkani

s pedagogem rano v MS dostava dité prostor k soukromému rozhovoru, pokud o

n¢j jevi zajem. Déti byly zpocatku vedeny k feSeni situaci slovné, spoleCnym
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déti k né€emu vést, prevzaly iniciativu samy a komunikace ve tiid¢ je podle mého
nazoru vyborna. Nejvyraznéji tuto hypotézu potvrzuje fakt, Zze pro mladsi jedince

se ostatni déti v kolektivu staly mluvnimi vzory a radci v mnoha situacich.

Hypotéza ¢. 4 (pravidla tvoiend v kolektivu jsou ucinnd a navic davaji détem
mozZnost spoluprdce i vlastni iniciativy) se potvrdila. Pocit spolut¢asti na tvorb¢
spole¢nych pravidel byl pro déti motivujici a uspokojujici ve smyslu vlastni
zodpovéednosti, tvotivosti a diveéry ze strany pedagoga. DéEti samoziejme obcas i
nevédomky porusi né¢jaké pravidlo, ale samy to v kolektivu okamzit¢ fesi.
Naptiklad vétou: ,,Proc to délas, mné se to nelibi!““ Tato véta vznikla z rozhovoru
déti a pani ucitelky, ujala se a déti ji pouZzivaji naprosto bézné€. Dodrzovani
pravidel je pro n€ samoziejmosti a vzajemné se v tom podporuji a dohlizi na sebe.

To vSe z vlastni iniciativy déti.

Hypotéza ¢. 5 (ritudly davaji détem pocit jistoty a bezpecdi i mimo rodinné
prostiedi) se potvrdila, i pies to, Ze tato tiida pouzivala spole¢nych rituali, které
by vyrazné ovliviiovaly chod tiidy a kolektivu v ni, po malu. VéEtsi diiraz se zde
klad] na komunikaci, ktera byla sou¢asti i ritudlu, otevirajiciho cely den v MS,
tedy pozdravu s pani ucitelkou, kdy mélo kazdé dit¢ moznost promluvit si s pani
ucitelkou ,,mezi ¢tyfma o¢ima“. Déti si vSak tohoto ritualu vazi a je znatelné, ze
kazdé rano ptichézeji k pani ucitelce s radosti, plny zazitkid a piib&ht, které ji
chtéji sdélit, a pani ucitelka je odménuje aktivnim naslouchanim a komunikaci

efektivni ve vSech smérech.

3.2 Porovnani her

V zafi jsem poftidila videozaznam dvou her, které mély pro déti prosocidlni

vyznam piredevSim co se vzajemnych dotykl a poznavani kamaradu a jejich jmen
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tyce. Déti tyto hry v pribéhu roku nékolikrat hraly, avsak ne pravidelné. Piesto si
je osvojily, a podle mého ndzoru hry splnily sviij ucel. Abych si tim vSak byla
jista, v zavéru svého pozorovani jsem obé hry opét natocila, aby bylo mozné

porovnani.

HRA: Skryvty kamarad (videozaznam)

Tato hra déti bavila jiz na samém pocatku roku, avS§ak mensi problémy jim
délalo dodrzovani pravidla, které zajistuje funkénost této hry, a to je ,,ticha
domluva®. V této hie je vZzdy jeden hadac, ktery musi uhadnout kamarada, ktery je
schovany pod prostéradlem uprostted kruhu tvofeného détmi. Kazdému ditéti se
pochopitelné chtélo doprostied kruhu, ale déti se nedokézaly v klidu a pfedevsim
tichosti, aby hadac nic netusil, dohodnout, kdo ten skryty kamarad bude. Musela
proto na zacatku roku pani ucitelka déti vybirat. Uz tehdy déti nemély problém
s tim, Ze by jim vadil vybér pani ucitelky, Ze by to nékteré jedince mrzelo nebo
odrazovalo od hry. Nyni vSak déti dokazi vice spolupracovat, spole¢n¢ se
dohodnout kdo a pro¢ pijde nyni doprostied kruhu a hlavné zvladaji vse
v tichosti, aby nebyl narusen moment prekvapeni. Oproti zafi se také zkratila
doba, po kterou hadac kladl otazky, které mu napomahaji uhadnout skrytého
kamarada. Déti se 1épe znaji a diky tomu vzrostl 1 zjem o to, byt hadacem. V zati
byl velky zajem v prvni fad€ o roli skrytého kamarada, protoze ten to ma jisté
mnohem jednodussi nez hadac. Otazky klade hadac na déti, které mu odpovidaji.
Nyni dostava hada¢ na své otazky tykajici se napt. sourozenci, oblibené hracky,
mnohem castéji odpoveéd’, nez tomu bylo v zafi.

Déti se znaji 1épe a diky tomu roste i radost ze hry, pozitivni napéti pred
polozenou otazkou a radost ze zodpovézeni otazky ¢i uhodnuti schovaného
kamarada. Mnoho déti skrze tuto hru poznavaji své kamarady i z jiné stranky nez
jak je znaly doposud. Ne kazdy totiz vi, Ze napf. Anicka ma dva bratry, Petiik si

rad hraje s medvidkem Bedfichem, nebo zZe Majda nema rada mléko.



71

Déti hra bavi a vétim, ze ji budou hrat i nadale. Mam radost, Ze tato hra splnila

oc¢ekavani mé, pani ucitelky 1 déti.

HRA: VSichni jsme tu kamaradi...(videozdznam)

Tato hra na prvni pohled maze ptusobit pon¢kud strojené, predevsim kvuli
basni¢ce doprovazejici tuto hru. Neni tomu tak. DéEti si dobie uvédomuji o cem
slova basnicky jsou, ale nikdo jimi neni ovlivnén natolik, Ze by se citil povinovan
mit bezpodminecné za svého kamarada toho, kdo je s nim momentéalné ve dvojici.
Nehledé¢ na to, Ze d¢ti maji mozZnost si vybrat kamarada, ktery s nimi ve dvojici
bude. V zaii bylo samoziejm& mnohem méné déti, které mély jasno v tom, s kym
chtéji tuto hru absolvovat. Nyni jiz vybér probiha v mite vétsi. Ne vSak v tak
velké, aby nékdo ztistal sam, nebo staly dveé déti vedle sebe a odmitaly byt spolu
ve dvojici. I tato hra je velmi oblibena i proto, Ze déti se u ni troSku ,,vyiadi*

v tom smyslu, Ze si svého kamaradda mohou ,,uzit* aniz by hrozilo, Ze by se jim
tteba nékdo posmival.Lakavé je pro déti i to, Ze je zde spojena basnicka
s narativni pantomimou, kdy déti napodobuyji to, co se zde fika.

Jasny diikaz o tom, Ze tato hra neni détem nikterak neptijemnd, jsem poftidila
dva tydny, pred posledni ,,porovnavaci* nahravkou této hry. V. MS bylo tehdy
velmi malo déti. V nasi tfidé zlstala jen dévcata. Hrala jsem si s nimi v herné,
bez vahani vrhla k sobé a hru mi zacala ukazovat. KdyZ jsem je pozéadala, jestli by
mi ji mohly ukazat jest€ jednou, abych ji zachytila na kameru, pfisla do tfidy
Lenicka. Ta byla v danou chvili ovS§em navic, neméla nikoho do dvojice. Déti to
vytesily ptimo ukazkove, kdy se dvé dévcata Lenicky ihned ujaly a vzaly k sobé
do trojice. Celou tuto hru i s trojici dévcatek mam na videozdznamu a i pfes to, zZe
by casove spadala spise do 2. faze, tedy pribézného pozorovani, zaradila jsem
tuto ukazku sem. Je to vytecnd ukazka toho, ze ma tato hra sviij prosocialni

vyznam, Ze déti délaji pokroky ve vztazich mezi sebou viditelné i v takto
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jednoduché hte. Je to sice hra, kterou si déti musi pfipomenout malinko vice nez
hru ptedeslou, ale z4jem o ni neni nijak mensi, a to mne velmi t&si.

Na uplném konci svého pozorovani jsem pak zjistila, ze diky tomu, ze se déti
jiz dobfe znaji a mohou si tedy vybirat ve vétsi mife, jejich vybér je v mnoha
pripadech naopak nahodilej$i a méné dilezity. Déti se tedy neboji dotyku, objeti

nebo pohlazeni od druhého 1 ptes to, ze to neni TEN nejlepsi kamarad.

Zavérem svého hodnoceni a porovnavani téchto dvou her s prosocialnimi
prvky mohu skute¢né s ¢istym svédomim fici to, co se objevuje ve slovech

basnicky z druhé hry, a to, ze vSichni jsme tu kamaradi...

4. ZAVER

Celkovée prubeh nékolikamési¢niho pozorovani a spoluprace s détmi i pani
ucitelkou hodnotim pozitivng. VEétfim, Ze hry a €innosti, které jsem pani ucitelce
nabidla a ona byla svolna se mnou spolupracovat, ptinesly détem v této tfide
mnoho pozitivniho. Hry které se naucily je bavi a rozviji jejich prosocidlni smysl
aniz by si to uvédomovaly. Smysl prosocidlnich ¢innosti se pak odrazil na priibéhu
celého dne, tydne 1 n€kolika dalSich mésict prosttednictvim spolecné vytvorenych
pravidel. Déti spolupracuji, komunikuji a fesi problémové situace samy, dokud
neni pomoc dospélé osoby nezbytné. Respektuji sebe navzajem i pani ucitelku a
mé.

Videozaznam, ktery jsem zde potidila za dobu svych navitév v MS, jsem
ukézala také pani ucitelce i détem. Pfinos videozaznamu je v redlném pohledu na
situace probihajici pti jeho pofizovani. Pani ucitelce se metoda videotréningu
zalibila a pochopila jeji vyznam pro zlepSeni ptistupu, pouzivanych metod, ¢i

komunikace s détmi. Zajimavé byly i reakce déti, které reagovaly nejCasteji samy
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na sebe a poté i déti, které byly videozaznamem pfistizeny napft. pti podvadéni
nebo né&jakych piipominkach, které ke hfe mély a ,,Jlumparnach.

Celé zakonceni mych navstév timto snimkem vSak nekoncilo hadkami déti o
tom, jak se kdo choval, ani zasmusilym vyrazem pani ulitelky pfemyslejici o tom
co vSechno by se dalo zlepsit. VSe koncilo smichem a veselim. Déti pobavilo,
kdyz pftisly na to, co kamarad d¢lal za jejich zady, nebo i jak znéji jejich hlasy a
pani ucitelka se alespon presvédcila, ze pravidla i1 pritb¢h her, které détem nabidla
jsou funk¢ni a détmi oblibené.

Za osobni pfinos k této problematice povazuji predevsim to, ze jsem méla
moznost pracovat s kolektivem piedSkolnich déti, postupné zasvécovat je a
¢astecné 1 pani ucitelku do her a ¢innosti vyznamnych pro socializaci déti

v matefské Skole.
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