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Anotace

Petra ApfelthalerovaProblematika Skolni zralosti a indikace odkladi Skolni
dochazky. Bakal&ské& prace 2007.

Bakaldska prace inasSi v teoretickécasti informace o sa@asnych
pohledech na problematiku Skolni zralosti z hledisksychologického,
pedagogického, socialniho a danych zakonnych norgwédi kategorizaci
jednotlivych stupt Skolni zralosti z hlediska poZadd@vkna vyvoj v oblasti
fyzické, psychické a socialrema:ni, zvlasé se zabyvam projevy nezralosti.

Praktickacast zachycuje vysledky ziskan& posuzovani Skolni zralosti
konkrétni skupiny &i, které jsou zpracovany v tabulkdch pomoci jedibé
popisné statistiky.Vysledky zkoumani ukazaly, Zproata ¥tSina dti je schopna
Z hlediska dosaZzeného stdprzralosti nastupu do Skoly, nezral&tidvSak
potrebuji individualni p& pti odkladu Skolni dochazky.

Prace ukézala, Ze projevy 3kolni nezralostZzen witelka MS zachytit

alespa Gaste&ng jiz pri praci s dtmi v predskolni tidé MS.

Vedouci bakal&gkeé prace: PhDr. Olga Jilkova
Katedra psychologie a pedagogiky. diéska univerzita.



Abstract

Petra Apfelthalerov&Questions of the school maturity and indication oflelays
of school attendanceThe bachleors labour 2007

The bachleors labour brings informations abouttemporary look to
problems of school matureness in term of psychglggedagogy, socially
problems and concrete sttutory rules. | menticegarization of several degres
of school matureness in view of progress requiregsegnthe physical, psychical,
socially and emocionally sphere, | accord prioritgatment to murmurs of
immaturity.

Practical part shows results acquired by judgimpposl matureness
concrete group of children, which are processedaliles with help of easy
descriptive statistics. Records of the investigasbowed, that the main majority
of children are in light of achieved degrese of um&t able to attend to school,
immature children needs individua care in delathefschool attendance.

The labour showes that signs of school immatuw@ty be observed by the
teacher of the kindergarten at least partially hie tvork with children in the

preschool class of the kindergarten.
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Uvod

Problematika Skolni zralosti a indikace odkladi Skolni dochazky

Jednim z velmi dleZitych Zivotnich meznik je praw¥ vstup do zakladni
Skoly, coz je dalSim stupinkem na pomysiné stupimiského Zivota.

Pro svou bakat&kou praci, jsem si vybrala problematiku Skolniasa a
indikace odklad Skolni dochazky protoZze jsem se stouto probldmati
setkala p své praxi v matiskych Skolach a myslim si, Ze je v dneSnidob
velmi aktuélni a tlezit4, protoZe jen ditSkolrt zralé se mize adaptovat na
Skolni prostedi a podavat odpovidajici vykony. Diagnostika étdit
piedSkolniho w¥ku tak ma své nezastupitelné misto, napomaha éprav
k rozpoznani stugnskolni zralosti. V fipadt jejiho nedosaZeni je indikovan
odklad Skolni dochazky. Proto jsou v praci rozvedéaktory Skolni zralosti
v oblasti: fyzické, psychické, soci&nemani, dale i mozné vlivy fsobici na
dit¢ ze strany rodiny a matkeé Skoly v daném siru.

Dilezité ve vztahu ke Skolni zralosti jsou i poZzadaWkadené na &i

Skolou, proto jsou v praci také uvedeny.



1. Teoretickadast

1.1 Pojmové zakotveni

Jako Skolni zraloge vétSinou definovan: ,Stav dite, ktery zahrnuje jeho

zdravotni, psychickou i socialni &gobilost z&it Skolni dochazku a zvladnout

pozadavky $kolni vyuky®.

Dite, které ma zvladnout pozadavky Skoly, musi na i f¥ipravené.

Hovaotime tedy o _Skolni Zisobilosti timto terminem rozumime dosazeni

takového stuph v télesném a dusSevnim vyvoji, ktery uniage, aby di bylo
schopno bez Ujmy na&lesném a duSevnim zdravi vyhovovat nérok které na
n¢ klade Skolni vytovani, a dosahovat vzhledem ke svému nadani a ifivé p
piiméienych Skolnich vysledk

Dité nastupujici do Skoly musi tedy byt pro Skoluisagbilé nejenom po
télesné, ale i duSevni strance. Musi byt tedy vy\imag. po strance rozumove,

emasng socialni, pohybové a pracovni.

Termin Skolni fipravenost ma porkud jiny obsah. Rpravenost je

chapana jakdada kompetenci, které se “rozvijefienim, a jsou tudiz zavislé na
specifické socialni zkuSenosti. Jedna se o soutedppkladi, nezbytnych pro

Uspssné zvladnuti vdech naribkychovre vzalavaciho procesu ve $kold.

Toto Wweni dti zahrnuje _pedSkolni vychova kterd je chapana jako

“vychova zabezpaijici uspokojovani rozumovych a socialnich schopinas

dovednosti déte, ktera probiha ve spolupraci rodinyragiskolnim z&zenim*?

1y PRUCHA,J. WALTEROVA E. MARES,J. Pedagogicky slovnikaRa:Portal,1995.

) www.ped.muni.cz

) VAGNEROVA M. Vyvojova psychologiegtstvi, dosplost, st&f. Praha : Portal, 2000.
*) PRUCHA,J. WALTEROVA E. MARES,J. Pedagogicky slovnikaRa:Portal,1995.



1.2 Skolni zralost jako dilezita vyvojova charakteristika

Jednim z velmi d@lezitych meznik Zivota je pra¥ nastup do Skoly.
»Povinna Skolni dochazkaddaa paratkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dit dosahne Sestého rokéku, pokud mu neni povolen odklad;edikteré
dosahne Sestého rokwkw v dolé od paatku Skolniho roku do konce roku
kalend&niho, mize byt pijato k plreni povinné Skolni dochéazky jiz v tomto
Skolnim roce, je-lidesre i duSevd primérere vysplé a pozada-li o to jeho

zakonny zastupce™

Dit¢ tak nastupem do Skoly ziskava novou roli, kteralifeitovana
dosaZenim &u a odpovidajici vyvojovou arovni.

Skolni zralost je tudiZ takovy stavdé, ktery mu umaiuje zaadit se do
Skolniho vy@ovani a vyuzivat své rozumoveé schopnosttdni. Zdiraziuje se
aspekt biologicky, vychazejici z dispézi slozky organismui procesu zrani
nervového systému a naslédrcelé dosavadni zkuSenostictiét

Skolni zralost zahrnuijgitslozky:

a) fyzickou zralost

b) psychickou zralost

c) socialni a emocionalni zralost

Fyzicka zralost

Urovei fyzické zralosti posuzuje pediatriippravidelnych lékskych
prohlidkach. Fyzicka zralost je v tomtékw velice individualni.

Dit¢ dozrava pro Skolni dochazkurillizng v Sesti letech atyiech
mesicich.U fyzickeé (€lesné) zralosti se posuzujgedevsim:
Télesna vysSkau divek by nila pimérné dosahovat 105 az 115 cm, u chiapc
110 az 118cm.

%) Zakone.561/2004 Sh. Oipdskolnim, zakladnimigdnim, vy$Sim odbornem a jiném
vzdslavani ( Skolsky zékon).
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Télesnd hmotnost u divek se vaha pohybuje mezi 19 a 23 kg, u clhlgak

mezi 17 a 22 kilogramy.

Nesmime v8ak zapominat na individualni odchylkyrpiminé geneticky.

Zajimavy je i znénény stav_dentice tj. nadstup vyminy ml&ného chrupu, ktera
zaina u hornich fednich zub.

Pozornost pediairbyva zansiena i na kvalitativni zémy tlesné stavby.
Jednim z hlavnich znékje celkové protaZzeni postavy, kdy senin tlesné
proporce, jde o obdobi tzv. prvni vytahlosti. Zjife se nap tzv. filipinska mira.
Pokud di¢ v Sesti letech ohne pravou paZiep temeno v#imené hlavy a

dosahne na ucho levého usniho boltce, povaZuja Skolsky zralé’

Psychicka zralost

Psychicka zralost zahrnuje celtadu aspekta je samozjme podmirgna
i zrdnim organismu, kdy kolem 5. roku vrcholi déeciace vrstev mozkovéiky
a teprve po 7. roce se upravuje definitivni gonelikosti mozkovych lalok

V tomto okamziku je dan zéklad pro nejvysSi funko&si nervové
¢innosti.

Neurologické poznatky Zdodhuji veliky vyznam pedSkolni vychovy,
neba’ nezajistime-li, aby &i prosly ugitymi zkuSenostmi do&ku sedmi let, pak
ztrati do uéité miry @ilezitost mit z nich prosjh.

Psychickd zralost je charakterizovana jakaitar dosazena Urovie

v oblasti poznavacich prode$

Dit¢ ve wku Sesti let je zvidavé, snazi se poznatodly a souvislosti,
Castd otazka je ,P¥@“. Dit¢ jako pozorovatel vnima detaily, pozorované

napodobujé.

®) KROPACKOVA, J. Skolni zralost a 3kolniipravenost. In: Informatorium 3-8, 20042.

") RICAN,P. KRELIROVA,D. a kolektiv.Détska klinicka psychologid®raha : Grada Publishing,
a.s. 2006.

) KROPACKOVA, J. Skolni zralost a Skolniipravenost. Informatorium 3-8, 20042.

°) www.voss.wz.czVyvojova psychologie, Kognitivni vyvoj a vyvoj réieni.
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Je schopno obkreslit jednodussfegiohu. Dobry vyvoj pozorujeme
v détské kresh. Kresby ditte v tomto obdobi jiz &néji odrazeji skuténost, kdy
dit¢ pripojuje postups dalSi detaily, a tak fjpchazi pozvolna k syntetickému

znazorrni postavy a dalSich objekt

Vnimani Skolsky zralého die se stava peterénym:di€ je schopno
z vnimaného celku Wenovat ¢asti a fivodni celek z nich af slozit, coz je,
pokud jde o sluchové a zrakové vnimarigdpokladem usgné vyukycéteni a

psani.

Rozumové poznani se &aa opirat o analytické mysleni, coz étlit
umoziuje |épe se orientovat ve&w, ve tvarech, obrazech &jith. O rozumovy
VYVOj se zajimaldada autal, na.: Teorie J. Piageta , kdy diprochazictyimi
stadii rozumového vyvoje.

Stadium 1: Senzomotorické od narozeni do 2 let)

faze primarni — reflexnfinnosti
faze sekundarni - ¢@lowjSi ¢innosti
faze tercialni €innost se stava propracogsi

V motorice namisto nadbyteych, beztelnych pohyli dospiva dit
k ukazrengjsi, cilergjSi pohybové aktivit. Po utitou dobu je dit schopno své
motorické chovani ovladnout, kontrolovat, klidnosedt.

Stadium 2: Predoperani (2 — 7 let)

- predpojmové stadium (2-4) plynuly postup ve vywvajii, dit¢ ma bohatSi slovni
zasobu

- intuitivni stadium (4 -7) étsky egocentrismus, ditse posouva od nazorného

mysleni k logickému s realigtéjSim pohledem na st

Stadium 3: Konkrétni operacé€7 — 11) di¢ zatina chapat vztahy a souvislosti, je

schopno zachazet s ndzornym materialemiaqici naslednosti.
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viN 7

Panet’ se stava trvalejsi a z&mgjsi. Kapacita pasti se zvy3uje. Skolsky

zralé dit je schopno ve &ach a jednodusSich satikch vylicit svoje zazZitky a

vyprawt o swte¢ kolem sebe.

Pracovni zralost

Skolsky zralé je dit které uz dovede db rozliSit hru od povinnosti a

zadany Ukol se snaZi splnit a dokibim pies objevujici seipkazky®

,U ditete petrvava stale zajem o hru, alechad se zajimat @innosti

pripominajici $kolni akoly

Dulezita je schopnost selbeeni, tj. ungt kontrolovat své napady, impulsy,
kontrolovat ¥domg zan®fenou pozornost Zadoucim &mam i k poditam.
Skolsky zralé di je schopno vynaloZit po &ity ¢as zamdrnou, Gmysinou
pozornost (alespo5-10 minut).

K pracovni zralosti p#ti odpovidajici psychomotorické temffo.
Charakteristické pro pracovni zralost je gré&amostatnost, aktivnost,
schopnost zammné udrZzet pozornost na delgasovy Usek a dast natizené

éinnosti.

Stadium 4: Formalni operacgl? a vySe) zgtek dospivani.

19 RiCAN,P. KRELIROVA,D.a kolektiv.Détska klinicka psychologiePraha : Grada
Publishing, a.s. 2006.

) KROPACKOVA, J. Skolni zralost a $kolnfipravenost. Informatorium 3-8, 20@42.

12 RICAN,P. KRELIROVA,D.a kolektiv.Détska klinicka psychologid®raha : Grada
Publishing, a.s. 2006.
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Socialni a emocionalni zralost

Od ditte nastupujiciho do zakladni Skoly seekava uita emocionalni
stabilita a odolnost proti z&i, ditt jiZ nereaguje na nezdgr nespravedlnost
impulsivnim vybuchem nebo @ém. Melo byt schopno ugt se odpoutat na
uréitou dobu od matky a ostatnictena rodiny a vytvdit si svij okruh gatel
mezi vrstevniky. Musi byt schopno pgadit se forné prace ve skupiy plnit
pozadavky skupiny.

Socialni zralost je charakterizovana@gevSim schopnostiipnout novou
socialni roli- roli Skolaka a spoluzaka. ®ity melo byt schopno fizpusobit se

autorig witele.®

M¢lo by i zvladat zakladni socializai pravidla chovani - vykat do&gm,
pozdravit @i setkani, poprositipzadosti o ¥c ¢i pomoc. Mélo by mit osvojené
z&kladni hygienické navyky. Tytorgdpoklady se projevi zpravidla jiZziqu
nastupem do Skoly.

1.3 Charakteristiky Skolni nezralosti (odklady Skohi dochazky)

Znaky Skolni nezralosti mohou postihnout jedinwice oblasti tykajicich
se ditich a specialnich aspék$kolni gipravenosti.

.Za nezralé ozndme dit trpici dilcim oslabenim ve vyvojickterych
psychickych funkci a schopnostiicemz jeho celkova rozumova Uréwadpovida
$irsi norne, tj. nenfi nizsi nez lehky podpner.“

Do skupiny nezralych |ze zahrnout mnohii ¢iiliS neklidné,ci naopak
utlumené dit, impulzivni nebo naopak zdlouhavé projevyit nesousednost,

odbih&ni od dkolu keth a mezi jednotlivymic¢innostmi. DalSim varovnym

'2) KROPACKOVA, J. Skolni zralost a Skolniipravenost. Informatorium 3-8, 2004,2.
) RICAN,P. KRELIROVA,D.a kolektiv.Détska klinicka psychologid®raha : Grada
Publishing, a.s. 2006.
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signalem niZe byt neobratnost, nesamostatnosteciplivélost, bazlivost,
plactivost, neschopnost pédit se autori, vzdorovitost, stefatak i dig¢ prudkeé,
vybusné, Spath navazujici kontakt scitelem anebo s ostatnimictehi, piilis
stazené do sebe, nekomunikujici, se sklonem kinegati v chovani i

k mutismu atd?

,ObecrjSi priciny Skolni nezralosti Ize rozlit zejména do dchto kategorii
( Jiradsek, Ticha, 1968):"

a) nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotniavs;
b) opozdny mentalni vyvoj, sniZzeni inteligence;
C) nerovnorrny vyvoj, oslabeni déich schopnosti a funkci,
- napv pripact oslabeni funkci nezbytnych pro
nélezité zvladnutteni a psani
d) neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy
symptomy psychické deprivacatpp Ustavni vychovou, ale téz
navenek mérpatrné citové anebo pogtové stradani v rodin
(psychicka subdeprivace v pojeti kj&ove).”

Projevy Skolni nezralosti jsou #gobeny uwfitou sumarizaci faktar
pusobicich na dét zejména z vnihiho prostedi, ale i z proséedi vrgjSiho.

Proto se viznych odbornych materidlech setkavdme sesmadv
zakladnimi terminy- zralost potencuje vliv \unitch faktoti, tzv. gipravenost
spiSe vlivy faktoit vnéjSich.

Dnesni pée sntiuje k owrovani Skolni pipravenosti dostate¢ véas
pied gedpokladanym vstupem do Skoly, abyiippd potteby bylo mozné vyuzit
zbyvajici ¢as k cilené pomoci, naplogopedicka p&, osamostabvani, rozvoj
jemné motoriky.

Na pomoci a rozvoji dite se podileji i samotni radi, ktéi zde hraji
dulezitou roli, podporuji d& s nacvikem pokgaji doma, s &mi navstvuji

1) www.zsvejprty.cz Skolni zralost,projevy nezralosti.
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pedagogicko-psychologické poradny a dalSi pracvikde jsou nabizeny
komplexni programy za#&ené na rozvoj funkci vyznamnych pro Skolu. Redi
tak spolupracuji s odbornymi pracovniky. Pracestsnd probiha individuala

nebo v malych skupinach ve foérher.

Komplexni programy jsou zaffené na seskupovanirgumeti podle
mnozZstvi, tvaru, barvy, velikosti, rozkladani detknaslednim sloZzenim (obrazky,
stavebnice atd.), dale se z&nji na rozvijeni logického mysleni (hadanky), na
upewviovani paniti a samogejme i posilovani pozornosti, smyslové orientace,
orientace v prostou (vpravo - vlevo), vyslovnostyei zasobu, jemnou motoriku

(prace s tuzkou,tttkami), vizuomotorickou koordinaci (kresleni,omaoky)°

V dnesdni dob je provadno komplexni psychologické vysgeni. Jako p
kazdém psychologickém vy$ehi nejde jen o posouzeni specialnich schopnosti a
dovednosti déte, ale o zhodnoceni jeho celkového mentalnihoadorasstniho
vyvoje. BEZnou sodasti vySeteni na jeho psatku byva kresba (postavy, rodiny,
volné téma...). Nasleduje rozhovor s¢tBin zandieny na wity obsah, kde si
psycholog vS§ima slovni zasoby, vyksti slovniho a gramatického projevu,
piipadnych poruch.

Souasti psychologického vyseni je cel&ada test Skolni zralosti, naf:
Jirdskiv test zralosti, Jirasi test verbalniho mysSleni, ZkouSka znalosti
predSkolnich ¢&ti, Posuzovani Skolni #pobilosti, Diagnostika chovani

piedsSkolnich dti.

V psychologickém vyS&ni je posuzovano i celkové chovanictita to
pozorovanim déte nejen i vySefeni samém, ale i v celkovych souvislostech,
jako je nap. ochota ditte pakat chvilku bez rodit nebo jit samo do vySetvny.

Zde se projevi citova a socialni vyt ditte !’

18y RICAN,P. KRELIROVA,D.a kolektiv.Détska klinicka psychologiraha : Grada
_Publishing, a.s. 2006.

17y RICAN,P. KRELIROVA,D.a kolektiv.Détska klinicka psychologid®raha : Grada Publishing,

a.s. 2006.
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V dnedni dob vétSina dti v poslednim roce ipd Skolou navstuje
matdskou Skolu, vni se dii dostava cilené fedskolni vychovy, ktera je
souwasti vychovného programu miskych Skol. Tato vychova je v Zivotgti
velmi vyznamnou pomoci, utezita je zejména pro &l zrodin s mensi
podreétnosti, z mé#& béZnych kultur a s jingym zazemim.

Vstup ditte do zakladni Skoly by se é&nzvazovat velice p#ive.
Samozejmeé na zaklad psychologického vyhodnoceni, vyslédiledovani dite
v MS, nelze opomijet i nazory radi, ktefi dité vidi z jiného Ghlu pohledu. Nelze
opomenout, Ze jediny rok je pr@&tdl/6 Zivota! A pra¢ v tomto jediném roce
dit¢ prochazi pekotnymi zn&¢nami, vyspivanim. Proto je vzdy velmiildzité
rozhodnout, zda ditpajde do Skoly nebo bude zvolena dalSi alternatiteroki je
Odklad 3kolni dochazky?

Odklad skolni dochazky, jak uz bylleceno, se udili na zaklasdborného
posouzeni |éke, pedagogicko-psychologické poradny nebo speeialn
pedagogického centraO,odkladu rozhodujéeditel zakladni Skoly, a to nejdéle
do zaatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dibvrSi devaty rok
veku.* 1°

Odklad skolni dochazky miva smysl tehdy, pokud&eve poddi pro
dit¢ vypracovat a uskutait vychovny, terapeuticky program adpépripravenou
individualné s ohledem na jeho pgeby a zajmy. V dnedni ddblze v praxi
pozorovat, Ze rode Zzadaji o odklad Skolni dochazky svyaii dastji, nez tomu
byvalo v minulosti. Zda se, Ze ¥kierych gipadech vSak #ani rodéu odlozit
Skolni dochazku je hla¥nzakotvené v obav¢i potrebs chranit di¢ pired naroky
swta. Proto je zde velmitdezité dit objektivré posoudit a celou situaci radim

vyswetlit.

%) www.zsvejprty.cz Skolni zralost,projevy nezralosti.
19) RICAN,P. KRELIROVA,D.a kolektiv.Détska klinicka psychologid®raha : Grada Publishing,
a.s. 2006.
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1.4 Pozadavky na zralost &i (zapis do 1. fidy)

Ukolem ¢eskych matiskych Skol aZz do roku 1989 byldipravit ditt na
vstup do zakladni Skoly a tomu byizpasoben nejenom program, ale i rezim a
zpisob prace v matskych Skolach. Rezim byl pe¥rstanoven, mateka Skola
tak cast&né¢ prebirala metody zakladni Skoly. Hlavniirdz byl kladen na
predavani informaci. A tak maska Skola poskytovala mensi prostor pro volnou
hru d&ti a mnohdy nedokazala respektovat individualni azvlosti dti

piedSkolniho ¥ku.

Patinaje rokem 1989 byl zahajen transfotimiaproces na vSech stupnich
kol, coz se promitlo i do celégquiSkolni vychovy, do prace MS. Doslo k odklonu
od pevr stanoveného rezimu.

Planované &izenécinnosti v matéské Skole byly kritizovany a odmitany,

stejre jako i tendence k cilen&ipraw déti na vstup do zakladni Skoly.

VétSina mateskych Skol diky vilastni zkuSenosti deékp k ndzoru, Ze
cesta maximalni volnosti neni prétidpiiliS idealni, a tak zalo obdobi hledani
inspiraci v zahrakdni predSkolni pedagogice (nap model Waldorfsky,
M. Montessori, mezinarodni projekt Open Societyd-Lizacit spolu®) a nasledh
vytvareni novych vzdavacich prograrin a projekit (Osobnosté orientovany
model, projekt Zdrava mateka Skola, Kurikulum fgdskolni vychovy atd.).

Transformani snahy bylo feba podpiit legislativre. V souladu
s navrhem Narodniho programu rozvoje &adani a pipravného navrhu
Skolského zakona, kdergusSkolni vzdlavani Fedstavuje pé&ateni stupé
celozivotniho vzdlavani, bylo MSMT CR uloZeno stanovit pro ieddkolni
vza&klavani konkrétni cile a povinny obsah wlani“ prostednictvim
.Ra@mcoveého Vzdlavaciho programu proredskolni vzdlavani*.
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Ramcovy vzdldvaci program pro ipdSkolni vzdlavani nevylenuje
piipravu na zakladni Skolu jako samostatrd@st, ale povazuje ji za integralni

sousast rozvoje osobnosti dfe a jeho fislusnych kompetenéf.

Z4pis do 1.ifdy neni jen formalitou, kterou by din rodice se svym
ditéttem podstoupit ,ze zakona“. by byt organizovan tak, aby Skola ziskala
informace o vyvojovych charakteristikach &iét, jeho osobnosti a socialnich
dovednostech.

Dit¢ zralé pro Skolu se vyznaje zralosti fyzickou, psychickou i socialni.
Dosahuje tak zpsobilosti zahjit Skolni dochdzku a zvladnout pedég Skoly.

V pripact potreby jsou rodie upozorini na moznost odkladu Skolni dochazky a

je doporgeno vySeteni dikte na odborném pracovisti.

Pro rodée nebyvadzké redstavit si, o coip zapisu jde. Znaji svéed, a
proto by je mdli na tento okamzik vhodnpripravit.

Nekteri rodice berou den zapisu jako formalitu, jini si ale \&jimze je to
pro dig dalezity okamzik v jeho Ziv@éta o zapisu s ditem hovdi. V den zapisu
treba usptadaji malou oslavu.

Pro dit je zapis velmi dlezity, hovdi se o 8m doma i v matieské Skole.
Déti poznavaji, ze festavaji byt malymi &mi, které si jen hraji. Stavaji se
vétSimi, budou se dit psat,cist, paitat. Jejich Zivot pekratuje dilezity meznik.
Piiprava na zapis by netta probihat ped samotnym zépisem, nybrZz po celou
dobu redskolniho obdolst

Dit¢ si pod vlivem #@znych informaci vytvél uréitou predstavu o obsahu
role Skoldka a uvaZzuje o ni na Udrovni svého dosdienstups mysleni.
Jinak se citi i odli&hchova, kdyz si nap vezme na zada Skolni tasku,

ktera je symbolem nové roleid@iSkolni di jiz zvladlo 1izné role, které se staly

20y www.rodina.cz, Kropakova J. Programifpravy na Skolu.
21y www.studovna.cz Kucharska A. Zapis do prvriidy.
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soutasti jeho identity, ale skuteou roli Skoldka zatimipsré zcela nechape. Jeho
predstava se v této délbealizuje jen ve forhhry.

1.5 Vlivy rodiny a MS na dit¢

Vztahy dosplych a dti maji vyrazg interaktivni hranice. Laska, projevy
porozungni a bezpodmiri@ého pijeti ditcte, steji jako hranice, jeZ ysobeni
dosglych nabizi a poskytuje, jsou pro vyvojdé nesmira dilezité.

Rodina pedstavuje vyznamné socialni a vychovné peatpro vyvoj a
rozvoj digte. Di€ je nevyerpatelnym zdrojem podti pro rodie, je otevenou
budoucnosti, v interakci s diem rodé ziskava zkuSenosti specificky lidske.
Vychova v rodig zahrnuje mnoZzstvi néjznéjSich interakci mezi rodi a détmi,
vychovnych situaci a udalosti, priestki a postup.

Rodie vstupuji do Zivota dite svou schopnosti a moznosti pomoci,
svymi predstavami a@ekavanimi ohledhivzdlavacich vysledi.

Rodie ditti vytvari urtité rodinné prosgedi a na rodich zalezi, jak toto
prostedi bude podfiné pro di¢. ,Je vSak Zadouci, abychom opustili mySlenku
obecné podé#tnosti rodinného prosedi a posuzovali ji z hlediska pozadavk

vzatlavaciho systému a dalsich Zivotnichi ¢#°

Dlouhodobéa uroue stimulace v rodié je rozhodujicim faktorem jeho
nasledujici Skolni uggnosti.

Dulezitym faktorem pro dét je rodinné klima a za rizikovy faktor Ize
pokladat rodinny rozvrat. Nepochybrvyznamné je i to, jaké misto hraje
v hierarchii hodnot rodii vzd&élani. Zajem o to, co ditve Skole dla, co se i,

i podpora a pomoc maji velky vliv na to, jakigtupuje ke vzdéani di¢ samo.
Dulezité je stabilni rodinné prasdi, které dava diti pocity jistoty, uvohuje mu

silu k poznavéani novychsui.

22y MERTIN,V. GILLERNOVA,I. Psychologie pro ditelky matéské SkolyPraha : Portal, 2001.
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Kazdy rodé klade v souvislosti se Skolni dochazkou svéh&ealitiraz na
jiné skuténosti. Jsou rode, ktégi vyrazré preferuji spokojenost die, jini
zdaraznuji dobré znamky, jez diti umozni vstoupit do vydrového vzdlavani.

Dulezita je i pedstava rodi o vyznamu vz#lani a o rozdeni
kompetenci mezi rodinu a vddvaci instituce. Jsou rag, kt&i se domnivaji, Ze
za vzalavani je ple zodpowdné Skola. Naproti tomu jsou radi ktéi uznavaji
vlastni zodpovdnost za rozvoj dite a Skolu pokladaji za dapljici vychovu,

ktera di€im zpisobem napomaha.

Naproti vlivu rodinnému stoji vliv maiteké skoly, i kdyZz v fedSkolnim
obdobi je uznavano spiSe vychovné aélahci misobeni rodiny. To vSak
nevylwuje vyznamny vliv mimo-rodinné (institucionalni) alyovy.

Instituce, v naSem ffpadt maté¢ska Skola, ma dité prednosti ped
rodinou, nabizi firozenym zgsoben vliv kolektivu vrstevnik i pasobeni
v oblastech, kde se rodina neangazujgiz2ai gedskolni vychovy je saasti
jednotné vzdlavaci soustavy. #iedstavuje jeji prvnélanek a zahrnuje vychovu
déti od raného &u az po vstup do Skolyi€dSkolni vychova se snazi o dosazeni
vSestranného a harmonického rozvajeskié osobnosti.

V jednotlivych gipadech mZe institucionalni vychovaaste&né nahradit
vychovu rodinnou, i kdyZz ne zcela apjnnag. kdyz rodina neposkytuje
dostaténé nebo odpovidajici pebné vyvojoveé podity.

Materska Skola je vyznamnou spdémskou instituci pro fedskolni
vzklavani, pro jejiz praci jsou stanoveny obecnéailéoly.

Kazda ditelka se snazi o spravny vyvoj a rozvogtita’ uz v oblasti nap
vytvarné, élesné, hudebni, rozvojeieci, rozvojem motoriky. Witelce sogdasné
matdské Skoly nesta dolkie zpivat, malovat, cdit a metodicky zvladnout
jednotlivé vychovy, k jejim profesnim kompetencitibgla diagnostick&innost.

Tuto ¢innost povazujeme za velmil@zitou. Witelka matéské Skoly si

v této souvislosti musi ujasnit, jaké jsou jeji kmetence, jaka je jeji roletip



21

stklovani vysledk vlastni diagnostiky. Mla by un&t poskytovat rodiim i
odbornym institucim podklady o dii, které jsou nesmitndalezité?®

Informace z matské Skoly se, tak stavaji s@sti rozhodovani o
odkladech Skolni dochazky. Ani r@dinema casto tak hluboké moznosti
pozorovat dit v situacich, které se mohotilpizovat podminkam Skoly. Jde o
informace popisujici chovani a jednanitti vysledky jeho prace v podminkach
mateské Skoly?*

Mata'skd Skola, ale i Skola zakladni, &eli zakony a vyhldSkami ze

Skolského zakona.

1.6 Instrukce Skolského zdkona ke Skolni zralosti

Cést druha
Piedskolni vzdlavani
Zakon v § 33 uvadi
Cile predskolniho vzdlani
PredSkolni vzdlavani podporuje rozvoj osobnosti dé& predskolniho
véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovémdlesném rozvoji a na
osvojeni z&kladnich pravidel chovéani, zakladnichvothiich hodnot a

mezilidskych vztah. PredSkolni vzdlavani vytvdi zakladni pedpoklady pro

pokratovani ve vzdlani. RedsSkolni vzdlavani napomaha vyrovnavat

?*) MERTIN,V., GILLERNOVA,I. Psychologie pro ditelky matéské SkolyPraha : Portal, 2001.
24y MERTIN,V., GILLERNOVAI. Psychologie pro ditelky matéské SkolyPraha : Portal, 2001.
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nerovnondrnosti vyvoje dti pied vstupem do zakladniho &évani a poskytuje
specialg pedagogickou g détem se specialnimi vtvacimi potebami.

8§34
Organizace predSkolniho vzdlavani
(1) Predskolni vzdlavani se organizuje prati ve wku od i do Sesti let.

Cast treti

Povinnost Skolni dochazky a zaklai vzdélani

§ 36

P&mi povinnosti Skolni dochazky

(3) Povinna skolni dochazka ¢tad pa@éatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy didosahne Sestého rokgku, pokud mu neni povolen
odklad; dit, které dosahne Sestého rokikw v dok# od paatku skolniho roku
do konce roku kalendidiho, mize byt gijato Kk plreéni povinné Skolni
dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-llésre i duSevi primérens vyspslé

a pozada-li o to zakonny zastupce.

(4) Zakonny zastupce je povinetihpasit dit k zapisu k povinné Skolni
dochéazce, a to v délod 15. ledna do 15. Unora kalefrf&o roku, v 8mz ma

dit¢ zahajit povinnou Skolni dochazku.

8§ 37
Odklad povinné Skoldiochazky

(1) Neni-li dit po dovrSeni Sestého rokwtkwu télesrt nebo duSewh
piiméiens vyspelé a pozada-li o to piserzakonny zastupce dfe, odlozireditel
Skoly zaatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rokkusbje Zadost

doloZzena dopokiujicim posouzenim fslusného Skolského poradenského
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zarizeni a odborného léka Zaatek povinné Skolni dochazky’lze odlozit nejdéle
do zahajeni Skolniho roku, ¥mzZ di¢ dovrSi osmy rok &ku.

(2) Fi zéapisu do prvniho gmiku zakladni Skola informuje zakonného

zastupce déte o moznosti odkladu povinné Skolni dochézky.

(2) Pokud se u zaka v prvnim rocegpuinpovinné Skolni dochazky projevi
nedostaténa €lesna nebo dusevni vydpst k plreni povinné Skolni dochéazky,
muze teditel Skoly, se souhlasem zakonného zastupce, vizdttodaténe
v pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit&&ek plrni povinné Skolni
dochéazky na nasledujici Skolni rok.

(3) Pokudrieditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni dably
podle odstavce 1 nebo 3, dop&iraarovén zakonnému zastupci dié vzdlavani
ditéte v @ripravné tide zakladni Skoly nebo v posledniminiku matéské skoly,

pokud Ize pedpokladat, Ze toto vthvani vyrovna vyvoj déte.

§ 47

Piipravné tridy zakladni Skoly

(1) Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souhldgajskeho Eadu
ztizovat gipravné tidy zakladni Skoly prodi v poslednim roceiied zahajenim
povinné Skolni dochazky, které jsou sockalmnevyhodgné a u kterych je
piedpoklad, Ze zazeni do fipravné tidy vyrovna jejich vyvoj. Hpravnou tidu

Ize #{dit, pokud se v ni bude v&ldvat nejmén 7 dsti. >

?>) Zakon¢.561/2004 Sh. Oiedskolnim, zakladnimigtdnim, vy33im odborném a jiném
vzdilavani ( Skolsky zakon).
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2. Prakticka ¢ast

2.1 Cil vyzkumu, predpoklady

Cilem praktick&asti je sledovani vysového vzorku &i v MS, u kterych
byl realizovan odklad Skolni dochazky. Posouzeniche projevi v zatatku

Skolniho roku/po odkladu/ a ke konci - p@mém pripraw na skolu.

Ovérované predpoklady :

VSechny provedené odklady Skolni dochéazky jsou:
1/ adekvatni problétim a potebam dti
2/ pii odkladu je nutny pobyt v MS

3/ odklad dochéazkyimasi evidentni vyvojove zisky umidjici lepSi praci ve
Skole

Cil vyzkumu by ndl vyustit do doportieni pro praci &itelek MS s dtmi
po odkladu Skolni dochazky.

2.2 UZité metody

Hlavni uzZitou metodou byloipmé pozorovani vybranych respondent
Pozorovani bylo p#ivé zaznamenano. Cilem pozorovani byfedevsim vnimat

slozky zralosti fi béZnych i zcela zagnych ¢innostech.

DalSi metodou byl rozhovor €tthi, jehoz cilem bylo ziskat informace o
diteti.

Dale byl d¢tem s odkladem Skolni dochazkyedloZzen , Orienténi test
Skolni zralosti* (Jiraskv test zralosti). Zfisob zadavani vychazel z nasledujicich

zasad: Do testu Skolni zralosti nesntitelka zasahovat, kladnani zapora.



25

Pokud by ditelka zasahovala do testu, poté neni spravnymzedraskolni

zralosti.

Pokud zjistime, Ze ditje v testu vyraz& neprospivajici, nedavameugv

nézor znat. Pouze hodnotime ,deb(ditt musi mit cht pracovat).

Orientaéni test Skolni zralosti

A) Hodnoceni kresby

1 bod NejzdailejSi pokus ( hlava nesmi by&tgi nez trup, musi mit krk, vlasy,

5 prst, nohy, €lo, kontetiny, ai, nos, Usta, usi, nohy zahnuté).

2 body. Odpoustime 38asti v kresb (vlasy, krk, 1 prst), nesmi vSak cliyloci,

nos, usta.

3 body. Kresba musi obsahovat hlavu, trup adaimy, paze nebo nohy jsou
nakresleny dvojdimenzionélfdve ¢ary/. Tolerujeme vynechané usi,

vlasy, prsty a chodidla.

4 body. Kresba musi obsahovat hlavu, trup, &atimy alespa 1 par provedeny

jednoduchougarou.

5 bodi: Kresba musi igkonat hlavonozZce, ale je st&pelmi primitivni.
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B) Hodnoceni grafomotoriky

1 bod: Zcelacitelné napodobeni psangeglohy. Napodobeni nesmi byt 2x
\WtSi nez pedloha. Prvni pismeno musi byt velké. Napodobeni
roza&leno na 3 slova, nesmi chylietka nad i¢i j. Od vodorovné
linie se napodobeni nesmi oddalit vic ja%30

2 body: Vodorovnost nehraje velkou roli. Musi zde vSak &itginé

napodobeniipdiohy. Pokud chybi t&a, neni to dokonalé.

3 body: Napodobeni psané&aillohy je obtizgsi. Véta musi mit Zasti.
Napodobenina nesmi mit charakter litého textu, mgi mozno
piecist alespa 4 pismena.

4 body: Podoba litého textu, rozpoznani ales@gpismen.

5 bodi: Cmarani, nerozpozname ani 1 pismeno, vinovky, dstig

C) Hodnoceni té&ek

1 bod: Tetek musi byt 10, téait dokonalé napodobentgulohy. Tolerujeme
malé vychyleni jednédey. Napodobeni musi byt vodorovné
s pedlohou.

2 body: Napodobeni mé&ndokonalé. Tolerujeme n&gsnost 3 téek z deseti.

3 body: Napodobenina se trochu podoba, atelkenemusi byt stejny pet,
nesmi vSakipsdhnout 20 a zmensit se na 7. Tolerujeratfeni.
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4 body: Napodobenina se nepodolidgioze, pesto se podobadee.
Na velikosti a pgdu nezalezi. Nesmi napodobenina obsaht&ety
misto té&ek.

5 bodi; Cmarani.

Celkovy vykon testu

3-5 bodi: vyrazny nadprmer
6 bodi : nadpfmer
7-9 bodi: pramer
10-11 bodi: slabsi piimer
12 bodi: podpaimer

13-15 bodi: velmi slaba Urove

2.3 Charakteristika vzorku respondenti

Do vzorku respondeinbylo zadazeno 10 é&i s odkladem Skolni dochazky.
Celkem 6 chlapica 4 divky.

Divky vk Chlapci vék
Divkacl | 6.7 Chlapect.1 | 7.2
Divkac2 | 6.9 Chlapect.2 | 6,7
Divkac3 | 6.9 Chlapect.3 | 6,6
Divkac.4 6,9 Chlapect.4 | 6,6

Chlapect.5 | 6,6

Chlapec:.6 6,9
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Struéné charakteristika respondenti

v dok® pozorovani Skolni zralosti a po odkladu o 1 rakevnani

Divka ¢.1 narozena 11.7 200@&k 6 let 7 ngsiai. Vyrasta v apiné rodia

NejstarSi zeit déti (ma sestru a bratra).

Zacatek Skolniho roku 1.9 2006

Konec Skolniho roku 29.6 2007

Fyzicka zralost:

Fyzicky nezrala, droh#jsi postavy.

Fyzicka zralost:

Postava vytahlejsi.

Psychické zralost:

Dyslalickd vyslovnost (nav8tuje
logopedickad p&). Nejistd hruba

jemna motorika, Spatny uchop IZi
I psaciho né&ni.Vytvarny projev
slabsi. Pozornost kleséaiipdelSi
zaezi = motoricky neklid.Hravost,
zvySena fantazie (vymysli si).

Psychicka zralost:

Znana Uprava vyslovnosti. Hrub
motorika v nornd, jemna motorika

a
!

stéle trochu nejistd. Spravny uchpp

IZice i psaciho n#ni.Dokaze se
soustedit a dokonit ukol.

Socialni a emocionalni zralost:

o

Spaté snasi zmnu prostedi |

organizace (mirny projev paniky).

4

Spatré snasi kritiku na svou osob
reaguje az agresi¥n Rada ji, ale
neni v jejich moznostech udrze
Cistoty obl&eni
VyZaduje zvySenou pozornost
slovni kontakt. Kontakt s&timi
omezeny, vyhledava kontakt

s dosplym.

a svého okoli.

N—r

=

ni

Socialni a emocionalni zralost:

Snizena adaptai schopnos
pretrvava. Se stravovanim jiz nejs
potize. Divka vyZadujeé¢innosti,
kontakt s vrstevniky = omezern
(chovani dosgych).
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Divka €. 2 narozena 18.5 200Gk 6 let 9 nEsial. Vyrasta v Uplné rodia

Nejmladsiclen rodiny, ma bratra.

Zacatek skolniho roku

Konec Skolniho roku

DrobrgjSi postavygasto nemocna.

Fyzicka zralost:

Fyzicka zralost:

Posilena imunita.

Psychicka zralost:

Divka odmita ¥tSinu nabizenyck

aktivit, neudrzi pozornos
rozjivena, motoricky  neklid.
Chudsi slovni zasoba. Sla

vytvarny projev,
psaciho pera. Nedokadze sama n
feSeni k problému, ukolu, opaky
slySenou odpad’.
vénuje fizené ¢innosti.
dlouho u hraky nevydrzi.

Hravd

Spatny uchagp

Nerada se

Psychicka zralost:

U <&innosti delSi

=]

vydrzi
uchop psaciho gni.
Dy
ajit

je

D

dobu.
I, BohatSi slovni zasoba. Sprav

Socialni a emocionalni zralost:

Vychova v rodig nedisledna bez

hranic. Velmi Spatnd komunika¢

s rodti. Vybiravéa v jidle, loudava.

Socialni a emocionalni zralost:

Motorické tempo rychlejsi.
e
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Divka ¢&.

Nejmladsi z rodiny, ma sestru.

3 narozena 16.5 2000 6 let 9¢smni. Vyrasta v uplné rodig

Zacatek Skolniho roku

Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost:

DrobrgjSi postavy.

Fyzicka zralost:

Postava vytahlejsi.

Psychicka zralost:

Hrava, ptimérnd slovni zésoba
vyjadiovaci  schopnost. Rizenou
¢innost nevyhledavd. Pozornd
klesa i zvySené psychicke zti.

st

Psychicka zralost:

BohatSi slovni zasoba. Vydrzi
fizenécinnosti.

Socialni a emocionalni zralost:

Velmi Spaté se adaptuje na noy
prostedi, vazana na cielku a
kamaradku.

€ kamaradkou

Socialni a emocionalni zralost:

bude navgbvat

stejnou fidu.
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Divka¢. 4 narozena 20.5 2000 6 let 9sini. Vyrista v Uplné rodi&

Nejmladsi z rodiny, ma sestru.

Zacatek skolniho roku

Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost:

Drobné postava, malého vistu.

Fyzickéa zralost:

Postava stéle drojai.

Psychicka zralost:

Velmi citliva, plactiva, vyhyba se
kolektivu spiSe introvert. Spatr
vyslovnost  (logopedicka pé).
Nevyhledavé&izenoucinnost.

QJ\

Psychicka zralost:

Pri  zméné  wWwitelky, absence
kamaradky plétiva. Vyslovnost bez
problémi. Vydrzi delSi dobu U
fizenécinnosti.

Socialni a emocionalni zralost:

Velmi Spatr se adaptuje, vazana
ucitelku a kamaradku.

na

Socialni a emocionalni zralost:

Stalé problémy s adaptaci.
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Chlapecé. 1 narozen 22.12 1999

Vychovavan otcem a batkiou. Matka zerrela ( alkohokka ). Chlapec ma

dosglého bratra.

7 let 2sice. Vyiasta v neuplné rodin

Zacatek Skolniho roku

Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost v nornt.

Fyzicka zralost v norne.

Psychicka zralost:

z8te  ztraci
(neklid, vydava uzné
Zn&né nedostatky v
sluchovém rozliSeni a analy:
jednotlivych slov. Nedostata¢
rozvinutd jemna motorika. Chybr
uchop psaciho g#@i. Dyslalie
(logopedicka pé&e). Slabsi vytvarny
projev. Nevyhledavé&izenou ¢innost.
Hravy. Zn&né¢ pomalé motorické
tempo.

S délkou
pozornost
zvuky).

psychické

1%

y

Psychicka zralost:

Pfi fizené cinnosti dokaze setrva
delSi dobu. Dokao#i Ukol, nesmi se
na rgj rychle. Sluchové rozliSovar
dale procwiovat. ZlepSeni v oblas
jemné motoriky. ZlepSeni v oblag
slovniho projevu, nadale navgtje
logopeda.

\

U

L

1l

bt

Socialni a emocionalni zralost:

Nevyhledava #Si kolektiv dkti,
spise individualista.

Socialni a emocionalni zralost:

Dokaze spolupracovat s kolektivem.
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Chlapecé. 2 narozen 23.7 2000k 6 let 7 ngsial. Vyrasta v Uplné rodi&

Nejmladsiclen rodiny, ma sestru.

Zacatek skolniho roku Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost: Fyzicka zralost:

Hyperaktivni di¢. Slabsi fyziologig  VytahlejSi mohutsjSi postava.
organismu.

Psychicka zralost: Psychicka zralost:

Hravy, kamaradsky. ChudSi slovni BohatSi slovni zasoba. Vydrzi delSi
zasoba. SlabSi vytvarny projev. dobu u ¢cinnosti. Sebeovladani
Nevyhledava ftizenou ¢innost. kontroluje. Nerad kresli spise
Snizené  sebeovlddani.  Snadno manualniinnosti.
odklonitelna pozornost.

Socialni a emocionalni zralost: Socialni a emocionalni zralost:

Nutny dohled p stravovani (neji)| Stravovani pravidelné — menSi porce.

Babicka se snaZzi vynahradit matk . - .
pfisna vychova otce. uOhleduplne chovani k baige.
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Chlapecé. 3narozen 23.8 200k 6 let 6 ngsial. Vyrista v Uplné rodi&

NejstarSi syn, ma sestru.

Zacatek Skolniho roku

Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost:

DrobrgjSi postavy.

Fyzicka zralost:

Stale drobyjSi postava.

Psychicka zralost:

Dyslalick& vyslovnost ( logopedick

Psychicka zralost:

a Posileni pozornosti dokaze se

p&e). Snadno odklonitelna N v
pozornost. B déle trvajici zawi soustedit. Vyslovnost bez potizi.
nastupuje  Unava a  zvyseni

pohybového neklidu.

Socialni a emocionalni zralost:

Citlivy, mirné¢ naruSena adaptai
schopnost.

Socialni a emocionalni zralost:

Snaduji se adaptuje.
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Chlapec¢. 4 narozen 10.8 200k 6 let 6 ngsiai. Vyrasta v aplné rodig
Nejmladsiclen rodiny m& d¥ sestry. Rodie nezamsstnani. Dive nenav&voval
MS. Nastup do MS 1.9 2006

Zacatek Skolniho roku Konec Skolniho roku
Fyzicka zralost: Fyzicka zralost:
DrobrgjSi postavy. VytahlejSi postava.
Psychicka zralost: Psychicka zralost:

Pri delSi z&Zzi klesa pozornost Dokadze se deéle  sotistlit.
(neklid, nesougedinost). Stale s¢ NavStvuje logopedickou poradnt
ujistuje, zda dany Ukol &8 Pouziva spravne tvary slov. Spravyné
spravig. Casto nad Ukolem dlouho drzeni psaciho ®&éni. Zrakové i
piemysli ( ,j& to neumim®)] sluchové rozliSovani na lepSi
Potebuje vedeni dosgf® osoby ve  Udrovni.
vech¢innostech. Spatnvyslovuje
vSechny hlasky §( sykavky).
Pouziva nespravné tvary slav.
Zrakové a sluchové rozliSovani
nedosahuji paéebné arova pro
pieddkoini k. Spatny Gchop
psaciho néni (krecovité drzeni).
Nedostatéené  rozvinutda  jemna
motorika.

D

—_

Socialni a emocionalni zralost: Socialni a emocionalni zralost:

Socialni nezralost ( pta se na matdbokaze se odpoutat od matky.
a uji¥uje se, Ze pro & prijde). | Dodrzuje hygienické navyky. Snazi se
Nedokaze dodrzovat pravidla MSdodrZzovat pravidla MS.
Slabsi hygienické navyky.
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Chlapec ¢. 5 narozen 6.8 2000¢k 6 let 6 ngsial. Vyrasta v nelplné

Matkacasto néni své partnery. Jedidék.

Zacatek Skolniho roku

Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost v nornt.

Fyzicka zralost: v norms.

Psychické zralost:

Hure se adaptuje na nové piesti.
Zdrzenlivy  vieti, komunikuje
posunky, postupersasu verbalizuje
odpowéd’. Ret je pro radu Spatd
vyslovovanych hlasek té&
nesrozumitelna ( logopedicka qeg.
Fonematicky sluch jencast&né
rozvinut, stejd tak ped paetni

predstavy. Zrakové rozlisen
vizuomotoricka koordinace
neodpovidaji vysflosti pofebné

pro nastup do Skoly. Verball
mysSleni prokazuje velkou nezralo
Ruka neni dostate¢ uvolrena,
kresba malo obratnd. fiP tizené
¢innosti  rychle unavitelny, kles
pozornost. ZvysSuje se {et chyb.
Pti vyjadiovani rekdy az bezradny.

ni

St

Psychicka zralost:

Lépe se adaptuje na nové piedi.
Rec¢ stale neni zcela v padku, ale

je zde znatelny pokrok. Ruk

uvolnéna, rad maluje, nav&toval

arteterapii PASTELKA. R delSi
zagzi dokorti kol bez chyb
potiebujecas.

Socialni a emocionalni zralost:

Mén¢ samostatny pétbuje stalg
ujistovat o spravnosti  Ukolu
Vyhledava spiSe mensktda jejich
jednoduché az primitivni hry. Mal
sebevdomi.

Diky zlepSeniteci se dokazal zapoj
"do kolektivu svych vrstevnik Déti mu
ésnaze rozumi. Diky zlepSer&ci se

povedlo zvySit sebe&domi.

Socialni a emocionalni zralost:

rodiré. Vychovavan matkou. Matka se mu moc ¢mye, spiSe volna vychova.

a

—
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Chlapec ¢.6 narozen 9.5 &k 6 let 9 m@siai. Vyrusta v Uplné rodi&

ochotni a vgicni. Nav&voval jesle.

Jedin&ek. Rodte o chlapce maji velky zajem. Ve vS8em se snazi porivelmi

Zacatek Skolniho roku

Konec Skolniho roku

Fyzicka zralost:

DrobrgjSi postavy, malého véstu.

Fyzicka zralost:

VytahlejSi postava.

Psychicka zralost:

Poznéavaci schopnosti a zajem
uceni mirk opozdn. Pmérna
slovni zasoba i vyjadvaci
schopnost.  V ukolové ¢innosti
viditelné psychické napi a lehka
nejistota, mala sebédéra. Neilis
velka samostatnost. Poma
psychomotorické tempo. Stale

ujiStuje o spravnosti své prag
pottebuje  silnou  motivaci
pochvalu. Schopnost koncentra

pozornosti rychle opada a nastup
psychomotoricky neklid. Kovity
achop psaciho ®@i, nagti
v obliceji.

Llje

Psychicka zralost:

Mé& zajem o nové &ci, poznatky.
Rozvinugjsi slovni zasoba.
Samostatny nepibuje  pomod
dosglého. Dokaze delSi dob

soustedit svou pozornost a dok&n
ukol. Spravny uchop psacihodd.

Socialni a emocionalni zralost:

Malé sebevdomi. Citlivy, plativy.
Hufe se adaptuje na nové piresti.

Zvysené
arteterapii
adaptuje.

Socialni a emocionalni zralost:

sebeddomi.
PASTELKA.

Nav&tvuje
Lépe s
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2.4 _Kasuistika Z2aka s odkladem Skolni dochazky

VeEk 6 let 9 ngsial

Osobni anamnéza ( OA) :

Chlapec se narodil 9.5 2000 v nemocnici, donoSpoyod v 9 nisicich,
svahou 3.50 kg a 53 cmiiPporodu nedoSlo k zadnému po&an probihal
piirozenou cestou. Vyvoj dite nadale v norgh Chlapec kojen 6 #siai. V 6
mesicich lezl. Kolem 1 roku prvni &&ky. Prvni slova: mama, tata, baba...

Rodinnd anamnéza ( RA) :

Chlapec vylista v Uplné zcela fugki rodirg, jako jedinéek. Rodina Zije
v rodinném dory, chlapec ma uspokojené vesker&gloy.

Matka zangstnana jako asistentkaditele. Otec podnikatel. Ragi velmi
vstticni a ochotni, snazi se vSim pomoci a dodavapch&ebewdomi.

Zdravotni anamnéza ( ZA) :

Proctlané @zné dtské nemoci : zakohky, spalnéky, neStovice zatim ne!
Vazna poraéni ¢i nemoci neproélal. V rodiré Zadna vazna onemasr nejsou.
Od narozeni vyvoj dobry. Nyni 105 cm a 18 kg Stipéstava. Neni vybiravy
v jidle.

Skolni anamnéza ( SA) :
Od roku 2003/2004 nawstoval jesle v mist bydlis€. DrobrgjSi postavy,

malého vzistu. DelSi dobu mu trvalo, nez se adaptoval na poestedi a ditele.
Plactivy, citlivy.
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Hravy, kamaradsky. Ma malé sebkdwomi, snadno se necha strhnout
kolektivem. Patebuje stale slovni uji&i o spravnosti Ukolu. ¥innostech si

newti. Dlouho trva nez praci 2ae, [ vyjadrovani je zdrzenlivy, ma strach.

Na Zadost rodii byl chlapec v edsSkolnim wku vySeten

v psychologicko-pedagogické poradZde bylo prokazano :

V kontaktu spiSe zdrZenlivy.lie se adaptuje. Bmérna slovni zasoba i
vyjadrovaci schopnost. V Ukolové@nnosti viditelné psychické n&p, nejistota.
Mala sebetivéra, nevti si. Negilis velkd samostatnost, vice mu vyhovujane
vedeni s ptbéZnou motivaci a posilovani selisdry. Disponuje pomalym
psychomotorickym tempem a oslabenou CN&iwzagzi. Neni schopen se
koncentrovat a pozornost rychle opada, nesgedstost poté nastupuje

psychomotoricky neklid, kterym se CNS brairetzenim.

Sociédl® i emainé meére zraly. Vykono¥ lehce rozkolisany — pasmo
podptiméru az pfiméru. Grafomotorickacinnost : Kecovity achop, nagti
v obliceji.

Z psychologického hlediska pro nedostatas zralost zejména CNS, ale i
zatim niz8i psychické odolnostitudi zagzi, byl doporden odklad Skolni
dochéazky o jeden rok.

S rodti byl veden poradensky rozhovor o aktualnim stauwuaslednych
metodach. Bylo dopotgno posilovani poebnych pracovnich charakteristik a
psychickych funkci.

Nadalé nav&vovani MS, kde zml s arteterapii pod vedenim pani
ucitelky. Arteterapie PASTELKA, kam dochazel, Zn& pomohla jeho
sebe¥domi, ale i sebedéie. Zjistil, Ze umi moc hezky malovat. Daletabhrat
na flétnu, ktera také ztae napomohla jeho sebédtte a sebexdomi. Nekolikrat
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hral v MS a dti ho obdivovaly. S rodi je velmi dobré spoluprace, diky nim je
chlapec jistjsi.

Piredpowd’ dalSiho vyvoje :

Dnes je chlapec jiz vice seldelomy, ma sebeédéru v sebe sama. Dokaze
se sougedit na dany ukol a dokem ho bez nejistoty¢i napeti. Pri delSi
psychické zai vSak petrvava motoricky neklid. Je samostatny. Sogidln
emang vyzraly.

20.1 2007 byl chlapec u zéapisu v prviidE, kde se mu moc libilo. Do
prvni #idy byl prijat a 1.9 2007 nastupuje do 1.A. Moc &&'t

Zda se, Ze nyni jiz e UspsSne zahajit Skolni rok 2007/2008.

2.5 Interpretace Udaj

Predpoklad ¢.1

Predpoklad, Ze wuflené odklady S$kolni dochazky napomahaji
v problémech a péebach dti byl prokazan.

Odklady byly u dti podlozeny somatickou nezralosti, logopedickymi
problémy ¥tSiho charakteru, nezralym chovanim s problémyréerd pozornosti.

Piedpoklad &.2

Byl prokazan. Pobyt v MS je nutny z hlediskaézmych nedostatk

neodpovidajici zralosti pro Skolu.
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Piredpoklad ¢.3

Byl prokdzan. Odklad Skolni dochazkyim@si evidentni vyvojoveé zisky
pro ckti.

Sumarizace zjiStnych udaja

VSechny sledovanéctl se zlepSily v jednotlivych charakteristikach.tdy

skute&nosti dokumentuji nasledujici tabulky.

Divky Odklad | NavsS&voval | Rozvoj ZlepSeni
MS
Divka ¢.1 Ano Ano Ano Fyzicky: ano

Psychicky: ¢ast&ne
Soc.a Emoc ¢asteéné

Divka ¢&.2 Ano Ano Ano Fyzicky: ano
Psychicky: ¢ast&neé
Soc. a Emoc ano

Divka ¢.3 Ano Ano Ano Ve vSech slozkach.
Divka ¢.4 Ano Ano Ano Fyzicky: ano

Psychicky: ¢aste&ne
Soc.aEmocnezlepsend
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Chlapci | Odklad | NavStvoval| Rozvoj Zlepeni
MS

Chlapecé.1 Ano Ano Ano Ve vSech slozkach

Chlapecé¢.2 Ano Ano Ano Ve vSech slozkach

Chlapecé¢.3 Ano Ano Ano Ve vSech slozkach

Chlapec¢.4 Ano Ano Ano Fyzicky: ano
Psychicky. ¢aste&né
Soc. a Emoc
casteéne

Chlapecé¢.5 Ano Ano Ano Fyzicky:ano
Psychicky. ¢aste&né
Soc.a Emoc: ano

Chlapec¢.6 Ano Ano Ano Ve vSech slozkach
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Pro ilustraci vyvojového zlepSeni byl administrokdasebny Jirask test.

Vysledky @inasi tabulka

Divky Kresbha | Grafomotorika | Tec¢ky Vykon
testu
Divka¢.1 2 5 4 (11) slabsi
prameér
Divka¢.2 2 1 1 (4)vyrazny
nadprameér
Divka ¢.3 3 1 1 (5)vyrazny
nadprameér
Divka¢.4 3 1 3 (7) prameér
Chlapci Kresba | Grafomotorika Tecky | Vykon
testu
Chlapece¢.1 3 1 1 (5)vyrazny
nadprameér
Chlapece¢.2 1 1 1 (3) vyrazny
nadprameér
Chlapecé¢.3 1 1 1 (3) vyrazny
nadprameér
Chlapec¢.4 3 2 4 (9) pramér
Chlapecé.5 3 1 1 (5)vyrazny
nadprameér
Chlapec¢.6 2 2 1 | (B)vyrazny
nadprameér

Jak je ejmé, Ze u vSechet jsou vysledky pimérné az nad@merné.
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3. Z&r, zavéreéna doporucéeni

Prokazalo se, Ze existujecity pocet déti nezralych pro Skolu — vice
chlapd nezli ctvcat. Z celkového ptiu 10 dti s odkladem Skolni dochazky: 6
chlapd a 4 divky. Pesto u vSech po ¢aim odkladu a intenzivni praci v MS se
specialnim individuaka vzc&lavacim programem doslo ke zlepSeni sledovanych
charakteristik. Odklad Skolni dochazky ma tedy dnaypredisponuje ditpro
odpovidajici praci na ZS.

Je vsak evidentni, Zeétil s odklady Skolni dochazky znamenajtsi
zatizeni pro titelky MS, které by nily plnit speciélni individualé vzaslavaci
program pro dé s odkladem.

Optimalni je vSak vzajemna kooperacgelek s rodti téchto dti. Rodice
by mely byt pravidel@ informovani o charakteristikach vytkgicich Skolni
zralost @ti.
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