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Uvod

Materska Skola je prvnim socializaim prostedim, které formuje psychiku di¢
i mimo rodinu. Di¢ bylo do ti let doma s maminkou, nyni se nahle stavétetit
z matéské Skoly tj. digtem umistném v tizené instituci. Dale tak probih& proces
dulezitého osamostabvani, ktery je nutnym ipdpokladem jeho gsobeni v maiské
Skole.

S matéskou Skolou je spojenarada podstatnych otazek ago vede k usgEné
adaptaci ditte na MS?, Co pro ni mohou ddt rodice?, Co mohou ugdhat pani @itelky
apod.

Tyto a dalSi otazky snhzaujaly svoji aktualnosti, protoZze problém nastdgiudo
matdskeé Skoly je ¥cny.

Proto se zamyslim nad problémy adaptaté al faktory ji usnatiujici. Prace ma
piinést nejen obecné informace z literatury, ale mkkétni doporteni pro uspgsSnou

adaptaci dti, pasobeni rodiu a Witelek v dané problematice.



|. Teoreticka ¢ast

Materskd Skola pedstavuje pro dit dilezity prechodovy stupe k pozdjSi
dochazce do zakladni Skoly.iedstavuje mnohovrstevné priesti tvdené jednak
materialnim zazemim, jednak lidmic{telky, ceti, rodice) a vzajemnymi vztahy mezi

nimi. Dobra mateska Skola je charakterizovana nasledujiciimiteli.

1. Klima materské skoly

Zakladni patebou vSech dastniki pedagogického procesu, ale také dalSich
pracovniki Skoly je pocit jistoty, bez@é a celkové pohody.i#znivé klima v mat&ské
Skole patti k zakladnim podminkam &mneho namlovani pedagogickych zami véetns
ovliviiovani pocitu jistoty a bezpei prosocialniho chovani a poskytovani spravného
piikladu dstem.

Celou fadu faktoti, které ovlivauji klima matéské Skoly, nmizeme v zasad

rozcklit do dvou skupin.

1.1 VréjSi faktory

Klima Skoly ovliviuje predevSim samotny charakter Skoly jako instituce. dde
zarizeni vzélavaci, které je ve sdu zajmu pozornosti ¥gjnosti, svou roli hraje Zisob
a metody prace tini a hlavrg vztahy witeli a dsti (partnerské&i konfrontani).

Dulezita je spoluprace s rdili s odborniky a dalSimi partnery. Mezi dalS&jéin
faktory, které Skola fize ovlivnit jen Zasti, pati celospoléenské klima — postoje
spole&nosti a véejnosti ke vzdlani a zprosedkovar i ke Skole a jejim pedagom,
sledovanost Skoly rodlbvskou véejnosti @imo i prostednictvim jejich dti a
kompetence vyjatvat se k problematice Skolstvi.

Mikroklima obce, lokality, sociokulturni prasdi, ve kterém se mdgka Skola

nachazi, vliv statni spravy a samospravy, do jegithpetence Skola gat limitovanost



Skoly finartnimi podminkami, pravnimi normami, vysledky insgeikcinnosti apod. Vliv
na klima mateské Skoly ma bezesporu jeji velikost a typ i valik¢mssta), ve které je

umisgna.

1.2 Vniti¥ni faktory

Klima matéské Skoly se odviji od vlivvSech pracovnikSkoly — pedagogickych
I nepedagogickych, at, alec¢ast&né i rodica déti. Mata'ska Skola, ktera nebyva velkou
organizaci (v prméru dvou az trojidni), ma velmi dobré podminky pro uteai
piiznivého klimatu. Row&¥ misto jejiho fisobeni bude ovlisovat zpravidla pozitivéi
klima v menSich obcich nez ve velkéstech.

DalSim faktorem je slozeniitelského sboru, které byva v migkee Skole téert
zastoupeniiuznych ¥kovych kategorii. Nezanedbatelnym faktorem je iademna kvalita
vzaklani, paet witelek bez odborné kvalifikace apod. Roli hraje loZeni
nepedagogického personalu ve vSech vySe uvedenitdstech, zvlast zastupce
muzského pohlavi — Skolnik, pracovnik civilni slyZpod., ma fevazrie pozitivni vliv
na klima Skoly a vzdjemné vztahy pracovhiketné déti, obzvlast chlapd.

NejvyznamigjSim subjektivnim faktorem je styl vedeni Skoly.gkienivé klimaci
stresujici situace mohou igobit tyto nedostatky fizeni: nejasna kompetence prace
Skoly, nerozumna, nerealn&ekavani vedeni Skoly, neexistence nebo nedodrzovani
jasnych kritérii pro hodnocenicitelt i déti, neschopnost vyt¥d podminky pro préci
Skoly wetrg technickych a materidlnich, odborn& niesgbilost vedeni Skoly, direktivni
fizeni nepihliZzejici k socialg-emotivnim potebam ditela apod.

Vedouci pracovnik se iie na dobrém klimatu maské Skoly podilet zejména
osobnim pojetim této funkce, stylefizeni — stylem vztah k pracovnikim Skoly i
k détem. Rimérena naronost a dvéra ve schopnosti peidzenych a lidské pochopeni
vytvareji podminky pro efektivni praci i pro spolupracia nirovni otevenych
partnerskych vztah Pro kazdého pracovnika Skol, ale také ptt d jejich rodée by
meéla byt Skola takovou sociélni skupinou, kde sedwtire, kam radi chodi, kde naleznou
oporu, zdjem a lidskou solidaritu. Pocity bedpa dobrého zazemi, stéjjpko odezvy
pati mezi zakladni lidské socialni peby.

Klima matdské Skoly ovliviuje také jeji image, kterou si Skolanhe vytv&et
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v podstat dvojim zpisobem. V prvnifack dobra powst Skoly vznika kvalitni, zvIast
pedagogickowinnosti Skoly. Kvalitni management tuto dobrou ¢stvpodporuje stalou
informovanosti viejnosti nejen o &né cinnosti Skoly, ale také o jejich dalSich
aktivitach, akcich a ugpich.

Druhym zmisobem, jak vejit pozitivhv powdomi veejnosti, jsou aktivity Skoly a
jednotlivych ¢lend pedagogického sboru i ostatnich nepedagogickydcopniki
v oblasti véejného, kulturniho, spatenského i sportovniho Zivota, vykonavané v ramci
Zivota obce — lokality.

V rdmci navazani novych vztadhdochazi k ziskani podpory megké Skoly,
dalSich spolupracovnik sponzoii, coZ ot pozitivre ovliviiuje klima ve Skole samé.

2. Adaptace ditte na mataskou Skolu

2.1 Zakladni pojmy

Dité se musi poifichodu do MS zapojit dosinychginnosti s ostatnimi
détmi, tj. odpovidajicim zfisobem se adaptovat. Adaptacgedpoklada i dosazeni
uréitého stups biologické zralosti.

Podle psychologického slovniku je adaptad&oces pizpisobeni se dremu®.*

Opakem je maladaptaee, Nepizpisobivost 2, selhavani organismu vyt si
béhem ontogeneze cinné interakce s pragdim; vznika zpravidla na poklad
deprivace v ranném vyvoji nebo vlivem naruSenéluéhaiho okoli di¢te, projevuje se

poruchami chovaniizného stup&”

Predpokladem dobrého fungovani je dobr&le&ni mezi ,svymi“ lidmi,
uspokojeni vSech piab ditte, Wetrg potreb citovych. V této souvislosti je uzivan termin
deprivace- dlouhodobé neuspokojeni citovych fadit ditte a subdeprivace pro méai

projevy .

' PROCHA J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnilraha: Portal, 2001.
2HARTL, P., HARTLOVA, H.:Psychologicky slovnilPraha: Portal,2000.
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2.2 Frechod diéte z rodiny do MS

S pechodem do MS souvisi zma identity provazena stresem akay i
vyraznym strachem z odldeni. Nové pozadavky, kterérgu dittem vyvstavaji na
arovni vztati, nespdivaji jen v nezvykle velkém @tu osob, ale i v tom, Ze dimusi
utvaet své vztahy samostétnbez gitomnosti rodii a jejich podpory. Musi se nét
znamosti navazovat, utket a dale je prohlubovat, aby si tak naSlo svéanistskupig.

Dulezitou roli @itom hraje orientace na starSttidv matdgské Skole. Ale i
pratelstvi, respektive znamosti &tichi z doby ged vstupem, budou minimé&w prvnich

tydnech hrat roli, nefimo dodaji dtem jistotu.

Abychom omezili nefijemné pocity dti na minimum, prochazi vSechnytdv
matdské Skole tzvadaptaci Co to znamena? Ma-li si dizvyknout bez problétnna
nové prostedi, potebuje ukity ¢as. Kazdé détje jiné, a proto i dobavykani (adaptace)
je razre dlouha, obvykle je to Sest az deset tydn

V této dolkk musi malyclovi¢ek feSit spoustu ukél aby mohl poprvé v Zivet
zustat delSi dobu sam, bez maminky, jinde nez dom#t@m byt spokojeny a citit se
bezpeéng.

Toto zvykaci obdobi ma ve Skolkdch podobny stéN&jprve di¢ dochazi do
Skolky s maminkou, hraji si spolu a asi po hédpole&né odchazeji dorin V této fazi
adaptace hleda dibdpowdi na otazky Co tady budwldt? Pr@ tu jsem ? Jaka je pani
ucitelka? S¢im si budu hrat? Mohu si taigit? Ditt se seznamuje s préstlim tidy, s
novymi kamarady afpdevsim s panicitelkou.

Maminka svou fitomnosti a informacemi o dft pomaha pani ditelce dit
poznat a sblizit se s nim.

Postupg se doba pobytu v matké Skole prodluZzuje afiphazi den, kdy
maminka niiZe na chvili odejit a ditzastava ve Skolce samo.

Hlavickou mu zase &%i spousta otazek, které stargti dikaji nahlas: Kde je
maminka? Prdtu neni se mnou? Vrati se? Na tyto otazky jéghat nejen odpa@dét,
ale dit se musi o pravdivosti odpé&di preswdcit. Navic poprvé v Zivat se setkava se
situaci, kdy neni sdem pozornosti, protoZze vEde je vice dti a jen jedna pani
ucitelka. Jakmile dit ziska pocit bezpé, je sebejisté a spokojené, nastupuje posledni

faze adaptace tj. zvyknuti si na mysSlenku, zZe tsjpilekat jinde, nez ve své postylce.
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Tento ukol byva pro &i velmi obtizny a je pdeba je na jeho zvladnuti digb
pripravit. Maminka i pani &itelka budou s détem o tom dofedu mluvit, je dobré
pomoci mu vybrat hiku do postylky a pyzamko. Jeuldzité vytvait takovou
atmosféru, aby se ditéSilo na den, kdy bude ve Skolce poprvé spinkat.

Teprve odchazi-li dit se samazjmosti do postylky, spokojérz ni vstava a

odchazi si hrét, teprve tehdyazeme prohlasit, Ze je adaptaced@sp u konce.

2.3 Co znamena matiéska Skola pro dig

Vstup ditte do mateské Skoly atas, ktery tam stravi spéie s jinymi dtmi
(podleNiesel, Griebel, 2005), je Usek Zivota, jenz magtrii vyznam pro jeho rozvo;.
Materska Skola ma vlastni vychovné poslani. Nelze naatilizet jako na
piedstupé nebo pestupni staniciied Skolni dochazkou. Pro ditatina usek Zivota
s mnoha novymi pozadavky, v priedi, které se velmi liSi odudérné znamého
domova:
1. Rodie nejsou po éitou ¢ast dne bezprasdre ditéti k dispozici.
2. Dité si musi vytvdit daveéru k nové osoly ktera je zde saasre profadu jinych dti.
3. Dité¢ se musi natit rozvijet vztahy se skupinou ostatnicttid
4. Musi se dit novym pravidiim, nag. Ze hragka nepat jen jednomu, nybrz vSem.

5.Také se musifzpasobit novému dennimu rytmu.

Zatimco jedno dé pristupuje k nové situaci s radosti a spon&iiné vyckava,
nebo se dokonce boji. Jednogdie @i zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde
pomaleji a trvd mu déle, nez se stane opravdov{gtedi z matéské Skoly.

Adaptace na nové prdstli miZze trvat i gkolik mésiai, tim je mirgno, Ze se
pak uz pohybuje ve skugirsamostatt a sebetdon®, uzavira patelstvi a chce pro

sebe vyuZit Sance, které mu dochézka doiskedeSkoly poskytuje.

2.4 Reakce dite v pribéhu adaptace na matéskou Skolu

Nejprve se bude ditsnaZit v matiské Skole zorientovat. Ve skupise bude
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chovat spiSe jako pozorovatel a budeékévat. Jeho hra neni jé3htenzivni a vytrvala,
tiéidu prozkoumava nejprve pozvolna.

Doma mize byt unavené a nevyrovnané a bude vyiranalo nebo nic. Asi od
druhého tyda se bude snazit najit si své misto ve sk&pin

MuzZe se stat, Zeiptom dojde ke konflikim s jinymi dtmi. Muze se také
projevovat nedostatek odpoledniho otlpku a ¢astji se stane, Ze ditjde rano do
matdské Skoly s nechuti nebo tam takédec jit nechce.

Tyto reakce nejsou &m zvlastnim, jsou normalni. Kazdé dipotrebuje na

adaptaci sfyj cas.

2.5 Vztahy déti se méni

1. Vztahy k ostatnim détem ve skupirg

Nové pozadavky, které&gd dittem vyvstavaji na Urovni vztéhnespgivaji jen
v nezvykle velkém p&u osob. Spdéivaji zejména v tom, Ze dited’ musi utvéet nové
vztahy ve velké nité samostatf) tzn. bez fitomnosti rodit, a tedy bez jejich podpory.

Musi se dit znAmosti navazovat, utket, udrzovat a dale je prohlubovat, aby si
tak naslo své misto ve skupin

Dulezitou roli @i tom hraje orientace na starsétidv matdské Skole. Ale i
tydnech dlezité. To, jak se tyto vztahy budou dlouhodobyvijet, zda budou
zachovany, nebo na zaktashovych gatelskych vztain ustoupi do pozadi,igtava
otewené. Zda se, Ze zgaku dodavaji v novém praeti jistotu.

Vztahy ve skupi@é déti mohou fsobit jako podpora, v ojedilych pfipadech
jako zatz. Problematické je, jestlize se ditlostane do pozice outsidera, ktera se
postupr ustaluje. Ficinou mize byt napadhzdrzenlivé nebo agresivni chovani. Aby
se zabranilo izolaci &gakého ditte, bude se ho citelka v matéské Skole snazit
podporovat. To, zda se dititi dol¥e, hodi zavisi na usfsnych interakcich s ostatnimi
détmi.

Teprve pak miZze ¢erpat z moznosti, které nabizi niak&é Skola pro jeho dalSi
rozvoj a stat se jejim kompetentnim¢E@m. Roz&eny okruh zkuSenosti die z

matdgské Skoly by nedl znamenat pouze rozéni socialni sé prostednictvim



14

matdské Skoly, nybrz také podporu kompetence k navadosécialnich vztah s

vrstevniky i s dosglymi mimo ni.

2. Vztah ditéte k uditelce

Ucitelka je odbora kvalifikovana pfivodkyrg ditéte a jeho rodia pri pirechodu
do noveho prosedi. Lze pedpokladat, Ze jejim zakladnim postojem bude papor
ditéte. Jeden ze svych hlavnich Okapatuje witelka v tom, Ze podporuje integraci
ditéte do skupiny, tedy jeho vztahy k ostatniétedn.

Zivotu ve skupig déti se vSak musi maléetl teprve wit, neba® obzvlase
prvorozené &i v rodirg, které pichazeji do mateské Skoly, jsou zvyklé na pinou
pozornost dosflych osob, o niz se nemusi s nikyritd

Cim silngji se pak dti dokazi integrovat do skupiny, tim mépéavisle se chovaji
vici ucitelce.

Muzeme vychazet z toho, Ze vztah mezi jednotlivyréteiin a jeho &itelkou se
VyViji pozitivné, ovSem se zigaym rozg@tim intenzity cifi.

Ucitelka by pro sebe #fa mit jasno v tom, jaky vztah by si élat ke s¥ifenym
détem a jejich rodiam vybudovat.

3. Nové vztahy i zkuSenosti rodii

Pro rodte znamena vstup jejich di¢ do matiské Skoly také to, Zze poditou
denni dobu uz nemaji neomezenou kontrolu nad jebwanim a nad tim, zda se citi
dole. Po ®kolik hodin deng davaji tel’ své di¢ pravidel do pé€e zpaatku téngt
neznamému odbornému pedagogovi, se kterym se meemaamili teprve ip
piihlaSovani neboip Dni otewenych dvé v matéské Skole. K této oseélje zapatebi
zaujmout vztah zaloZzeny na@wkie. Nez se tohoto cile dosahne, mohou mité¢ede
vztahu k ditelce smiSené pocity.

Mohou v ni nafiklad vidét konkurentku, kterd& ma deditt po vice hodin,
zatimco matka se ho musi vzdat. JakoZto odboreiagitelka v aich rodta nécim
jako posuzovatelem jejich dosavadni vychovné prRc@g proto je pro ¥tSinu rodta
velmi dilezité, aby jejich d& od za&atku citilo v mateéské Skole doie.

Rodice skupiny dti z matéské Skoly jsou row¥ socialni skupinou, v niz se

prowiuje vlastni Zivotni styl a rodinny Zivot. Porovnéav@nezi rodti se netykaji pouze
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stavovskych atribit jako nap. obleeni, auta nebo bytu. Porovnava se takésap
vychovy, kvalita partnerského vztahu réidnebo jejich angaZzovanost v miates Skole.
Vztahy rodta a vztahy dti secasto vzajem& ovliviuji, nagiklad pokud jde o
udrZzovani patelstvi. Vztahy k ostatnim dadpm mohou @sobit jako podpora nebo
jako pitez.
Také rodte musi v nové skupdmaijit svou pozici a seb&done ji naphovat.

2.6 Kdy je adaptace diéte ukonéena?

Podlec¢eho witelky poznaji, Zze se z die stalo dit z matéské Skoly? Podle

zmen, ke kterym doslo.

Socialni integrace/kamaradské kontakty:kdyz se di zapojuje do skupinovéhaiul,
najde si vlastni okruhigtel, méa v mateské Skole fatele a citi se dadé.

Chovani ve skupiré: kdyZz si dovede hrat se stéjstarymi @¢tmi a dohodnout se s

nimi.

Emocionalita: kdyz dit¢ chodi do matiské Skoly raddo, do skupinyiphazi s Usrvem
a zvesela. Volny, otégny rozhovor, nenucenost, &ite citi doke a vyzéuje z rgj

pohoda. Srje se, kdyz hoifvadkji do matéské Skoly, citi se v ni déd, ma jistotu.

Vlastni iniciativa: ditt samo vyjaduje své pozadavky,istupuje cile¢dome ke he a
ptd se ostatnichétd, zda si s nim budou hrat. Dalgighazi s vlastnimi napady,

samostatéiieSi problémy.

Akceptovani pravidel skupiny: akceptuje denni program a skupinova pravidla. Zna
pravidla skupiny a dokaze je dodrzovat, umi segimpisobit. Rijalo za své skupinova

pravidla a normy.

Tolerovani pirechodného odlodeni od rodia: dokaze se odlait od matky, pi

opouséni matky nedla zadné velké problémy.
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Vztah k u¢itelce: dit¢ zna jména titela a diti, samo pichazi za personalem &tahi.

2.7 Navody na usnad#éni adaptace di€te na mata‘skou Skolu

Razné publikace uv&fi navody na usnadni adaptace di na MS, nap (Haefele,
Filsinger 1993).

Pro rodice:

1. Trénovat odloweni

Uz pred vstupem do mateké Skoly by se #to ditt umét obejit kratSi dobu bez
matky. Rilezitostn4 odloeni umozni diti ziskat jistotu, Ze mu matka neégea Ze se
vrati. Tyto prvni zkuSenosti se projevi pozithjen v tom pipac, Ze se rodie vrati vzdy
ve smluvenou dobu.

Pri vstupu do Skolky uz je ditna rekolikahodinové odloéeni zvyklé, takze tato
skut&nost pro & prestava byt problémem aiie se ¥novat jinym dilezitym wcem.

Také pro matku rive byt £Zké se od déte na il dne nebo dokonce na cely den
odlowit a nechat je v pi cizi osoby.

Dlouhodobé loteni matky s détem je pro oba bolestné a nikomu nepomaha,
praw naopak. Dlouhé laieni dit znejig'uje, protoze zvlastni chovani matky péduje a
potvrzuje jeho strachy.

2. Umoznit ditéti styk s vrstevniky

Uz pred vstupem do mateké Skoly mohou rode ditem zprostedkovat kontakt
s vrstevniky (naiisti nebo v dtském centru apod.), aby se tidus nimi vychazet.

Déti se i této pilezitosti hravou formou n&iy jaka pravidla plati ve skupimn
co se stane, kdyZ je nedodrzi. ZkuSenosti se skupimelti détem vstup do matské
Skoly, protoZe takové skuteosti jako napy uzavirani kompromis ¢ekéni a dleni se pro

n¢ nejsou Zadnou novinkou.

3. Seznameni ditte se Skolou
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Aby mateéskad Skola nebyla pro dittolik cizi, rodite s nim matiskou Skolu
neékolikrat navstivi.

Pritomnost matky ghem nav&ivy dava digti pocit jistoty a povzbuzuje ho, aby
navazovalo kontakty s ostatninditohi a s ¢itelkou.

Timto zpisobem se ditnawti znat prostory mateké Skoly a seznami se s tim, jak

v matdske Skole probiha Zivot.

4. Brat ohled na €lesnou zatz

Zacatek v mateské Skole je pro @i télesre narany. Déti rychle vyerpaji své
sily, protoze den ve Skolce je pré welmi Unavny. Pédebam a moznostem é&i¢ tedy
odpovida spiSetpdenni pobyt nez celodenni.

Bezprostedrg po nav&tvé matéské Skoly dié potebujecas na odpéinek. To
plati p'edevsim pro ty nov&y, ktefi jsou Elesrg mére zdatni.

Takové dti je nutné na novy Zivotni Usekukladné pripravit, abychom

nezwtSovali jejich zatizeni.

Pro uéitelky MS:

1. Kontakt s rodi¢i

Je dobré z#t spolupracovat s rodliuz pred z&atkem Skolniho roku, jeStpred
letnimi prazdninami.
Prvni kontakt srodi novakia mohou ditelky navazat nap informativnim

dopisem pro rode.

2. Ulehéeni orientace v nové situaci

Nové&sci se sami pokousejasow si rozdlit zatZ po vstupu do MS. Teprve kdyz
ziskali p&ateini orientaci, nastupuje dalSickanovani rok. Witelky a rodte se tedy musi
znepokojovat, jestlize novéi stoji zdanli¥ nete&né v koug.

Ucitelka by n€la dit postup® zapojovat. Nap prostednictvim fiznych her a

specialnich opéeni, které mu pomohou usnadniijem informaci a zprostdkuji mu

Mrivrw s
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3. Umoznit samotu — uzaireni do sebe

Napti a nové z&azitky ve Skolcestil brzy unavi. Proto bydi alespa v prvnich
tydnech dochazky do Skolkydhy mit moznost stahnout se do sebe a podléepwtsi
odpainout.

Podle situace by tedyitelka mela nabidnout bdi klidnou hru nebo pro novka
pripravit ,,hnizdéko,, nebo koutek na odpoek.

4. Nabidnout vhodny vzor

Aby se novéci orientovali na zkuSené&tl a ne na ostatni not#y, byva zpravidla
vhodrgjSi nez@éazovat znamé novky do stejné skupiny. Je vhodné, aby zkuSetté d
pievzaly patronat nad novymeéini. Mali prijdou pod dohled &oho velkého a neciti se
tak ztraceni a osatti.

Velci se zase n&unést zodpogdnost a brat ohled na slals&ny skupiny.

3. Rodina

Nastup digte do MS je pro rodinu ipdevsim rodie zlomovy. Rodina jako
primarni skupina ztraci kontrolu nad svym malyminpedm, coz mze veést i k
vychyleni jeji rovnovahy. itom rodina jako zakladni jednotka je tim nejlepSam pro

dit¢ bylo vytvarené.

Rodina byvaitizr¢ charakterizovana, a to z pohledamych \&dnich disciplin.

Podle psychologického slovniku je rodin&gpple’enska skupina spojena
manzZelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odgousti a vzajemnou pomodi,

Josef Vyrost (1998) cituje definici J. LangmaierdaMa Knourové. Rodina je
»Institucionalizovana biosocialni skupina, vytena pinejmensim ze dvoulen:

odli§ného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokreeniq a z jejich di,,*

% Hartl, P., Hartlova, HPsychologicky slovnilPraha: Portal, 2000.

“ Vyrost, J.Aplikovana socialni psychologiPraha : Portal, 1998.
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3.1 Vyznam rodiny

V rodiné dochazi k fenosu kulturnich informaci,f@davaji se tradice, zvyky,
kulturni hodnoty. Zvlagtvyznamné je osvojeni maskeho jazyka, jakozto prastiku
komunikace a zakladni kulturni ndvyky (hygienalasténi, oblékéni, chovani atd.).

Rodina zprogedkovava kontakty se SirSi komunitou a jedinci adki socialni
z&tlereni. Vybavuje ho ufitym socialnim statutem +{slusSnosti k vrst, tféidé, etnické

skupire.

Ma se za to, Ze rodina plni zakladni funkce:

Ty se vyvijeji v souvislosti se spoéEnskymi znénami a prominou kulturnich
faktoni, které ovlivauji postaveni rodiny ve spaleosti i vztahy uvnit rodiny. Moderni
rodina pozbyla &které ze svych idvéjSich funkci. Jiné funkce pouze ztratily (fop

ziskaly) na dlezitosti. J. Vyrost uvadityti zakladni funkce:
1. Funkce reprodukni
2. Funkce materialni

V minulosti vyznamgyjSi nez nyni, kdy funguje systém socialnich podaor

slabSi¢lenové rodiny nejsou tolik zavisli na sijgich.
3. Funkce vychovna

Rodina poskytuje diti zakladni orientaci v okolnim &t. Funguje jako

regulator nezadoucictinnosti.

Vyrost k tomu uvadi, zeSpecifickd dynamika probihajici v roditvosi zcela
jeding’né prostedi pro formovani postbjke svtu, blizkému okoli a sébsamému
Vytvai téZz hodnotové orientace, tvozaklad pro formovani vlastniho ja, koncepci

vlastniho Zivota®
4. Funkce emocionalni

V této oblasti je rodina jedidea a nezastupitelnd. Rodina poskytuje vSem svym
¢lenam uspokojentady poteb. Mezi jinymi poteby podpory, pomoci afipeti, poteby
spole&nych rituati, spol&nych plar apod.

*Vyrost, J.Aplikovana socialni psychologiraha : Portal, 1998.
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Proto aby rodina plnila uvedené funkceifgbtr fitomnosti vSech jejichlena.

Vzhledem k diiti tedy hlavé obou rodéu. Je vSeobe@&nznamo, Ze absence
jednoho z rodiu je pro socialni i emocionalni vyvoj dié velmi Skodliva a snad ani

nentize projit bez nasledk

Pokud je rozpad rodiny neodvratitelny, felda udrzet vztahy mezi &na rodti
a digtem na nejvy3Si mozné Urovni, abyistalo zachovano co nejvice z vySe

zminovanych funkci.

3.2 Funkce rodiny

1. Rodina funkéni - jedn& se o rodinu, ktera #pje vSechny pozadavky:
vychovné, biologické, ekonomické, kulturni i rekiea Nékdy se hovéi o takove
rodirg jako je eufunkni (blaho m@sobici).

Dité vychovavané v harmonické rodiaostava lekce pro 8ybudouci Zivot v
dosglosti. USi se muzskémdi Zenskému zfisobu chovani, iigjima Zivotni hodnoty i
Zivotni styl svych rodii. Ziskava také obraz manzelského souziti i obraghev

budouciho partnera.

Déti se v harmonické rodénseznamuiji s praci v domacnosti, poznavaji hodnotu
pertz, Wi se chodit nakupovat apodaddbi na 8 i jiné vlivy nag. vzory okolni

spolenosti i vzajemna laska raiii.

2. Rodina problémova jde o rodinu, kde se vyskytngjaka porucha z ¢které funkce,
ale zdravi vyvoj ditte neni ohroZen. Pak se jedna o problém, ktegyrdiposkozuje,

problém seesi.

3. Rodina dysfunkni - jedna se o rodinu, kde je v&ZneruSena jeji funkce. Byva
ohrozen vyvoj ditte. Rodina sama neni schopna problémy zvladneegia

VétSinou se jedna o rotk (alkoholiky, narkomany apod.). Pomoc je nutna
institucionalni metodou, kdy je ditrodicim odebrano, nebo je dano do nahradni
rodinné pée.
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4. Rodina afunkéni - jedna se o rodinu, ve které dochazi k fyzickémsyichickému
tyrani ditte. MiaZe dojit také k zahwditéte. Rodina neplni svou funkci.

V nékterych gipadech je nutné umésti ditte do nahradni rodinné ¢ pokud
rodina funkce nepini.

Duvodem mohou byt ndptyto @iciny: duSevni onemoeni rodict, rodice,
ktefi jsou ve vykonu trestu, rotk alkoholici nebo narkomani, amrti rédj dlouhodobé
onemocgni rodiu ¢i dlouhodoba sluzebni cesta.

Déti z dysfunknich rodin, umisiné v socialnich Z&enich nemaji moznost
ziskat obraz spravného rodinného Zivota.

Jsou bez moznosti seznamit se s praci v domacrsogiyotnimi hodnotami,
nakupovanim apod.

VétSinou, protoZe nemaji spravny vzor otce a matklhavaji pi zakladani sve
vlastni rodiny. Chybi jim zkuSenosti a vzor harnod@i rodiny. U dti ze socialnich
zarizeni mize dochazet k nezadoucimu psychickému stavu -\@@prineboli stradani

(problémem je zejména stradani citove).

4. Situace diéte v rodiné

4.1 Uvod do problematiky

Rodina o dit peiuje od jeho narozeni, dnes je Zdekitou slozku povazovana i
prenatalni p&e.

Po uskalich raného vyvoje, coz je v obdobi novence, kojence i batolete,
nastava tzv. f@dskolni ¥k, ktery jak uvadi H. Vagnerova (2000), trvbtizné od fti
do Sesti let.

Konec této faze neni &en jen fyzickym ¥kem, ale pedevSim také sociaintj.
nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem tohatku je postupné uvabvani
vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz intakk samodelna, umo#uje napiklad
ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnickémské

K uvoliovani této zavislostiispiva osvojeni &nych norem chovani, znalost

obsahu roli aifjatelna arové komunikace, ktera souvisi s vyvojem mysleni. Tegak
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stale jest prelogické a egocentrické, vazané na subjektiapgérd a aktualni situai
kontext.
Prekonani této bariéry je jednim z vyznamnych tkailedSkolniho obdobi a

piedpokladem k nastupu do Skoly, ktery fdeditym vyvojovym meznikem.

4.2 Motoricky vyvoj piredSkolniho digte

Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou di€ mezi fetim a Sestym rokem, s
moznosti pohybu a podminkami, které ¢tlitvytvaiime pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti.

Pohybova koordinace se projevuje ve schopnosté glaebeobsluhy - ditse
samostaté obléka a svléka, uklizi a sklada sicy zavazuje se tkakky, samostath
petuje 0 svou hygienu.

Rovréz dochazi k dalSimuozvoji jemné motoriky, ktera je vSak zriaé
determinovana osifikaci femenou chrupavky v kost) ruky. V této débi di€ rado hraje
s miznymi materialy - plastelinou, knofliky, kostkarkaminky, latkou, koralky. Je stale
jakoby okouzleno rozmanitymi tvary, které rado rdgiumuje, zvla&t se zapojenim hmatu
(plastelina), izre je fadi a porovnava. Kolertvrtého roku se vyhraije lateralita a dét
v navaznosti na dominanci hemisféry. jeldavoruké, nebo pravoruké.

S rozvojem jemné motoriky souvisdzvoj kresby. Od spontannih@marani
(kolem dvou let), kdy jearaci ,, koletko® mnohoznéné a ¢asto di¢tem popisované
pokazdé jinak (provedeni je vazano na momentaltadiégi dittte ¢i na pouzivany
material), az ke schopnosti debnapodobit zékladni tvary a spontdnmalovat postavu
¢loveka, nejprve v podabhlavonozce. Aktuakse objevuji nazory, Ze ztva&m postavy
¢loveéka jako hlavonoZce (hlavy a nohou) odpovida Uhhiénii swta tiletym dittem,
které skuténé z osob ho obklopujicich vnima det&ilmohy , které jsou ve vysce jehéio
a oblicejedi hlavy, které se kdmu sklarji.

Vytvarné projevy pedskolaka jsou p@Sinou znan¢ kreativni. Rodie i Wwitelky
v matéské Skole mohou podporovat moznost spontannihtieakeho vyjadovani ditte
predevsim vytvéenim vhodnych podminek jako jsou pracovni prostdzné vhodné
materialy, dostatek podti.
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4.3 Kognitivni vyvoj piedskolniho digte

V piedsSkolnim obdobi feviada komunikativni slozk#eci - fe¢ je predevsSim
dorozumivacim progtdkem a sehrava vyznamnou roli v procesu socialtdégrace
jedince do skupiny i vroz%vani akniho radia v procesu interakce jedince
s personalnim ifednetnym prostedim. Zarova se bohat rozviji kognitivni slozkareci.

S rozvojemiedi souvisi fist poznatk a zkuSenosti, které nemusi byt vazany na
bezprostedni vlastni zkuSenost, ale &t&teny text, verbalni popis obrakzlka dochazi
k rozvoji predstavivosti takto stimulované. Namli® si musi pedstavit slona, kterého
nikdy realrg nevictlo.

DalSi slozkoureti je slozkaexpresivni. Dité jiz dokaze jednoduchym #pobem
vyjadrovat své pocity, prozitky. Tohoto vyvojového pokmokizeme doke vyuzit i
stimulovani citového vyvoje dite. TéZregula¢ni funkceiedi se rozviji.Re¢ je uzivana

k Upraw chovani.

V pribéhu predskolniho obdobi postupmizi patlavost, fetrvavaji problémy jen
s obtizgjSimi pismeny i, r, ¢), které se vSak &Sinou po nastupu do Skoly postépn
upravuji. \&tSifecové problémy byvajfeSeny spolu s logopedem a je velmi cenné, kdyz i
mateska Skola déti poskytuje logopedickou pomoc.

4.4 Rozvoj socialnich dovednosti vifgdskolnim wku

V predSkolnim ¥ku se di¢ uci také Zadoucim vzolen chovani. V této oblasti jde
piedevsim orozvoj prosocialnino chovanj které lze charakterizovat jako pozitivni,
respektujici ostatni.

Jeho rozvoj je spojen s dosaZeniniitérurovre empatie, se schopnosti ovladani

agresivity a vlastnich aktualnich pelb.

1. Jednim z predpokladi pro rozvoj prosocialnino chovani je uspokojeni &ské
potieby jistoty a bezpéi.
D¢ti, které se citi nejisté a ohrozené, srgideaguji asociak PredSkolni dti,

které ziskaly zakladni pocitidéry v Zivot, nahlizeji na s¥ jako relativié bezpény a
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Véii, Ze je mozné ovlisovat cni, které v 8m probiha i vliastnimi silami. To znamen4, Ze
vlastni chovani madeky vyznam, Ze se lIze spolupodilet na tom, jalbsdou tizné

socialni situace rozvijet atd.

2. Rozvoj prosocialniho chovani je zavisly na dose@é arovni kognitivnich
kompetenci.
Ke konci FedsSkolniho ¥ku je dit schopné alespoomezer uvazovat z pohledu

jinéhoc¢loveéka, a tudiz chapat i jeho peby.

3. Prosocialni chovani je ovSem také vysledkem saltiiho uéeni napodobou, resp. na
zaklad identifikace, ale i pomoci vystlovani a podmiovani (. trestem a odénou).
Jestlize dit nema v rodit vhodny model, tj. pokud se tak rédisami nechovaiji,
resp. ani od déte podobné jednani nevyzaduji, nelzZelavat, Zze by se mohlo chovat
Z&doucim zfpsobem. Zadhto okolnosti di& ¢asto ani nevi, jaké chovani je vhodné.

Déti predskolniho ¥ku dovedou projeviempatii a zkouSi pomoci, kdyz je jiné
dit¢ ¢i dosgly v nesnézich. AvSak schopnost empatie i redlméqad je v tomto ¢ku

omezena.

1. predskolni @ti maji zazenou citlivost pouze Kkterym em@nim prozitkim druhych
lidi (jde hlavré o ty, které se jednoz&ia projevuji navenek ).
2. Predskolni dti se nedovedou distancovat adlig intenzivnich eménich projew.

4.5 Vyvoj poznavacich proces v predskolnim wku

Poznavani se v tomtaku projevuje pedevsim v zagtenosti na nejblizsi s a
pravidla, ktera v &m plati. H. Vagnerova cituje J. Piageta (1970)nkteazval typicky
zpiisob zvaZzovaniigdskolnich dti jako ,,nazorné, intuitivni myslen;®

Takové mysleni je malo flexibilni, n&gsné a prelogické (to znamena, Ze
nerespektuje pkhzakony logiky). Jeho typické znaky lze smé vyjadiit v nékolika
bodech:

® VAGNEROVA, M.:Vyvojova psychologi€raha: Portal,2000.
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Egocentrismus tj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tendenkeeglovat Usudky na
z&klad subjektivnich preferenci.

V disledku tohoto dochazi k nigsnostem v poznavani. (ifap. Langmeier uvadi
velmi pekny pfipad egocentrismu mladSiheedSkolniho ditte, které si rukama zakryva

oci, kdyz chce, aby ho ostatni ne#fidl

Fenomenismus tj. diraz na witou, zjevnou podobu s$ta, eventuelti na takovou
piedstavu.

Dit¢ je fixovano na #aky obraz reality, ktery neni schopno ve svychhach
opustit. S¥t je pro ¢ takovy, jak vypada, jeho podstatu veésnztotoiuje se zjevnymi
znaky. Z tohoto @ivodu naprosto odmita nagakove sdleni, Ze velryba neni ryba. V této
souvislosti jde zaroveo petrvavajici vazbu narfiomnost, na aktualni podobuésy tj.

presentismus

Magi¢nost, tj. tendence pomahat stipnterpretaci dni v realném sst¢ fantazii, a tak
jeho poznani zkreslovati€dskolni dti necini velky rozdil mezi skutaosti a fantazijni

produkci.

Absolutismus tj. preswdéeni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jetadaou

platnost. Tato tendence je jednim z préjeltské poteby jistoty.

Dité sice jiz dfive pochopilo trvalost existence objekt vnéjSiho swta, ale
dosud si neu¥domuje, Ze jde o trvalost jejich podstatnych znak, které nezavisi na
proménach vijSi podoby. Prorna vrejSich znak vlastni bytosti jeeasto chapana jako
proména identity.

Dit¢ se jinak citi i odliS& chova nap v néjakém grevieieni. To znamena, jestlize
ziska rjaky znak, ktery je podle jeho nazoru identifik& vyznamny (nap dostane
stejny dres jako jeho starSi bratr nebo si @bleatinkovu bundu). iRinou odmitani
noveho odliSného obteni, znény (Cesu apod. rize byt strach ze ztraty identity.

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Bikziskava schopnost chépat vratnost
urgitych pronen postups, v zavislosti na jejich slozitosti.

Znanou roli hraje skutenost, ZepiedSkolni di€# ma sice vytvaéen néjaky
pojem trvalosti jednoho objektu v ¢ase a prostoru, ale nema vytien pojem

trvalosti mnoziny piredmétu.
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PredSkolni di¢ bud’ vnima objekt globakh a nevSima si jeho detdjl nebo je
schopné zastit se na detalil, okyejné néjaky hodrg napadny, a nebere v Gvahu zadnou
dalSi vlastnost. Proto si nevSimne ani jejicagpn Nazorné mysleni ize mit charakter
manipulace se symboly veédomi.

Je to typ mysSleni, ktery vychazi z bezpfedhiho vztahu mezi viemem a
piedstavou, fipadré jinym symbolem, protoZe je vazané na vlastni zkaSe subjektu,
zustava stale je8tdo zn&né miry omezené.

PredSkolni dti nejsou schopné komplexniho uvazovani, nedovedbapat
transformace, neberou v GUvahu moZnost, Ze novéirad@oi nize byt navraceno do
puvodniho stavu.

Fenomenismus i egocentrismustuji zpisob orientace iedSkolniho ditte ve

SWté a jeho uvazovani, které je dosti rigidni. Jeémretejma tendence:

1. Ulpivani na jednom pohledu subjektua nebrat v Gvahu i jiné, z jichz seube
posuzovany objekt jevit Upinjinak. Nagiklad ctyilety chlapec odpovida kladnna
otazku, zda ma doma bratra, avSak na dalSi dodak, rna i jeho bratr bratra, odpovida
zaporri. Podle jeho nazoru bratra nema.

Pro tento ¥k je typické, Ze d& nechape moZnost posuzovat situaci z vice
hledisek.

2. Ulpivat na jednom stavu, eventual# jedné vlastnosti objekty povazovat jej za jeho
podstatny a definitivni znak. Objekt se vSakzZm nenit a zase se vracet daywdniho
stavu, v &chto prongnach to bude stale tentyZ objekt (resp. mnozinakilhj Nap:.
¢tyilety chlapec velice plakal, kdyz jeho otecidsl ovce, chlapec tvrdil, Ze uz to nejsou
jeho oveky.

PredSkoldk ma sklon hledatimé a jednozrié iciny vSech situaci. Nahodu
odmit4 jako #co, co mu kazirdd s¥ta. Vyvolavd v 8m nejistotu, protoZe ji nelze
dostupnymi progedky uspokoji¥ vyswtlit.

Vyswetleni @iciny néjakého @ni nemusi byt vzdycky logicke, ale musi byt

subjektivré uspokojujici.

V piedsSkolnim ¥ku di€ jeS€ mnohému &ni nerozumi, a tudiz prazmeni takova
zkuSenost §iliS ptinosna. Informaci lze adekvdtivyuzit pouze tehdy, jestlize jedinec

chape jeji podstatu. Pokud tomu tak neni, elimifiyjeebo ji interpretuje tak, jak umi a
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¢asto nespravn Pokud se realita jevi nesrozumitelna¢ dénto rozporreSi jednoduse:
vyswetli si ji tak, jak umi, resp. jak se mu hodiilB je netrapi, Ze ve skuteosti je to
jinak. Jinou moznost si ani nigpousti.

Smyslem takového jednani je dosaZzefjpake alespd zdanlivé jistoty, Ze i je
poznatelny a Ze se vém dokaze orientovat. Ftje schopné zkreslit &y usudek o
né¢jakém dni i proto, Ze je prodhemané negijatelné. Také tato népsnost v poznavani
je motivovana pdebou jistoty a bez@e

Dité interpretuje realitu tak, aby prcs rbyla srozumitelna a prijatelna. Tento
piistup se u fedsSkolak projevuje i formounepravych Izi, tzv. konfabulaci, kdy dig
kombinuje reélné vzpominky s fantazijninfedstavami (ovlivenymi jak nezralosti, tak
aktualnimi patebami a citovym laghi). Pro di¢ vSak gedstavuji skut@ost a ono samo

je o jejich pravdivosti feswdceno.

V piredSkolnim ¥ku Ize jen velmi&zko oddlit ve vyprawni ditte vzpominky od
fantazijni produkceFantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznamJe nezbytna
pro citovou a rozumovou rovnovahu. ®iha potebu alespb ob¢as rizptisobovat realitu
svym potebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivnitainost. D¥tska fantazie se
projevuje i animismemeventueld antropomorfismem, a arteficialismem. Tato
tendence je dalSim z projepoznavaciho egocentrismiegskolnich eti.

Takovy vyklad reality jim usnadije orientaci. Dit swtu Iépe rozumi, kdyz mu
pri¢ita vlastnosti Zivych bytosti, péipacdt dokonce lidské. Eti v tomto wku sice uz umi
davno odlisit Zivé bytosti od nezivych objékt

Typickym znakem mysSleni ftpdSkolnich dti je jeho uatrzkovitost,
nekoordinovanost anepropojenost, chybi mu komplexni pistup. Jejich uvazovani je

zUzengé, zagiené jen na jedenu oblast.

4.6 Vyvoj ¢innosti ditéte piredskolniho wku

Dosgli mohou fGznym zmisobem uswrrinovat a regulovat &ské weni, ale
nejefektivrEjSi mize byt jejich fisobeni v té oblasti, kde je dipripraveno na specifické
vedeni pozitive reagovat.

Celkovy vyvoj dtského poznavani je vigdsSkolnim ¥ku charakteristicky

postupnym opushim subjektivniho pohledu atchzu na viditelné projevy aktualni
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situace.

PredSkolni di vyjadiuje sviij ndzor na sét v kresbé, vypravéni nebo ve lie, v
nichz se pla projevi typické znaky &skeho mysleni i emémiho prozivani. Skuteost je
zde zjednoduSend, srozumiteln&gpadreé i mérg ohrozujici.

V této podob uspokojuje dtskou potebu jednozniosti séta, ktery ma
pozadovanou strukturu a plati ¥m jasna pravidla. Takovy &vse ditti jevi bezpény,
lze se v 8m snadno orientovat a Ize se r@aspolehnout.

Neni tomu tak ale od saméhoc¢atku. Pro dti batoleciho ¥ku je pohyb spojeny
seé¢maranim zajimavy sam o spkiasto vic nez jeho vysledek. V souvislosti s roznvoje
poznavacich funkci dit postup® zjisti, Ze tatocinnost mize byt prosedkem ke
zobrazeni reality.

V této fazi byva vysledek teprve dod&i& pojmenovan, obiejré podle jakého
vyrazného znaku, typického procity objekt. Teprve v dalSim obdobi je &#ischopné
uskute&nit umysl réco konkrétniho nakreslit.

Protoze je kresba pojimana spiSe jako wgad postoje déte k zobrazovanému
objektu, mohou v npirevazovat subjektivré dilezité rysy nad jeho realnou podobou.

Podobny smysl maji phledné kresby. Dt pana postupghobléka tim, Ze mu
piikresluje dalSicasti odvu (Mechanismus Zatazréni subjektivi dulezitych znak se v
kresk® objevuje i pozdji, coz umozuje hodnotit kresbu z projektivniho hlediska).

Pozdiji, na konci gedsSkolniho wku, se dtské vytvory stale vice podobaji

skutenosti.

Hra a vypravéni jsou dalSim zpisobem vyjadreni vlastni interpretace reality
a postoje ke swtu, event. i k sob samému. Symbolicka hra slouziegskolnimu diiti
jako prostedek k vyrovnani s realitou, ktera je pré& méjak problematicka. Umaitje
mu, alespt symbolicky, uspokojitirzna gani, ktera v reakt uspokojit nelze. fedskolni
dit¢ se musi neustalerippiasobovat poZzadawkn okolniho s¥ta, ktery je&t priliS doke
nechape.

Symbolickd hra mu dovoluje chovat se podle svyiddgtav a pzpusobit realitu
svym potebam. Ve fe mizZe dit zpracovat problematickou skutst, jak samo chce.

Dité si miZe znovu pehrét situaci, které nerozéto nebo se jej citavdotkla, a
najde alespna této urovni pjatelnéreseni.

Mladsi gedSkolak vidi dosflou osobu pogkud zkreslen, diva se na ni vZhiu, a

proto se mu jevi nohy relatigndelSi. Je mozné, Ze pear tohoto dvodu kresli dti
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predSkolniho ¥ku lidskou postavidasto s nepatrnynélem a dlouhyma nohama.

4.7 Rozvoj dtské identity v piredsSkolnim wku

Rozvoj poznéavacich procas ovliviiuje i sebepojeti. Dit¢ o sok& uvaZuje,
uvédomuije si svoji jedingost a odliSnost od ostatnich lidi. YedSkolnim ¥ku z&inaji
déti chapat sebe sama jako subjekt, a tak vznikldmi viastni identity.

Pojmy:

Télové schémayj. obraz vlastnihoéta, ma gevazrie vizualni charakter. Ditvi,
jak vypada, pozna se v zrcadle a orientuje se émsie. Dit si vSima napadnych
subjektivrié vyznamnych znak

Sebehodnocenije vzhledem k citové a rozumové nezralostii gpredsSkolniho
véku stale jednozrimé zavislé na nazoru jinych osob, zejména ¢bdRodice ovliviuji
dit¢: eman¢, svou citovou felosti, svymi poZadavky a spokojenosti s miroucleji
naplreni, svym chovanim a zejména verbalnim viggdm svého nazoru na dit

PredSkolni dig prejima nazor dosiych na sebe sama nekriticky, tak jak je mu
prezentovan. V této poddlse stava saasti svého sebepojetitdélSkolni dik sice o sob

také uvazuje, aléini tak zpisobem odpovidajicim jeho vyvojové Grovni:

1. Egocentrismus - pomaha mu potvrdit jeho viastnheyanost.
2. Magicnost uvazovani a snadnost zkresleni skdsti mu umo#uje uchovat si
piijatelny obraz sebe sama.

Ve fantazii nize di€ ziskat cokoliv, co je jinak nedosazitelné. Nezsalo
sebepojeti fedSkolniho diite se niZze projevovatnajetnickymi sklony.

Déti dostcasto zdraziuiji, co je jejich, a nechiji své &ci nikomu pijcit. DalSim
znakem nezralosti je nekiitiost a pehnany draz na sebe sama. Typickym projevem
takového postoje byveklon k vychloubani.

Dité se dovede vytahovat se vSim moznymglosékem, s nimz se ztotoznilo, a
povaZzuje jej tudiz za soést sebe sama. Slouzi mu jako zdroj jistoty a padpebeucty.

Ztotoznéni s rodi¢i slouzi jako obohaceni dtské identity, posiluje jeho
sebe¥domi. Zarové mu pomaha diferencovat Zadouci i nezadouci vlastaoprojevy

chovani, které by si 8o osvojit.
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Prijetim rodicu, citowe blizkych autorit, jako vzdr se volba vhodné alternativy
zjednodusi. Ztotozmi se v tomto $ku projevuje i znénym dirazem na v§Si znaky,
nag. v poteke urcité Upravy zevisku (di€ chce stejné obdeni, jako ma obdivovana
bytost).

Souasti identity se stava cokoliv, co k ditnéjakym zpisobem pdt, tj. jeho
osobni teritorium.

Do této kategorie p#t
1. lidé, k nimz ma gaky vztah.
2. \&ci, které mu pat.

3. prostedi, v mz Zije.

Dulezitou slozkou #tské identity, coz se projevuje i verbalnim vygam tohoto
vztahu: moje maminka, i pes, moje panenka. Moje je $asti ja. Di¢ ma zcela jiny
vztah ke hréce, ktera je jeho majetkem, nez dciy kterou sice mize uzivat, ale kterd mu
nepati.

Sowasti identity predSkolniho ¥ku jsou i vSechny socialni rolekteré di¢ ma,
nap. role Zaka matské Skoly nebo role vétské skupig. Tyto role potvrzuji dosazeni
urgitého postaveni, které se projevi i v sebepojdtikto je chape i samdgqdskolni di.

Je na tyto role &tSinou velmi hrdé.

4.8 ldentifikace s muzskou a Zenskou roli vigdSkolnim &ku

Rozdil obsahu muzské a Zenskeé role neni dan gdogiiky, ale méa i svéocialni
vymezeni. Kazda spolénost si vytvéi urcité stereotypy, které funguji jako socialni
ocekavani, tj. vymezeni pro chlapce a divkijjgbelné chovani i Upravu ze#sku. Tuto
spol&enskou normu ja'éba respektovat.

PredSkolni déti si uvédomuiji rozdil obou pohlavi. Znaji i obsah chlapecké
divéi role. Vedi, jak vypada a jak se ma chovat chlapetol¢icka, a podle toho se
orientuji. Tuto roli akceptuji i oni sami: @it vypadat stejs jako ostatni &i téhoz
pohlavi, maji tendenci se stejnymiaspbem chovat a davajiqunost ke s d&tmi téhoz
pohlavi, s nimiz se ztotaji.

Rodice tuto tendenci podporuji a takové projevy pozitimednoti. K rozvoji této

slozky identity pispivaji sociokulturni vlivy, znany vyznam ma fisobeni médii, padi
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v televizi, filma, divadelnich pedstaveni, v nichZ jsou ditym, obvykle dost rozdilnym
zpisobem prezentovanyiili dospEli obou pohlavi.

1. Podmiiovani: Rodiovské postoje adekavani posiluji chovani &itého typu. Dig je
za rgj pozitivné hodnoceno, a proto se mu spiSedhau

2. Weni ndpodobou, resp. identifikaci:Déti napodobuiji takové projevy chovani, které
vidi u rodie, resp. u starSiho sourozence stejného pohladic Ropro di¢ jako model

muzske&si Zenské role velmi vyznamny.

Ve trech letech si&i mysli, Ze by se mohly snadno stagtim op&ného pohlavi
(druhym pohlavim), kdyby se néklad steji oblékaly, nebo ®ly stejny &es (jako
kamarad ze Skolky).

Ve c¢tyiech letech uz ditvi, Ze jeho pohlavni identita je trvalym znakeiiease uz
nikdy neznéni.

Prijeti Zensk&i muZské identity se projevuje i postupnou diferaaic(rozdilnosti)
détske hry.

Chlapecké pojeti hry: je tradiéné¢ charakterizovana vlastnostmi jako je
nezavislost, soufivost, sebetdomi, sila a dominance, vice fyzické aktivity, jsou
zvidawjsi.

Div¢i pojeti hry: je typicky ozn&eno vlastnostmi jako je empatie, citovost,

laskavost, jemnost, bezmocnost, bazlivost apod.

4.9 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj pgredSkolniho digte

Rodie jsou pro pedSkolni di& emocionalré vyznamnou autoritou. Predstavuji
ideal, jemuz se chce ve vSech &ech podobat a s nimz se identifikuje. V ramci
identifikace di¢ zcela nekriticky akceptuje veSkeré postoje, hogroprojevy rodit, v
hotové podob, bez dalSi diferenciace.

Identifikace se subjektignvyznamnou bytosti zvySuje pocit jistoty a bedpa
shiZuje pocit ohrozeni,tauz vychazi zehokoliv. Krong toho, identifikace s autoritou
posiluje sebejistotu a zvySuje sebelctu. (Tentoham@smus se objevuje i v pagsim
VYVoji, nag. ve forme identifikace s udcem party).

Roli rodicu (a dosplych obecw) povazuje dit za velmi Zadouci a jefgswdceno,

Ze takova role potvrzuje z&v@é osobni kvality jejiho nositele.rdiSkolni dti svou
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pottebu byt jako rodie uspokojuji pedevSim ve ie, kde mohou snadno ziskat roli
dosglého, jinak zatim nedostupnou, a pra@ivisi ji. Ve skuténosti di&ti vSichni
neustale ppominaji, Ze neiive clat vSechno jako dogp, protoZze dosgé neni.

Deéti si zkousSi tizné role, které by sy v budoucnosti ziskat, ause je, alespo
na symbolické urovni,&ak zvliadnout.

Timto zpisobem pjimaji také normy arad platny ve sit¢ dosglych. Tento

zpasob socialniho ¢eni je pro pedskolni ¥k typicky.

4.10 Vrstevnické vztahy a role v pedSkolnim wku

V predSkolnim ¥ku seuvoliuje vazanost na rodinu a posttéipnvazanost na
dosplé.

Béhem batoleciho &ku si di¢ zpravidla potvrdi jistotu rodinnych vazeb natolik,
Ze je schopné navazovat kontakty i s lidmi mimamodpredevsim s vrstevniky. Vztahy
s vrstevniky se liSi od vztals dosplymi.Vztah s vrstevnikem poskytuje mnohenéné
jistoty nez vztah s dostym.

Od vrstevnika nelzec¢ekavat ochranu a toleranci, nelze se &avrtomto ohledu
spoléhat. Aby détakovy vztah zvladlo, musi dozrat n&itou vyvojovou Urové, kdy uz
takovou podporu a potvrzeni beZpeepotebuije.

Vznik potreby kontaktu s vrstevniky Ize proto chapat jakn&iguiité zralosti
osobnosti pedsSkolniho dite.

4.11 Vztahy se sourozenci

Sourozenecké vztahy jsou ovliény vékem a vyvojovou Urovni ddti, v
piredsSkolnim Wku mivaji dost ¢asto ambivalentni charakter Déti jsou zarové
spojenci i soupg& (protoZze se musi &t o rodicovskou pozornost,izné materialni
vyhody a privilegia). Spojenci se stavaji ve spotehie, kde mohou vyhodrkooperovat
nag. aby hra byla zajim&8i, pripadré v situaci spoléeného ohrozeni (ndpkdyz se na
n¢ rodice zlobi).

Jestlize je mezi sourozencktSi wkovy rozdil, starSi dét spiSe pejima roli

modelu, s nimZz se mladSi &itztotoziuje a napodobuje je. StarSi &@ipomaha
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predSkolnimu sourozenci véeni socialnich dovednosti a v pochopeni dgodskych
ocekavani.

StarSi sourozenectbe slouZit i jako zdroj jistoty a bezfie Poskytuje mladSimu
ditéti ochranu, mnohému jeiy ale zarov# se touto zkuSenosti sam rozviji.

Uci se zvladat nadzenou roli sociakhprijatelnym zmisobem: odolavat pokuSeni
zneuzivat svého postaveni a mladsf dédngrné ovladat, nebo dokonce i terorizovat.

StarSi di¢ se @i i prostednictvim podovani mladSiho sourozence. KdyZz mu chce
néco pijatelné vyswitlit, musi problém pesreé a srozumiteld formulovat. Rozhovor mezi
sourozenci je typicky tim, Ze ®kéti mluvi o svych pdebéach, pocitech a zajmech. V
tomto snéru je ziskana zkuSenost nezastupitelna.

Vzajemny vztah sourozendé zavisi ve zn@&né mire na postoji rodia, jak se
dovedou vcitit do é&i a jak jim prezentuji své nazory. Mnohdy se pravpiredskolnim
véku stava, Ze ditnegijima novorozeného sourozence, boji se o svou peziadirg, o
lasku a pozornost rotfi, ktefi se dosud zajimali jen @&n

Na takové trauma tiZe dit reagovat regresi v chovani. Ta méjsaéklad v

neuvdomované pdebs stat se znovu malym a milovanym.
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Il. Prakticka c¢ast
1. Cil vyzkumu:

Cilem prace bylo zjighi, jak se itileté dcti skute&n¢ adaptuji v podminkach a

prostedi matéské Skoly.

2. Popis vylg&roveho vzorku déti:

V MS bylo sledovano celkem 203t v jedné MS mistského typu. Bti byly
pozorovany v pibéhu celého roku.
Posuzované dii byly tiileté, do matiské Skoly pichazely poprvé, v matské

Skole tSinou nespaly, po @éd¢ odchazely dorin

3. Predpoklady:

Piredpoklad 1:

VétSina dti bude mit zejme obtize ve sledovanych charakteristikach.

Predpoklad 2:

Divky budou mit patr&ymére adaptanich obtizi nezli chlapci.

Predpoklad 3:

NejvétSi problémy budouiejme v komunikaci s vrstevniky.

4. Uzité metody

4.1. Pozorovani

Metoda pozorovani mé vzdy Wtovy charakter.Vy®r materidlu je provésh

s ohledem na stanoveny cil vyzkumu tak, aby bylmsppozadavek jeho Uplnosti.
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Hlavnimi rysy jsou:

1. planovitost a systematiost, tzn. program pozorovantasovy postup,
prostedky a techniky shromdbvani materialu.

2. objektivnost jako pravdivé,igsré a objektivie podchycené jeho fbchu,
piipadré jeho zdznam (video, magnetofon atd.), aby bylomagého zptné prowteni.

Je teba vychazet Zthto gedpoklad: presné uteni co ma byt pozorovano, jak
budou pozorované jevy a procesy registrovany, jadoh ziskané hodnoty analyzovany a
hodnoceny.

Cilem pozorovéani neni pouhy popis a registraceifaddie formulace hypotéz a

jejich dalSi zpesiovani pro¢iovani atd.

Pozorovéani dlime na:
1. zjevné pimé, kdy vyzkumnik osol#sleduje zkoumané jevy a procesy.
2. skryté pimé, pomoci jednostranného transparenttnyspropousyjici swtlo

jen jednim srérem, pomoci skryté kamery atd.

Z hlediska délky trvani:

1. kratkodobé pozorovani, Ize ho pouzivatiznych variantach, dnem utité
casoveé frekvence ¢ést, hodinu, &kolik minut) a miZze slouzit nap k pripraw
pozorovacich protokél

2. dlouhodobé pozorovani, vyvoj socialnich vatakteré se vytviEni po dobu
n¢kolika let v pracovnich kolektivechfipadré muze jit o kauzalni pozorovani, které se
tyka pozorovani jednotlivych jéy jez se vyraz&odchyluji od normy, nap pric¢iny rastu

kriminality u mladistvych apod.

4.2. Rozhovor

Rozhovor je ¢caso¥ velice nardény. Vyzadované informace jsou ziskavany
v piimé interakci s respondentem. Rozhovofizen byt provaén tv&i v tva& nebo
telefonicky. Ziskat informace v rdmciditého casového limitu riZze byt velice nakladné
acasto i nemozné.

Rozhovor vyZaduje spolupraci dosti velikéh@tooalespd ¢ast&né vyskolenych
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tazateh v terénu.

V rozhovoru s rodii a pani ditelkou bylo hovdéeno gedevSim o potizichet
v adaptaci na MS. Rozhovor byl pro¢ads rodéi sedmi d@ti, u kterych se potize
objevily, a s jednou pangitelkou z MS.

4.3. Kasuistika

Kasuistika se zabyva jednou osobou (velikost vzatka [). Jde o intenzivni a
obvykle dlouhodolsi vyzkum jedné vybrané osoby. Kasuistika ma «gsbrozungni
vnitini a ¢asto neopakovatelné dynamice vyvoje jedince, vywjipifibéhu jeho
onemockni, &by, vyvoje jeho interakce s prostim apod.

Data o tomto vyvoji ziskava vyzkumnik bezpiesit primym kontaktem,
rozhovory se zkoumanymi osobami, ale i zped#tovar jako je nap. rozhovorem a
studiem dokumeiit rozhovory s osobami, které jsou nebo bylyivr@m kontaktu s

Jteréovou“ osobou.
5. Zjisténé skutanosti:

Déti v matdgské Skole byly pozorovany ve vSech aktivitach egikem 20 éti.
Pozorovani bylo doptmo rozhovory s &itelkami MS.
Shodou okolnosti bylo ve skugiiO divek a 10 chlafc

5.1 Dopoledni aktivity déti v MS jsou tyto:

Prichod do matiské Skoly: pevlieteni do hraciho obdeni.

Volna hra: di¢ si samo voli, vybere naphratku, se kterou si chce hrat, samo ji ovlada.
Ranni cvéeni: rozcvika.

Hygiena: spolény odchod na WC a myti rukou po pouZziti toalety.

Svaina: dti jedi spolené, obvykle ve stejnygas.

Rizen&ginnost: rozvijeni rozumovych aktivit wt.

Hudebni, vytvarné cveni.
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Prevleteni a pobyt venku.
Navrat z vychazky, hygiena a spiig obsd.

V ramci objektivniho zjiBovani byly dale sledovany tyto charakteristiky
1. drovei redi

2. komunikace s @itelkou

3. komunikace s ostatnimi étmi

4. eventuelni vyskyt pl#tivosti

5.1.1 Sledované charakteristiky:

Red byla posuzovana komplexnz aspektu vyslovnosti a slovni zasoby,usgbu
vyjadiovani.

Komunikace s vrstevniky vychazela z pozorovanihiztaezi dtmi.

Komunikace s titelkou byla hodnocena podle jejich referenci.

Plactivost ditte byla pozorovana autorkouditelkou.
Pro dané ¢ely byla vytvdaena tistupiova hodnotici stupnice. Pro dalSi praci byly
puvodre kvalitativni charakteristiky ozianyisly. Bezproblémovost éa nejvyssiislo

(3 body), vyrazna problémovost nejniZislo (1 bod).

5.1.2 Hodnoceni sledovanych charakteristik:

Komunikace s Plaétivost ditéte

uditelkou

Komunikace s
vrstevniky

Ret

velmi dobra Urov

velmi dobra Urov

velmi dobra Urovee

nevyskytuje se

pramérna urove

pramérna urove

pramérna urove

olkas se projevi

podpitimérna
arovei

podpitimérna
aroveai

podptimérna
arovei

stalejSi projevy

5.1.3 Hodnoceni sledovanych charakteristik io pievodu na kvantitativni udaje:

Podle dosazené uro¥rbudou udleny body v rozmezi ol do 3 bodi.

Ziskané body byly nasledseteny a zhodnoceny.
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Ret Komunikace s Komunikace s Plactivost ditéte
vrstevniky ucitelkou
3 body 3 body 3 body 3 body
2 body 2 body 2 body 2 body
1 bod 1 bod 1 bod 1 bod

5.1.4 Sledované charakteristiky — zfisoby hodnoceni:

Bodové hodnoty byly s¢eny a bylo vytvéeno pdadi zjiS€nych skuténosti.
Nejmére mohly ckti dosdhnout 4 body, nejvice 12 liod
Vysledky daného Zisobu hodnoceni ukazuji nasledujici tabulky:

dosazeni 12 bod bezproblémova adaptace
dosazeni 6 tod pramérna uroveé adaptace
dosazeni 3ibod nizka arove adaptace

V MS bylo pozorovano celkem dvacedtil z toho finact diti se adaptovalo zcela bez

potizi. U sedmi &ti se objevily patrné potize.

5.2 Tabulky pozorovani 13 dti, které se adaptovaly v MS zcela bez

obtizi:

5.2.1Divky:

1. Jméno ditte: Karolina
3 roky, 7 ngsiaa

Rodinnd anamnéza:

Matka 30 let, otec 36 let, Ziji ve sp&e domacnosti. Matka dosahla
stredosSkolského vzdiani, otec vysokoskolského. V s@sné dob je matka na maiske

dovolené, otec je IékaDivka méa jednoho sourozence, nedavno narozersbuse
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Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 3 body 3 body 3 body 12 hind

2. Jméno ditte: EliSka

3 roky, 7 ngsiaa

Rodinna anamnéza:

Matka 34 let, otec 36 letZiji ve spoléné domacnosti. Oba radi dosahly

stredosSkolského vztiani.

Matka pracuje jakoditelka v matéské Skole, otec je elektrikdDivka ma jednoho

sourozence, bratra, ktery chodi do druidytzakladni skoly.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 3 body 3 body 3 body 12 liod

3. Jméno ditte: Terezka

3 roky, 9 ngsiai

Rodinna anamnéza:

Matka 34 let, otec 37 let, ziji ve spdie domacnosti. Oba radi dosahli
vysokoSkolského vzdiani. V sodasné dob je matka na matské dovolené a otec je

podnikatel. Divka méa jednoho sourozence, nedavnazeaého bratra.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 3 body 3 body 3 body 12 hiod
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4. Jmeéno ditte: Natélka
3 roky, 8 nésiai
Rodinna anamnéza:
Matka 36 let, otec 38 let, ziji ve spdie domacnosti. Oba radi dosahli

vysokoSkolského vzdiani. Matka i otec jsou povolanim lékaDivka zatim sourozence

nema.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 3 body 3 body 2 body 11 kiod

5. Jméno ditte: Barborka

3 roky, 7 ngsiaa

Rodinna anamnéza:

Matka 37 let, otec 40 let, Ziji ve spoe domacnosti.

stredoSkolského vzdiani, otec vysokoskolského. Matka je povolanidetdi, otec je

ucitelem na zakladni Skole. Divka ma jednoho sourczea deset let starSi sestru.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s  Pla¢tivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
2 body 3 body 3 body 3 body 11 kiod

6. Jméno ditte: Nikolka

3 roky, 9 ngsial

Rodinna anamnéza:

Matka 33 let, otec 36 let, Ziji ve spoe domacnosti.
stredoSkolského vzdiani, otec vysokoSkolského. Matka je povolanim wotai sestra,

otec je architekt. Divka zatim sourozence nema.

Matka dosahla

Matka dosahla
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Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
2 body 3 body 3 body 2 body 10 kiod

7. Jméno ditte: Deniska

3 roky, 7 ngsiaa

Rodinnd anamnéza:

Matka 35 let, otec 41 let, Ziji ve spoe domacnosti. Matka dosahla
stredoskolského vzadani, otec vysokoskolského. Matka je v &asné dob na mateéske

dovolené, otec je povolanim pravnik. Divka méa jéansourozence, nedavno narozeného

bratra.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
2 body 3 body 3 body 2 body 10 kiod
5.2.2Chlapci:

1. Jméno ditte: Honzik

3 roky, 8 nésiaa

Rodinnd anamnéza:

Matka 26 let, otec 30 let, ziji ve spdie domacnosti. Oba radi dosahli
stredoskolského vadani. Matka pracuje jakor@dnice v bance a otec pracuje jako strojni

technik. Chlapec zatim sourozence nema.
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Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 3 body 3 body 3 body 12 hiod

2. Jméno dikte: Marek

3 roky, 7 ngsiaa

Rodinna anamnéza:

Matka 35 let, otec 38 let, ziji ve spdie domacnosti. Oba radi dosahli
stredoSkolského vzdani. Matka pracuje jako sekréta, otec je zantmik. Chlapec méa

jednoho sourozence, étdet starsiho bratra.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s  Pla¢tivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 3 body 3 body 3 body 12 hiod

3. Jméno ditte: Stépan

3 roky, 6 nésial

Rodinna anamnéza:

Matka 35 let, otec 40 let, Ziji ve spoe domacnosti.
stredoskolského vzni, otec vysokoSkolského. Matka je v &asné dob na matéske

dovolené, otec vykonava povolani lékaChlapec ma jednoho sourozence, nedavno

narozenou sestru.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
2 body 3 body 3 body 3 body 11 kiod

Matka dosahla
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4. Jméno ditte: Jakub
3 roky, 7 ngsiaa

Rodinna anamnéza:

Matka 36 let, otec 37 let, Ziji ve sp&e domacnosti. Matka dosahla
stredoskolského vziani, otec vysokoSkolského. Matka je vychovatelkwu zakladni

Skole, otec je podnikatel. Chlapec méa dva stargiogence.

Tabulka hodnoceni.

Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 2 body 3 body 2 body 10 hiod

5. Jméno ditte: Adam
3 roky, 8 nEsial
Rodinna anamnéza:
Matka 28 let, otec 31 let, Ziji ve sp&ie domacnosti. Oba rad dosahli

stredoSkolského vzdni. Matka pracuje jako prodaika, otec je automechanik. Chlapec

zatim sourozence nema.

Tabulka hodnoceni:

Ret Komunikace s Komunikace s  Pla¢tivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
3 body 2 body 3 body 2 body 10 kiod

6. Jméno ditte: Matéj
3 roky, 6 ngsiol

Rodinna anamnéza:

Matka 37 let, otec 39 let, Ziji ve spote domacnosti. Matka dosahla
stredoskolského vzini, otec vysokoSkolského. Matka je v &asné dob na matéské

dovolené, otec pracuje ve zdravotni pigide. Chlapec ma jednoho sourozence, nedavno
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Ret Komunikace s Komunikace s Plaétivost Celkem bodi
vrstevniky ucitelkou ditéte
2 body 3 body 3 body 2 body 10 kiod
5.3Tabulka vysledki:
Divky:
Karolina Eliska Terezka  Natadlka | Barborka | Nikolka Deniska
12 bodi 12 bod 12 bod 11 bod: 11 bod: 10 bod: 10 bod:
Chlapci:
Honzik Marek Stépan Jakub Adam Matgj
12 bodi 12 bod 11 bod: 10 bod: 10 bod: 10 bod:

Zavér z pozorovani déti dobre se adaptujicich:

D¢ti jsou celkow bezproblémové,ditelkami po vSech strdnkéch kladhodnocené.

5.4 Adaptatni potize dti v materské Skole:

Déti jsou po pichodu do MS v tzv. adagtai fazi. U sedmi &i tak bylo
objektivre zjisténo, Ze se tire adaptuji na prasdi MS.
Problémem je, Ze tytoétd byly dosud zvyklé na domaci préstli, na rodie a

novymi situacemi jsou traumatizovany. V3echrii dastoupily do MS vetéch letech,
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dosud nerdly zkuSenosti s prostgdim mateéské Skoly.
Z pohledu ditelky MS jsou problémy fedevsim po fichodu do MS - které dti
nezvladaji pechod od rodii do tidy a uvedeni do hrovyctinnosti, nejsou ochotné ke

spolupraci, komunikaci s ostatnimitohi a také odmitaji jidlo. finact dti se adaptovalo

bez obtizi — jen u sedmétd jsou obtiZze patrné.

5.4.1 Potize dti deklarované rodiéi:

Osloveni rodie sedmi éti, u kterych byly zji&ny adaptani potiZze, hodnotili

zmeny proti pivodnim projewm svého ditte takto:

1. Dit nechce rano vstavatgsuje si nap. na bolesti ficha.

2. Brani se odchodu do m#ké Skoly.

3. Pl&e a gemlouva rodie - g'edevsim matku.

4. Nemluvi

5. Je labilni, plativé

Tabulka:

Déti s adaptanimi potizemi (7 dti) rozdtlené podle pohlavi.

Divky:
rano se  nezapojuje nezapojuje nemluvis = odmité jidlo
nechce se do her se do ostatnimi
svlékat é¢innosti détmi
Kaéenka ano ano ano ano ano
Verunka ne ne ano ano ano
Barborka ano ne ano ano ne

Udaje uvedené v tabulce nazop, Ze nejvice potizi tta Katenka. Po K&ence néasleduiji

Verunka a Barborka.
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Chlapci:
rano se  nezapojuje nezapojuje nemluvis odmitd jidlo
nechce se do her se do ostatnimi
svlékat ¢innosti détmi
Jirik ne ne ano ano ne
Vasik ano ano ano ne ne
Honzik ano ne ne ano ano
Tomasek ano ne ne ano ne

Udaje uvedené v tabulce nazng, Ze nejvice potizi #i Vasik s Honzikem. Méhpotizi

bylo u Jiika s Tomaskem.

5.4.2 Urovai sledovanych charakteristik diti tzv. haie adaptovanych.

Divky:
Tabulka:
Ret Komunikace s Komunikace s | Plaétivost ditéte
vrstevniky ucitelkou
Kaéenka 1 bod 1 bod 1 bod 1 bod
Verunka 2 body 1 bod 1 bod 1 bod
Barborka 1 bod 1 bod 2 body 1 bod
Chlapci:

Tabulka:
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Ret Komunikace s Komunikace s Plagtivost ditéte
vrstevniky ucitelkou
JiFik 2 body 1 bod 2 body 1 bod
Vasik 2 body 1 bod 1 bod 1 bod
Honzik 2 body 1 bod 2 body 1 bod
Tomas 2 body 1 bod 2 body 1 bod
Vyhodnoceni tabulky:
Divky:
Kaéenka = Verunka Barborka
4 body 4 body 5 bad
Chlapci:
Jirik Vasik Honzik Tomas
6 bodi 5 bodi 6 bod 6 bod

Z tabulky jasg vyplyva, Ze tyto &i dosahuji pouze polosmiho a nizSiho ptiu z

moznych bod, nezZli ctti dobre adaptované.

BlizSi informace o jednotlivychitie adaptovanychati prinasi nasledujici kasuistiky.
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6. Kasuistiky déti s adaptatnimi potizemi

6.1 Divky:

1. jméno: Kafenka
3 roky, 6 ngsiqi.
Rodinna anamnéza:
Matka 30 let a otec 32 let, Ziji ve sp@&ié domacnosti. Oba rad dosahli
stredoskolského vzini. Matka pracuje jako prodaika v drogerii a otec pracuje jako

zadmenik. Divka sourozence zatim nema.

Rodina zajisuje dol¥e vSechny funkce. Soci&nze rodinu z#adit do stedni
vrstvy.

Osobni anamnéza:

Divka po narozeni #tila 46 cm a vazila 2, 80 kg. Narodila se ¥ieéhbdiny rano v
c¢eskobudjovické porodnici. Podle matky byla klidné a usmvé miminko. Chodit
zatala v jedenacti gsicich a mluvit o résic déle. Do matské Skoly nastoupila véech
letech.

Zdravotni anamnéza:

Divka v ditstvi prodilala EZna onemoaini, jako jsou nap chripka, angina,

spalntky, jen nesStovice se j&Sheprojevily.
Zavér:
Podle pétu dosazenych bddv predchozi tabulce pozorovani se cdiénkaradi

mezi nejhorsi z &i tzv. hire adaptovanych.

2. Jméno: Verunka
3 roky, 8 n&siql.

Rodinna anamnéza:
Matka 33 let, otec 36 let, Ziji ve sp&te domacnosti. Oba radi dosahli
vysokoskolského vadani. Matka je povolanim IéKea, otec pracuje jako podnikatel.
Divka m& o 12 let starSiho bratra, ke kterému na@lrky vztah. Rodina dib
zaji¥uje vSechny funkce. Soci&iee rodinu zgadit do vysSi vrstvy

Osobni anamnéza:
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Divka po narozeni #fila 45 cm dlouhd a vazila 3, 20 kg. Narodila seewt
hodin veer v ceskobudjovické porodnici. Podle matky byla uplakané minankChodit
zatala v Sestnacti ssicich a mluvit az ve dvou letech. Do nfake& Skoly nastoupila ve
trech letech.

Zdravotni anamnéza:

Divka v dtstvi prodlala k&Zzna dtska onemocini. Ve tech letech si zlomila

ruku po padu z kola.
Zavér:
Podle pétu dosazenych bddv predchozi tabulce pozorovani se Verunka, stejn

jako Katenka,tadi mezi nejhie adaptovanédti ze skupiny dti tzv. hife adaptovanych.

3. Jméno: Barborka
3 roky, 7 n&siql.

Rodinnd anamnéza:

Matka 31 let, otec 35 let, Ziji ve spote domacnosti. Matka dosahla
stredoskolského vziani a otec vysokoskolského. V sagné dob je matka na mateke
dovolené, otec vykonava povolani vetefmaDivka ma dva sourozence, starSi sestru,
kterd chodi do druhéitly zakladni Skoly a teprve 5&si¢niho bratra.

Rodina dobe zajiuje vSechny funkce. Socid@nize rodinu z#adit do vyssi
vrstvy.

Osobni anamnéza:

Divka po narozeni #tila 47 cm a vazila 2, 75 kg. Narodila sedl gruhy rdno v
ceskobudjovické porodnici.. Podle matky byla uswavé miminko. Chodit z@la v
deseti ndsicich a mluvit v roce aih Do matéské Skoly nastoupila véeich letech.
Zdravotni anamnéza:

Divka v dtstvi prodlala k&Znd dtskd onemoctni. Negastji se opakuji
onemocgni jako je nap chiipka, nachlazeni apod.

Zavér:

Podle pdtu dosazenych bdadv predchozi tabulce pozorovani se Barbaikdi do

skupiny dti hafe adaptovanych.



50

6.2 Chlapci:

1. Jméno dite: Jirik
3 roky, 6 ngsia

Rodinnd anamnéza:

Matka 34 let, otec 37 let, ziji ve spdie domacnosti. Oba radi dosahli
sttedoskolského vzdani. Matka pracuje ve zdravotni pdp¥neé jako Eetni. Otec
vykonava povolani elektrika. Chlapec ma jednoho sourozence, starSi sestna, éthodi
do treti tidy zakladni skoly.

Rodina dobke zajifuje vSechny funkce. Soci&nze rodinu z#adit do stedni
vrstvy.

Osobni anamnéza:

Chlapec po narozenigil 54 cm, a vazil 3, 80 kg. Narodil se v sedm hodino v
¢eskobudjovické porodnici. Podle matky byl neklidn&asto uplakané miminko. Chodit
zatal v roce a pl a mluvit o ¢tyii mésice déle. Do maitské Skoly nastoupil vedch
letech actyiech nésicich.

Zdravotni anamnéza:

Chlapec ve dvou letech prédl spalovou anginu. Jinakina dtska onemoami.
Zavér:

Podle pdétu dosazenych badv tabulce pozorovani serik fadi mezi nejlépe

adaptovanédli ze skupiny dti tzv. hire adaptovanych.

2. Jméno ditte: Vasik
3 roky, 6 ngsia

Rodinna anamnéza:

Matka 36 let, otec 39 let, Ziji ve spoe domacnosti. Matka dosahla
vysokoskolského vzini a otec $edoSkolského. Matka pracuje jakaitelka na
zakladni Skole a otec pracuje v pgfgnictvi. Chlapec ma jednoho starSiho sourozence,
bratra, ktery chodi do patddy zakladni Skoly.

Rodina dobe zajifuje vSechny funkce. Socid@nize rodinu z#adit do vyssi
vrstvy.

Osobni anamnéza:

Chlapec po narozenidgtil 57 cm, a vazil 3, 85 kg. Narodil se ¥g/ti hodiny rano



51

v prazské porodnici. Podle matky byl chlapec &gmé a klidné miminko. Do mateké
Skoly nastoupil verech letech.
Zdravotni anamnéza:
V détstvi chlapec praflal jen kEZna onemoaini.
Zavér:
Podle pdétu dosaZzenych bddv tabulce pozorovani se Vasik, stejjako

Barborkajfadi mezi life adaptovanédt.

3. Jméno ditte: Honzik
3 roky, 8 n&siaql.

Rodinna anamnéza:

Matka 30 let, otec 33 let, Ziji ve spote domacnosti. Matka dosahla
stredoskolského vzini a otec vysokoSkolského. V sasné dob je matka na matskée
dovolené, otec pracuje jako podnikatel. Chlapec jednoho sourozence, nedavno
narozenou sestru.

Rodina dobe zajifuje vSechny funkce. Soci&nze rodinu z#adit do stedni
vrstvy.

Osobni anamnéza:

Chlapec po narozenidfil 58 cm, a vazil 4 kg. Narodil s&vrt na Sest rano v
ceskobudjovické porodnici. Podle rodii byl chlapec uplakané a neklidné miminko. Do
mateské skoly nastoupil veech letech.

Zdravotni anamnéza:
V détstvi chlapec proflal jen kEZna dtska onemoaini.
Zavér:
Podle pdétu dosazenych badv tabulce pozorovani se Honzikdi mezi nejlépe

adaptované i ze skupiny dti tzv. hire adaptovanych.

4. Jméno ditte: Tomas
3 roky, 7 ngsia

Rodinnd anamnéza:

Matka 34 let, otec 38 let, Ziji ve spoe domacnosti. Matka dosahla
stredoskolského vadéni a otec vysokoskolského. V sagné dob je matka na matske
dovolené, otec je povolanim pravnik. Chlapec ma slarozence starSi sestru, ktera

chodi do teti fidy zakladni Skoly a nedavno narozeného bratra.
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Rodina dobe zajifuje vSechny funkce. Socid@nize rodinu z#adit do vyssi
vrstvy.
Osobni anamnéza:

Chlapec po narozenidgtil 56 cm, a vazil 3, 68 kg. Narodil sélgedné odpoledne
v ¢eskobudjovické porodnici. Podle matky byl uplakané miminkoo matéské Skoly
nastoupil veitech letech.
Zdravotni anamnéza:

V détstvi jen EZnd onemoani, ve tech letech, @l chlapec zaSivanou bradu po
padu z kola.
Z4vér:

Podle pétu dosazenych badv predchozi tabulce pozorovani se Tomakadk,
spolu s Honzikem a idkem, mezi nejlépe adaptovanétidze skupiny dti tzv. hire

adaptovanych.

7. Diskuse:

Presto, Ze sledované&til byly oznaeny jako life adaptované, jsou i mezi nimi
evidentni rozdily. Vice je chlapcnezli divek. Jen u dvou divek lze vypozorovatsv
potiZze v adaptaci nez u ostatnichid

Pouze u dvou di Ize vysledovat wité signaly v rané anamnéze poukazujici na
moznou oslabenost CNS nebo potiZze ve smyslu ADHD.

Jinak se zda, ze rozdily v chovani a adaptaci jspiSe podminé

nerovnondrnym dozravanim &i.

Zjisténé skuteénosti umoznily vyjageni k pivodns stanovenym f@dpokladm.

Piredpoklad 1:
VétSina dti bude mit zejmé adaptani obtize ve sledovanych charakteristikach.
Tento redpoklad nebyl prokdzan, adapta obtize ma jen men®ast dti (7
z 20).

Piredpoklad 2:

Divky budou mit patr&a mérg adaptanich obtizi neZli chlapci.
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skut&nost souvisi s danymi vyvojovymi charakteristikamidkvéat vibec — ty maji

prokazateld mére vyvojovych problém neZli chlapci.

Predpoklad 3:
Nejvétsi problémy budouiejme v komunikaci s vrstevniky.
Ani tento pgedpoklad nebyl potvrzen, ¢d nemaji mezi sebou problémy

v komunikaci.

8. Zawr:

Je Zejmé, Ze titelka matéské Skoly neméidis jednoduchowinnost. C¥ti v
matdské Skole pedstavuji heterogenni skupinu, kazdé€ ditzaduje jinou pé& i vedeni,
n¢které skuténé maji adapténi obtize.

Pokud je ditelka v MS sama, musi se protdemé na dti vice zangrovat,
poskytovat jim eventuatnvice pozornosti, pomoci atd.

Kritérium ,pé&e rodca “ (ve smyslu dobréha@i Spatného vedeni), nenfepmeé
dosta&ujici pro gredvidani moznych adagtsich obtizi v MS.

Nelze vylouit, Ze pra¢ rodina, ktera je n&fklad pilis pe&iujici, mize svymi
vychovnymi gFistupy navodit v &ech Uzkost a zvySené negativiiekavani.

Ucitelkdm nezbyva, nezli volit individualizovanyiptup ke kazdému dii, které
ma adapténi potize, vSimat sidgkterych jejich konkrétnich projéy postupovat velice
opatrré jemre a taktré, snazit se vSemi prastky dtem adaptaci a pobyt v miéské
Skole usnadnit, samigme v tésné spolupraci s rodi
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