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ANOTACE

Domaci nasili

Z pohledu obéti doméaciho nésili — Zeny

Prace je koncipovana jakoupodce po problému doméaciho nasili. Zatku
je doméci nasili popsano v obecné révidsou objasmy z&kladni pojmy, ficiny,
druhy a formy domaciho nasili. Nasleduje pohled l&posti a charakteristika
pachatele. Dale je jiz prace zé&mna na Zenu jako ¢t domaciho nasili a naslednou
pomoc statu a nevladnich organizaci. Vérévjsou kapitoly ¥novany zakonnym
normam ceského pravniho systému, které se vztahugmkito problému. Protoze
se nachazime v obdobi, kdy s€énmpistup k domacimu nésili a pravni systém,
je mimo jiné cilem této prace ighlednit problematiku domaciho nasili a prezentovat
dlouho @ekavané zrny, které propojuji postupy policie, justice a sdbeich sluzeb
pii feSeni tohoto negativniho spid@ského problému.
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UVvOoD

Domaéci nasili, &kdy ozn&ovano jako nasili na Zenach, je celbsw rozsfeny problém,
ktery se nedotykd pouze "stdtetiho s¥ta’, ale také statvelmi vysglych. V rad kultur
se silnym patriarchalnim us@alanim funguje mocenska nadvlada muze a masitienach
je zde veégjre tolerovano a mnohdasto klasifikovano i jako norma. | ve statech kifeed
bylo toto usptadani zakotveno a m§jBi vyvoj sn@iuje k rovnopravnosti zen a miyz
a to nejen po strance formalni, ma tento sterestéyp jest historické kaeny.

Domaéci nasili je mnohdy nazyvano nasilim zaemami dveémi. Ackoli by se mohlo zdat,
Ze se jedna o problém p&meE novy, neni tomu tak, nebtento druh agresivniho chovani
tu byl jiz davno. Je&tv nedavné dabbylo povazovano za jev, ktery se nasi sjpalsti dotyka
jen okrajo¥ a vyskytuje se jen v ojedilych pipadech. Rizkumy veéejného miani, které
provadi fizné organizace ukazuji, Ze skukest je bohuzel mnohem zavggn Jedna

se 0 naléhavy problém, ktery oprémébudi zajem @jnosti i statu a nelze jej ignorovat.

Rodina by ndla byt mistem, kde s#ovek citi bezpéne. Ma zde své soukromi, svou jistotu
a zazemi. Bohuzel v mnohychiipadech tomu tak neni. Vychazi najevo, Zegm@dina
je mistem, kde siliisi mohou dlouhodaba ¢asto i beztrestnublizovat slabSim. Do vztah
mezi ¢leny rodiny se zZ@me vkradat nejistota, strach a pozvolna mizitgmezpéi. Rodina

se tak stava mistem, kde je pachano domaci nasili.

Dlouholetd tabuizace tohoto problému s selimeglairadu myf, které se mezi vejnosti
o nasili traduji. Tato tabuizace a mytietpvavaji dodnes. V nedavné dabrokehla irada
medialnich kampani a inforifrEich akci, které gy za cil informovat viejnost o problematice

domaciho nasili a také uvdyto zkreslené informace na pravou miru.

V roce 2001 fevzal stat iniciativu a pottavani nasili na Zenach prohlasil za jednu
ze svych priorit. Ve spolupraci 8znymi neziskovymi organizacemi doslo k prvniméném

ceské legislativy, které byly krokem k efektivni et oketi pied agresorem.

Pro svou bakatékou praci jsem si toto téma nevybrala nahodou. &onmasili,
a se to nemusi zdat, se v nasSi sprasti vyskytujetasto a vSechny nas obklopuje. Na cl¥odb
domu potkame sousedku v tmavych brylich magkhjimodiny s omluvnym Usrvem,
protoZe se s manzelem zase trochu pohadaan¥stnani sedi zéiknuté kolegys, ktera



se nerada bavi o manzelstvi a ubee ne o svych kaftich; divha pani od vedle, ktera
je neustale z&ena doma a kdyZ nahodou vyjde nakoupit, jéak v rolaku s dlouhym
rukadvem, a to v jakémkoli pasi. To vSechno mohou byt projevyislddky domaciho

nasili, které si v danou chvili pémeudomime.

BohuZel i ja jsem se stalag@bdomaciho nasili. Z vlastni zkuSenosti vim, ageze olst’
proziva a mohu posoudit jaké psychicke, fyzickéjahai a ekonomické dopady na ni tento
spol&ensky problém ma. Domaci nasili nedgriym a pirozenym jevem v rodih Neni
normélni kdyZ partner Zenu uhodi nebo ji systieRyaponizuje a urézi i na kgnosti. Zena
se nemusi za situaci v rodistyckt, snazit se ji v piatcich zvladat sama a partnera neustale
omlouvat z pepracovanéi stresu. Chyba neni na jeji sttaale na stranagresora. Rada bych
touto praci Zenam - étem ukazala, Ze na svou bolest, trapeni gegeni problému nejsou
samy. Existuji sloZky a organizace, které se doma&eéisilim zabyvaji a mohou jim pomoci

tento problénitesit.

Prace je koncipovana jakodgodce po problému doméaciho nasili. Zgtku je domaci
nasili popsano v obecné ro¥inJsou objasmy zakladni pojmy, ii¢iny, druhy a formy
doméciho nasili. Nasleduje pohled spatesti a charakteristika pachatele. Dale se jizéagim
na Zenu jako aty domaciho nasili a naslednou pomoc statu a neetddrjanizaci. V zévwu
jsou kapitoly ¥novany zakonnym normarteského pravniho systému, které se vztahuji
k tomuto problému, zvidStpak noé prijatému zakonw. 135/2006 Sb., na ochranieg
domécim nésilim Ceské republice, ktery je platny od 1. 1. 2007. d?mtse nachazime
v obdobi, kdy tento zakonami pristup k domacimu nasili a pravni systéedgeho gjetim,
je mimo jiné cilem této prace ighlednit problematiku doméaciho nasili a prezentdieatho
ocekavané zrny, které propojuji postupy policie, justice a abmich sluzeb i feSeni tohoto

negativniho spotenského jevu.

Zawr prace je shrnutim problematiky domaciho nastiiteodnocenim pracovni hypotézy,

zda je socialni a pravni pomocitdm domaciho nasili dostaici.



1. Pojem domaci nasili

Abychom hned od pétku dokazali date celému problému porozétne zapatebi
si spravi a srozumitelézodpowdét otazku ,,Co je domaci nasili ?“. | kdyZ nam mozpévu
bude odpoid” pripadat jednoducha a snadna, debychom se nechat mylit, nebee jedna

0 pojem, ktery ma sva dana specifika.

Hovarime—i o domécim nasili, musi byt spia zakladni podminka, kterou jeit& mira
intimity souziti. Domaci nasili se odehrava merirgay, které poji spoieé bydlis, finance,
deti, okruh znamych atd. @t jsou zraovany osobou, kteréapodre divérovaly natolik,
Ze sni navazaly pevny partnersky vztah. Charalith§m rysem tohoto nasili je jeho
opakovani, dlouhodobost a kazdodentiitopinost. Zahrnuje v sebvSechny projevy
fyzického, psychického, socialniho, ekonomickehasexualniho nasili, které je pachano
na osobach Zzijicich ve spéte domacnosti (i, Zeny, muzi, sentq télesré postizeni....).
Toto jednani se odehrava za tzvigaymi dvémi, prevazre beze sédki a dikazl, proto
je velmi t€Zko odhalitelné. Misto samo svou nedotknutelngsiijce funkci chranit
nejintimregjSi- prostedi rodiny ped okolnim sétem, pachateli zaduje nerusené klima pro
pachani jeho agresivnigiinu. Diky tomu ma nasili tendenci @stat, Utoky jsowastjsi,

nabyvaji na hrubosti dgstavaji se tykat jednotlircnebd je jimi zasazena cela rodina.

.Domaci nasili je pofenim toho, co manzelstvi, rodina a citové vztahgnmmaji,
relativizuje zakladni lidské hodnoty a porusujdadki lidska prava. Ma viastni dynamiku, tzv.
spiralu nasili, kdy se obdobi nasitidsji s obdobimi klidu a odpési. Nasili nebyva afektivni,

ale je promyslené'

Presto, Zze rozeznavamekolik druhi domaciho nasili, proveden&ipkumy hovdi zcela
jasre. 94 - 96 % olti domaciho nasili tddZeny, muzi mezi 4 - 6 %. Celkovy e Zen, které
zazily alespd jednu z forem nasili v partnerském vztatini 38 % (viz Mezinarodni vyzkum
nasili na Zenach, k prvnim vysléak Sefeni vCR, Sociologicky Gstav Akademieso/ CR,
2004). | proto je doméci nésili v mezinarodnichlatekich kzn¢ zahrnovano pod pojmem
,nasili na Zzenach®. Deklarace OSN o odstrémasili pachaného na Zenach, ktera byla Valnym

shroméazénim schvélena v prosinci roku 1993lanku 1 povazuje za nasili na Zenach ,kazdy

! Vorikova, J., Machsova, R. a kol.: Domaéci nasili pravni minimuro pékae. Praha, proFem 2004,
2.vydani, s. 10
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projev nasili, ktery ma nebo by mohl mit za naslediesnou, sexualni nebo dusevni Gjmu
nebo utrpeni Zenygetré hrozby takovymtiny, zastraSovani a umyslné omezovani osobni

svobody, a to jak ve feiném, tak soukromém Zivt

Obecrt Ize shrnout, Ze domaci nasili je chovani, ktejédné osoby vyvolava strach
z osoby druhé,iftemz mezidmito osobami existuje neb@kudy v minulosti existoval blizky

vztah. Progednictvim moci, kterou tento strach poskytujéyjgr nasilnik chovani @b.

V Ceské republice se o problému doméaciho nastiladovdit pomsrme nedavno. Kolem
roku 2000 kdy domaci nasili bylo ozeao jako osobity a naléhavy problém, ktery si zaslo
zvlastni pozornost ze strany statu. Pokud vSaknohtdiZze tomuto svébytnému spieieskému

problému porozut a sprava jej uchopit, je zapétbi, abychom nejprve porozalipiicinam,

které vedou k jeho vzniku.

1.1 P¥i¢iny vzniku domaciho nasili

Od konce sedmdesatych let se kriminologie, psygie sociologie snazi d@sht priciny
domaciho nasili. Nebyly nalezeny zadné faktoryréktey objasnily tyrani partnerek nebo
partnetl v intimnich vztazich, ale bylo upozowvano na faktory sociadpsychologické, které

mohou vyustit v mezigeneiai prenos intimniho nasili.

Zralost lidi, ktéi vstupuji do partnerstvi neni vzdy takova, aby seéziti byli
schopni zvladnoutifjatelnym zpisobem. Jejich osobnostni rysy a specifické zkugenos
z primarni rodiny je vedou Kiznym, rekdy az patologickym strategiimiipreSeni
konfliktnich situaci. Partnerské vztahy mohsasem nabyvat na intengitpticemz
se z&nou ve vzajemné komunikaci objevovat agresivni priteré jsou bdi vyrazem
nezvladnutych potizi nebo pokusu o jejitdSeni. Tak dochazi k tomu, Ze &j#i
z partnet  (zpravidla to byvd muz) pouZije k prosazenié sule silu v podob
jak fyzického, tak psychického natlaku. JestigeslabSi z partnie(zpravidla to byva
Zena) neumi nebo nedokaze branit, muzi pak jizZneistoji v cest a své agresivni
chovéani znovu opakuje. To vede ktomu, Ze se pho agresivni model chovani stava

pravidlem. Navic tradni predstava spol@osti, Ze muz pini roli ochrance a Zivitele rodiny

% Voikova,J.,Hiikova, M.a kol.: Doméaci nasili &eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem 2008, s. 1
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komplementaré vymezuje roli Zeny jako tu, ktera se stara o muk#i, je posluSna ianim
manzela a néfslusi ji vzdor. K pléni této role byvaji divky vychovavany. Toto pojeti
je podporovano socialigaimi viivy. Zena je vsubmisivni pozici, kterd jetprzovana

i biologicky (ma slabsgtesnou konstrukci), ale i sociéla ekonomicky.

Mezi dalSi mozné ifginy mizeme z#adit i to, Ze nasiinym muiin chykEla v ctstvi
pozitivré vnimana postava otce usiedku jeho fyzické néjjomnosti, negativni vzor jeho
nasilného chovani nebo neschopniestit vnitni konflikt vyvolany patebou vyrovnat
se se zrimou v dosavadnim apobu Zivota. Takovou zinou mize byt odchod dotdhodu,
zmena ¢i ztrata zamdstnani, zdravotni problémy atd. Ke vzniku nasileékee fispiva
i neochota, pdfpac nedostat@¢ projevena ochota druhého partnera aktimaslouchat
vysSSi je pravébodobnost agresivni reakce. Tuize vyprovokovat i mirné jednani druhé

strany, zvlastpijde-li o otazky pete ¢i sexu.

Nasili pachané na Zenach neni vysadou nizSichrdohi&rstev, ale Ize se s nim setkat
nafi¢ celym spektrem socialnich vrstev sgpatesti. Jediny rozdil je v tom, Ze v jednotlivych
socioekonomickych skupinach se liSi mechanismuskwza udrzovani nasiinych vzdrc
chovani, které jsou tdledkem probléfin konkrétniho partnerstvi. Zavisi na odliSnosti
v postaveni Zen, rozdilu jejich mozZnosti a kommuétgredevsim z hlediska schopnosti  branit

se’

1.2 Druhy doméciho nasili

Pod pojmem domaci nasili s&t8mou rozumi stufujici se opakované nasili fyzické,
psychické ¢i sexualni povahy mezi manzeli nebo partriérgblém ,domaci nasili“ vSak
Ize pojmout v jeho SirSim vyznamu. Nasili v mgdiotiz mize mit fizné konkrétni podoby:
od tyrani partnera, zanedbavakti gies tryzrni seniofi az po nasili na zdravatpostizenych.
Z tohoto hlediska rozeznavame nasledujici druhyédim nasili:

. nasili pachané natch

. nasili pachané na Zzenach

. nasili pachané na seniorech

3 vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajicigsef Praha, Portal 2004, 3. réedé vydani, s. 634
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. nasili pachané na zdravépostizenych

. nasili pAchané na muzich
Nasili pachané na dtech

Spatné zachazeni &uhi existovalo vzdy. Na tyranit se podileji tér stejnou nirou
jak muzi, tak Zeny. S tyranyméithni se setkdvame ve vSech speteskych vrstvach. ,Nasili na
détech bylo identifikovano a definovano jako syndreneuzivaného a zanedbavanéhétalit
(syndrome child abuse and neglect). Definice zdingsl@® komise Rady Evropy z roku 1992
uvadi, Ze syndrom zahrnujdlesné, citoveé a sexualni zneuziti, zanedbavani. aystémove
tyrani. 4

Déti nemuseji byt vzdy altmi nasili, které pachaji dodp Nekdy mohou byt pouze
swdky nasili, které je pachano v jejich radilNasiiné chovani ma nerozhou genetickou
a zkusSenostni slozku.éb vystavené nasili iffmo nebo v roli sédka se nati zpracovavat
podréty ze zevniho prostdi odliSi nez dti, které nasili vystaveny nebyly. ZvySuje se thnic
pravdpodobnost, Ze se chlapci budou ve svych partrerskgtazich dopoutnasili, anebo

se nasili stane trvalym rysem osobnosti.

Nasili pachané na Zenach

Ve wtSirg téchto ripadi dochazi k nasili opakovaa zcela zagme. Krome psychického
nasili (vydirani, ponizovani, odpirani spanku.ajidtamykani v byt sledovani telefonét
braréni v navatvach rodiny, fatel, vyhroZovani, zastraSovantemi osobnichdci) dochazi
I kfyzickému nasili (facky, kopani, ranyegti, ohrozovani zbrani). Faisem i sexualni
zneuzivani (nuceni ksexu — zndsiin nuceni k sexualnim praktikdm, se kterymgtob
nesouhlasi). Tyrané Zeny jsou obvykle pasivnirassé, neasertivni, maji pocit viny, trpi
depresemi, Uzkostmi, snizenym selolevnim. Nekteré Zeny jsou neklidné, nejsou schopny
vnimat souvisle informace, jiné naopak vystupukgby” klidré, jsou ztuhlé a nevnimaji

okoli, maji sebevrazedné tendence.

Praw domaci nasili pachané na Zenach a pomgemldomaciho nasili — Zenam, je cilem

zantieni této bakat&ké prace a budeme se jim zabyvat podjobn

4 Zdroj: www.ruzovalinka-praha.cz, stazeno 8. 8.200
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Nasili pachané na seniorech

O nésili pAchaném na seniorech $i&Smehovdi. Je to dano tim, Ze sefiimaji tendenci
nezmiovat se o tom, jak je s nimi zachazeno. Nasili Elsou nejastji vystaveni, ma
podobu biti, neSetrného zachazaiikpzdodenni p o g, izolovani od okolniho prasdi,
nuceni k odevzdavaniichodi, apod. Pachateli nasili jsou ¢egtji viastni dti ¢i vnowata

obsti. Senidi si je casto idealizuji, a proto jejich kruté zachézenilzajin

Nasili pachané na zdravot# postizenych

Clovék zdravotg postizeny ma pozici ztizenou tim, Ze jeho vztéli wasilnikovi
je tsSinou velice intenzivni a zaloZzeny jak na objektimutnosti poskytovani pé z jeho
strany, tak na citové vaglkterd niize v souvislosti s handicapem nabyt powintenzivniho
charakteru. Handicapovadjovek je na svého agresora a jehdipéezidka zcela odkazéan
a je mu tak komplethvydan na milost a nemilost. Moznosti obrafigveka zdravotw
postizeného jsou minimalni. Vyznamnym faktoremde také strach ¢b z pomsty ze strany
nasilnika. Nasili pachané na zdra¥opostizenych ze strany blizkych osob je jevemykter
je dosud skryty ve své latenci, ale kterémigiea ¥novat naleZitou pozornost.

Nasili pachané na muzich

Koncem minulého stoleti byla otewa diskuze o muzich jakoddch domaciho nasili.
Pokud Zeny Ut na muzegini tak zpravidla v @isledku pedchozi viktimizace, resp. jednaji
v obrarg pied Utokem. Nasledkem jejich men&ésné sily jsou jejich Utoky vedeny s mensi
intenzitou a s menSimi nasledky. MuZidasgji oznamuji fackovani, hdzenfquinta, kopani

a kousan.

1.3 Formy domaciho nasili

Kazdy¢lovek je individualitou zasazenou Vitém ¢ase, prostoru a socialni vistomu
odpovida i zpsob jeho chovani a jednani. Ne jinak je tomu i chpeh domaciho nasili.
Z toho pak nizeme odvodit, Ze kazdy pachatel voli i jinyigpb jednani & svoji oketi. Proto

v ramci domaciho nasili rozliSujemiené jeho formy.

® Voikova, J., Machgova, R. a kol.: Doméci nasili pravni minimum pékde. Praha, proFem 2004,
2.vydani, s. 15
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V této kapitole se seznamime sasfjSimi formami doméaciho nasili, mezi kteréipat
nasili fyzické, psychické, socialni, ekonomickéeaugini. Fedem je dleZité upozornit na to,
Ze ve ¥Sirg pripadi  pachatel doméaciho nasili nepousiist jednu z forem, ale&Sinou jde

0 kombinaci vice z nich, kdy jedna je dominantni.

Fyzické nasili
Zahrnuje obvykle ,strkani, fackovani, bitigtmi, tahani za vlasy, paleni, kopani, smykani,
ohrozovani zbrani, nozem, hazeidnymi gednety, znehyliovani olsti nag. privazovanim,
zatlasovanim do kouta apod.“Nekdy se projevuije i proti oblibenému doméacimuetisijako
varovani pro oft, co ji mize potkat. Lzéici, Ze ve skutosti neexistujgisté fyzické nasili
bez emocialniho depténi. Fyzické napadeni je Viddieno i psychickymi Gtoky a urazkami.

Psychické nasili

Semradime zejména citové a slovni tyrani, z&sovani na viejnosti a shazovani. Zeny
se ¢asto swiuji stim, Ze jim muzi vyhrozuiji, Zze je dostanou ldézince, Ze jsou dusSevn
nemocné, neschopné, tlusté a hloupé. Agresor ewgiduzuje v zeh strach, kontroluje
ji @ pronasleduje. Mezi pragetiky natlaku pdit buzeni v noci, odpirani spanku, ,vyslechy",
odpirani potravy apod.. Nasiinik 8asto vynucuje naprostou poslusnost a to zejména
vyhruzkami, kdy bd’ vyhrozuje ublizenimifpmo partnerce, diem nebo sam séka gitom
tvrdi, Ze to je jen a jen jeji vina. ZastraSujeyinrizkami typu ,znéim celou tvoji rodinu®,
hrozbou zbrani nebo hrozbou &mjasni ngjakych pro obt’ nefijemnych fakd, které by ji

mohly poskodit napv zangstnani apod..

Socialni nasili
Tato forma nésili m& za cil &b predevSim izolovat, uzé#v rodinu. To znamena,
Ze pachatel své &t zakazuje stykat se s rodinouafeli, vychazet z bytu, zamyka ji, blokuje
telefon. OBsti je znemo#ovano mit patele, jakékoliv zajmy, chodit do zasnani, jeji znami

jsou odrazovani od nawét K této izolaci pdft i kontroly zda se atv vhodre chova, obléka

¢i zda telefonuje ,vhodnym* lidem. Socialni izolgmesiluje zavislost ati na nasilnikovi.

® Voikova, J., Machgova, R. a kol.: Doméci nasili pravni minimum pékde, Praha, proFem 2004,
2.vydani, s. 9
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Ekonomické nasili

Jedna se o zcela jednoduchy vzorec: zdkaz dispofioaecnimi prostedky, kontrola
prijmu, neposkytovani ifspvka na vedeni domacnosti, nemoznost iipat finarcni
prostedky atd.. Tato forma Gzce souvisi s formou sdbidlnasili a v podsiajedna doprovazi

druhou.

Sexualni nasili

Zahrnuje vSechny sexualni praktiky, které jsou I#ti @ynucovany a které podstupuje
nedobrovol® ¢i s nechuti; znasitmi, sexualni napadani, zachazeni&ighko se sexualnim
objektem.

Z pohledu obti dominuje jednoznaé fyzické a psychické nasili, sexualni nasili neki t
Casté. Resrgji feceno v jednotlivych incidentech je vzdy zastoupemmické napadani
a sowasre i jeji psychické ponizovani, zatimco k sexualniwhiZovani a vynucovani
sexualnich aktivit dochazi ,pouze“ u polovingech d&chto incideni. SpiSe vyjiméne
se vyskytuji ¢istt psychické podoby tyrani, ve kterych se agres@mow® zangiuje
na udlovani ryze emocionalnich ran a Uderpodold poniZzovani, vyhroZzovani, vzbuzovani
strachu, nesmysinychigazi apod.. Samostatné, od ostatnich forem izolovanése nasili

na partnerkach je podle stavajicich &jista vypo¥di olEti u nas kraja ojedirelé.

Co si o forméch doméciho nasili myslfajeost ukazuje nasleduijici gfaf:

Formy domaéciho nasili mezi partnery

3%

16%

48%

O kombinace fyzického a psychického

B pouze fyzické

O kombinace fyzického, psychického a sexuélniho
B pouze sexudlni

B pouze psychické

O jind kombinace

’Zdroj: STEM pro Bily kruh bezg# a Philips MorrisCR a.s., www.bkb.cz, stazeno 19. 9. 2006

16



Tyto vysledky pedstavil 6. z& 2006 Bily kruh bezg#a Philip MorrisCR a.s. Jedna
se o druhy, srovnavaci reprezentativni vyzkum oéadm nasili \Ceské republice provedeny
v &ervenci roku 2006. Bylo osloveno 1 690 resporigeiyvatelCR starsich 15-ti let. Nabizi
srovnani aktualni situace s rokem 2001, kdy ageBTiEM uskuignila pro Philip MorrisCR
a.s. a Bily kruh bezpétentyz vyzkum \CR poprvé.

1.4 Pohled spolénosti na domaci nasili

Obdobi poslednichep let je obdobim zvySeného zajmueseni otazky domaciho nasili.
Spole&nost tento novy ifistup k problematice doméaciho nasili zaznamenattka\tast lidi
je preswdcena, Ze v porovnani se situakdgti lety se dnes o problému domaciho nasili vice
mluvi (89 %), pomoc aitem je dostupySi (74 %) a vice se pro jefeseni da (68 %).*

O problému

se vice
mluvi
Pomoc je
dostupn éjsi

Pro feSeni
se vice d éla

68

0% 50% 100%

O Ano B Ne

S kladnou odezvou se setkavaji nova zakonnaeopdplatna od 1. 1. 2007¥ijpta
na ochranu proti doméacimu nasili. Zmau podporu mezidinou populaci ma zejménazeni
intervergnich center (83 %), za ufited opateni je ¥tSinou véejnosti povaZzovana i moznost
vykazani nasilnika ze spoteho bytu (68 %).*

Interven éni
centra

Vykéazani
nasilnika

0% 50% 100%

O Ano B Ne O Nevi
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Pro 70 % obani je @i zasahu proti domacimu nasilileZitejSi ochrana aohi, 30 %
by ugrednostnilo stihani pachatele.*

%

O Dalezit jSi je ochrana napadené ob éti
B Dalezit éjSi je stihani pachatele

ZvySena pozornostémovana domacimu nasili ma v posledniédpbzitivni dopad
na postoje v@jnosti k tomuto jevu. Vyrazipokleslo migni, Ze jde o okrajovy problém, ktery
je soukromou &ci rodiny (v roce 2001 43 %, dnes 28 %). Narostlildidi, ktei domaci nasili
povazuji za naléhavy problém, &muz nenize zistat okoli (pibuzni, sousedé, lékapolicie)

a zejména stat, Ihostejné (v roce 2001 61 %, sesoé dob84 %).*

Muze zuastat okoli k domacimu nasili
Ihostejné?

0% 50% 100%

O Urcité ano B SpiSe ano O SpiSe ne @ Ur¢ité ne

Pozitivni znEnou je oslabeni jednoho ze zakladnichtnoytom, Ze napohled slusni lidé
se domaciho nasili nedopajise4 % v roce 2001, 51 % dnes).*

Dopoust éji se doméciho nésili napohled
slusni lidé?

53 |11
Ll 7 7 7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

OUrcité ano @ SpiSe ano OSpiSe ne @Urcité ne
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Myty o domacim nasilitptrvavaji dodnes. &6ina véejnosti fipousti, Ze domaci nasili
je obecny jev, ktery se tyka vSech vrstev sfpalsti (18 %), na druhé stiamSak ténsi kazdy
druhy ¢lovék podléhda mytu o tom, Ze k domacimu nasili doclpéailevSim v materiain
slabych rodinach (48 %).rdRistavy spotaosti o tom, kdo jsou @b, jsou velmi rozpéteé.
77 % obyvatel se domniva, Ze¢tblse nize stat kazdilovek, v 68 % se potvrzuje mytus
o typické olsti jako slabé a bojacné ,pee”, ktera si necha vse libit.*

Jsou ob ét'mi domaciho nasili "bojacné
putky"?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ourcité ano @SpiSe ano OSpiSe ne @Urcité ne

Podle posledniho fekumu zhruba 14 % populace starsi 15tiifizindva osobni zkusenost
s nasilim ve vlastnim vztahu. Tyto Udaje vychazejipowdi lidi ochotnych o svych osobnich
zkuSenostech vypovidat. Lzeéedpokladat, Ze skutea mira doméaciho nasili mezi partnery
je u nas s velkou pragplodobnosti vyssi.

Informovanost spot@osti o problému domaciho nasili se v posledniédalditeliné
Zlepsila. Fspivaji k tomu média (TV gady o domacim nasili), ofa ve spolkénosti (u lekée,
plakaty, zpravodaje organizaci zabyvajicich se pbratétem doméciho nésili), vyjimkou
nejsou ani besedy a senfmdV/ sodasnosti tér& vSichni lidé starSi 15ti let (97 %g¥di nebo
alespa tusi, co si pod timto pojmeniigaistavit. Stale Spatna vSalstava potenost o tom jak
na domaci nasili reagovat (dostatek informaci s@tasné dob19 % véejnosti, v roce 2001
18 %). Zajem o ziskantdhto informaci je fitom padd pongme velky, a to zejména u lidi,
ktefi se s doméacim nasilim jizkdy setkali. Nedostataa informovanost o tom jak se tva
v tv& domacimu nasili zachovafistava nadale jednim z fakiipkteré snizuji osobni ochotu

lidi proti nsmu zasahnodt

8 7droj: Reprezentativni vyzkum o domacim nasildg0- pro BKB a PMCR, spolénost STEM
www.bkb.cz, staZzeno 9. 10. 2006
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2. Pachatel domaciho nasili

.U Vétsiny kriminalnich jeu prevaZzuji detailni informace o pachatelich nad letimy
poznatky o jejich odiech. U domaciho nasili je tomu naopak. Zatim vitakeko vice
o olEtech doméciho nasili nez o jeho pachatelich. Mdiimenheexistuje zadna vyzkuran
empiricky zajistna typologie pachateldomaciho nasili, natoz pakepled o tom, ktery z typ
domécich agresbse vyskytuje népstji.“ °

,Podle L. W. Shermar&ze znamého projektu ,Minneapolis-experiment* xurd 982
Ize rozalit pachatele doméciho nasili nasdeelké skupiny:

1. socialré problémovi

pachaji nasili jak na ygnosti, tak doma, a maji zaznamy v ré{sttres,

2. nasilnici ,dvoji tvare"
podle zahragnich vystug z kriminologickych nebo psychologickych vysiup
jde o muze, ki@ si vytvdili vlastni obraz dokonalého muze, silného, &8ggho,
konkurence schopného, ktery dokaze findrzabezpét rodinu. ProtoZze nesplje
vSechna tato kritéria, propada frustraci a nespaksti se sebou samym, ktera

se demonstruje cilenym nasilim pdginim rodiny (partnerkam)™

Pachatelé domaciho nasili se vyaijieselektivig tyranizujicim chovanim, které poukazuje
na existenci kontrolnich mechani&nMaji dw strany osobnosti, ¥gnou a soukromou. Jejich
stiznosti jsou trivialni, emocion&@mabité, podle jejich ips\wdeeni jsou oni viktimizovani
Zenami, protoZe Zeny n#di, co oni chiji. Jsou ¥tSinou osobnostmi s nizkou sebedctou,
ale s vysokou seb@&dtrou, &t v nadazenost mu¥, ucenou roli muze v rodi Za jejich¢éiny
mize rekdo jiny (nemaji nadhled). Své chovani Whyi pozivanim alkoholu nebo drog,
ztratou kontroly jako mechanismu zviadani stredovsituaci. Své jednariiasto popiraji

a bagatelizuiji.

Povahové rysy nasilnickych muzse rkdy priblizuji k povahovym ry8m, které

° Cirtkova, L.: Doméci nasili — zatim vime vice astlzh. In: Zpravodaj BKR. 2, 2003, s. 16

19 Sherman, L.W., Berg, R. A.: The Specific Detelgfiects of Arrest for Domestic Assault.In:American
Sociological Reviews. 2, 1984, s. 261 a.n.

1 vorikova,J.,Hitkova,M.a kol.: Domaci nasili eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem 2009, s. 6
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nachazime v anamnéz# poruSe osobnosti. &8ina pachatéldomaciho nasili trpickterou
zforem poruch osobnosti, v nejvice procentsehjedna o disocialni poruchu a émo
nestalost. Shledava se u nich egocentrismus, abgmufi viny a studu, impulsivnost,
schopnost manipulovat druhymi. Kkisipachatelé domaciho nasili vedou dvoji Zivot.iMaj
zachovanou inteligenci, jinak se chovaji rm#ejmosti, jinak v soukromi. To co jim chybi,
je empatie, altruismus, tolerance, pohrdaji slabymi

Jiné ¢lereni se odviji z formy tyrani, kteréadi ob¢ti pachatel pouziva. Néglad
Anglicanka Pat Cravenova navrhla 8 zakladnich tggmacich nasilnik

e surovec

o Zarlivec

» Spatny otec

o |h&

o vydéra

* sexualni nasilnik

e pan domu

» psychicky utlgovatel

Jednotlivé typy se mohou v Zivéntigad u jednoho pachatele samgmpe razré
kombinovat. Keetnosti vyskytu mohu uvést pouze oriénfainformaci. Podle Gdajobsti
domaciho nasili\CR se zda, Ze u nakeplada vydrassky surovec, ktery praktikuje fyzické

a psychické tyrani.

Zdrojem poznatk o pachatelich jsou i psychologicky zsené vyzkumy, které
se koncentruji na psychiku agresora a opirajildmioky zameéiené zkoumani typickych riys
osobnosti zneuZivatele. SpiSe nez na typologizeearaniiuji na konkrétni vyzkumné otazky,
nagiklad na problém, ¥em se liSi domaci agrés@d obyejnych kriminalnik. Vysledky
vyzkumi jsou zavislé na pouzité teorii osobnosti a raenych diagnostickych nastrojich.
Pro svou nizsi vyuZitelnost byvagsto hodnoceny jakdifi§ akademické.

Krom¢ toho vznikaji v posledni débpokusy o prakticky pouZzitelnéftigéni domacich
nasilniki, nagiklad s gihlédnutim k picinam ¢i spoustcim faktoiim domaciho nésili. Podle
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tohoto hlediska rozlisujgirtkova domaci agresory ,takto:

» specialistaci ,, ¢isty domaci agresoft
kontrolovany pachatel s dvoji fidjinak slusny a konformni, nasilnicky je jen
v rodirg

* generalista
pouziva nasili v intimnim vztahu i mimejwaci cizim osobam

» situaéni domaci agresor
nasili do vztahu vnaSeji &g8i situ&ni okolnosti, jako najiklad navazani
mimomanzelského vztahu s jinym partnerem, dlouhddezarsstnanost atd.

* nadroze zavisly pachatel
domaci nasili je naroubovano na abusus alkéhjphé drogy

» sadisticky agresor
muwi, jeho praktiky pesahuji Bzny ramec, nagklad zpisobi oléti feznou ranu a nuti

ji, aby si to sama sesila algjnou jehlou a niti*?

Pokud jde @etnost vyskytu jednotlivych typ plati ofgt, Ze fesn&isla nejsou k dispozici.
Podle uddj nestétnich organizaci (Bily kruh bedipa dalsi), které ovsem vychazeji pouze
z vypowdi olsti doméciho nésili ¢R, dominuje #ejms typ prvni. Ten je podle mého nazoru
opravdu nejhorsi. Pro lidi v okoli paru je velkywké&m, kdyZz domaci nasili vyjde najevo.
Nikdo Gtoky od navenek tak milého a pozorného nme#eka. Zew trpici jiz dlouho nésilim
v rodiné nikdo nei acasto jsou dokoncergs\wedceni o tom, Ze si vSe vymyslela. Nedokazi
si predstavit, co vSechno musela prozit a ¥tV tésném zassu za nim pak je domaci tyran,

ktery ma problémy s alkoholem.

Domaci nasili neni typické pro primitivy. Lidé ssekym IQ zneuZivaji své schopnosti
pro rafinovanost némé agrese, citového tyrani nebo psychického wyidifto dokazuje
| statistika obanského sdruzeni ROSA za rok 2005. ,Muziiikde dopousji nasili na svych
partnerkach maji n&stji stiedoskolské vadani (37,2 %), nasleduji vysokoskolaci (27,6 %),
vyuéeni (26,1 %) a pachatelé se zakladninenim (9 %). Pokud jde o povolani pachatel
jedna se n&pstji o OSVC (20,2 %), intelektuéth pracujici (19,6 %), manudrpracujici
(18 %), nezawstnané (9 %), stejnou émou dichodci, invalidni dchodci a pracujici

v administrati¢ a obchodu (8 %), paimé casto jsou zastoupentidici (6,3 %). Nefastji

12 Cirtkova, L.: Domaci nasili — zatim vime vice asteh. In: Zpravodaj BKR. 2, 2003, s. 17
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se doméciho nasili dopatjspachatelé skovych skupin 40 - 44 let (19,1 %) a 35 - 39 let
(18,1 %), nasledovanikovymi skupinami 45 - 49 let (15,4 %), 50 - 54(Ibt,9 %) a 30 - 34
let (13,8 %).23

Vzdélani pachatel Vék pachatel G

9%

26%

37%

22%

A

280 24%
mstfedoskolské Mvysokoskolské 030-34 let B 35-39 let O 40-44 let
O vyu &eni @ zakladni @ 45-49 let W 50-54 let

Povolani pachatel G

m8%

ml

H11%

gosw¢

M intelektualné pracujici

O manudlné pracujici

Enezangstnani

M diichodci, invalidni dichodci, pracujici v

administrativé a obchodu
M ¥idiéi

13 7droj: Statistika ROSA za rok 2005, www.rosa-o0s.s@zeno 9. 10. 2006
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Mechanismy chovani nésilnika v situacich domacésilin vedou k psychické i fyzické
devastaci o#i. Jde o promySlené podlomeni psychiky, jeji emmdni, ekonomickou

a socialni deprivaci, moralni oslabeni, ztratedalEry a neschopnost jednat.

Je wibec mozné ndprava pachatele doméciho nasili? dtazkou se zabyvaji terapeutické
programy pro pachatele doméaciho nasili a o#ljge slozitd. Takové programy probihaji
jiz nekolik desetileti viiznych zemich, Ceské republice zatim bohuzel ne. dad
.ve Velké Britanii existuje asiiitet prograni zan&ienych na z@nmu chovani nasilného
partnera. Jsou realizovany piesdhictvim probéni sluzby. Pouzivaji se techniky na snizeni

hnévu, odvykaci 1&ba a parova terapie. Tyto programy se ukazuijidsfiaktivni.

V Liverpoolu a v Merseyside probihaji programyamci probani sluzby a financuje
je stat. Wastniky si vybiraji probétopodle stanovenych kritérii. Prace v programu jvéb
v malych skupinach osmi az deseti lidi. Délkstgmovena na Sestsii s kontaktem jednou
tydré. Program absolvovalo 60 % odsouzenych, z nictalséhd nésili Ehem zkuSebni doby
nedopustilo 75 %.

V Kanad probiha program s ndzvem New Directions, ktergajetien na zpochykimi
dosavadniho chovani nasiinych riawg znénu vzord jejich jednani a mysleni, které vede
k nasili. Pouzivaji se techniky jako managemestinrkomunikace, zimy postoji  srmerem
k rodinnym rolim, usrérnéni moci a kontroly ve vztahu, budovani selolevni a antiagresivni

programy.

Autori riaznych programn pro odnatovani nasilného chovani v ramci rodiny
a domacnosti dospivaji k ndzoru, Zesgspst interveiniho programu zavisi na:

» dolre definovanych cilech,

dukladném rozboru osobnosti pachatele,

» jasre formulovanych kritériich,

» durazu na motivaci k absolvovani programu,

» akceptaci zodp@dnosti za nasili,

e propojeni programu s justiim systémem (probai a mediani sluzba, alternativni
tresty).4

4 vorikova, J.,Hitkova, M. a kol.: Domaci nasili deském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem 2004,
S. 64 a. n.
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70 v

Cirtkova je ,feswdéena o tom, Ze vifpadech domaciho nasiliite agresor zemit
své chovani snaze nez tiktad recidivujici kriminalnik typu zlofle, lupice
¢i drogoveho dealera. Zalezi vSak na tom, zijangd zodpov¥dnost a chce své chovani
k partnerceci partnerovi zngnit, a také na tom, v jakém stadiu je domaci nasil

v konkrétnim péaru podchycen&™

Ja o tak snadné napéamejsem peswdcena. Pachatel se doméaciho nasili, podie m
dopousti ciletd Silou nebo psychickym natlakem dosahuje tohegzelst’ chova tak, jak on
chce. Tento Zjsob mu ve #Sirg pripadi vyhovuje a nema zajem jej énit, protoze si tim
Lupewiuje“ svou pozici ve vztahu a nadvladu. Pokud sevagdachateli ,cosi* zlomi,fjpme
odpowdnost za nasili a bude je chtit zastavit, souhlesimazorem, Ze naprava je mozna. Musi
ale opravdu chtit. Také bych sgkfanéla k nazoru, Ze vékterych gipadech nasili posta
k napra¥ pachatele, zavislejSiho na socialnich vztazidzlar sankci a spdlenské odsouzeni.

15 Cirtkova, L.: Domaci nasili — zatim vime vice aleh. In: Zpravodaj BKR. 2, 2003, s. 18

25



3. Viktimologie

Jest diive nez se zmeme zabyvat samotnouétibdomaciho nasili, je myslim na ndist

pribliZit si védu, ktera se touto problematikou zabyva. Tatase nazyva viktimologie.

Viktimologie je pongrn¢ mlada ¥dni disciplina, kterd je dosud povaZovana za&asiu
kriminologie. Z&ala se systematicky vyvijet v padesatych letechulétio stoleti na zaklad
zkuSenosti psychiditra psycholofy, ktei pomahali obtem druhé sstové valky. Ziskané
poznatky byly postugnaplikovany zejména na é&bnasilnych trestnycltina a staly se tak
soutasti kriminologie. Slouzi k wdomeni si, pr@ se rkdo zlaincem stava, jaké jsodiginy

zloginnosti a jak zachazet se @i
Slovoviktimologie pochazi z latiny (victima = éb). Viktimologie je tedy nauka o oféti.

Misto viktimologie mezi ¥dami neni zatim fpsr& vymezeno, a proto spiSe héivoe
o aplikované ¥decké disciplias Jeji interdisciplinrni charakter se projevuje iiznych
pristupech k fedmétu zkoumani viktimologie i jejimu celkovému chapahiéchto divoda
pozorujeme spiSe nezregna vymezeni revazujici pistupy kieSeni viktimologickeé
problematiky v ramci jednotlivych disciplin, zejna@érkriminologie, kriminalistiky, prava,

forenzni psychologie atd., s jejichZ poznatky geawyuziva je.

P. Hartl definuje viktimologii jako &du o ,zkoumani o#i trestnycheing, jejich osobnosti,

chovani, kteréifipadré vyprovokovalo jednani pachatefé&.

Viktimologie se zabyva ipdevsim interakci pachatel —¢6hv dol& spachani trestného
¢inu, zpisobem jak off k trestnémucinu prispiva, zvlastnostmi osobnosti, které zvySuji
pravaspodobnost, Ze sekdo stane o trestnéhainu apod.’

Pokud se zabyvame viktimologii, felba uvésttyii zakladni pistupy:

1. pristup kriminologicky — viktimologie je vymezovana jakaida o obsti trestného

¢inu (fyzické i pravnické osal. Vyznamny je z tohoto hlediska kriminalistickypakt

— viktimologie gispiva svymi poznatky k pétrani a dopadeni palehata zaklagl

% Hartl, P.: Psychologicky slovnik. NakliJBudka, Praha 1993, s. 671
7 Sochirek, J.: Nastin vybranych problémiktimologie. Technicka univerzita v Liberci, Libec 2003,
s.12
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vybéru oleti a zachazeni sni na ngistinu, charakteru Utoku apod. se usuzuje
na osobnost pachatele a jeho motivaci (modus agigran

2. pristup psychologicky — zabyva se psychologickym zkoumanim é&tipb
psychologickymi otazkami vztahu pachatel -€tolzkouma ,roli“ okEti v genezi
trestnéhoc¢inu (rekdy se hovii o tzv. ,virg" obgt), pro¢ se cloveék stava olti,
psychické zvlastnosti, které zvySuji prgwddobnost, Zze seékdo stane alti
trestného ¢inu apod. Nkdy se uziva i termin psychologieé&bV posledni dob
vystupuiji vyrazes do pogedi otazky psychologické a terapeutické pomocifduae
tzv. posttraumaticke intervem p&e) okktem trestnycktini, nehod, katastréf pomoc
jejich blizkym. Timto toto pojetiipsahuije i do tzv. SirSiho pojeti viktimologie.

3. pristup sociologicky, demograficky~ zkouma mista se zvySenoucaioosti (\tSim
vyskytem oksti), socialni podminky, které vedou k zvySenémuobdémi rkterych
skupin obyvatelstva apod.

4. pristup z hlediska prevence- je veden z druhé strany, neZ je prevence kriityinal
a pedstavuje samégjme toto kontinuum. Abychom se nestali¢oimi vioupani,
parizujeme si masivni dve, kvalitni zamky, alarmy a jina fzzeni. Abychom

se nestali olmi prepadeni, vyhybame se rizikovym nifst neznamym lidem atd.

Z uvedeného jergjmé, Ze fisné vymezeni neni mozné a proto ke pouze oijistupu.
Ve skuténosti Ize na ol nahlizet z Uhlu psychologického (osobnost, chyyvani
kriminologického (pr¢ si ji pachatel vybral) a demografickéh@kde Zije, bydli, ma gaky
socialni status). Kazd§lovek swvij udél obeti jinak proziva, iznymi nasledky jak n&asové

ose, tak co do postiZzeni psychiky a vlivu na dalsi.

3.1 Pojem viktimnost a viktimizace

Viktimnost je ,souhrn pedpoklad k tomu, aby selovek stal ofsti trestnéhainu®.*®
wJde tedy o ufitou formu Gzneé danych faktat, u nichz rozliSujeme dva zakladni modely:

* model staticky — predpoklada relativhstalé rizikové faktory osobnosti — wflivost,

afektivni labilitu, apod.

18 \vagnerova, M.: Poruchy adaptace. TU Liberec, lébet996, s. 57
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* model dynamicky— klade draz na interakci pachatel —@bJde o intenzitu, charakter

a kvalitu socialniho vztahu, mist@s a okolnosti interakce apdd.“

Zkoumani viktimnosti jako komplexniho fenoménu lezge a velmi nesnadné. Proto
se viktimologie spiSe soist’uje na zkoumani viktimnosti u jednotlivych trggthcint nebo
u uritych skupin obti. Otazka vSak nestoji pouze ez danylovek obsti stava, ale i ogag,
pras je pachatelem za ébvybran.

Viktimizace je ,proces, v 8mz se potencionalni 8bstava obti skuténou.°

Tento proces je popisovan v etologickych teordcohe vyzkumech osobnosti pachatele.

Sousted’'uje se na:

1. chovani ok#ti

Chovéni obBti v dok® néasiiného utoku jedzné. Od absolutni pasivity az k aktivni
obrarg. Volba optimalni varianty je nesnadnd& Boméacim nasili zavisi obrana &b
vyznamig na znalosti Uitnika. O nalezeni vhodnych obrannych mechahisisiluje

viktimologickéa prevence.

2. vztah mezi pachatelem a o#i

Vztah mezi obti a pachatelem @Ze byt objektivni, tzn. Zze se znaji ze sousedstvi,
pracovist, Skoly a je tudiz nezavisly nadiba pachateli. Naproti tomu existuje vztah
subjektivni, kdy ol#t’ a pachatel jsou nebo byly osoby blizk@&tglé, obchodni partiie

a pod.. Pravu vztahovych deliki miZe tento subjektivni vztah byt motivem, respektive
pohnutkou, trestnéhginu. Subjektivni vztah mezi &b a pachatelem je pojmovym

znakem domaciho nasili.

3. miru viktimizace

K vyjadreni miry viktimizace se pouziva index viktimizagarocentualni vyjaeni
udavajici poet olgti na 100 obyvatel za zvoletigsové obdobi. K teni miry viktimizace
slouzi, respektive by &a slouzit, kriminalni statistika. Ve statistikdsbudi a statnich

9 Heretik, A.: Extrémna agresia |. Forenzna psyogialérazdy. Psychoprof, Nové Zamky 1999, s.68
20 \/oikové,J.Huikova,M.-a kol.: Doméaci nasili g&eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem 2004,s.74
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zastupitelstvi se Zadna relevantni kriminologicita gprakticky nevyskytuji. V policejnich
statistik&ch je znak ,,objekt napadeni* usi&dJ jednotlivych obti trestnychtini Ize zjistit
pohlavi, ¥k a socioprofesni charakteristiky. Udaje étebh nejsou vdnych statistickych

rocenkach policie zvejiovany.

3.2 Druhy viktimizace

Viktimizaci jsme definovali jako proces stavaniai®ti. Mimo jiné to znamena, Ze cely
sled udalosti trestnydinem sice z&na, ale nekafl. Samotny trestn§in je paatkem dalSich
zraiujicich proces a skuténosti. Dochazi tedy k tzv. procesu viktimizadgekferém @élime

viktimizaci na ti druhy: primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni viktimizace je Ujma zpisobena mo pachatelem a jeho jednanim. Prozitek
obketi doméciho nasili se liSi od prozitkugtibktera je napadena neznamgtovekem. Nasilné
¢iny ndhode spachané neznamymi lidmi zanechaji tigiocit, Ze sit je nepedvidatelnym
mistem, kde se tie cokoliv a kdykoliv stat. Naproti tomu Utok ospktera je oBti citove
blizka, vyvolava u aHii nizké sebetdomi a pocit vlastni viny, frustraci a deziluzihogani

nejblizSihacloveka.

Pii procesu viktimizace uvadiirtkov&™ vyskyt tzv.primarnich ran vramci primamni
viktimizace. Ty se projevuji jako fyzicka, psychickemocionalnici financéni Ujma.
Emocionalni Ujma je psychickou zalezitosti, ktepbér’ citi, aniz by doslo k naruSesiiesné
integrity nebo poskozeti ztra€ majetku. Je vyrazna zejména wtobasilnych trestnyctint
spachanych v rdmci rodiny nebo domécnosti. Jsptettevsim nasledky ztraty pocitu bespe
0 solé rozhodovat, Ze mohou volitizné zf@isoby svého jednani, ze odhadujslddky
takového jednani a Ze jsou schopny viastni aktivitsngrmovat swij Zivot. Tato osobnostni
autonomie je naruSendighazi bezmocnost a &&rovani. Navic afy’ trpi vnitnim pocitem

zneuctni a klade si otazku ,pégorawv ja“.

Sekundarni viktimizace je Ujma zfisobena olii negativni reakci zejména formalnich
instituci. Da se oz za poruSeni profesionalni etiky, jehoz se doggusoby, které z moci

tredni gichazeji do styku s @bmi nasilnych trestnycting.

2L Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, Pratéda, s. 182
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Ma dw slozky:

» zachazeni s olti ze strany orgami a instituci (nagriklad policie), vedouciméasto
k pocitu nespravedinosti — @bma pocit, Zze policiftn slouzi pouze jako objekt k ziskani
informaci, jako dkazni prosedek. Ukony ji fipadaji zdlouhavé, otazky polidisheffipustné
nebo zasahuijici do sfér, které nemaji s trestiiem nic spoléného.

* reakce blizkych osob, SirSiho socidlniho okolv sokasné dob ¢asto i masmédii),
které vSak jsou vifmé souvislosti s trestnyntinem. Je obvykle provazen pocitem
nedistojnosti a ponizeni. Byva daptji dusledkem necitlivého ifstupu orgaf cinnych

v trestnin¥izeni, okoli obti a s&tlovacich prosedi.

s s

Proces sekundarni viktimizacgnaSi potom tzvsekundarni rany, které z pohledu prava
nemaji Zzadouci materialni znaky, ale pro integsgobnosti a jeji psychickou pohodu jsou
rozhodujici. Je toipdevsSinpocit nespravedinostj ke kterému riize zavdat fi¢inu jiz nutnost
oznamit a dat souhlas se zahajenim trestniho itils@by blizké aasté nerespektovani
obycejné lidské dstojnosti oksti, ktera ged soudem vystupuje v postaveni poSkozené. DalSi
sekundarni ranou jpocit provizoria, ve kterém se Zena adiachazeji i eventualnim

umiseni v azylu, zatimco nasilny partner setrvava ¥,tde givodre Zila cela rodina.

Tercialni viktimizace je neschopnost éth adekvatd se vyrovnat s traumatickou
zkuSenosti a to kuvibec nebo po velmi dlouRsasovy usek. Chapeme ji jako trvaloucpon
psychiky, Zivotni linie nebo Zivotniho progrartiovéka poté, co se stal &b trestnéhatinu
nebo jiné nefiznivé udalosti. Tercidlni viktimizace je zas&adovliviovana psychickou

variabilitou osobnosti aiti.

V této kapitole jsme se seznamili s naukou viktog@. Vys\tlili jsme si zakladni pojmy,
co je primarni, sekundarni a terciélni viktimizaeo jsou tzv. primarni a sekundarni rany.
Tyto pojmy jsou deZité proto, abychom pochopili cosélloméciho nasili proziva a jaké

to ma na ni dopady.
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4. Obét’ domaciho nasili

Nejprve si ,ol8t™ piiblizZime v obecné rovina poté se zatiime na ,zenu - ai¥ doméciho

nasili“.

Trestni pravo termin @ neznd, zatimco pro viktimologii ma &tivy vyznam. Termin
okt pouzivaji i mezinarodni dokumenty, h&fad ,Ramcové rozhodnuti Rady Evropy
0 postaveni aii v trestnimiizeni* z 15. 3. 2001 nebo ,Dop@erni Rady Evropy R87(21)
0 pomoci obtem a prevenci viktimizace". ¥eském pravu se s pojmemeétlsetkavame
v Zakore ¢. 209/1997 Sb., o pé&rité pomoci obtem trestné&innosti, kterym byla déeského
pravnihoiadu transformovana ,Evropska Umluva o odskedni olsti nasilnych trestnich
¢ini“ z 24. 11. 1983.

Deklarace OSN z roku 1985 ozoge vyrazem,obét™ osobu, ,které byla individuan
nebo kolektivi zpisobena Skodagetre fyzické nebo duSevni Ujmy, emocionélniho stradani,
materialni Skody nebo z&r@e Skody na jejich zakladnich pravech jednanim opbmenutim,
které je v rozporu s vnitrostatnimi zakagnskych stdi, véetre téch, které zakazuji zneuziti
moci. Za obt’ mize byt pokladana osoba bez ohledu na to, zda bybfe odhalen, zadrzen,
stihan nebo odsouzen, a také bez ohlediflmazensky vztah mezi pachatelem &idt5?

Obst’ mizemeclenit podle tiznych kritérii, ktera se liSi v podstathlem pohledu na &b
nebo z titulu ¥dy, kterou se na &b divame. Etom je velmi obtiZzné najit takova kritéria, ktera
by jednozn&nym a vy¥erpavajicim zfisobem rodenila systematicky ati.

Typologii oketi mizeme sestavit podle nasledujicich moznych kritérii

» chovani (z nesdomosti, neopatrnosti, provokujici chovanigatchovani)
o vek (agti, mladi lidé, dosHi lidé, st&i lidé)

* pohlavi (Zeny, muzi)

» vztah (osoby cizi, osoby znameé, osoby blizke)

»  Zivotni styl (rizikova povolani)

2 Deklarace OSN o zéakladnich principech spravedinbdedri obsti trestnéhainu a ohleds obsti
zneuziti moci G.A. 40/34, annex, 40 U.N. GAOBB. (No. 53) at z 14, U.N. Doc. A/40/52 (1985)
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Uplatiuje se také typologickyifstup, kdy dochazi k tomu, Ze &ibtrestnych¢int jsou
fazeny do fibuznych skupin (tyfy, které umoluji rychlou a pehlednou orientaci. Podle

st s

Cirtkové ,lze pouzitiizna hlediska, ale mezi nejpouzivghpati:

» typologie podle zaziteho trestnébinu — tato typologie obvykle kopiruje kategorie
delikt pouzivané v kriminologii (alti sexudlniho nasili, fyzického nasili, doméciho
nasili, oléti majetkove ujmy)

» typologie podle reakce na trestiiy (aktivni, pasivni, panicka nebo odevzdan&’pb

» typologie podle interakce &b— pachatel v dabspachanéinu — jedna se o typologii
nejznandjSi a jejim autorem je A. E. Fattah, viktimolog ptpkého fivodu, ktery
rozliSuje gt zakladnich tyf:

1. zUcastiujici se olét’— tato oldt’ interakci s pachatelem ovinje jeho motivaci
2. nezastiujici se olEt’ — na rozdil od prvni népdchazela Zzadna interakce s pachatelem

a pachatel nema Zzadnatinpou vazbu na svoji éb. Tato ol¥t’ se v okruhu doméaciho nasili

nevyskytuje.

3. provokujici obét’ — jde o okt ktera svym chovanim a jednanim pachatele povada.

U téchto ol&ti se ve wtSiné pripadi vyrazré projevuji osobnostni a zkuSenostni faktory.

Vramci domaciho nasili jednacastych obti, neb@ toto chovani je podovano

ze strany pachatele nesnesitelnym ponizovanim.

4. latentni obét’ — typicka okt doméaciho nasili. Jsou u nfitpmny vSechny viktimogeni
faktory (socialni, behavioralni i osobnostni). Ral&ti neni véejné znama, coz plati i pro
zpiasobenou gjmu.

5. nepravéa ohkit’ — &lovek, ktery se ocitl na nespravném réishespravnou dobd

V dusledku dlouhodobé frustrace maéolmlomaciho nasilfadu problém v psychické
oblasti, které ji blokuji v efektivnim jednani &mjicim k nastartovani nového Zivota
bez dalSiho nésili, odpoutani se od agresofevagii zodposdnosti za Zivot 9y i déti.

Takové Zeny maji drasticky snizené séblemni a negativni sebehodnoceni. Vidi samy
sebe 8ima agresora, tzn. povazuji se za vSesirapachopné, oSklivé, hloupé, neSikovné.
To vede k nerozhodnosti, nejigforztrat divéry ve své schopnosti, pagih viny, bezmoci

a v konené fazi krezignaci na svoji situaci. Agresivngastnera se boji, zaravesak jsou

2 Cirtkova, L.: Kriminalni psychologie. Eurounion, Rea1998, s. 108
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na rém zavislé, a to v oblasti materialni, emocion&agialnich kontaktapod. Aby rozurdy
tomu, co se kolem nich odehrava, hledaji si pre gijatelné vys¥tleni. Nagiklad obviuji
samy sebe z toho, Zeugpbily vybuch nasili u partnera tim, Ze ngbgbstatén¢ dobré

a poslusné, nesldly hned to, co agresor zadal. Mysili si, Ze jirtrga ubliZzuje proto, Ze jsou
nedokonalé a za to si zaslouZi trest. SnaZi ged#yvice poslusné, aby Utk predesly, i,

Ze kdyZz nezavdaji figinu k nasili, partner je zase bude mit eachebude je miatit.
Pri dlouhodobém domacim nasili ztracéblpojem reality a fijimaji nazor, Ze nasili do vztahu
pati, Zze se e ve vSech rodinach a jé&zhé. Strach jim blokuje sily a energiiigtinou

ke zméng, proto radji setrvavaji v prosedi, které jim sice nevyhovuje, ohrozZuje je, ale je
znamé. K tomu sefiazuje strach z vliastniho selhani.

Dopad domaciho nasili na@bma jednak bezprdsdni, jednak dlouhodobé nasledky.
V duasledku prozitych traumat se uétitdomaciho nasili objevuji neurotické projevyggéou
fobie, Uzkostné stavy, poruchy spanku a dalSigotle vySSi ni€ jsou lIéeny na psychiatrii,
negastji maji diagnostikovanu reaktivni depresi, trpi @gou psychickou zranitelnosti,
ztratou sebadomi, ztratou Zivotnich iluzi a osobnich perspekibcitem bezmoci, osattosti,
viny a neskutéosti, nemaji dvéru ve vlastni sily. Také psychosomaticka oneréaicjsou

velmi ¢asta, zejména Zalutié onemoceni, migrény, ekzémy, nechutenstvi.

,Obé&t" trpici dlouhodobym nasilim &ae vnimat realitu zmanipulovanym Uhlem pohledu.
Sama sebe ohuije za nasilné vybuchy agresora, popira jeho wwmlpuva jeho chovani,
snazi se iedejit jeho agresivnim vybuitm tim, Ze se mu snazi ve vSem wytodedna
sebedestruktivh) minimalizuje nasledky nasili a uvadi jindémy jejich vzniku (pad na kluzké
podlaze a jin€). Qi popira zavaznost incidéntatoky bagatelizuje a zléhe. Jde o druh
pomysIné obrany, kterd poméha&eniZovat strach z budoucnosti. Pokud fignala sama
sokE, Ze zramni, ktera ji agresor #pobil jsou zavazna, musela by se zakosihrteld bat
dalsiho Utoku, ktery byva zpravidla brutgin“**

Cim déle Zeny v nasilném svazku setrvavaji, iiie ire z tohoto vztahu odejit. Postéipn
se olit’ propada do bezvyhradné zavislosti na nasilnénmgraxt. Pro vznik této zavislosti
je rozhodujici nevypitatelnost reakci partnera, kdy seéidst obdobi lasky a slusného

zachazeni s obdobim hrubych fyzickych @tekponizujiciho jednan€im vyhrocesijsi jsou

4 Bedndova, Z.: Specifika prace s &hmi doméaciho nasili. InCasopis Policistas. 1/2006, s. 2
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tyto dw polohy chovani agresora, tim spiSe dochazi keikwz zavislosti na nasilném
partnerovi. OB je stidanim laskavych a agresivnich poloh vztatestabilizovana

a decimovana.

4.1 Posttraumaticka stresova porucha a Stockholrkg syndrom

U obkiti dlouhodobého domaciho nasili seizeme setkat v tzvposttraumatickou

stresovou poruchou (PTSD)kterou najdeme i v katalogu Mezinarodni klastdé&aemaoci.

Tento pojem se poprvé objevil v roce 1968 ve druhéydani Diagnostického
a statistického manualu. Posledni vydani evropskeindrodni klasifikace nemoci uvadi
posttraumatickou poruchu jako samostatnou jedratgipojuje ji k porucham fizpisobeni.
LPii zjistovani hloubky dopadu domaciho nasili naétoke vychazi ze symptdnpro tuto
poruchu uvaghych:

» \tiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivaniatické udalosti ve dne v noci,
a pak opakujici se tioi miry. Takto traumatizovani jedinci mohou také vyhleda
situaci podobnou té, ktera je poskodila. fildad Zeny zneuzivané a tyrané&tstl/i
maji tendenci navazovat vztahy s agresivnimi muzi.

* Unikové giznaky vyhybani se vSemu, co by mohlo vyvolavabwzipky na trauma.
Jsou nasledkem situace, kdydbyla vystavena totalni bezmoci, nemohla ani utéci,
ani klast odpor, byla zcela paralyzovana.

* nadnérné vzruSeni, ipkterém je obt’ stéle cito¥ a €lesre pripravené na dalsi trauma.
Organismus neni schopen se uvolnit a odpot si. Okt se snadno poleka,
je podrazéna, trpi poruchami spanku. N&d@a posttraumaticka poruchaida vést
ke zmén¢ osobnosti. NiZe se objevit jak vastvi, tak v dosgosti a k jejimu vzniku
nemusi vést jen fyzické nasili, ale i speleskd izolace, emini zneuzivani,

ekonomicka deprivace, vyhrozovani nasilfrh.”

Pii postizeni PTSD se &b stahuje od druhych lidi, byva n&té vaci okoli, vyhyba

se ¢innostem a situacimiipominajicim traumatickou udalost, myslenkam, patitnebo

5 Vorikova,J.,Hitkovéa,M.a kol.: Doméci nasili seském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem 2008, s. 7
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konverzaci o dané udalosti. Nastufzpaki byva po gkolika tydnech, ale fiZe se objevit

i po mesicich od traumatické udalosti. Zakladriblgu PTSD je psychoterapie, které&stob
umoZiuje zejména v bezpeém a tolerantnim prdstli konfrontovat se pirs tim, co se stalo.
Technikou této konfrontace s& prijmout trauma jako sa@ast své minulosti a trauméegtava
byt aspektem ovliwijicim jeji sodasny Zivot. Farmakoterapieude efekt 1éby vyznams
podpdit, zvIaSt pri vyskytu nespavosti,ipdrazénosti, depresi apod. Pro dlouhodobou terapii

jsou vhodna antidepresiva.

Ve svém pipac jsem si nedokazala &domit, Ze mam jfiznaky PTSD. To, Ze jsem
musela ,byt stéle veishu, bala se coifde, nemohla spat a jist ala neustély strach o své
dité, jsem brala jako nutné zlo, které se ,pfakfe”. Ze se jedna o ,cosi nenorméalniho* jsem
zjistila, az kdyz jsem ze vztahu odeSla. Mohu piittvze symptomy PTSDigtrvavaji diouho.
Bydlela jsem jiz delSi dobu u radi v klidné atmosfi@ bez nésili. Nastavaly situace, kdy jsem
se instinktive stdhla aekala, Ze fijde trest, bude seiket a ublizovat. Nic takového se viak

nestalo. | M dlouho trvalo, nez jsem si zvykla na to, Ze gehw bat nemusim a nic mi nehrozi.

Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan v literatr v sedmdesatych letech
pri piepadeni stockholmské banky, ve kterénito drzeli rekolik dni rukojmi. Se syndromem,
kterym tr@la propudtna rukojmi, se&asto setkavame u dlouholetychétbllomaciho nasili.
Mezi nasilnikem a alhi se vytvéi emocionalni vztah a &b se identifikuje sjednanim
nasilnika. Snazi se mu zavil a pode¥dome si vykupuje jeho shovivavosimz chrani st

Zivot.“?®

Uvadiji se ,ctyii podminky vzniku stockholmského syndromu:
Zivot okEti je v ohrozeni,

okdt’ je presvédcena, Ze ze stavajici situace neni Uniku,

okt je izolovana od lidi,

w0 D P

obst’ pociuje frechodnou naklonnost k nasilnikoff.“

%6 \oikova, J., Mach&ova, R. a kol.: Domaci nasili pravni minimum péede, Praha, proFem 2004,
2.vydani, s. 18

" Sobkova, E.: nasilie pachané na Zenach a jébledky. In: Piata Zena. Aspekty nasilia pAchaného n
Zenach, Aspekt, Bratislava 2001, s. 19 a. n.
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Obst’ prochaziiemi psychologickymi stadii. Prvni je Sok a zmatalagtalé situace, druhé
vztek a vzdor aitti zlom, kdy si usdomi, Ze jediné vychodisko jakgZit je spoluprace
s pachatelem. £ae mu proto jit na ruku, dokoné¢asem citi i wité sympatie. Je to vlastn

vnittni obrana proti strachu. S takovymto postojeséti vici pachateli s€asto setkavame
u dlouholetych o#ti domaciho nasili.
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5. Pomoc olétem domaciho nasili

Spole&nost a stat uznavaji domaci nasili jako nesmiazny problém. Stat i spdleost
se hlasi k odpadnosti za jehdeSeni a fjima nizna opatni snérem k pachatém i okstem
domaciho nasili. Doméci néasili néme byt tolerovano a &b ma narok na podporu
spol&enskych a statnich instituci. Pomoc v oblasti ddmeanasili vychazi zeitzakladnich

situaci:

1. obet vyhleda pomocip spachani trestnéhiinu — dojde k napadeni, ublizeni na zdravi,
primému ohrozZeni Zivota &tbnebo jejich dti atd.,

2. okt jiz déle nemize snaSet nasili pachané partnerem a sama vyhlawé@cp
u pracovnik organizaci, které se zabyvaji pomocitelm doméciho nasili,

3. na ok jsou instituce a organizace upozmy anonyms, okolim, gateli nebo
rodinnymi gislusniky oksti.

Pomoc obtem domaciho nésili iie vychazet hil od statu (pomocipprvnim kontaktu
s olgti doméciho nasilifpspachani trestnéliou) nebo od nestéatnich organizaci amiskych
sdruzeni (psychologicka, socialni, materialni pgm@8echny instituce zapojené di@Seni
problematiky doméciho nasili a nasledné pomogteab jsou vzéjenthprovazany a je mezi
nimi zavedena interdisciplinarni spoluprace. Takn@né poskytnout ¢b co nejkvalitr&jSi

a profesionalni pomoc.

5.1 Pomoc statu

Pomoc statu nastava v nejvid¢gopdech tehdy, kdy dochazi k poruseni prav a ofmseh
zajmi osob, spolgnosti a k poruseni zakona. Statni slozky povdiaioénu, aby se zabyvaly
problémy a fipady domaciho nasili jsou:

POLICIE CESKE REPUBLIKY — tel. ¢ 158

Policie Ceské republiky (F°R) poskytne v rozsahu svégobnosti pomoc kazdému, kdo

se na ni obrati. Nema pravomoc a moznost vstuplovabukromého Zivotai@Sit konflikty
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v rodinnych vztazich, avSak zasahne, dojde-li ¥néokl protipravnimu jednénitii z&jmim

chrargnym zakonem — to jsou zejména Zivot a zdrad@nl jejich prava a majetek.

Police CR pijme trestni oznameni na pachatele. Trestni ozriamiste podat kdokoliv
(obst, swdek apod.), a to Ustmebo pisent) nejlépe na nejblizsim obvodnim étishi PCR.
Policisté jsou vzdy povinniiimout oznameni ifipadu a provest dalSi sluzebni ukony. Musi
postupovat tak, aby oznamovateli nevznikla beadna Ujma a nebyla ohroZena jelest
a lidsk& dstojnost. Podava-li éan ozndmeni na osobu Yiljuzenském podénu (nefastji
manzela/ku), pati ho policista o jeho pravu dat souhlas k zahéjesiniho stihani. Protipravni
jednani vSak nemusi byt vzdy trestn§imem — niiZze se jednat orestupek, ktery pak policie

predava KeSeni spravnim orgém (obecni/obvodnifady, magistraty statutarnicrést).

S nej\tsSi prava@podobnosti je policie prvni, kddijde s okkt’'mi domaciho nasili do styku.
Prvni kontakt je rozhoduijici pro to, jak setblayrovna se vzniklou situaci a jak se z ni zotavi.
Vycvik policisti k problematice ati, kterym prochazi jizipzakladni policejni fipraw, klade
diraz na ugdoneni si a vckni se do situace &t a jejich pateb. Zachazeni s &bmi
citlivgjSim zpisobem nezbyth pomaha policii vykonavat praci lépe tim, Ze dostaice

informaci, a Ze alv je ochotwjSi zapojit se jako gdek do soudniho systému.

»Sluzby* opirajici se @&innost policie pedstavuji pro okii domaciho nasili vyznamnou
pomoc. Zahrnuji krizovou intervenci a zaistprvni Iékaéské pomoci. Kroritoho ma policie
obketi informovat o jejich pravech a moznosti postougaiie specializovanym organizacim,
které ji mohou pomoci zotavit se. Tyto ,sluzby"raiti se atinnost policie, pokud jsokadre
personald a finaréné zajisS€ny, mohou pedstavovat vyznamnou pomoc a poskytovéterh
v prabéhu trestnihotizeni dilezité informace. Kazdy z organcinnych v trestnimiizeni
na vSech urovnich, bydinze svychiad jmenovat stného dstojnika, ktery by seénoval
problematice domaciho nasili a sluzeb poskytovangbttem. Ustaveni koordinatora
pro otazky obti — swdka povede ke zvySeni od@dwosti policie a poiize zkvalitnit

a zefektivnit Urové poskytovanych sluzeb &em a zabezgeni jejich prav.

Organy policie by row nxely zvazit zpisoby dalSiho zapojeni nevladnich
organizaci a zajenicz fad olgti do vypracovani stmnic a monitorovani dodrzovani
policejnich postup. Postup policie § kontaktu s domacim nasilim se opira

o vSeobec# platné zakony a normy. Policisté v naSich podmihkse na migtdomaci
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rozege fidi predevsim trestnim zakonem, zakonemiespupcich a zdkonem o policii.
Ve srovnani $adou jinych stét ( nag. Rakousko, Svédsko, Velka Britanie, USA) tak
zustavaji ¥zet v tradéni roli policie jako pevazre represivni slozky. Jejich povinnosti
smetuji predevSim k osabpachatele a stihani trestny&imi, otazka dinné pomoci

obéti stoji stranou.

MESTSKA POLICIE (OBECN{ POLICIE) — tel. & 156

Méstska policie (MP) stejnjako PolicieCR poskytne v rozsahu svégobnosti pomoc
kazdému, kdo se na ni obrati. MP zab&zjgemistni zaleZitosti wejného peadku a plni dalsi
Ukoly podle zékona. Straznici zejménésgivaji k ochra#é bezpénosti osob a majetku
a dohlizi nad dodrzovanim pravidekabského souziti. Nemohdesit konflikty v rodinnych
vztazich, avSak zasahnati grotipravnim jednani v rodinvici zajmim chragnym zakonem,

COZ jsou zejména Zivot a zdravicahi, jejich prava a majetek.

Méstska policie poskytne okamZitou pomoc pokud vanifivodna obava, Ze je ohrozZen
Zivot nebo zdravi osoby, nebo hrozidisi Skoda na majetku. Strdznici jsou opEavotewit
byt nebo jiny uzateny prostor. V jinych fipadech je ke vstupu do bytu nutny souhlas
alespa jedné osoby Zijici v domacnostii podezeni ze spachani trestnétiou privolaji
na misto PoliciCR, v ostatnich jipadech postoupii€dni zdznam o incidentdigiusnému

organu (obecni/obvodnfady, magistraty statutarnictest).

PRESTUPKOVA ODDELENI A PRESTUPKOVE KOMISE OBECNICH U RADU —
obecni nebo @stskeé ufady

~Prestupkem je zavimé jednani, které poruSuje nebo ohrozuje zajenesdti a je za
prestupek vyslowh ozn&eno vtomto nebo jiném zak®nnejde-li o jiny spravni delikt

postizitelny podle zviatnich pravnidtegpisi anebo o trestriin.“?®

Prestupkové odfleni ¢i prestupkova komise jefizena na témt kazdém obecnim,

meéstském nebo obvodnintfait. Oznameni o festupcich podavaji na tato ¢tdshi/komise

28 7akong. 200/1990 Sb., ofpstupcich, ve zmi pozdjsich gredpisi (Pravni stav k 1. 1. 2007), § 2 odst.
1, Praha 2006, s. 9
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neékteré organizace (policie, astska nebo obecni policie aj.), avSakZmtak init kterykoli
obtan. Na pracovniky ipstupkovych oddeni/komisi se atané roviZz mohou obracet
se Zzadosti o radw&i pomoc, jak v konkrétnich fjpadech postupovat. i¢stupkova
odckleni/komise provedou $ehi @ipadu, a prokdze-li se pachateli vina, je mu ulazen
pokuta. Restupky mezi osobami blizkymi (manzelé, tedicti apod.) jsou tzv. ,névrhové
prestupky” (8 49 odst. 1 pism. a), b), ¢) a § 5@réize projednat jen na navrh poskozené

osoby — navrhovatele/ky. fita pro podani navrhtini tfi mésice.

OKRESNi STATNi ZASTUPITELSTVi — vkazdém byvalém okresniméat podle
mista bydlis¥

V tadach statnich zastupsou specialisté zabyvajici se nasilnou trestimmosti, kam Ize
problematiku domaciho nasilifagdit. Rijimaji trestni oznameni a postupuji jednotlivipady
vécre a mistd prislusnym policejnim orgdm. V mnoha fipadech se aktivn (ikastni

prvotnich ukon. Pred soudem zastupuiji stat.
SOUDY -v kazdém byvalém okresninest? podle mista bydligt

Pracovnici souila soudci prochazeji specifickotigravou a jsou seznamovani s optimalni
procedurou uifpadi doméaciho nasili. Jde ridgad o jasné pokyny jak, a za jakych okolnosti
vyslychat tyranou osobu, jaké progranigyychovy pro pachatele jsou akreditovany statem
atd. Vzhledem ke zvlastni dynamice domaciho résilv posledni d@bprosazuje tendence
sejmout z beder tyrané Zeny odgdvost za stihani nasilnického muze. Soudci mohgterob
domaciho nasili poskytovat vyznamnou ochranu. Moloychlit soudni fizeni, aby
nedochézelo k dalsi viktimizaci @&@bodroovanim jiz tak slozitéhdizeni nebo zamitnout
navrhy obhajoby, které jasmsiluji 0 znevyhodimi oksti doméaciho nasili. Uzce spolupracuii

s PoliciiCeské republiky a Okresnim statnim zastupitelstvem.

ADVOKATI - ve Zlatych strankach, v seznamu advokatni komory

Advokati jsou cennou oporou progibPro okt doméaciho nasili to plati dvojnasob, nébo

ty maji vice dvodi pro ambivalentni postoje a odmitani kooperaceosdesn. V kazdém
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okresnim nisi pasobi bezplatna advokatni poradna, kterd zdarmiytp@s oldanim pomoc
v oblastech trestniho prava, tudiz i v oblasth@ciho nasili. | pro advokaty je zastupovani
obketi doméciho nasili n&knou netypickou zalezitosti. Proto vznikaji progygoro gipravu

advokat se specializaci na domaci nasili.

ORGANY SOCIALN E PRAVNI OCHRANY D ETi — ve Zlatych strankéch

Organy socialé pravni ochrany &i (OSPOD) poskytuji pomocém v Gznych
socialnich situacich, které ohrozuji jejich Zivatranivy vyvoj. K €mto situacim péit nejen
ptipady tyrani a zneuZivanitd ale i stav, kdy je ditswdkem nasili mezi svymi radli V CR
zabezp&uji social pravni ochranu &i Urady nestskych obvod ¢ méstskych dadi
a magistraty statutarnichésh Kazdy, kdo je obeznamen Spadem dite stradajiciho
v dasledku trestnéhainu ¢i prestupku, by rd informovat socialni pracovniky mistn
prislusného tadu (telefonicky, pisengn nejlépe vSak osobj Oznamujici osoby jsou
chrarény anonymitou. Socialni pracovnici jsou povinni ke&dé oznameni reagovat, zjistit
zavaznost situace a po vyhodnoceimput opateni k ochra#é déti. Organy sociak pravni
ochrany dti poskytnou ottem (i dalSim zéastretnym osobam) rady a informace vi&cech
pravnich (p& o dti, rozvod, socialni davky, trestni oznameni &9dle povahy ifjpadu
vstoupi v jednani s dalSimi institucemi (polic@,dy aj.), mohou atem poskytnout doprovod
k jednani. Zprosedkuiji oldtem ubytovani v azylovém dazajisti ozdravny pobyt pro djt
v nezbytnych fipadech zajisti Ustavni vychovuctkit

PORADNA PRO MEZILIDSKE VZTAHY — ve Zlatych strankach

Na poradnu pro mezilidské vztahy (PMV) sézen obratit kazdy atan bez ohledu nask
a misto bydligt K navstvé neni nutné dopoteni, veskeré sluzby jsou bezplatné, diskrétnost
je zardena. PMV zajifuje vychovnou a poradenska@innost v rodinnych, manzelskych
a mezilidskych vztazich. Poskytuje cabim odborné socialni sluzby a pomoii peSeni
partnerskych a rodinnych vztghvéetrg pripadi domaciho nasili. Nabizi krizovou intervenci
v oblastech osobnich a rodinnych prohiéfproblémy mezi generacemi, Zarlivost a dnay
zvlastnosti osobnosti, povah a zaéjmagresivita vrodi#& alkoholismus aj.). Dale nabizi

diagnostiku partnerskych vzitghpsychoterapii individualni nebo parovou, sodgmavni
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poradenstvi (mediai sluzba v fedrozvodovém, rozvodovém a porozvodovém idgfEmi
vztahi k nezletilym dtem), informé&ni a zprosedkovatelské sluzby (kontakt na jin& odborna

zdizeni, lékée, specializovana pedagogicka pracéyistormace o azylovém bydleni aj.)

PRAKTI CTi LEKA RI - ve Zlatych strankach

V piipadech zraimi ¢i dlouhodobych zdravotnich potizi #g&ménych trestnyméinem
by olEt’ vzdy ntla vyhledat Iekskou pomoc, nejlépe navstivit svého praktickéharde
Pfi hovoru s Iékéem je dilezité uvést pravdu a netajit informace o skujeh gicinach potizi.
Neni na mist chranit pachatele. Lékskou zpravu je zap@bi uschovat jakoitazni material
pro pipad trestnihdizenici jinych tkony; v pripadech, kdy je pachatelem trestnéha nskdo
z rodiny je nutno ji ulozit mimo spaieé bydlisé v misg, kam pachatel neméigtup

(u pribuznych, spolupracovnilapod.).

Léka nema za povinnost Wipadech zraimi olEti oznamit tuto skut@ost policii nebo
organu ¢innému Vv trestnin¥izeni. Tuto povinnost ma pouze Vgadt zrareéni détskych
pacient a osob, které byly zZisodu nemoci, stinebo psychické poruchy&eny do pée jiné
osoby. MiZze vSak zratnou osobu patit 0 tom, Ze jeji zra#ni, pro svoji zavaznost a gob
provedeni, by mohla byt klasifikovana jako trestity nebo pestupek a dopotit ji, aby

se obrétila na PolioliR, pipadré mestskowsi obecni policii.

5.2 Pomoc nevladnich organizaci a @anskych sdruzeni

Pomoc neviadnich organizaci a&ahskych sdruzeni nastavalburamci interdisciplinarni
spoluprace instituci podilejicich seirdeni problematiky domaciho nasili nebdipamk, kdy
obt’ (piipadré swdek) domaciho nasili sama tyto organizace a sdruybleda v ramci tzv.
prvniho kontaktu. Hlavnim dkolenechto nevliddnich organizaci a cabskych sdruzeni
je predevsSim psychologickad pomoc a podporéti dbpiijeti rozhodnutiresit situaci domaciho

nasili. Takovymi organizacemi a sdruZzenimi jsomeéeg@:
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BiLY KRUH BEZPE CI - Centrala Bilého kruhu bezp& Duskova 20, 150 00 Praha 5,
tel.: 257 317 110, fax: 251 512 299, www.bkb.cz

e

Bily kruh bezpéi je v podstat nejdilezitéjSi oltanské sdruzeni, které se mimo jiné zabyva
i problematikou doméciho nasili. Jako prviiglp kolem roku 2000 s iniciativotesit tento
spol&ensky problém. Ve spolupraci s expertni skupinoiangk proti domacimu nasili
vypracovali navrh na legislativni 2my, které maji pomoci égbem domaciho nasili. Navrh byl
ParlamentenCR schvélen jako zako# 135/2006 Sb., na ochranieg domacim nasilim

v Ceské republice, innosti od 1. 1. 2007.

Bily kruh bezpéi je okranské sdruzeni sigobnosti Weské republice. Zatiuje
se na pomoc abem trestné&finnosti a na prevenci kriminality. Poskytuje odbmumn
bezplatnou a diskrétni pomoc &dém trestnych¢ini véetnd moralni a emocionalni
podpory. Nabizi ve velmi zavaznychigadech spojenych s nasilnym trestngimem
doprovod obti, pfipadré pozistalych k soudu, navdtu v nemocnici, vyjimeéné
i v bydlisti. P@dada vikendové psychorekonidi pobyty pro obti nasilné kriminality,
usiluje o zlepSeni pravniho postaveni osob posSKarerirestnoucinnosti formou
podréta k zakonodarnym iniciativam. Préstnictvim svého Zpravodaje, letak
a spoluprace se &dvacimi prostedky informuje véejnost, organy statni spravy
a samospravy o aktualnich problémechtiotrestné&linnosti a moznostech jejidieseni.
Poradny BKB WCeské republicé®

- Praha 19.11. 1991

« Olomouc 01. 01. 1994

- Centrala 01. 01. 1996 "

« Bmo 02. 04. 1996 e _

- Ostrava 06. 09. 1997 Picen | Csim
+ Plzai 01.11. 1998 Sesna R

- Pardubice 04.05. 1999 + Poradny

- DONA linka 11.09. 2001 - Sonaina

« DONA Centrum 15. 09. 2003

DONA LINKA — tel.: 251 51 13 13, www.donalinka.cz
DONA linka je prvni linka s néptrzitym provozem tohoto druhu, kteréniné podporuje
oketi domaciho nasili, a to préstinictvim snadno dosazitelné rady a podpory postyto

29 7droj: www.bkb.cz, stazeno 9. 10. 2006
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pri zarweni Uplné anonymity volajiciho. Motivuje k aktivninfeSeni situace, pomaha
volajicimu promyslet individualni bezpstni plan. Umaiije olEtem doméciho nasili
aktualni orientaci v systému zachranngstétnich i nestatnich sluzelteské republice. ke
organizén¢ zprostedkovat pomoc, jejimz cilem je ochranastolfnag. zprostedkovani
bezpéného ubytovani) a takéude givolat urgentni pomoc Vifpadech vazného ohrozeni
zdravi a Zivota. Nabizi téZ pomahajicim profesnitimomilkim, ktgi se v ramci vykonu své
profese dostavaji do zivého kontaktu &ofi doméaciho nasili, informace ze svych databazi.

Linku provozuije Bily kruh bezé obzanské sdruzeni pro pomogstan trestnyclting v CR.

DONA CENTRUM - DONA Centrum Bilého kruhu bezg# 28.Fijna 124, 702 00 Ostrava
tel.: 597 489 207, e-mail: donacentrum@quick.cz

DONA Centrum je specializované pracavidBilého kruhu bezp& které msobi
pri regiondlni poradh Bilého kruhu bezpé v Ostra¥. Na DONA Centrum se iie obratit
kazdy oltan osobd telefonicky, pisemh nebo emailem. Pozadavek anonymity
je respektovan, diskrétnost je zZsma. Poradenské sluzby jsou bezplatné, doporyiné
instituce neniteba.

DONA Centrum Bilého kruhu bezfigposkytuje:

» rady a informace v oblasti treggmavni, socialé pravni, organizani,

» psychologickou pomoc a emocionalni podporu,

* nadstandardni sluzby jako doprovody k soudu a tieiippprostedkovani finatni

pomaoci.

ROSA - Informaéni a poradenské centrum pro Zeny akii domaciho nasili -Podolska
242/25, 147 00 Praha 4, tel: 241432466, SOS link2 846 102, e-mail: info@rosa-0s.cz,

WWW.rosa-0s.cz

Ohcanské sdruzeni ROSA se specializuje na poskytdezplatné, komplexni pomoci
Zenam — otem domaciho nasili. ROSA vznikla v roce 1993 jaixdace, s ohledem na novy
nad&ni zékon se v roce 1998epegistrovala na ¢anské sdruzeni. Pracovnicecahského
sdruZeni ROSA prodlyadou odbornych Skoleni a vyctiks Ceské republice i zahraifi
Okstem domaciho nasili nabizi dlouhodobé bezplatnéadpostvi, které sestava

ze specializované pomoci socioterapeutky, psyckplazv ipad poteby i psychiateiky
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a pravntky. Pomoc je vedena tak, abyeébmasili sama rozhodovala o svém Zlyatalezla
svoji sebetivéru a pracovnice 0. s. ROSA fi ;pm byly podporou.

Vedle gimé pomoci Zzenam — &em domaciho nasili a jejichétdm se zawiuje
i na prevenci domaciho nasili - ROSAdma pednasky, semiti@ci konference k domacimu
nasili pro odbornou i SirSi ¥&gnost, nedilnou sdasti jejich aktivit je vydavani inforrsaich

letakti, broZur a publikaci.

Ohcanské sdruzeni ROSA provozuje azylowynda dva azylové byty. Diky tomu,
Ze je jejich adresa utajena, nabizi klientkam iahjejttem vySSi bez@é a ochranu ied

domacim nasilim (které pokige i po odchodu od nasilného partnera).

Azylové ubytovani je poskytovano wipgadt poteby na dobu 3 — 6 &sial a slouzi
k ochrai klientky, prekonani nejgtSich potizi i nalezeni nového bydleni. Neni-li takgini
v téchto pokojich mozné, snazi se pomoci s vyhleddnéhqg azylového ubytovani.

Bezprostedre po dijeti do Inform&niho a poradenského centra a nasleinazylového
zdizeni s tajnou adresou je Zenjejim @tem poskytnuta krizova intervence a z&jigtosobni
bezpénost. V dalSich dnech je s klientkou probran&jegitni situace, podi&ehoz je stanoven
individualni bezp&nostni plan. Do azylového domu pravidetfochazi socialni pracovnice
0. S. ROSA. Klientky mohou podle svych it vyuzivat dalSich sluzeb centra. ,Azylové
ubytovani ROSA s tajnou adresou pomohlo od rok@ te@ervna 2005 celkem 111 Zenadm a
122 dstem.°

ACORUS -tel.: 283 892 772, fax: 283 890 671, e-mail: acastlas.cz

ACORUS - psychosociélni centrum Praha se zabyvautitmh praci s rodinou v krizi
zafFicinéné partnerskymi vztahy zatizenymi nasilim. Poskyagylové ubytovani pro &b
domaciho nasili a jejich étl, psychoterapii, psychodiagnostiku praitid workshopy
pro pracovniky pomahajicich profesi. &ddu utajeni fed nasilnymi rodinnymi islusniky
udava jen telefonicky kontakt, fax nebo emailovaeesu.

%0 Zdroj: www.rosa-o0s.cz , stazeno 19. 9. 2006
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PORADNA PRO ZENY A DIVKY EVA - Diecézni charita, Kanovnicka 16, 370 @eské
Budéjovice, tel.: 386 357 376, 386 353 120, fax: 386 284, e-mail: eva@charitacb.cz

Poradna EVA pro Zeny a divky v nouzi vznikié Piecézni charit Ceské Budjovice.
Nabizi radu, otéené pijeti a pomoc otem domaciho nasili, stem obchodu se Zenami —
nucené prostituce i Zzenam, které se ocith¢zké Zivotni situaci vlivem neaimého
a neplanovanéhetotenstvi. Poskytuje krizovou intervenci, sociglmiadenstvi, psychoterapii,
pomoc M zprostedkovani bydleni a zasstnani, zprogedkovani odborné konzultace,
asistenci, doprovod ndaily a instituce, zprasidkovava duchovni promluvy sdaem nebo

pastoranim asistentem &ipnou pomoc.

KRIZOVE CENTRUM - ve Zlatych strankach - napv Praze Krizové centrum RIAPS,
v Brné Spondea

KrizovA pomoc je ambulantni nebo pobytova sluzba piachodnou dobu
poskytovana osobam, které se nachéazeji v situawzehi zdravi nebo Zivota, kdy
piechod@d nemohoureSit svoji nepiznivou situaci vlastnimi silami. Sluzba obsahuje
poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy (nebo porpid zajiS€ni stravy), terapeutické

¢innosti a pomoci prosazovani prav a zaimSluzba se poskytuje bezupkatn

OBCANSKE PORADNY- www.obcanske-poradny.cz

Pomahaji orientovat se Vv problémech s bydlemgdiny a mezilidskych vzta
majetkovych vztaln pracovniho prava, socialni pomoci, socialnictelaochrany spégbitele,

pojisni, finareni a rozpotové problematiky, Skolstvi a vddvani, pojidni, problematika EU.

LINKY D OVERY - www.capld.cz nebo ve Zlatych strankéch

Na webovych stankachieské asociace pracovhikinek divéry najdete seznam linek
davery v celéCR. Pro linku dvéry je charakteristické, Ze je snadno dostupnaigarsttvim
telefonu. Linky divéry umoziuji bezprosedni telefonicky kontakt s klienty a kvalifikovanou

pomoc klientm v tisni. Nabizena pomoc se netyka jen prvnihdektm plati po celou dobu

46



krize a informuje i 0 moznostech nasledn&ep®@racovnici linekidzéry zachovavaji kliertim

plnou anonymitu.

Vyjmenovala jsem pouze nejznagSi a nejwtsi nestatni organizace a alanska
sdruzeni, kterd se zabyvaji pomoci ditem domaciho nasili. Takovych organizaci
je mnohem vice a kontakty jsou vol# piistupné na internetu. Do rozsahu této prace
by se vSechny nevesly. Proiphlednost a rychlou orientaci v pomoci oftem domaciho
nasili piFipojuji k bakala iské praci prilohu se seznamem pomahajicich subjaktNa zawr
kapitoly uvadim bezpenosti plan, ktery doporuuji pracovnici organizaci vypracovat.
Tento plan povazuiji za zéklad pomoci a podle méhoazoru je tim nejdilezitéSim pro

obéti domaciho nasili.

BEZPECNOSTNI PLAN

Pro pFipad vyhroceni situace zvazte tyto kroky

« uschovejte si u osoby, kteréiite nahradni kéie, obl€eni, dilezité dokumenty,
lékaské [redpisy a ufity pergzni obnos,

+ uschovejte si vSechnytiklazy o fyzickém nésili (roztrhané obéni, fotografie
modin a zrarni atd.),

« naplanujte si nejbezpeejSi dobu k pipadnému @ku,

. pamatujte si, kam sethete obratit se zadosti o pom&eknste nskomu, co se
u vas dje. Noste s sebou telefonéisla svych patel, gibuznych a azylovych
domi,

« nepopirejte nasili fpd ditmi, feknste jim pravdu a uete jim bezpé&né misto
v byt — pokoj, ktery Ize zamknout, sousedriing kam se mohou vijpacd
hroZeni ukryt. Potie je, Ze jejich Ukolem jetstat v bezp#,a nikoliv vas
ochraiovat,

« domluvte si signal se sousedy (hapwtlo venku je rozsvicené = zavolejte
policii),

« nesty'te se vyhledat pomodipuznych a odborntk
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Kdyz jde o zivot

« pokud jste v nebezpea potebujete pomoc, zavolejte policii,

« pokud jste napaden(agtem volani na policii, nechte telefon w¥eny, mluvte
a kicte,

« kdyz pijede policie, jéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez
pierusovani,

« pokud jste zragn(a), jEte na pohotovost nebo k Iéka oznamte, co se vam
stalo. Pozadejte je, aby vaSi n&vst zadokumentovali, fijpadré vam napsali
zpravu,

« po utoku ihned neuklizejte aikhzy (rozbité sklo, roztrhané obkni, chomée
vlasi atd.) ulozte do igelitového & a gedejte je policii,

« Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datge-li to mozne,

« zjistéte jména a&isla zasahujicich policist

« vyhledejte pomoc odbornik

Pii odchodu od nasilnického partnera si s sebou veéan

» obfansky ptikaz,

* rodny list vas a vaSiched,

» Skolni a zdravotni zdznamy vaSiattid

* penize, vkladni knizky, doklady o sporoziru a @éng

» doklady, které mohou prokazat vas podil na sp@m majetku (nap dekret na
byt),

* vaSe cennédei,

* pasy,

» 0sobni ¥ci a oblibenou heku ditte,

» adres§ vizitky, zakladni adresy,

* nejste-li gfimo v ohrozeni Zivota, neodchazejte bé#,dnohlo by byt pro vas

velmi obtizné je pozii ziskat™*

31 7droj: www.bkb.cz, Bezpmostni plan, staZzeno 9. 10. 2006
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5.3 Faze v pomoci otem

Pracovnici organizaci a sdruzeni zabyvajicich seopbolitem doméaciho nasili, musi
pri své praci dodrZzovat &ité zasady, které vychazeji z teoretickych zédklgBodle Zdeny
Bedndoveé, reditelky Psychosocidiniho centra Acorus, $eptinovani konkrétni pomoci

vychazi z teorie ptitb podle Maslowa, jejichZ posloupnost znéajer nasledujici pyramida.

PO-
TREB A
SEBE-
REALIZACE

POTREBA
UCTY

~ POTREBA
LASKY,POTREBA
NEKAM PATRIT

POTREBA
BEZPE(T A JISTOTY

/ ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY \

Tato pyramida znaziwje jednotlivé Grové potreb od nizSich az po vysSi. NiZSiipbty

musi byt dostate¢ uspokojeny, jinak zaji®vani vyssich pégb nema nagl na usgch.**

Domnivam se vsak, Ze podoba této pyramidy neni dogr¥adi poreb v ni nikze mit
riazné varianty. Kazda Zzena ma jiné nastaveni priasjednostiuje jiné pofeby a uznava
jiné hodnoty. Pro @kterou mohou byt na prvnim migtfyziologické pateby, pro jinou jsou
daleko dilezijSi por¥eba lasky a pédeba rekam pafit. Pak se p#adi pyramidy #di

konkrétnim pipadem a paebami konkrétni zeny.

.Mezi z&kladni fyziologické péeby, které jsou itomny u kazdéhaloveka uz od
narozeni, pét poteba kysliku, jidla, spanku, zbavit séppdné bolesti apod.. Jeglovek
hladovy, nevyspaly nebo trpi bolesti, vSechny gtimpnosti se sowaf’uji jenom na ukojeni
hladu, vyspani se a zbaveni se bolesti. Pokdd @bmaciho nasili musi okan&ibpustit

domécnost sdilenou s agresorem, zpravidla utikatitmi bez prosedki pouze v obl&eni,
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které maji na sab V tuto chvili rozhod& nema zajigny zakladni fyziologické ptby,
protoze nema finani prostedky na jidlo, pro pomoegasto flichazi vgerpana, nevyspala,
unavena, mnohdy s bolestivymi nasledky po aeaKrond okamzité krizove intervence
je teba nechat jtas na zklidéni a spanek, zajistit ofati Iekdem, gipadre medikaci
na zmirkni bolesti, pomoci Wdit socialni davkyi jiné finaréni prostedky, aby Zena atil
mely penize na jidlo. V &kterych giipadech jeieba zajistit i oSaceni, hygienické ity apod..
Teprve po zabezpeni uvedenych zakladnich fmli Ize postoupit k dalSi drovni, ktera
znamena zaji&hi bezpeéného bydleni. V praxi to znamena utajit adrei®d @agresorem, aby
nedochézelo k dalSimu napadani, potlaly$né navrhy k soudu eni ditte do pée apod.),
feSit otazku spotmého bytu a majetku, eventudimmenit Skolu dti a dalSi opéeni. V této fazi

se dostava do pogli gredevsim odborné sociélpravni poradenstvi.

Tam, kde je program pro &ébdomaéciho nasili zaloZzen na komunitnim princigaji¥uje
potrebu rtkam paiit a potebu lasky komunitni spalenstvi, ve kterém se &ibdaiasré ocitla.
Jednotlivéclenky komunityreSi obdobné problémy, proZivaji sigoke radosti i starosti, 8dji
si svoje Zivotni fibehy. V této fazi jsou dlezita spoléna komunitni setkavani, ktera jsdezena
pracovniky a zarowvese zdina rozvijet viastni terapeuticka prace. S tim sbugké pdeba
cty k sols, kterou ma of’ silné naruSenou. Vigledku dlouhodobého souZiti s agresorem,
ktery ji ponizoval, nema vytvené zdravé seb&lomi, nevazi si sama sebe a jeji
sebehodnoceni je negativni. Sasti terapeutické prace je mimo jiné posilit séthemi okti,
ukazat ji, Ze ma hodnotu pro ostatni lidi, jergima a dok&ze viastnimi silami zabeisohe
i détem dalSi Zivot. KdyZ se uvedenéipbly podé naplnit, Ize pejit k pod@irnym programim
zantrenym na seberealizaci. Zddize jit o vzdlavaci aktivity (prace na PC, vyuka jagyk
volnatasové programy (ctni, keramika, rukathé ¢innosti), kulturni akce (nav&ta divadia,

cetba) apod..

Sveé zakonitosti ma také vedeni rozhovoru&i @motivovani ji ke ziéne jejiho Zivotniho
scénde, v rtmz je stabild zabudovano nasili. Motivaci v tomtdiadt Ize chapat jako stav
pripravenosti ke z#neé a opravdovou, ne pouze demonstrovanou, toulnizewij dosavadni
Zivot. Okt behem ghijimani rozhodnuti o nutnosti 2my prochazi uitymi fazemi, které jsou
obdobné jako u osob zavislych. Prvni fazi Ize naaza neugdomeni si poteby znény. Ot
muize prozivat nasili desnavsak tuto skudeost nevidi jako problém. Nasili nazyva hadkou,

vyménou nazalk, nasledky napadeni maskuje a celou situacéajiehleji okoli #etelré vidi
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problém a upozéuje na nutnosteSeni. AvSak ddab mirgné rady okoli jen konzervuji
a zafixovavaji dany stav, &bpred vrgjSim sw&tem brani sfj dosavadni zjsob Zivota. V této
fazi je vhodné nepodavat rady, vyslechnouttolpodpdit ji v rozhovoru, doptavat se.

Je zakazano pouzivat slovo ,gtdtere Ize vnimat jako jtku.

Obket’ potebuje dostatek prostoru, aby nahlas vysloviteyyrkteré proziva. Neni pro ni
lehké nahlas ifpustit, Ze nejblizStlovek ji tyra. Pokud se to potlaobeét’ vstupuje do faze
uvédoneni si problému, kdy by ji pracovnikémpomoci jednozna¢ problém pojmenovat
jako doméci nasili, ujistit, Ze za danou situadese odpaidnost, jednozrime odsoudit nasili
a ubezpét obét, Ze nikdo nema pravo ji byt. V této fazi je nutygolat u oldti pochybnosti,
zda setrvavat v nasilném vztahu. Dobré je poubieaky, které ji mohou doveést k rozhodnuti,

Ze situace je kriticka, a je nutnégsit.

DalSi faze, kterou @6 prochazi, je zvazovani a vyzoge se vysokou ambivalenci. &b
pripousti znénu, avSak zarowe ji odmita. Zvazuje pro i proti. Vtéto fazi je net
aby pracovnik velmi citli¥ posunoval ot snErem k rozhodnuti situadesit. Je dobré
ukézat na nebezgiea rizika, ktera hroziipsetrvani ve spot@é domacnosti. Pokud seééb
rozhodne odejit, dostava se do faze rozhodovaohalpracovnika v tuto chvili jegmllozit
moZnostifeSeni, rozebrat je s&h pomoci ji zvolit si takovéeSeni, které ona sama povazuje
za nejlepsi. Teprve poté nastava faze, kteroudzean akce. V této fazi je mozno poskytnout

obti konkrétni pomoc.3%*

¥ Bedn&ova, Z.: Specifika prace s &hmi doméaciho nasili. Infasopis Policista.1/2006, s. 2 a. n.
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6. Prostiredky trestniho prava i reSeni problematiky domaciho nasili

V Gvodu je feba poznamenat, z&eské republice neexistuje zadny konkrétni samgstatn
zakon, ve kterém by byl zakotven pojem domaci infailo definice, a ktery by tuto
problematikureSil komplexd. Doméci nésili jeeSeno ddimi zakony, se kterymi se v této
kapitole seznamime. Sianosti od 1. 1. 2007 plati nbyiijaty zakon¢. 135/2006 Sb., ze dne
14. 3. 2006, kterym seami rekteré zakony v oblasti ochranjed doméacim nasilim. Protoze
se jedna o zcela novy postup ochrargdpdomacim nasilim, budeme se jim zabyvat
podrobuji.

Trestni postih pachateprotipravniho jednani tedy i pachéatelomaciho nasili je v ramci
Ceské republiky mozny pouze na zakladkitého pravniho systému, jehoZ péte u nas
Ustava a Listina zakladnich prav a svobod. Jsoortmy nejvy3si pravni sily a protieduguiji
charakter celého pravnittadu gicemz zakotvuji zakladni prava, svobody a stanoddzas
na kterych bude postaven. Podlénku 1 Listiny zakladnich prav a svoBddjsou lidé
svobodni a rovni vigtojnosti a pravech. Z&kladni prava a svobody secuja viem
bez jakékoliv diskriminace. Listina z&uje i osobni svoboddloveka a stanovi, Ze kazdy
ma pravo, aby byla zachovana jeho lidskatanost, osobntest, dobra passt a chraéno
jeho jméno. Déle ve svéttanku 6 chrani pravo na Zivot igmava ho vsem lidem bez rozdilu.
Stejré tak poziva ochrany rodina, nétadleclanku 32 jsou rodovstvi a rodina pod ochranou
zakona. Z této skuteosti prameni pro stat povinnost chranit zékladawvga svobody svych
obcani a tak stat tedy nesmi tolerovat zadfigaaly porusovani zakladni prav a svobod, a to ani

pokud k nim dochazi v okruhu blizkych osob.

V praxi jsou akty doméaciho nasili d&$tji posuzovany podle zakoria 200/1990 Sb.,
0 prestupcich ve zmi pozdjSich gedpisi, jako gestupky. Restupky jsou definovany jako
delikty, které se vykazuji nizSim stépn spoléenské nebezprosti protipravniho jednani
a postai zavireni nedbalostni, neni-li vyslo¥mvedeno, Ze jégba Umysiného zavini. Tomu
také koresponduji sankce, které mohou pachatelhmms. Vzhledem k dlouhodobosti
a opakovanosti domaciho nasili Ize¢shto gipadech houv@t o chronicky pachanych

prestupcich.

% Listina zakladnich prav a svobod, 2. réegé vydani, Olomouc 199, 1 a. n.
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V souvislosti s doméacim nasilintipada v Gvahu zejména pouziti kvalifikace § 49 mako
o pestupcich, ktery vymezuje skutkovou podstatiiestupku proti atanskému souZit.
Skutkovou podstatu takoveheéeptupku naplni ten, kdo jinému ublizi na cti tie,hb urazi
nebo vyda v posieh (odst. 1 pism. a)), kdo jinému z nedbalostZzubih zdravi (odst. 1 pism.
b)) ¢i kdo UmyslI narusi obanské souziti vyhroZzovanim Ujmou na zdravi, drobaljtizenim
na zdravi, nepravdivym obwinim z grestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim
(odst. 1 pism. c)). Za tytdgstupky Ize ulozit pokutu ve vySi od 1000¢ ¢0 3000,- K.

Prestupky proti otanskému souZiti patmezi tzv. navrhové ipstupky. To znamena,
Ze je mozné projednat je pouze na navrh postiZetgypktery musi byt uiglusného organu
podan nejpozii do tii mesiai ode dne, kdy se tato osobaregtupku nebo o postoupertv

organentinnym v trestnintizeni dozvi.

Vyznamna je také ta skdteost, Ze pronditelnost gestupku nastava po roce od jeho
spachani. Vipad, Ze okt doméaciho nésili poda trestni oznamer@ e ktera poté toto
jednani kvalifikuje jako festupek aieda jej do agendyiglusného tadu mistni spravy, fie
dojit k situaci, kdy na zaklgdtznych okolnosti je skutek progeh, rekdy i diive nez vibec
dojde kjeho projednani. Takovy postup obsahujeejgsoselstvi pro @bstrany domaciho
nasili, které tak proifdti vyhrocené situacefijimaji pro sebe nejvhodjsi strategii. O’

pomoc v domacnosti nehleda, agresor si je tinjjfissvou beztrestnosti.

Jednotlivé projevy domaciho nasili je mozné posaizgodle exitujicich ustanoveni
zakon&'. 140/1961 Sb., trestni zakon (TZ), chranicich eaprfyzickou a psychickou integritu
obtanl. Fislusna ustanoveni jsou zejména v sedmé a osnéézhilastnicasti trestniho zakona
(trestné &iny proti Zivotu a zdravi a trestnéiny proti svobod a lidské dstojnostif>.

Do nedavné doby trestni zakon neobsahoval @akutk podstatu doméaciho nasili. Ta byla
zavedena az zakonem91/2004 Sb., siinnosti od 1. 6. 2004, ktery zavadi § 215a Tyrani
osoby Zijici ve spote obyvaném byt nebo dors®®. Jednani, které naiplje znaky domaciho
nasili, tak jiz nemusi byt postiZitelné podlézrych skutkovych podstat v zavislosti
na zpisobené Ujré ale postinne se podle této skutkové podstatytdsiyl vyjaden specificky

znak tohoto trestnéhéinu, tedy Ze pachatelé, Ktayraji jiné osoby, takini va¢i osobam

%4 7&kong. 200/1990 Sh., apstupcich, ve zmi pozdjSich gredpisi (Pravni stav k 1.1.2007), Praha 2006, s. 53
3 zakong. 140/1961 Sb., trestni zakon
% zakong. 91/2004 Sh.
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blizkym a dalSim osobam Zijicim s nimi ve spofam obydli. Tyrani se tyka jak osob blizkych
(889 odst. 8 trestniho zadkona), tak i jinych osjtich ve spoléném obydli.

Mimo zakladni skutkové podstaty 8§ 215a TZert protipravni chovani pachatele
v rodinnychei podobr blizkych vztazich postihuje, se pachateéizen dopustit saiasré
i dalSich trestnychiini spachanych v jedtimném soubhu s uvedenym trestnytinem, nap.
se znasilenim, s ublizenim na zdravi umysingimnedbalostnim, s vrazdou, s nedovolenym
ozbrojovani; ve viagnném southu pak nap se zanedbanim povinné vyzivy, s ohrozovanim
vychovy mladeze, s ohroZzovanim mravnosti, s porlus@inosenii se zavléenim do ciziny.
Na druhé strahpak 8§ 215a TZ trestn@ny jako jsou vydirani, utisk a omezovani osobni
svobody subsumuije. Podle toho jakélema domacnosti pachatel svym protipravnim jednanim
postihuje, se iize dopoust mimo 8§ 215a TZ i trestnyctind pohlavni zneuZzivani a tyrani

swrené osoby ve vztahu k&b- ditti.

V piehledu uvadim trestrniéiny, kterych se pachatelé domaciho nasili doppudiucne
vytisténé jsou nejastjsi pripady.
nedbalostni T
umysiné T

Hlava lll. Trestn&iny proti pdadku ve ¥cech véejnych

§171 Maeni vykonu gedniho rozhodnuti
8174 Kivé obvireni
§ 175 Kiva vypod’

Hlava IV. Trestné€iny obeci nebezpéné
8179 Obecné ohrozeni

§185 Nedovolené ozbrojovani

Hlava V. Trestnéiny hruké narusujici obanské souziti

§197a Nasili proti skupiré obyvateh a proti jednotlivci
§202 VytrZnictvi

§ 205 OhroZovani mravnosti
8 206 Pomluva
§ 209 Poskozovani cizich prav
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Hlava VI. Trestné€iny proti rodiré a mladezi

§ 215 Tyrani s¥ifené osoby

§215a Tyrani osoby Zzijici ve spaaé obyvaném by# nebo don€
§ 216 Unos

§218 Podéavani alkoholickych napajladezi

Hlava VII. Trestné€iny proti zivotu a zdravi
§219 Vrazda

§ 221,222 UbliZeni na zdravi

§225 Rvaka

§ 227,228 NedovolenégruSenighotenstvi
§ 230 (ast na sebevraZd

Hlava VIll. Trestn&iny proti svobod a lidské dstojnosti

oddil 1.: Trestnéiny proti svobod

§231 Omezovani osobni svobody
§232 Zbaveni osobni svobody
§233 Zavléeni do ciziny

§234 Loupez

8235 Vydirani

§ 237 Utisk
§ 238 PoruSovani domovni svobody
§ 239 PoruSovani tajemstvi dopravovanych zprav

oddil 2.: Trestnéiny proti lidské distojnosti
§241 Znasiléni
§242 Pohlavni zneuzivani

§ 245 SouloZ meziiffbuznymi

Hlava IX. Trestné€iny proti majetku

§ 247 Kradez

§ 248 Zpronesra

§ 249 Neoprawmé uzivani cizi &ci

§ 249a Neopraviiny zasah do prava k domu, bytu nebo nebytového primsu
§ 250 Podvod
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Trestn&iny, kde ke spachani skutku péstaouze nedbalost

Hlava VIl. Trestné€iny proti zivotu a zdravi

§213 Zanedbani povinneé vyzivy
§217 OhroZovani mravni vychovy mladeze

Z uvedenéhoighledu je ®jmé, Ze ¥tSina trestnyckini spojenych s protispaenskym
jevem jako je doméci nasili, je umyslnymi trestnyiiny, kde oldt mize byt poSkozena

jak fyzickou, psychickou tak i materialni Gjmou.

Oznameni o podéni ze spachani trestnétiou je zpravidla prvnim krokem, ktery &b
domaciho nasili dini. Oznameni musi byfti@to vzdy a to kterymkoliv vykonnym Utvarem
policie a podava se ®estji na pislusném mistnim odkni ¢i Giradu vySabvani. Trestni
oznameni je také mozné podaimm na statnim zastupitelstvi. Tento postup se rdépe
zejména v Ppad, kdy ma obt' pochybnosti o podjatosti polidistprislusného mistniho
odckleni. Statni zastupitelstvi sicgeda oznamenitiglusnému Utvaru policie, ale ma na
zakladt trestnihotadu povinnost dozorovat probihajici trestni stihdehi jeho zahajeni.
Oznamovatel ma pravo pozadat o potvrzdijtpoznameni a fre podle § 158 odst. 1
trestnihaadut’ pozadat, aby byl do jednoh@sice vyrozurn o fijatych opattenich.

Trestni stihani je vyJelvatelem zahajeno tehdy, jestlize #jit skuténosti naswdcuiji
tomu, Ze byl spachan tresttifn, a je-li dostaténé odivodren zawr, Ze jej spachala &ita
osoba. U #Siny pipadi doméaciho nésili je podminkou pro zahajeestriho stihani
a pokrgovani v ®#m vyslovny souhlas poSkozené osoby podle § E8ththa‘adu, Zakon
¢. 141/1961 Sh.. Organ§inné v trestnimiizeni tak nemohou provébvyklé vySebvaci
a jiné ukony bez toho, Ze by osoba, kter&larpestnymcinem Ujmu, souhlasila se stihanim
obvinéného, ke kterému ma blizky vztah.

Spolé&nost si samdejmé uvddomuje tuto zavaznou skutest, a tak zakonodarce
pristoupil k novelizaci zdkonné Upravy élayani souhlasu s trestnim stihanim. &pedle
§ 163a stanovil, Ze souhlasu poskozeného s trestitidmim pro &ktery z trestnychtina

uvedenych v 8 163 odst.1 nefdlta, pokud byla takovyfinem zgisobena smrt, poskozeny

37 zakong. 141/1961 Sh., trestisad
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neni schopen dat souhlas pro duSevni chorobupmebohu, posSkozenym je osoba mladsi
15 let nebo je z okolnostigmé, Ze souhlas nebyl dan nebo byl vzét ggisni vyvolané
vyhruzkami, natlakem zavislosti nebo peenosti. Jestlize se poSkozeny na vyzvu organu
¢inného v trestniniiizeni ihned nevyj&ll zda souhlasi s trestnim stihanim, poskytne nita te
organ podle povahyéui k vyjadeeni giméienou lhitu, nejvySe vSak 30 dnPo marném
uplynuti této liity jiz souhlas s trestnim stihanim nelze dat. dk psteba o této skutaosti

poskozeného piserdpoLlkit.

Stavajici pravni Uprava se jevi v oblasti nabiZemrostedki a moznosti ochranykgxd
domacim nasilim jako né#fis inna. Problematika domaciho nasili je pagiského pravniho
fAdu postizitelna az v jeho rozvinutém stadiu, tanzena az tehdy, kdy je @bublizeno
natolik, Ze se takové jednani povazuje za tresitmyPraxe ukazuje, Z&iplusSné represivni
sloZky statu reaguji ¥¢hto gipadech aZ na zavazné ubliZzeni na zdraviigsap vrazdu.

Proto byl expertni skupinou Aliance proti domacimasili (APDN) ParlamentGR
predloZzen névrh zékona na ochratiedpdomacim nésili €eské republice. ParlamefR jej
dne 14. 3. 2006 schvalil a 31. 3. 2006 jej podemsaident republiky Vaclav Klaus. Tento
zakon¢. 135/2006 Sb., na ochranteg domacim nasilimeské republicg, nabyva innosti
dne 1. 1. 2007 a umidje olEtem ¢i osobam ohroZzenym domacim nasilim branit
se progednictvim vyuZiti no¥ upravenych fislusnych ustanoveni zakoMimo jinych zngn
doSlo ke fem velkym zrmndm v Z&ko& o Policii, v Zakod o socidlnim zabez{eni

a v olganském soudniiadu, které si nyniijblizime.

s N s

Nejvetsi zneny v pistupu k problematice doméciho nasiingsi zakon o PoliciCR™.
Ta ziskava opraeni vykazat nasilnou osobu na deset dni zespdie obydli. Vykazani
se d@je formou pisemného rozhodnuti do 24 hodinsbdpu policisty do spateého obydli
a vykdzand osoba je povinna nepratllepustit misto. Policista vyzve vykdzanou osobu,
aby mu odevzdala vSechnyddiod spoléného obydli a umozni této osplaby si nejpoziji
pri vykonu rozhodnuti o vykazani vzala ze spo#ho obydli vyldné veci slouzici osobni
potrebs, osobni cennosti a dokumenty. Vykazané &spbskytne policista informace
0 moznostech ubytovani, gdyi o jejim pravnim postaveni, o jejich pravechaainnostech
a o0 dalSim postupu. Dobu vykazani 10 dalze zkratit ani se souhlasem ohrozené osobg. Dal

%8 74kong. 135/2006 Sb., na ochranted doméacim nésilim Geské republice
39 7akong. 283/1991 Sb., zakon o Poli€ieské republiky
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je policista povinen ve it do 3 dri provést kontrolu, zda rozhodnuti o vykazani dgdrzu

vykazana i ohroZzena osoba.

Nowé se v Zakow 0 socidlnim zabezpenf® zavadi existence tzv. interémiich center.
Intervergni centra jsou informovana policii a maji za powestndo 48 hodin od vykazéani
kontaktovat ohroZzenou osobu a poskytnout ji pspgicktou a socialni pomoc ambulantni
nebo azylové povahy. S&asti pomoci je i spoluprace a vzajemna informoviamezi organy
sociélrié-pravni ochrany &i, obcemi, organy Polici&’R a obecni policie, nestatnimi
a charitativnimi organizacemi. Intergsi centra plni koordiai Glohu mezi zéastrénymi
institucemi @i pomoci osobam ohroZzenym nasilnym chovanim a vybagji vzajemnou

spolupraci.

Treti podstatna zéna se tyka atanského soudnih@du doplgnim navrhu ped@zného
opateni o § 768, ktery umoiuje uloZit ffedsedovi senétu, je-li jednanintadtnika, proti
kterému navrh s#iuje vaznym zfisobem ohroZzen Zivot, zdravi, svoboda nebo lidska
dustojnost navrhovatele, abyd@sré opustil byt neboiim spoléné obyvany s navrhovatelem,
jakoz i jeho bezprosdni okoli, nebo do &n nevstupoval, ¢i se zdrzel setkavani
s navrhovatelem a navazovani kontaktnim. PedlEzné opatni trva jeden ®sic od jeho
vykonatelnosti. V fipadt podani navrhu na prodlouzerteghEzného opdaeni, neskoti Ihita
diive, nez soud o takovém rozhodnuti rozhodne. Zani&ak nejpoziji uplynutim doby

jednoho roku od okamziku jehoifezeni.

Touto znénou umokuje zakonodarce ohrozené asdbSit svou situaci bez asistence
policie a vydani rozhodnuti o vykazani nasilné gsobytu nebo domu spdl& obyvaného.

Ohrozena osoba seie [Fimo obratit na soud s navrhem na vydéediEzného opaeni.

Na samotny zav této podkapitoly fipojuji piehlednou tabulkli postupu fi feSeni
pripadi doméciho nasili podle zakora 135/2006 Sb., na ochranieg domacim nasilim

v Ceské republice, ktera znaitoje provazanost zainteresovanych slozek a instituci

40 7akong. 100/1988 Sb., o socialnim zabeusgei
1 7akong. 99/1963 Sb., atansky soudnifad
42 7droj: www.ov.sm, stazeno 9. 10. 2006
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SPRAVNI RIZENI

Opakovany ttok protl Zhwotu, 2dravi, svoboda nebo Ndske

Plestupek distojnost] osoby, sdile]ict spolefne obyd
— zahdjeni prestuphoweho fizeni obec
— ulogeni zankce
| Ffijezd policejni hlidky | PCR |
Trastny £in
— zahajeni trestniho stihdni
—wazha Analjza situace, whodnoceni .
-, g PCR ;a, eyl
— razhodnuti o trestném cinu QCTR | shuthowsho staw a zajiiténi stop Demluva, evidence DN
Rekodifikace - pledbazne rozhodhut: ——— el nislng
« vkazani usaba plftorna csoba plftormna
* Z3kaz vstupu
* Zakaz kontaktu * e +
wydén rozhodus

UlaZeni zdkazu wstupu do spaleénéha
obydli a jeho bezprostiedniho okali, | PER
wylepeni rozhadnuti

na mistd Vikdzdni 22 spoleinéha obydli
a jeha bemprostiednibo dkali

-
o
=

| Pouéeni ohrofené osaby a ndsingé csoby

o jejich préwech a powinnostech i |

chydli PCR

24 hodin

| Nasilnd oscha odevedivi Klize

asistence |

24 hadin
3 dny

aslstence
PCR

Kdykollv behem trvani police|niho vykazini nebo zcela samostame

Nésilna csoba si odnégi csobni
cennesti a dokumenty

Fravo nésilné cschy wyzvednout si
nréskdné véci nezbytné k podnikani

do 15 dndi
| Dorudeni zpravy interveninimu centru,
spravn ho fizeni

aslstence PER |_‘_ | Viyhotoweni plemnéha razhodnuti |PCR !.‘_ e
¥ ihoed
popf. té2 crganu soc. pravni ochrany dati
Néslind osoba nerespektule uloZens wykdzani -—| Vontrola dodriovni ulsdenho wkdzini | PCR i Frezhum nadfizenjm
orgdnem v rémci PCR
Intervenini cantrum kontaktuje
-
ViminE et pipateh ] hah y | oo | ‘ Maznest podani spravni Zaloby
| V méné zavaZnjch pfipadec | obac Trestni stihani pro trestny din |OCTR | * Moznost podani spravni Zalol

48 hadin

owykazani
Masilnd cecba ma préva podat
PCR ’_ we hité odvalant
¥
fizeni o pfestupeich Mafeni wikenu dfedniba rezhodnuti™

Intervenéni centrum poskytuje ohroZené
& odbornou pomac

| Rozhodnuti v ramei trestniho stihéni |OCTR| *
| Skendeni platncsti policejniho whazani |-1—

I(|

Rehiodnuti v scudnim fizeni | Soud |q— SOUDNI RIZENI s:ﬁ;’:}?;i:::'m

Chrodend csoba poddvd soudu névh na wyddni predbéinéha
opatfeni ina prodicuzen hity ulo? wkazani) neba na wkazani

42 hodn
-— R
Zamitnuti navthu | soud | ‘Wikon predbéinéha opatfeni soudnim ‘ydani pfadb&ného opatfeni v podabé soud |
wykonavatelem (v pfitormnesti ihned), | Soud wykdzani & zkaau hontaktovani |
w nepiitomnest wylepeni E
=4
Diruéeni predbéEného opatfeni soud 2 HE| H
Misilnd osoba cdevaddvd klie | asistence chrodené csché a ndsilné asabd :ﬁ; é
od obydli soudu BEw E
" n - i}
* hned Skonfeni platnosti 5
Masilné oscha cdndsi své cechni | aslstence | piedbéiného cpatieni ﬁ
cennosti a dokumenty soudu =
E
=
Ohrodens oscha podivd soudu ndwrh na zahd- =
jeni fizeni ve vici samé g
frozvod, dprava majetkowich pomérd, dprava 2
MNislind osoba nerespektule vydané pfedbané opatfe pomirti k nezletitim datem apod.) 3
¥ H

| Trestni sthani pro trestny &in | OCTR | | Mévih chrofené csoby na pradicugzni treani

« Mafeni vjkonu fednho rozhodnut ™ piech&nsho cpatfeni
—{ Rozhodnuti v réme westho svant |0<TR | | Ro#‘:::d”l::;zf‘;“;::rﬁnl soud

ﬁf\
ProdlouZent trvani
Seud | predbéiného opatfeni

| Zamitruti soud

Soud }—»

- netolerované chovani
l:l institucionalni reakce

l:l aktivita ohroZené nebo nasilné osoby

Rozhodnuti o podaném narhu ve véci
samé

Skangeni platnosti |-17
piedbéiného cpatieni

V dob: zpracovani této baka#tké prace (podzim roku 2006) se ocitime v obdobi,
kdy dochéazi k podstatnym a dlouhtekédvanym znam pravni systému, jez zasadneni
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pristup k problematice domaciho nasili a postihuj®owe prijaty zakon¢. 135/2006 Sb.,
na ochranuied doméacim nasilim¢eské republice nastoluje Zny, které byly diouhou dobu
pripravovany Ceska republika jehorijetim vstupuje mezi staty s proaktivni reakci nenéci
nasili. Zakon zavadi systémovy, komplexiistpp k prevenci a ochrapied domacim nasilim.
Upravuje a hlavé propojuje postupy policie, justice a socialniclzeb pi feSeni fipad

doméciho nasili.

Timto se pevazna ¥tSina dosud uvazovanych &mz hlediska de lege ferenda razem stala
hledisky de lege lata. Dovolim si tediegnést jest mozné navrhy Uprav, které do zakona
¢. 135/2006 Sb., nebyly imzeny.

eV zakor¥ ¢. 200/1990 Sh., orpstupcich ve zmi pozdjSich gedpigi: zruSit ustanoveni
o navrhovych festupcich a festupky proti obanskému souZiti projednavat z moci
Uredni. Platnd Uprava umuaie tyto grestupky projednavat pouze na navrh ohrozené
osoby. Ta rozhoduje o tom, zda proti nasilné &$olde vedenoipstupkovéizeni, tim
se stava odp@dnou za jeji stihani a zvySuje reélné riziko hroeblalace domaciho
nasili z divodu msty. Pokud by vSak bylo umeédn projednavani z mocireédni,
nemuselo by ke nmispachatele dochazet.

e Za povsSimnuti stoji také skdteost, Zze na rozdil od trestniho zakonaesiezakon
0 prestupcich otazku zohlethi recidivy festupki. Neni moZnost zohlednit opakované
pachani pestupks v uritém ¢asovém obdobi v tom s, Ze by jej bylo mozno trestat
prisrgjSi sankcti kvalifikovat jako trestnyin.

eV zékorg ¢. 141/1961 Sb., o trestnifizeni soudnim (trestirdd): v 8 163 odst. 1 usilovat
o vyjmuti rekterych umyslnych trestnyctint, které jsou typické pro domaci nasili.
Zahjeni trestniho stihani pro tresttigy ,nasili proti skupig obyvatel a proti
jednotlivci podle § 197a“, ,ublizeni na zdravi @l 221", ,omezovani osobni svobody
podle § 231 odst. 1, 2, ,vydirani podle § 235 oifsta ,znasilgni podle § 241 odst. 1,
2" proti tomu, kdo je nebo v délspachantinu byl ve vztahu k poskozenému manzelem

nebo druhem, by tak bylo provimb také z tedni povinnosti.

Zmgn v pravnim systému na ochranieg domacim nasilim e byt jist vice.
Jaké upravy jeStoude pakeba vykonat vSak ukazas, po ufité dok#, kdy now prijaty zakon
¢. 135/2006 Sb., bude uveden do praxe.
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Protoze se nachazime v obdobi, kdy dochazi k posta dlouho &ekavanym zrnam
v oblasti ochrany fed domacim nasilim, bylo cilem této bakské prace zehlednit
problematiku tohoto patologického jevu nasi sppadsti, popsat v obecné rovidomaci nasili
a ugit jeho druhy, formy aiitiny. Seznamili jsme se s pachatelem domaciho rasittlili
Si pra: se jej dopousti, co jej ktomu vede a jakdatlky ma nasili na st Zantfila jsem
se pevazr na olt’ —Zenu a na pomoc, kterou jize poskytnout stat, neviadni organizace

a ol®anska sdruzeni.

O tom, ze domaci nasiliGeské republice existuje neni pochyb. Dotykai#izne deseti
procent rodin a jde n#&p socidlé demografickym spektrem. To znamena, Ze se s riireme
setkat v#iznych progstedich a ve vSech spémskych vrstvach. ibec nezavisi na materidlnim

zazemi rodiny, na vaténi partnek ani na jejich profesii vire.

Obecr je domaci nasili spaleosti odsuzovano jiz dlouhoidBto je to problém, o kterém
lidé jen neradi houd Sousedé, sdci i mnoho z dch, ktgi by mohli was pomoci, tento
problém bohuzel vnimaji jakoéeo, co se ge ,za zavenymi dvémi®, je Cciste privatni

zalezitosti, a proto je |épélvec se dodci nevneSovat.

Typickym agresorem deskych rodinach je muz a &&$tjSi okiti domaciho nasili Zzena —
manzelka, druzka neboiifelkyré. V sedmdesati az osmdesati procentech domacnosti,

kde se de doméaci nasili, Ziji &i.

NejcastjSi olEti jsou Zzeny ve &ku 40 — 44 let, které vyhledavaji pomoc po Sestieseti
letech manzelstvi, zpravidla az ve skoéekrizovych situacich, ve kterych se citi byt ohrogze
na zivot. Fispiva k tomu i skutmost, Ze okti se za situaci v rodinstydi a je pro &obtizné
piznat, Ze préy u nich dochazi k domécimu nadilasto si nesdi rady, jak situadiesit. Jsou
na svém partnerovi zavisléeplevsim ekonomicky, mnohdy i citoa do posledni chvile
doufaji, Ze partner své chovani&m V jinych gipadech jsouiles\déeny o tom, Ze ita

mira nasili do vztahu gatvzdyt’ v jejich pivodni rodirg se tak dlo zcela normak
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VétSina Zen — alii netouzi po tom, aby ten kdo jim tolik ublizuggnizuje je a tyra,
byl odsouzen a wzren, ale po tom, aby bylo nasili zastaveno, ony mahtyzjetého viaku

doméaciho nasili vystoupit a Edny a klidny Zivot.

V této bakaliské praci jsem clia Zenam — allem ukazat, Ze nasili v rodineni normalni
a kBZnou ci. Nikdo nema pravo ublizovat, ani milovany partree neni povinnosti Zeny
utrpeni snaset. Neni pravdou, Ze je Zena na svéiretoe zcela zavisla, bezjrby nebyla nic
a neni schopna se o sebe sama postarat. Doméice@dia zastavit a Z&mpomoci. Pokud
nepontiZze rodina a blizciiatelé, nabidne pomocnou ruku stat, nestatni oegani obanska
sdruzeni zabyvajici se pegproblematikou domaciho nasili.

Domnivam se, Zze pomoc &bm domaciho nasili je v zasadostaténa, i kdyz
zélezi na jednotlivémifstupu a na konkrétnimtipads. Diskutabilni by se mohla zdéat
pomoc policie. Ta je ve &Sin¢ piipadi prvni, kdo pichazi s obti do styku.
P sowtasném rutinnim postupu je obtizné postihnout sgpecifomaciho nasili. Znaky
zavaznosti a nebezpeosti ziskavaji jednotlivé incidentyasto teprve jako sdast
chronické, stufjici se situace. Policie tak opako¥adnjizdi na ,zndmé" misto, aniz
by efektivre prispéla k eliminaci domaciho nasili do budoucna.¢tldomaciho nasili
se i kontaktu s policii a justici chovaji obvykle jikanez olsti poSkozené cizim
pachatelem. Jejich ochota spolupracovat s polwis&. Hledaji u ni pomoc kratce po
incidentu, obvykle vSak setrvavaji v blizkosti afiriého Uténika a jsou tak vystaveny
jeho psychickému natlaku. Nédka podlehnou vyhroZovani a &mi svoji vypod’
¢i odmitnout vypovidat. Typicka je pra&mahla a zasadni zma stanoviska v jbé¢hu
vySetovani. Akoliv obét’ pavodre dala souhlas ke stihani, vapéhu pipravného
fizeni méni swij postoj. Odmitne spolupracovat s policii, popidvaznost svych
zrareni a neridka se nakonec vraci k tyranovi. Policistedpyfrustrovani, obt
ma pocit bezmoci a pachatel beztrestnosti. Demiitivafekt je pro vySébvatele
piirozenym psychologickym iledkem. Postup policie seigkontaktu s domacim
nésilim opird o vSeobe&mplatné zakony a normy. Policisté se na &éndstmaci rozejfe
fidi predevsim trestnim zdkonem, zédkonemi@sfupcich a zakonem o policii. ZlepSeni
situace by mohlo znamenaijpti zakonat. 135/2006 Sb.,dinného od 1. 1. 2007, které
now policii umoziuje vykazat nasilnika na 10 dni z bytu nebo domalespe

obyvaného s ohroZenou osobou, jakoZ i z jeho bs#pdniho okoli. Satasti vykazani
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je rovrez zakaz néavratu do vymezenych prostorétOma tak moznost v Klidu
si rozmyslet dalSi postugripreSeni situace. Zda toto ofeti bude finosem pi feSeni
piipadi domaciho nasili, ukaze az praxeas. Policie #stava ¥zet v tradéni roli
represivni slozky. Jeji povinnosti 8faji predevSim k osab pachatele a ke stihani
trestnychéind, otdzka dinné pomoci obti stoji stranou. Nova je vSak pro ni povinnost
piedat ohroZzené osdlkontakt na intervemi centrum, které se zabyva ptgevomoci

ob¢tem domaciho nasili.

Podle mého nazoru je pomoc neviadnich organizaobéanskych sdruzeni étem
domaciho nasili z jejich pohledu cé&jdn a vitawjSi nez pomoc statu. Pokudédtk incidentu
privola policii, neni jiz cesty zj, vec ve ¥tSing pripadh korti podanim trestniho oznameni.
Ot se tak dostava do situace, kdy je na ni vyvijek jihk ze strany agresivniho partnera,
tak ze strany blizkého okoli. Dostava se do ohrtwmrstresu, mnohdy situaci nezviadne,
véc korti staZzenim trestniho oznameni a kaatdsili se znovu roztav jeSt horsi forng,
nez tomu bylo fed givolanim policie. Pomoc organizaci a sdruzefzerbyt skryta, nenasilna,
ale velmi podstatna acina. Agresor se ani nemusi dédst, ze manzelka navstivila

pracovnice centra pomoci a podniké kroky k weor nésili, vedouci k vgSeni celé situace.

Skolené pracovnice center poskytujiétm gedevsim okamzitou psychologickou
pomoc. Nabizi porozuni, pomahaji odstranit pocit viny a znovu nalézieshvéru.
Motivuji k aktivnimu teSeni situace, pomahaji promyslet individuaini b&zpstni
plan, poskytuji bezgmé ubytovani v fipact akutniho ohroZeni a praktické rady
a informace o sociathpravnich a trestnpravnich opaenich. Pomoc je vedena tak,
aby olgt nasili sama rozhodovala o svém Z&vet nebyla k riemu nucena. Pokud
je klientka ze vzdélef§iho nesta nebo z jiného okresu, je jifepan kontakt
na centrum v jejim mistbydlis€, popgipact v blizkém okoli. ProtoZe jgeSeni pipadi

domaciho nasili dlouhodobou zalezitosti, jsou rexbjopakované konzultace.

Pomoc center neni poskytovana pouzgtesh domaciho nasili. Mohou se naafbracet,
a také seéasto obraceji, tzv. zachranci, flilquzni a znami osob ohroZzenych domacim nasilim
i pomahajici profesionalove jako lékasocialni pracovnici a policistée. Tétginou konzultuiji

postup [ Zivém @ipadu domaciho nasili. Rada a pomoc je poskythutetse vSem.

63



Nevladni organizace a d&nska sdruzeni provadi mohutnou infafmiakampa,
na mistech vejnosti gistupnych, vcéekarnach lékakych ordinaci, vydavaji pravidelné
tiskoviny, distribuuji informeni letaky a plakaty, gadaji grednasky a odborné semiadnejen
pro profesionaly, ale také pro Sirokourejaost, organizuji vycviky socialnich pracouik
nabizi terapeutické programy pro nésiiné osobyweoptiji internetové stranky. Specializovani
pracovnici se se svymi navrhy spolupodileni nakwmovych zékoih na ochranu igd
domacim nasilim. Svotinnosti gispivaji i k tomu, Ze se &ni vaejné mirni, které

postupr vnima domaci nasili jako spoensky zavrzenihodné jednani.

Ke zkvalitreni pomoci obtem domaciho nasili by mohlafigpet vetsi
informovanost odbornik Mnozi Iékdi, ucitelé ale i policisté a socialni pracovnici jsou
pii kontaktu s obtmi domaciho nasili nejisti, nedovedou jim poskutnaakladni
informace ani poradit. Bom jsou pra¥ oni vstupni branou, kterou se domaci nasili
dostava ze soukromi na regost. Domnivdm se, Ze pravidelné seti@re Skoleni,

by jejich nejistotu fi kontaktu s obt'mi odstranili.

Jak jsem jiz uvedla v Uvodu, i ja jsem se stalétiobomaciho nasili. Nyni, kdyz
jsem ntla moznost prostudovat teoretickdast této problematiky, seznamila se s naplni
nevladnich organizaci pomahajicich Zenam v nobegr@mila se se zakonnymi postugiRP
Méstské policie a dalSich statnich oriy@nzejména poznala praci odbotniktai se snazi
podle své pracovni linie tyranym Zenam pomociglahbych olsti — Zeny domaciho nasili
podpdit v odvaze vyhledat pomoc zejména u Pdlieské republiky a pracovriilneviadnich
organizaci. Nebojte se toho! Jsou zde profesio@almezi nimi jefada Zen, ki@ umgji
naslouchat vasSim problém, maji dostatek empatie a odhodlanosti pomoci Rakud

k vaSemu rozhodnuttippsje i tato bakal&ka prace, nebyla napsana ztiytea spini sij Gcel.
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Poradna pro mezilidské vztahy
Prakticti leka
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Pomoc nevladnich organizaci a atanskych sdruzeni
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Poradna pro Zeny a divky EVA

Krizové centrum RIAPS
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Piiloha ¢. 1

a jiné dalsi, které lze najit na internetu po zadé@sla ve vyhledd¢aPomoc obtem

doméciho nasili
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