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Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma: Pohled do Zivota homosexuali
na uzemi jiznich Cech. Homosexualita je v dnesni dob& velmi &asto diskutovanym
tématem, a prave to je jeden z diivodu, pro€ jsem si dané téma zvolila.

Homosexualita ma sama o sob&é n€kolik definic, které se ve vétSiné piipadu,
v urcitych bodech shoduji. Tento termin pochdzi zteckého slova homos = stejny
a latinského slova sexus = pohlavi. Je definovan jako geneticky determinovany
celozivotni a neménny stav libida (pohlavni pud, touha), pfi kterém jedinec
za podminek moznosti svobodné volby, preferuje za tcelem sexudlniho a citového
kontaktu, objekt stejného pohlavi. Takto vznikly vztah se svou kvalitou v plné mife
vyrovnd vztahu heterosexualnimu.! Diive tato sexudlni orientace nebyla p¥lis
diskutovanym tématem. Postupem casu, se vSak o homosexualité¢ zacalo hovofit vice
a zacCali jsme se setkavat s riznymi nazory. Pohledy, kterymi lidé hledi na homosexualni
zaméteni, mohou byt ovlivnény mnoha faktory, at’ uz je to v&k, pohlavi, kultura,
orientace Ci vira.

Cely zivot ziji na malé vesnici, kde jsem se setkavala pouze s heterosexualitou. Az
Vv dospélosti jsem se dozvédéla o odlisné orientaci slecny, Zijici ve stejné vesnici. To je
dalsi z dtivodu, ktery prispél k volbé daného tématu mé diplomové prace. Chtéla jsem
zjistit, pro¢ doty¢na svoji orientaci diive skryvala, co ji pfim¢lo k pfiznani, jeji pocity
a také zpuisob prijeti jeji rodinou, ptateli a spole¢nosti. Mnoho socidlnich pracovniki se
muze pii své praci setkat s touto sexudlni mensinou. Domnivam se, Ze tato prace mi
pomuze Iépe pochopit problematiku homosexuality a rozsitit své védomosti o ni.

Nejprve bych rada osvétlila zdkladni informace, jelikoz se domnivdm, Ze je to
nezbytné pro uvedeni do této problematiky a jsou podstatné pro dalsi kapitoly mé prace.
V tvodni kapitole nejdiive definuji homosexualitu, nebot’ je to velmi dulezité pro jeji
rozpoznani, jelikoz se Casto zaméfuje s homosexudlnim chovanim, které nutné
neznamena, ze ¢loveék neni heterosexual.

Déle se budu zabyvat typy homosexuality, které 1ze rozd¢lit dle pohlavi, véku, ale
také podle toho, jak se ¢lovek se svoji homosexualni orientaci smifi, zda ji pfijme a jak

je schopen vyjadfit svoji orientaci na vetejnosti. Toto posledni kritérium ma bez

! Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 13.
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pochyby vliv na celkovou psychiku jedince, protoze mohou na ¢lovéka dopadnout
deprese, vedouci dokonce az k suicidnim myslenkdm ¢i chovani. Proto v mé diplomové
praci bude kapitola v€novana problémim souvisejicim scoming outem a
homosexualitou celkové.

Posléze se zaméfim na pficiny, jelikoz bych rada ukézala rtizné pohledy na to, jak
vlastné homosexualita vznika. V mnohych publikacich se teorie vzniku této mensinové
orientace rtizni, nékteii autofi zastdvaji nazor nevylucné dédi¢nych dispozici, jini jsou
o rodinu, vychovu ¢i dalsi psychologické aspekty. Dalsi kapitolu vénuji vyvoji sexudlni
preference a jejimu ovlivnéni u déti, jelikoz souvisi s pfi¢inami.

Clovek, ktery se rozhodne déat svoji orientaci najevo, miize prozivat velmi t&7ké
psychické obdobi. Vétsina lidi pocituje strach z toho, co na to fekne okoli a zejména
rodina. Ne kazdy jde cestou, kde se rozhodne svoji orientaci neskryvat. Nékteti lidé si
svoji orientaci nechtéji pfipustit a snazi se zit jako vétSina spolecnosti. Proces
rozpoznani a odhaleni homosexualni orientace se nazyvd coming out. Je to jisté
dlouhodoby proces, ktery ¢lovék nezvladne ze dne na den. Lze se domnivat, Ze pro lidi,
ktefi se rozhodnou o své orientaci otevien¢ hovofit, je velmi dtlezitd podpora rodiny,
proto se také zaméfim na coming out u rodicl. V neposledni fad¢ také zminim dopady
homosexuality a coming outu na celkovou psychiku jedince.

Jak jsem vySe zminila, homosexualové musi Casto ¢elit mnoha problémim a musi
Casto prekonavat té€Zké obdobi. Ne kazdy clovek si dokaze poradit s problémy sam, pro
mnohé z nich je nezbytna odbornd pomoc, kterou mohou vyhledat pfi feSeni problému
spjatych s jejich zaméfenim, kterou také ve své praci rozvedu.

Dalsi kapitola bude obsahovat stru¢nou historii homosexuality, kde popisi, jak se
S postupem c¢asu na tuto orientaci ménily nazory a pohledy. Tato kapitola je nezbytna,
jelikoz si myslim, Ze zpusob, jakym je homosexualita vnimana spole¢nosti, ma velké
dopady na jedince. Domnivam se, Ze téméf pro kazdého Clovéka je dilezité, aby byl
ve spolecnosti tolerovan a bran bez ohledu na to, jaké je orientace, rasy, pohlavi apod.
Tito lidé se Casto mohou dostavat do tizivych zivotnich situaci, které mohou byt
zpusobeny Spatnymi postoji vetejnosti, at’ uz se jedna o diskriminaci nebo homofobii.
Neékteti lidé, ktefi jsou diskriminovani, nebo nejsou pfijimani ostatnimi, ¢asto bojuji
s timto tlakem, coz miiZze vést k psychickym ¢i socialnim problémlim. Mnoho lidi se na

homosexualitu kouka skrz prsty a leckdy tato orientace heterosexualnim lidem piijde
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jako opovrzenihodna zélezitost. Do jisté miry je to bezesporu ovlivnéno predsudky, i
ptesto, Ze doslo v poslednich letech k obrovskym socidlnim zménam. Proto se i na tuto
problematiku ve své praci zamé&iim.

Homosexuélné orientovany clovék se cCasto musi rozhodovat, jakou variantou
zivota bude zit. Velky vliv na to, jaky model Zivota si jedinci zvoli, ma jisté to, jak se
se svou orientaci vyrovnal, jak ji pfijal, a jestli se rozhodl dat svoji orientaci najevo
vefejné. Poté co si Clovék vybere model Zivota, at’ uz je jeho volba ovlivnéna ¢imkoliv,
ma tato volba bez pochyby dopad na jeho psychicky stav. Jednou z variant je manzelstvi
S heterosexudlem, avSak tato manzelstvi obvykle pfili§ dlouho nevydrzi. Homosexualni
¢loveék neni v manzelstvi v drtivé vétSin€ spokojen, ma Casto pocity tzkosti, samoty
a nenaplnéného zivota. Dal§imi variantami mohou byt celibat ¢i homosexualni
partnerstvi.

Dalsi kapitola, kterd je bez pochyby pro mou praci dulezita, je rodicovstvi
homosexudlnich pard. Pro gaye a lesbi¢ky je zaloZeni rodiny s détmi z fady davodi
vénovat pozornost také homoparentélni rodin€ a jejimu vlivu na psychosocidlni vyvoj
ditéte.

Vsechny kapitoly budou tvofeny propojenim poznatkli zteorie a vlastniho
vyzkumu, ktery byl proveden za ucelem splnéni cile diplomové prace.

Hlavnim cilem mé prace je zjistit, jaky ma homosexualita a jeji rizné dopady vliv
na psychiku jedince. K naplnéni cile mi pomutze hloubkova sondaz, diky které se
ponoiim, co nejvice do nitra clovéka. Zamétim se na celkovy Zivot pred 1 po uvédomeéni
si své orientace, na otevieni a vyrovnani se S touto skutec¢nosti.

S ohledem na mnou stanovené cile jsem zvolila pro sbér dat kvalitativni vyzkum.
Sbér dat bude realizovan technikou hloubkového rozhovoru. Rozhovorli se budou
Gi¢astnit jedinci homosexualni orientace na uzemi jiznich Cech. K ziskavani respondenti

bude pouzita technika snéhové koule.



1 Metodika

Diplomova prace je ¢lenéna na nékolik kapitol, kdy kazda z kapitol byla zpracovana
podle obsahové analyzy relevantnich dokumenti. Nasledné doslo k propojeni poznatkti
z teorie s vyzkumem, ktery mi dopomohl K naplnéni cile. Technika obsahové analyzy
umoziuje méfeni proménnych v psaném textu, ktery je v této analyze povazovan
za totéz, co ptfinasi vyzkum.

Pro diplomovou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, coz je proces hledani
porozuméni na riznych metodologickych tradicich zkoumaného socidlniho nebo
lidského jevu. Vyzkumnik vytvaii holisticky obraz, a zaroven tento vyzkum informuje
o nazorech UucCastnikli vyzkumu, coz bylo vzhledem k danému tématu shledano
za nejvhodnéjsi postup. S respondentem se hovoftilo také o nazorech na riiznd témata
souvisejici s jeho zivotem. Zkoumani je provadéno v prirozenych podminkach. Pro tuto
metodu je typické, Ze se pracuje s mensim poctem jedinct, protoze je idedlni pro uplné
ponofeni se do problematiky.2 Proto mlj vyzkumny vzorek tvofilo osm respondenti.
Pro provozovani kvalitativniho vyzkumu je potiebné mnoho dovednosti: ziskat platné
daje, schopnost abstraktniho mysleni, a velmi dobré komunikaéni dovednosti.?
V typickém piipad¢ vyzkumnik stanovuje na zacatku vyzkumu téma a uréi zékladni
vyzkumné otazky.”

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky ma homosexualita a jeji rizné dopady vliv
na psychiku jedince, k némuz mi dopomohlo celkové nahlédnuti do Zivota

homosexudld, pii kterém hrali dilezitou roli tyto stanovené vyzkumné otazky:

1. Kdy dochézelo u jedince k uvédomeéni si své orientace?

2. Jaké dopady ma homosexualita na psychiku jedince?

3. VyuZzivaji homosexualové ¢asto odbornou pomoc?

4. Jaké dopady mélo sd€leni své orientace na vztahy v rodiné

5. Setkavaji se homosexualové Casto s negativnimi postoji vetejnosti?

6. Ovliviuji tyto negativni postoje psychiku jedince?

2 Srov. HEDL, J., Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace, s. 50.
¥ Srov. SRAUSS, CORBINOVA., s. Zdklady kvalitativniho vyzkumu, s. 11.
* Srov. HEDL, J., Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace, s. 50.
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Pro sbér dat byla pouzita metoda dotazovani - rozhovor. Zvolena byla technika
hloubkové sondaze, ktera slouzi k prohloubeni odpovédi v uré¢itém smyslu. Jak popisuje
teorie, pii tomto piistupu bylo dotazovanému davano najevo, Ze je zajimavou osobou,
ale vzdy se musi jednat o dvoustranou rovnocennou komunikaci. Diivody pro kladené
otazky jsou vzdy znamy tazateli, nemusi vSak byt vzdy jasné respondentovi. S timto
problémem jsem se setkala casto, ncktefi respondenti mnohdy nechapali smysl
nekterych otdzek. Napiiklad nebylo jasné jednomu respondentovi, jakou spojitost ma
vychova a homosexualita. Proto je vzdy bez pochyby nutné vysvétlit dotazovanému,
pro¢ se ptame na urcité otazky. Toto sd€leni o ucelu otazek také pomahd vytvofit
diivéru mezi dotazovanym a tazatelem.”

Vyzkumny vzorek byl tvofen osmi respondenty. Hlavnim kritériem vhodnosti
respondentd byla homosexualni orientace a bydli§té na uzemi jiznich Cech. Vyzkumny
vzorek byl vybran metodou snéhové koule, ktera patii mezi nejcastéji pouzivané. Tato
metoda je zaloZena na kombinaci Gcelového a prostého ndhodného vybéru. Zakladnim
vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani prvniho kontaktu, k ¢emuz mize
dochdzet skrze instituce ¢i diky pfedchozimu osobnimu kontaktu. Pravé proto prvnim
krokem samotného vyzkumu bylo pozadani mé homosexudlné orientované znamé, ktera
byla zéaroven respondent, o zprostfedkovani kontaktu s ostatnimi homosexualy.
Doporucila mi dal$i pfipadné respondenty. Diky jeji spolupraci jsem meéla moZnost
realizovat dal$i rozhovory. Ne vSichni vS§ak méli zajem, ¢i Cas o Ucast ve vyzkumu, ale
vzdy byly ochotni domluvit mi spolupréci s jinymi homosexualné zamétenymi osobami,
coz bylo ve vétsin€ ptipada zajisténo telefonickym spojenim, ¢i emailovou komunikaci.

Rozhovory byly uskute¢tiovany s osmi respondenty, jednalo se o Ctyfi Zeny a Ctyii
muze. Tato shoda v poctu dle pohlavi v§ak nebyla zdmérna.

Pted provedenim vSech rozhovort byl od vSech dotazovanych ziskan informovany
souhlas, ¢imZ se stali UCastniky vyzkumu. VSichni respondenti byli informovani
a nasledn¢ souhlasili s pouzitim jejich informaci.

Jednotlivé rozhovory se vzdy konaly v pfedem stanoveny c¢as, 1 miste.
Pro poskytnuti rozhovorti vzdy bylo zvoleno bezpetné a divérné prostiedi. Vybér
tohoto prostfedi jsem pifenechala na respondentech. Nékteré rozhovory byly realizovany

v kavarnach, jiné zase v knihovné. Pfedem jsem respondenty informovala o ptiblizné

> Srov. HEDL, J., Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace, s. 170.
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dob¢ trvani rozhovoru, pficemz tato doba se vzdy pohybovala mezi 60 - 90 minutami.
Zvlastni pozornost u kvalitativniho vyzkumu by méla byt vénovana zacatku a konci
rozhovoru. Na zacatku rozhovoru je nutné vzdy prolomit ptipadné psychické bariéry.
Dilezité je také zajistit zédznam.® Zaznam na diktafon byl vzdy proveden az po souhlasu
respondenta.

Po provedeni rozhovoru byly vzdy tematické okruhy (zaméfené na: détstvi a vztahy
s rodi¢i, uvédomovani a pfiznani si vlastni orientace, coming out u rodic¢ii, postoj okoli
a spole¢nosti k homosexualné zaméfenym osobam, dopad na psychiku a partnerstvi)
analyzovany. Jako proces analyzy byl pouzit proces otevieného kdédovani a data byla
zanesena do tabulek. Tabulkové tfidéni vychazi pravé z otevieného kdédovani, podle
Strausse a Corbinové. V tomto systému jsou Udaje rozebrany na samostatné Casti,
peclivé prostudovany, a také se porovnanim zjistuji uréité rozdily & podobnosti.”

U kazdé kategorie doslo ke stanoveni vlastnosti, které byly dale diferencované.
Nejdalezitejsi vysledky jsou shrnuty v tabulkach uvedenych v piiloze 1. Tabulky jsou
vloZeny do pfiloh pro vétsi prehlednost a zaroveinl pro orientaci Ctenafe ve vysledcich,
jelikoz v dalsi ¢asti diplomové prace, kde komparuji teorii a praxi, na tyto tabulky

v nékterych ¢astech odkazuji.

® Srov. HEDL, J., Kvalitativni vyzkum. Zékladni metody a aplikace. s. 167
" Srov. STRAUSS, A., CORBINOVA, J., Zadklady kvalitativniho vyzkumu. S. 43.
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2 Zakladni informace o homosexualité

| pfesto, ze 0 homosexualité vySlo mnoho publikaci, védomosti o této sexualni orientaci
JSOU u nas nevalné a také povrchni. Postoje, které lidé zaujimaji k homosexualité, svéd¢i
o naprostém nepochopeni véci. NedostateCnych znalosti vyuzivaji velmi Casto radikalni

skupiny, které své ndzory vnucuji ostatnim lidem.®

2. 1Definice homosexuality

Vyraz homosexualita poprvé pouzil Benkert v roce 1869 pro lasku muZze a Zeny k osobé
stejné¢ho pohlavi, ¢imz minil nejen vztah citovy, ale také schopnost sexualné reagovat
na objekt stejného pohlavi, byt jim vzrugen s tendenci provadét s nim pohlavni styk.’
Pojem homosexualita je utvoien z feckého homos = tyz, a z latinského sexus = pohlavi.
Sociologicky slovnik definuje homosexualitu jako psychosexudlni a kulturni jev
sexudlni apetence vic¢i osobam stejného pohlavi, zahrnovany do ramce socidlnich
deviaci, respektive socialng patologickych jevii.'

Vyznamni sexuologové 90. let 20. stoleti zdlraziuji kompletnéjsi pojeti, které
zahrnuje nejen sexualni chovani, ale také socialni z4jmy, emotivitu, sebeidentifikaci a
dalsi postoje.’! Bass o homosexualité pise, Ze byt lesbou & gayem znamena, Ze
romantickd, emociondlni, fyzicka a sexudlni pfitazlivost a vztahy jsou zaméfené na
osobu stejného pohlavi.12

Homosexuélni osoby jsou eroticky pfitahovany osobami stejného pohlavi.
Homosexualni orientace se vyskytuje jak u muzil, tak u Zen, avSak u muzi je vyskyt
castgjsi, odhady byvaji kolem 4 %. Lidé s homosexudlni orientaci jsou nejpocetngjsi
sexudlni minoritou v populaci.® Je viak velmi dileZité rozliSovat homosexualni
orientaci a homosexudlni chovéani, protoZze ne kazdé homosexudlni chovani je
motivovano odliSnou sexualni orientaci, at’ uZ to jsou napiiklad homosexualni styky

vézii nebo homosexualni prostituce. Néktefi muzi preferuji homosexualni styky ze

strachu pfed sexudlnim selhanim u Zen, coZ mize byt zplisobeno naptiklad tim, Ze maji

8 Srov. AUGUSTYN, J., Sexualita v nasem Zivoté, s. 139.
% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 19.
9 Srov. MARIKOVA, H., Velky sociologicky slovnik, s. 383.
UTamtéz, s. 383.
12 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Léska je ldska, s. 21.
13 Srov. ZVERINA, J., Lékaiskd sexuologie, s. 127.
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negativni predchozi zkuSenosti. V jejich zalozeni vSak musi byt pfitomna vedle
prevladajici heterosexudlni orientace urcitd homosexudlni dispozice. Podobnym
piikladem mutze byt zklamani v détstvi, které mohlo zplsobit obavy jedince piipoutat
se.* | Sexudlni orientace nemusi mit vzdy za nasledek odpovidajici sexualni chovani. 1
Je zndmo mnoho piipadl, kdy homosexuédlné nebo heterosexudlné zaméteny ¢loveék se
jakéhokoli sexudlniho chovani z rizného divodu zdrzuje. VSse je komplikované tim, ze
heterosexualni i homosexudlni orientace nemusi byt vzdy vyhranéna stoprocentné, ale
jedno pohlavi je preferovano ¢i upfednostflovélno.16

Augustyn uvadi, ze rozhodna vétSina psychiatrd, psychologli a vychovateld, jesté
do nedévna vychazela z ptedpokladli, ze homosexualita je porucha vyznacujici se
neschopnosti pfizptisobit se heterosexualnim formam souziti, piijatych soucasnou
civilizaci. AvSak pod vlivem silného tlaku skupin homosexudl, vydala Svétova
zdravotnickd organizace prohlaSeni, ze sexudlni orientace - homosexualni ani
heterosexualni, nemiize byt oznadovana jako porucha.'’

,»PFi rozpoznavani homosexualnich sklonu je tieba nejprve rozlisit homosexualitu

. - 18
skutecnou a zdanlivou.

Pii skute¢né homosexualité¢ se subjektivni ptesvédceni o
vlastnich homosexudlnich sklonech opird o ,skutecnou uchylku“ pohlavniho pudu,
ktera se projevuje zaméfenim sexualni touhy na osobu, ktera je stejného pohlavi. O
homosexualité zdanlivé se d4 hovofit tehdy, kdyz subjektivni presvédcéeni o svych
homosexudlnich sklonech neni doprovazeno silnymi homosexudlnimi sklony, ale jde
spiSe o obavu z homosexuality, jde tedy o strach, Ze tyto sklony méame.*

Zavérem je velmi dualezité dodat, Ze homosexualita neni pfesné vyhranéna a

o o, e ., s 20
ohranicena. ,,Jde o poruchu sexudlniho citéni a chovani s velkou, rozmanitou Siri.

¥ Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 15.
S BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, I., Treti pohlavi, s. 20.
6Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 20.
7 Srov. AUGUSTYN, J., Sexualita v nasem Zivoté, s. 141.
8 AUGUSTYN, J., Sexualita v nasem zivoté, s. 142.
19 Srov. AUGUSTYN, J., Sexualita v nasem Zivoté, s. 142.
2 pONDELICEK, 1., KaZdopddné sexualita, s. 158.
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2.2 Déleni homosexuality

V této kapitole se zaméifim na déleni homosexuality podle pohlavi, a to na
homosexualitu zenskou (lesbismus, lesbicka laska, tribadie, sapfismus) a na
homosexualitu muzskou (androfilie, uranismus, pederas‘[ie).21

Zenska homosexualita byvé také velmi Gasto oznacovéna jako ,,lesbické laska®, za
toto pojmenovani vdé¢ime basniice Sapfo, kterd zila na ostrové Lesbos. Byla vdana,
meéla dceru a musela dvakrat emigrovat. Po druhé se vSak vratila bez svého muze.
Hledala zivotni naplnéni, a tak ve svém domé zfidila $kolu zvanou Museion. Soustiedila
kolem sebe okruh mladych sleen, na néz pedagogicky pusobila. K né€kterym z nich
méla citovy vztah, o kterém psala ve svych basnich. Dodnes se pocitaji k velkym dilim
svétové literatury, hlavné proto, ze Sapfé byla prvni Zena, kterd se vefejn¢ priznala
k lasce k zeng.?

,V lesbickém paru se setkavaji dvé Zeny. To cini dvojici citové vielejsi, casto az
primo city pfekypujicz’.“23 Souziti dvou Zen, které mohou casto vychovavat dité jedné
z nich, nebudi tak obrovskou pozornost, jako homosexuélni par muii. Zeny jsou méné
promiskuitni, proto dvojice lesbi¢ek miize pocitat s vétsi stalosti.** Homosexualni Zeny
si musi vSak projit také nelehkym obdobim, kdy si svou homosexualitu uvédomi, a
potom ji vice ¢i méné pifijmou. Po piekonani tohoto obdobi si velmi Casto Ziji
spokojené. Zeny jsou ve vétsing ptipadi vice piizplsobivé nez muzi. P¥i zatajovani
homosexuality to maji Zeny pomérné snazsi nez gayové, neocekava se od nich aktivita a
nedostavi-li se u nich vstficnd sexudlni reakce, nebrani to pohlavnimu styku. KdeZzto
pokud u muze nedojde ke ztopofeni pohlavniho udu, sexudlni styk nelze uskutecnit.
Také touha po ditéti je u zen silngj$i nez u muzl, coz pomiize Zené snést neuplné

P s o2
sexualni spokojeni.?

muzi. Obvykle uz v puberté divky napadaji homosexudlni myslenky, nicméné vétSinou

’ N Iy r . . ’ Iy vo 2 oy
Vv t¢ dob& napodobuji své vrstevnice a ,,zamilovavaji se* do muzi. ® Toto napodobovani

2L Srov. PALKOVIC, J. Socidlni exkluze homosexudlii v CR, s. 10.
22 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 87.
2 ZVERINA, J., Lékarskd sexuologie, s. 131.
% Srov. ZVERINA, J., Lékaiska sexuologie, s. 131.
% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, I., Treti pohlavi, s. 88.
% Tamtéz, s. 89.
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se objevilo u jedné z respondentek, ktera uvedla: ,,Prvni pochybnosti mé napadly
Vdobeé, kdy si mé kamaradky vyhlédly napriklad spoluzaka, s tim zZe se jim libi. Ja uz
tehdy méla pocit, jakoby se mi vzdalovaly v ndzorech nebo jako bych na né Zarlila, Ze uz
misto chozeni ven se mnou, by radsi s klukama na rande. Nicméné jsem tomu v té dobé
neprikladala velky duraz. Dokonce jsem po case zacala uvazovat, zdali miij spoluzak,
také neni tim hezkym klukem, jako o tom mé kamarddky mluvily. Nakonec jsem se do
spoluzaka ,,zamilovala“ a chodila s nim. Na prvni problém jsem narazila hned na nasi
prvai schiizce, kde doslo na prvni polibek. Pripadalo mi, jako by mi nékdo vlezl do
mého osobniho prostoru, ve kterém nemd co delat. Do kterého ho nechci poustet.
Béhem dalsich par let jsem se o navazani vztahu s chlapcem pokusila, ale nikdy to
nebylo ono. Nejvetsi problém byl v okamziku, kdy mélo dojit na néjaké intimnosti. 2l
Homosexualni muzi maji vétsSinou vysokou tendenci k sexualni promiskuité, coz je
zapfi¢inéno dvéma fakty. Muzi jsou biologicky disponovani k vyss$i promiskuité, a
druhou pficinnou je obtiznd realizace stalého homosexudlniho partnerstvi vzhledem
K socialnim odporﬁm.28 Néktefi homosexualni muzi v§ak dovedou ptijmout své odlisné
zaméteni, berou ho jako soucdst jejich osobnosti, zafizuji si Zivot podle n¢j a citi se

Stastni.”® V souladu suvedenym, odpovidali i moji respondenti, viichni dotazovani

svoji orientaci piijali a taky dle toho Ziji.** Avsak ne u kazdého homosexualniho muze
tomu tak je. Jsou znamy piipady, kdy se muzi nechtéji smifit se svoji orientaci, prozivaji
svoje zaméteni jako poruchu, jsou nestastni a vyhleddvaji pomoc lékate. Redlna cesta
ke spokojenému zivotu homosexudlniho muze je nalezeni podobné¢ citiciho muze. Aby
trvaly vztah mezi dvéma homosexudly byl spoleCensky mozny, je potieba vést
spole¢nost k pochopeni homosexuality.*

Muz, ktery je jednozna¢né homosexudlné zaloZeny a neni schopen sexuélniho styku
se Zenou, by si m¢l svou orientaci uvédomit a Zit dle toho. M¢l by se pokusit navazat

. ’ v v ’ v 2 v r s o .y r
citovy vztah se stejné zalozenym muzem.** Muzské homosexualni pary maji malokdy

moznost peCovat o dite, proto je jejich socidlni a kulturni angazovanost vets.

%’ Respondentka G.
%8 Srov. PONDELICKOVA-MASLOVA, I., RABOCH, J., O sexualité a parterskych vztazich, s. 153.
* Srov. KRATOCHVIL, 1., Sex: starosti a radosti, s. 222-223.
%0 Vlastni vyzkum.
% Srov. KRATOCHVIL, 1., Sex: starosti a radosti, s. 222-223.
%2 Srov. PONDELICEK, 1., Kazdopadné sexualita, s. 159.
% Srov. ZVERINA, J., Lékaiskd sexuologie, s. 131.
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Dalsi rozdéleni homosexuality souvisi s vékem preferovanych sexualnich partnera.
U homosexualné orientovanych muzii se oznacuje za pedofilii preference déti do 13 let,
efebofilie je vyhledavani partnerti od 15 do 20 let, androfilie je zaméfeni na dospélé
muze a gerontofilie na starce. U homosexudlnich Zen se hovoii o korofilii (déti),
partenofilii (adolescentni divky), gynekofilii (dosp€l¢ Zeny) a graeofilii (staré 2eny).34

Nékteti sexuologové déle déli homosexualitu na egodystonni a egosyntonni formu.
Egosyntonni homosexualita znamena, ze ¢lovek je se svoji orientaci smifen, pfijal ji a je
schopen pfiznat svoji orientaci okoli.® Vsichni respondenti, at’ uz zeny ¢i muZzi
v rozhovoru uvedli, Ze se se svoji orientaci smifili. Jeden z dotazovanych vSak uvadi, ze
i piesto, Ze je s homosexualitou smifeny, svoji orientaci zatim neplanuje pfiznat okoli.*®
U druhého typu, tedy egodystonni homosexuality, jedinec tuto orientaci odmita, je sam
se sebou vrozporu a touzi po heterosexualni adaptaci. Navic neni schopen svoji
orientaci pfiznat pied sebou samym ani pfed okolim. Velmi casto pak tito lidé trpi
depresemi a muze dochazet az k suicidnimu chovani, které je pro okoli mnohdy
nepochopitelné.37 Z mého vyzkumného souboru se v pocatku snaZzili svoji orientaci
odmitat tfi respondenti z osmi. Zbyvajicich pét respondentd, uvedlo, ze si  Svoji
odlisnou homosexualitu ptiznali pfed sebou samym témét hned, poté co si své zaméieni

uvédomili.*®

2.3 Pri¢iny vzniku homosexuality

Od té doby co se lidé zacali zajimat o pfi¢iny duSevnich i sexualnich chorob a poruch,
zaCalo se patrat 1 po pfi¢inach vzniku homosexuality.39 Homosexualita a dal$i sexualni
variace nebyly do soucasné doby prozkoumdény natolik, aby spolecnost obdrZela
jednoznacnou odpovéd’ na pfi€iny vzniku. Teorie vzniku homosexuality jsou velmi
riznorodé. ZaleZi na tom, v jakém oboru jsou tyto pfi¢iny zkoumany. Nékteré hypotézy
se dopliuji, jiné se 1isi a stoji proti sob&.*® Rada bych zde uvedla nejcastéji uvadéné

pficiny.

3 Srov. KANKA, P., Abeceda homosexuality, s. 7. [online].
% Tamtéz, s. 7.
% Vlastni vyzkum.
%" Srov. KANKA, P., Abeceda homosexuality, s. 7. [online].
% Vlastni vyzkum.
¥ Srov. PONDELICKOVA-MASLOVA, J., RABOCH, J., O sexualité a partnerskych vztazich, S. 156.
0 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 25.
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Jednou z nejznaméjsich pricin, které se uvadeji, je geneticka dispozice. Ne piilis
davné objevy v genetické oblasti vedly k podpoie teorie vzniku homosexuality cestou
pouze genetickych vlivi. Tyto pomérné nové objevy vysvétlily prazkumy
z ptedvalecnych let, které poukazovaly na Castéjsi vyskyt homosexualli v pfibuzenstvu.
Ptikladem je vyzkum H. Ellise (1915, 1950), ktery objevil u 39% svych pacientli
ptibuzného se stejnou orientaci, ¢i Henryho (1941), ktery nelezl ve 14 ptipadech ze 40
vysetiovanych pacientl alespoil jednoho ¢lena rodiny s homosexualni orientaci.*',, Roku
1993 védci D. Hamer a S. Le Vay z Narodniho ustavu pro vyzkum rakoviny v USA pri
zkoumani pohlavnich chromozomit u muzu zjistili, Ze na hrotu dlouhého raménka
pohlavniho chromozomu X v oblasti oznacené Xq 28 se pravdepodobné nachazi gen

“42 Tyto vyzkumy viak nekoreluji

nebo geny odpovédné za homosexudalni orientaci.
s vysledky mého vyzkumu. Sedm respondenti z osmi uvedlo, Ze v jejich rodiné neni
nikdo homosexudlné¢ orientovany. Pouze osmy dotazovany, tedy respondent F, uvedl, ze
jeho sestfenice je téZ homosexudlng orientovana.

Také americky badatel Kallman vénoval svou pozornost dédiénym vlivim. Vysetiil
sexudlni orientaci souboru jednovaje¢nych dvojcat chlapcii (u dvojcat divek nebyl
zadny vyzkum proveden). Zjistil, ze se jedna o stoprocentni shodnost. Pokud bylo jedno
dvojce homosexualné orientované, i druhé dvojce bylo homosexualem a to i v pfipadé,
e vyrtstali kazdy v jiném prostiedi.** Prizkumy tykajici se orientace dvojéat se viak
od sebe velice 181, n€které prizkumy ukazuji shodu sexualni orientace u dvojcat v 50%,
jiné zase v rozmezi 10 - 30 %.% Vznik homosexuality genetickou dispozici byvé také
velmi Casto zpochybniovan celkem logickym faktem, sniZzené¢ reprodukce
homosexuélnich 1idi.*® Z mého vyzkumného souboru nemél ani jeden z dotazovanych
dvojce.”’

Dalsi velmi ¢asto uvadénou pficinnou je vliv vychovy a prostfedi. Odbornici se
nejcastéji shoduji na tom, ze prostfedi miize sexudlni zaloZeni ovlivnit pouze v prvnich
letech Zivota, nejCastéji se uvadi do tfech let zivota. Na déti pusobi pravdépodobné

rodicovské chovani, eventuelné i dalsi psychogenni faktory. Tyto vlivy mohou mit vétsi

* Tamtéz, s. 25.
*2 JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 26.
* Vlastni vyzkum.
* Srov. PONDELICKOVA-MASLOVA, J., RABOCH, J., O sexualité a partnerskych vztazich, s. 156.
*® Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 26.
 Srov. UZEL, R., MITLOHNER, M., Vybrané otazky lidské sexuality, s. 27.
Vlastni vyzkum.
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vyznam jen pro jedince, ktefi maji genetické dispozice nebo u nich probihal jiny
prenatalni vyvoj (viz nize).*®

Podle vétSiny psychologli jsou nejcastéjsi piiCinou vzniku homosexuality
pravdépodobné Spatné vztahy mezi rodici ditéte, nebo uplnd absence jednoho z rodict.
V ptipadé, ze se jedna o chlapce, byva pficinou nepratelské ¢i lhostejné chovani otce
k nému.*® Vyzkumny soubor, tvofili tyfi homosexualni muzi. Kazdy z dotazovanych
uvedl, ze m¢l lepsi vztah k matce.> Respondent B, Zil s otcem pouze do Sesti let, poté
otec zemfel. Vyrustal tedy s matkou a jejim pfitelem, s kterym nemél dobré vztahy, a
ptili§ si nerozuméli. Jeden z dotazovanych dokonce uvedl: ,,Miij fotr délal mdamé a
vlastné i mé ze Zivota peklo. Hrozné dlouho se s matkou soudil o mné. Nekolik let zpét
byl dokonce o mé clanek v Blesku pres 2 stranky. No komedie jako hrom no. Jednoho
dne jsem drzel fotrovi kuchynsky niiz pod krkem a pak uz byl pokoj. Pamatuji si, Zze miij
otcim byl docela ochlasta prvni tridy. Jednu dobu, kdyz sem byl maly, to bylo docela
kruté. Mél jsem parkrat omlacenou hlavu o stiil atd., kdyz si otcim hral na otce.”*

Velmi casto se také setkdvame s matkami, které jsou ve vztahu k synovi velmi
naruzivé, chtéji k sobé dité pifipoutat a mnohdy i izolovat od otce.” PH vySetfovani
homosexudlniho jedince se napadné casto zjiStuje, Ze chovani jednoho nebo obou
rodi¢li nebylo ,,normalni“, nebo ze bylo rozvracené rodinné prostfedi.53 Z celkového
vyzkumného souboru, 50 % respondentl, tedy ctyii dotazovani, Zili po cely Zivot
s matkou a otcem. Zbylych 50 % dotazovanych pftiSlo o jednoho rodice, at’ uz se jednalo
o smrt druhého rodice, ¢i o rozvod, potazmo rozchod. Odpovédi respondentli také
ukazuji, ze pouze u tfech respondenti byly funkéni vztahy v roding.>* Mnoho
homosexualti mluvi nepfiznivé o svych otcich. Jak jsem vySe zminovala, nékteti otcové
jsou ke svym synitim lhostejni, na homosexualitu vS8ak mlze mit vliv i to, Ze jsou na své
déti piilis tvrdi.>® Na zakladé svych vyzkumi, kdy Bieber srovnaval détstvi a vztahy
uvnitt rodiny, u 84 heterosexudlnich a 83 homosexualnich muz, dosel k zavéru, ze
homosexualni muzi byli v détstvi pfili§ silné citové fixovani na matku a otec neplnil

dobte svou rodi¢ovskou roli. Opaéné tvrzeni pouzil Yablonsky, ktery se domniva, Ze

*8 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 28.

* Srov. AUGUSTYN, J., Sexualita v nasem zivoté, s. 144.

%0 Vlastni vyzkum.

5! Respondent E.

%2 Srov. AUGUSTYN, J., Sexualita v nasem zivoté, s. 144.

>3 Srov. PONDELICKOVA-MASLOVA, J., RABOCH, J., O sexualité a partnerskych vztazich, s. 157.

> Vlastni vyzkum.

% Srov. PONDELICKOVA-MASLOVA, J., RABOCH, J., O sexualité a partnerskych vztazich, s. 157.
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homosexualitu muze zptsobit pfilisnd laska mezi dcerou a matkou, ¢i mezi synem a
otcem.”® Toto tvrzeni viak mij vyzkum nepotvrzuje, jelikoz ani u jednoho
z dotazovanych se takto koncipovana ptiliSnd laska neobjevovala, vysledky se tedy
spiSe shoduji s Biebrem, ktery tvrdi, Ze otcové neplnili pfili§ dobfe rodiCovskou
funkei.”’

Dalsi pficina, ktera se Casto uvadi v literatufe, je vliv vyvoje jedince v prenatdlnim
obdobi. Na zacatku nitrod€lozniho téhotenstvi ma lidsky zarodek zaklady obojiho
pohlavi. Teprve kolem 4-5 tydne zalind dochazet k odliSnému vyvoji gonad
odpovidajicich pohlavi zakédovanému v jeho chromozomech. Formovani sexudlni
diferenciace centralniho nervového systému, zejména piislusnych center mezimozku,
probiha ve 4. az 6. mé&sici prenatalniho vyvoje. Podle uvedené teorie dojde v urcitém
obdobi, které trva ptiblizné tyden, k hormonalni nevyvazenosti pfi zdsobovani téchto
center.®® Kratochvil ve své knize uvadi, ze vznik homosexuality je diisledkem odlisného
vyvoje sexualnich center v mezimozku, ke kterému dochazi asi v patém mésici
téhotenstvi. Vlivem pozménénych hormonélnich podminek béhem nékolika dnli
kritického obdobi (absence muzskych pohlavnich hormonli vytvéfejicich se
v zarode¢nych zlazach muzského plodu) nedojde k vytvoreni muzského centra a zac¢ne
prevladat Zenské centrum, t&lesny vyvoj plodu je jinak normalni.>

Nekteti védci se domnivaji, Ze muZzskou homosexualni orientaci zpusobuje nizka
hladina testosteronu. Vysledky Kaplana (1990), ktery se zabyval méfenim testosteronu
u prenatalniho plodu v 13. az 15. tydnu téhotenstvi matek ukazaly, Ze hladina
testosteronu u plodd pozd€ji heterosexudlnich muzi je vpriméru 350 ng
testosteronu/dl, kdezto u plodii pozdéji homosexuélnich jedincti nepfekrocily v Zadném
ptipadé 200 ng testosteronu/dl. U budoucich heterosexualnich zen se hladina
testosteronu pohybovala kolem 50 ng/dl, kdeZto U pozdé¢ji homosexualnich Zen byla tato
hladina 100ng/dl a vice. N¢ktefi autofi ptipoustéji také moznost vlivu dalSich ¢initelt,
napf. toxickych latek a proZitého stresu v prenatalnim obdobi.”

Stale mén¢ odborniku se pfiklani k jedné ze star§ich teorii, podle niz muze

homosexualitu zapficinit svedeni v obdobi dospivani jedince. Nynéjsi dukazy a

% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 28-29.
%" Vlastni vyzkum.

%8 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 27.

% Srov. KRATOCHVIL, S., Sex: starosti a radosti, s. 221.

% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 27-28.
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poznatky z psychologickych a medicinskych obord tuto teorii neschvaluji, ale
vyvraceji.®!

Je velmi zajimavé, ze lidé velmi Casto hovofi o tom, proC jsou lidé homosexualni,
ale uz se nehovofti o tom, pro¢ jsou lidé heterosexualni orientace. Diivodem samoziejmé
je, ze vétSina nasi spoleCnosti stale predpokladd, ze homosexualita je ,,nenormdalni,
proto musi byt n&&im zapiicinéna.®? | Zvizime-li tedy své dosavadni, zatim stdle velmi
neuplné poznatky o moznych pricinach homosexuality, jevi se jako nejpravdépodobnéjsi
plisobeni vice cinitelil. «63 Nejveétsi merou plsobi ziejmé faktory biologické, kam lze
zatadit genetické dispozice a prub¢h prenatalniho vyvoje. Toto vSak plati o trochu vice
pro vznik muzské homosexuality. Pfi¢iny zenské homosexuality nebyly nikdy, tak

podrobné zkoumany, jako je tomu u muzské homosexuality. o4

3 Sexualni preference - vyvoj a jeji ovlivnéni u déti

Sexudlni preference je obvykle trvaly pocit emociondlni a sexudlni pfitazlivosti
k n&jakému pohlavi, & v nékterych piipadech k pohlavi obéma.®® Existuje mnoho
definic sexudlni preference, pro moji praci je vSak dillezité, jak se sexudlni preference

vyviji a ¢im miiZze byt tato preference ovlivnéna.

3.1 Vyvoj sexualni preference

Lidé se nerodi stejni, 1isi se jeden od druhého nejen tim, jaci jsou, jak vypadaji, ale také
tim, ¢emu a komu davaji pfednost, kdo a co je pfitahuje. Plati to v celém Zivoté, a
pravdépodobné nejzietelnéji to plati v sexudlnich vztazich. Ne kazdy vzbuzuje nas
zajem, ne pro vSechny jsme pfitazlivy my sami. Odborné feceno preferujeme urcité
vlastnosti ¢loveéka, které pak podminuji nasi sexualni atraktivitu. Maze to byt veék, tvar,
chlize, postava atd. Tuto preferenci mohou ovlivnit mddni trendy. Byla doba, kdy

idedlem krasy byly Zeny se Sirokymi boky a velkym poprsim, ale také obdobi, kdy

o1 Tamtéz, s. 29.

%2 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 24.

% PONDELICKOVA-MASLOVA, J., RABOCH, J., O sexualité a partnerskych vztazich, s. 158.

* Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 30.

% Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 72.
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idedlem krasy byly Zeny s malymi nadry a utlymi boky. Vzdy se vSak uplatiiovala
individualni preference.®

Velmi rozhodujici je preference podle pohlavi, tedy to, zda je jedinec pfitahovan ke
stejnému  ¢1 opacnému pohlavi, a tedy zda bude pievazné homosexudlni C¢i
heterosexualni.’” Sexualni preference znamend, jakému sexudlnimu objektu dava
jedinec piednost a také zpiisob, ktery mu navozuje pocit vzruseni.®®

Velmi vyznamné pro utvoieni sexualni orientace, tedy sexualni preference jsou

zazitky a zkuSenosti z raného détstvi,®® jimz se vénuji v dalsi kapitole.

3.2 Ovlivnéni sexualni preference u déti

Dité si zacina uvédomovat svoji ptislusnost k ur¢itému pohlavi zhruba mezi dvanactym
a patnactym meésicem zivota - probihd pohlavni identifikace s rodi¢em stejného pohlavi
a komplementace, tedy dopliiovani s rodi¢em, ktery je opa¢ného pohlavi. Pro pohlavni
identifikaci je dulezité, jak rodi¢e s potomkem jednaji. Pod vlivem dospélych si dité
uvédomuje, ujasiiuje a pfijimd Zivotni roli muzskou, nebo zenskou.” , Sexudini
identifikace urcuje, za koho jedinec sam sebe povazvuje.“71

Mezi détmi jsou rozsifené rizné sexualni hry, které napomahaji k upevnéni vlastni
pohlavni identifikace, nebo k posileni pozice ve skupin€é. Nebyvaji motivovany
sexualnim uspokojenim, pfesto mize u chlapci dojit ke ztopotfeni pohlavniho udu.
Zajem chlapecki o Ud je pticinou, ktera usnadituje homosexualni hry mezi chlapci,
které¢ jsou v mladSim véku méné casté. V tomto obdobi se jednd spiSe o vzajemné
prohliZzeni udu.”? Tyto sexudlni hry spocivaji v ptiméfené détské zvidavosti, dale pak
V napodobovani dospélych. Tomuto chovani neni tfeba pfisuzovat nebezpecny
charakter, sexualni vychova vSak vyZzaduje nutné pouceni o tom, jaké hranice by déti
nemély u her pfekroc“:it.73 Jak uvadi JanoSova, do prepuberty maji hry ptfevazné

bisexualni raz. Také za pozdéjSimi sexualné ladénymi hrami se mohou skryvat erotické

% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, 1., Treti pohlavi, s. 9.

7 Tamtéz, s. 9.

68 Srov.WEISS, P., Sloupky o sexu: [40 uivah o sexu a vztazich], s. 142.

% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, I., Treti pohlavi, s. 10.

" Tamtéz, s. 10.

T JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 16.

"2 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, 1., Treti pohlavi, s. 10.

3 Srov. UZEL, R., MITLOHNER, M., Vybrané otazky lidské sexuality, s. 10.
21



pfedstavy, které nemusi byt orientovany na stejné pohlavi. Z hlediska sexudlni
identifikace byva za nejvyznamnéj§i povaZovano to, co pfevazuje ve fantaziich.’

Pokud dit¢ vyzaduje oblékani typické pro opa¢né pohlavi, odmita si hrat s pifedméty
typickymi pro své vlastni pohlavi, mnoho rodi¢ii napadne, ze jejich dit¢ bude
V budoucnu homosexualné orientovano. Psychologové tomu vsak ptezdivaji: pohlavni
nevyhranénost. Mnohdy se to projevuje i v hrach, kdy se divky rady perou a
uptfednostnuji charakteristicky chlapecké typy her, zatimco chlapci radi predstiraji, ze
jsou divkami, pecuji o panenky ¢i barbiny, maluji se, nebo si dokonce ptijcuji obleceni
své matky. Védci zkoumali, zda toto chovani mtze byt predzvésti budouci sexualni
orientace. Zjistili, ze pfedpokladem je, Ze toto chovani trvd minimalné nékolik mésicti a
je obvykle podstatné, zda chovani ditéte zahrnuje 1 pfevlékdni se do Satd opacného
pohlavi, preference typu her a ptedstirani, Ze je ditétem opacného pohlavi. Potom miize
jit o signdl budouci homosexudlni orientace, avSak neni to podminka, ze tomu tak
bude.” Pouze jeden z respondenti muZského pohlavi uvedl, Ze si v détstvi rad hral
Sbarbinami a sam sebe nazval ,hol¢i¢akem®, rad také s matkou chodil do
prace - kadetnictvi a v oblibé mél navstévovani krejéovstvi.76 Praveé v tomto piipad¢ by
se dalo fici, Ze se jednalo o vySe zminény signdl budouci homosexudlni orientace,
jelikoz respondent uvedl, Ze toho ,,hol¢i&i“ chovéni se u n&j objevovalo celé détstvi.”’

Sexuélni zajem o stejné pohlavi u déti miiZze byt také ovlivnén tim, Ze déti uznavaji
nékoho o trochu starsiho jako autoritu, nékdy ho uctivaji jako hrdinu, proto s nim chtgji
byt co nejcastéji. Mnohdy ho obdivuji a zavidé€ji mu jeho uspéchy. Takto vznikajici
situace majici sexudlni naboj, v nékterych piipadech se mize dostavit vzruseni a erekce.
U chlapct, kteti si nejsou jisti svoji orientact, tato situace ¢asto vyvolava znepokojeni.78

Se sexudlni orientaci nemaji nic spolecného erekce, které se dostavuji u chlapcti
V obdobi mezi dvanactym a ¢trnactym rokem pii riiznych sportech, ve kterych dochazi
k izkému télesnému kontaktu. Je to nespecificka sexualni reakce, objevujici se
nejcastéji v obdobi puberty, mnohdy kratce pied pubertou.79

Nékteré déti pomérné Casto onanuji, nemélo by se proti tomu bojovat a zejména to

n¢jak restriktivné potlacovat. V détském veéku tato aktivita nemd vétSinou eroticky

™ Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 18.
> Srov. VACHA, 1., Miize byt vase dité homosexudl?[online].
’® Respondent B.
" Vlastni vyzkum.
’® Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., TFeti pohlavi, s. 10.
" Tamtéz, s. 10.
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vyznam.® V puberté uz onanuje vétsina chlapci, s tim rozdilem, Ze onanii provazeji
erotické predstavy. Piedstava se tyka osoby, ktera u hocha vzbuzuje erotické zajmy.
Jestlize se ve fantaziich objevuje i1 chlapec, nemusi to mit Zadny vyznam. Pokud vSak
erotické sny o chlapcich, tedy o stejném pohlavi, pfevazuji, nasvédcuje to dalSimu
homosexuélnimu vyvoji.2!

Problémy s upevnénim pohlavni identifikace mivaji chlapci, ktefi vyrastali
izolované nebo jsou uzavieni, protoze rodi¢e je mnohdy v¢as nepou¢i o sexualnich
otazkach. Nedovedou si vysvétlit nespecifické erekce, a proto snadnéji propadnou
nejistoté o své sexudlni orientaci. Vice slozité to maji chlapci, kteti maji homosexualni
dispozice, jelikoz si neumi své pocity vysvétlit, trpi proto mnohdy depresemi ¢i
izkostmi.®?

Rozpoznani homosexuality u déti je velmi slozité, nabizi se otdzka, zda je vlibec
mozné v détstvi rozpoznat budouci homosexualni zaméteni. U déti mnohdy muzeme
vystopovat prvky chovani charakteristické pro druhé pohlavi, ale jak jsem vySe zminila,
ne vzdy jsou smérodatné. Mladi homosexudlové nemaji chut’ k agresivnim kolektivnim
hram, méné€ zlobi, rddi pomahaji v domacnosti. Velmi casto jsou za svoje chovani
chvaleni. O to vétsi je pak zoufalstvi a zdéSeni rodici, kdyz se pozdéji ukéze, ze jejich
potomek je homosexualné zaméfen;’/.83

50 % dotazovanych, muzského pohlavi, uvedlo, ze byly v détstvi povazovany za
hodné déti.** Respondent B uvedl: ,Jako maly jsem mél docela rad spolecenské hry,
hral jsem si na sChovku, na babu a tak, ale na fotbal by mé nikdo nedostal. Rad jsem
pomahal matce v domacnosti, byla pro mé koneckoncui vzor. Byl jsem hodné dite, které
sedélo v rohu a tise si cesalo barbinu.“ Respondent D, ktery o sobé& tekl, Ze byl hodné
dité, vSak nerad pomahal s domacimi pracemi. Zbyvajici dva respondenti si nemysli, Ze
byli hodné déti. Jeden z nich vSak uvedl, ze byl hodné dité pouze do sedmi let: ,,Jako
maly jsem rdad hrdl kolektivni hry, ale to az na ZS, ve Skolce jsem byl spise nemluvny.
Nerad jsem doma pomdahal matce s udrZovanim domacnosti, ale samoziejmé jsem

musel. Do sedmi let jsem byla takovy tiché, hodné dite. Pak jsem ale zacal délat

prisvihy, rad jsem se predvadel, chtél jsem nécim vynikat, ale jelikoz jsem nevynikal,

8 Srov. UZEL, R., MITLOHNER, M., Vybrané otdzky lidské sexuality, s. 10.
8 Srov. KANKA, P., Abeceda homosexuality. s. 15.
82 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, 1., Treti pohlavi, s. 11.
8 Vyvoj v détstvi, [online].
* Vlastni vyzkum.
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tak jsem delal tridniho Saska. Zapadal jsem dobre do kolektivu, hradl jsem vidycky
vSechny hry a vse mé bavilo. Byl jsem jako normalni déti, vitbec jsem si neuvédomoval a
ani nepocitoval, ze jsem ,,odlisny‘.*

Také jedna homosexualni Zena uvedla, Ze pro ni byly typické prvky chovani
charakteristické pro druhé pohlavi. ,, Jako mala jsem méla bliz ke klukiim. Lezla jsem po
stromech, byla vidce v détskych skupindch, hrdla si s auticky, na vojiky.“®® Dalsi
respondentka také uvedla, Ze spiSe inklinovala k chlapcim. Zbyvajici dvé dotazované si
rady hraly s obéma pohlavimi.86

Dité pfichazi na svét s urcitymi piedpoklady pro pozdéjsi pohlavni Zivot a sexudlni
preferenci. Jak jsem vSak zminovala v kapitole Pfi¢iny homosexuality, jsou rdzné
teorie, jak homosexualita vznikla, a o vyvoji sexualni preference se bohuzel zatim vi

malo, a to jak u homosexuali, tak u heterosexuali.

4 Coming out a jeho vliv na psychicky vyvoj jedince

V této podkapitole se budu zabyvat coming outem, jelikoz tento proces byva nejcastéji
povazovan za nejt¢zsi obdobi u homosexuali.

Termin coming out pochazi z Anglie, a doslovny pfeklad znamena vyjit ven, vyjit
napovrch, vyjit najevo.87 Coming out je termin, ktery se pouziva pro odhaleni vlastni
odchyln¢ sexualni orientace.®® Coming out je v nasi heterosexualni spole¢nosti nutnosti.
Mnoho lidi vyriista se svymi heterosexualnimi rodici, které nenapadne, Ze by jejich dité
mohlo byt homosexualné¢ orientované. Jsou vychovdvani a socializovani jako
heterosexudlni jedinci a coming out v podstaté¢ znamena nahrazeni heterosexudlni
identity jinou identitou.®

Coming out Ize definovat rizné Siroce, a to jako vnitini pfiznani si, ze jsem ,,jednim
Z nich® — vnitini coming out, tak i sd€leni této skutecnosti okoli — vnéj$i coming out.
Pro spolecensky obraz homosexudlil je podstatny coming out vnéjsi, a to predevSim

takovy, ktery se neomezuje na nejblizsi okruh pfétel.go

% Respondentka A.
8 Vlastni vyzkum.
¥Srov. TYM GaTa, NEDBALKOVA, K., Ldska je ldska...kdyz chodéj kluci s rukama a holky s holkama,
s. 16.
% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA - MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 42.
8 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 63.
% Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 10.
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Dusledky homosexuality se netykaji pouze hledani partnera se stejnym pohlavim,
clovek se stava zaroven soucasti sexudlni menSiny, coz do jisté miry ovliviiuje jeho
zivotni styl. Zména sexudlni identity ve vétSiné piipadit vede 1 ke zméné vztaha
s ostatnimi lidmi a spole¢nosti jako takovou. Clovék s odlisnou orientaci ziskava
odlisnou pozici ve spolecnosti. Zjistuje, ze kultura, ve které vyrustal, je irelevantni jeho
potiebam, jelikoz normy, tradice a hodnoty této kultury piedpokladaji heterosexualitu.®*

Kazdy si svoji orientaci uvédomuje V jiném véku, toto uvédomovani muize byt
ovlivnéno né€kolika faktory, napf. pohlavim, prostiedim, kde cloveék zije, apod.
Nejcastéji si svoji sexudlni orientaci uvédomime v puberté, coz plati zejména u chlapct,
u kterych dochazi k bouflivym zménam, které startuji jejich sexualitu. Tyto zmény se
projevuji erotickymi sny, fantaziemi, a to zejména pfi onanii. Pfesto si mnoho muzi
svoji homosexualitu neuvédomuje a potlacuje ji. Jejich zaméfeni se muzZe projevit az
v pozdgjsim véku, kdyZ uZ jsou tieba Zenati nebo dokonce otcové rodin.?? Zpravidla k
tomuto uvédoméni ptfichazi muz, az kdyz se dostane do situace, v niz prozije prvni
homosexuélni zkugenost.®® Toto teorie souhlasi s vypovédi respondenta: ,,7akové to
rozlousknuti zahady prislo ve druhdku, takze tak sedmndct let mi bylo, kdyz jsem poprvé
provadel oralni sex muzi. Je to docela vtipnd historka, kdyz si uvédomim, Ze s tim

klukem jsme se po deseti letech dali dohromady.« %

Néhle pak muzi pochopi, ze
vSechno, co dosud prozivali se Zenou, se intenzitou prozitku da méfit pouze s onanii.
Uvédomuje si, ze jen homosexualni zaZitek je pro néj tou pravou a plnohodnotnou
sexualitou.® Takto popisuje jedna z dotazovanych pocity po prvni sexuélni zkugenosti:
»Po prvni sexudlni zkuSenosti S osobou stejného pohlavi jsem byla prekvapend, co
dokaze nékdo jiny udélat s mym télem .«

Zjisténi sexualni orientace v pozdéjSim véku a to dokonce i né€kolik let po svatbé
neni vzacnosti, predev§im u lidi Zijicich mimo velkd mésta, pro které je setkani
s homosexualnim chovéanim jinych lidi, méng asté.®’

U Zen je pozdni rozpoznani kvili pomalejSimu dozravani jejich sexuality jesté

v veovr 98 r v v . r vy s o v .
Cast¢j$i.” Plné sebeuvédoméni homoerotického zaméfeni miiZze na velmi dlouhou dobu

*L Srov. ONDRISOVA, S., Neviditel/nd mensina, s. 63.
%2 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, pritvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
S. 6.
* Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA - MASLOVA,J., Treti pohlavi, s. 43
% Respondent H.
% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA - MASLOVA,JI., Treti pohlavi, s. 43.
% Respondentka C.
¥ Tamtéz, s. 43.
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zastfit touha po ditéti, &i t&Seni se z matefstvi.” Do jisté miry je to také zapiiginéno tim,
ze pocitova chudost pohlavnich stykli nebo dokonce odpor k soulozi, mohou byt po cela
l1éta povazovana za sexualni dysfunkci.100

Nékteti homosexualové si svoje odlisSné zaméfeni mohou uvédomit uz v détstvi.
Stava se, ze se chlapec platonicky zamiluje naptiklad do svého ucitele, kamarada ¢i do
oblibeného hrdiny, ovSem tyto skute¢nosti nejsou rozhodujici, jelikoz i1 heterosexualni
chlapci si nachézeji své vzory ve stejném pohlavi, jako jsou oni.'%*

JanoSova ve své knize uvadi, ze vysledky vyzkumu, které byly v této oblasti
realizovany na ¢eské pidé, naznacuji, ze uvédomeni si odli$né orientace nastava u zen
nejcastéji ve veéku 15-25 let (57 % dotazovanych), nékdy k nému dochazi az po 35. ¢i
40. roku Zivota.'* Primérny vék uvédomeéni si své orientace lesbickych Zen, byl dle
mého vyzkumu 17,25 let. Dvé z dotazovanych uvedly, ze si svoji orientaci uvédomily
ve dvaceti letech.'® Aviak jedna ze &tyf dotazovanych, respondentka E, uvedla, Ze si
svoji orientaci pIné uvédomovala uz ve dvanacti letech: ,,Byla jsem normdalni holka,
ktera méla zdjmy jako ostatni dévcata. Kdyz se vsak holky bavily o chlapcich, rekla
jsem, Ze jsou trapny, nevim, prislo mi to divny a uplné zbytecny. Do devaté tridy nikdo
nevedel. Uz od Sesti let se mi libila jedna kamaradka, ale nevédéla jsem, co to je.
Neznala jsem homosexualitu. Kluky jsem brala jako kamarady, ale holky, ty mé urcitym
zpiisobem pritahovaly. Nevim, tézko se to vysvetluje. Holky jsem prosté brala jinak. Ale
ne vSechny. Bylo to individuadlni. Ve dvandcti jsem vSak védéla, ze jsem lesba.

Podle vyzkumu Gunthera je u muzi nejcastéj$i veék uvédoméni si své orientace
mezi 12. - 16. rokem.’™ Z mého vyzkumu vyplyvé, Ze k pInému uvédoméni si své
orientace u muzl dochazelo v priméru kolem 18,5 let véku.'® Jen Z respondentl
vypovédél, Zze k uvédomovani zacalo dochazet v Sestnacti ti letech, ale trvalo zhruba
Ctyfi roky, kdy si plné uvédomil, Ze je homosexual. ,,Zhruba v Sestndcti letech jsem si

zacal uvedomovat, zZe jsme od ostatnich odlisny. Byl jsem se spoluzdkem opili a dali

% Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
S. 6.
% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 20.
190 5rgv. BRZEK, A., PONDELICKOVA - MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 43.
19 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
S 6.
102 Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 20.
103 Vlastni vyzkum.
194 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
S. 6.
1% Viz. Tabulka ¢. 3. Piloha I.
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Jjsme si pusu. Moc se mi to libilo, ale pordad mi to prislo néjaky divny. Mimochodem, ten
spoluzdk je heterosexudl. Rikal jsem si, Ze to nic neznamenda, Ze to byl jen ilet, ale citil
jsem, ze je tam rozdil, nez kdyz si dam pusu se Zenou. Bylo to s muzem lepsi. Do 20- ti
let jsem si to nechtél pripustit, snazil jsem se hrat, Ze jsem heterosexudl, a to zejména
kvili tomu, ze mi to neprislo normalni. Snazil jsem se to néjak neresit, pouze jsem to
vypustil. Ale ve dvaceti byl ten zlom, kdy jsem si to plné uvédomil, odesel jsem z malého
mésta, pracoval jsem na horach. Meél jsem spolubydliciho a ten byl paradoxné
homosexudl. Kdyz byl v praci, prohlizel, jsem si jeho gay casopisy. Myslel jsem si ale,
ze je divny on, a jd normdlni.<*®

Dle nékterych zdroji se odhaduje pocet gayi, kteti se oteviené piihlasi ke své
orientaci pted rodici a ptateli, na druhou polovinu.107 Odpovédi respondentti ukazaly, ze
tii ze Ctyf dotazovanych muzi se k homosexualité oteviené piihlasili a 0 jejich orientaci
jsou obeznameni jejich rodice. Tento vysledek jisté nema velkou vypovidajici hodnotu,
nebot’ vzhledem ke zvolené technice ziskavani respondenti byli ve vétSiné piipada
doporucovani, ti respondenti, ktefi se oteviené hlasi ke své homosexualitg.*®
Lesbickym zenam se vétSinou povede udrzet v tajnosti svoji orientaci déle, protoze
nejsou ve spoletnosti tak napadné.'®®

Pfijimani sama sebe, jako odlisn¢ sexualné orientovaného muize byt mnohdy pro
jedince velmi bolestivé, zmatené a dlouhodobé.'® Coming outem bude &lovék mnohem
snaze prochazet, kdyz bude sam se sebou smifen a vyrovnan.™ Uvadi se, Ze coming out

znamena také ztratu socidlnich a kulturnich vazeb, hledani nové komunity lidi

s podobnymi identitami a osvojeni si hodnot, norem a tradic této identity.112
4.1 Proces coming outu véetné jeho fazi
Existuje celd fada modeld, které popisuji cely proces coming outu a piedevsim faze,

které zahrnuje. Je dulezité upozornit, Ze v nékterych piipadech o téchto modelech jejich

autofi nehovofi, jako o modelech procesu coming out, ale jako o stadiich vyvoje

106 Respondent F.
% Srov. SOBOTKOVA, L., Psychologie rodiny, s. 150.
108 Vlastni vyzkum.
19 Srov. SOBOTKOVA, 1., Psychologie rodiny, s. 150.
10 Tamtéz, s. 150.
1 Srov. TYM GaTa, NEDBALKOVA, K., Liska je ldska...kdyZ chodéj kluci s rukama a holky
s holkama, s. 16.
12 grov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 63.
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homosexudlni identity. Obsahové¢ v§ak vyznam téchto dvou oznaceni ve vétsiné piipadl

splyva. 113

Jak vyse zminuji, modell je celd fada, nepovazuji vSak za dulezité prezentovat
vSechny modely. Vybrala jsem dva modely, které jsou v literature uvadény nejcastéji, a

domnivam se, ze jsou dostacujici pro pochopeni a objasnéni procesu.

Nejcastéji uvadénym je model dle Cassoveé, kterd piSe o Sesti stadiich:

1. Zmatek videntit¢ - lidé vtomto stadiu si piestavaji byt jisti, zda jsou
heterosexualové. Zacinaji si uvédomovat moznost, ze by mohli byt homosexualni
orientace, ale stale se viak povazuji za heterosexualy. Casto si pokladaji otazku: ,,Kdo
vlastné jsem?* Na tento zmatek ve vétSing piipadi reaguji dvojim zpisobem. Prvni
varianta je, ze za¢nou vyhledavat rizné informace o homosexualité, snazi se zjistit, jak
¢lovek poznd, Ze je homosexualnd zaméfeny'™, coz se ukézalo u respondentky C:
»Uvédomila jsem si to, kdyz jsem odeSla z vesnice do okresniho mésta. Tam jsem se
zamilovala do divky a poznala jsem, Ze to neni prdtelstvi, ale néco vice. Byla jsem
Z toho nejista. A potrebovala jsem si zjistit informace o homosexualite, bavit se o ni s
ostatnimi lidmi, prijmout to, zjistit, jestli to je chvilkovy zkrat, nebo jestli tomu tak
skutecné je. Také proto jsem hned Sla za nejblizsimi prateli a o své orientaci jim rekla.*
Druha varianta jak na svoje podezieni reagovat je popfeni.”™ Mnoho lidi se snazi
zapomenout na svoje pocity, aby zapadli do heterosexuélni spolegnosti.**® Tuto variantu
ve svych vypovédich popisuje respondentka A: ,,Poprvé jsem si to uvédomila
V sedmnadcti letech, kdyz se z pratelstvi zrodila laska a ja zjistila, Ze ta slecna uz pro me
neni pouze kamaradkou. Byla jsem zmatend a odmitala si tu situaci priznat. Neddvalo
mi to smysl. Chtéla jsem byt normalni a najednou jsem se musela smifovat s tim, Ze

budu asi navzdy jina. Nechtéla jsem to a branila jsem se, si to priznat a popirala to.

2. Porovnani identity - v tomto stadiu se ¢lovek citi, ze se odliSuje od vrstevnikd,

rodiny a ostatnich lidi, proto je pro toto stadium dulezité vyrovnat se s pocitem

13 Srov. BLUMENFELT, RAYMOND in JANCOVA, T., Priihéh procesu ,,coming out* u gayii, S. 24.
" Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 64.
15 Tamtéy, s. 64.
1o5rov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 34.
28



odcizeni.!” Pocit, Ze se jedinec lidi od ostatnich, vypovédél také jeden z dotazovanych:
»UZ od mala jsem vnimal, Ze jsem prosté jiny a ziistalo mi to doted. Mel jsem a mam
svuj svet. Ja jsem mél to Stesti v nestésti, ze semnou se to vSechno tahlo uz od zakladky.
Pamatuju si, Ze jsem byl zamilovany do jedné holky a koncem roku, myslim, ze ve treti
tride, jsem si kviili té holce hrdl s dévcaty s panenkami. Barbiny mi byly vidycky blizsi,
nez mice. Kluci si toho tehdy vsimli a tim to tak néjak zacalo. Jako maly jsem to jesté
nejak nechapal, ale védeél jsem, Ze néco je jinak. Od mala jsem se koukal chlapum mezi

nohy, i jako maly jsem byl hrozny vichyl. “**®

3. Tolerance identity - vtomto stadiu si ¢lovék zacne uvédomovat, ze je
pravdépodobné homosexudlem a dokaze si to fici. Za¢ne tolerovat svoji orientaci a

y e ot C o119
uvédomuje si socidlni, sexudlni a emocionalni potieby.

4. Akceptace identity - v tomto stadiu si Clovék pIné uvédomuje, Ze je
homosexudlné¢ zaméteny, dokaze si to fici a povazuje tuto skutecnost za normadlni.
Nejenze ¢lovek svoji identitu toleruje, ale také akceptuje. Lidé v tomto stadiu zacinaji
svoji orientaci zveiejiiovat.*?® Clovék se smifi se sebou samym a citi se pijemns.'?
Doba mezi fazi tolerance a akceptace se u jednotlivych respondentt velmi lisila.
Respondent F potteboval na Gplnou akceptaci 8 let, 1 piesto, Ze ve dvaceti letech védél,

ze je homosexual a dokézal si to Fici. 1?2

5. Hrdost na identitu - ¢lovék je hrdy na to Ze je gay ¢i lesba, a zaroven je
nastvany na spolenost, ktera takto orientované lidi diskriminuje.*”® Hrdost na svoji
identitu jsem vypozorovala u respondentky C, ktera na muj dotaz, pro¢ o svoji orientaci
za¢ala mluvit na vefejnosti, odpovédéla: ,,Rekla jsem jim to, protoze chci byt sama
sebou a myslim si, Ze je dobré to netajit a ukazat svetu, Ze i tak uzasni lidé, jako jsem ja,

«

mohou mit i odlisnou orientaci.

17 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 65.
118 Respondent H.
119 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 65.
120 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 65.
121 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 40.
122 Vlastni vyzkum.
128 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, 65.
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6. Syntéza identity - jedinec si zacina uvédomovat, ze déleni na ,,my* a ,,oni* je

, , , , u . .. 124
neunosné. Poznava heterosexualy, ktefi respektuji jeho identitu.

Z mého vyzkumného souboru dospélo do této Sesté faze sedm respondentd z osmi.
VSichni respondenti vyjma jednoho maji pratele mezi heterosexudly, vychazeji
S ostatnimi lidmi, netaji svoji homosexualitu a téméf vSichni o jejich zaméteni védi.
Osmy respondent se nachdzi ve tfeti fazi, kdy svoji identitu toleruje, ale zatim
neakceptuje. Projevuje se to praveé tim, Ze na vetejnosti nehovoii o své identité, ale sam
je se svoji orientaci smifeny.'?®

Dulezité je tento model chapat jako moznd stadia vyvinu identity a ne jako
pravidlo. Nekterym lidem mohou jednotlivé faze trvat odliSnou dobu nez vétSing,
nckteti mohou nékteré faze vynechat a jejich pritbéh je jiny.126

Druhym modelem, na ktery se ve své praci zamétim, je Colemantiv model, ktery je
v ¢eské literatufe jednoznaéné nejcitovanéj$im ze vSech. V &esky psanych pracich do roku
2000 snad ani Zadny jiny model zminén neni.'?’

V tomto modelu coming out piedstavuje dvé hlavni faze, které mizeme rozdélit do
peti bodil, kterymi homosexuélni jedinec postupné prochazi. Tyto faze se mohou rizné
prolinat.

» Zjisténi skutecnosti o svém zaméteni a jeji akceptace

a) Precoming out - jedinec si svoji orientaci uvédomuje, nedovede ji vSak
vyjadfit.

b) Vlastni coming out - ¢lovék dokaze pojmenovat svoji odliSnost, svou sexualni
identitu mnohdy nejprve odmitd, ale po Case ji pfiznd sam sobé a poté 1 dalSimu

“1 o x1... 128
¢lovéku.

» Usporadani zivota
a) Faze explorace - navazovani prvnich sexualnich vztahii a experimentovani.
b) Faze partnerstvi - vytvoreni trvalejsich sexualnich a partnerskych vztaha, které

odpovidaji celkovym citovym potiebam jedince.

124 Tamtéz, s. 65.
125 Vlastni vyzkum.
120 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 65.
127 Srov. BLUMENFELT, RAYMOND in JANCOVA, T., Priibéh procesu ,,coming out“ u gayii, s. 25.
128 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnost, s. 20 - 21.
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c) Faze integrace - dotvofeni hodnot, upevnéni role jedince a integrace

osobnosti.}?®

»Mnoho odbornikii a odbornic dokonce povazuje coming out za celoZivotni proces,
ktery nikdy neni zcela ukoncen. “ ** Ochota ke coming outu v CR je velmi mala, a to jak
u neznamych jednotlivet, tak u medialnich hvézd. Tato neochota je v mnoha piipadech
disledkem strachu z nepochopeni a odmitnuti.*®* Tato teorie koreluje se slovy
respondenta D, ktery uvadi: , Lidé, s kterymi se vidam, a mam s nimi opravdu velmi
pratelské vztahy, vedi o moji orientaci, ale siroké okoli o ni nevi. Je to opravdu jen par
nejblizsich pratel. Pratelé mé snad vsichni podporFili, jejich reakce byly dobré. Rekl
jsem jim to prdvé proto, abych v nich mél podporu a také proto, abych k nim mohl
chodit pro rady a pomoc. Ostatnim nerikam o tom, jak jsem na tom s orientact, kviili
tomu, jak jsem uz jednou rikal, je to moje véc, a clovek nikdy nevi, co miize od
Spolecnosti cekat, takZe se tim mozZna vyvarovavam néjakym neprijemnym reakcim,
nebo dokonce urdzek. Lidi jsou ruzni.

JanoSova ve své knize zminuje vyzkum Tucka a Holuba zroku 1994, ktefi
zkoumali u homosexualnich jedinci miru utajovani své orientace. Z vyzkumu bylo
patrné, ze v roce 1994 méli homosexualové stejnou tendenci své zaméteni tajit pred
vetejnosti 1 prateli stejn€ jako v roce 1988. Do roku 1994 se nezvysil pocet lidi, ktefi by
znali n€koho takto orientovaného. Je ziejmé, ze homosexualita v téchto letech s sebou
nesla 1 pfes velké zmény ve spolecnosti jisté socidlni stigma, nebot’ coming out u velkého
poctu takto zameétenych lidi stale probihal s védomim pouze jejich nejblizs§iho socidlniho
okoli.'*

Jak jsem jiz zminila, svoji orientaci dava na vefejnosti najevo sedm z osmi
respondentll, to vSak neznamend, Ze se nikdy nesnaZzili homosexualitu utajovat. Kazdy
Z dotazovanych svoji orientaci tajil, a to zejména pted rodinou. Primérna doba, kdy
respondenti zacali mluvit o svoji orientaci s rodinou, byla 2,5 roku. Respondentka G
uvedla, Ze o svoji orientaci informovala otce za Ctvrt roku, od doby co si byla védoma
své homosexualni orientace a to diky rad¢ psycholozky. Dalsi respondentka uvedla, ze

svoji orientaci tajila dokonce deset let. Jako hlavni didvod, pro¢ o své orientaci

129 Tamtéz, s. 20-21.
130 KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 14.
131 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 14.
132 JANOSOVA, P., Divéi a chlapecka identita, . 50.
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% Doba tajeni

nemluvila srodi¢i dfive, uvedla, Ze nebyla vhodna pfileii‘[ost.1
homosexuality pfed okolim byla kratsi, nez doba sd¢lovani toho faktu rodiné. Jeden
Z dotazovanych odvétil, Ze svoji orientaci sdélil na vefejnosti hned poté, co si to

uvédomil.
4.2 Coming out u rodici

Homosexuala, ktery prochdzi coming outem c¢eka zapas s vlastnim sebevédomim,
protoze je velmi Casto sam ze sebe zklaman. Okoli stavéjici se k homosexualité mnohdy
s piedsudky ¢i odmitanim, je jednou z ptic¢in jejich komplikovaného sebepojeti. V tomto
tézkém obdobi, které je charakteristické intenzivnim proZivanim odliSnosti a s nim
souvisejici labilitou a osamélosti, jsou mnohdy ¢asto rodice, ti kteti dokdzou nabidnout
pomoc a porozuméni.’*> Také jich se tyk4 coming out jejich syna & dcery, a pravé
zZ tohoto divodu, bych rada vénovala tuto kapitolu coming outu u rodict.

Témér vSichni gayové a lesbicky chtéji povedét o své orientaci rodicim, jelikoz uz
nejsou ochotni skryvat své skutecné ,,j 4. 13 Vysledky mého vyzkumu ukazuji, Ze vyjma
jednoho respondenta, vSichni rodi¢e dotazovanych védi o homosexualit¢ svého
potomka. Ditvody, proé respondenti oznamili orientaci svym rodicim, se lisi.**’

wPodle vyzkumu J. Talandové zroku 1997 povazuji ceské lesbické Zeny za
nejobtiznéjsi cdst coming outu pravé sdéleni rodicim (52 % dotazanych uvedlo
na prvnim misté obtiznosti). “138 Na druh¢ strang pouze 15 % lesbic¢ek uvedlo, ze prave
rodic¢e byli pro né v této dobé vyznamnou podporou. V tomto obdobi je velké riziko
vzajemného odcizeni, které nebyvéd v mnoha ptipadech docasné. I pfesto, ze reakce
rodi¢li respondentii nebyly vzdy pfili§ pozitivni, ani u jednoho respondenta nedoslo
k odcizeni. Na postoji rodici k homosexualité¢ se pfilis nepodili jejich vzdélani ¢i
uroven inteligence, ale spise kvalita vztahi.'*

Proces akceptace faktu, ze potomek je homosexualni orientace, zavisi na té€chto

faktorech:

'3 Ostatni uvedené doby sd&leni veetn& divodii a reakci jsou uvedeny v tabulce &. 5, Piiloha I.

134 Vlastni vyzkum.

1% Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnost, s. 21.

136 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 126.

137 Vlastni vyzkum, viz. Tabulka €. 5, Piiloha I.

138 JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnost, s. 22.

139 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnost, s. 21.
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» zdarodice maji predchozi zkusenost s homosexualn¢ orientovanym jedincem

» jak dlouho védi rodice o homosexudlni orientaci

» jestli maji rodi¢e divéryhodnou 0sobu, s kterou si mohou o tomto ,,problému‘
promluvit

» kvalita vztaht dité - rodi¢

» stalost homosexualni indenty ditéte nebo prechodna diskontinuita
vV homosexualni orientaci

» ptitomnost jinych déti v rodiné

» hrozba onemocnéni AIDS
» touha byt prarodi¢em
>

zda potomek Zije ve stabilnim vztahu®

Kazda rodina je jina, proto bude také proces coming outu jinak dlouhy a slozity u
kazdé rodiny.**,, Muzi - otcové obecné pFijimaji jinou sexudlni identitu hiife, predevsim
u syni.*“ %2 Respondent F, dokonce uvedl, Ze jeho otec se stile k homosexualité
nevyjadfil, 1 pfesto, Ze o tom vi spoustu let: ,,Mdmé jsem to rekl po péti letech, co jsem o
tom vedeél. Tatovi to hned potom mama rekla. Mamka brecela, oba jsme si pobreceli,
rekl jsem ji, Ze je mi to lito, Ze nebude mit vnoucata. Tata micel, dodneska o tom mici,
jednou jsme se o tom bavili, a to na svatbé bratra, zeptal jsem se ho, jestli mi taky piijde
na svatbu. “

Matky byvaji Castéji tolerantnéj$i, ale to neplati v ptfipadech hysterickych a
dominantnich zen. Hufe tuto skutecnost piijima véfici rodina. Skutecné negativni
reakce, napadeni ¢i vyhazovani byvaji vSak vzacné. O sexudlni orientaci svého ditéte,
by se mé&li rodi¢e dozvédét piimo od n&.'* Jedna z dotazovanych uvedla, Ze jednim
z diivodt, pro¢ svoji orientaci oznamila rodi¢im, bylo pravé to, Ze se to zacali dovidat
od ostatnich lidi. Je vSak tfeba pocitat s vyc¢itkami, nepfijemnym rozhovorem. Velmi
Casto se doporucuje, aby se ¢lovek svéfoval svym rodicim v dobé€, kdy mé partnera, od
kterého homosexual mlize v pfipad€ negativni reakce rodici cekat podporu. U rodict se

velmi Casto setkdvame s pocity viny, vycitkami. Jindy naopak sviij hnév obraci proti

10 Srov. SOBOTKOVA, 1., Psychologie rodiny, s. 152.
11 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 128.
12 SLOBODA, Z., Rozmanitost proti Sikané, s. 15. [online].
3 Srov. PROCHAZKA, L., Coming out, pritvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 14,
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ditéti, Ze se jim odvdégilo za jejich péei.** Nepochopeni rodi&i Gasto jedinec citi jako
hlubokou a trvalou ztratu. Je viak dillezité neztracet nadgji.**®

Jak jsem vyse zminovala, reakce rodicli jsou velmi rtiznorodé, vétSinou se vsak
shoduji v téchto bodech:

» prvni reakce zfidka znamenda pochopeni a porozuméni, maloktery rodi¢ fekne:
»Jsem Stastnd/y, ze to o sob¢ vis, a Ze se mi chces svétit!“

» prvni reakce ¢i odpoveéd’ ziidka naznadi, jak budou vztahy pokracovat, uplny
souhlas neni potiebny

» dobra reakce je takova, kdy jsou rodice mili, citi se pfijemné a pieji si, abyste
jim to fekl diive

> neakceptujici a ohrozujici reakce je napi. tato: ,Jak muze$ byt takhle
pelrverzni?“146

S neakceptujici a ohrozujici reakci se nesetkal ani jeden s respondenti. Také
sreakci, kdy by rodice svého potomka zavrhli, se nemusel potykat ani jeden

z respondentil. Reakce rodict ukazuje tabulka €. 5, kterd je ptilozena v ptiloze (il

4.3 Stadia rodi¢ovského coming outu

V této kapitole popisi stadia, kterymi si prochazi rodice, poté co se jim dité svéfi s jejich
orientaci. Tyto stadia se daji aplikovat na vétSinu lidi, neni to vSak proces typicky pro
kazdého. U nékoho se stadia vyskytnou mimo dany sled, nékdo néjaké stadium
prekroc¢i. N€komu trva pfechod pies stadia n€kolik dnl, nékomu dokonce i roky. Jsou i
ptipady, kdy se ¢lovék nedostane do posledniho stadia. Je to velmi individualni. Stadia
vychazeji ¢astecné z modelu E. K. Rossové a Casteéné ze zkuSenosti lidi, ktefi prosli
touto udalosti.**®

Prvni staddium je Sok. Dité¢ se svym rodi¢im muZe své&fit pfimo ¢i nepfimo

prosttednictvim letakii apod. Mnoho lidi se obava, Ze reakce rodi¢ii mlize trvale narusit

144 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, pritvvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 14.
Y5 Srov. TYM GaTa, NEDBALKOVA, K., Ldska je liska...kdy: chodéj kluci srukama a holky
s holkama, s. 21.
148 Srov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out lgth dietata, S. neuvedeno.
[online].
17 Vlastni vyzkum.
148 Srov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out lgth dietata, s. neuvedeno.
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jejich vztah.*? Obcas se stane, Ze néktefi rodi¢e méli o orientaci svého potomka tuSeni a

proto reaguji bez znamek oku.**

Po Soku ve vétSiné€ ptipadi nésleduje dalsi stadium, stadium popieni a izolace.
Rodi¢e odmitaji uvétit, Ze je jejich potomek homosexualni orientace. Mysli si, Ze je to
pfechodna faze, ze jejich dité pouze experimentuje. Mnoho rodict se domniva, Ze jsou
jedini, kte¥i se setkavaji s timto ,,problémem® a &asto se izoluji.™>!

Nejcastéji vyjadfovand emoce, kterd nasleduje po Soku a popteni je hnév. Rodic¢
hleda pfic¢inu homosexuality, hledaji viniky, podeziivaji druhého rodice, pratelé¢ a
dokonce i ugitele, obraci proti nim sviij hnév, aby zmirnili vlastni pocit viny.***

I ptesto, ze se snazi rodice davat vinu ostatnim, ¢asto se pocatecni hnév zméni na
vlastni pocity viny. Vini se, Ze nepoznali dfive, ze je jejich potomek homosexudl,
domnivaji se, ze by tuto skutecnost mohli zménit. Ptaji se sami sebe, co udélali $patné
ve vychové, zda poskytly svému potomkovi spravny model muze ¢i Zeny, tedy spravny
model heterosexualniho vztahu. Mohou si zacit klast otdzky o vlastni sexualité, zajimaji
se, po kom by jejich syn & dcera mohli homosexualitu zdédit. Casto rodi¢e pocituji
stud, pted svym ditétem schovavaji pocity Viny.153

Po pocitu viny mnohdy nasleduje vyjednavéni, snazi se ziskat rovnovéahu
uzavienim jakési ,,dohody®. Véfici rodi¢e naptiklad prosi Boha, aby je vyslySel a
zménil orientaci jejich potomka a oni budou odplatou vést spofadany Zivot. Néktefi
rodi¢e zakazuji ditéti, o své orientaci s nékym mluvit, jelikoz si nepieji o této
skutec¢nosti uz nikdy mluvit.**

Jako paté stadium se uvadi v nékterych literaturdch stadium deprese, kdy rodice citi
ponizeni a hanbu, zejména pokud se nékdo dalsi dozvi o orientaci jejich ditéte. K jejich
depresi prispivaji také ocekéavani, Ze jejich dit€¢ bude osamélé. Domnivaji se, ze budou
muset tajit orientaci, aby nedoslo k diskriminaci.™® V modelu, ktery vyse zmifiuji je
vSak patym stadiem pfijmuti rozhodnuti, kdy rodiCe zacnou feSit véci spojené

s homosexualitou a zvazuji moznosti, které jsou k dispozici.'*®

19 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 70.

130 §rov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out Igth dietata, S. neuvedeno.
L Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 70.

152 Tamtéz, s. 70.

153 Srov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out Igth dietata, S. neuvedeno.
>4 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 70.

1% Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 70.

1% Srov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out Igtb dietata, s. neuvedeno.
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Poslednim stadiem je plna akceptace, kdy se opét objevuje rovnovaha uvnitf
rodiny. Rodice se svéfi s orientaci svého syna €i dcery svym blizkym ¢i zndmym.
Homosexudlni orientace piestdva byt rodinnym tajemstvim. Touha po vnoucatkach
prestava byt tak dulezitd a do poptedi se dostava potieba ditéte vyjadrit své sexualni
.ja“®" Kakceptaci rodi¢ti pomahd trp&livost, vciténi se a vytrvalost. Potomci
s homosexualni orientaci by méli respektovat pocity rodici, tak jako chtéji od nich, aby
respektovali jejich pocity.’®® Nekteri rodide do této faze nedojdou nikdy. Mnozi
dosahnou bodu, kdy se dokazou tésit z potomkovy jedine¢nosti. 159

I presto, ze vSechny reakce rodi¢l dotazovanych byly dle respondentti dobré, u
jedné z dotazovanych lesbicek bylo prani rodicl, aby dcera nadéle svoji orientaci pred
ostatnimi lidmi skryvala: ,, Rodice to prijali jako fakt. Jejich dcera jsem byla, jsem a
budu. Oba dva chteli, abych to tajila, obavali se, aby mi ndhodou nékdo neubliZil.
Nesouhlasila jsem s tim, ale nekomentovala jsem to a chovala se podle svého. Cekala
Jjsem, az to prijmou, ale vyloZené jsem je na nasi malé vsi neprovokovala. «160

Na otazku, zda védomi rodi¢li o homosexualit¢ zménilo vztahy mezi rodici a
respondenty, vSichni respondenti uvedli, Ze vztahy jsou stejné, néktefi dotazovani
dokonce vypov&déli, Ze se vztahy zlepsily.'*

Z rozhovort, které uvadim v ptiloze II. vyplyva, Ze rodice vSech respondentti, ktefi
tuto skute¢nost ozndmili, pfijali orientaci svého ditéte. Mnoho ¢tendii by se proto,
mohlo domnivat, Ze ani jeden z rodi¢t neprochazel vyse zminénymi fazemi, avsak tyto
vysledky nejsou vypovidajici, jelikoZz rodie se mohli se skuteCnosti, ze je jejich
potomek homosexudlné orientovany, smifovat podstatné déle, nez si je sdm respondent

védom.

4.4 Problémy souvisejici s coming outem, homosexualitou a jejich
dopady na ¢lovéka

Na nékteré lidi m4 coming out velmi negativni dopady, coZ mize byt zapfic¢inéno

Spatnym prabehem tohoto jevu. Tyto dopady mohou byt rizné, ve své praci vSak uvedu

%7 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 70.

158 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, . 151.

19 grov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out Igtb dietata, s. neuvedeno.
160 Respondetka C.

181 Vlastni vyzkum.
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nejcastej$i dopady na Cloveka, jelikoz se domnivam, Ze jsou dostatecné pro pochopeni

této problematiky.
441 Deprese

Mnoho lidi v dobé coming outu proziva opravdu tézké deprese, mezi jejichz projevy
patii vedle Spatné nalady, zhorSené soustfedéni, poruchy spanku a také poruchy chuti
k jidlu. Topinkova uvadi, ze deprese je stav patologického aspektu s pfevahou smutné
nalady, kterd piisobi na vnimani, poznani a emoéni zkugenost.'®® P¥iznaky deprese jsou
ruzné, typickym piiznakem jsou vSak poruchy nalady. Pietrvavd smutnd, tGzkostna
nalada s pocity prazdnoty, mnohdy i bezmoci. Tato nalada se v prib&hu ¢asu neméni a
nereaguje na okolni podnéty. Zména ndlady je spojena s poruchou mysleni a vnimani,
objevuje se nerozhodnost a snizené psychomotorické tempo. Dostavuji se pocity viny a
neschopnost prozivat radost. Mlze se vyskytnout nervozita, nadmérna podrazdénost,
kterd Casto vede kV)'/buénosti.m’ Neurotické a depresivni pfiznaky coming outu se
mohou projevit také nejriznéjSimi télesnymi potizemi. Mezi né¢ mohou patfit také
sexudlni dysfunkce.'®*

Ctyfi dotazovani respondenti uvedli, Ze pfi procesu coming out méli problémy
psychického razu, kdy se u vSech dotazovanych jednalo o deprese. Tyto problémy méli
dvé Zeny a dva muzi. Respondentka A trpéla kromé& depresi, taky poruchami piijmu
potravy: ,,Homosexualita méla ze zacatku opravdu obrovsky viiv na moji psychiku. Méla
jsem probléemy s anorexii a depresemi. S obojim jsem se vice nez rok lécila. Deprese
zmizely diky lékim, s jidlem bojuji doted’  Také respondent F uvadi, Ze coming out pro
n&j byl t&zkym obdobim: ,,Rekl bych, Ze homosexualita urcité méla dopady na moji
psychiku, ale jen ze zacdatku. Mél jsem deprese a Fikal jsem si, Ze kdybych byl na holky,
bylo by vse snazsi. A to treba kvuli détem, nebo okoli, jak se chovalo a tak. Pocitoval
Jjsem uzkosti.

Deprese se mnohdy objevuje i u rodici, ktefi se dozvi o homosexualni orientaci
svého potomka. Jak jsem zminovala v podkapitole Stadia rodicovského coming outu, v

patém stadiu ptichazi deprese. Jednim z diivoda tohoto stavu je obava rodici, ze jejich

162 5rov. TOPINKOVA, E., Geriatrie pro praxi, s. 145.

163 pRASKO, I., a kol. Deprese a jak ji zvladat, s. 45-46.

1%4Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, pritvvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 21.
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potomek bude diskriminovan kvili své orientaci.'®® Z mého vyzkumného souboru si
neni védom zadny z dotazovanych, Ze by jeho rodice trpéli depresemi, avsak jedna
z dotazovanych uvedla, ze rodi¢e se obavali, aby jejich dcera nebyla diskriminovana,
proto si piali, aby orientaci tajila.

Ptiznaky deprese mohou zakryt pivodni pfi¢inu duSevni krize, ktera spociva
V odmitani vlastni orientace. N&ktefi 1idé svoje psychické napéti uvoliuji pozivanim
alkoholu ¢i drog. Riziko spociva v tom, ze mohou oslabit kontoru nad sebou samym,

coz usnadnuje sebevrazedné j ednéani.'®®

442  Sebevraiedné jednani

Jak jsem vySe zminovala, deprese mohou ¢asto vést k suicidnimu, tedy sebevrazednému
chovani. V roce 1989 byl v USA realizovan vyzkum, ktery posuzoval vliv rodinného
zazemi gayu a postoje spole¢nosti na prubéh jejich coming outu. Vztah homosexuality a
sebevrazedného chovani byl posuzovan na zaklad¢ ankety, které se zac¢astnilo 52 muza
z homosexualniho organizovaného sdruzeni a 56 muzi z volnych homosexualnich
spoleCenstvi. Z tohoto vzorku byly né¢kdy v pribéhu zivota zaznamenany suicidni
umysly u 55 % respondent. Jednalo se piedev§im o muZe pochazejici z rodin
S problémy alkoholického rédzu nebo psychického zneuzivani. Také se castéji
vyskytovaly u etnickych mensin, vice se objevovaly u jedinci bez nébozenského
vyznani a u téch, ktefi pochdzeli z rodiny ¢i z prostfedi odmitavého postoje. 20%
respondentl u kterych bylo pfitomno sebevrazedné jednéni, uvedlo, ze prozivali vnitini
uzkost, ktera je provazela ve chvilich ,,uzavienosti®, nebo souvisela se zamitnutim jejich
homosexualni orientace.'®’

Také mij vyzkum byl zaméfen na sebevrazedné chovéani ¢i myslenky. Ze Ctyf
dotazovanych gayl, uvedli dva dotazovani, ze Casto méli sebevrazedné myslenky a
dokonce se u nich objevovalo sebevrazedné jednani ,,Casto jsem vsak mél sebevrazedné
myslenky, pred tremi roky dokonce i pokus, bylo to kvilli tomu, Ze jsem se citil

osamocen. Ale nakonec jsem to vyresil sam. NasSel jsem si partnera a vSechny problémy

1% Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 68.

186 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 12.

%7 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 22-23.
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zmizely. Ale kdybych mél celkové hodnotit sviij coming out, byl to dlouhy proces*“.*®

Druhy dotazovany uvedl, Ze jeho sebevrazedné chovéni bylo spiSe demonstrativniho
typu: ,, Pamatuju si vsak, zZe néjaky takovy ty sklony, treba sebevrazedny, tam byly. Mél
Jjsem porezany zapesti, ted se tomu sméju, ale tehdy sem to bral jinak. Bylo to spis

169 py:
Pri

demonstrativniho typu, aby si mé nékdo vsimnul, nikdy se nic vizného nestalo.
tomto vyzkumu bylo zaroven zjisténo, Ze oba tyto muzi pochazeli z rodin s problémy s
alkoholem ¢i zneuzivanim psychického razu, coz se shoduje s anketou, kterou vyse
uvadim.*"®

Také jedna =z dotazovanych zen, respondentka G, uvedla, ze méla nékdy
sebevrazedné myslenky, o sebevrazdu se vSak nikdy nepokusila: ,,Bylo to pro mé
vysvobozeni, protoze i kdyz mam sviyj zZivot rada, myslenky na jeho ukonceni mé cas od
casu dohdnely. Nikdy jsem neméla odvahu se o sebevrazdu ani pokusit. *’

Zbylych pét respondentit uvedlo, ze neméli suicidni myslenky, ani chovani, které
by souviselo s homosexualitou. Pro vétsi specifikaci uvadim kratké vypovédi nékterych
respondentii:

Respondentka A: ,, Ze by mé tieba nékdy napadlo piemyslet nad sebevrazdou, 10
také rozhodné ne, je to dle mého ndzoru sobecky cin, takZe si neumim predstavit, jaké
potize bych musela mit, abych méla takové myslenky.

Respondentka E ,.Jednou jsem si malem sahla na Zivot, ale ne kviili tomu, zZe nejsem
heterosexudlné orientovand. Bylo to z toho diivodu, Ze jsem prisla o moji prvni lasku.
Neznala jsem nic jiného nez ji, proto mé to tak zasdahlo. Tato ztrata mé malem stdla
Zivot, ale pak jsem si uvedomila, Ze pro jedno kviti slunce nesviti.** Respondentka
uvedla, Ze si malem sdhla na Zivot, av§ak ne kvlli tomu, ze by byla homosexuélné
orientovana, pii jeji vypovédi byl tento fakt velmi zdiraznén.

Jak je patrné z tabulky &. 8, ktera je pfilozena v pfiloze I., suicidni myslenky ¢i

s . . r r . o o - 171
chovani se vyjma jedné dotazované objevovaly u respondentli trpicich depresemi.

168 Respondent F.
169 Respondent H.
170 ylastni vyzkum.
171 Vlastni vyzkum.
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4.4.3  ZneuZivani navykovych latek

Nekteré studie ukazuji, ze problémy s navykovymi latkami, zejména s alkoholem se
vyskytuji u homosexualnich lidi dvakrat vice nez u heterosexuali. Je tfeba upozornit, ze
nez se zacali organizovat homosexualni komunity, byly pro lesby a gaye bary prakticky
jedinym mistem, kde se mohli schazet s ostatnimi homosexualy. Tento fakt nésledn¢
podpofil zneuzivani omamnych latek a také riziko vzniku zavislosti. U mladych
homosexualnich lidi mtze byt pozivani alkoholu ¢i omamnych latek zapfic¢inéno
stejnymi diivody jako u heterosexualni mladeze. Jde pouze o experimentovani, snahu o
nezavislost ¢i zvyseni sebevédomi. Avsak spolecenska izolace a potieba skryvat vlastni
orientaci jen zvySuje zranitelnost (zejména) homosexualni mladeze. Pro mnoho
homosexudlll miize byt piti alkoholu, ¢i uzivani jinych omamnych latek podminéné
usilim vyrovnat se s pocity studu, pokusem popfit svoji orientaci, ¢i dokonce ochrana
pred vysmé&chem a nasilim.*"2

Kazdy z dotazovanych uvedl, ze alkohol ¢i jiné navykové latky zkusili, ale pét
z dotazovanych wuvedlo, Ze to nebylo spojené s homosexualitou. Zbyvajici tfi
respondenti uvedli, Ze uzivani skodlivych latek uzce souviselo s jejich orientaci.!

Uzivani téchto latek bylo podminéno ruznymi faktory, uvaddim zde vypovédi
respondentt, ktefi méli problémy tohoto razu spojené s homosexualitou:

Respondent F: ,,Ditv jsem se utdapéel v alkoholu, porad jsem se ozZiral, pak jsem to ze
sebe poustel.

Respondentka G:,,Odmitala jsem, zZe jsem lesba, a propadala jsem depresim.
Nastesti jsem v baru, kam jsem chodila zapijet Spatnou naladu, narazila na slecnu,
pozdéji kolegyni na brigade, ktera mela znamou psycholozku. “

Respondent H: ,, Kdyz jsem teda zjistil, Ze jsem teplej, mél jsem chvili takové
uzaviené obdobi, ale netrvalo to dlouho. Pak jsem objevil kouzlo diskoték a cepovanych
vin, takze sem to viastné, tak néjak vyparil na akcich - ale samoziejmé jsem mél takové
ty dny, kdy jsem si rikal, proc ja. Myslim, ze v té dobé sem i zacal hulit, takze to byla
vlastné pohoda.

Rada bych podotkla, Ze také americké vyzkumy ukazuji, ze lidé s homosexualni

. ’ s N v vr v 11~ 1.7 174
orientaci, maji vétsi tendence uzivat drogy a alkohol, nez lidé heterosexualni.

12 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 33.
173 Vlastni vyzkum.
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4.44  Problémy ve Skole

U mladych homosexudln¢ zaméfenych lidi mé homosexualita, zejména proces coming
out negativni dopady v oblasti skoly, jelikoz jsou teréem posméchu nebo nasili, které
muze byt raznych forem. Dusledkem téchto stresujicich skuteCnosti, muzou byt
problémy s prospéchem ¢i zaskolactvi, jelikoz se obét snazi vyhnout nepiijemnym
situacim.*” Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze jedna dotazovana respondentka (G) chodila
za skolu kvili své orientaci, prave proto, aby nebyla posméchem pro ostatni spoluzéky:
, Bylo mi cerstvych 20 let. Asi to v té dobé bylo moderni a tak se ke mné mela jedna
Zmych spoluzacek. Polibily jsme se, tancovaly. Bylo to pro mé velmi vzrusujici.
Bohuzel, ona to vidéla jen jako srandu na vecirku. Kdezto pro mé to bylo néco jako
prozieni. Zjistila jsem, ze fyzicky kontakt se Zenmou je pro mé prirozeny. V prvnim
okamZiku to byl sok, jak z toho, Ze mi to bylo prijemné, tak z toho, zZe dotycna slecna to
brala pouze jako vtip. Na té party nas vidéla spousta spoluzaku, kteri se mi poté smali.
Do skoly jsem chodila, co nejméné a mé studijni vysledky se prudce zhorsovaly. Tim se
zhorsil i muj vztah s otcem, ktery ve mné prestal videt jeho chytrou a Sikovnou
holcicku.

Ostatni respondenti uvedli, Ze kvili své orientaci nikdy neméli problémy ve

" 176
skole.

5 Prekonani tézkého obdobi u homosexualu

Homosexualita je témét vzdy pro svého nositele bfemenem, které mu komplikuje Zivot.
Jelikoz jde o stav nezménitelny, je dilezité, aby se homosexudl se svoji orientaci
vyrovnal. Toto vyrovnani Se, je mozné dvéma zpisoby. Bud’ existenci homosexuality
jedinec popte, coz se v mnohych literaturach nedoporucéuje. Nebo jej pfijme jako nutné
bfemeno, které se Clovék nau¢i nést, zafidi si Zivot, tak aby byl v souladu s jeho
orientaci. Dulezité je aby Clovék piekonal tézké obdobi, coz je u homosexuality

zejména coming out.'”

74 Srov. ROSS, W., M., Psychopatology and psychotherapy in homosexuality, s. 14.
"* Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 113.
176 Vlastni vyzkum.
Y7 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 51.
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Vnéjsi coming out, tedy to, ze Clovék pfijme sam sebe, se mnoha jedincim
S homosexualnim zaméfenim pfici. Pokud vSak ¢lovék takto ucini, je to velmi odvazna
véc. 1 piesto, Ze se ¢loveék rozhodne piekonat sim sebe a projevit svou orientaci,
neznamena to, ze jedinec nema obavy.178

VétsSina mladych lidi proziva tézké obdobi, kdyZ si uvédomi svoje city Kk osobé
stejného pohlavi. Cim je ¢lovék mladsi, tim to byva t&z8i. Pokud se ¢lovék vyrovna
scity ke stejnému pohlavi (trvani je individudlni), zivot mu piinasi fadu dalSich
problémt.}”® Z mého vyzkumného souboru, byl nejrangjsi vék uvédomeéni si své
orientace dvanact let*®, dle slov respondentky E, to pro ni bylo normalni a nepocitovala
zadné zmény. Také uvedla, ze neprochazela zadnym tézkym obdobim: ,,Na moji
psychiku to teda nemélo ani nejmensi dopad, jsem uplné normalni, jako kazdy jiny a tak
to taky beru. I presto, ze jsem byla dost mlada, tak mé to néjak nevadilo a neresila jsem
to. To, Ze chci mit po boku Zenu, neznamend, Ze jsem néjak nenormalni, nebo ze mam
kvuli tomu problémy s psychikou. Ani pri mém coming outu jsem neméla problémy.
Jsem porad stejnd. Kdo potiebuje pomoc odbornika, je nenormalni, a to ja rozhodné
nejsem. Jsem clovek, jen s tim rozdilem ze nemam rdda kluky ale holky, tim padem

«181

nejsem nemocnd. Pokud se ¢lovek snazi piekonat tézké obdobi, musi si uvédomit, ze

ne vzdy to bude lehké, ale dilezité je, aby si Glovek véfil, Ze to prekona.

Bass a Kaufman ve své knize uvadi, ze ¢loveék by si mél uvédomit, bez ohledu na
to, jak t&zké obdobi prozZiva, jak se citi, jak se mu zda jeho situace zoufald, nékolik véci:

» pted vami jsou Stastné dny, i pfesto, Ze se domnivate, ze jsou v nedohlednu;

» Vvas zivot ma cenu, i ptesto, Ze je tézké si to uvédomit;

> jste silni, udélali jste mnoho véci pro to, abyste se dostali az sem, jste schopni
se dopracovat k lepsim Castim;

> je mozné, ze vytvorite 1ék na AIDS, stanete se slavnymi, vytvotite néco, €O Si
nedokaZzete predstavit, doptejte si moznost zjistit to;

» s homosexualitou nebojujete pouze vy, je mozné, Ze budete moc podat

pomocnou ruku druhym.*®®

178 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 54.
1 Tamtéz, s. 54.
180 Vlastni vyzkum.
181 Respondent F.
182 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 54.
183 Tamtéz, s. 54.
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Homosexualitu je tfeba vzit jako skutecnost, kterou nikdo nezavinil. Pfedevsim u
dospivajicich je dilezitd podpora napt. rodiny, piatel, jelikoz pravé v tomto obdobi
mnohdy vede Kk pochybnostem o vytvofenych hodnotich a k odmitani vsSeho
pozitivniho.184

Castou odpovédi respondentt na otazku, pro¢ svoji orientaci sdélili, at’ uz rodi¢tim
nebo prateliim, bylo praveé kvilli vyse zminované podpote. Pro kazdého z dotazovanych
byla podpora velmi dilezita.'® Jeden z dotazovanych uvedl, Ze podpora pro néj byla
velmi dilezita, protoZze ho to motivovalo k dalsimu sdéleni ostatnim ptatelom:,, Upiné
prvni to védély moje dvé nejlepsi kamaradky, jelikoz jsou to pro mé nejblizsi osoby. Rekl
jsem jim to, asi tak po roce, co jsem si byl jisty, takze ve dvaceti letech. Obé kamaradky
to vzaly pozitivné a velice mé podporily. Za co jsem byl moc rad. Myslim, Ze podpora
pratel je vzdycky dilezita, a kdyby mé holky nepodporily, bal bych se tento fakt dal
nékomu sdélovat. “ *®

Existuji tii vyznamné kategorie toho, pro¢ homosexuéalové feknou o své orientaci
ostatnim lidem:

» Zlepsit mezilidské vztahy
» zvysit jedincovo dusSevni i fyzické zdravi
» zménit postoje spoletnosti'®

Gayové a lesbicky maji rtizné divody pro odhaleni jejich sexuélni orientace
ostatnim. Toto oznameni usnadiuje piijeti homosexualni identity s dal$imi jejimi
aspekty. Umoznuje upiimnost a otevienost v osobnich vztazich, a diky tomu zkvalitituje
a udrzuje tyto vztahy. Také umoziiuje jedinci byt sdm sebou a uzivat si rozSifené
socialni a psychické fungovani. Navic také snizuje stres a dalSi psychicky negativni
symptomy. CoZ reprezentuje politicky akt, kterym se jedinec snazi zménit postoj
spolecnosti. Naopak, negativni nésledky zatajeni zahrnuji pocity ,,nebyt sdm sebou®,
naruSené socialni vztahy a kontakty, zvySuje napéti tykajici se jedincovo osobniho

Zivota, a psychicky i fyzicky distres.'®®

184 Srov. HABR, J., Homosexualita a rodinné vzzahy. [online].
185 Vlastni vyzkum. Odkaz jiz v predchozi kapitole: Coming out u rodi&a.
186 Respondent D.
87 Srov. GARNETS L. D., KIMMEL D., C. Psychological perspectives on lesbian, gay and bisexual
experiences, s. 282.
% Tamtéz, s. 282.
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5.1 Homosexualita a stigmatizace jako negativni socialni a psychicky

dopad

Pro pochopeni této kapitoly je nejdiive dulezité vysvétlit, co vlastné definuje pojem
stigma. Jak uvadi profesor Hinterhuber, vyraz ,,stigma“ je pojem, ktery vychazi z
fectiny, z etymologického hlediska bychom ho mohli ptelozit jako,,vypalené znameni‘.
Pojem stigma ovSem definuje stav, kdy urcity jedinec na zakladé domnélého nebo
skute¢ného deficitu, se vyzaduje urcitych ohledi nebo vymezeni ve spolecenském
V}'/znamu.189 Za puvodce teorie stigmatu je povazovan sociolog Erving Goffman, ktery
se zabyval problematikou socialniho stigmatu, jeho dopadem na identitu ¢lovéka a
zptisobem, jakym se s nim mezi lidmi naklada. Ten v roce 1963 vydal knihu Stigma, ve
které pojem stigma chape, jako oznaceni pro situaci, kdy je ¢loveék vylouéen z plného
pfijeti spolecnosti, tzv. ,,normalni* vétSinou. V dusledku toho dochézi k urcité formée
diskriminace ze strany spolecnosti, napi. trestim, omezeni prav, posméchu anebo
odmitavym reakcim.*®

Pokud ¢lovek zkoumad, zda homosexualita je ¢i neni nedostatkem omezujicim svého
nositele, neni pfili§ dilezité, jakymi mechanismy a pisobenim, kterych Ciniteld vznika.
Dulezité je uvédomit si, zda tato orientace nositele skute¢né n€jak omezuje, zda mu ¢ini
Zivot obtizngjsi, zda mu pfindsi nepiijemnosti a komplikuje nebo znemoziuje splnéni
ambici, jejichz naplnéni je potieba pro smysluplny zivot. Clovék si nese homosexualitu
jako trvaly rys. Z vypovédi respondentli 1ze usuzovat, Ze pro zadného z dotazovanych
neni homosexualita stigmatem, jelikoz Zadny z respondentt neuvedl, ze by ho orientace,
jakymkoliv zpisobem omezovala, nebo mu dokonce pfinasela nepiijemnosti.

Jestlize homosexualni ¢lovek touzi po détech, homosexualita mize pfinést velké
nesnaze. Pokud si homosexudl uvédomi, ze jeho rodicovstvi by nebylo zodpovédné,
vétSinou se této piirozené potieby vzda, a poté cely zivot stradd. Timto je svoji
homosexualni orientaci stigmatizovan, poznamenan. Tuto stigmatizaci Ize ptirovnat
svoji zavaznosti, ktakovému nedostatku, jako je u heterosexualnich jedincd

191

neplodnost.”" I pfesto, ze vyjma jednoho respondenta uvedli vSichni dotazovani, ze

jednou touzi po ditéti, nikdo znich si nemysli, Ze by homosexualita pro né¢ byla

18 Srov. HINTERHUBER H., Stigma schizofrenie: snaha o jeho prekondni, s. 216. [online].
190 Srov. ESPRIT, Casopis Ceské asociace pro psychické zdravi, s. 7.,
191 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 50.
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prekazkou.'® V ramci rozhovoru jsem se také dotazovala, jakou cestou by si chtéli
homosexualni respondenti pofidit dité, k tomu se vSak dostanu v kapitole: Cesty
k dosahovani rodi¢ovstvi.

Dalsim, jen zcasti zdravotnim nedostatkem spojenym s homosexualitou je mensi
schopnost vytvorit stabilni partnersky vztah. Pokud si ¢lovék najde homosexualniho
partnera, ¢asto to vede K nestabilité téchto parQ, k cemuz pfispiva to, ze neziji v uplné
roding, ale jen ve dvojici. Jak u homosexualli, tak u heterosexualii po letech slabne
eroticka pfitazlivost, pohlavni zivot se dostava do jiné, mén¢ romantické faze. Potieba
prozit dal§i romanticky vztah u heterosexualli je mén¢ naléhava, jelikoz je tlumena
rodi¢ovstvim. Pokud pfestane homosexualtim vztah vyhovovat, mnohdy se jejich vztah

rozpadne a vytvafi si novy vztah, opét s omezenym trvanim. Se stoupajicim vékem je

vvvvvv

M r e . . e . ror . ’ N 1 : 3%
pficinou depresi & suicidniho jednani.(viz vyse).'®® Jak jsem zmifovala u

sebevrazedného chovani, také u jedné respondentky se objevily suicidni myslenky,
prave proto, ze ptisla o svoji lasku. %

PtedevS§im ale existuje celd fada spolecensky podminénych problémi, které na
homosexudla dopadaji a znesnadiiuji mu zivot. Jestlize je homosexualita nezménitelna,
pretrvavani socialn€é podminénych stigmatizaci je naprosto nezdivodnitelné, a
neetické.'®

Homosexualové musi Casto Celit itokdim ze strany spole¢nosti, coz ma nemaly vliv
na jejich psychiku. Postoje spole¢nosti maji podstatny vliv na pribéh coming outu,
proto bych se rdda zamcéfila ve sv€é praci na postoje vétSinové spoleCnosti
k homosexualité, véetné jejich promén, homofobie a diskriminace. Znac¢na Ccast

homosexuali se s témito jevy potyka, coz bylo také potvrzeno mym vyzkumem.

6 Postoje k homosexualité a jejich promény - jako jeden z dopadi na

psychiku

Ackoliv homosexualita existuje jiz nékolik tisicileti, postoje spolecnosti vic¢i této

orientaci se v ruznych kulturach zasadné liSily a postupem ¢asu ménily. Pro tuto

192 Vlastni vyzkum.

1% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 50.

194 Vlastni vyzkum.

1% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 51.
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kapitolu je jisté dulezité neopomenout, Ze homosexualni chovani provazi lidstvo od jeho
samotné existence, ale ne vzdy se dd hovofit o homosexudlni orientaci, v né¢kolika

kulturach byly homosexualni akty soucasti spolecenského Zivota.'%

6.1 Evropské postoje k homosexualité do 20. Stoleti

| pfesto, Ze mame velmi malo informaci, povazujeme za velmi pravdépodobné, ze lidé
udrzovali homosexudlni styky pfinejmensim nékolik stoleti.

Nedostatek informaci o sexudlnim chovani v prehistorické dobé se védci snazili
doplnit studiem nyngjsich primitivnich spole¢nosti. Prozkoumali etnologické prameny
pojednavajici o 76 soucasnych primitivnich kulturdch z riznych casti svéta, kdy 27
z nich homosexualitu potlacovalo, a to napiiklad zesmésnovanim, nebo dokonce trestem
smrti. Ve zbyvajicich 49 kulturach homosexudlni projevy sankciovany nebyly, nékde
dokonce byly soucasti pfedepsanych ndbozenskych ceremonialll, nebo vyhradni formou
pohlavniho zivota pied uzavienim manzelstvi.*’

wHomosexualni  chovani bylo nejvice rozsifeno prdavé na prechodu mezi
matriarchatem a patriarchdtem, kam je razena doba starého Recka.“*® Byl to jediny
okamzik v historii, kdy byla homosexualita ur¢ity ¢as v uréitych kruzich spole¢nosti,
pravoplatnym ekvivalentem heterosexuality. Dodnes nikdo nedokéZe ptesné fici, cemu
Ize vdécit za tak velké rozsifeni homosexuality v této dobé. Z archaické doby Recka
neni znam zadny vztah, ktery by byl vyslovené¢ homoeroticky. Teprve Aischylos a
Platon hovoii zpétné o hrdinovi Achillovi, jako o pravdépodobném zastanci

%9 Recko je jedinou historicky doloZenou spole¢nosti, ve které byla

homosexuality.
homosexualita brana za opravdu rovnocennou a plnohodnotnou  variantu  sexuélniho
chovani. Zd4 se, Zze homosexudlni styky byly pfed vstupem do manZelstvi dokonce
upfednostiiovany. Hlavnim ukolem Zeny bylo rodit déti, a to nejlépe syny. Zenaty muz
mohl mit vedle své manzelky neutajovany sexudlni vztah s mladym chlapcem. Na tomto

chovéani starofecké spolecnosti se podilely také narcistické prvky - starnoucimu muzi

19 Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 35.

97 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 105.

1% BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 105.

199 rov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 41-42.
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mohlo imponovat, ze byl akceptovany hezkymi a mladymi hochy. Lichoceni bylo
vzajemné, nebot’ mladé chlapce t&3il zajem vaZného muzZe a hrdiny.?*

Zenska homosexualita byla v feckém obdobi v podstaté neznama. Vi se, Ze byla
vSeobecné v opovrzeni a jedinou zndmou Zenou, ktera na tomto misté figurovala, byla
Sapfo, coz byla basniika, ktera se odstéhovala na ostrov Lesbos, kde zalozila Skolu pro
divky a Zenska homosexualita zde byla rozgitena. **

Vyspélou kulturu Recka a sni i znatnou toleranci k homosexualité piebiral
Starovéky Rim. Homosexualni chovani se zde netrestalo a bylo dokonce velmi
rozsitené, avSak na celozivotni orientaci vtomto smyslu se hledélo, jako na
nedostate¢nou muznost, pravého muze nediistojnou.’”> Agkoliv byla spole¢nost zprvu
k homosexualité tolerantni, tato orientace ustoupila do pozadi a néktefi udajné kvuli ni
prisli o praci nebo dokonce o zivot.?%

S koncem antického pohanstvi konc¢i veskera tolerance homosexuality a za vlady
cisafe Konstantina byli muzi, ktefi byli pfistizeni pii homosexualnim styku, trestani
smrti.204,,Pﬁch0dem Konstantina Velikého na cisarsky triin zacala ve starovéku dlouha
éra odmitani homosexuality spolecnosti, ktera byla urcovana previadajicim pusobenim
zidovsko - kirestanské tradice.“*® Stati Zidé byli k homosexudlnim projeviim velmi
netolerantni. Pohlavni styk mezi muzi se trestal ukamenovanim. Také kiestanstvi
vykazovalo od poc¢atku zaporny postoj k homosexualité, nebot’ sexualitu vykazovalo
vzdy jen do vérného manzelstvi. I pfes tuto skutenost se vzdy postoje jednotlivych
kiestanskych mysliteld liéily.206 Tyto rizné postoje jsou patrné 1 v soucasnosti. Velmi
mylna je nyné&jsi pfedstava, Ze vSichni kiestané neschvaluji homosexudlni jednani, ve
skutecnosti, hnuti za rovnocennost odli§né sexuélni orientace plné podpomji.zo7

O situaci v Cechach je dochovana prvni vyznamnid zminka zroku 1353, a to
vydanim tzv. Karolinského trestniho kodexu, podle néhoz mély byt homosexudlni styky

velmi kruté trest'ciny.208

20 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, 1., Treti pohlavi, s. 105-106.
21 Srov., JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 43.

292 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, 1., Treti pohlavi, s. 106.

203 Srov., JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 43.

204 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 106.

205 JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 43.

2% Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 106- 107.
27 groy, SMITH, F. L., Hnuti{ homosexudli, S. 5.

2% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 43-44.
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Renesance byla obdobim, kdy se mysleni ¢lovéka odpoutdvalo od dominujicich
postoju cirkve. N&kteti muzi se opét zacali hlasit K homosexualité. I v této dob¢ se vSak
konflikty nemalo objevovaly, a to zejména s cirkvi a jejimi postihy. V roce 1591 byla
umucena Felipe de Couza za udrzovani homosexualniho vztahu se 7enami.?®

V 17. stoleti opét prevladla v sexudlnich zvycich velice pfisna moralka, paradoxné
se vSak o to Castéji objevovaly zminky o nepfistupnych erotickych vztazich. ,, Urcite
zmirnéni v trestnosti prinesla pro Cechy vidda Josefa IL., ktery roku 1787 vydal zékon,
V nemz snizil trest za homosexudlni praktiky na vézeni. Toto pojeti homosexuality u nas
existovalo az do konce monarchie. “**°

Ke konci 18. stoleti zacala byt homosexualita vice ndpadnd. Ackoliv muzska
varianta byla pravné postizitelnd (na rozdil od zenské), ufady vétSinou zakrocily
Vv pfipadech svedenych mladistvych. Obrovské aféry byly na némeckém triin¢ za vlady
cisafe Viléma II. Vroce 1901 tento cisaif povolil zalozeni spolku homosexudlné
zamétenych Slechticii, ale ne na dlouho, jelikoz se po chvili rozhodl spolek zrusit. Prave
diky témto skanddlim se pojem homosexualita dostal do povédomi S§ir§i vetejnosti.
Otazka homosexuality se objevovala, jako casté téma v novinovych zpravach a
vypadalo to, ze Némecko je sexualnimi vystielky zaplaveno. V této spolecenské situaci
vytvaii némecky 1ékai Hirschfeld kampan za zruSeni trestu za homosexualitu a zavadi

pro ni pojem “treti pohlavi“.211

6.2 Homosexualita od prelomu 20. stoleti az do soucasnosti

Od konce novoveéku se pro posouzeni homosexuality zacinaji hledat nova hlediska.
Nézor odbornikli postupné pustil eticky postoj a pro homosexualitu se zacalo hledat
vhodné lékatské oznacCeni a homosexualita byla pfesunuta do lexikonu nemoci. Na
prelomu 20. stoleti dochazelo ke zviditelilovani variaci zivota, individuality, sexualnich
zvlastnosti, také se zménilo postaveni Zen ve spolecnosti. Piiznivy vyvoj vSak narusil

212

nastup faSismu a zacatek 2. svétové valky.”"“Vztah totalitnich rezimi k sexualit¢ byl

. ’ ’ s . r1anr Nz 21 . «
velice extrémni, zejména postoje k sexudlnim mensindm.”® Pfed druhou své&tovou

2% Tamtéz, s. 43-44.

210 JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 45.

! Tamtéz, s. 45.

212 5rov. JANOSOVA,P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 46-47.

3 Srov. WEISS, P., ZVERINA, J., Sexudlni chovani v CR- situace a trendy, s. 18.
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valkou zni¢ili nacisté v Némecku Sexuologicky ustav Magnuse Hirschfelda i védeckou
knihovnu a homosexualy posilali do koncentratnich tabort.?* Diskriminace
homosexuality v Némecku zacala vroce 1933. Musely byt uzavieny nékteré
gay-podniky a o rok pozdéji zacaly wvznikat tzv. ,rizové seznamy®. Puvodné
navrhované tresty Se pohybovaly mezi kastraci a trestem smrti. ,,Podle paragrafu 175
bylo za fasismu odsouzeno okolo 50 000 gayii a 10 000 z nich skoncilo v koncentracnich
taborech. “**® Zde byly podrobeny nejhor§im trestiim- kastrace, zatazovani do trestnych
oddili s nejneptiznivéjSimi pracovnimi podminkami, muceni, apod.216

Po druhé svétové valce zacal ve vyspélejSich zemich Evropy proces
dekriminalizace sexuality. Vroce 1961 byla zruSena trestnost homosexuality
v Ceskoslovensku (jeden z prvnich stati), jelikoZ vstoupil v platnost novy trestni zadkon
a homosexualita byla zde definovéana, jako trestny ¢in proti lidské distojnosti. Od
tohoto roku bylo trestné erotické jednani mezi lidmi stejného pohlavi pro osoby starSich
osmnacti let, ktefi se stykali s osobami, které nebyli plnoleté. Avsak platnost tohoto
zdkonu stidle neznamenala konec diskriminace a nesvobody lidi s homosexudlni
orientaci. Stat nadale branil ve vzniku organizaci a sdruzovani téchto lidi. Také
nepiipoustél dostateCnou informovanost vetejnosti. Homosexualové byli vytlaceni do
no¢nich parkt, na vefejné toalety a méli charakter anonymniho dobrodruzstvi, coz bylo
jednou z hlavnich pticin psychosocialnich problémi u takto orientovanych lidi (deprese,
neurotické potiZe, ale také patopsychologické zavislosti).?’

K novelizaci zakona z roku 1961 doslo v roce 1990, v némz byla zrovnopravnéna
povolena v&kové hranice pro homosexualni a heterosexudlni styky.?*® Tato liberalni

legislativni Gprava byla nejvyznamnéjsi v oblasti trestniho préva.219

Od té doby zacaly
vznikat organizace, které zastupuji zajmy homosexuall, homosexualita se stala
CastéjSim medidlnim tématem, coz se odrazilo zejména na zméné postoji
k homosexualité - v&tsi tolerance.??’ V roce 2006 byla pfijata dalsi reforma, kdy vesel

r . r ; 221 ’ /oa e . , ..
Vv platnost zdkon o registrovaném partnerstvi.”~ Hned prvni den ucinnosti zakona jej

24 Srov. HELMINIAK, D. A., Co viasmé Fiké Bible o homosexualité, s. 19.

215 JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 47-48.

218 Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 48-49

17 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v nazorech soucasné spolecnosti, s. 48-49.

?18 Tamtéz, s. 49.

19 Srov. WEISS P., ZVERINA, J., Sexudlni chovdni v CR- situace a trendy, s. 31.

220 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 49.

221 Srov. LINHARTOVA, V. Homosexualita- historie, personalni blog Véry Linhartové. [online].
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vyuzily tfi pary. Za Ctyfi roky ucinnosti zdkona, tedy do roku 2010, uzavielo

registrované partnerstvi pres tisic pari.??? O dal3i liberalizaci se zatim pouze diskutuje.
Postoje k homosexualité jsou ovlivnény mnoha faktory. Jednim z faktoru je

bezpochyby pohlavi. U nas jsou Zeny k homosexualité vice tolerantni nez muzi, avSak

223 »Podle vyzkumu Weisse

obecné zaujimaji méné liberalni postoj k sexudlnim otdzkam.
a Zveriny zaujimaji nejliberdlnéjsi postoje k homosexualite mladi lidé z velkych mést
nad 100 tisic obyvatel, s nejméné stiedoskolskym vzdeélanim a nevérici, predevsim Zeny,
naopak Kk homosexualité jsou nejvice nepratelsti starsi a méné vzdélani katolici
z mensich sidel, predeviim pak muzi.“***

Jednou z mych otazek, o kterych jsem s respondenty hovofila, byl také dotaz, v ¢em
vnimaji zmény v postojich spole¢nosti. Vsichni dotazovani se shodli, ze v Ceské
republice dochazi k postupné toleranci minoritni homosexualni spole¢nosti, avsak sedm
respondentll se shodlo, ze tolerance neni stale sto procentni. Dvé dotazované
respondentky uvedly, Ze si mysli, ze vys§i toleranci spatifuji v pfijeti zakona o
registrovaném partnerstvi®?®, vkladam sem krétkou vypovéd’ téchto dvou respondentek:

Respondentka A: ,,Jinak, co se tyka postoje celkové spolecnosti, tak myslim, Ze je to
lepsi nez pred par lety. Stale ale jsou lidé, kteri si mysli, Ze jde homosexualita vylécit a
Ze je to nemoc. Ale jinak je spolecnost docela tolerantni, coz se odrdzi také na tom, ze je
V Ceské republice zdkon o registrovaném partnerstvi. Myslim si, Ze je ve spolecnosti
jesteé spousta predsudkii. Spousta lidi na oko homosexualitu toleruje, ale ve chvili, kdy
by se jednalo napriklad o jejich potomka, tak by urcité radi nebyli, a to prave kviili tém
predsudkium. Také, co se tyka otazek vychovy déti, tak predsudky stale jsou a k tomu
spolecnost tolerantni taky neni. Myslim si, Ze tomu tak je jednak kvili malé
informovanosti, tolerance lidi ve spolecnosti mezi sebou, nezdjem o okoli. A navic,
nejvice jsou videt extremni pripady v minoritni spolecnosti - nejvice jsou videni gayové
v ruzovych obleckach, a lesby — nevzdélany traktoristky, kdyz to prezenu. Ale velka
zména v postojich spolecnosti je urcite, hlavné co se tyka registrovaného partnerstvi.
Spolecnost je diky zméne zdkona vice informovdna, v mediich se objevuje vice

‘

zajimavych diskuzi a to bezpochyby zlepsuje celkové postoje.

222 Srov. SEIDL, J., a kol., Od zaldFe k oltdri, s. 429.
223 Srov. GAY INICIATIVA V CESKE REPUBLICE. [Online].
22%UZEL, R., MITLOHNER, M., Vybrané otizky lidské sexuality, s. 27.
22> Vlastni vyzkum.
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Respondetka C: ,.I presto, Ze se postoje spolecnosti k homosexualité zlepsily,
tolerance nasi spolecnosti neni zcela uspokojiva. Neni vyjimkou, kdyz homosexudlové
musi Celit negativnim postojiim okolniho svéta, jako je napriklad diskriminace ci
homofobie “, o kterych se v nasledujici podkapitole zminim.

Dalsi z dotazovanych, respondent B, uvedl, Ze tolerance v naSi spole¢nosti je
dokonce skvéla: ,, Myslim, zZe v ramci velkych mést je spolecnost k homosexualité
pratelskd. V ramci mensich tolerantni. CR je v tomhle skvéld, opravdu. Béhem cest je
fajn pozorovat, jak se to ma jinde a CR je pro mé stdle jednicka. Lidé jsou tu nastaveni
na to, ze kdyz jim to vadi, tak to neprojevuji nahlas pred vami. Naopak nékdy citim, Ze
maji pocit, jako by s vami méli zachazet v rukavickach, aby se nedopustili néjakého
spolecenského faux pas. Pokud tedy nejste v neonacistickém baru ve dvé rdano. Na
druhou stranu: Proc bych tam sakra chodil, Ze? [smich]. Postoje spolecnosti jsou lepsi
a lepsi. Trochu mi vadi spis jednani gayii. Je fajn mit rovnost. Ale tu neziskame, kdyz
budeme jako minorita posilovat stereotyp pochodem s duhovymi viajeckami, Ze ano?
Myslim, Ze dnes uz to nikoho nesere, mam-li to rict narovinu. Kdyz dam klukovi na

¢

verejnosti pusu, jsou lidé, se kterymi to prosté uz ani nehne.

6.3 Homofobie

Pojem homofobie zaved! v roce 1972 George Weinberg, ktery tak ptvodné oznacoval
iracionalni strach, odsuzovani a nenavist homosexualn¢ orientovanych osob. Od t¢ doby
se chapani poyjmu znaln¢ rozsifilo a dnes se pouziva na zachyceni celého spektra
negativniho citéni, mysleni a konani vii¢i homosexualim.?”® Homofobie doslova
znamena Strach z homosexuality, Castéji se vSak pouziva ve smyslu netolerantnich

o y o o e 227
postojii a predsudkt vii¢i homosexudlim.

Homofobie muize vést k pocitim odporu,
nepiatelstvi a dokonce az nendvisti. Mize se stat zakladem pro odmitajici, zesmesnujici
¢i ublizujici chovani vi¢i homosexualnim lidem, nebo vu¢i lidem u nichz je
homosexualita predpokladana. V dneSni dobé se pojem homofobie uziva pro oznaceni
uvedenych pocitti i chovani vici skupinam osob, které nejsou heterosexualni, ¢i se jinak

Iy r vy r . ’ r r \ 22 s 1z
vymykaji gendrovému fadu (gayové, lesby, bisexualové a transsexualové). 8 Lidé

226 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 33.

221 Tamtéz, s. 27.

228 Srov. SMETACKOVA, 1., BRAUN, R., Homofobie v zdkovskych kolektivech, s. 9.
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s homofobnimi predsudky se obavaji, ze homosexualita je Spatna a dokonce i
nebezpetna.??

Ondrisovd poukazuje na nepfesnost terminu, jelikoz pojem homofobie,
z lingvistického hlediska znamena obavu ze stejnosti. Z téchto dtvoda zacaly vznikat
nové alternativni terminy - homosexofobie, homonegativizmus, apod. Nejvystiznéjsi je
termin heterosexismus, ktery se nejéastéji objevuje v zahrani¢ni literatufe. Tento pojem
je definovany jako systém piesvédceni, ktery ignoruje ¢i odsuzuje jakoukoliv jinou
sexualni orientaci, identitu ¢i chovani nez je heterosexudlni.?®

Velmi zajimavé je, ze dokonce i homosexualné orientovani lidé si mohou myslet,
ze homosexualita je néco zlého. Tato zvnitinéna homofobie se muze projevovat
riznymi zpisoby. Jsou zndmy piipady, kdy jedna mladd ddma si myslela, Ze jeji nova
znama nemuze byt lesba, nebot’ byla ptili§ krasna.”?*

Homofobie je mnohdy projevem pifedsudku jednotlivce, mlize vSak byt také
soucasti SirSitho ideového systému, jakou jsou naptiklad ideologie pravicového
extremismu ¢i ndbozenského fundamentalismu. Mizeme tak hovofit o dvou stranich

jedné mince, které maji ovSem podobné disledky v podobé diskriminace, v extrémnich

piipadech také vedou k tzv. hate crimes, coZ jsou zlo&iny z nenavisti.?*?

Homofobie se projevuje na 3 odlisnych, ale vzajemné propojenych urovnich:

- Osobni - souvisi se systétmem hodnot ¢loveka, predsudky, presvédcenimi o
lidech homosexualné orientovanych, jako o psychicky naruSenych jedincich, ,,omylech
prirody*, lidech, ktefi by méli kontrolovat svoje chovani, dat se 1éCit, ktefi se chovaji
»proti ptirodé a pravidlim lidské spole¢nosti. Ktefi jsou nenormalni a nemaji hodnoty.

-V mezilidskych vztazich - kdy predsudky ovliviiuji vztahy mezi lidmi v aktivni
podobé - diskriminace, manifestuje se v urazkach, hrubych vtipech, fyzickém nasili,
vulgarnich oznacenich. Patfi sem 1 odmitnuti rodinou, ptateli, kolegy, spoluzéky. Lidem

muze byt ukon¢ena smlouva pronajatého bytu, ukonéen pracovni pomér, atd.

22 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 44.

2% Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 34.

21 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 27.

82 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 44.
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- Institucionalni - tyka se toho, jak vladni, nabozenské, vzdélavaci, profesionalni
organizace a instituce diskriminuji na zakladé sexudlni orientace nebo rodové
identity.?*®

Homofobie je c¢asteCné zplisobena zéavisti vnimanou snadnosti Zivota
homosexudlnich lidi. Vdani 1idé mohou vidét tuto skupinu lidi jako nezodpovédné,
jelikoz mnoho z nich nema déti a maji zdanlivé vétsi svobodu v doptavani si zabavy a
odpocinku. Také skute¢nost, ze manzelstvi vede k plozeni déti, mze ovliviiovat pohled
lidi na homosexualitu.?**

Specializované sluzby, které se zabyvaji problematikou homofobie na nasem
uzemi, existuji jen opravdu velmi malo. VéEtSinu preventivnich programt zajist'uji
nevladni neziskové 0rganizace.235

,,S potéSenim je mozno konstatovat, Ze Ceska republika patii mezi zemé se znacné
vyvinutym liberdlnim pristupem K homosexudlni mensiné. Je to dano pomérné vysokou
urovni sexualni vychovy a v neposledni Fadé pak také nizsi religiozitou Cceské
spolecnosti.“*® To mize byt jist¢ dano také tim, Ze byl vroce 2006 Evropskym
parlamentem vyhlaSen den proti homofobii - 17.5. Evropsky parlament tim vyslal
signaly vsem ¢lenskym zemim EU, aby:

> aby zajistily ochranu vSem transsexualnich a homosexualnich jedinct pred
,homofobnimi nenavistnymi vyroky a nasilim®,

» aby také dlrazn¢ odsoudily tyto nenavistné vyroky nebo vybizeni k nenavisti a
nasili a zaroven zajistily, aby byla v praxi respektovana svoboda projevu*

» ataké aby ,,zvysily usili v boji proti homofobii prostrednictvim vzdélani, napr.
Jjako jsou kampané proti homofobii “ 2

I piesto, ze Ceska republika patii mezi zemé se zna¢né vyvinutym liberdlnim
pfistupem k homosexudlni mens$ing, pifi vyzkumu bylo zjisténo, ze sedm z osmi
respondentli musi, nebo muselo ¢elit homofobii.

Neékteti dotazovani dokonce uvedli, Ze tyto nepratelsky postoje mély obrovsky vliv
na jejich psychiku:

2% Srov. SMITHOVA, H., KURUC, A., Odporiicania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori
pracuju s lesbickymi / gejskymi/ bisexudlnymi/ transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami, s. 50.
% 'R., GOLDGERG, R. S.,SHORE, D. A. Homosexuality and Social Work, s. 130-131.
2% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, . 248-249.
2% UZEL, R., MITLOHNER, M., Vybrané otdzky lidské sexuality, s. 27.
27 Srov. Co je homofobie? Zastavme homofobni chovani. [online].
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Respondentka A: ..V prdci o mé homosexualité nevi, a ani védeét nebudou. Je to
moje véc, a nikomu neni nic do toho, co délam ve svém volném case. V prvni praci o mé
homosexualité vedeli a nedopadlo to dobre. Byla jsem kviili tomu nucena odejit. Musela
jsem se tak potykat s homofobii. Bylo to pro mé obrovskym zklamanim a ponizenim.
Dospelo to do stavu, kdy mi rikali, Ze nejsem perspektivni pro firmu a Ze jen délam
ostudu. Slovné me urdazeli, posilali tuto soukromou informaci dale. Byla jsem kviili této
skutecnosti neprijemnd, vztekla a prehnané litostiva. Vzdy jsem citila hrozné zoufalstvi.
Snazila jsem se chovat, jako Ze se nic nedeje, ale stejné mé to dlouho trapilo a nutilo mé
to premyslet, jestli to mam zapotrebi*

Respondent F: ,,Jednou jsem byl v hospodé a prisel za mnou néjaky kluk a rekl mi:
Co na mé cumis ty buzno! a dal mi pésti do obliceje. Také jednou méli lidé kecy na
ulici, kdyz jsem vychazel z gay baru. Pokrikovali na mé nadavky. Mél jsem vztek, bral
Jjsem to Spatne, byl jsem az zoufaly, ale to nastésti jen vzdy, kdyz se to delo, pak jsem to
Okamzité vypustil.*

Respondentka C: ,,Co se tyka bezného dne, tak jsem nékolik nezcela hezkych
slovnich narazek postiehla. Nejcastéji to bylo od chlapcu, kteri méli pocit, Ze by mi
udélali vétsi utéchu, nez dokadze Zena. Byly to takove ty ,,nemachrované kecy “. Prislo mi
to lito, nékdy jsem z téch nenavistnych reakci méla i strach. Samozrejmé se mé dotykala
i Fada nazorii od byvalého pana prezidenta Klause a pana Hdajka. Vyrovnala jsem se
S tim tak, Ze jsem si tekla, Ze kazdy ma pravo na svij ndzor a Ze vim, Ze nejsem zly
clovek.*

Nekteti respondenti vSak tyto nendvistné postoje nefesi a nema to zadny vliv na
jejich psychiku:

Respondent B: ,,Se Spatnym chovdanim ze strany spolecnosti jsem se urcité
nekdy setkal, ale nemiizu si vybavit Zadny konkrétni moment. Vite, ja si to moc osobné
neberu, kdyz to jde od cizich lidi. Ted' si vybavuju, Ze za mnou a pritelem jednou bézeli
néjaci typci, kterym vadilo, Ze jsme Sli za ruku. Ale je fakt, Ze jsme je provokovali. Pri
prvni vwkriku jsem ho vzal za zadek. Kdyz na nas zakriceli znova, dali jsme si pusu. Pak
jsme jen utikali [smich]. Ale tém koukala, s prominutim, slama z bot. Na takové lidi
nenardazim bézne.

Respondent H ,, Uz se mi nékolikrat stalo, Ze si ze mé délali lidé legraci a méli

nenavistné reci, ale ja z toho mam srandu, sice dalo mi praci se nad to povznést, ale
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ono viastné zalezi na tom, jak na sebe pohliZite vy a ne néjaky idiot, co se doma kouka
na gay porno a venku dela machra. *

Jak jsem jiz zminila, vSichni vyjma jednoho respondenta museli bojovat
s homofobii.?*® Respondent D s homofobii zkusenosti nema, coZ v zapéti hned vysvétlil:
,»Nikdy jsem nemusel celit diskriminaci, ani Spatnym postojiim ze strany verejnosti, coz

Je jiste zpiisobeno tim, Ze o své orientaci Fikam pouze pratelum, kterym verim. *

6.4 Diskriminace jakoZto diisledek homofobie

., Diskriminaci se obecné rozumi nerovné zachdzeni. Existuje pritom rozdil mezi
diskriminaci, jako Sirsim socialnim jevem a diskriminaci, tak jak je definovana
v platnych pravnich normdch.“**® V oblasti pravni rozli§ujeme zejména dva druhy
diskriminace. Prvnim typem je pfima4, ktera je charakterizovana jako nerovné zachazeni
plynouci pfimo z konkrétni charakteristiky diskriminované osoby. DalSim typem je
neptima diskriminace, ktera se vyznaCuje existenci neutralné se tvaficiho pravidla,
jehoz uplatnéni, vSak ve svych dusledcich jasn¢ znevyhodiiuje konkrétni osobu ¢i
skupinu osob. V obou téchto piipadech je dilezité, ze k nerovnému zachazeni dochazi
bez dostatecného diivodu, tedy bez racionalni pfiéiny.24o

Lesbické Zeny a gay muzi se ¢asto stivaji obéti spoledenské diskriminace. Casto
tato diskriminace byva skryta, jelikoz je bud’ obtizné prokazatelna, nebo obét’ ma strach
z prozrazeni své orientace. Takové jednani mé Casto nedobré diisledky. U mnoha lidi
dojde k zvratu dosavadniho coming outu, protoze maji pocity viny a jSou znejisténi ve
své osobnosti.?* Negativni postoje, kterym jsou homosexudlové Casto vystavovani,
maji také velmi nemaly vliv na psychiku jedince, jelikoz pravé tyto postoje, jsou hlavni
zdroje stresu pro gaye a lesbi(“:ky.242

Vyznamnym rozdilem ve srovnani, naptiklad s etickymi ¢1 rasovymi skupinami, je
skutecnost, Ze homosexualové byli v minulosti perzekuovani ze strany statni moci. Také

psychologické a lé¢kaiské obce byly v hodnoceni homosexuality dlouho rozpolcené a

238 Vlastni vyzkum.
29 KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 45.
20 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender meniny v CR, s. 45.
21 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 18.
2AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Answers to your questions: For a better
understanding of sexual orientation and homosexuality. Washington, D. C., 2008.
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Svétova zdravotnické organizace vyjmula homosexualitu ze seznamu dusevnich poruch
az po roce 1992. I tyto fakta maji jisty vliv na to, pro¢ se lidé s homosexualni orientaci
musi Casto potykat s diskriminaci.?*®

Bass a Kaufman uvadi, Ze v naSich zédkonech je pomérn¢ dobie zajisténa ochrana
proti diskriminaci, alesponi V oblasti pracovnich vztahl. Zaméstnavatel nesmi
znevyhodiiovat zadatele o zaméstnani kvuli jeho orientaci, nesmi zaméstnancim na
stejné pozici davat rozlisSny plat nebo omezovat ¢lovéka v povySeni na zaklad¢é sexualni
orientace.*** 1 pies tyto opatfeni Pechova uvadi, ze s vyraznou diskriminaci na trhu
prace se podle studie: ,,Spolecenska diskriminace lesbickych Zen, gay muzii a bisexualii
v CR“(Prochdzka a kol, 2003) setkalo 12 % respondentii, a 25 % respondentii uved|o,
Ze se setkalo s obtéZovanim na svém pracovisti z ditvodu jejich orientace. Je nutné si
uvedomit, Ze zhruba jedna tietina respondentii uvedla, Ze svoji orientaci na pracovisti

2% Také z mého vyzkumu je patrné, Ze respondentka A,

taji z obavy pred diskriminaci.
Vv nynéj§i praci neuvadi svoji orientaci, pravé kvuli nepfijemné zkuSenosti z prace
minulé. Respondent F uvedl, Ze v préci o jeho orientaci védi, avSak na otazku, zda tika
o své orientaci ostatnim lidem, odpovedél: ,,Vetsina lidi vi o tom, Ze jsem homosexudl.
Neékomu to reknu na rovinu, u jinych ne. Je to podle lidi. Treba kdybych nastupoval do
nové prdce, tak to hned nereknu. Bal bych se reakce a i pripadné diskriminace. “

Pét respondent uvedlo, ze v zaméstnani jsou ostatni kolegové 0 jejich orientaci
obeznameni. Nikdo z nich nemél kvili své orientaci v praci vazné problémy, i kdyz
¢asto maji pocit, ze ne vSichni kolegové piijali tento fakt. 2% Popisuji to takto:

Respondentka C:,,Také v prdaci o mé orientaci védi, ozndmila jsem jim to ze
stejného ditvodu. Avsak tam to zalezelo jak komu, kdyz na to prisla rec, tak jsem to
rekla, ale nebézela jsem to do kanceldie hned druhy den verejné oznamit. Séf to
dokonce vedel, jeste predtim nez jsem nastoupila. Vidéli jsme se nékolikrat na ruznych
akcich. Do pul roku to védeli asi vSichni kolegové. Treba na vecirkach jsme se o tom
bavili. Prijali to dobre, ale tusim, Ze dva lidé z prace s tim nejsou smireni. Za zady
prohazuji ustépacné poznamky. Ale na mé primo neutoci. Bavi se se mnou uplné

‘

normalne.

23 Srov. PECHOVA, O., Diskriminace sexudlnich minorit v CR, s. neuvedena.[online].
2 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 24.

5 PECHOVA, O., Diskriminace sexudlnich minorit v CR, s. neuvedena.[online].

2% Vlastni vyzkum.
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Respondent F: ,,Také v praci o mé orientaci védi. Dozvedéli se to od nikoho jiného.
Je tam clovek, ktery do mé hnusné reje, mysli si, ze jsem nenormdalni. Vzdy pocituju
vnitini vztek, ale jinak to na moji psychiku vliv nema. Poznal jsem akorat, Ze je
neinteligentni. Jinak si ze mé délaji srandu i ostatni, ale to je fakt jen legrace, které se
ja sam sméju. Clovék se musi umét zasmat sam sobé. Také §éf o tom vi, a je tiplné
V pohode.*

Zakon, ktery by vyslovné zakazoval diskriminaci i v jinych oblastech Zivota
(bydleni, vzd€lavani, poskytovani sluzeb apod.) zatim ne:e:xistuje.247 I pfes neexistenci
zakona, ktery by zakazoval diskriminaci v jinych oblastech, Cestnost tohoto jevu je
mensi. Diskriminaci v oblasti sluzeb uvedlo 13 % respondent. V oblasti bydleni a
zdravotnictvi se s diskriminaci setkalo 7 % dotazovanych.**®

Vyzkum s ndzvem: Diskriminace na zéklad¢ sexudlni orientace (2009)%°, ktery
provedla Olga Pechové, ukazal, ze celkové se s diskriminaci ¢i obtézovanim, bez ohledu
na to jaké oblasti se to tykalo, setkalo 56 % respondenti. Muzsti respondenti byli astéji
diskriminovani nez Zeny. Bisexuédlové se s diskriminaci potykali Castéji, avSak tento
rozdil byl statisticky neV}'lznamn}'/.zso Z mého vyzkumného souboru uvedl pouze jeden
respondent, Ze se setkal s diskriminaci. Bohuzel si v§ak nemohl vybavit zadny konkrétni
priklad, ani oblast, které by se diskriminace tykala.?*

wVedle zavaznych delikti miize probihat diskriminace drobnd, obtizne
prokazatelna. Patri sem nadavky, urdzky, ironické poznamky, nenavistné dopisy ci

«252

telefonaty. Pti obrané proti diskriminaci je dobré znat sva prava a umeét se jich

domahat, pokud je to potfeba. Pokud je ¢lovék znevyhodiovan kviili své orientaci,
muze podat stiznost k pfisluSnym statnim organiim nebo podat Zalobu k soudu.?*
Nejlepsi prevenci pied diskriminaci je usp&$né dokoncit proces coming outu,

pfijmout se v sebevédomém a vyrovnaném postoji, kdy se ¢lovek neboji hajit sva prava

%7 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 24.

248 Srov. PECHOVA, O., Diskriminace sexudlnich minorit v CR, s. neuvedena.[online].

29 Pti vyzkumu bylo zpracovano celkem 496 dotazniku, z toho 37% lesbickych & bisexudlnich Zen a
63% bisexualnich a homosexualnich muzi .

20 grov. PECHOVA, O., Diskriminace na zdkladé sexudini orientace. [online] s. 12.

1 Respondent H.

22 PROCHAZKA, 1., Coming out, pritvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe, s. 18.
3 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 24.
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a lidskou diistojnost. Pfi skryvani své orientace se miiZzeme Castéji dostat do situace,
kter4 vede k diskriminaci. Zjevna zranitelnost mnohdy podporuje Gitonika.”>*

Vsechny negativni postoje rodicu, pratel a celkové spoleCnosti, znesnadiuji
homosexualim zivot. Dostatecnd informovanost homosexuala samotného, jeho okoli 1
Siroké vetejnosti, spravné postoje spolecnosti, to v§e miize pomoci takto orientovanym

lidem.?®®

7 Homosexualita a poradenstvi jako pomoc s tiZivou situaci

Jak je ztejmé z predeslého textu, homosexualita je pro ¢lovéka mnohdy velkou zatézi.
Nékdo se se svoji orientaci dokdze vyrovnat téméf ihned, nékdo na to potiebuje nékolik
let. Nékomu vsak na to nestaci cely zivot. Pro kazdého jedince je dulezité, aby mél
oporu u své rodiny, ptatel a okoli. Bohuzel, ne kazdému se opory dostava, a ne pro
kazdého, je tato opora dostacuji. Nemalo homosexudlli musi proto vyhledat odbornou
pomoc.

Poté, co clovek vyhledd odbornou pomoc, miize se setkat s problémy, které jsou
zpusobeny tim, ze mnoho lékaiti a psychologii, je dosud ovlivnéno tradi¢nimi myty a
predsudky o homosexualité a ne vzdy umi spravné poradit a svého pacienta kladné
ptijmout. Vzhledem ke svym postojim se nekteti odbornici domnivaji, ze na zakladé
svych zkuSenosti mohou radit ostatnim jedincim. Pravé z tohoto ditvodu je pii vybéru
odbornika dilezité, aby byl &lovek opatrny.?®

I ptesto, ze se to nékomu muze zdat prekvapivé, socidlni pracovnici dosahuji,
Vv ramci pomahajicich profesi, nejvyssiho homofobniho skore, zatimco psychologové
byli shledani, jako nejméné homofobni. Existuje fada moznych vysvétleni. Mize to byt
zpusobeno tim, ze problematika jednani s gay a lesbickymi klienty byla pfedmétem
velkého zajmu a pozornosti mezi psychology nékolik let. Americkd Asociace tlacila na
zmény mezi svymi kolegy, psychologické Ccasopisy publikovaly fadu ¢lankh
zabyvajicich se homosexualitou a spousta psychologickych konferenci rozebirala

problematiku gay/lesbickych klientl. Problematika homosexuality méla minimalni

4 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 18.

> Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 19.

%8 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 12.
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pozornost mezi socidlnimi pracovniky, az do nedavna. Pracovni skupiny lesbi¢ek a
gayl, jak v Narodni asociaci socialni prace tak v ,,Koncilu pro vzdélani v socialni praci‘
existuji relativné kratkou dobu a snaha organizovat asociaci gay/lesbickych socialnich
pracovniki se setkala s omezenym ﬁSpéChem.257

Neékolik ¢lanktt bylo publikovdno v casopisech socialni prace, o zachdzeni
s lesbickymi a gay klienty. Studie ukazuji, ze socidlni pracovnici si nemysli, ze znaji
mnoho, nebo viibec n¢jaké homosexualy. Poté se ukdzalo, ze ti co znaji homosexualy,
maji méné¢ homofobnich reakci a vidi je méné stereotypné. V¢EtSina literatury piicita
predsudky strachu z nezndmého.”® Americké psychiatrické a psychologické asociace
vyzivaji odborniky v oblasti duSevniho zdravi, aby v ramci svoji prace, pracovali na
svych homofobnich postoj ich.”®

Pro socidlni pracovniky je snaha pracovat na homofobnich pfedsudcich bezpochyby
dalezitd, nebot jak uvadi Jenebovd, Vetickém kodexu socialnich pracovniki je
pozadavek na respektovani riznorodosti klienti a zaméfeni socialni prace, na zajisténi
rovnych pftilezitosti bez rozdilu v€ku, genderu, sexudlni preference, tfidy, postizeni,
rasy, kultury 1 viry. Tyto pozadavky byly pfijaty samotnou Spolecnosti socidlnich

o 2
pracovniki. %

ve v

7.1 Odborna pomoc pri FeSeni problémi s homosexualitou a coming

outem

Vzhledem k tomu, ze diive byla homosexualita brana jako deviace, mnoho odborniku se
homosexualitu snazilo 1é¢it. Poté co byl roku 1961 nahrazen zéakon, psychiatrické
ordinace zacaly nabizet homosexudlim poradenskou péc¢i. Asi v poloviné piipadl se
homosexudlné orientovani muzi stale 1ékait ptali na 1écbu své ,,uchylky*. Ostatni Zadali
pomoc v problematice vyplyvajici z jejich orientace. Mezi takové problémy nejcastéji

.....

vojenské sluzby a potize pii hleddni a navazovani homosexualniho vztahu. Pfesto, ze

%7 Srov. SCHOENBERG, R., GOLDGERG, R. S., SHORE,D. A. Homosexuality and Social Work, s.
130-131.

8 Tamtéz, s. 130-131.

29 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 37.

2% 5rov. JANEBOVA, R., Socidlni prdce: In Kontaktni prace, s. 77.
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homosexualita nebyla jiz sankciovand, védomi odliSnosti a obecné panujici ndzor na
homosexualitu, byvaly pii¢inou depresi a sebevrazedného jednani.?

Za ucelem zlepsSeni adaptace jedincii s homosexudlnim zaméfenim se zacala
praktikovat skupinova psychoterapie, kterou v roce 1976 iniciovala ordinace pro
sexuologii psychiatrické kliniky v Brn¢. Netrvalo dlouho a pfidal se i Sexuologicky
ustav v Praze. Skupinova psychoterapie méla podobu oteviené skupiny, kdy prazska
skupina se orientovala spiSe na vybrané jedince s obtizemi v navazovani partnerskych
vztahli, zatimco brnénska skupina se Caste¢né podobala socioterapeutickému klubu.
Homosexudlové méli v ramcei skupiny moznost vyméinovat si zkuSenosti s feSenim
svych problémi. Sami kladné hodnotili skupinu také jako bezpecné misto, kde se mohli
oteviit se svou sexudlni orientaci.’®?

| v dneS$ni dob€ Ceskd sexuologie povazuje za adekvatni pomoc homosexualnim
osobam psychoterapii. Krom¢ individualni terapie je stale velmi uzitetna i forma
skupinové psychoterapie. Je dulezité védeét, ze po Gspésném zvladnuti coming outu
mohou nékteré zdravotni symptomy pietrvavat (napiiklad periodické deprese, sexudlni
dysfunkce). V nasi pomérné liberdlni spolecnosti s dobrym pfistupem k informacim o
gay komunité je coming out, ktery by vyZadoval odbornou pomoc méné a mén¢ Casty.
Pokusy 0 reparativni terapii (sméfuje k zméné sexudlni orientace) se povazuji za
vyrazné¢ mensinovy proud. Tyto pokusy jsou hodnoceny jako alternativni, religi6zni
terapie. Jeji vysledky nebyly nikdy jednoznaéné prokazany. Velkym problémem je, Zze u
ni hrozi riziko poskozeni pacienta. Pravé proto ji Americkd psychiatrickd asociace v
roce 2000 odmitla povazovat za metodu lege artis.?

Velmi castou psychologickou pomoci homosexualtim a jejich rodinam je rodinna
terapie, kterd sméfuje predevSim k postupnému piijeti odliSnosti ditéte a Uprave
vzdjemné komunikace. Diulezitou soucésti je zbavit rodice pocitu Viny.264 Kromé
rodinné terapie, mohou rodi¢e homosexuali ve vyspélych demokraciich vyuzivat
sdruzeni rodici homosexualnich potomkii, které poskytuje pomoc t€m, kteti se prave
dozvédeli o orientaci jejich decery ¢i syna, nebo se s timto faktem nemohou vyrovnat.
Rodic¢ovské organizace jsou velmi Usp&$né v obhajobé prav homosexuald, jelikoz

pfedstavuji skupinu heterosexudli, kterd si diky své rodiCovské lasce vytvotila

2L SCHEANSOVA,A., Proces coming out u muzii eroticky orientovanych na stejné pohlavi, s. 65-66.
22 Tamtéz, s. 65-66.
293 Srov. PROCHAZK A, 1. Homosexualita a heterosexualita. [online].
264 iy
Tamtéz.
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k homosexualim opravdu kladny vztah.?®® Z mého vyzkumného souboru nevyuzil
odbornou pomoc, ktera by byla zaméfena na rodiCovsky coming out, zadny z
dotazovanych respondentﬁ.266

Mladi lidé, ktefi jsou si védomi své orientace, mohou také vyuzit pomoc pedagoga,
ktery jim muize vytvofit bezpeéné prostiedi. Pro mladé gaye a lesbicky byva velmi
komplikované obdobi procesu coming outu, leckdy se citi osamoceni a neumi najit
podporu. Pro tyto mladé, homosexualné orientované jedince mize byt mnohdy pomoci
sexualni vychova - at uz jako zdroj informaci nebo emoc¢ni podpora. Mladi
homosexudln¢ orientovani lidé byvaji obecné citové kiehci. Odmitava reakce Cci
nepochopeni jim muize velmi ublizit. Neni neobvykl¢, ze si student vybere pedagoga a
sveéii se mu se svymi obavami i starostmi. Otevie-li toto téma pedagog b&hem
vyucovani, je takova situace velmi pravdépodobna.?®’

Gay muzi a lesbické zeny mohou vyhledat odbornou pomoc také z dtvodu, které se
sexualni orientaci piimo nesouvisi. Terapeut by vSak mél veédét, ze se jednd o
homosexuala. Jeden respondent z mého vyzkumného souboru uvedl, Zze dochazel
Kk psychologovi, ale ne kvuli homosexualité. O své orientaci vSak s odbornikem hovofil,
jelikoz si uvédomoval, Ze pii¢iny jeho poruch by mohly mit souvislost s jeho
homosexualitou. Spadaji sem partnerské problémy, sexualni dysfunkce, zkuSenosti
s diskriminaci, apod. Neéktefi terapeuti problém sexudlni orientace piecenuji, ¢imz
mohou ztratit davéru klienta. Specifickym problémem je poradna Zenatych
homosexualti a vdanych lesbickych zen, kdy je dilezité zjistit motivaci pro udrZeni
manZelského vztahu.?®® Tito odbornici by se m¢li vyhnout moznym extrémim, at’ uz se
jedna o vyhybani se tématu ¢i nadmérné patologizaci. Je tieba si uv€domit, Ze pro gaye
pfedstavuje terapeutka - Zena mnohdy lepsi volbou, neZ terapeut - muz, jelikoZ pravé u
muze se spiSe obavaji nepﬁjeti.269

Dalsi pfipad, kdy je mozné navstivit psychologa, miize nastat v pfipadé, ze
homosexudlni par prochdzi neStastnym obdobim, ke kterému patii hadky, krize a
konflikty. Je dobré najit si psychologa ¢i psycholozku, ktera se specializuje na feseni

partnerskych problémii. I vtomto piipadé se lesby a gayové Casto obavaji, jak je

2% Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, pritvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 14.
2% Vlastni vyzkum.
%7 K ANKA, P. ,Pedagog a homosexualita. [online]
28 pPROCHAZKA, I., Homosexualita a heterosexualita. [online].
299 Tamtéz.
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odbornik pfijme, proto je dobré zaméfit se na ty specialisty, ktefi maji zkuSenosti s gay
a lesbickou problematikou. Jako voditko jim mnohdy miize poslouzit, napiiklad
doporuceni od konzultantli na gay a lesbickych linkdch pomoci nebo na internetu.?”
Ani jeden z respondentl realizujici rozhovor k vyzkumu nikdy podobného odbornika
pfes partnerské vztahy nevyhledali.

Dalsi pomoc, kterou mize homosexual vyhledat je sexuolog. Sexuologie je obor,
ktery se zabyva obrovskym spektrem problémii, respektive vSemi aspekty pohlavniho
zivota, kam také spadaji sexudlni orientace. Ve svété 1 u nds existuje cela fada
sexuologu, kteti se rekrutuji z fad gynekologl, sociologl, pedagogt, ale i naptiklad
pravniki a dalSich rGznych specializaci. Od toho se pak odviji pohled na samotnou
problematiku sexuality a praxe.?’* Nejcast&jsim a nejdalezit&js
pomoci mladym homosexualnim lidem, ktefi maji pochybnosti o své sexualni orientaci,
aby si své sexudlni zaméfeni ujasnili.’? Se sexuologem nemé zkuSenost Zadny
z dotazovanych respondentt.?”

Z mého vyzkumného souboru tvofeného osmi respondenty, uvedly dvé Zeny, zZe
musely vyhledat odbornika pravé kvili problémim spjatych s homosexualitou.”” Na
otazku, zda respondenti n¢kdy potiebovali vyuzit odbornou pomoc, se mi dostavali
ruznorodé odpovédi, pro lepsi specifikaci, zde n¢které uvedu:

Respondentka E: ,,Kdo potiebuje pomoc odbornika, je nenormalni, a to ja rozhodné
nejsem. Jsem clovek, jen s tim rozdilem, ze nemam rada kluky ale holky, tim padem
nejsem nemocnd. Na néjakou odbornou pomoc se muzu z vysoka vysrat. “

Respondent H: ,,Nikdy jsem kviili homosexualitée nemél zadné vétsi problémy, ani
Jjsem nepotieboval néjakého specialistu. Ale z druhé strany, kdyz ti dojde, Ze si teplej,
tak nevis, co se s tebou déje, ani co si pocit. Ale casem ti dojde, Ze o nic nejde. “

Jelikoz je moje prace zaméfena na Jizni Cechy, povazuji za nutnost zminit
Jihogeskou Lambdu Ceské Budg&jovice, coZ je organizace, kterd ma své plisobisté jiz od
roku 1990.

Hlavni cilem je pomahat gayim a lesbickam. Tento cil napliiuje nékolika

¢innostmi:

7% Srov. TYM GaTa, NEDBALKOVA, K., Ldska je ldska...kdy: chodéj kluci srukama a holky
s holkama, s. 33.
"1 Srov. ZVERINA, J., Lékarska sexuologie, S. 1.
212 PONDELICKOVA-MASLOVA, J., RABOCH, J., O sexualité a partnerskych vztazich, $.164.
23 Vlastni vyzkum.
2% Vlastni vyzkum.
62



» provadi osvétovou a preventivni ¢innost, aby nedohéazelo k vylouceni jinak
sexualné orientovanych osob z trhu préce, z rodiny, ale také ze spolecnosti.
» zabyva se také prevenci AIDS a diskriminace takto nemocnych osob.
» organizuje spoleCenské a kulturni akce se zaméfenim na seznamovani,
zabavu 1 umeéni.
Clenem tohoto sdruZeni se mize stat kazdy homosexualné zaméfeny ¢lovék, ktery
je starsi osmnacti let. Také mladSi homosexualové mohou vyuzivat poradnu.275
Kazdy se mize sam rozhodnout, zda pii feSeni homosexuality a problému spjatych
sni vyhledd odbornou pomoc, at uz formou psychologa, psychiatra, pedagoga ¢i
sexuologa. Dulezité je, aby homosexualové védéli, ze maji tyto moznosti a nebali se

jich vyuzit, jelikoz praveé tato odbornd pomoc mnohdy nabizi podporu a povzbuzeni.

8 Modely homosexualniho Zivota

Kazdy homosexualn¢ orientovany ¢lovék pfijme svoji orientaci odlisnym zpusobem.
Stejné tak, jako je na kazdém homosexualné orientovaném c¢loveku, jakou variantu
Zivota si zvoli a jakym zpisobem chce zit. V této kapitole se zaméfim na tii nejcastéjsi

modely homosexualniho zivota.

8.1 Varianta celibatu

Pro homosexualy, ktefi maji zit v souladu se svymi pocity je manzelstvi nepfijatelné.
Véfici homosexualni ¢loveék velmi Casto Celi slozitému vnitinimu konfliktu. Aktivni
¢lenové cirkvi nebo naboZenskych spolecenstvi, pro které je homosexudlni partnerstvi
nepfipustné, maji Casto obrovské dilema - cht&ji vyhovét naboZenskym nafizenim,
jedinou moznosti kterd pfichazi v avahu, je sexualni zdrZenlivost. Nedobrovolné
zvoleny celibat, v8ak mnohdy muize na misto vnitiniho obohaceni, vést k pocitu
vyhosténosti a samoty.””® Sexulni zdrenlivost u homosexuala vyzaduje vice neZ

celibat knéze, jelikoz ten si svlj ud€l zvolil. Je také velky rozdil mezi homosexualem,

27> Srov. Jihodeska Lambda.[online].
2% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 52.
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ktery je naplnény touhou po zméné¢ sexudlni orientace a homosexudlem spokojenym se

. , 277
svou orientacl.

8.2 Varianta manzelstvi

| pfesto, ze homosexualni orientace je svou podstatou v protikladu s manzelstvim,
mnoho lidi do svazku manzelského vstupuje, coz je dalsi varianta zivota, kterou si
homosexudlné¢ zaméieny clovék mize zvolit. Jesté vice homosexuali uzaviralo
manzelstvi v dobach, kdy spolecenskoekonomické funkce manzelstvi byla vice dulezita,
nez funkce eroticka. Manzelstvi byla Cast¢ji uzavirand na vesnicich, nez ve mésté a vice
v zemich, kde je homosexualita tabuizovana, ¢i dokonce trestné postihovana. Do
manzelstvi vstupuji také Gastdji Zeny, nez muzi.’’® Vdne$ni dob& odbornici
nedoporucuji homosexudllim uzavirat manzelstvi s jedincem opa¢ného pohlavi, jelikoz
zkuSenosti ukazaly, Ze tato manzelstvi s sebou nesou obrovska rizika. Pokud se ¢lovek
pro tuto variantu ptece jen rozhodne, je dulezité, aby o své homosexudlni orientaci
informoval budouciho manzela ¢i manzelku, jelikoz adaptace na vétSinovy zivot
nezméni erotické preference. Neni zndm takika zadny pfipad, kdy by pokus o tuto
adaptaci vytvoftil dlouhodobé spokojené manzelstvi. Ve vétsing ptipadi se takovy vztah
rozpadne kvili vyprchavajicimu zajmu o partnera, ktery trpi absenci sexuédlniho Zivota,
nebo kviili vzniku vedlejsiho homosexuélniho partnerstvi.?’® ,,Cirkevni a cirkevnépravni
stanovisko je jasné: ,,Podle stavajici nauky a prdva jsou muzi a Zeny s rozdilnymi
homosexuadlnimi sklony zpravidla neschopni heterosexudlniho manzelstvi. «280
Zvlastnim jevem, ktery sexuologové nedoporucuji je zakladani tzv. ,kryciho
manzelstvi®, které uzaviraji gayové s lesbi¢kami, i pfesto Ze jsou si plné¢ védomi svoji
orientace a nékdy také s existenci dlouhodobého mimomanzelského stejnopohlavniho
vztahu. Divody mohou byt rizné, napt. chtéji zit jako ostatni (syndrom egodystonniho
sexualniho sebepfijeti) nebo chtéji byt rodicem a mit dité. Tyto snatky se také velmi

y e . T . co 281
Casto rozpadaji, jelikoZ nejsou utuZeny néjakym silngj$im vzajemnym citem.

2" Srov. SKOBLIK, J., Teologické glosy ke gay-les orientaci. [online].

2’8 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 54.

"% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 53.

80 | AUN, A., Homosexualita z katolického pohledu, s. 179.

81 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 54-55.
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Jak jsem jiz zminovala, ani jeden z dotazovanych respondenti nikdy nebyl ve
svazku  manzelském, avSak vSichni dotazovani respondenti méli vztah
S heterosexualnim jedincem. Kazdy z respondentti vSak uvedl, Ze vztahy pro né¢ nem¢ly
vyznam. Nejcastéji se shodovali v tom, ze je vztahy zadnym zpusobem nenapliiovaly,
nedavalo jim to nic do Zivota.?®

Sedm z osmi respondentli mélo také sexualni zkuSenost s osobou opa¢ného pohlavi.
Pro jednoho respondenta H, byl sex s opaénym pohlavim super, ostatni vSak podotkli,
ze je to nijak neuspokojovalo. Jedna z dotazovanych Zzen dokonce uvedla, ze to byl

, W1y -, 283
,.,hnus® a vice to nechté¢la resit.

8.3 Varianta homosexualniho partnerstvi

Posledni variantou, o které se zde zminim, je varianta homosexualniho partnerstvi.
Zivot v tomto partnerstvi s sebou piinasi uritd specifika, ktera se li§i napiiklad od
nesezdaného souziti heterosexudlni dvojice. Homosexudlni par ma daleko nizsi
spolecensko-pravni uznani a navic musi Celit vétSimu tlaku ze strany spolecnosti a ze
strany piibuznych & znamych. I pies tyto piekazky terapeutka V. Stastna, ktera ziskala
viceleté zkusenosti s poradenskou ¢innosti homosexualnim partim, hodnoti ptistup ke
spolupréaci na zlepSeni partnerstvi téchto dvojic jako velmi dobry a mnohdy dokonce
lepsi, neZ s jakym se setkdva u dvojic rnanielsk}'/ch.284

Partnerstvi dvou muzli a dvou Zen se velmi 1i$i. Muzska sexualita je vice urCovdna
biologickymi potfebami, u Zen tomu tak neni, spiSe naopak. Také z téchto diivodi je
proces seznamovani u Zen pomalejsi, neZ u muzi. V zZenském homosexualnim paru je
také véEtsi intimita, soudrznost a mensi promiskuita. Dle zahrani¢nich vyzkumi jsou
homosexudlni  partnerstvi charakterizovana v&t§i rovnosti, nezZ partnerstvi
heterosexualni.”® Také v intimnim Zivoté byvaji homosexuélni pary spokojen&jsi, nez
heterosexuédlové. Neptichdzeji v ivahu nejcastéj$i problémy heterosexualnich dvojic,
jako napf. poruchy vybavovani orgasmu u zen, ¢i nesoulad vyplyvajici z frigidity, ¢i
snizené¢ho z4jmu o sexualni zivot. Soulad homosexualnich paru spiSe narusuji povahové

zvlastnosti, které se ve vztahu diive ¢i pozdéji projevi, Casto jsou to problémy socidlni

282 Vlastni vyzkum.
283 Vlastni vyzkum.
84 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 55-57.
2% Tamtéz, s. 55-57.
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povahy.”” Mnoho homosexualnich pari zZije ve spole¢né domacnosti a maji trvajici

laskyplny vztah. Muze se jednat o zcela neformalni souziti dvou osob, nebo o souziti
osob formalni, které vznika za zékonem stanovenych podminek.287

Vysledky mého vyzkumu ukazaly, ze vSechny dotazované homosexualni zeny maji
partnerku. Z toho tii zeny sdileji se svou partnerkou domacnost. VSechny dotazované
zeny zacaly sdilet domacnost s partnerkou do pil roku, od té doby co spolu zacaly tvofit
par.

Na otdzku, co se zménilo spoleénym bydlenim, odpovidaly respondentky takto:
Respondentka A: ,, Nastéhovaly jsme se K sobé hned na zacatku vztahu. Nic se tim vSak
nezmenilo. Moznd jsme k sobé tolerantnéjsi.

Respondentka C: ,, Zijeme spolu asi tak pét mésicii, i kdyZ uZ predtim jsme u sebe
prebyvaly. Spolecné bydleni nam moc vyhovuje. Diky tomu jsme zacaly vice planovat
budoucnost, spolecné jezdime navstévovat nase rodiny a zveme K sobé nase prdtele. *
Respondentka G: ,, Bydlime spolu pres rok a musim s radosti Fict, Ze si nemam na co
stezovat. Nastéhovaly jsme se ksobé po trech méesicich. Kdyz jsme se ksobé
nastéhovaly, pocitovala jsem velkou zmeénu k lepsimu, byly jsme si blize a témer
nepretrzité spolu. Kdyz nejsme zrovna spolu, jedna o druhé vi, co déla a s kym je. “

Zbyvajici respondentka, dotazovana E, se chystd bydlet se svou partnerkou v cO
nejblizsi dobé: ,,S pritelkyni jsem ted’ piil roku, predtim jsem méla vidycky vztahy tak
kolem roku. Zatim spolu nezijeme, ale za mésic se chystame sestéhovat se. Moc se na
spolecné bydleni tésim. Doufdam, Ze to nas vztah nezméni k horsimu. Myslim, viak Ze ne.
Ba naopak, zjistime o sobé vsechno, jak tomu byvd, kdyz dva spolu zacnou Zzit. Tim
myslim i heteraky.*

Dotazovani muZzi jsou ve vztahu pouze z 50 %, tedy dva muzi maji partnera,
zbyvajici dva muZzi partnera v této dobé nemaji. Ani jeden dotazovany gay neZije
s partnerem ve stejné domacnosti. Respondent F se v§ak chysta zit se svym partnerem,
uvadi: ,,Planujeme spolu zacit bydlet, chceme se sestéhovat co nejdriv, asi tak do
mésice. Myslim si, Ze se nic nezmeéni. Jen si moznd polezeme vic na nervy[smich] .

V posledni dobé tfada zemi, zejména v Evrop¢, homosexualni partnerstvi zacala

uznavat a poskytovat jim urcita prava, kterd byla diive ur€ovana vyhradné¢ manzelim.

%8 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Treti pohlavi, s. 75.
%7 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 55.
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V nékterych zemich (napt. Spanélsko, Holandsko) mohou stejnopohlavni pary uzavirat
manzelstvi a to za stejnych podminek, jako pary heterosexuélni.?®

.V Ceské republice byl vyznamnym meznikem rok 2006, kdy doslo k prijeti zdkona o
registrovaném partnerstvi. <289 Registrované partnerstvi je trvalé spolecenstvi dvou osob
stejného pohlavi vzniklé zplsobem stanovenym zakonem ¢. 115/2006 Sb., o
registrovaném partnerstvi a o zmén& nékterych souvisejicich zakont.?®® Tento zakon
nepiindsi homosexudlnim partnerim rozsahla prava, ale spiSe ma vyznam symbolicky,
nebot’ tento zakon akceptuje skute¢nost, ze partnerské svazky homosexual maji stejnou
hodnotu a stejnou funkci, jako svazky heterosexualni.®*

Vyse zminovany zakon garantuje v nasi republice registrovanym pariim ve srovnani
s manzelstvim velice omezena prava. Piikladem muze byt, Ze u registrovanych part
nedochdzi ke vzniku spole¢ného jméni, poziistali partneti ¢i partnerky nemaji narok ani
na pozustalostni diichody. Také v oblasti rodinné jsou registrovani partnefi zna¢né
znevyhodnéni a to konkrétné u rodiCovskych prav, adopci, vychovy déti a
reprodukénich prav. Nejenze je stavajici pravni Gprava oteviené diskriminuje, ale také
nedbd na nejlepsi zdjem déti Zijicich v gay a lesbickych rodinach. JelikoZ soucasné
pravo vibec nereflektuje existenci homosexudlnich rodin (homoparentalnich), v nichz
vyrustaji déti, neumoznuje ani registrovanym stejno-pohlavnim rodicim spole¢né
zdanéni. Tyto rodiny jsou tedy zcela jednoznacn€ znevyhodnény oproti rodinam
heterosexualnim.?*

Jelikoz ani jeden z respondentl nikdy nebyl, ani neni v registrovaném partnerstvi,
sméfovala jsem otazku, na to, co si jednotlivi respondenti o registrovaném partnerstvi
mysli. Odpovédi byly rizné, ve vétSiné ptipadl vSak panovala shoda, vtom, ze
registrované partnerstvi je dobry krok ze strany spoleénos‘ti.293 Pro vétsi specifikaci zde
uvadim nazory jednotlivych respondenti:

Respondentka A: ,,S partnerkou jsem jiz zasnoubend. Vedlo nds k tomu to, Ze jsme

obé ze Stastnych manZelstvi a chceme o sobé navzdajem mluvit, jako o manzelce. Chci

%88 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudini a transgender mensiny v CR, s. 26-
217.

289 KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 27.

20 Srov. Zdkon ¢ 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii

21 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 27.
22 Tamtéy, s. 28-29.

293 Vlastni vyzkum.
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mit pocit, Ze patii jen mé. Zatim tedy v registrovaném partnerstvi nejsme. Ale diky bohu
za nej. Alespon néjaka zmena v prijimani homosexualii.

Respondent B: ,Jinak muj ndzor na registrované partnerstvi? Nejsem proti, ale
trochu mé Stve vyraz ,,registrované partnerstvi ‘. Sice to na prvni pohled vypada hezky,
Ze je néco takového mozné, ale kdyz se clovek rozkouka, tak zjisti, Ze je to vlastné stdle
ditkaz nerovnosti. Proc se prosté nemiizeme Zenit a vdavat?! Zijeme v minulosti.

Respondentka C: ,,Casto s pritelkyni premyslime a hovorime o registrovaném
partnerstvi, ale jesté jsme se nerozhodly, jestli do registrovaného partnerstvi vstoupime
drive, nez porodime dité, nebo az posléze. Kdyz vstoupime drive, odpada moznost
umelého oplodnéni. Myslim, Ze registrovanym partnerstvim se nic nezméni, ale je to
prirozeny vyvoj vztahu. Oslavit to s nejblizsimi, a dat vztahu jiny rozmér, néco
silnéjsiho.”

Respondent D: ,,Myslim si, zZe az jednou budu mit partnera, zZe pijdeme do
registrovaného partnerstvi. Jelikoz schvaluji, Ze byl u nds povolen zdkon o
registrovaném partnerstvi. Myslim, Ze je to vstricny krok ktomu, Ze uz se na
homosexualy koukd jako na normalni lidi, kteri se maji rdadi a chtéji se o to podélit
S ostatnimi. Dle mého nazoru, vsak neni nutné k tomu pristupovat tak brzy, jako to maji
obvykle heterosexualni pary se svatbou‘

Respondentka E: ,,Snynéjsi partnerkou chceme jednou uzavrit registrované
partnerstvi, ale to az se vice pozname, budeme spolu alespon rok, at nic neuchvatame.
Za registrované partnerstvi jsem rdada, myslim, Ze je to v poradku. Proc¢ by se nemohli
dva homosexualné orientovani lidé vzit, kdyz se maji radi.

Respondent F: ,,Myslim, Ze registrované partnerstvi je super, ale chtélo by to
doladit nekteré pravni véci.

Respondentka G: ,,Registrované partnerstvi mi prijde jako super, ale zatim o tom
neuvazuji. Zatim to je pro mé bezpredmétné. Ale jsem rada, Ze bylo uzakonéno.*

Respondent H: ,,Zatim nejsem v registrovaném partnerstvi, nemam zatim diivod do
toho vstupovat. Jsme spolu prece jen kratce, ale pokud vztah vydrzi, tuto moznost asi
vyuziju.*

Omezena prava homosexualnich rodi¢ maji bezpochyby negativni dopad na jejich
vztah a na celkovou psychiku. Praveé z téchto diivodi se v dalsi kapitole budu vénovat

gay a lesbickému rodicovstvi.
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9 Rodicovstvi homosexualnich paru

Tradi¢ni pohled na rodinu vychazi z heterosexualni normy, podle které je rodina
chapana jako manzelsky par - muz a zena - V piibuzenském vztahu s potomky, kteii
spolecné bydli. Jejich ukolem je pfedevsim vychova déti. Tento tradi¢ni pohled dnes uz
vSak nema zadny vyznam. V dnesni dob¢ existuji rodiny s jednim rodi¢em, rodiny, kde
rodiGe nejsou manzelé, pary bez déti, ale také rodiny s homosexualnimi rodici.?** Prave
tomuto typu rodiny je vénovana tato kapitola.

U rodiovskych prav, adopci, vychovy déti a reprodukénich prav je odlisné
zachéazeni s homosexudlnimi lidmi pravdépodobné nejcitlivéjsi. Rodi¢ovstvi, vychova
déti a rodina zUstavaji oblasti, kde stale pfezivda mnoho piedsudkti o tom, co je pro déti

. w7 71..7¢¢295 e v , 2 ;o v ’
,hejlepsi a ,,normalni““™. | Velké mnozstvi homosexudlnich paru touzi po viastnim

(296 VN
Ve velké vétsiné

diteti, nebo po ziskani ditéte osvojenim do péstounské péce.
ptipadi se jednd o pary lesbické, muzské homosexualni pary nemaji vétSinou o vychovu
potomkd zajem.?” Z mého vyzkumu viak vyplynulo, Ze touha po ditdti je témé&f u
kazdého. Z osmi respondentt, touzi v budoucnu po ditéti sedm respondentt. Zbyvajici
osma dotazovand E, tedy lesbicka Zena, tika: ,,Déti nechci, nemam je rada. Nanejvys si
Jje piijcit a zase vratit.[smich]. Staci mi kocka. Takze to, Ze jednou nebudu moc mit déti
prirozenou cestou, mé vitbec netrdpi a vitbec to neresim.

V Ceské republice vefejna debata o vychové déti stejnopohlavnimi pary je zatim na
pocatku a jeji zaméfeni mnohokrat neodpovida realité. VEtSinou se soustiedi pouze na
otazku, zda by mély mit lesbické ¢i gay pary moznost adoptovat dité. Diskuze s tim
spojena, je vSak obvykle postavena tak, ze je pouze véci politikd néco takového zakazat,
nebo naopak povolit. Jesté¢ méné se mluvi o tom, ze stejnopohlavni pary, vychovavajici
déti v Ceské republice, existuji. Vychova homosexualnimi pary je kazdodenni realitou,

aviak ve svété je zmapovana mnoha vyzkumy.”®® Napiiklad v USA se odhaduje pocet

*%* Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 92.

2% Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 30.

2% JANOSOVA, P., Homosexualita v nézorech soucasné spolecnosti, S. 64.

27 Srov. UZEL, R., MITLOHNER, M., Vybrané otdizky lidské sexuality, s. 27.

%8 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 30.
69



déti Zijicich v homosexualni roding na 12 - 15 milioni.®® Na zpasoby, jak

homosexudlové mohou dosdhnout rodi¢ovstvi, se zamétuji v dalsi podkapitole.

9.1 Cesty k homosexualnimu rodicovstvi

Rada homosexualnich osob vychovavala déti v ramci heterosexuélnich vztaht. Tyto
svazky jsou ve vétSiné piipadd velmi nestabilni, mnohdy kon¢i rozvodem a o dité
mnohdy pecuje pravé homosexual. I pies tento fakt jsou homosexualové obvykle velmi
zodpovédni rodice. Diive mély soudy tendenci nesveétovat déti do péce homosexudlnim
lidem, a to ani tehdy, kdy prokazali lepsi schopnost v péci o dité. Tento postup ovSem
nemél zaddné 1€kaiské, pravni ani psychologické opodstatnéni a dnes ho lze povazovat
za zcela pfekonatn}'/.300 Diive v§ak mnoho homosexudall radé€ji svoji orientaci tajilo, a to
zejména z obavy, Ze ptijdou o svého potomka.**

Donedavna pievazovali mezi homosexudlnimi rodi¢i pravé rozvedeni rodice.
Novéjsi trendy vSak ukazuji, Ze se zvysil pocet lesbickych Zen, které se stavaji matkami
mimo heterosexuélni manzelstvi.>*

Existuje n¢kolik zpisobu, jak se stat rodicem, i ptesto, ze je ¢lovék homosexualné
zamfeny. >

Jednim ze zplsobu, jak se homosexudlni par miiZe stat rodici, je adopce. I piesto, ze
Ceska republika patii mezi zemé s vysokym poétem déti v ustavech, neni u nas adopce
déti homosexudlnimi pary dovolena. Spolecnost se zatim vice znepokojuje
nezvyklostmi homosexualnich rodin, nez osudem déti v ustavu.® Nelze opominout
paradox, Ze hlavni nebezpeci nepiedstavuje pro dité¢ samotna vychova homosexualnim

805 wpolecnou

parem, ale pravé ta Cast spolecnosti, kterd ma zamitavé stanovisko.
adopci déti stejnopohlavnimi pdry umoziuji napi. Belgie, Nizozemsko, Spanélsko ¢i
Velka Britanie, nékteré staty USA.“*® Jeden z dotazovanych muzi, respondent D,
tvotici mlyj vyzkumny vzorek, uvedl, Ze za par let bude chtit jist¢ potomka, proto doufd,

ze Ceska republika, také jednou umozni adopci déti homosexualnimi pary: ,,Jednou

2% Srov. SOBOTKOVA, 1., Psychologie rodiny, s. 154
3% Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender meniny v CR, s. 30.
3% Srov. SOBOTKOVA, 1., Psychologie rodiny, s. 154
% Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 94.
%03 Tamtéz, s. 94.
%4 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 31.
%% Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 68.
306 KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 33.
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bych chtél i dite. Treba se do té doby povoli adopce deéti homosexualnimi pary, a pokud
ne, tak to budu resit, az problém nastane. Nyni to nema smysl, kdyz zatim nemam toho
pravého, s kym bych dité chtel mit.

Na rozdil od adopce, uzavieni registrované¢ho partnerstvi nebrani tomu, aby se
homosexudlové stali péstouny, avSak pouze individualné, nikoliv jako par. Spole¢nymi
péstouny se mohou stat jen manzelé.>"’

Dalsi cesta vedouci k rodi¢ovstvi homosexualll je umélé oplodnéni. MuzZe se jednat
a anonymni ¢i neanonymni darcovstvi. Anonymni darcovstvi mize vyuzit Zena ve state,
kde se tyto sluzby poskytuji bez ohledu na sexualni orientaci. Neanonymni darcovstvi
byva nejcastéji z fad pratel, pfibuznych a znamych. Nekteti darci nemaji zajem o dalsi
kontakty, jini jsou domluveni na spolecném rodiCovstvi. VétSina zen vSak preferuje
anonymniho darce, a to hlavné z obavy o narokovéni si ditéte ze strany darce nebo jeho
rodiny. Lesbické rodiny si vétSinou nepieji, aby ve vychové jejich ditéte vystupovala
dalsi dosp&la osoba, jelikoz by mohla narusit jejich rodinny systém.**® V Ceské
republice mohou mit lesbické Zeny déti snadnéji, pravé diky provedeni umélého
oplodnéni na nékterych zahrani¢nich klinikach, jelikoz v nasem staté je pfistup
K umélému oplodnéni vyhrazen pouze heterosexudlnim parim. Pocet takovych
lesbickych matek Ize pouze odhadovat, pficemz se bude pravdépodobné pohybovat

~ 7 Ve - s o 309
v fadech stovek, ¢i dokonce tisicu.

I ptesto, ze dvé lesby, tvofici mlj vyzkumny
soubor hovotily o umélém oplodnéni, ani jedna respondentka se nezminila o tom, ze by
doslo k umé&lému oplodnéni na zahrani¢nich klinikach. SpiSe se pfiklanély k obchdzeni
zékona a uvedly:

Respondentka A: ,, Uz mi také tikaji biologické hodiny. Jednou budeme mit viastni
deti. Mame tatinka, se kterym kazda budeme mit dite. Takze byt bude mit dve mdamy,
bude mit jednoho tatu. TakzZe to, Ze nemiizeme mit dité prirozenou cestou, mé v nicem
neomezuje. Budouct otec je také homosexudalni orientace, bude pouze darcem spermatu,
i kdyz pocitame s tim, Ze bude s ditétem udrzovat pravidelny kontakt. Vybraly jsme si ho,
protoze spliioval nase predstavy a navic se zname vice nez sedmndact let. *

Respondentka C: ,,Jednou bychom chtély samozrejmé déti. Nejdrive se o dite

pokusime domdci inseminaci, verba v bandasce[smich]. Pokud by to nevyslo touhle

%97 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 34.

%% POLASKOVA Plinovand lesbickd rodina: rozhodovaci proces jako klicovy aspekt prechodu

k rodicovstvi, s. 59-60.

399 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 30.
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cestou, pak by nasledovalo umelé oplodneéni. Nejdrive by byla téhotna partnerka, po
roce, po dvou bych chtéla ja. To, Ze nemuzeme mit dité prirozenou cestou, nevadi, nijak
nas to neomezuje. Ba naopak, mame to lepsi nez homosexualni chlapi. Spise mé mrzi, Ze
pravni véci jsou kolem toho nedoresené. Bohuzel bych musela obejit zakony CR a najit
si muze, ktery by podepsal papiry, ze je mym pritelem a Ze nemiizeme mit deti. Darcem
spermatu by byl miij dlouhodoby kamaradd. *

Dalsim zptuisobem, jak se stat rodi¢em, je nalezeni stejnopohlavniho paru opaéného
pohlavi s podobnou touhou, a pak dité spolu vychovavaji ¢tyfi dospéli rodi¢e. JanoSova
na ochranu téchto ponékud zvlastnich variaci souziti i vychovy uvadi, zZe tito lidé jsou
vétSinou pro rodicovstvi osobnostné zrali, pfipraveni citove, finan¢né i existencéné, coz
je pro dit¢ lepSim zacdtkem zivota, nez v minulosti Cetnd neplanovana mlada

310 Tak¢ jeden

manzelstvi, uzavirand narychlo, kviili nechténému tchotenstvi Zeny.
dotazovany gay uvedl, ze toto by byla jedna z variant, ke které se nyni piiklani: ,,Jednou
bychom chteli i ditée, vidim to tak, ze bychom se domluvili s dvema lesbickami a méli
stiidavou péci. Na dité by to viiv urcité nemélo, pokud by bylo dobre vychovavané. Ale
to, Ze nemuzeme mit deti jako heteraci, néjak neresim. “ 811

Dalsi variantou, jak se homosexualni ¢lovék muze stat rodi¢em je adoptovani ditéte
své partnerky Ci partnera. Avsak i tento zpusob je povolen jen v nékterych zemich.
Pravo adoptovat dité partnerky ¢i partnera umoznuje, aby se vztah mezi ditétem a
partnerem upravil i pravng, coZ prispiva ke stabilité téchto vztahtl. V Ceské republice
homosexualni partnefi toto pravo nemaji. Partnefi ¢i partnerky se podileji na vychové
Casto fadu let, po dobu trvani registrovaného partnerstvi, maji tuto povinnost
stanovenou zikonem.**? Ani jeden z respondentil viak nemél 7adné dité& z piedchoziho

manzelstvi, proto se nikdo z dotazovanych nestal rodi¢em touto cestou.*

9.2 Vliv na psychicky vyvoj ditéte

Piedstava vychovy ditéte homosexualni dvojici se setkdva s mnohem mensi podporou

ze strany vefejnosti, nez uzakonéni partnerského souziti. Hlavnim argumentem odpiirci,

310 Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndazorech soucasné spolecnosti, S. 64.

311 Respondent F.

312 Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 33.
313 Vlastni vyzkum.
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je ochrana psychického vyvoje ditste.*** Svobodova ve své knize viak uvadi, Ze vétsina
zahrani¢nich vyzkumi popira, ze by vyvoj déti v rodiné homosexualnich partnerti, byl
n¢jakym zplisobem ohrozen, at’ uz jde o sexudlni orientaci déti, jejich celkové psychické
zdravi, ¢i dopad zjisténi, Ze jejich rodice jsou homosexualné orientovani.’®® ,,Jedna
znama studie (Golombok et Al, 1983) zkoumala utvareni pohlavni identity u deéti
lesbickych matek ve srovnani s détmi z rodin vedenych jednim rodicem. Ani u devcat,
ani u chlapcu nebyly zjisteny zZadné rozdily. Dnes uz jsou ovSem podobné studie
povazovany za adekvatni. «316

Navzdory ptesvédceni laikl a 1 nékterych odbornikd zadny z relevantnich vyzkumu
nezjistil, ze by déti homosexualnich rodi¢i mély n&jaké vétsi problémy v oblasti
formovani pohlavni ¢i sexudlni identity.317

Také v dalSich oblastech psychického vyvoje nebyly prokdzany zadné vétsi
problémy. Pfi srovnavani déti vychovavanych jednim rodi¢em s homosexualni orientaci
a déti vychovavanych homosexudlnim parem, se ale prokazalo, ze pro déti je mnohem
lepsi, kdyZ jsou vychovavany dvéma rodi¢i.**® Campionové uvadi, e pro psychické
prospivani ditéte je nejvyznamnéjsi to, zda rodice jsou $t'astni a maji uspokojivy vztah,
nez zda jde o partnery opaéného & stejného pohlavi.®*®

»Na podklade téchto vyzkumii jiz nekteré mezinarodné uznavané odborné
spolecnosti zpracovaly expertni stanoviska, kterd poukazuji na to, Ze neni divod branit
stejnopohlavnim pdrum v napliiovani jejich touhy po détech.«** Jsou zems, které
dovoluji umélé oplodnéni lesbickym pariim, umoznuji adopci déti homosexualnimi
pary, 32

Kdyby si dit¢ mélo vybrat, kde se chce narodit, jisté by si vybralo rodinu uplnou,
kde je idedlné otec a matka. Dulezité vSak je, aby déti mely chéapajiciho a milujiciho
¢lovéka, ktery s nimi dlouhodobé respektive celozivotné pocita. Jestlize détem nikdo

Z dospélych, sam v sob¢, takového ¢loveka neposkytne, dostavaji se do daleko tézSich

problémil, neZ jaké by mohla vyvolat jejich eventuelni rodova & sexualni orientace.**

314 Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndazorech soucasné spolecnosti, S. 64.

315 Srov. SOBOTKOVA, 1., Psychologie rodiny, s. 154.

31 SOBOTKOVA, L., Psychologie rodiny, s. 154.

* Srov. KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 31.
“Tamtéz, s. 31.

39 Srov. SOBOTKOVA, 1., Psychologie rodiny, s. 154.

320 KOL. AUTORU, Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR, s. 31.

2 Tamtéz, s. 34.

%22 Srov. JANOSOVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 64.
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Dle nazord vSech respondentll by jejich orientace neméla vliv na vyvoj jedince.

Uvedu zde nékteré vypoveédi respondentti:

Respondenka A: ,,Myslim si, Ze na dité to rozhodné negativni vliv mit nebude, pro¢
by taky mélo, ze? Otce mit bude, akorat bude mit dvé maminky. Bude stejné, jako ostatni

«

déti, mozna trochu vice tolerantni.

Respondetka C: ,,Neverim tomu, ze by to mohlo mit na dite néjaky Spatny vliv. Na
sexualitu rozhodné ne. Jsem presvédcena, zZe nezalezi na pohlavi, nesmi ten clovek byt
S prominutim ,,magor"*, jako napr. extrémni feministky. Pokud je clovek normalni,
nejedna se o zadny extrém, na dité to vliv nema. Podle mé nezalezi na pohlavi, co se
tyka vychovy deéti, ale na tom, jaky clovek je. A co se tyka s prominutim hloupych
nazori, na to, jestli by méla vychova homosexudly viiv na dité, to je lepsi se
nevyjadrovat. To ze v nékterych pripadech vychovavaji déti prostitutky, ¢i lidé bez
koruny, to nikdo neresi, zda to ma vliv na dité. Homosexualita na dité, dle mého nazoru

rozhodné nema vliv.
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10 Zavér

Diplomové prace se zabyva celkovym pohledem do Zivota homosexuald. Predem bylo
ziejmé, ze zpracovani této prace, nebude jednoduchym ukolem, nebot' ne kazdy je
schopny hovoftit o svém zivote s cizi osobou. Védéla jsem, ze se budu muset potykat
S riznymi reakcemi na otazky. Homosexualita je pro mnoho lidi ze zacatku velkym
utrpenim, doprovazenym riznymi psychickymi problémy. Ne kazdy rdd vzpomina, na
to, jak se trapil, jaké mél kvuli své orientaci problémy a jaké na né méla homosexualita
dopady. Praveé z téchto divodi bylo pro splnéni cile nesmirné dilezité vytvofit prostiedi
absolutni davéry.

Prace obsahuje srovnavani informaci obsazenych Vv literatute s poznatky z vlastniho
vyzkumu. Ziskané zavéry mnohdy potvrzovaly informace obsazené Vv literatute, obcas
vSak dochazelo K rozporu, coz muze byt bezpochyby vysvétleno malym poctem
respondentti ve vyzkumném souboru, konkrétné osmi respondenty.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky ma homosexualita vliv na psychiku
jedince, k némuz mi dopomohlo celkové nahlédnuti do zivota homosexualti.

Vyse zminovany cil byl naplnén diky kvalitativnimu vyzkumu, metodou
hloubkového rozhovoru, ktery mi pomohl ziskat mnoho informaci tykajicich se
celkového Zivota homosexuali.

K naplnéni hlavniho cile mi pomohlo stanoveni jiz zminovanych vyzkumnych

otazek:

Kdy dochazelo u jedince k uvédomeéni si své orientace?

Jaké dopady mé4 homosexualita na psychiku jedince?

VyuZzivaji homosexualové ¢asto odbornou pomoc?

Jaké dopady mélo sdé€leni své orientace na vztahy v roding?
Setkavaji se homosexualové ¢asto s negativnimi postoji vetejnosti?

Ovliviyji tyto negativni postoje psychiku jedince?

Tyto vyzkumné otazky a dal§i odvozené otazky byly zodpovézeny na zdkladé
rozhovortl s respondenty s homosexualni orientaci Zijici na tizemi Jiznich Cech. Od

respondentll byla zjiSténa fada informaci, které byly nasledné kdédovany do kategorii:
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détstvi a vztahy s rodici, uvédomovani a pfiznani si vlastni orientace, coming out u
rodi¢d, postoj okoli a spole¢nosti k homosexualné¢ zaméfenym osobam, dopad na

psychiku a partnerstvi. Kazdy rozhovor byl anonymni a individualni.

Jako prvni vyzkumnou otazku jsem si stanovila: Kdy dochazelo u jedince k
uvédoméni si své orientace? Vyzkumem bylo zjisténo, ze primérny vék uvédomeni si
sv¢ orientace byl necelych osmnact let. VEk, kdy si jednotlivi respondenti uvédomili, ze
jsou homosexualné orientovani, znazoriuje tabulka ¢. 3: Pfijeti vlastni orientace, ktera
je obsazena v piiloze I.

Odborna literatura v mnohych ptipadech uvadi, ze u zen dochazi k uvédoméni si
své orientace nejcastéji mezi patnactym a dvacatym rokem.*? Primérny vék uvédomeéni
si své orientace lesbickymi zenami dle mého vyzkumu je 17, 25 let. Je tedy jasna shoda
mezi informacemi obsazenymi V literatufe a informacemi ziskanymi hloubkovou
sondazi. Co se tykd uvédoméni si orientace homosexudlnimi muzi, literatura
s vyzkumem pfili§ nekoreluje. Primérny vék uvédoméni si své orientace mnou
dotazovanych gayt je 18,5 let, kdezto literatura uvadi, Ze tento v€k je nizsi, a to

Vrozmezi 12-16 let. %%

Tim se objevuje jistd neshoda v tvrzeni, Ze muzi si svoji
orientaci uvédomuji vétSinou dfive nez Zeny, které se snazi homosexualitu popirat
zejména kvuli touze po ditéti.

V né¢kterych literaturach 1ze naleznout informaci, ze k samému pocatku uvédomeéni
si odlisnosti ndkdy mtize dochazet v mladiim véku, tedy v détstvi.*® Jedinec si viak
nemusi byt védom, Ze se jednd o homosexualitu. Z vypovédi respondenti vyplynulo, Ze
uz predtim, nez si dotazovany uvédomil své zamé&feni, se objevovali zndmky chovani,
které by mohly homosexualit¢ nasvéd¢ovat. AvSak vSichni dotazovani si tento fakt
uvédomili zpétné. Piikladem je vypovéd respondentky E, ktera uvedla, ze kdyz jeji
spoluzacky a ostatni vrstevnice hovortily, o tom, ktery kluk se jim libi, kterého mayji
rady, tak ji to ptipadalo ,,trapné“. U této respondentky dosSlo zaroven K uvédomeéni si

homosexuality v nejranéjsim véku ve srovnani s ostatnimi respondenty. Jako vék plného

uvédomeni si homosexuality uvedla tato dotazovana dvanact let.

32 Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndazorech soucasné spolecnosti, S. 10.

Tamzéz, s. 10.
Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
S 6.
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K tomuto uvédoméni dochdzi mnohdy na zakladé toho, Ze se u jednotlivee zrodi
z pratelstvi laska. U gayt v nékterych piipadech dojde k uvédoméni si, ze jsou
homosexualové, na zakladé prvni sexualni zkuSenosti s osobou stejného pohlavi.326

Dale vysledky vyzkumu souhlasi s odbornou literaturou, kdyz popisuji, Ze i ptesto,
ze si Clovek svoji orientaci mnohdy uvédomi v brzkém veku, nékteti jednotlivci maji
tendenci odmitat homosexualitu a predstiraji heterosexualitu.**’  Z celkového
vyzkumného souboru homosexualitu odmitaly dvé Zeny a jeden muz.

Skutecnost, ze si ¢loveék uvédomi, Ze se 1isi svoji orientaci od majoritni spolecnosti,

328 Dale v literatufe velmi

je pro n¢ho té€zké ptijmout, coz také vétSina literatury uvadi.
Casto nalezneme, ze zalezi na véku, kdy si ¢loveék uvédomi homosexualitu. Bass a
Kaufman uvedli, Ze &im je lovék mladsi, tim je to pro n&j horsi.** S timto tvrzenim se
vSak muj vyzkum rozchazi, jelikoz v€k nehral téméf zadnou roli. Jedna respondentka,
uvedla, ze i piesto, ze si svoji orientaci uvédomila ve dvanacti letech, toto zjisténi pro ni
bylo normalni a odtivodnila si to tim, ze to tak prost¢ ma byt. Tii z dotazovanych si
uvédomili svoji odliSnost ve dvaceti letech, a ztoho dva respondenti, pocitovali
nejistotu a dokonce Sok.

I pfesto, ze v odborné literatuie se také cCasto udava, ze uvédoméni si své
homosexuality je tém&f pro kazdého t&7kym obdobim, které Glovek musi prekonat®?,
muj vyzkum se s timto tvrzenim pfili§ neshoduje. Bylo zjiSténo, Ze Ctyii dotazovani tuto
skutecnost piijali a neprozivali Zadné negativni emoce, Kterym by ptikladali diraz. Paty
respondent dokonce uvedl, ze kdyZ se uvédomil svoji orientaci, byla to pro n¢j uleva.
Pouze u tiech respondentli se objevily Spatné emoce, jako je zmatenost, nejistota ¢i Sok.
Tyto emoce se objevovaly pouze u Zen.

Mohu odkézat na spole¢ny zaver odborné literatury a svého vyzkumu, kde se mluvi
o tom, Ze na piijeti vlastni orientace ¢lovék mnohdy potiebuje spoustu ¢asu, a proto je
coming out povazovan za proces, ktery je individudlni. Je ovlivnén mnoha faktory a u
kazdého jednotlivce trva rizné dlouho, i kdyZ je tento proces vétSinou povazovan za
dlouhodoby. Nez se ¢loveék smifi s tim, Ze je homosexuél, mnohdy potfebuje n€kolik

let. 3" Jak je patrné z rozhovoru s respondenty, nékomu vsak staci pouze par dni.

%26 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA - MASLOVA,I., Treti pohlavi, s. 43.

%27 Srov. KANKA, P., Abeceda homosexuality, s. 7.

328 |_ze naleznout v knize: Laska je laska, Tieti pohlavi apod.

%29 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 54.

330 Tamtéz, s. 54.

31 Srov. SMITKOVA, H., KURUC, A., Reakcia rodicov na coming out Igtb dietata, s. neuvedeno.
77



KdyzZ tedy shrnu vySe zminéné, uvédoméni si své orientace byva vétSinou kolem
puberty. Jsou vSak vyjimky, kdy si ¢lovék uvédomi svou orientaci uz v brzkém véku.
Nékteti jednotlivei si mohou uvédomit, ze jsou gay ¢i lesba, az poté, co zalozi rodinu a
maji déti. Z mého vyzkumného souboru si vSak vSichni dotazovani uvédomili svoji
orientaci maximalné do dvaceti let v€ku. Pocity, které ma clovek, kdyz zjisti, ze je
homosexual, jsou rtizné. Zadny uréujici faktor, jako je vék &i pohlavi nebyl shledan.

Tato otazka byla zodpovézena a nasledovala dalsi vyzkumna otdzka, ktera znéla:
Jaké dopady ma homosexualita na psychiku jedince? Na psychiku muize mit vliv
uvédomeéni si své orientace, Spatny coming out, nepfijeti rodiny, nemoznost mit déti,
apod. Pro nékteré respondenty méla homosexualita velky dopad na jejich psychiku.
Jeden dotazovany, uvedl, Ze pti uvédoméni si homosexuality nemél zvlastni pocity,
dokonce uvedl, ze to netfesil. V dalSich vypovédich vSak uvedl, ze homosexualita méla
bezpochyby velky vliv na jeho psychiku. Muze to znit jako paradox, je ale dulezité si
uvédomit, Ze tyto problémy mohou u ¢lovéka nastat az po delsi dobg.

Problémy psychického razu se objevovaly u 50 % dotazovanych. Jednalo se o dvé
Zeny, a dva muze.** Pfi kazdém rozhovoru vzdy respondent uvedl, jak by zhodnotil
homosexualitu z hlediska psychiku. Pravé proto byla vytvotfena také kategorie: Dopad
na psychiku.

Odborna literatura uvadi mezi nejcastéj§imi dopady na psychiku deprese,
sebevrazedné chovani, pozivani navykovych latek a problémy ve skole.*** Vyzkum
potvrdil, Ze vSechny tyto problémy se vzdy, alesponn u jednoho z dotazovanych
vyskytly.

Mezi nejCastéji popisované problémy psychického razu v mém vyzkumném vzorku
se objevovaly deprese doprovazené uzkostmi. V literatufe se uvadi, ze mezi hlavnimi
projevy depresi mohou byt také poruchy piijmu potravy.*** P¥iginy poruch piijmu
potravy muzou byt rtizné, mize se zde projevit vliv biologickych, socidlnich a
psychologickych faktord.** Poruchy tohoto razu zptisobené pravé psychickymi faktory
se také dostavily u jedné z dotazovanych, které pretrvavaji dodnes, i pfesto, Ze je

respondentka v soucasné dob¢ spokojena a prekonala ostatni problémy.

332 Jejich vypovédi lze nalézt v Piiloze II. Komplexni pepisy rozhovori.
%33 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelnd mensina, s. 68.
%4 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s.12
35 VAGNEROVA, M., Psychologie pro pomdhajici profese, s. 119.
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Dtvodem depresi mohou byt suicidni mysSlenky ¢i dokonce jednani. U dvou
respondentll se objevovaly sebevrazedné myslenky, u dal§iho dotazovaného dokonce
pokus, ktery byl demonstrativniho typu. Rovnéz literatura popisuje, ze u homosexualt
neni toto chovani vyjimkou a ukazuje jistou souvislost mezi sebevrazednymi tmysly a
rodinou s problémy alkoholického rézu nebo psychického zneuzivani®*, coz mij
vyzkum potvrdil. VSichni tfi dotazovani, ktefi maji zkuSenost se sebevrazednymi
mySlenkami ¢i pokusy pochazeji z rodin, kde né&jaky ¢len byl uzivatelem alkoholu, ¢i
dokonce drog.

Uzivani navykovych latek se vyskytovalo u tiech respondentd. Tito respondenti
zaroven méli vySe zminované deprese. Objevila se jista shoda s odbornou literaturou a
vypovéd'mi respondentd. K uzivani Skodlivych latek dochdzelo, jak kvili studu, tak
kvili snaze popfit homosexualitu a zapomenout na problémy, které homosexualita
piinasi.®*" Ostatni dotazovani uvedli, Ze maji s navykovymi latkami také zkugenosti, ale
pric¢ina uzivani nesouvisela s homosexualitou. Jednalo se o pouhé experimentovani. Pod
vlivem alkoholu vSak dotazovani mnohdy hovofili o své orientaci, jelikoz alkohol
pusobi také jako ,,uvoliiovac*.

Jistd shoda byla také nalezena pii zjisStovani, zda mél ¢loveék problémy ve skole,
pravé kvuli své orientaci. Pouze u jedné respondentky se objevily problémy ve Skole,
kdy se jednalo o zaskolactvi. Vznik téchto problémi dotazovana piisuzuje studu a
vyhybani se nepiijemnym situacim, které by mohly ptichdzet ze strany spoluzaki. Co se
tyka odborné literatury, ta také spatfuje zaskolactvi spojené s homosexualitou v téchto
pFicinach.®®

Co se tyka dopadl na jednotlivce, homosexualita mnohdy znepiijemni Zivot. Lidé
Casto trpi depresemi, které mohou vyvolat sebevrazedné imysly. Z mého vyzkumného
souboru se vsak toto rizikové chovani objevilo u tiech respondentd z péti. Problémy ve
Skole méla pouze jedna dotazovand, ostatni respondenti uvedli, Ze co se tykd studia,
homosexualita jim to nestézovala.

Mnoho lidi se miize domnivat, ze dal§i divodem S$patného psychického stavu u
homosexudlli, mize byt nemoznost mit potomka ptirozenou cestou. Odborna literatura

vSak uvadi, Ze homosexualové vétsinou tento fakt akceptuji, coz mize byt vysvétleno,

3% Srov. JANO§OVA, P., Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 22-23.

37 Srov. ONDRISOVA, S., Neviditelna mensina, s. 33.
38 Srov. ONDRISOVA, S., Nevidite/nd mensina, s. 113.
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tim, Ze jejich minoritni orientace se vylucuje s naplnénim rodicovskych tuzeb, je dusiva
dominance konzervativnich heterosexistickych schémat ve spole¢nosti - homosexualové
od mala vyrGstaji v prostiedi, které je k nim samym v lepSim piipad¢ indiferentni,
vetSinou vSak spise nepfaitelské.e’?’9 M vyzkum toto tvrzeni potvrdil, jelikoz ukazal, ze
ani jednoho z dotazovanych tento fakt netrapi, jelikoz existuji jiné rizné cesty vedouci
Kk rodicovstvi.

Kdyz ma clovék problémy psychického razu, at’ uz se jedna o homosexualy ci
heterosexualy, potfebuje podporu rodiny a blizkych ptatel. Ne vSak pro kazdého je tato
pomoc dostacujici. Neékdy clovék musi zvolit pomoc odbornika pfi feSeni problému.
Pravé proto je dal$i vyzkumné otazka zamétend na odbornou pomoc. Jeji znéni je:
Vyuzivaji homosexualové ¢asto odbornou pomoc?

Z celkového vyzkumného souboru bylo zjisténo, Ze pouze dvé dotazované musely
vyuzit odbornou pomoc. I piesto, ze v literatuie 1ze naleznout mnoho odbornikt, ktefi

30 ob& lesbicky vyuzily pomoc psychologa. Psycholog

se zabyvaji homosexualitou
muze byt homosexudlim ndpomocny V piipadé, Ze si nejsou jedinci jisti svoji orientaci
nebo prozivaji beznadé€j, maji deprese nebo myslenky na sebevrazdu, nebo maji strach
sde€lit svoji orientaci okoli. Mohou jeho pomoc vyuzit také v ptipadé, ze maji po
probéhnutém coming oOutu problémy s navazovanim a udrzovanim partnerskych

3 Respondentka A uvedla, ze pomoc vyuzila praveé pti depresich, na které brala

vztahil.
léky, které ji pomohly zbavit se téchto nezadoucich stavii. Respondenka G uvedla, ze
ke své psycholozce dochazi stéle, 1 pfesto, ze se citi v sou¢asné dobé Stastné. Diky
psycholozce se vSak dokéazala s homosexualitou vyrovnat, sdélit ji otci a nasledné
s orientaci Zit spokojeny Zivot. Odbornou pomoc vyhledala diky kolegyni, ktera ji
doporucila jeji znamou lékarku.

Jeden dotazovany gay uvedl, Ze dochazel k psychologovi, ale divodem jeho
navstévy nebyla homosexualita. O své orientaci vSak svému lékatfi fekl, nebot’ si
uvédomoval, ze je mozné, Ze i jeho sexudlni orientace muze byt pficinou jeho
problému.

Co se tykd pomoci jinymi odborniky, nikdo zmého vyzkumného souboru

nedochézel k Zadnému odbornikovi, 1 pfesto, Ze n€kteti dotazovani, problémy méli.

Vzdy se jim podafilo tyto problémy zvladnout s pomoci ptatel ¢i dokonce rodiny.

339 Rezignace homosexuali na rodicovstvi. [online].
0 viz. Kapitola & 7. 1. Odborna pomoc pii Feseni problému s homosexualitou a coming outem.
%1 Srov. ZETIKOVA, M. Jak piezit coming out. [online].
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Dotazovani se mnohdy svéfili svym znamym pravé kvili podpofe a sdileni starosti
spjatych s homosexualitou.

Dalsi vyzkumna otazka byla: Jaké dopady mélo sdéleni své orientace na vztahy
vV rodiné? Homosexualové Casto prozivaji tizivé obdobi a pravé rodina miize byt ta, od
které se ocekava podpora a pomoc. Kdyz se v§ak rodic¢e dozvi a homosexudlni orientaci
svého potomka, mnohdy jsou jejich reakce S$patné. Pravé obava zreakce muze byt
hlavnim divodem, pro¢ o své orientaci potomek s rodi¢i nehovofi.

Jak bylo zjisténo, vyjma jednoho respondenta, vSichni rodic¢e védi o homosexualité
svého syna ¢i dcery. Nedbalkova k problematice vnimani homosexuality rodi¢i
upozornuje na fakt, ze homosexualita neni zivotni styl, ze stejné jako ve vétSinove
orientované spolecnosti i mezi lidmi homosexudlné¢ zamétenymi se vyskytuji jak tzv.
rodinné typy, tedy lidé, ktefi maji dlouhodoby partnersky vztah a mohou pecovat o
d&ti.* Toto uvédoméni mnohdy miize pomoci rodi¢tim pfi jejich coming outu.

Pouze jeden dotazovany uvedl, Ze rodi¢im svoji orientaci nesdélil pravé kvili
strachu. Dotazovany uvedl, Ze jeho rodina je fungujici, vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
jsou dobré a Zije s obéma rodici, se kterymi vychéazi. V budoucnu se chystad o své
orientaci hovofit, ale zatim neplanuje, kdy se to stane. Jako jeden hlavni divod, pro¢ by
rodictm tento fakt sdélil, uvedl vaZznou nemoc ¢i néjaké vazné problémy.

Ostatni respondenti uvedli, Ze o své homosexualité¢ svoje rodice informovali.
Dtvody pro¢ se to rozhodli sdélit, jsou rizné. Uvadény byly napiiklad: existence
partnerky/partnera, piesvédéeni, ze by o tom meéli védét. Dalsi divody znéazoriuje
tabulka ¢. 5: Coming out u rodicu.

Poté, co jsem s respondenty hovotila o divodech, pro¢ se rozhodli svoji orientaci
fici, nasledovala dal$i otdazka, kterd byla zaméfena na reakci rodi¢h. U vétSiny
respondentl jsem se setkala s pozitivnim hodnocenim reakce jejich rodict. Zde mohu
odkazat na shodu s odbornou literaturou, ktera uvadi, Ze negativni reakce, napadeni ¢i
vyhazovani byvaji vzacné.**® Se situaci, kdy by davali rodiGe respondentim vinu za
jejich orientaci, se zadni dotazovani nesetkali. Néktefi respondenti vSak uvadéli, ze pro
rodice to bylo zklamani nebo ze pocitovali litost doprovazenou placem.

Hodnotit, zda se faze rodicovského coming outu shoduji s vypovéd’'mi respondentt

a odbornou literaturou, by bylo neptesné, jelikoZz homosexualni potomek nemusi védét o

32 Srov. NEDBALKOVA, K., Laska je laska KdyZ chodéj kluci s klukama a holky s holkama, s. 22.
3 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, privvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
s. 14,
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tom, jak jeho rodice tento fakt ,,vstfebavali a jak se s nim vyrovnavali. Posledni fazi,
ktera je v odbornych knihach uvadéna, je akceptace.’** Dle vypovédi respondenti Ize
vytvofit zavér, ze do této faze nyni dosli vSichni rodice.

I presto, ze z vypoveédi dotazovanych je patrné, ze vSichni rodi¢e homosexualitu
akceptuji, dalSi otdzka byla zaméfena na zmény po sdéleni své orientace. Pokud se
zmeéni vztahy, pro homosexuéla to mize mit bezpochyby velky vliv na jeho psychiku,
muze pocitovat vinu, zlost, litost ¢i smutek. Odpovédi respondenti mé vsSak mile
ptrekvapily, nebot’, jak vSichni uvedli, vztahy se dle dotazovanych K hor§imu nezménily,
rodiCe stale své potomky podporuji a néktefi dotazovani uvedli, Ze se vztahy dokonce
zlepsily a kone¢né citi pochopeni ze strany rodict.

Kdyz tedy shrnu odpovéd’ na vyzkumnou otdzku, oznameni své orientace nemélo

zadné dopady na vztahy v rodin€. Nejsou pocitované zadné negativni zmény a zadna
reakce rodici neméla na respondenta negativni dopad.
Jako dal$i otdzku pro splnéni cile mi pomohla takto stanovend otidzka:Setkavaji se
homosexuilové ¢asto s negativnimi postoji vefejnosti? A¢ se zda, ze Ceska republika
je khomosexualim stale vice tolerantni, s neptatelskymi postoji se setkali vSichni
respondenti. Prvni otdzka byla zaméfena na homofobii, s kterou se museli potykat
vSichni respondenti vyjma jednoho. Respondent D uvedl, Ze se s homofobii nesetkal,
kdy sam hned odavodnil, pro¢ tomu tak dle jeho nazoru je. Hlavni divod spatiuje
V tom, Ze o jeho orientaci nikdo nevi, coZ je jisté pfijatelné vysvétleni.

Odborna literatura uvadi, Ze homofobie 1ze spatfovat ve tfech rovinach - osobni,
mezilidskych vztahti a instituciondlni, které se vzajemné propojuji.345 Z odpovedi
respondentll lze usuzovat, Ze nejCastéji se s homofobii setkdvaji pravé na roviné
mezilidskych vztahtli, nebot’ homofobii spatiuji v urazkach, Spatnych vtipech, nardzkach
a vulgarnich oznacenich. Zajimavym zjisténim je skutecnost, ze lidé, ktefi se neciti
dobie ve spolecnosti homosexuald, piipadné se jim i vyhybaji, se vyznamné Castéji
mylné domnivaji, ze lidé s dobrym vztahem k homosexualim maji sami homosexualni
sklony. Existuji samoziejm¢ i heterosexualové, ktefi se citi dobfe ve spolecnosti

homosexudlnich lidi a proto sami tuto komunitu aktivné Vyhledéwaji.346

344 Viz. Kapitola &. 4. 3. Stadia rodi¢ovského coming outu.
** Srov. SMITHOVA, H., KURUC, A., Odporiicania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori
pracuju s lesbickymi / gejskymi/ bisexualnymi/ transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami, s. 50. Tyto
roviny jsou vice rozebrany v kapitole ¢. 6. 3. Homofobie.
%48 Jaké jsou homofobni postoje. [online].
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Nékteti dotazovani odpovidali, Ze se shomofobii potykaji velmi Ccasto, jini
vzpominali na néjaké konkrétni ptipady, jelikoz se stémito postoji nemusi Casto
potykat.

Druhé otazka byla zméfena na diskriminaci. Rada bych poukazala na jistou shodu
mezi literaturou a vysledky mého vyzkumu. V odborné literatute se uvadi, ze v CR je
pomérn¢ dobfe zajisténa ochrana proti diskriminaci, alespon v oblasti pracovnich
vztaht.**’ Coz lze zaznamenat i v mém vyzkumu, kde vyplynulo, Ze s diskriminaci se
setkali pouze dva respondenti. Respondentka A uvedla, ze se jednalo o oblast prace.
Respondent H uvedl, ze ma také jistou zkuSenost s diskriminaci, na konkrétni piiklad
ani na oblast, které se tento nepratelsky postoj tykal, si vSak nevzpomnél. Ostatni
respondenti uvedli, Ze se s diskriminaci nesetkali, z ¢ehoz vyplyva, Ze ve srovnani
s homofobii je ochrana proti tomuto jevu na dobré urovni.

Je v8ak nutné si uvédomit, Ze co se tyka diskriminace v oblasti prace, ne kazdy na
pracovisti svoji orientaci sdéli, coz muze byt zapfi¢inéno pravé ze strachu
z diskriminace. Tti respondenti uvedli, Ze o jejich orientaci Vv praci nevédi. Duvody,
pro¢ o svém zaméfeni nehovofi, jsou rizné. Respondentka A uvedla, Ze o tom, zZe je
lesba, nemluvi pravé kvili Spatné zkuSenosti z piedeslé prace. Dalsi respondentka neni
v praci piili$ dlouho, ale pokud by se ji nékdo zeptal, neméla by problém fici, ze neni
heterosexualni. Posledni respondent svoji orientaci netika témét nikomu, pouze blizkym
pratelim.

Jak uvadi odborna literatura, zatim neexistuje zakon, ktery by vyslovné zakazoval
diskriminaci i v jinych oblastech Zivota*® T piesto se s diskriminaci v ostatnich
oblastech dotazovani nesetkéavaji.

Zavérem lze tedy fici, ze s homofobii se musi stale potykat mnoho homosexuald,
kdeZto s diskriminaci se lidé pfili§ nesetkéavaji.

Na tuto otazku velmi uzce navazuje posledni stanovena otazka:Ovliviiuji tyto
negativni postoje psychiku jedince? Jak zminuji v kapitole ¢. 6, ktera je zaméfena na
nepratelské postoje k homosexualiim, pro mnoho gayl a lesbicek tyto postoje mohou
vést ke zvratu coming outu, k pocitim viny a k celkovému znejisténi své osoby.

Nepratelské postoje maji mnoho dusledkti na psychiku jedince, které mohou jednotlivce

%7 Srov. BASS, E., KAUFMAN, K., Ldska je ldska, s. 24.
8 Tamtéz, s. 24.
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pfivést k zoufalstvi, strachu C¢i tizkostem.**® Proto jsem tuto vyzkumnou otazku
povazovala za dulezitou.

Kazdy Clovek, at’ uz je diskriminovan ¢i nenavidén kvili orientaci, ndbozenskému
vyznani, rase apod., se dokaze s témito nepratelskymi postoji vyrovnat jinak. ZaleZi
jisté na pohlavi, véku a vlastnostech jedince.

Jak jsem jiz zminila, z mého vyzkumného souboru se s diskriminaci setkala jedna
respondentka a to v oblasti prace. Jak vypovéd€la dotazovana, pocitovala ohromné
zklamani a ponizeni. ,, Byla jsem kvuli této skutecnosti neprijemna, vztekla a prehnané
litostiva “, uvedla respondentka A. Popisovala, jak citila hrozné zoufalstvi. Toto trapeni
trvalo velmi dlouho, proto byla donucena z prace odejit. Toto neptatelské chovani
zanechalo na dotazované stile velké dopady, jelikoz se Vvnyné&j§i praci boji o
homosexualité hovofit.

Reakce na homofobii byly rtizné. Ctyfi respondenti uvedli, Ze nepiatelské postoje
m¢ély dopady na jejich psychiku. Respondenti popisovali, ze pocit'ovali litost, zklamani,
strach, vztek, zoufalstvi, deprese apod. Zbyvajici Ctyfi respondenti uvedli, Ze tyto
postoje netesili a Ze toto chovani ostatnich lidi na né nemélo vliv. Vysvétlovali, Ze tito
lidé jim nestoji za fec ani za trapeni a proto to ,,hodili za hlavu®.

Je tedy zfejmé, ze homofobie a diskriminace mohou mit na psychiku homosexualné

orientovaného jisty vliv. Je to vSak individudlni a zaleZi na osobnosti kazdého ¢lovéka.

Vsechny vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Jak je znich mozné shrnout,
homosexualita ma nemaly vliv na psychiku jedince. Pro homosexualy je dulezita
podpora rodiny, piatel a v nékterych p¥ipadech také odbornika. Zivot homosexuéla je
slozity v tom, Zze se musi vyrovnavat sam se svoji orientaci, musi nalézt odvahu, aby
svoji orientaci sdélil rodin€ a pfatelim a musi Celit nepratelskym postojim. Ne kazdy
dokaze jedince pfijmout, takovy, jaky opravdu je. VSechny tyto faktory se podileji na
zivot¢ homosexudla a hlavné na celkové osobni pohod¢, ktera mnohdy zarucuje
psychickou vyrovnanost. Proto, aby ¢lovék vedl spokojeny zivot a homosexualita se
nestala celozivotni ,,zatézi“, je dlilezity uspésny coming out.

Je tedy mozné konstatovat, ze vyzkumné otazky byly zodpovézeny, ¢imz je splnén

cil prace. Prace muze pomoci obohatit védomosti o homosexualit¢ a mize byt

9 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out, pritvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,

s. 18.
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vychodiskem pro dal$i zkoumdni. Mlze také pomoci laikiim, ktefi si mohou zvysit

poveédomi o zivoté homosexualn¢ orientovanych osob.
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13. Piilohy

Ptiloha I.

Tabulka €. 1: Zakladni identifika¢ni udaje: pohlavi, vék.

Respondent Vék Pohlavi
A 24 zena
B 24 muz
C 30 zena
D 23 muz
E 25 zena
F 34 muz
G 27 zena
H 26 muz

Zdroj: Viastni vyzkum.

Tabulka ¢. 1 znazornuje zakladni identifika¢ni tidaje respondenti, tedy homosexuélné
orientovanych osob - vék a pohlavi.

Primérny vék respondenti je 26,5 let. Tento udaj byl ovlivnén zvolenou
technikou sbéru respondentt, kterou byl snowball sampling. Tato metoda je kombinaci
ucelového a zaroveil ndhodného vybéru respondenti. Hlavnim vychodiskem
pro aplikaci této metody je tzv. kontakt s prvni generaci, ktera je tvofena prvnimi
tazajicimi respondenty, pies které se dostavame k dalSim dotazovanym.350 Prvni
respondentce, kterd se ucastnila mého vyzkumu, bylo 24 let. Doporucila mi dalsi
respondenty ze své vekové skupiny, coz se déale rozrustalo s pfibyvajicimi
dotazovanymi.  Pfestoze pro mou diplomovou praci, toto zjiSt€ni neni stézejni
informaci, ja ho zde uvadim, jelikoz povazuji tyto informace jako zéklad pro uvedeni
do problematiky.

Z pohledu genderu byl zkoumany soubor tvofen ¢tyimi muzi a ¢tyfmi Zeny.

%0 Srov. MIOVSKY, M., Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. s.134.
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Tabulka €. 2: Détstvi a vztahy uvnitf rodiny

Setkavani se s

Hodnoceni Zivot v sy Vyskyt Vztahy
; . uzivani . .2
Respondent vlastniho S obéma . , homosexuality uvnitf
. o navykovych .o .
détstvi rodici . - v rodiné rodiny
latek v rodiné
A késne, Klidng | MaKal ne ne dobre
otec vztahy
fungujici
do 6- ti let rodina,
bajecné, oba rodice, Spatné
B . . . ne ne
veselé, hravé poté otec vztahy
zemiel s matky
ptitelem
C spokoj ené, matka i ne ne dobré
bezproblémové otec vztahy
D Stastné matka i ne ne fungl.lj l
otec rodina
normalni
vztahy,
matka i obcas
(. . o« | otecdo17- o hadky, otec
krasné, uplné . . otec pozival .
E s ti let, poté ne obcas
normalni alkohol ,
matka netaktni
odesla pripominky
po uziti
alkoholu
obcasné
hadky,
. . . klasicka
naprosto matka i otec pozival sestfenice .
F o rodina,
spokojené otec alkohol lesba Y
pozdéji otec
casto chodil
opily domu
ouze otec Zivot
P ’ matka spole¢né
. matka y <
G spokojené y pravdépodobné ne s matkou-
odeslav 6 - , . . .
ti letech problémy s Spatné, poté
alkoholem dobré
do 4 let
ey S obéma ..
ne prilis s . | Dbratr uzivatel
H oy rodici, poté .
rizové s matkou a drog, otec ne narusengé,
g alkoholik dysfunkéni
otClmem

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka €. 2 zndzorniuje charakteristické rysy détstvi a vztahli uvnitf rodiny

respondentu.

Vétsina respondentd, tedy sedm z osmi dotazovanych definuje svoje

93




détstvi jako spokojené a dobré. Respondent H vSak uvedl, ze jeho détstvi nebylo pfilis
spokojené.

Déle je z tabulky ziejmé, ze pét z tazanych respondentli zilo s obéma rodici. Jeden
Z respondenti zil s obéma rodi¢i pouze do Sesti let, pot¢ mu zemiel otec, matka si
pozdéji nasla pritele. Respondentka E uvedla, ze zila s matkou i otcem do sedmnacti let,
pot¢é uz jen sotcem, co se stalo smatkou, dotazovana odmitla sdélit. Dalsi
Z respondenti uvedl, Ze matka od nich odesla, kdyz mu bylo Sest let, takze vychova byla
spiSe na otci. Respondent H Zil do ¢étyt let s matkou, po otcové odchodu si matka nasla
jiného pfitele.

Tti respondenti se setkali v détstvi s uzivanim navykovych latek ve svych rodinach.
Dalsi respondentka uvedla, Ze matka byla pravdépodobné alkoholicka. Neni si tim jista,
hodnoti takto s doslechu. Jeden z respondentti uvedl, Ze jeho bratr byl uzivatelem drog.
V ostatnich ptipadech se jednalo o uzivani alkoholu.

Pouze jeden zrespondenti ma v rodiné homosexualniho jedince, kdy se jedna

o sestfenici. Ostatni z respondentil nevi o nikom, kdo by nebyl heterosexual.
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Tabulka ¢. 3: Prijeti vlastni orientace

Vek uvédomeni Pocity pfi Tendence Doba pfiicti
Respondent si homosexualni uvédomeéni si odmitat viastni ogi eJntace
P orientace homosexuality homosexualitu
A 17 zmatenost ano 3 roky
B 18 pohoda ne téméet hned, par
dni
C 20 nejistota ne téméf hned
D 19 zadné negativni ne hned
emoce
E 12 zadné, pfost’e to tak ne hned
ma byt
F 20 uleva ano 8 let
G 20 sok ano po roce
H 17 nefesil toi ale chvili ne pér dni
uzavrenost

Zdroj: Viastni vyzkum.

Tato tabulka zndzoriiuje ve&k respondentl, ve kterém si uvédomili, Ze jsou
homosexualné orientovani. Pramérny vek byl 17,875, tedy skoro v osmnacti letech.
Nékteti zrespondentli si vSak uz ddvno pfedtim uvédomovali, Ze jsou néjakym
zpusobem odlis$ni, nebo si uz diive mysleli, ze je pfitahuje stejné pohlavi. Jedna
respondentka si uvédomila, Ze je lesba jiz ve dvanacti letech. Vypovédi vSech
respondentl koreluji v tom, ze v§em z respondentii bylo maximalné dvacet let, kdyz si
uvédomili, Ze jsou homosexualové.

Pocity, které méli dotazujici pfi uvédoméni si své orientace, se rizni. Tti
respondenti vypoveédéli, Ze toto zjisténi na né€ nijak neptisobilo, brali to jako fakt. Jeden
z respondentii dokonce uvedl, Ze to pro né¢j byla tleva, jelikoz uz dlouho predtim se
stale hledal. Pouze u jednoho dotazovaného po uvédoméni si své orientace nasledoval
Sok. Doba, kdy cloveék upln€ svoji orientaci piijme, je rizné dlouhd. Nejdéle se
S pfijetim vyrovnaval respondent F, kterému pfijeti trvalo osm let.

V mnohych literaturach se casto uvadi, ze fada homosexudli se snazi
homosexualitu odmitat, z mého vyzkumného souboru se jednalo o tfi respondenty

Z péti.

95




Tabulka ¢. 4: Prvni sdélovani své orientace

Doba, kdy
e jsem to poprve
Pocity pied Prvn,l CIVOYek’ Pocity po vyslovila-od
Respondent LT ktery védél o , . :
prvnim sdélenim oy prvnim sdéleni doby, kdy si
homosexualité .,
byli jisti
A strach z reakce otec uleva rok
strach, adrenalin kamaradka uleva dva, tfi mésice
zadn'e zvIastni kamaradka- byla , .
C pocit, obavy X . s uleva téméi hned
oy zaroven ucitelka
nepritomny
dve nejlepsi vdek za jejich
D Strach kamaradky reakci, tleva po roce
E Nepamatuje kamaradka tleva neuveda-
nepamatuje si
strach, , , A
F nerozhodnost kamaradka uleva téméi hned
G Vyrovnanost ,»ZNama* z baru uleva par dni
H Vyrovnanost kamaradka uleva par dni

Zdroj: Viastni vyzkum.

Tabulka ¢. 4 zobrazuje, jak probihalo prvni sdélovani své orientace. 50%, tedy Ctyfi
z dotazovanych pocitovalo strach. Tii respondenti uvedli, Ze byli vyrovnani
a nepocitovali zadné nepiijemné emoce. Jedna z respondentek si na svoje pocity
nevzpomind. VétSina respondentli se rozhodla svétit nejlepSim pratelim, pouze jedna
z dotazovanych se rozhodla tuto skutecnost sdélit jako prvni osobé rodinnému
ptislusnikovi. Zbyvajici jedna respondentka sdélila tento fakt barmance v hospodé, kam
chodila zapijet sviij zal. VSichni respondenti oznamili tento fakt do jednoho roku, od té
doby, co si byli jisti svou orientaci. VétSinou vSak k oznameni dochézelo v rozmezi par
dnt, aZ tydnd.

Sto procentni shoda byla zjisténa pfi otazce, jaké nastali pocity po prvnim sdé€leni.

U vsech respondentii nasledovala uleva.
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Tabulka €. 5: Coming out u rodic¢ta

a) pro respondenty, u kterych rodi¢e védi o orientaci

Pocitovana
Doba, po které zména po
Sdéleni Divod sdéleni p Reakce o p :
Respondent o o byla orientace o sdéleni své
rodié¢um rodi¢tu . . rodicu .
sd¢lena roding orientace-
ano, ne.
fijali to,
Pty ., ne, vztahy
A netaji se astali
existence tim. trvalo zustail
ano rok ’ stejné
partnerky to pul roku
ritel
presveédceni, ze P
B by o tom védét al rok il matky se
ano, otec y o orfl -Ve ¢ pul roku uleva sménil k
zemiel mel lepSimu
na chvili to
protoZe jsem to siali to szt.ahy
C piijala ja sama a 3 ptyat 10, | zménilo, po
T pét let, matka ale chtéli, chvili do
ano zacali se to dfive- 2. 5 roku abveh to
five- 2,
dovidat od tZ'iIa konf’:e K
ostatnich J lepSimu
neiprve ze zatatku
lip L hloupé
ouze otec, . . zZk amani, ;
E P rodice by méli ale bral tov poznamky,
matka v 1y . 10 Iet nyni Vztahy
. vedeét vse pohodé
zemfela stejné
matka brek, | ne, smifili
F ano existence partnera 5 let otec se S tim
nezajem hned
zdéSeni, ) .
ne, stale mé
trochu 5
G ano Iamani ve vSem
rada psycholozky ctvrt roku zklamant podporuje
ale podpora
tyden byla
na mékko,
H ano ]
nastala situace par tydnt pote v ne
poradku
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka ¢. 5 a) je zaméfena na respondenty, u kterych védi matka ¢i otec o jejich
orientaci. Z osmi respondentt tento fakt sdélilo rodi¢im sedm respondentd. Divody
pro sdéleni se lisily. U dvou respondentti bylo pfesvédéeni, ze by tento fakt rodi¢e méli
veédeét. Také existence partnerky ve dvou ptipadech pomohla, Ze orientace byla sd€lena.

Z tabulky dale vyplyva, Ze také doba, kdy se dotazujici rozhodli fict rodi¢tim o své
orientaci, se li§i. Ke sdélovani doslo v rozmezi par tydnti az deseti let. Ke zhorSeni
vztahu uvnitf rodiny nedoSlo ani u jednoho respondenta. Reakce byly rGzné,

nedochazelo vSak k Zadnym negativnim reakcim. VSichni rodice to pfijali jako fakt.

b) Rodic¢e nevédi o orientaci

Duvod, ktery
Sdéleni Duvod Oznameni v mé vedl ke
Respondent - o,
rodi¢im nesdéleni budoucnu sdéleni
rodi¢um
roblémy,
D ne strach ano p . 4
vazna nemoc

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Z této tabulky vyplyva, Ze pouze jeden z osmi respondenti nefekl rodi¢im o své
orientaci. Jako divod uvadi strach zreakce rodicd. Chysta se to rodicim nekdy
sdélit, avSak jak uvedl (viz. Ptiloha), neplanuje kdy. Jako divod, ktery by vedl,

ke sd¢leni své orientace uvadi n€jaké problémy, ¢i n&jakd vazna nemoc.
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Tabulka €. 6: Spole¢nost a homosexualita

a) Pro respondenty, kteti svou orientaci sd€lili pratelim a vetejnosti

Doba sd¢leni
Respondent své orientace Duivod sdé€leni Nejcastejsi reakce
na vetejnosti
rosté to tak je, . i s
P 1 1o ) to je skvélé, nam to
nevidi divod, , . .
A < by t i nevadi i tak t¢ mame
nékolik let | Pro¢ by to nemeli radi.
vedét
B nevidi divod, ruzné, jedna kamaradka
ro¢ by nemé o0 ,,nezkousla
do roka pro by nemél t kousla™
chci byt sama .,
C dveé mésice Y vdécénost, Ze to netaji
sebou
hned od . :
£ sdomént si aby lidé veédeli, dotazy, zda ma
uv i ., ‘v
¢ orient jaka skutecné je partnerku
své orientace
nema se za co
F 3, 4 roky N Ruzné
stydét
v ten samy rok.
) . diky radg L
G co si uvédomila q cl}llolovk Ruzné
. . . Z
Svojl orientacl psy Y
., nevidi divod, s
H po meésici . 5 milé reakce
pro¢ by nemél

Zdroj:Viastni vyzkum.

Tabulka ¢. 6 a) je urena pro respondenty, u kterych je okoli obeznameno s jejich
homosexualitou. Stejné, jako u pfedchozi tabulky se jedna o sedm respondenttt z osmi.
Vyjma dvou respondentt zacali vSichni svoji orientaci davat najevo vefejnosti béhem
par dnti ¢i tydnl. Jeden z respondentt uvedl, ze o jeho orientaci okoli nevi, coz ukazuje

nasledujici tabulka.
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a) Pro respondenty, u kterych vetejnost nevi o jejich orientaci

divod nesdé€leni Oznameni
Respondent ..
své orientace v budoucnu
vyvarovani se mozna ano, tieba az
D Spatnym reakcim, budu mit vazny
osobni véc vztah

Zdroj: Viastni vyzkum.

Jak ukazuje tato tabulka, pouze jeden respondent taji svoji orientaci na vefejnosti.
Dutivody, pro¢ o své orientaci nehovofi, jsou rizné. Napiiklad uvadi, ze je to jeho

osobni véc a ze se chce vyvarovat moznym urdzkam.
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Tabulka €. 7: Postoje spole¢nosti

ZkuSenost s ZkuSenost s VIiv na Nazor na toleranci
Respondent - _ : y
diskriminaci homofobii psychiku v CR
ano, v oblasti
A ano ano v celku tolerantni
prace
B ne ano ne skvéla tolerance
stale spoustu
C ne ano ano predsudkt ale docela
tolerantni
D ne ne | --memmemememeeee- tolerance
E ne ano ne tolerance50/50
F ne ano ano tolerance
diive ano, nyni
G ne ano ne Uplné€ smifena
uz ne
tolerantni, ale ne
H ano ano ne
uplné

Zdroj: Viastni vyzkum.

Tabulka ¢. 7 ukazuje, Ze téméf kazdy respondent ma zkuSenosti s homofobii. Kromé
jednoho dotazovaného maji tuto negativni zkusenost vSichni respondenti. Respondent D
uvadi, Ze zkuSenost nema a odiivodnuje to tim, Ze o jeho orientaci vi opravdu malo lidi.
S diskriminaci se setkali dva respondenti. Respondentka A uvadi, ze pravé kvili
diskriminaci musela opustit pracovni misto. Respondent H nevi, jaké oblasti se
diskriminace konkrétné tykala, nevzpomind si, ma pocit, ze vSech oblasti. Na tii
respondenty mély tyto nepratelské postoje psychické dopady. NejCastéji projevované
emoce byly: litost, zklamani, strach. Co se tyka tolerance spolecnosti, dle vSech

dotazovanych je spolecnost v rdmci moznosti tolerantni.
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Tabulka ¢. 8: Dopad na psychiku

UZivani
navykovych
Problémy latek
psychického z davodu Suicidni Problémy Vyhledani
5 iend E5ké mySlenky ¢i . odborné
Respondent | TaZuspojencs tézkeho YSIY €1 1 s studiem L
homosexualitou obdobi pokusy kviili své Ao pomoci kvili
spojené s orientaci homosexualité
orientaci
ano, anorexie a
A ne ne ne ano
deprese
B ne ne ne ne ne
C ne ne ne ne ne
D ne ne ne ne ne
E ne ne ne ne ne
F ano, deprese ano ano, myslenky ne ne
G ano, deprese ano ano myslenky ano ano
ano,
ano, deprese, .,
H ) . ano demonstrativniho ne ne
uzkosti
typu

Zdroj: Viastni vyzkum.

Z této tabulky Ize vyvodit, Ze U 50% dotazovanych, tedy ¢tyfi lidi, méla homosexualita
vliv na psychiku. Tito respondenti méli deprese, respondentka A méla dokonce
problémy s pfijmem potravy, se kterymi se potyka dodnes. Dva respondenti vyuzili
odbornou pomoc pti problémech spojenych s homosexualitou. U respondentt, kteti
uvedli, Ze homosexualita méla vliv na jejich psychiku, se také ¢asto objevovala zvySena
konzumace alkoholu.

Jak vyplyva ztabulky, tfi dotazovani méli dale i suicidni mySlenky, jeden
z respondentii dokonce i1 pokusy, spiSe vSak demonstrativniho typu. Pouze u jedné

z dotazovanych se objevovaly problémy ve Skole.
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Tabulka €. 9: Partnersky Zivot

Vztah Vztah s
S heterosexualni Sexudlni osobou V registr. Nemoznost
m jedincem 5 stejného 7 mit déti -
Respondent Jed zkusenost s JEnC partnerstvi .
pred heterosexudlem pohlavi vliv na
uvédoménim si V soucas ANO-NE psychiku
homosexuality né dobé
A ano ano ano ne ne
B ne ne ne ne ne
C ano ano ano ne ne
D ano ano ne ne ne
E ano ano ano ne ne
F ano ano ano ne ne
G ano ano ano ne ne
H ano ano ano ne ne

Zdroj: Viastni vyzkum

Z tabulky je patrné, ze s vyjimkou jednoho respondenta méli vSichni dotazovani
heterosexudlniho partnera, u vSech téchto dotazovanych dochdzelo 1 k sexualnim
praktikdm. V nynéj$i dob& ma partnera Sest respondentll z osmi. Bylo zji$téno, ze na
zadného z dotazovanych nemad vliv na psychiku nemozZnost mit déti pfirozenou cestu.
Vsichni respondenti, kromé jedné, planuji v budoucnu mit déti a to riznymi zpisoby
(viz prilohy). Ani jeden z mych respondenti neni v registrovaném partnerstvi, i kdyz

pfevazna vétsina z nich o tom v budoucnu uvazuje.
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Pfiloha II.

Respondent A

Zena, 24 let
Détstvi a vztahy s rodici

Kdyz jsem byla mald, méla jsem opravdu krasné a klidné détstvi. Pamatuju si, jak jsme
srodi¢i jezdili na vylety, poznavali hrady, zdmky. M¢li né€kolik domacich zvifat.
Pravideln¢ jezdili k prarodicim a oni k ndm. Myslim si, ze jsem lepsi détstvi mit
nemohla. Vyriistala jsem s obéma rodic¢i, za coz jsem rada. Vztahy mezi rodi¢i byly a
jsou stale velmi dobré. Bylo a je na nich vidét Ze se miluji, Ze si rozumi a Ze spolu
zlstanou jiZ napoiad. Oba se vZdy chovali fér. Nikdy jsem nebyla svédkem hadek nebo
hysterickych vystupi kohokoliv z nich. Ani jeden z rodi¢i nepiji alkohol, a neuzivaji
zadné navykové latky. Nikdy jsem se nemusela potykat szadnym psychickym
vydiranim, nebo tak podobn€. Maminka koufila, kdyz byla téhotnd, ale pouze na
zacatku. V pokro€ilém té€hotenstvi, jiz ne. Oba jsou heterosexudlné zaméteni. V rodiné
nevim o nikom, kdo by byl homosexudln¢ zameéten. Pravdépodobné jsem vyjimka
[smich]. Mam o dva roky mladsiho bratra, ktery je heterosexualni a ma uz nékolik let
stalou pfitelkyni. Byla jsem prvni, tak mi rodi¢e nadrzovali, i kdyZ jen obcas a pouze
tak, aby to bratrovi neublizilo. Ale Ze bych pocitovala néjakou pfiliSnou lasku, jako
V negativnim smyslu, to vilbec ne. S obéma rodi¢i jsem méla dobré vztahy, ale musim
piiznat, Ze k tatinkovi jsem méla bliz. Jsem povahou spi§ po ném, takZze mi v mnoha
ohledech rozum¢l vice nez maminka. Také na rozdil od maminky dokéazal udrzet
tajemstvi a vZdy se zeptal, zda to miiZe fict i mamince. AvSak oba rodice jsou bajecni.
Vzdycky mi ukazovali dostatek lasky a zajmu. Neméli vymezené role, chovali se vzdy
podle situace, ale pokazdé drzeli spolu. Nikdy nedoslo k situaci, kdy by mé nebo bratra
proti sobé navzajem postvali. Jako mald jsem méla bliz ke klukiim. Lezla jsem po

stromech, byla viidce v détskych skupinéch, hrala si s auticky, na vojaky.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

Jako mald jsem nikdy do kolektivu moc nezapadala. Nejsem zrovna spolecensky
clovek, takze jsem se vZdy drzela mimo. O své orientaci jsem dlouho nevédéla. Poprvé

jsem si to uvédomila v sedmnacti letech, kdyz se z pratelstvi zrodila laska a ja zjistila,
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ze ta sle¢na uz pro m¢ neni pouze kamaradkou. Byla jsem zmatend a odmitala si tu
situaci pfiznat. Neddvalo mi to smysl. Chtéla jsem byt normalni a najednou jsem se
musela smifovat s tim, ze budu asi navzdy jina. Branila jsem si to pfiznat a popirala to.
Ona sama byla homosexudlni orientace a byla tou, kdo se mé¢ poprvé zeptal, zda ja taky.
Pozdé¢;ji se stala moji prvni dlouholetou partnerkou. Byla to ona, kdo mi ukdazal, Ze jsem
vlastné homosexudlni orientace. Do té doby mé to nenapadlo, jen jsem si myslela, ze
prosté nemam S$tésti. Nejprve jsem homosexualni orientaci odmitala, a snazila jsem se to
zmenit vztahy s muzi. No, nepodafilo se. [smich]. Snazila jsem se najit si muze a ukazat
sama sob¢, Ze to byla ndhoda, ze $lo jen o psychické souznéni a ze dokazu byt §t’astné a
spokojena vedle chlapa. Trvalo mi vice nez tii roky, nez jsem dospéla do stavu, kdy
jsem sama v sobé€ svoji orientaci ptiznala. Rodice to v t€ dobé jesté neveédéli, takze jsem
se s tim potykala sama. Na zacatku jsem se snazila svoji orientaci skryvat, a to zejména
kvili rodiné. Nikdy jsme se o tom doma nebavili a ja méla strach z toho, jak to pfijmou.
Bylo tedy lepsi piedstirat heterosexualitu. OvSem tohle pfetvarovani bylo vzdy jen
kratkodobé. Jelikoz jsem potiebovala s n€kym o své orientaci hovofit, mluvila jsem o
ni, se svym gay kamarddem. Kdyz se mi k tomu pfiznal on. Ulevilo se mi, Ze v tom
nejsem sama a ze se muzu nékoho ptat na to, co mé trapi. Ale jako prvni, kdo védél o
mé orientaci, byl tatinek. Rekla jsem mu to, kdyZ jsme spolu §li z mésta, a to asi po
roce, co jsem to védéla ja. Rekla jsem mu to proto, Ze jsem méla v té dobé jiz
dlouhodoby vztah se svoji prvni sle¢nou. Pfimélo mé k tomu zejména skutecnost, ze ma
sle€na k nam jezdila a mé se pfticilo lhat a tvrdit ze je to kamarddka. Navic jsem
tatinkovi vzdy divétovala a véfila jsem, Ze to piijme dobie a ze m¢ nezavrhne. Nez
jsem to poprvé sdélila, bala jsem se reakce. Ulevilo se mi. Hned poté co jsem to fekla,
jsem méla pocit jako by mi ze srdce spadl obrovsky kdmen. Najednou jsem mohla volné

dychat.
Coming out u rodici

Svoji orientaci jsem se rozhodla rodi¢lim sd¢lit asi tak po roce. Jak jsem uZ fikala, otec
o tom védél diive. Méla jsem jiZ n€kolik let partnerku, coz byl hlavni diivod, pro¢ jsem
tuto skutecnost rodi¢lim ptiznala. Ani jeden se s tim jiZ pfed nikym netaji. Berou to jako
hotovou véc. Nez se s tim smifili, trvalo to pfiblizné pil roku. VSechno potfebuje sviij
¢as. Maminka to asi vzala 1épe. Tatinek to také bere, fekl mi, ze to na nasem vztahu nic

neméni, ze jsem stale jeho dcera a ze mu zalezi na tom, abych byla $tastnd a spokojena
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a je mu jedno zda to bude s chlapem nebo zenou. Maminka je nadSena, ze ma dvé dcery
[smich]. Oba rodi¢e pro mé byli a jsou oporou. Védéla jsem, ze to pro né nebude nic
lehkého a tak jsem necekala néjaké zazraky. Nicméné mé svou reakci pifjjemné
piekvapili. Vztahy v rodin¢ to rozhodné nerozhazelo, ba naopak, zménilo to vztahy
k lepsimu. Mame k sob¢ diky tomu jesté bliz nez diiv. Kdyz jsem si poprvé ptivedla

domu partnerku, rodi¢e se chovali skvéle.
Postoj okoli spole¢nosti k homosexuilné zamérenym osobam

S homosexualitou se netajim. Védi o ni vSichni pratelé. Trvalo to vSak nékolik let.
Nevidim na tom nic $patného. Rekla jsem jim to, protoZe to tak prosté je. Nevybrala
jsem si to, ale ani to nezménim a kvuli tomu, Ze s tim ma n¢kdo problém, opravdu
nebudu cely Zivot neStastna v heterosexudlnim vztahu. Nechovam se tak aby to n¢koho
pohorsovalo. Myslim, ze to ptatelé a celkové okoli pfijalo dobie. Nejcastéjsi reakce
byly: To je skvély, nam to nevadi, i tak t€¢ mame radi. Velice mé potésilo, Ze m¢& nikdo
neodsoudil, a vSichni pfi mné stali. V praci o mé homosexualit¢ nevi, a ani védét
nebudou. Je to moje véc, a nikomu neni nic do toho, co déldm ve svém volném Ccase.
V prvni praci o mé homosexualité védéli a nedopadlo to dobie. Byla jsem kviili tomu
nucena odejit. Musela jsem se tak potykat s homofobii a diskriminaci. Bylo to pro mé
obrovskym zklamanim a poniZenim. Dospélo to do stavu, kdy mi fikali, Ze nejsem
perspektivni pro firmu a Ze jen délam ostudu. Slovné mé urédzeli, posilali tuto
soukromou informaci déle. Byla jsem kvili této skute¢nosti nepiijemnd, vztekla a
piehnané litostiva. VZdy jsem citila hrozné zoufalstvi. Snazila jsem se chovat, jako Ze se
nic nedgje, ale stejné¢ me to dlouho trapilo a nutilo mé to pfemyslet, jestli to mam
zapotiebi. Jinak co se tyka postoje celkové spolecnosti, tak myslim, Ze je to lepSi nez
pied par lety. Stale ale jsou lidé, ktefi si mysli, Ze jde homosexualita vylécit a ze je to
nemoc. Ale jinak je spole¢nost docela tolerantni, coz se odrazi také na tom, ze je

v Ceské republice zakon o registrovaném partnerstvi.
Dopad na psychiku

Homosexualita méla ze zacatku opravdu obrovsky vliv na moji psychiku. M¢la jsem
problémy s anorexii a depresemi. S obojim jsem se vice nez rok 1écila. Deprese zmizely
diky Iéktm, s jidlem bojuji doted’. AvSak Ze bych mé¢la tendence uzivat alkohol nebo

néjaké drogy, to rozhodné ne. Samoziejmé jsem v mladi zkusila rizné véci, ale jak
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fikdm, pouze zkusila. Nebylo to vyvolano tim, Ze bych byla homosexudlné zamétena.
Ani se studiem jsem neméla 7adné problémy. Vystudovala jsem VS. Ze by mé tieba
nekdy napadlo piemyslet nad sebevrazdou to také rozhodné ne, je to dle mého nazoru
sobecky ¢in, takze si neumim piedstavit, jaké potize bych musela mit, abych m¢la
takové myslenky. Jak jsem taky uz jednou fikala, tak jsem propadala do zoufalstvi, kdyz
jsem méla kviili své orientaci problémy v praci, ale nakonec jsem odesla, takze to uz je

minulost.
Partnerstvi

Mam to Stésti, ze jsem si nasla skvélou partnerku. Dohromady nas dala spole¢na
kamaradka. Od té¢ doby co ji mam, jsem klidnéj$i a vyrovnangj$i. NaSla jsem svoji
druhou polovinu a vSechno to do sebe zacalo zapadat jako puzzle. Jsme spolu vice jako
rok a bydlime spolu. Nastéhovaly jsme se k sob¢é hned na zacatku vztahu. Nic se tim
vSak nezménilo. Mozné jsme k sob¢ tolerantnéjsi. Pfedtim jsem uz také néjaké vztahy
se Zenami méla, ale ty trvaly jen par mésici. Divodem rozchodu bylo pravdépodobné
to, ze to nikdy nebyla ta prava[smich]. Vlastné diky prvni partnerce jsem si uvédomila
svoji orientaci, takze partnerku jsem méla v podstaté hned. Po prvnim sexu se Zenou
jsem se citila zvlastn¢€. Nicmén¢ jsem méla konecné pocit, ze takhle to ma byt. Predtim
jsem méla dva vztahy s heterosexudlnimi partnery. Vzdy to byly velmi kratké vztahy.
Pii sexu s opacnym pohlavim se necitim dobte. Nic mi to nedava. Neuspokojuje mé to.
S partnerkou jsem jiz zasnoubend. Vedlo nas k tomu to, Ze jsme obé ze Stastnych
manzelstvi a chceme o sobé navzajem mluvit jako o manzelce. Chci mit pocit, Ze patii
jen mé. Zatim tedy v registrovaném partnerstvi nejsme. Ale diky bohu za néj. Alespon
néjaka zmeéna v pfijimani homosexualt. UZ mi také tikaji biologické hodiny. Jednou
budeme mit vlastni déti. Mame tatinka, se kterym kazd4 budeme mit dité. Takze byt
bude mit dvé mamy, bude mit jednoho tatu. Takze to, ze nemizeme mit dit¢ pfirozenou
cestou, m¢ v nicem neomezuje. Budouci otec je také homosexudlni orientace, bude
pouze darcem spermatu, i kdyz pocitdme s tim, ze bude s ditétem udrzovat pravidelny
kontakt. Vybrali jsme si ho, protoze spliioval nase pfedstavy a navic se zndme vice nez
sedmnact let. Myslim si, Ze na dité to rozhodné€ negativni vliv mit nebude, pro¢ by taky
mélo, ze? Otce mit bude, akorat bude mit dvé maminky. Bude stejné jako ostatni déti,

mozna trochu vice tolerantni.
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Respondent B

Muz, 24 let
Détstvi a vztahy s rodici

Moje détstvi bylo bajo. Navzdory ne vzdy pfiznivym okolnostem veselé a hravé. Ne
vSak tak veselé a hravé jako zeny, kterym se volé ,,do klubu“[smich]. Ne vzdy ptiznivé
hlavné kvuli tomu, ze otec zemiel, kdyZ mi bylo Sest let. Vyristal jsem s matkou,
bratrem, ktery je heterosexualni orientace a blizsi rodinou, ktera zastala roli otce velmi
spolehlivé. S matkou jsem mél vzdy pratelsky vztah. Nepratelsky jsem mél s partnerem
mamy, ktery s nami zil skoro jedendct let. Ale myslim, ze to byl chladny vztah
oboustranné. Mama zastavala rodi¢ovskou funkci na 1000 %. Nejlepsi ¢lovek ever. Na
vztah s otcem jsem byl pfili§ maly. Navic jsem byl celé détstvi dost hol¢ic¢ak, hral si s
barbinami, a tak m¢ fascinovalo spi§ chozeni s mamou do prace (kadetnice) a ke
krejcové. Matka je heterosexualni orientace, a ani nevim o nikom z rodiny, kdo by
nebyl. Byl jsem pro matku takova §ténice, co ji nedala vydechnout. Ale brala to s gracii.
Z4dna piilisna laska se u matky neobjevovala. Rozhodné ne tak, aby mi nékdy n&éi
laska (kohokoliv z rodiny) vadila. NaSe rodina neni véfici. Ja bych se véticim neoznacil.
Véfim na néco mezi nebem a zemi, takové private religion. Nikdo v rodin€ u nas nemé¢l
problémy s alkoholem a zadné patologické chovani se u nas téz neobjevovalo. Myslim
si, Zze matka neméla ani Zadné problémy v té¢hotenstvi, které by na nas mohly mit na
dopad. Zadna pfilisny stres &i uzivani omamnych latek neprobihalo. Jako maly jsem
mél docela rad spolecenské hry, hral jsem si na schovku, na babu a tak, ale na fotbal by
m¢é nikdo nedostal. Rad jsem poméhal matce v domacnosti, byla pro mé koneckonct

vzor. Byl jsem hodné dité, které sedélo v rohu a tiSe si ¢esalo barbinu.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

Uz v détstvi jsem vnimal, Ze se liSim od ostatnich klukli — bavil jsem se s holkami, hral
si s panenkami, poslouchal Spice Girls a nikdy se nepral. Nebyl jsem zrovna typicky
kluk. Ale to, Ze jsem homosexual, jsem si uvédomil az v osmnacti letech, diky
platonické lasce ke kamaradovi. KdyZ jsem si to uvé€domil, byl jsem relativné rychle
vV pohodé. Orientaci jsem se nesnazZil zménit ani odmitat. Pfiznal jsem si ji po par dnech.

Zil jsem si uz tehdy dlouho ve svém svété, ve kterém to nebylo nic nenormalniho. Spis
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jsem premyslel, co by se stalo, kdybych to fekl. Zkousel jsem, jestli to tak opravdu je.
Ale pfes koleno jsem to nikdy neldmal. Diky tomu, Ze jsem si to uvédomil, tak jsem se
vice oteviel, uvolnil, a stejné jako okoli, pochopil motivy mého nékdy odliSné¢ho
chovani. Zadné t&zké obdobi jsem kvili své homosexualité neprozival, nemélo to na
moji psychiku zadny dopad. Nikdy mé nenapadlo, ze by bylo lepsi skoncit Zivot.
Nemusel jsem nikdy za zadnym odbornikem a ani nic podobného. Ba naopak, jak jsem
fikal, vice jsem se uvolnil. Nevedlo m¢ to ani k uzivani Skodlivych latek, nemam rad
klisé. S homosexualitou jsem se nékdy netajil, akorat pted prarodici. Nerad bych ptived]
dédu do hrobu pifedcasné. [smich]. Bable by to asi bylo jedno. Jinak jsem nemél
problém o homosexualit¢ mluvit s kymkoliv, mam §tésti na super okoli. Prvni ¢lovek,
ktery se o moji orientaci dozvédél, byla moje kamaradka. Rekl jsem ji to asi... uf.. po
dvou, tiech mésicich. Tézko fict. Rikali jsme si vSechno. Vé&dél jsem, Ze za mnou bude
stat, at’ se stane cokoliv. A opravdu stidla za mnou. Dokonce bych fekl, ze byla
nadSend[smich]. Musim vSak pfiznat, ze jsem m¢l strach to poprvé vyslovit, byl to
adrenalin. Docela silny zazitek, ktery slabl s kazdym dalSim ,,pfiznanim barvy*. Vzdy

pak nastala stra$na tleva.
Coming out u rodicu

Po piil roce, co jsem véde€l o své orientaci, jsem to fekl matce. Bylo mi jasné, Ze by to
méla prece védeét. Jeji reakce byla super. Mamé se ulevilo, kdyZ jsem vyklopil to, co
jsem ji ptiSel tak velkolepé oznamit. ,,Uf. Méla jsem pocit, ze se néco stalo. Tys mé
vydé&sil®“. Mama byla fakt v pohodé¢. Bavili jsme se o tom oteviené. Ja asi oporu az tolik
nevyzadoval. Mamky pfitel se zménil od zakladu, kdyZ to zjistil. Neméli jsme totiZ
nikdy dobré vztahy. Asi mu doSlo, pro¢ se chovam jinak a byl vic v pohodé¢. Parkrat se
mnou koukal 1 na Q. Trochu awkward, ale vlastné¢ celkem milé gesto. Kdyz jsem to
mamce fekl, nemél jsem zadného partnera, ale pozdé¢ji kdyZ jsem si partnera ptivedl, tak
to bylo v pohodé. Mama ho méla rada, dokud mi neublizil. Pak ho spole¢né se mnou

nenavidéla. Tak, jak se to ma s nejbliz§imi prateli[smich].
Postoj okoli a spole¢nosti K homosexualné zaméienym osobam

Nikdy jsem nenosil rdzové silonky a boa, ale nikdy jsem s homosexualitou neskryval.
Me¢l bych? Okoli se to dozveédélo tak do roka, od uvédoméni si mé orientace. Reakce

byly rizné. Jedna kamaradka byla v Soku a moc to nekousla, i kdyz to nahlas netekla.

109



To zamrzelo. Ale nezabolelo. Na to jsem uz kolem mél spoustu jinych piatel, kteii to
vzali v klidu. Také v praci o mé orientaci védi. Délam v médnim pramyslu. Kazdy v
téhle branzi je tak trochu gay. Myslim, ze by je spiS zarazilo, kdybych gay nebyl.
Vsichni to pfijali, muselo to byt jasné uz u pohovoru. Myslim, Ze v ramci velkych meést
je spole¢nost k homosexualité piatelskd. V ramci mensich tolerantni. CR je v tomhle
skvéla, opravdu. Béhem cest je fajn pozorovat, jak se to ma jinde a CR je pro mé stale
jednicka. Lidé jsou tu nastaveni na to, ze kdyz jim to vadi, tak to neprojevuji nahlas
pred vami. Naopak n¢kdy citim, ze maji pocit, jako by s vami méli zachazet v
rukavickach, aby se nedopustili néjakého spolecenského faux pas. Pokud tedy nejste v
neonacistickém baru ve dvé rano. Na druhou stranu: Pro¢ bych tam sakra chodil, ze?
[smich]. Postoje spolecnosti jsou lepsi a lepsi. Trochu mi vadi spi§ jednani gayi. Gay
pride a podobné u nas podle mé& neni potieba az tak moc. Je fajn mit rovnost. Ale tu
neziskame, kdyz budeme jako minorita posilovat stereotyp pochodem s duhovymi
vlajeckami, ze ano? Myslim, Ze dnes uz to nikoho nesere, mam-li to fict narovinu. Kdyz
dam klukovi na vefejnosti pusu, jsou lidé, se kterymi to prosté uZ ani nehne. Se Spatnym
chovanim ze strany spolecnosti jsem se urcit¢ nékdy setkal, ale nemliZzu si vybavit
zadny konkrétni moment. Vite, ja si to moc osobné neberu, kdyz to jde od cizich lidi.
Ted’ si vybavuju, Ze za mnou a piitelem jednou bézeli néjaci typci, kterym vadilo, Ze
jsme $li za ruku. Ale je fakt, Ze jsme je provokovali. Pii prvni vykiiku jsem ho vzal za
zadek. KdyZ na nés zakficeli znova, dali jsme si pusu. Pak jsme jen utikali [smich]. Ale
tém koukala, sprominutim, sldama z bot. Na takové lidi nenaraZim bézné. Ale
S diskriminaci zkuSenosti nemédm, mam opravdu Stésti na okoli. S homofobii jako
takovou jsem se setkal tfeba jednou na spodnim Zizkové, kdyZz na mé piislusnici jiné
minority kficeli samé bajo véci. Jinak ani ne. Homofobie také je, kdyZ mi dédecek
spiklenecky u obéda fekne: ,,Hele, on ten Haltuf bydli s chlapem. On je asi né&jakej

uchyl.“ Ale myslim, Ze to je vlastné spi§ neznalost nez homofobie.
Dopad na psychiku

Nikdy jsem kviili své orientaci nemél zadné problémy, jak uz jsem fikal, kdyZ jsme se
bavili o mém coming outu. Neuzival jsem zadné latky, prosté nic. Jako nebudu tvrdit, ze
jsem nepozil n¢kdy alkohol nebo tak, ale to patii k puberté a ne k homosexualité. Pro
mnohé je to t€zké obdobi, pro me vSak ne. Nepocitoval jsem zaddné zoufalstvi nebo
pocity beznadéje. Ani kvili Spatnym postojim okoli jsem nemél nikdy zadné problémy.
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Nastésti jsem nikdy nebyl v krajni, vyhrocené situaci. Klep, klep, klep. Takze jsem
nepotieboval zddnou pomoc psychologa, ani jiného odbornika, i kdyz jsem o

moznostech informovany, ale nebylo tieba.
Partnerstvi

Momentalné¢ nemam zadného pfitele. M¢l jsem uz nékolik partnerti, ale vétSinou to
nepiekrocilo pll roku. Rozchody byly riizné. VétSinou nic odlisného od toho, co by se
dé€lo ve vztazich mym pratelim. Prvniho partnera jsem si naSel asi po roce, dvou? Jsem
vybiravy [smich]. KdyZ jsem mél prvni sexudlni zkuSenost s mym partnerem, citil jsem
se dobfe, bylo to fajn. Jinak mij ndzor na registrované partnerstvi? Nejsem proti, ale
trochu mé $tve vyraz ,registrované partnerstvi. Sice to na prvni pohled vypada hezky,
zZe je néco takového mozné, ale kdyz se ¢lovek rozkouka, tak zjisti, ze je to vlastné stale
diikaz nerovnosti. Pro¢ se prosté nemtizeme Zenit a vdavat?! Zijeme v minulosti. Jednou
bych chtél dite, ale zatim jsem sam trochu dité, tak tfeba az zvladnu sam sebe, zacnu
pfemyslet o moznych cestach. [smich]. Myslim si, Ze to nemd na dité vliv, kdyzZ je
vychovavano homosexudly, 1 kdyz jist¢ zalezi na okolnostech. Kdyz budou dva muzi
vychovavat dit€ v horni dolni, bude ve skole mozna terc¢em posméchu od déti, které jsou
prost¢ zIé. Kdyz to bude v Praze a bude navstévovat Skolu, kde néco takového nikoho
nezarazi, bude to v pohodé€. Obecné vzato a nezaujaté zastdvam nazor, Ze dva dobii
taitové jsou lepSi nez Spatnd mama se Spatnym tatou. Nez jsem veédél, ze jsem
homosexualné¢ zaméfeny, tak jsem randil se Zenami, ale bavilo mé to asi tak jako
pleteni[smich]. Nikdy jsem nemé&l vztah se Zenou. Jde to vibec? Tak to by se mi
oteviely uplné nové moznosti[smich]. Jen Zertuju. Se Zenami jsem se pouze libal, ale

nikdy nic vic.
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Respondent C

Zena, 30 let
Détstvi a vztahy s rodici

Jako mala jsem prozivala krasné détstvi. Spokojené, bezproblémové. Vyrustala jsem
s obéma rodici a dvéma bratry, ktefi jsou oba heterosexudlni orientace. Kdyz jsem byla
upln¢ malinkd, tak jsem méla lepsi vztah k mamince. Kolem patého, mozna Sestého
roku jsem pfilnula spiSe k tatinkovi, s nim to vSak bylo kratkodobé. Ptiblizné od 8let
jsem méla opét vielejsi vztah k matce. To Ze jsem méla spiSe lepsi vztah s matkou, bylo
zpusobeno tim, Ze mamka byla vic¢i détem vnimavéjsi, tat’ka si rad vymyslel a nebral
déti jako sobé rovné. Ale ani u jednoho z rodi¢t se neprojevovala piilisSna laska. Oba
rodi¢e o mé jevili zajem a stale jevi. Tatka byl spiSe tvrdsi, ale jen tak, jak otcové
byvaji. Nebyl na mé nikdy zly. Lhostejn¢ a ironicky se ke mé& nechoval ani jeden
z rodica. Chovali se tak jako normélni rodice, nic extrémniho. Myslim, Ze funkci rodi¢t
plnili a stale plni dobfe. Oba rodice jsou heterosexudlové. Jako ostatni Clenové mé
rodiny. V rodin¢ jsme méli opravdu dobré vztahy. Kdyz jsem byla mala, nasi se ani
nehadali, ani nyni se nehadaji. Nikdo z rodici nebyl hystericky. Ani dominance neni u
zadného z rodi¢l, myslim si, Ze jsou na tom oba tak stejn€. V détstvi jsem se nepotykala
S zddnym nenormalnim chovanim, na$i nikdy neméli néjaké zavislosti. Alkoholismus
mame dvé generace zpét, ale v détstvi jsem se stim vrodiné nepotykala. Mamka
Vv téhotenstvi neméla Z4dné problémy, nepozivala Zadné latky. Tedy alespon o tom
nevim. Vyrustala jsem na malé vesnici, kde Zili chlapci, vZdycky jsem k nim méla bliZe.
Také ve Skole jsem také spiSe inklinovala k chlapeckym hram. Do kolektivu jsem

zapadala dobie. Nevnimala jsem viibec zadné odlisnosti.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

Ze jsem homosexualné zaméfend, jsem zalala poprvé pocitovat ve 20 ti letech,
respektive za mésic mi mélo byt dvacet let. Ale zpétn¢ jsem si uvédomila, ze 1
kamaradky, které jsem méla, jsem platonicky milovala, pfedtim jsem si v§ak myslela, Ze
jde cisté¢ o pratelsky vztah. Uvédomila jsem si to, kdyz jsem odesla z vesnice do

okresniho mésta. Tam jsem se zamilovala do divky a poznala jsem, Ze to neni ptatelstvi,
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ale néco vice. Byla jsem ztoho nejistd. A potfebovala jsem si zjistit informace o
homosexualité, bavit se o ni s ostatnimi lidmi, pfijmout to, zjistit, jestli to je chvilkovy
zkrat, nebo jestli tomu tak skutené je. Také proto jsem hned §la za nejblizSimi prateli a
o své orientaci jim fekla. Uplné prvni to védéla moje nejlepsi kamaradka. Rekla jsem ji
to, protoze jsem ji véerila. SpiSe sem se ji ptala co si o tom mysli, ze bych mohla byt
lesbicka. Byla to ugitelka. Rekla mi, Ze na tuto otazku &eka, co mé zna, Ze si to myslela.
Urcité se mi hned ulevilo. Ani jsem se nebdla ji to fici. KdyZz jsem si byla jista, Ze jsem
lesbicka, zoufalstvi, ani plac jsem nepocitovala. Pouze ta nejistota, coz bylo mozna
zpusobeno tim, Ze jsem o tom nic nevédéla a nikoho jsem s touto orientaci neznala.
Nikdy jsem se to nesnazila zménit, ale nez jsem svoji orientaci piijala, potfebovala jsem
¢as, bylo to postupné. K tomu, abych ji pfijala Gplné, mi také pomohlo, kdyz jsem se
zatala svéfovat ostatnim lidem a védéla jsem, Ze mé& berou takovou, jaka jsem. Zadné
obdobi, ze bych to popirala, jsem neméla. Ale obas mé¢ napadlo, ze by to tfeba mohlo
byt lepsi s chlapem. Kdyz jsem zjistila, ze se nejednd o zadny zkrat, ale Ze jsem opravdu
homosexudlné orientovand, byla jsem St’astnéjsi, kdyz jsem nasla sama sebe...zejména,
kdyz to ptijali rodice... Vnitiné mé to uklidnilo. Samoziejmé byly chvile, kdy jsem se
trapila tim, Ze spole¢nost ma vyhrady k homosexualité, ze jsou lidé, ktefi homosexualitu
odsuzuji, Ze ne vSichni moji pratelé byli pfijati po svém coming outu rodinou a prateli.
Vim 1 o jedné osobé, kterd nedokazala ustdt to, Ze ji rodina zavrhla a spachala
sebevrazdu, coz by m& nenapadlo. Nikdy jsem podobné myslenky neméla. Zadné tézké
obdobi jsem neprozivala. Neméla jsem potiecbu néjak uzivat néjaké latky, ale pod
vlivem alkoholu jsem Casto ve spolecnosti otevirala téma homosexualita a chtéla jsem
se o ni bavit. SlySet nazory lidi, bofit pfedsudky. Ale nikdy mé snad nenapadlo
predstirat, Ze jsem heterosexualni. Vzdy jsem to fekla narovinu. Kdyz tfeba doma jesté
neveédéli o moji orientaci, tak jsem mluvila neutralnég, ale zapirani to nebylo. SpiSe to
byly neutralni odpovédi na otazky, které rodina bézn€ ma. Jako napiiklad, kdy si najdu
n¢jakého partnera, apod. Pokud se ale né¢kdo zeptal napiimo, tak jsem mu hned

odpovédéla, rozhodné jsem to netajila.
Coming out u rodici

Mamka i tatka vi, o tom, Ze nejsem heterosexuélni. Rekla jsem jim to zhruba po 5- ti
letech. Respektive matka to véd¢la diive, asi po 2,5 letech. Prvné jsem to fekla matce,
protoze jsem si myslela, ze tento fakt pfijme lépe. Otcovi jsem se nikdy pftili§
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nesvéfovala. Také jsem tuSila, Ze na moji homosexualitu mamka otce trochu pfipravi.
Rekla jsem jim to, protoze jsem to pfijala i ja sama. V&déla jsem, Ze to neni Zzadny
kratkodoby pocit a u mamky vim, ze chce védét co nejvice o mém zivoté. Navic se to
dozvédéla od nikoho jiného, a u otce jsem chtéla, aby moje partnerka uz mohla k nam
pfijet jako partnerka a ne jako kamarada. Rodice to pfijali jako fakt. Jejich dcera jsem
byla, jsem a budu. Oba dva chtéli, abych to tajila, obavali se, aby mi nahodou n¢kdo
neublizil. Nesouhlasila jsem s tim, ale nekomentovala jsem to a chovala se podle svého.
Cekala jsem, az to pfijmou, ale vyloZzené jsem je na na$i malé vsi neprovokovala. Kdyz
jsem si poprvé ptivedla domu Zenu, s tim, ze je to moje partnerka, rodic¢e byli nesvi, byli
oba nervdzni a ja taky. Partnerka byla v klidu, délala si z toho legraci. Musim ale uznat,
7e oba rodiCe se snazili s ni komunikovat. Nechovali se opovrzlivé. Lépe to piijala asi
mamka. Mozna to trochu zménilo naSe vztahy, ale asi jen na chvili a po urcité dob¢ se s
matkou jesté zlepSily. Matka ani otec pro mé v tom oporou nebyli, jen to piijali jako
fakt. Ja jsem vzdycky byla, co se tyka soukromého zivota zaviena, neznali moje
kamarady, nevédéli, co déldm ve svém volnu. VEdéli pouze zakladni informace, o Skole

apod.
Postoj okoli a spole¢nosti kK homosexualné zaméifenym osobam

Celé moje okoli vi 0 moji orientaci. Rekla jsem to tak po dvou mésicich, co jsem si byla
jista, fikala jsem to priibézné. Lidem, se kterymi jsem se setkavala pravidelné, jsem to
fikala hned. Vétsina z nich byla rada, e jsem oteviena. Ze pred nimi tuto skute¢nost
netajim. Nebyla zadna reakce, kterd by mé mile, ¢i naopak, prekvapila. Rekla jsem jim
to, protoze chci byt sama sebou a myslim si, Ze je dobré to netajit a ukazat svétu, ze i
tak 0Zasni lidé, jako jsem ja, mohou mit i odliSnou orientaci.[smich]. A hlavné byt sama
sebou. Pro mé je dulezity byt oteviend. Také v praci o mé orientaci védi, oznamila jsem
jim to ze stejného diivodu. Avsak tam to zalezelo jak komu, kdyZ na to pfisla fe€, tak
jsem to fekla, ale nebézela jsem to do kancelafe hned druhy den vefejné oznamit. Séf to
dokonce véd¢l, jeste predtim neZ jsem nastoupila. Vidéli jsme se n€kolikrat na riznych
akcich. Do pul roku to védeli asi vSichni kolegové. Tieba na vecirkdch jsme se o tom
bavili. Piijali to dobfe, ale tusim, ze dva lidé z prace s tim nejsou smifeni. Za zady
prohazuji ustépacné poznamky. Ale na mé& piimo neuto¢i. Bavi se se mnou Uplné
normalné. Myslim si, Ze je ve spolecnosti jesté spousta predsudkil. Spousta lidi na oko

homosexualitu toleruje, ale ve chvili, kdy by se jednalo naptiklad o jejich potomka, tak
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by urcité radi nebyli, a to pravé kvili tém predsudkiim. Také co se tyka otazek vychovy
déti homosexualnim parem, tak piedsudky stdle jsou a k tomu spole¢nost tolerantni taky
neni. Myslim si, Ze tomu tak je jednak kvali malé informovanosti, tolerance lidi ve
spolecnosti mezi sebou, nezajem o okoli. A navic nejvice jsou vidét extremni piipady
V minoritni spole¢nosti- nejvice jsou vidéni gayové v rizovych obleckach, a lesby —
nevzdélany traktoristky, kdyz to pfezenu. Ale velkd zména v postojich spolecnosti je
urcité, hlavné co se tyka registrované¢ho partnerstvi. Spolecnost je diky zméné zakona
vice informovana, v mediich se objevuje vice zajimavych diskuzi a to bezpochyby
zlepsuje celkové postoje. Setkala jsem se vSak i1 s negativnimi postoji spolecnosti. Kdyz
jsem navstivila n¢kolik Pride, 1idé zde byli i nenavistni. Co se tyka bézného dne, tak
jsem n¢kolik nezcela hezkych slovnik nardzek postfehla. Nejcastéji to bylo od chlapci,
ktefi méli pocit, Ze by mi ud¢lali vétsi atéchu, nez dokaze Zena. Byly to takové ty
,hemachrované kecy*. Pfislo mi to lito, nékdy jsem z téch nenavistnych reakci méla i
strach. Samoziejmé se me¢ dotykala i fada ndzorti od byvalého pana prezidenta Klause a
pana Hajka. Vyrovnala jsem se s tim tak, Ze jsem si fekla, Ze kazdy mé pravo na svij
nazor a ze vim, Ze nejsem zly ¢lovék. Rodice méli strach, aby se mi néco nestalo, kdyz
jsem se ucastnila Prague Pride. Snazili se m¢ presvédcit, abych tam nesla a to mi nebylo
prijemné. S diskriminaci jsem se nastésti nepotykala a nepotykam, nékolikrat jsem vSak
zazila homofobii, ale zase jen slovni. Napiiklad u jedné spoluzacky jsem byla
zaskoCena, jak se zménilo jeji chovani ke mné. Je silné véfici, je o dva roky starSi nez
ja, dfive jsme se hodné kamaradily. Poté co se dozvédéla o mé orientaci, zménilo se jeji
chovani, citila jsem znatelny odstup. Bylo mi to opravdu lito, ale néjaky vétsi dopady na

moji psychiku to rozhodné nemélo.
Dopad na psychiku

Nikdy jsem kvili homosexualité neméla zadné problémy, a proto jsem nepotiebovala
vyhledavat zadnou odbornou pomoc, i kdyz o téchto moznostech samoziejmé vim. Coz
je zpusobeno i tim, ze sleduji Cinnost fady spolkl. Jak jsem fikala, mnoho lidi
s homosexualitou bojuje, ja jsem spokojena. Také coming out jsem méla spokojeny,
z4ddny drama ani komedie, trval relativné dlouho, byla jsem netrp€liva vici rodictm.
Vnitini coming out trval tak pil roku az rok. Rikala jsem si, jestli to neni, jen kvili
tomu, Ze se chlapi chovaji, tak jak se chovaji. Vnejsi coming out byl az kolem péti let,
bylo to postupné, ale zddné drama. Jediné, co pro mé bylo tézké, ze jsem se stahla vici
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rodin¢ a mistu, kde jsem vyristala. Uzaviela jsem se vici nim ze strachu, ze mé
nepiijmou takovou, jaka jsem. Coz se nakonec nepotvrdilo. Ale zddné zasadni problémy

kvli orientaci jsem neméla.
Partnerstvi

Nyni mém partnerku. Diky ni jsem spokojenéjsi, vyrovnanéjsi a Stastnéjsi. Seznamily
jsme se, kdyz ptisla na Velikonoce na sportovné- spolecenské setkani, které jsem davala
dohromady. Toto setkani bylo pro homosexualn¢ orientované lidi. Diky tomu jsem
nemusela mit pochyby o orientaci dnes uz mé pritelkyné, jinak bych na ni vibec
nepoznala, Ze je lesba. Jsme spolu od roku 2013. Casto pofadam a organizuju akce, bavi
mé to. Jsou rizné, jako napi. détsky den, uklid obce, rodinné srazy. Sportovné
spolecenska setkani, kde jsem se s partnerkou poznala, délam stale, v riznych ¢asovych
intervalech dle svych ¢asovych moznosti. Zijeme spolu asi tak pét mésict, i kdyz uz
predtim jsme u sebe piebyvaly. Spolecné bydleni ndm moc vyhovuje. Diky tomu jsme
zacaly vice planovat budoucnost, spole¢né jezdime navstévovat naSe rodiny a zveme
k sob& nase pratele. Pfed moji nyné&jsi pfitelkyni jsem méla dva téméf ro¢ni vztahy, a
nékolik kratkodobéjsich. Kazdy by, dle m¢, mél v puberté vystiidat nékolik partnera,
aby se naucil byt tolerantnéj$i, poznal lip sam sebe. Diivody rozchodil byly rizné,
nejCasteji asi to, ze jsme nedostateéné komunikovaly o tom, co ndm vzdjemné vadi a
snazily jsme se pfizplsobit jedna druhé, misto toho, abychom byly samy sebou a
komunikaci hledaly kompromisy. Prvni tlet jsem méla zhruba po péti mésicich- ten
jsem méla s heterosexualné orientovanou Zenou na internaté. Opravdovy vztah jsem
méla tak néjak po roce, co jsem se o své orientaci dozvédéla. Poznala jsem Zenu na
internetu. Dfive to bylo hodné casty zplsob komunikace S homosexualné
orientovanymi. Po prvni sexualni zkuSenosti s Osobou stejného pohlavi jsem byla
piekvapena, co dokaze nékdo jiny udélat s mym télem[smich]. Casto s piitelkyni
pfemyslime a hovofime o registrovaném partnerstvi, ale jeSté jsme se nerozhodly, jestli
do registrovaného partnerstvi vstoupime dfive, nez porodime dité, nebo az posléze.
Kdyz vstoupime dfive, odpadd moznost umélého oplodnéni. Myslim, Ze registrovanym
partnerstvim se nic nezméni, ale je to pfirozeny vyvoj vztahu. Oslavit to s nejblizSimi, a
dat vztahu jiny rozmér, néco silngj$iho. Jednou bychom chtély samoziejmé déti.
Nejdiive se o dité pokusime domaci inseminaci, verba v bandasce[smich]. Pokud by to

nevyslo touhle cestou, pak by nasledovalo umélé oplodnéni. Nejdiive by byla t€hotna
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partnerka, po roce, po dvou bych chtéla ja. To Ze nemiiZzeme mit dit¢ pfirozenou cestou,
nam nevadi, nijak nas to neomezuje. Ba naopak, mame to lepsi nez homosexualni
chlapi. SpiSe mé mrzi, ze pravni véci jsou kolem toho nedotfesené. Bohuzel bych musela
obejit zdkony CR a najit si muZe, ktery by podepsal papiry, Ze je mym piitelem a Ze
nemiizeme mit déti. Darcem spermatu by byl muj dlouhodoby kamarad. Nevétim tomu,
ze by to mohlo mit na dit¢ n&jaky Spatny vliv. Na sexualitu rozhodné ne. Jsem
piesvédCena, ze nezalezi na pohlavi, nesmi ten cloveék byt s prominutim ,,magor®, jako
napft. extrémni feministky. Pokud je clovék normalni, nejedna se o zadny extrém, na
dit¢ to vliv nema. Podle mé& nezélezi na pohlavi, co se tyka vychovy déti, ale na tom
jaky €lovek je. Nez jsem si byla védoma, ze jsem homosexudlni orientace, méla jsem
pul roku pfitele. Méla jsem asi dva pll ro¢ni vztahy, plus n&jaky mési¢ni. M¢la jsem
pocit, Zze bych méla mit vztah, abych byla okolim vnimand dobfe, tak jsem se
ptizpusobila piani spolecnosti. Vztahy pro mé byly povrchni a necitila jsem se Stastna.
Jednou jsem i soulozila s chlapem a viibec se mi to nelibilo. To jsem vSak jeSté o své
orientaci nevédéla. Myslela jsem si, Ze to neni ten pravy, ale nenapadalo mé, zZe je to

tim, Ze je to chlap.
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Respondent D

Muz, 23

Détstvi a vztahy s rodici

Meél jsem Stastné détstvi, vyristal jsem s otcem a matkou, kteii jsou heterosexualni
orientace. S obéma rodi¢i jsem vychazel bez problémi. Celé mé détstvi mi rodice
projevovali dostatek lasky a ja jim také. Pochdzim z nevéfici rodiny, ani ja nejsem
vétici. Coz je jisté zpusobeno tim, ze mé k tomu nikdo nevedl. Myslim si, Ze na tom
zélezi hodné. Malokdo je véfici, kdyZz nepochazi z véfici rodiny. Podle mé teda.
Nemam vsak zadného sourozence, jsem jedinacek. Kdyz jsem byla maly, tak mi obcas
chybélo, Ze nemam bratticka nebo sestficku, ale pozd¢ji jsem se s tim smifil, a mozna je
to jesté lepsi, Zze jsem se nemusel s nékym délit, nebo tak néco. Zpocatku jsem mél
vyrovnany vztah s obéma rodic¢i, pozd¢ji vSak spiSe bliz§i k mamce, asi proto, Ze si se
Zenami rozumim vic [smich], vzdycky vSak o m¢ jak matka, tak otec jevili zdjem a jsem
presvédcen, ze oba plnili svoji funkci dobfe. To, ze jsem mél k matce vielejsi vztah,
neznamend, ze bych otce nemél rad, nebo tak néco, ale prosté¢ jsem vice vychazel
s matkou. Otec je super chlap, a nikdy jsme nemé&li zadné problémy. Kazdy dit¢ ma
k rodicim odlisny vztah. Nékdo vice vychazi s tim, nékdo zase s tim. Nikdo z mych
rodi¢t nebyl dominantni, fekl bych, Ze byli tak na stejno. Také zadné Spatné chovani,
jako naptiklad uZzivani alkoholu, nebo Ze by na sebe byli rodice zly, se u néas v rodiné
neobjevovalo. Ani v téhotenstvi neméla mamka zadné problémy. Alesponi o nich nevim.
Ale vim, Ze se na m¢ oba t&Sili a Ze jsem byl chtény. Doma jsem poméhal s doméacimi
pracemi, ale ne pfili§ rdd. VétSina déti asi rddo nepomaha, ale kazdy s né¢im pomahat
musi. Ale jinak jsem byl nejhodnéj$i dit€ [smich]. Myslim, ze jsem byl opravdu hodné
dité. Nedélal jsem zadné prisvihy, samoziejmé klukoviny jo, ale nikdy nic zavazného.
V détstvi meé nenapadlo, ze se liSim od ostatnich déti. VZdycky jsem mél mezi détmi
mnoho ptatel, byl jsem spolecensky, bavilo mé si hrat s ostatnimi détmi. Coz mam i

dnes. Netikdm, Ze vyjdu Upln¢ s kazdym, ale mam hodné lidi kolem sebe.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

V patnacti letech jsem potad ¢ekal, az se mi za¢nou libit holky, ale néjak to nepfislo,
nebral jsem to moc vazné. Myslel jsem si, Ze to piijde tieba déle. Nelamal jsem si s tim

pfili§ hlavu. V devatenacti letech jsem se vSak zacal povaZovat za homosexuala, jelikoZz
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mé holky stale fyzicky nepfitahovaly. Takze jsem si to tedy uvédomil v devatenacti
letech. Nebylo to ze dne na den. N&jaky ¢as jsem nad tim piremyslel, a pak jsem se
presveédcil, ze tomu tak opravdu je. Nemél jsem pii tom zadné zvlastni pocity, bral jsem
to prosté jako fakt. Nepocitoval jsem néjaké neptijemné pocity, nebo zlobu ¢i néjakou
podobnou negativni emoci. Nesnazil jsem se néjak svoji orientaci zménit, piijal jsem to,
tak, jak to je. Védél jsem, ze homosexualita se neda vylécit, jak se i dneska nékteri
domnivaji. Takze jsem prosté¢ védél, ze s tim nic nemtzu délat, a Ze se nemam za co
stydét, takze jsem to pfijal hned. Kdyz jsem zjistil, ze jsem homosexual, nijak to mé
chovani neovlivnilo a ani nezménilo, alesponi si to nemyslim. Ani jsem neprozival
zadny smutek, nemusel jsem prochazet zddnym tézkym obdobim kvuli své orientaci.
Nepozival jsem alkohol. Jako samoziejmé jsem se n¢kdy napil, zasel jsem si sednout
s ptateli, ale nemélo na to vliv to, jakou mam orientaci. Nikdy mé& nenapadlo, Ze bych
tteba mohl kvuli své orientaci spachat sebevrazdu. Nepfijde mi to rozumné, a hlavn¢ mi
to nepfijde jako dostacujici diivod. Pfijal jsem to opravdu velmi dobie. Nikdy jsem svoji
orientaci vyloZzené netajil, ale lidem okolo sebe to netfikdm, jen tém opravdu nejblizSim.
Netikam jim to, protoZe si myslim, Ze do toho nikomu nic neni, a Ze je to pouze moje
véc. Uplné prvni to védély moje dvé nejlepsi kamaradky, jelikoz jsou to pro mé
nejblizsi osoby. Rekl jsem jim to asi tak po roce, co jsem si byl jisty, takZe ve dvaceti
letech. Obé kamaradky to vzaly pozitivn€ a velice mé podpofily. Za co jsem byl moc
rad. Myslim, Ze podpora pratel je vzdycky dilezit4, a kdyby mé holky nepodpotily, bal
bych se tento fakt dal nékomu sdélovat. Mgl jsem velky strach jim to fict. Zpocatku
jsem to nefikal nikomu, dokud jsem si nebyl jisty. Poté, co jsem to oznamil, jsem byl

rad za jejich reakci.
Coming out u rodicu

Moji rodice nevédi o tom, Ze jsem homosexudl. Netfekl jsem jim to zejména kvili tomu,
Ze se obavam jejich reakce. Pfece jenom nemam Zadné sourozence, tak prvni, co je
napadne, jsou jisté vnoucata. Obéma rodicim to planuji fici. VétSina homosexuali asi
vi, kdy jim to pfiblizné fekne. Ale abych tekl pravdu, j4 viibec nevim, neplanuji to, a
muZe se to stat za mésic, nebo tfeba za rok. Az to prosté piijde, tak jim to feknu. MozZna
bych jim to fekl, kdybych mél n¢jaké problémy, ¢i vaznou nemoc. Kdyby se mé jeden
z rodi¢l zeptal pfimo, tak bych jim to mozZna potvrdil, ale také to neni jisté. Nikdy
neplanuji, co v jaké situaci udélam, jelikoz na konec je to vzdycky vSechno jinak. Ale
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jak jsem tekl, obavam se jejich reakce. Domnivam se, Ze tatky reakce bude negativni,
mamka bude jist¢ smutna, ale véfim, ze me podpoii. Smutnd bude asi kvili tém
vnoucatim. U otce si myslim, Ze to bude negativni reakce, protoze ho znam, a je prosté
takovy. Ne Ze by byl zly, ale obCas neumi na urcCité véci dobie reagovat. Tieba se ale

mylim.
Postoj okoli a spole¢nosti K homosexualné zaméienym osobam

Lidé¢, s kterymi se vidam, a mam s nimi opravdu velmi pratelské vztahy, védi o moji
orientaci, ale Siroké okoli o ni nevi. Je to opravdu jen par nejblizSich pratel. Pratelé mé
snad vichni podpofili, jejich reakce byly dobré. Rekl jsem jim to pravé proto, abych
v nich mél podporu a také proto, abych k nim mohl chodit pro rady a pomoc. Piatelé se
to dovidaji pribézné od mych dvaceti, kdy jsem to vlastné vyslovil poprvé, pak uz jsem
to zacal fikat dal. Kdyz se tak zamyslim, tak se u nikoho z lidi, kterym jsem svoji
odli$nou orientaci oznamil, neobjevila zadna reakce, ktera by mé ptekvapila, at’ uz mile
¢i nemile. VSichni to vzali normalné, a Zivot Sel dal. Nedavali jsme tomu Zadné velké
feSeni. Je to moZzna tim, Ze mame jesté¢ jednoho homosexudlné zaméeného kamarada,
takze to bereme ipIné normalné. Myslim si, Ze lidé Zijici v Cesku jsou do uréité miry
k homosexualité tolerantni, ale ne tolik, jako v jinych zemich. Je to ur€ité zpisobeno
tim, Ze se o homosexualit¢ zacalo vefejné hovofit teprve neddvno. Myslim si, Ze jak
bézi Cas, tak spoleCnost je ¢im dal vice tolerantni. Néktefi lidé chapou homosexualitu
jako béznou a nemaji s ni Zadné problémy. Nikdy jsem nemusel Celit diskriminaci, ani
Spatnym postojim ze strany vefejnosti, coZ je jisté zpusobeno tim, Ze o své orientaci
fikdm pouze pratelim, kterym véfim. Ostatnim nefikdm o tom, jak jsem na tom
s orientaci kvili tomu, jak jsem uZ jednou fikal, je to moje véc, a ¢lovek nikdy nevi, co
muze od spolecnosti ¢ekat, takze se tim mozna vyvarovavam néjakym nepiijemnym
reakcim, nebo dokonce urdzkam. Lidi jsou rizni. Nikdy jsem nemél zadného partnera,
se kterym by to bylo vaZzné, to by mozna ovlivnilo to, Ze bych to daval okoli najevo. Ale

zatim nemam potiebu.
Dopad na psychiku

Homosexualita viibec nijak neovlivnila moji psychiku, dalo by se fict, Ze jsem mél
bezproblémovy coming out. Opravdu jsem kviili své orientaci nikdy nem¢l zadné

problémy, a nikdy mé nenapadlo, vyhledat n¢jakého odbornika. Sice o téch moZnostech
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samoziejm¢ vim, ale od toho mam pratele, abych k nim chodil pro rady. Mozna
nastanou problémy, az to feknu tieba rodi¢tim, ze bude jejich reakce hnusna, a mé to
n¢jak vezme, ale myslim si, ze ne. Jak jsem fikal, u matky si dovoluji tvrdit, Ze mé
podpofi, a otec to vezme taky v rdmci moznosti normalné. Vim, Ze mnoho lidi fesi tieba
problémy, ze jde do hospody nebo tak. Dé€laji to 1 lidé z mého okoli, ale ja jsem nastésti

zadné problémy kvuli orientaci nemél.
Partnerstvi

Prvniho homosexudlniho partnera jsem si nasSel hned v devatenacti letech. M¢l jsem
nékolik homosexudlnich vztahti. Nyni vSak partnera nemam. Ale piesny pocet uz fakt
jako nevim. VZdy trvaly pul roku, aZ rok. Ale déle jsem vztah nemél. Nakonec to vSak
nedopadlo, pokazdé jsme si uvédomili, Ze nés to nenapliiuje a Ze nejsme St’astni. Je to
stejné jako u heterosexualnich vztahti. Diivod rozchodu nebyl nikdy néjak vézny. Po
prvni sexualni zkusenosti s muZzem jsem se citil pfijemné, citil jsem, Ze je to kone¢né
ono. Jednou jsem mél dokonce i partnerku. Jednalo se, o n¢kolika mésicni vztah, ale
veédél jsem, Ze to neni ono, ani m¢ nenapliiovaly sexudlni praktiky, tak jako s muzem.
Tuto partnerku jsem mél vSak predtim, nez jsem zaCal sam sebe povazovat za
homosexuadla, ale trochu mi pfislo divny, Ze mé ten vztah nenapliiuje. Ale prosté jsem si
myslel, Ze jsem se nezamiloval. Myslim si, Ze az jednou budu mit partnera, Ze piijdeme
do registrovaného partnerstvi. JelikoZ schvaluji, Ze byl u nds povolen zdkon o
registrovaném partnerstvi. Myslim, Ze je to vstficny krok ktomu, Ze uZz se na
homosexualy kouka jako na normalni lidi, ktefi se maji radi a chtéji se o to podélit
s ostatnimi. Dle mého nazoru vSak neni nutné k tomu pfistupovat tak brzy, jako to maji
obvykle heterosexudlni pary se svatbou. Jednou bych chtél i dité. Tieba se do té¢ doby
povoli adopce déti homosexualnimi pary, a pokud ne, tak to budu fesit, azZ problém
nastane. Nyni to nema smysl, kdyZ zatim nemam toho pravého, s kym bych dité chtél
mit. A co se tykd, sprominutim hloupych nédzorti, na to, jestli by méla vychova
homosexudly vliv na dité, to je lepsi se nevyjadiovat. To Ze v n€kterych ptipadech
vychovavaji déti prostitutky, ¢i lidé bez koruny, to nikdo netesi, zda to ma vliv na dité.

Homosexualita na dité dle mého nazoru vliv rozhodné nema.
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Respondent E

Zena, 25 let
Détstvi a vztahy s rodici

Meéla jsem krasny détstvi, upln¢ normalni. S détstvim v dnesni dob¢ se to rozhodné neda
srovnavat. Vyrlstala jsem se sestrou a obéma rodi¢i do sedmnacti let. Pak uz jsem
vyrastala jen s otcem. Nechci vSak fesit, co bylo s matkou. Sestra i oba rodice jsou
heterosexualové, jinak by mé neméli piece. Kdyz jsem byla mala, i poté v puberté jsem
méla radé€ji matku, oteC S nami totiz moc Casto nebyval doma, proto jsem méla k mamce
lepsi vztah. Tata také trochu pil, ale myslim si, ze to nemélo vliv na moji a sestry
vychovu a ani na moji orientaci. Mélo to mozna trosku vliv na moji psychiku, ale
myslim, Ze kdyZ ma ¢lovek rozum, tak to prosté piejde. Otec pije doted’, obcas kdyz je
opily mé , kecy*, ale Ze by nas tyral, nemtzu fict. Oba rodice se vSak chovali tak, jak by
méli. Vydélavali penize a starali se o nds. Byli jsme normdlni rodina se vSemi
zakonnymi povinnostmi. Nikdo mé pfili§ nerozmazloval, se sestrou se k nam chovali
stejné. Matka ani otec na mné nijak pfili§ nelpéli, fungovali jsme Gpln€ normalné.
Obcas se rodice hadali, ale to taky nemélo vliv na to, Ze jsem homo, kazda hadka je
normalni at’ jde o homo ¢i hetero vztahy. Pochazim z nevétici rodiny, Btih prosté neni!
Matka méla bezproblémové tchotenstvi, vSe jak ma byt. Musela jsem také doma
pomahat s domacimi pracemi, coz kazdy dit¢ ma za trest, postupem veku si fikam, Ze
jsem rodi¢lim ulehcila praci. Co bych za to ted’ dala, kdyby mi nékdo pomohl. Jako
maléd jsem byla hodna, nosila jsem domu hezky znamky, a byla jsem slusna. Od Sesté
tfidy jsem vSak zacala d¢€lat prisery, a hodn¢€ jsem se zhorSila ve Skole. Nemyslim si, Ze
by to bylo zplisobeno néim zvlastnim. Prosté timhle si projde asi kazdy. Jako mala
jsem radéji hréala fotbal s kluky neZ s holkami na piskovisti, ale i hry s dévcaty mé

bavily, spi$ jsem to méla podle ndlady. Rozum¢éla jsem si s obéma pohlavimi.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

Byla jsem normalni holka, ktera méla zajmy jako ostatni dévcata. Kdyz se vsak holky
bavily o chlapcich, fekla jsem, Ze jsou trapny, nevim, pfiSlo mi to divny a Uplné
zbyteény. Do devaté tfidy to nikdo nevédél. Uz od Sesti let se mi libila jedna

kamaradka, ale nevédéla jsem co to je. Neznala jsem homosexualitu. Kluky jsem brala
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jako kamarady, ale holky, ty m¢ uréitym zpiisobem pfitahovaly. Nevim, téZko se to
vysvétluje. Holky jsem prosté¢ brala jinak. Ale ne vSechny. Bylo to individudlni.
Ve dvandcti jsem vSak védéla, Zze jsem lesba. Vzala jsem to dobie a hned jsem se s tim
naucila zit. Nevadilo mi to. Dalo by se fici, ze jsem z toho méla pfijemny pocity, které
byly doprovazeny tim, co feknu doma, az se mé tfeba zeptaji, kdy se vdam nebo
podobné. Coz pro me bylo absolutné nerealny. Nesnazila jsem se homosexualitu néjak
skryvat, jak jsem fikala, nejsem véfici, véfim pouze v osud. Jen ten vi, jak ma Clovék
nalozit se svym zivotem. A ja mu davam prostor, takze jsem to brala tak, ze to takhle
ma byt. Vilbec m¢ zjisténi, ze jsem lesba, neovlivnilo. Jsem to porad ja. Chovam se
stejné. Nechovam se jako kluk, nebo jako babochlap. Jsem normalni holka jako kazda
jind, jen po svém boku nemam muze, ale Zenu. Na sob€ jsem rozhodné nezaznamenala
zadné zmény. Nebyla jsem z toho viibec smutna. Neuzivala jsem kvili tomu zadny vétsi
mnozstvi alkoholu ¢i drog. Kazdy vsak v zivoté zkusi drogy, at’ uz se jedna o lehké,
jako tfeba marihuana, cigarety a alkohol, nebo i tézké drogy - pervitin, extaze. Ve jsem
zkusila, ale urcité to nebylo kvili tomu, Ze jsem homosexualné zamétena, nebo ze bych
kvili orientaci méla né&jaka problémy. Musim pfiznat, Ze jednou jsem se snaZzila
predstirat heterosexualitu, a to kvuli pracovni pozici, bala jsem se, ze by mohla
orientace hrat roli. Ale kdyz jsem se s lidmi z prace poznala blize, tak jsem jim to fekla,
s tim, aby to nefikali vedeni. Prvni ¢lovék, kterému jsem fekla, Ze jsem homosexualné
orientovana byla moje spoluzatka. Rekla jsem ji to, protoze jsme byly kamaradky
odmala a hlavné jsem ji véfila. Kamaradka se hodn¢ divila, ale fekla mi, Ze je rada, Ze je
prvni Clovek, kterému jsem to fekla. Ale ted’ jak jsem starsi, tak bych to téhle osob¢ uz
netfekla. Mam spoustu jinych lepSich pfatel. Ani nevim, po jak dlouhé dob& jsem to
tekla, to si nevzpomenu, ale vyslovila jsem to, az kdyZ jsem si byla sto procentné jista,
ze je to pravda. Pak jsem to fikala dalSim ptatelim. Kamaraddi co mé& znaji, mé
neodsoudili a nepfipadam si vyjimecna ani podiadna s tim jaka jsem. Jak fikam, kdo se
semnou chce bavit, bere mé jako normalniho ¢lov€ka. Ani si nepamatuju, jak jsem se
citila, neZ jsem to poprvé tekla, 1 poté co jsem to fikala, to opravdu nevim, ale pamatuji
si, Ze to byla straSn4 uleva, kdyZ jsem to fekla, oddychla jsem si. Tohle se piece vécné

tajit neda.
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Coming out u rodicu

Nestihla jsem matce fici o mé orientaci, jelikoZz zemiela, ale myslim si, ze tusila, ze
jsem lesba. Otec o tom samoziejmé vi. Rekla jsem mu to, ale aZ po deseti letech,
protoze jsem k tomu neméla diive piilezitost, kviilli mému véénému stéhovani. Bylo to
pro n&j sice zklamani, ale pofad jsem jeho dcera, tak to bral tatka v pohodé. Rekla jsem
mu to, protoze si myslim, ze rodice by méli védét vse. D4 se tak predejit problémim, co
maji holky, které to taji. Zapiraji to, a pak rodice tieba ani netusi, pro€ si sahly na Zivot.
Hlavné rodi¢e musi mit svoje déti rady, takové jaké jsou. Jsem prece jejich dcera potad.
Ze zacatku tata mél takovy hloupy pozndmky, ale to bylo hlavné kvili tomu, Ze si
myslel, Ze nikdy nebude dédou, ale pozdéji si na to zvykl. Ptijal to dobtfe. To samé i
babicka to vzala v pohod¢. Nechtéla jsem vsak, aby mi n¢kdo byl oporou, nesnasim,
kdyz mé nékdo lituje. Jsem to ptfece porad ja. V té dob¢, kdyz jsem jim to fekla, jsem
méla partnerku. Kdyz jsem si ji pfivedla domu, tata se k ni choval dobie. Respektive
normalné. Sli jsme na pivo, a vie bylo v pohodé. Nefesila se nase orientace. Chovani

otce se vliibec nezménilo. Ve bylo pfi starém.
Postoj okoli a spole¢nosti K homosexualné zaméienym osobam

O tom, Ze jsem lesba, védi snad vSichni. Nejcast&jsi reakce byly, Ze se mé ptali, zda
mam pfitelkyni a jestli nam to klape. Rikam to vude, protoZe chci, aby mé lidé brali
takovou, jaka skute¢né jsem. Zacala jsem jim to fikat hned od zacatku, co jsem si byla
GipIné jista. Zadna reakce, ktera by mé né&jak zaskoéila, nebyla. Byla jsem rada, Ze to
fikdm, alesponi si na mé kluci nedé€lali naroky [smich]. Také v praci jsem to pozdé&ji
tekla, jsem stejna jako oni piece. Na jejich ndzory jsem se ani neptala, jsou mi
ukradené, tam by je mél zajimat mtj vykon a ne orientace a osobni Zivot. Rekla bych,
Ze postoje spolecnosti jsou tak 50:50. Jsou lidé, kteti homosexualitu neberou, protoze o
ni nic nevi, a pak jsou lidé, ktefi to prosté nefeSi. Myslim, Ze se postoje néjak
nezménily, ze to vzdycky nékdo bral, a nékdo ne. Stalo se mi, ze se lidi ke mné chovali
hnusné nebo se mi vysmivali, ale nefeSila jsem to a poslala je nékam. Takovy lidi
v mém Zzivoté nehraji viibec, ale viibec Zadnou roli. NefeSila jsem to, nebylo mi to ani
lito, prosté jsem si myslela svoje. Nikdy jsem ani nebyla diskriminovana, jako Ze bych

néco nemohla nebo tak, kviili tomu, Ze nejsem heterak.
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Dopad na psychiku

Na moji psychiku to teda nemélo ani nejmensi dopad, jsem Uplné normdlni, jako kazdy
jiny a tak to taky beru. I pfesto, ze jsem byla dost mlada, tak mé to né&jak nevadilo a
nefesila jsem to. To, Ze chci mit po boku Zenu, neznamena, Ze jsem néjak nenormalni,
nebo ze mam kviili tomu problémy s psychikou. Ani pfi mém coming outu jsem nemé¢la
problémy. Jsem potad stejna. Kdo potfebuje pomoc odbornika, je nenormalni, a to ja
rozhodné nejsem. Jsem c¢lovek, jen s tim rozdilem Ze nemam rada kluky ale holky, tim
padem nejsem nemocna. Na néjakou odbornou pomoc se muzu z vysoka vysrat. Nikdy
jsem kvili homosexualité nechlastala nebo podobné. Jednou jsem si malem sdhla na
zivot, ale ne kvili tomu, Ze nejsem heterosexualné orientovana. Bylo to z toho divodu,
ze jsem pfisla o moji prvni lasku. Neznala jsem nic jiného neZ ji, proto mé to tak
zaséhlo. Tato ztrata m& malem stala Zivot, ale pak jsem si uvédomila, Ze pro jedno kviti
slunce nesviti. Mam zivot normalni. Blba nalada, zoufalstvi nebo tak prozivam pfi

rozchodech. Ale stejné jako heteraci.
Partnerstvi

Nyni mam partnerku. Dfiv to sezndmeni bylo jiné nez ted’. Stacilo par dopist, fotka a uz
to bylo. Ted je rozvinuty hodné internet. Kdyz jsem si nasla partnerku, tak jsem
pocitovala §tésti, radost. Stejné jako heterosexualové. S pftitelkyni jsem ted’ pul roku,
predtim jsem méla vzdycky vztahy tak kolem roku. Zatim spolu nezijeme, ale za mésic
se chystame sesté¢hovat se. Moc se na spole¢né bydleni t€sim. Doufam, Ze to nas vztah
nezméni k horSimu. Myslim, vSak Ze ne. Ba naopak, zjistime o sobé vSechno, jak tomu
byva, kdyz dva spolu za¢nou zit. Tim myslim 1 heteraky. Méla jsem tak n¢jak normalné
homosexualnich partnerek. Nespocitam to. Ale nebyla jedna a ani dvacet. Tak
normalné. Vzdycky jsme se rozesly z jiného divody, sama nevim pro¢. Mozna délka,
mozné jsme se omrzely. Prvni partnerku jsem méla ve Etrnécti letech. VydrZelo nam to
sedm meésict. Po prvni sexudlni zkuSenosti s ni jsem se citila pfijemné, bylo to piesné
to, co jsem hledala. M¢l jsem i jeden roéni vztah s muZzem, ale nebylo to ono. Sex
S klukem, to ani nebudu fesit, byl to hnus. Také jsem méla sex s heterosexudlni zenou.
Pro mé tulet, pro ni dobra zkuSenost, myslim si. S nyné&jsi partnerkou chceme jednou
uzavfit registrované partnerstvi, ale to az se vice pozname, budeme spolu alespon rok,

at’ nic neuchvatame. Za registrované partnerstvi jsem rada, myslim, Ze je to v poradku.
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Pro¢ by se nemohli dva homosexualné orientovani lidé vzit, kdyz se maji radi. Déti
nechci, nemam je rada. Nanejvys si je pujCit a zase vratit [smich]. Sta¢i mi kocka.
Takze to, ze jednou nebudu moct mit déti piirozenou cestou, me viibec netrapi a vitbec

to nereSim.
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Respondent F

Muz, 34 let
Détstvi a vztahy s rodici

Détstvi jsem mél naprosto spokojené. Do Sesti let mé vychovavala spise babicka, jelikoz
matka i otec museli pracovat. Pak uz mé, ale vychovéavali spide oni. Zili jsme ve
dvougenera¢nim baraku, takze o mé¢ vzdycky bylo dobfe postarano. Vyristal jsem také
se dvéma sourozenci, starSi sestrou a starSim bratrem. Oba jsou heterosexualové, stejné
jako moji rodiCe. Z nasi rodiny jsou vSichni heterosexualové. Vlastné sestienka ne, ale
S tou se moc nevidam, jelikoz nase rodiny jsou rozhadané kvili majetku a dédictvi.
Sestra ma uz vlastni rodinu, bratr je rozvedeny. Kdyz se zamyslim nad tim, ke komu
jsem mél vielejsi vztah, tak to byla asi mama. Ta totiz dbala na to, aby se o vSem
mluvilo, a byla vice doma neZ otec. Ten totiz jezdil, a stale jezdi kamionem. Rekl bych,
ze otec se ke mné choval docela nadfazené, ale tvrdy na mé nebyl. M¢li jsme spise
hadavy vztah. Hlavné v puberté jsme se hodné hadali. Moc jsme spolu nevychazeli. Ale
zdjem o nas docela jevil, ale ekl bych, Ze o mé méné nez o sourozence, ale nevim, proc¢
tomu tak bylo. Myslim, Ze oba rodice plnili dobfe rodi€ovskou funkci, ale tieba na
rodi¢aky chodila jen mama. Rekl bych, 7e se matka chovala ke viem détem stejng, i
kdyz trosku jsem asi byl mazanek, protoZe jsem byl nejmladsi, coZ je i dnes. Rekl bych,
Ze mozna u mamy se trochu projevovala ptiliSna laska, ale nebyl to zadny extrém. O mé
pfehnané pecovala, byla starostliva. Ale u ostatnich sourozencl tomu tak nebylo. Nasi
rodiCe se obcCas hadali, klasika, jak normalni rodiny. Chvili byli v pohod¢, pak méli zase
obdobi hadek. Mama byla vzdycky takova raznéjsi. Zavelela a muselo se to ud¢lat.
Mozn4 je trochu hystericka, ¢asto dé€lala scény. Pochazim s nevéfici rodiny, ale si obcas
fikdm, Ze n¢kde néco byt musi, ale netikam, Ze Blh. Ale parkrat jsem se modlil, kdyz
jsem byl tfeba neStastny. V nasi rodiné jsem se trochu potykal s alkoholismem, stryc
byl alkoholik. Respektive byl muzikant, tak dostaval flasky, takze prosté pil. Dokonce 1
fidil opily. Pak také druhy stryc. Ten se dokonce upil k smrti. Otec ma taky sklony,
zatim alkoholik neni, ale myslim, Ze se to projevi. Kdyz jsem byl v puberté, tita Casto
chodil opily domu, byl sprosty, s bratrem se i popral. Mn¢ nikdy neublizil, ale snazili
jsme se vSichni branit mému. Uz kdyz byla matka téhotna, tak byvala Casto ve stresu,

jelikoz ji matka casto opakovala, jak nezvlddne tifi déti a podobné. Byl jsem
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neplanovany. Jako maly jsem hral kolektivni hry, ale to az na ZS, ve $kolce jsem byl
spiSe nemluvny. Nerad jsem doma pomahal matce sudrzovanim domacnosti, ale
samoziejm¢ jsem musel. Do sedmi let jsem byl takovy tiché, hodné dité. Pak jsem ale
zacal dé€lat prasvihy, rad jsem se predvadél, chtél jsem nécim vynikat, ale jelikoz jsem
nevynikal, tak jsem délal tfidniho Saska. Zapadal jsem dobie do kolektivu, hral jsem
vzdycky vSechny hry a vse mé bavilo. Byl jsem jako normalni déti, viibec jsem si

neuvédomoval a ani nepocit'oval, ze jsem ,,odliSny*.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

Zhruba v Sestnacti letech jsem si zacal uvédomovat, Ze jsme od ostatnich odlisny. Byl
jsem se spoluzédkem opily a dali jsme si pusu. Moc se mi to libilo, ale potad mi to pfislo
n&jaky divny. Mimochodem ten spoluzak je heterosexual. Rikal jsem si, Ze to nic
neznamena, ze to byl jen tlet, ale citil jsem, Ze je tam rozdil, nez kdyZ si ddm pusu se
zenou. Bylo to s muzem lepsi. Do dvaceti let jsem si to nechtél piipustit, snazil jsem se
hrét, Ze jsem heterosexuadl, a to zejména kvili tomu, Ze mi to nepfislo normdlni. Snazil
jsem se to n&jak nefesit, pouze jsem to vypustil. Ale ve dvaceti byl ten zlom, kdy jsem
si to uvédomil, odeSel jsem z malého meésta, pracoval jsem na horach. M¢l jsem
spolubydliciho a ten byl paradoxné homosexual. Kdyz byl v praci, prohlizel jsem si jeho
gay casopisy. Myslel jsem si ale, Ze je divny on, a ja normalni. Spolubydlici nevéd¢l, Ze
jsem gay, ani ja jsem to nechtél pfiznat. Pofad jsem to vidél 50:50. ZkouSel jsem to stale
S holkami, ale nic. Jes§té ten rok jsem to ale védél uz sto procentné, smifil jsem se s tim
hned, jelikoz jsem na to dlouho sam sebe pfipravoval. Netekl bych vSak, ze jsem to
hned Uplné& pfijal. TakZe jsem mél pocit tlevy, Ze uz se nemusim hledat. Nasel jsem si
totiz partnera. Od gaye jsem se odst€hoval, v praci byla hezka holka, tak jsem Sel bydlet
Sni, chtél jsem, aby mi vSichni zavidéli, Ze s ni bydlim. Ale nic jsme poslu nikdy
nem¢éli. To, Ze jsem gay, jsem poprvé ekl jedné kamaradce hned ten rok, co jsem si byl
jisty. Sice jsem ji to fekl, ale urcité jsem to sto procentné neakceptoval. Ale fict jsem ji
to musel. Bylo to hodné slozité. Méla pfitele, a ja jsem s nim za opilosti m¢l tlet. Kdyz
jsem mu dal pusu, div mi jednu nevpalil, ale pak jsme nakonec méli sex. On za mnou
potad dolejzal, a také za mnou chodila pofad jeho ptitelkyné, a stézovala si, ze s ni
nechce spat. Pak jsem to nevydrzel a tekl ji to, citil jsem se hrozn¢, nez to ze mé
vylezlo. Brecela. Byla prvni, kdo to o mné véd¢l. S tim klukem jsem zacal chodit, byly

jsme spolu sedm let. Po druhé jsem to vyslovil, kdyz jsem se rozhodl fict nejlepsi
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kamaradce, nevéfila tomu a chtéla mi najit Zenskou. Do mé by to totiz nikdo netekl, byl
jsem hodné na holky. Ve skole jsem mél pusinkovanou kazdou [smich]. Nez jsem to
poprvé vyslovil, bylo mi zle, pfemyslel jsem, zda to fict, nebo ne. Pak jsem se opil a uz
to jelo. Hrozné se mi ulevilo, pak jsme se tomu i1 zasmali. Nikdy jsem nepotieboval
odbornou pomoc, kvuli tomu, Ze bych mél néjaky problémy diky své orientaci. Ale za
psychologem jsem chodil z jiného diivodu, a 0 mé orientaci jsem mu fekl. Casto jsem
vSak m¢l sebevrazedné myslenky, pied tfemi roky dokonce 1 pokus, bylo to kvili tomu,
ze jsem se citil osamocen. Ale nakonec jsem to vyfeSil sam. NaSel jsem si partnera a
vSechny problémy zmizely. Ale kdybych mél celkové hodnotit sviij coming out, byl to
dlouhy proces.

Coming out u rodicu

Rodi¢e v&di o tom, Ze jsem gay. Rekl jsem jim to, protoZe jsem mél partnera. Nechtél
jsem se pietvarovat. Hlavné nejsou hloupy, bydlel jsem pét let s ptitelem. Mameé jsem to
fekl po péti letech, co jsem o tom védél. Tatovi to hned potom mama fekla. Mamka
brecela, oba jsme si pobreceli, fekl jsem ji, Ze je mi to lito, ze nebude mit vnoucata. Tata
mlcel, dodneska o tom mlci, jednou jsme se o tom bavili, a to na svatb¢ bratra, zeptal
jsem se ho, jestli mi taky ptjde na svatbu [smich]. Pry v Zzadném piipadé. Matka se s tim
smifila hned, a u taty sdm nevim, ale asi taky dobry. Ani u jednoho z rodict jsem vSak
nepocitoval, Zze by m¢ néjakym zplisobem podporovali. Oba rodi¢e i sourozenci si
rozuméli s mym tehdejSim partnerem. Chovali se k nému jako ke kamaradovi. KdyZ to
otec viibec nefesil, myslel jsem, ze potiebuje Cas, ale trva to do dneska. Matka pro mé
byla vSak velkou oporou. Nase vztahy doma to viibec nezménilo. VSechno je stejny,

jako kdyz si mysleli, Ze jsem hetero.
Postoj okoli a spole¢nosti k homosexualné zaméfenym osobam

Vétsina lidi vi o tom, Ze jsem homosexudl. Nékomu to feknu na rovinu, u jinych ne. Je
to podle lidi. Tieba kdybych nastupoval do nové prace, tak to hned nefeknu. Bal bych se
reakce a 1 pifipadné diskriminace. Prekvapily mé reakce dost lidi, naptiklad té
kamaradky, ktera mi shanéla holky. Nechtéla, aby to tak bylo. Nepfijala to do dnes.
Davam to najevo vetejnosti, protoZe jsem piesvédcen, Ze se nemam za co stydét. M¢clo
by se o tom piece mluvit, neni to tabu, nezijeme pfece za komadra. Stejné se Clovek

neptedéla. Zadal jsem to ale oznamovat aZ tak po 3, 4 letech. Zil jsem v té dobé v Praze,
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tam to lidé chapou vic., nez na malém mésté. Také v praci o mé orientaci védi.
Dozvédéli se to od né€koho jiného. Je tam clovek, ktery do mé hnusné reje, mysli si, ze
jsem nenormalni. Vzdy pocituju vnitini vztek, ale jinak to na moji psychiku vliv nema.
Poznal jsem akorat, ze je neinteligentni. Jinak si ze mé délaji srandu 1 ostatni, ale to je
fakt jen legrace, které se ja sam smé&ju. Clovék se musi umét zasmat sam sobé. Také $éf
o tom vi, a je uplné v pohodé. Rekl bych, Ze v dnesni dobé je spoleénost daleko vice
tolerantni, ale ne Uplné. Vice se o tom mluvi a chépou to i lidé, ktefi to dfive nechépali a
netolerovali. Dfiv to bylo hor$i kvili malé informovanosti, zazitému komunismu.
Nemluvilo se o tom tolik. V dnesni dob¢ se to uz mnohdy objevuje v TV, ale mohlo by
se o tom mluvit vice. I pfesto, Ze se spolecnost zménila v postojich, tak citim, Ze
nékterym lidem to vadi, Ziji na malém méste, a lidé, co mé diive normaln¢ zdravili, nyni
nepozdravi. SpiSe to pocituju u starSich. Taky jsou ke mné nektefi lidé ironicti. Nejprve
mi to bylo lito, m¢l jsem az deprese, ale ted’ uz to viibec nefesim. Vzdycky to odpinknu
zpatky a tim to pro me kon¢i. S diskriminaci jsem se nastésti nesetkal. Ale s homofobii
jo. Jednou jsem byl v hospod¢ a ptisel za mnou né&jaky kluk a fekl mi: “Co na mé cumis
ty buzno!* a dal mi pésti do obli¢eje. Také jednou méli lidé kecy na ulici, kdyZ jsem
vychazel z gay baru. Pokiikovali na mé nadavky. M¢l jsem vztek, bral jsem to Spatné,
byl jsem az zoufaly, ale to nastésti jen vzdy, kdyz se to dé€lo, pak jsem to okamzité

vypustil.

Dopad na psychiku

Rekl bych, ze homosexualita uréité méla dopad na moji psychiku, ale jen ze za¢atku.
MéI jsem deprese a fikal jsem si, Ze kdybych byl na holky, bylo by vSe snaz§i. A to
tteba kviili détem, nebo okoli, jak se chovalo a tak. Pocitoval jsem tzkosti. Trvalo to az
do mych dvaceti osmi let, takZe by se dalo fici, Ze jsem to sto procentné piijal az ve
dvaceti osmi letech. Ted’ uz jsem v pohodé€. Dfiv jsem se utapél v alkoholu, pofad jsem
se oziral, pak jsem to ze sebe poustél. Bylo to pro mé t€zké obdobi. A to taky kviili
tomu, jak jsem vypravél, Ze néktefi lidé na mé byli zly. Nyni uz to nefeSim. A piedtim,

jsem to vzdy fesil sdm, bez pomoci odbornika.
Partnerstvi

Nyni mam partnera 5 mésict, seznamili jsme se v baru, respektive ve vinarné, ale

neveédel jsem, Ze je to gay. Byl jsem tam s kamarddem. Ten kluk po mé potrad koukal,
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kdyz jsme §li s kamaradem domu, dozveéd€l jsem se, Ze ten kluk z baru je gay. Tak jsem
tam druhy den Sel znova a zacal ho balit [smich]. Prokecali jsme spolu Sestnact hodin,
jeste ten vecer jsme se spolu vyspali. Citil jsem se hned Stastnéjsi. Pfislo mi skvélé, ze
na to nejsem sam, a mizu o tom s nim kdykoliv mluvit. Planujeme spolu zacit bydlet,
chceme se sestéhovat co nejdiiv, asi tak do mésice. Myslim si, Ze se nic nezméni. Jen si
mozna polezeme vic na nervy [smich]. Partnerovi je tficet let. V budoucnosti také
planujeme vstoupit do registrovaného partnerstvi. A to zejména, kvili tomu, kdyby se
mu néco stalo, aby mi Iékaii podavali informace, a tak podobné. Myslim, Zze
registrované partnerstvi je super, ale chtélo by to doladit nékteré pravni véci. Jednou
bychom chtéli i dité, vidim to tak, Ze bychom se domluvili s dvéma lesbickami a mé&li
sttidavou péci. Na dit€ by to vliv urcité¢ nemélo, pokud by bylo dobte vychovavané. Ale
to, ze nemizeme mit déti, jako heteraci, néjak nefeSim. Za svilj Zivot jsem mél nékolik
homosexudlnich partnerti. Ale opravdovy vztahy asi tii roky. Postupné se z nés stavali
spiSe kamaradi, nez partnefi, proto to vétSinou skoncilo. Ale uletl, to jsem mél hodné.
Po prvnim sexu s muzem jsem se citil paradné. Ptekvapiveé a zaroven trochu v Soku, ale
jako dobry [smich]. KdyZ jsem se vSak druhy den s tim klukem potkal, sklopil jsem oci
a stydel se. Bylo to hned v téch dvaceti letech. Diive jsem mél také heterosexualni
partnerky, ale vzdy $lo jen o kratkodobé vztahy. Maximalné 3 mésice, az pul roku. M¢l
jsem takhle asi Ctyfi holky. Ale vztahy byly neuspokojivé a nenapliujici. Od téch 20-ti
let jsem mél uz jen homosexualni vztahy. Pfedtim jsem s Zenami mél i sex. PfiSlo mi to
normalni. S jednou sle¢nou si nejsem jisty, jestli ndhodou nemam dité. Jednou mi totiz
zavolala, jestli se za nimi pfijedu podivat. Vysvétlila mi, ze ma ¢trnacti ro¢ni dceru, a
naznacovala mi, ze je moje. Ono by to tak vychdzelo, ale ja vim, ze spala s vice muZi.

Uz se pak neozvala, tak nevim no.
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Respondent G

Zena, 27 let
Détstvi a vztahy s rodici

Meéla jsem spokojené détstvi v malém byté na sidlisti jednoho nejmenovaného mésta.
V nasem mésté je hodné moznosti, jak vyuzit volny ¢as, ale Zadna mé neoslovila. Zila
jsem pouze s otcem, protoze ma matka od nas odeSla v mych Sesti letech. Dodnes
nevim, pro¢ nas opustila. Mij otec na toto téma nikdy nehovofi. Dlouho jsem c¢ekala, Ze
se vrati. Postupem casu jsem si s otcem vybudovala skvély, pratelsky vztah a zacala
Snim probirat veskeré své problémy. MoZzna uz ztoho prameni, zZe jsem stejné¢ho
¢loveéka pro svlij budouci zivot nikdy nehledala, ale naopak jsem vyhledavala objeti od
kamaradek nebo spoluzacek. Celkové jsem v dobé dospivani hledala spis je, i kdyz dnes
jsou pro mé lepSimi pfateli muzi, protoze mé nikdy nezklamali. MozZné proto, Ze jsem
nikdy Zadného nemilovala jako partnera. Do jisté doby, jsem tomu vSak neptikladala
zadny velky daraz. Byla jsem jedinacek, a tudiz mij otec byl mij jediny a nejblizsi
ptibuzny. Byla jsem takova ta hodna hol¢icka, co si rada hrala sama, ale neopovrhovala
jsem ani hram s ostatnimi détmi, at’ se jednalo o chlapecky ¢i hol¢ic¢ky. Prarodic¢e jsme
navstévovali omezené, protoze bydli daleko a vztahy mezi mym otcem a jimi po
odchodu matky ochladli. Vinili ho z jejiho odchodu. Myslim, Ze otec plnil rodicovskou
funkci skvéle. Chodil do prace, ale zaroven mél ¢as 1 na m¢. Hodné jsem mu doma
pomahala, védéla jsem, ze musim. M¢Eli jsme vzdy skvély vztah. Témét jsme se
nehadali. Nevim o nikom z rodiny, kdo by byl homosexudlné zaméten, respektive se
k tomu nikdy nikdo nepfiznal. Az ja. Doby, kdy s nami matka zila, si pfili§ nepamatuji,
ale vim, Ze na sebe Casto kiiceli, tudiz jejich vztah idylicky urcité nebyl. Ja ani mtj otec
vétici nejsme, ale prave to, Ze prarodiCe véfici byli a ja se pozdéji k homosexualité
doznala, ukonéilo vzajemnou komunikaci uplné. Co se tyce problémi s alkoholem,
nemam pocit, Ze by mlj otec k nému mél n&jak viely vztah, ale Casto pfi mych
experimentech s alkoholem v mladi podotykal, Ze dopadnu jako ma matka. Z toho
usuzuji, ze ona problémy mit mohla a nevylucuji ani to, Ze se napila v t€hotenstvi.
Z doslechu vim, Ze opila chodila ¢asto. Nevim, jestli laska mého otce byla pfilisna, ale

rozhodné mé mél velmi rad a vynahrazoval mi chybé&jici matku.
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Uvédomovani a priznani vlastni orientace

Prvni pochybnosti mé napadli v dobé, kdy si mé kamaradky vyhlédly naptiklad
spoluzéka, stim ze se jim libi. J4 uz tehdy méla pocit, jakoby se mi vzdalovaly
V nazorech nebo jako bych na n¢ zarlila, Ze uz misto chozeni ven se mnou, by radsi
s klukama na rande. Nicméné jsem tomu v t& dob¢ nepiikladala velky duraz. Dokonce
jsem po Case zacala uvazovat, zdali mij spoluzék také neni tim hezkym klukem, jako o
tom mé kamaraddky mluvili. Nakonec jsem se do spoluzaka ,,zamilovala®“ a chodila
s nim. Na prvni problém jsem narazila hned na nasi prvni schiizce, kde doslo na prvni
polibek. Ptipadalo mi, jako by mi nékdo vlezl do mého osobniho prostoru, ve kterém
nema co de¢lat. Do kterého ho nechci poustét. Béhem dalSich par let jsem se o navazani
vztahu s chlapcem pokusila, ale nikdy to nebylo ono. Nejvétsi problém byl v okamziku,
kdy mélo dojit na néjaké intimnosti. Az na vysoké Skole, kdy jsem se dostala na kolej,
se vSe zacalo vyjasnovat. Prvni okamzik, kdy jsem pfisla na to, Ze jsou mi Zeny i
fyzicky bliz, byla hned prvni party naseho ro¢niku. Bylo mi ¢erstvych dvacet let. Asi to
Vv té dobé bylo moderni a tak se ke mné méla jedna z mych spoluzacek. Polibily jsme se,
tancovaly. Bylo to pro m¢ velmi vzrusujici. Bohuzel ona to vidéla jen jako srandu na
vecirku. Kdezto pro mé to bylo néco jako prozieni. Zjistila jsem, Ze fyzicky kontakt se
Zenou je pro mé pfirozeny. V prvnim okamziku to byl ok, jak z toho, Ze mi to bylo
prijemné, tak z toho, Ze doty¢na slecna to brala pouze jako vtip. Na té party nas vidéla
spousta spoluzakti, ktefi se mi poté smali. Do Skoly jsem chodila co nejméné a mé
studijni vysledky se prudce zhorSovaly. Tim se zhorSil 1 mlj vztah s otcem, ktery ve
mn¢ prestal vidét jeho chytrou a Sikovnou hol¢icku. Odmitala jsem, ze jsem lesba, a
propadala jsem depresim. NasStésti jsem v baru, kam jsem chodila zapijet Spatnou
naladu, narazila na sle¢nu, pozdéji kolegyni na brigdd¢, kterda méla zndmou
psycholozku. Moje kolegyné byla také prvnim ¢lovékem, ktery o mé orientaci védel,
jesté predtim nez byla kolegyné€. Znala jsem ji pouze z baru, proto sem se ji to nebala
fict, citila jsem se vyrovnané. Ptrekvapilo mé, Ze byla uplné¢ v pohodé¢ a navic mi
dokazala, Ze lidi s jinou orientaci je vSude kolem nas plno. CoZ mi hodné pomohlo,
takZze se mi ulevilo fakt dost. Pfemluvila mé¢, abych se s ni seSla a zkusila si s ni
promluvit. Bylo to pro mé vysvobozeni, protoze i kdyz mam svij zivot rada, myslenky
na jeho ukonceni mé ¢as od ¢asu dohanély. Nikdy jsem neméla odvahu se o sebevrazdu

ani pokusit. Dochdzela jsem k ni n€kolik mésici. Pomohla mi smifit se nejen s mou
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orientaci, ale i S posméchem, se kterym jsem se potykala. Ve dvaceti jedna letech jsem
byla pln¢ smifend a uplné¢ jsem piijala, to Ze jsem lesbicka. Dokonce mé piesvédcila do

Skoly se vratit. A nejen to, pfiznala jsem také otci, z ¢eho mé problémy prameni.

Coming out u rodi¢a

M¢ému otci jsem to ptiznala hned po n€kolika schiizkach s mou psycholozkou, asi tak po
&tvrt roce. Rekla jsem mu to, jen kvili tomu, Ze mi to psycholozka poradila. Jeho reakce
mé mile prekvapila. V jeho ocich bylo sice vidét velké zdéSeni a vlastné bych tekla, ze 1
uréité zklamani. Ale zachoval se jako charakter. Rekl mi, Ze bude potiebovat n&jaky as
proto, aby se s tim smifil, Ze si pro mé vzdy piedstavoval n&jakého silného muze, ktery
m¢ bude chranit a se kterym se mi podafi vybudovat takovou rodinu, jakd mné chybéla.
Ale Ze 1 kdybych si domu ptivedla hned né€kolik Zenskejch, budu pro néj vzdy jeho
dcera. Ktera je silnd, state¢na a ma ji rad. Také mi fekl, ze m¢ podpofi, kdyz budu néco
potiebovat a ze si musim uvédomit, ze zac¢atky budou t¢zké. Hned se mé zeptal, jestli uz
mam n¢jakou partneru. V té dob¢ jsem vSak na hledani vztahu neméla silu. V dobé, kdy
jsem se odhodlala za otcem jit, mi bylo dvacet jedna let. Dokonce ani po nékolika
letech, kdy jsem za nim poprvé pfisla s tim, ze mam partnerku, mé nijak nepodrazil.
Choval se k nam obéma dobfe. Byl galantni a vsticny. Upfimné vSak musim fict, ze
jsem na ném vidéla, Ze mu to Uplné piijemné neni. Pieci jen, princ na bilém koni to

nebyl.
Postoj okoli a spole¢nosti k homosexuilné zamérenym osobam

Jak jsem jiz zminila, svou orientaci jsem dala najevo diky pomoci psycholozky. A to
velmi brzy poté, co jsem si to uvédomila. Myslim, ze jest¢ v ten samy rok, tedy ve
dvaceti jedna letech. Véfim, ze hodné lidem znaseho okoli pfipadalo, Zze se jesté
vSechno zméni a ze si jednou toho ,,chlapa* pfivedu. Nicméné co se tyce reakci okoli,
bylo to rizné. N&jak extra mé nepiekvapila Z4dnd, protoze m¢é¢ mé psycholozka na
mnoho riznych reakci ptipravila. A tak jsem védé€la, co mizu ¢ekat. V zaméstnani o mé
orientaci zatim nevédi. Pracuji v jedné malé firmé, jsem tam kratce, a jak se fika, jsou to
veci, na které se nepta. Pokud by se mé n€kdo zeptal, svou orientaci bez problému
pfiznam. Vim, Ze n€kdo by si na muj tkor zavtipkoval, dokonce jsem se béhem Zivota
setkala i se ztratou lidi, o kterych jsem si myslela, Ze jsou pratelé. Vzhledem k tomu, Ze

mé jako homosexudlné orientovanou nedokazali, pfijmou, dnes vim, Ze to pratelé
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nebyli. Copak bych jim né&jak ublizila tim, ze mam partnerku a ne partnera? V dob¢, kdy
se takhle zachovali, jsem nad nim samoziejmé nedokazala mavnout rukou a jit dal, ale
myslim, Ze jsem si proSla 1 hor§Sim obdobim. Myslim, ze stejné jako kazdy kdo je v mé
situaci, 1 ja mizu fict, Ze s nadavkami a riznymi posmésky se setkavam dosti ¢asto. Ale
jak fikam, diky pomoci mé dlouholeté psycholozky si ztoho hlavu nedélam.
S diskriminaci jako takovou, jsem se zatim nesetkala a doufdm, Ze nesetkam. I kdyz
vim, Ze realita bude asi jind. Pfece jen, i kdyz uz je dnes zivot homosexuali jednodussi,
ani dnes stim okoli rozhodné uplné smifené neni a nékdo, kdo to nechape se i

vV budoucnu vzdy najde.

Dopad na psychiku

Jak jsem jiz uvadéla, z pocatku byl dopad mého zjisténi velky. Sama bych se s tim
smifovala asi tézko. Mozna ne s homosexualitou jako takovou, ale hlavné s tim, Ze bych
to nedokazala piiznat svému okoli, nebo dokonce vyrazit shanét partnerku. Uz jsem
zminovala, Ze mé& to stdlo prodlouzeni studia, na které jsem se v pocatku vykaslala a
misto pfednasek se utapéla ve sklenicich alkoholu v baru. Jsem rada, ze barmanka byla

takovy poklad.

Partnerstvi

Nyni mam jiz druhym rokem partnerku, kterou jsem poznala v baru, jak se fika mezi
vami normalnimi, pro teplouse. Hned jsme si padly do oka. Je o dost starsi a tak na mé
vidéla, Ze se se svou orientaci tak troSku peru a nejsem si jista, jak zacit. Bylo fajn, ze
m¢ oslovila prvni. Po mém zklaméni se spoluzackou na vysoké, jsem nejdiiv byla dost
neduvétiva. Po néjaké dobé se vSak vSechno zménilo a ma partnerka je vlastné mym
druhym ja. S partnerkou jsme néjaky Cas randila jen tak po restauracich, barech, kinech
a jak to tak byva. Pozd¢ji, 1 kdyZ zpétné vzato docela rychle, jsme si naSly spole¢né
bydleni. Bydlime spolu ptfes rok a musim s radosti fict, Ze si nemam na co stéZovat.
Nastehovaly jsme se k sobé po tfech mésicich. Kdyz jsme se k sobé nastéhovaly,
pocitovala jsem velkou zménu k lepSimu, byly jsme si blize a téméf nepfetrzité spolu.
Kdyz nejsme zrovna spolu, jedna o druhé vi, co déla a s kym je. Nezapominam ani na
svého otce, ktery mi byl oporou a tak porddame 2x do mésice spolecny nedélni obéd.
Predtim jsem Zz&dny vazny vztah neméla, jelikoz, jak jsem psala, byla jsem dost

stydliva, a jak se fika, ze vSeho toho nového vykulend. Kromé par polibki, je ma
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partnerka mou prvni a doufam, Ze posledni. Co se tyce sexudlnich zkuSenosti, bylo to
pro m¢ néco uplné nového, krasného a vzrusujiciho. Konecné jsem nasla to, co mi
chybélo. S partnerkou o registrovaném partnerstvi zatim neuvazujeme. Skocily jsme do
vSeho narychlo a zatim jsme néazoru, ze na to, ze se mame rady a rozumime si, to
V obance mit nemusime. Na druhou stranu, nikdy nefikej nikdy. Registrované
partnerstvi mi pfijde jako super, ale zatim o tom neuvazuji. Zatim to je pro meé
bezptedmétné. Ale jsem rada, Ze bylo uzédkonéno. Co se tyce déti, urcité je fajn se o
n¢jakého prcka starat, ale rad€ji nez si potfizovat nacerno nase spolecné, bychom chtély,
aby byla umoznéna adopce né&jakého, které Stésti mit milujici rodinu nemda. To, Ze
vlastni dit¢ mit nemohu pfirozenou cestou, nevidim jako problém. Pfeci jen jsem si to
takhle vybrala. Nemyslim si, Ze to, ze bychom s partnerkou mély v pé¢i n¢jaké dité, by
melo mit vliv na to, jestli si pfivede v budoucnu domi partnera stejného nebo opacného
pohlavi. Partnera opa¢ného pohlavi jsem dlouhodobé neméla a jak jsem zminila, ani
Vv sexudlni oblasti to nikdy nebylo ono, pfislo mi to divné. A Zadny hezky pocity jsem
necitila. Neuspokojovalo mé to. Samoziejmé né&jaké zkuSenosti byly, ale samotny styk

se nikdy nepodafil.
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Respondent H

Muz, 26

Détstvi a vztahy s rodici

Uz od malicka bylo jasné, jaka role mé¢ bude cely zivot provazet a ze bude hodné¢ teplo.
Jako maly sem byl hrozné uzavieny a moc si toho nepamatuju, ale rizové to nebylo.
Muj starsi bracha byl fetak a nevlastni fotr alkoholik a zrovna radi jsme se neméli. Mij
vlastni fotr mé jen Stval proti mamce. No a uz jsem si vytvoril svilij svét a tam mi bylo
hej. Ale asi bych to nikomu nepial. Vzdy jsem mél lep$i vztah k mamé. Nasi se rozesli,
kdyZz mi byly cCtyfi roky a vyrlstal jsem s mdmou a nevlastnim fotrem. Mam Ctyfi
sourozence, a pokud vim, vSichni jsou ,normdalni“ alespoii orienta¢né. Prvni dva
sourozenci se povedli a ja s brachou jsme, jak to fict, ¢erné ovce. Muj bracha byl
skinhead, fet'dk. No celkové jsme to méli doma divoké. Bracha zdrhnul z domu, kdyz
mi bylo asi dvanact let, bylo to husté, tehdy Sest let o sobé nedal védét a mama se na mé
trochu upnula. J& jsem posledni dit¢, mamy takovy omyl. Jsem z podvazanych
vajecniki, takze spis takova hticka ptirody. My benjamini mame tu vyhodu, ze uz se od
nas moc neocekava a nikoho uz moc nezajimame. Vlastni fotr mé pouzival jen jako
prostfedek, jak délat mamé ze zivota peklo a mé dlouho trvalo, nez sem na to pfisel.
Méma délala prvni posledni, abych mél vSechno, co sem potieboval a chtél a taky sem
to 1 mél. I kdyZ musim fict, Ze takova ta citova stranka byla trochu chladnéjsi, ale na
druhou stranu musim fict, médma je star$i a se spousty vécmi, které se mi tehdy dély a
¢im sem si prochdzel, myslim coming out a vSechno s tim spojené, mi ani pomoc
nemohla. Kazdopadné je to skvély c¢lovék a nemizu fict nic Spatného. Matka je
heterosexualni orientace, a otec je sice buzerant, ale ne tim teplym zplisobem. Mam
pocit, nebo to spis§ vim jisté, ze syn mého bratra (svédek Jehoviiv) ma od malicka pékné
naSlapnuto, Ze jednou bude teplej, ale to uz je jind véc. Jinak z nasi rodiny o nikom
nevim. Muj fotr délal mamé a vlastné i mé¢ ze zivota peklo. Hrozné dlouho se s matkou
soudil o mné. Nekolik let zpét byl dokonce o mé ¢lanek v Blesku pies 2 stranky. No
komedie jako hrom no. Jednoho dne jsem drzel fotrovi kuchynsky ntiz pod krkem a pak
uz byl pokoj. Mama je vidci typ a ja to mam po ni. Je to takovy ten typ super - mamy.
Pamatuji si, ze mj ot¢im byl docela ochlasta prvni tfidy. Jednu dobu, kdyz sem byl
maly, to bylo docela kruté. Mél jsem parkrat omlacenou hlavu o stil atd., kdyz si otéim

hrél na otce. I pfesto, Ze jsem byl spiSe omyl, matka neméla problémy v t€hotenstvi.
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Jediny problém, ktery vlastné mama v t€hotenstvi méla, byl mij vyjebany fotr. V mist¢,
kde jsem vyrustal, nebylo moc déti. Ja byl od mala ,teplej”, takze to bylo se mnou
pamatuju. Pamatuji si také, Zze jako maly jsem musel pomahat s domacimi pracemi,
matka totiz pracovala, ale nevadilo mi to, ale Ze bych to d¢lal rad, to fakt ne. J4 jsem
vzdy byl rozmazleny fracek, a to jsem doted’, ale jinak jsem byl hodné dité.

Nepochazim z véfici rodiny, ale pfiklanim se k buddhismu.
Uvédomovani si a priznani vlastni orientace

Uz od mala jsem vnimal, Ze jsem prosté jiny a zistalo mi to doted’. M¢él jsem a mam
svij svet. J& jsem meél to Stésti v nestesti, Ze semnou se to vSechno tahlo uz od zakladky.
Pamatuju si, Ze jsem byl zamilovany do jedné holky a koncem roku, myslim, ze ve tfeti
tiide, jsem si kvili t€ holce hral s dévcaty s panenkami. Barbiny mi byly vzdycky blizsi,
nez mice. Kluci si toho tehdy vSimli a tim to tak néjak zacalo. Jako maly jsem to jesté
néjak nechapal, ale véd¢l jsem, Ze néco je jinak. Od mala jsem se koukal chlaptim mezi
nohy, i kdyz jako maly jsem byl hrozny tchyl. Mama mi jednou ftikala, ze jsme jeli
Z koupalisté, mama mé méla na kling, jesté¢ jsem neumél mluvit a pofad jsem Stouchal
do ngjaké sle¢ny, co sed€la vedle nas. Kdyz mé mati oktikla, at’ to ned¢lam, ze ma
sle¢na péknou halenku, tak sem na cely autobus prohlasil: ne, ne ci, ci [smich]. Do tfeti
ttidy jsem byl obletovany dévcaty, jako malokdo jiny. No a pak uZ se to vezlo. Takové
to rozlousknuti zdhady pfiSlo v druhdku, takZe tak sedmnact let mi bylo, kdyZ jsem
poprvé provadél oralni sex muzi. Je to docela vtipna historka, kdyz si uvédomim, Ze
s tim klukem jsme se po deseti letech dali dohromady. Né&jak jsem to nefesSil, u mé to
bylo dany bohuzel a vlastné bohudik a pfijal jsem to za par dnti. M€l jsem to Stésti, Ze ja
byl za buznu uz od mala, takze vlastné pohoda. I kdyzZ jesté na stfedni Skole v prvaku
jsem chodil s holkou, byla to moje posledni velka laska. Tehdy jsem ji nechal, protoze
jsem veédél, Ze uz ji v nécem lzu, ale jeSté jsem neveédél proc. Ale byla to laska jako
tram. Kdyz jsem teda zjistil, Ze jsem teplej, mél jsem chvili takové uzaviené obdobi, ale
netrvalo to dlouho. Pak jsem objevil kouzlo diskoték a ¢epovanych vin, takze sem to
vlastné tak né&jak vypafil na akcich - ale samoziejmé jsem mél takové ty dny, kdy jsem
si fikal pro¢ ja. Myslim, Ze v t¢ dob¢ sem i zacal hulit, takZe to byla vlastné pohoda.
Védél jsem, Ze by nemélo cenu predstirat heterosexualitu, ale pamatuji si, Ze jsme ze
srandy s moji netefi délali, Ze spolu chodime pted jejimi kamoskami, kdyZ sem u nich
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byl na prazdninach. Prvni komu jsem fekl, Ze jsem teplej byla moje kamaradka Eva,
fikali jsme si vSechno. Pamatuji si, Ze se tenkrat jen zasmala. Nez jsem to vyslovil,
strach jsem vitbec nem¢l, kdyz jsem to vypustil z pusy, spadl mi ze srdce takovy ten

pomyslny kdmen. Vyslovil jsem to po par dnech, co jsem si to uvédomil.
Coming out u rodici

Co se tycCe rodicii, tak mama o mé orientaci vi. Oznamil jsem to tak néjak plynule za
chodu. Ptala se mné, kam jdu, ze se paradim a ja ji fekl, Ze mam rande. Ona se m¢é
zeptala s kym, tak jsem ji fekl, ze s Honzou. Na to se m¢ zeptala, jestli jako s klukem?
A ja tekl, ze jo, odesel sem a bylo to. Oznamil jsem to prakticky hned, po par tydnech.
Byla to pro mé spi$ formalita, jsou to zdkladni véci o mé, které by matka méla veédét.
Pamatuji si, ze mdma byla asi tyden na mékko, ale pak prohlasila, Ze vnoucata uz ma a
ze si mam davat bacha. S otcem se uz spoustu let nevidam, od té€ doby co jsem mu drzel
ten niz pod krkem, takZe u ného to néjak odpadlo. Matka mi svym zpiisobem byla i
oporou. Zbytek moji dysfunkéni rodiny déla, ze se nic ned&je. Vztahy s matkou to

vubec nezmenilo.
Postoj okoli a spole¢nosti kK homosexualné zaméifenym osobam

O mé orientaci védi snad vSichni, nepatiim zrovna k muzskym typtm, takze u mé se s
tim tak néjak pocita hned od zacatku. Navic si myslim, Ze kdyZ je nékdo debil, taky mu
nikdo nebrani, ukazovat to vetfejné, tak pro¢ bych mél ja [smich]. O svoji homosexualité
jsem zacal taky mluvit prakticky hned, mozna po mésici, jsem takovy ukazkovy ptiklad.
Reakce okoli byly spise milé, postupem casu sem se naucil vydobyt si respekt a udélat
Z moji teplé vystiednosti piednost. V préci o tom také vi, ale z druhé strany si myslim,
ze neni dulezité, s kym trdvim noc, ale jak pracuju. A nikdy jsem s tim nem¢l problém,
nakonec z toho pro m¢ byla vzdycky vyhoda. Myslim si, ze i spole¢nost v posledni dobé
nema moc na vybér a musi byt k homosexualité tolerantni, uz nas je tolik, Ze to ani jinak
nejde. Bohuzel Ceska republika je pofad sto let za opicemi. Ale stejné si myslim, Ze se
to nikdy ani nezméni. Téch dvacet let komunismu tady je citit porad. Urcité ale néjaké,
alespon malé zmény, ve spole¢nosti jsou. Kdyz jsem prochazel coming outem ja, tak to
bylo potad takové tabu, za to ted’ je moderni mit teplou kamaradku ¢i kamarada. Dnes
uz je bézné, ze se sem tam drZi kluci za ruce, nebo si daji pusu venku. UZ to neni takova

udélost jako za mé. UZ se mi nckolikrat stalo, Ze si ze mé& délali lidé legraci a méli
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nenavistné feci, ale ja z toho mam srandu, sice dalo mi praci se nad to povznést, ale ono
vlastn€ zélezi na tom, jak na sebe pohlizite vy a ne néjaky idiot, co se doma kouka na
gay porno a venku déld machra. Byl jsem 1 diskriminovan, ale nedokazu fici, jaké
oblasti se to tykalo. Rekl bych, e v podstaté vieho. J4 jsem se nauéil vSechno si
heterdky. Kazdy si musi uvédomit, ze at” je ¢lovek gay, lesba nebo hetero, vSichni jsem
na tom stejné. I kdyz mi homo jsme na tom mozna lip, protoze diky prozitému coming
outu jsme psychicky odolngjsi. Byval jsem ter¢em takovych téch infantilnich vtipku od
téch radoby borcl. Ale jak sem uz fikal, nikdy jsem to nefesil. A po néjakém Case sem
zjistil, Ze nektefi s téch mamlasii, jsou na tom stejné jako ja. Také s homofobii jsem se
setkal, kazdy se s tim n¢kdy setkal. Lidé na m¢ pokiikovali, sem tam mé 1 nékdo napadl.
V tu chvili se modlite, aby to uz skon¢ilo. A ono to jednou skonci. Takze urcité to jeste

zménu od spolecnosti chee.
Dopad na psychiku

Nikdy jsem kviili homosexualit¢ nemél Zadné vétsi problémy, ani jsem nepotieboval
n&jakého specialistu. Ale z druhé strany, kdyz ti dojde, Ze si teplej, tak nevis, co se
s tebou déje, ani co si pocit. Ale ¢asem ti dojde, ze o nic nejde. Pamatuju si vSak, ze
néjaky takovy ty sklony, tfeba sebevrazedny, tam byly. M¢l jsem potezany zéapésti, ted’
se tomu smé&ju, ale tehdy sem to bral jinak. Bylo to spi§ demonstrativniho typu, aby si
mé nékdo vSimnul, nikdy se nic vdzného nestalo. Jak jsem fikal, taky jsem zacal hulit a
objevil kouzlo diskoték a alkoholu. Mél jsem i §patné nalady a trochu i deprese. Tim si
projde kazda buzna. Co pomah4, je Ze si ¢lovék uvédomi, ze je vlastné vyjimecny. Ja
jsem mél coming out celkem v pohod¢€, protoze jsem s tim bojoval od détstvi, takze
pohoda. Myslim si, ze buzny to maji t&€z8i v Zivoté, 1 kdyZ...maji 1 nemaji. Zalezi na

tom, jak se ten doty¢ny dokéze prosadit a mé se to vzdycky podafilo.
Partnerstvi

V tuhle tu dobu jsem se dal dohromady s mym prvnim klukem, jes$té z doby stiedni
Skoly. Jsme spolu tfi mésice. Potkali jsme se v praci po deseti letech, no a jak se tika,
stard laska nerezavi. Zatim nejsem v registrovaném partnerstvi, nemam zatim divod do
toho vstupovat. Jsme spolu pfece jen kratce, ale pokud vztah vydrzi, tuto moZznost asi

vyuziju. Pokud ¢lovék najde n€koho, kdo ho ma rad a vazi si ho, tak celkové i u
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heterdku je zivot leh¢i, jelikoz se mate o koho opfit, mate s kym sdilet hezké 1 oSklivé
chvile a zivot je celkové lehci a to plati u jakékoliv orientace. S timhle partnerem neziji
ve spole¢né domacnosti, ale uz jsem to né€kolikrat zazil. VétSinou nas k tomu dovedly
okolnosti. M¢l jsem n€kolik homosexuall. S jednim to bylo tfi roky, s dalsim ¢tyii dny.
Vztahy byly rizné dlouhé. Bud' vyprchala takova ta prvotni zamilovanost, nebo v tom
byla nevéra, nebo se Clovék zamiluje do n€koho jiného. V zésad¢ je to samé, jako
V hetero vztahu, zadné vyznamné rozdily tam nejsou. J& mél to $tésti, ze jsem si naSel
prvniho partnera jesté na stfedni, takze prakticky hned a vydrzelo ndm to asi tfi roky.
Bylo to hezké, ale nakonec se projevil vékovy rozdil. To byl kdmen trazu. MUj prvni
kluk byl pankac, takze mama byla na nervy, ale to byl spis takovy ten pubertacky vztah
a brzy to skoncilo. Shodou okolnosti, m{j prvni kluk byl bracha kamarada mého brachy,
takZe docela sranda. Byla to jedna takové prazdninové epizoda. No a pak pfiiSel mij
prvni opravdovy vztah, naSel jsem si tehdy o hodné let starSiho chlapa a matka to
dlouho nemohla piekousnout, ale nakonec se spratelili a bylo to v pohodé. Prvni
opravdova sexualni zkusenost byla takové, jako dobrodruzstvi. Clovék objevuje krasy.
Ja jsem tieba poprvé spal s klukem v druhaku na praxi v $atné€. Takze to bylo takové
nebezpecné, ale bylo to super. Bylo to s mym spoluzakem, se kterym jsem ted’. Parkrat
sem spal také s holkou a bylo to super, i kdyz jsme vzdycky byli v urcitém opileckém
deliriu. J4 jsem v tomhle jiny, znam kluky, co by v Zivoté na holku nesahli, ale ja si rad
sdhnu potrad, prsa jsou moje. Nikdy jsem vSak nemél néjaky dlouhodoby vztah se
zenou. M1j byvaly pfitel byl dokonce 1 zenaty, mé se zenou tfi déti. Jeho manzelka diiv
nic nevédela, bylo to tabu, ale nyni jsou pratelé. Ja jednou taky urcité¢ déti budu chtit,

snad se to n¢jakou cestou podati, tfeba adopci, az to bude povoleno.
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ABSTRAKT

ZHORNA, P. Pohled do Zivota homosexudlii na vizemi jiznich Cech. Ceské Budgjovice
2014. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace D. Urban.

Klic¢ova slova: homosexualita, socialni preference, coming out, homofobie,
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jedince

Diplomova prace se zabyva zivotem homosexudli a dopadem orientace na jejich
psychiku. Prace se snazi o srovndni poznatkii z vlastniho vyzkumu proveden¢ho v
jihoceském kraji a vysledk, které jsou dostupné v odborné literatufe. Diplomova prace
se zabyva predevsim tim, jaké dopady ma homosexualita na psychiku jedince. Jsou zde
vSak i nastinéné zakladni informace o této orientaci véetné definice, pficiny, historie a
variantdich homosexualniho Zzivota. Také se zde zabyvam postoji vefejnosti k
homosexualité, které maji bez pochyby vliv na psychiku jedince. V posledni kapitole je

zminéné rodi¢ovstvi homosexualnich pard.

Cilem prace bylo zjistit, jaky ma homosexualita vliv na psychiku jedince. Pro
splnéni cile byly stanoveny vyzkumné otdzky. Pro sbér informaci byla pouzita technika
dotazovani - hloubkovy rozhovor. Ziskana data jsou zpracovana a podrobena komparaci
s dosavadnim poznanim daného jevu. Je zde upozornéno na shodu a také rozpor
odborn¢ literatury a vlastniho vyzkumu. Prace miize pomoci obohatit dosavadni znalosti

daného jevu a mize byt vychodiskem pro dalsi zkoumani.
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ABSTRACT

Look into Life Story of Homosexuals in South Bohemia Region

Key words: homosexuality, social preferences, coming out, homophobia,

discrimination, professional help, repercussion on individual's mentality

This thesis is about life of homosexuals and repercussion on their mentality. It strives to
compare results of my own research made in southern region and results available in
professional literature. It is most of all about impact on individual's mentality. There are
outlined basic information about this orientation including definition, cause, history and
variants of homosexual life. | also deal with public attitude to homosexuality which
undoubtedly has influence on individual's mentality. In last chapter, there is also
mentions parency of homosexual couples.

The goal of this thesis was to find out effect of homosexuality on individual's
mentality. To achieve this goal, research questions were made. Asking method was used
to collect data - depth interview. Gathered data were processed and compared with
existing knowledge of this matter. Matches and disagreements between professional
literature and my own research are highlited. This thesis can enrich existing knowledge

of this matter and can be a resource for further research
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