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UvVOD

Motto: ,,Kendo je viastné Zivotni cesta, Zivot sam. “

Sadafumi Takuma

Tradi¢ni japonské bojové uméni Kendo, které znamena v doslovném piekladu ,,cesta
mece”, bylo jiz pfedstaveno jako vychovné-vzdélavaci systém V bakalarské praci
snazvem Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém.* Kendé je specificky odligné
od ostatnich bojovych uméni, ktera jsou v Ceské republice znama. Touto specifiénosti
je to, ze pii praktikovani Kendd se jedinec neuci sebeobrané nebo zneskodnéni
protivnika jako u jinych bojovych uméni, ale skrze fyzicky a psychicky velice naro¢ny
trénink se cvicenec uci ovladat japonsky mec a tim poznat a zdokonalit i sam sebe.

Kendoé jako takové je od roku 1911 zafazeno do japonského vzdélavaciho systému
a t&si se veliké popularité. V Ceské republice se Kendé poprvé objevilo roku 1986, kdy
japonska delegace z Mezinarodni federace Kendo navstivila Prahu a predvedla v hale
Na Folimance a na fakulté télesné vychovy a sportu UK ukazku Kendo. Pravé tato
ukazka oteviela dvefe Vladimiru Hotovcovi, ktery mél vazny zajem o cvi¢eni Kendo,
k setkani s panem Toru Giga, ktery se na zakladé souhlasu japonského velvyslanectvi
ujal prvnich zajemcid o japonsky Serm. 9. fijna 1986 se pod jeho vedenim uskuteénil
prvni trénink Kend6. Béhem nasledujicich let za pomoci Vladimira Hotovce vznikly
dalsi oddily Kendé. V roce 1989 bylo Cesko-moravské sdruzeni Kenddé (CMSK) piijato
za fadného c¢lena Evropské federace Kend6 a v roce 1994 pak i Mezinarodni federace
Kendo. V roce 1998 se CMSK transformovalo na Ceskou federaci Kendo.?

Toto japonské bojové uméni, respektive tento vychovné-vzdélavaci systém, mizeme
v soudasné dob& v CR najit v podobé neformalniho vzdélavani, které diky svému
obsahu, vztahtim a prostfedi ma kli¢ovy vyznam pro rozvoj hodnot, jak uvadi Helena
Pospisilova.® Cilem této diplomové prace bude ovéfit tento piedpoklad. Ve vlastnim

vyzkumném Setfeni, které bude vychazet z metodologie vyzkumii hodnotové orientace

! Srov. LAIBRT, L. Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém. )
2 Srov. HOTOVEC, V. Fighter’s magazin: 20. Vyroci KENDO, s. 45-47.
3 Srov. POSPISILOVA, H. Midde, hodnoty a volny cas, s. 18.



realizovanych Centrem pro vyzkum vefejného minéni (CVVM), budeme hledat
odpovéd na otazku, jakou hodnotovou orientaci maji lidé, kteti praktikuji Kend6. Déle
budeme hledat odpovéd’ na otazku, jak se od sebe lisi vypovédi respondenti
od vysledki zjisténych ve vyzkumech CVVM. Také budeme zjistovat, jak se od sebe
lisi odpovédi z hlediska pohlavi, véku cvi¢enci a délky praktikovani Kendé. Dale
budeme hledat odpoveéd’ na otazku, jak vybrani respondenti reflektuji vysledky vysledky
dotaznikového Setfeni, jak uvazuji o procesu utvareni hodnotové orientace a jakym
zpusobem reflektuji vlastni ,,cestu Kendo*“ =z hlediska vyvoje vlastni hodnotové
orientace.

Diplomova prace bude rozdélena do tfi hlavnich kapitol. V prvni kapitole stru¢né
predstavime vychovné-vzdélavaci systém Kendo, respektive ty jeho aspekty, které
povazujeme za dilezité pro hlubsi pochopeni, jaké hodnoty miize Kend6 ovlinovat nebo
prinaset. Pfedstavime mysSlenkové zdroje, ze kterych Kendo6 cerpd, a dale popiSeme
jednotlivé dimenze kurikula tohoto vychovné-vzdélavacého systému. V druhé kapitole
se zaméfime na problematiku hodnot a hodnotové orientace. Piedstavime také piehled
vybranych vyzkumi, které v oblasti vyzkumu hodnot a hodnotové orientace v Ceské
republice probéhly a jejichz vysledky chceme porovnat s vysledky vlastniho
vyzkumného Setfeni. V posledni tfeti kapitole predstavime vlastni vyzkum hodnot
cvicencli Kendo.

Tato prace se opira o literaturu, ktera se zabyva japonskou kulturou, samurajskou
tématikou a o literaturu, ktera podrobné popisuje bojové uméni Kendo, zejm. Junzo
Sasamori a Gordon Warner: This is Kendo (1964), Jinichi Toheshi: Kendo: Elements,
Rules, and Philosophy (2003), Hiroshi Ozawa: Kendo uplny privodce (2005) a Jindfich
Ziegelheim: Kendo: TFi spojené kruhy (2013). Dale se tato prace opira o literaturu, ktera
se zabyva hodnotami a hodnotovou orientaci ¢eské spolecnosti, zejm. Libor Prudky:
Inventura hodnot: Vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky (2009), Stanislava Kucderova: Clovek, hodnoty, vychova (1996). Dulezitym
vychodiskem diplomové prace jsou také vysledky probehlych vyzkuml hodnot
ahodnotové orientace v Ceské Republice realizované CVVM. Vlastni vyzkum
pfedstaveny ve 3. kapitole, je pak kombinaci kvantitativné orientovan¢ho
dotaznikového Setfeni a kvalitativnich rozhovorti s vybranymi respondenty, pomoci
nichz jsme jednak validizovali a interpretovali vysledky dotaznikového Setieni, a tak se

pokusili o hlubsi vhled do procesu utvareni hodnot cvicenct Kendo.



1 KENDO JAKO VYCHOVNE-VZDELAVACI SYSTEM

1.1 Historicka vychodiska a soucasny vyvoj Kendé

Pro hlubsi pochopeni, jaké hodnoty Kendd utvareji a jaké hodnoty miize Kendo
ovliviiovat pii formovani osobnosti cvi¢ence, je nutné zminit historicky vyvoj Kendo,
ktery je tzce spjat s historickym vyvojem celého Japonska. Tento dlouhy a slozity
proces rozd€luji Hiroshi Ozawa a Jinichi Tokeshi do né¢kolika historickych obdobi:
obdobi klanti Gendzi a Heike, obdobi valek (1185-1600), obdobi Edo (1603-1868)
a perioda od obdobi Meidzi aZ po soucasnost (od r. 1868 dale).*

Detailnimu rozboru historického vyvoje jsme se vénovali jiz Vv bakalaiské praci
Kendo jako vychovné-vzdéldavaci systém, na kterou tato prace navazuje, proto zde
Jednou z téchto dilezitych udalosti bylo vytvofeni hierarchizovaného systému pant
avazali, které bylo zakonfeno roku 1185 nacelnikem vitézného klanu Genzi,
Minamotem, ktery ustanovil novou vojenskou vladu znamou jako Sogunat. V této dobé
doslo také k polozeni zékladt etického kodexu Busido, jenz v obdobi stitedovéku dostal
dostatek piileZitosti ke svému dal§imu rozvoji a propracovani.’> Hiroshi Ozawa uvadi,
ze: ,,0d tohoto obdobi se dostava moc samuraju do popredi a valecné dovednosti
mono-no-fu se rozvinuly v néco, co presdahlo pouhy soubor bojovych technik a zahrnulo
prisny moralni kodex i zpiisob mysleni. «b

Vemi dulezité obdodi v historickém vyvoji Kendo bylo obdobi valek (1185-1600).
Pravé toto obdobi je v historii Japonska nejboufilivéjsi. V tomto obdobi zilo mnoho
Kend6 byl charakter stfetl mezi vazalskymi frakcemi, které pouzivaly riizné zbrané.
Nicméné pokud doSlo na boj muze proti muzi, vitézstvi nebo prohra zalezely na
individualni technice kazdého vale¢nika. Proto se vojensti velitelé ucili riznym

bojovym uménim. V tomto obdobi se objevilo nékolik Sermiiskych Skol, av§ak nejvétsi

*Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 11-14.
% Srov. OZAWA, H. Kendo; uplny priivodce, s. 10.
® Tamtéz.



vliv na podobu dnesniho Kendé méla $kola Itt6-rjii, kterou zalozil Cudzd Hjogo-no
kami Nagahide.”

Po skonceni vale¢ného odbobi bylo Japonsko sjednoceno v tokugawském Sogunatu.
Tato doba (1603-1868) piinesla nejvetsi rozkveét a pééi o tu podobu uméni a kultury,
kterou dnes chapeme jako tradi¢né japonskou (mezi prvky této kultury patii i Kendo).
Pravé v této dob¢ valecnici a také Sermiisti mistii, ktefi po obdobi valek ztratili své
zamestnani jako vojaci, hledali své uplatnéni. Plivodné tito Sermifi cvicili s taci (dlouhy
mec) a bokuto (dievény mec), pii zdpasech se pouzivaly skute¢né mece nebo bokuto.
Dochézelo zde k ¢etnym zranénim. Pravé v tomto obdobi se postupné zacdinaji zakladat
dojo (télocviény) a dochazi ke zdokonalovani shinae (bambusovy me¢) a brnéni.
Od 18. stoleti je obvykly trénink v dojo, pficemZ typickou cviénou zbrani je praveé
shinai.®

V roce 1887, ve dvacatém roce panovani cisate Meidziho, zacalo byt horlivé
prosazované vn¢j§i napodobovani zapadu zpochybnovano a objevila se nova
nacionalistickd politika rozvijeni narodniho bohatstvi a vojenské sily. Hlavné japonské
vitézstvi v ¢insko-japonské valce (1894-1895) vedlo Kk posileni narodniho uvédoméni.
Kend6 zacalo pfitahovat opét pozornost, a to jako jeden z prostiedki vychovy déti
a mladych lidi. Reforma vzdélavani vroce 1911 zaclenila Kendd do japonského
vzdélavaciho systému a jeho popularita a zajem o né&j v Japonsku dale roste.'° Upadek
pro Kend6 pfiSel roku 1945 po skonceni druhé svétové valky a totdlni kapitulaci
Japonska, kdy byl jeho vycvik americkymi okupacnimi silami zakazan. Tento zdkaz
trval po celou dobu okupace. Zlomovy bod nastal, kdyZ bylo Kend6 pfedstaveno jako
bojovy sport, podobny evropskému Sermu, takze v ocich okupantti se jiz nezdalo byt tak
nebezpecné jako diive. V roce 1952 vznikla Celojaponska federace Kendo (Zen Nihon
Kendo Renmei), ktera je zalozena na principech Kendé jako vychovného sportu, nikoli
jako bojového uméni.'* Hiroshi Ozawa uvadi, Ze: ,,v tomto duchu pokracuje dodnes.“*
Vroce 1970 Mezinarodni federace Kendd (IKF) uspotadala v Japonsku prvni

Mistrovstvi svéta v Kendo.*®

" Srov. OZAWA, H. Kendd: uplny privodce, s. 11.

® Srov. tamtéz.

® Srov. tamtéz, s. 12.

%' Srov. TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 9.
Y Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 14.
20ZAWA, H. Kends; iplny privodce, s. 13.

B3 Srov. tamtéz.



Skrze tento dlouhy a slozity historicky vyvoj Japonska se Kend6 vyvinulo do
soucasné podoby, ve které se rozsitilo do celého svéta jako tradi¢ni japonské bojové
uméni boje s meCem (v japonském pojeti je vSak Kendd vychovny sport, jak jsme
uvedli vyse). Doslovny pieklad slova kendé je ,,cesta mece®. Cviceni Kenddé ma jako
télesnd a dusevni aktivita v japonské kultufe dlouhou tradici, jak muizeme vidét
Z historického vyvoje. Pivodné Slo pouze o metodu, jakym zpiisobem zachazet
s mecem, avSak k plnému pochopeni Kendd doslo az skrze pozorovani ptirozenych
zakonitosti boj e

Cviceni Kendo je fyzicky i psychicky velice ndro¢né. Dnesni Kendd obsahuje mnoho
technik sekii a bodd, rizné utocné techniky a obranné protitechniky. Zabyva se
spravnym postavenim téla, korektni vzdéalenosti od soupefe, spravnym nacasovanim
utoku i obrany a propojenim mysli se vSemi témito aspekty cvi€eni, jez si cvicenci
Kendo postupné osvojuji a které si za pomoci dal§ich druhii cviceni stale zdokonaluji.
Osnova vycviku je komplexni a cvi¢enec se v ni postupné posouva od zakladnich prvki
K pokrocilej$im. Soucasna podoba Kendo je takova, Ze cvienci dochazeji na pravidelné
tréninky, kde za pomoci shinae (bambusovy mec) a obleceni v tradi¢ni uniformé, ktera
se sklada z keikogi (kosile), hakamy (kalhotova sukng) a bogu (brnéni), za ptitomnosti
I nepfitomnosti protivnika, zdokonaluji arozvijeji své schopnosti a dovednosti

(podrobgji viz dale)™

1.2 MysSlenkové zdroje Kend6

Abychom mohli hloubéji nahlédnout do podstaty toho, jaké hodnoty muze praktikovani
Kendo ovliviiovat, je potfeba poznat, z jakych myslenkovych zdrojt toto bojové uméni
vychézi. Velmi vyznamnou roli pii formovani japonské kultury a spolecnosti méla
poloha Japonska. Diky své poloze mélo Japonsko dostatecné blizko kK vinam kulturniho
vlivu asijského kontinentu (Cina, Korea, Indie), avsak bylo i dostate¢nd vzdalené
aizolované pro pietvafeni téchto vliva jako soucasti specifického japonského zptisobu

zivota. Pro hlubsi porozuméni Kendo je nutné pochopit kulturni zaklad Japonska

Y Srov. OZAWA, H. Kendo; iiplny privodce, s. 8.
5 Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 15.



ovlivnény filozofickymi a nabozenskymi sméry, které ovlivnily vyvoj Kendo i potazmo
viech bojovych uméni v Japonsku.'®

Jednim z velmi dulezitych myslenkovych zdroji, ze kterych Kendo Cerpa, je ptivodni
japonské naboZenstvi sintoismus, jehoz pocatky nelze presné vymezit. Termin Sinto je
sinojaponskym ¢tenim kami no mici a znamena cesta boht. Termin kami muze
znamenat bozstvi, které stalo u zrodu nékteré ze slozek vesmiru, ptipadné se realizuje
ve form¢ néjakého konkrétniho piirozeného jsoucna (stromu, hory, vodopadu apod.).
Moc kami je silou, jez je pfitomna Vv kazdé Zivotni formé 1 v zivoté samém. Zakladnim
znakem Sintoismu je velice Uzky vztah mezi lidmi a bozstvim. Bozstvi je
vSudyptitomné, kami plni krajinu a ptebyva v domech. Nez ¢lovék vstoupi do styku
s kami je potieba se ocistit. Proto sinto klade velky diraz na Cistotu a o€istu. Oc¢ist'ovani
se nazyva harae, harai ¢i misogi harai. U vstupu do kazdé Sintoistické svatyné
(dzindza) je k dispozici voda, kterou si lidé ocisti ruce a usta, diive nez vstoupi do styku
s kami. Ze $intoistickych tradic vychazi i vztah vychodnich kultur k p¥irodé. Clovék se
citi byt pfirozenou soucasti ptirody, nikoliv jejim vladdcem. V japonskych bojovych
uménich se objevuje fada Sintoistickych prvka. Naptiklad soucéast zahajovaciho obfadu
zépasu sumo tvori o€iStovani zapasiSté pomoci rozhozené soli. Misogi harai mista je
nutné k ocisténi a zbaveni necistot specifického prostfedi, v némz chce ¢lovek zit.t
V Kend6 je obdobou kazdodenni ¢isténi dojo, které provadéji vSichni bez rozdilu
technickych stupiti. Prakticky v kazdém japonském dojo je na Cestném misté kamiza,
coz je vlastné Sintoisticky oltat. Traduje se, ze v dojo se cvi¢enci zdokonaluji pod
ochranou bozstev - kami. Dojo je povazovano za svatyni, kde je tudiz nutno chovat se
odpovidajicim zpisobem. Tato skutecnost je hlavni pfic¢inou toho, Ze bojova umeéni se
cvi¢i s bosyma nohama. Zouvanim bot se vyjadiuje ucta k danému mistu a projevuje se
pokora viigi vyssim silam.'®

Dalsim dulezitym myslenkovym zdrojem byl konfucianismus, ktery vznikl na
prelomu 6. a 5. stoleti pt. n. 1. v Cin&. Zakladatelem je Konfucius, ktery byl ugitelem,
filozofem a politickym teoretikem. Konfucianismus byl u¢enim, jemuz $lo piedevsim
0 odhaleni ,,podstaty lidské spole¢nosti® a vymezeni povinnosti ¢lovéka ve spole¢nosti.

Jeho ucenim pronika koncept Zen (lidskost, humanita)."® Konfucius chtél, aby kazdy byl

¥ Srov. LAIBRT, L. Kend6 jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 1.

7 Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 41-50.

8 Srov. LAIBRT, L. Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém, s. T-8.
' Srov. FOJTIK, I. Duch Budé. s. 60-61.
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»dokonalym c¢lovékem®, tj. ¢lovékem dokonalych ctnosti, clovékem, ktery zna své
misto, své tkoly a odpovédnost, ktery si pieje formovat svij charakter. Na Kendo,
stejné jako na ostatni japonska bojova umeéni, mél konfucianismus zna¢ny vliv. Bojova
uméni zacinaji a kon¢i ritudlem. Obsahuji pozdravy, meditace a ptisné se zde dodrzuji
stanovené vztahy imisto jednotlivych cvigencii ve skuping.?® Konfuciem vymezeny
vztah mezi star$im a mladSim bratrem ma v Kendo svij odraz v postaveni zacatecnika
(kohai) a pokrocilého cvicence (sempai). Zachovani obfadu a rituald se odrazi v etiketé
dojo napft. dodrzovanim tklon pii vstupu i odchodu, pfi jednani se senseiem (ucitelem)
a spolucvicenci, pii spoleénych nastupech apod.?

Dalsim myslenkovym zdrojem, ze kter¢ho Kendd vychazi, je nejrozsifenéjsi
vychodoasijské nabozenstvi budhismus, jehoz zakladatelem je Gautama Siddhartha,
feCeny Buddha (Probuzeny). Tento myslitel byl filozofem zdlraziiujicim spiSe mravni
dokonalost nez nabozenskd témata, jeho uceni vSak bylo nésledné¢ prevedeno
Vv nabozenska dogmata. Na otazku, co je podstatou budhismu, jednou dalajlama
odpovédél, Ze pres znacnou slozitost tohoto nadboZenstvi je nejjednodussi odpovédi, ze
¢lovék mé pomahat lidem, a neni-li to mozné, alesponi jim nema skodit.??

Vztah uceni budhismu, respektive nékterych jeho variant, k bojovym uménim
mizeme asi nejlépe ilustrovat na piikladu nazor na zivot a smrt. Budhisté se nemusi
trapit smrti. Jsou piesvédceni, ze ¢loveék se po smrti neméni v nicotu, ale dal existuje
Vv kolob&hu opakovanych zrozeni. V boji tento princip pozitivné ovliviiuje chovani,
protoze pokud c¢loveék Ipi na tom, aby si uchranil Zivot, nemtize se pIné¢ soustiedit na
dany ukol, kterym je porazka protivnika. AvSak budhismus ve své rané historii nikdy
nezakladal vale¢né aktivity, bylo to pfedev§im uceni slitovani a soucitu. Princip
neublizovani pak zcela vymizel az v zen-buddhismu.?®

V Japonsku dostal Budhismus, ktery byl zIndie pienesen do Ciny a smisen
s taoismem, nazev zen. Zen byl rychle a trvale pfijat japonskym vojenskym stavem,
nebot’ valec¢nici potfebovali G€inny systém, ktery by jim pomohl fesit problémy jejich
zaméstnani. Jednim z hlavnich prostfedkd dosahovani cili zenového buddhismu je
meditace. Pravé meditaci lze dosdhnout stavu prazdnoty (mu), tak aby clovek

Vv rozhodujicich chvilich ,,zapomnél" svou mysl a své télo, své ja. Mu je tedy zbaveni

%0 Srov. tamtéz, s. 63-66.

2L Srov. LAIBRT, L. Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 8.
%2 Srov. FOJTIK, I. Duch Budo, s. 67-68.

%% Srov. tamtéz, s. 69—71.
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psychiky riznych emoci aj. Prazdnota je dilezitou podminkou intuitivni akce.
Naptiklad vycCerpavajici cviceni s mecem, cCasto provadéna na hranici lidskych
moznosti, byla provadéna s cilem, aby se mec stal soucasti téla, nikoli tim, co je k télu
ptidano. Pfi Sermu, je-li mysl zaujata mySlenkami na pohyby mece, stane se me¢ $patné
ovladatelny. Je tedy dulezité, aby pfi Sermu byly pohyby mece provadény bez vétsiho
pfemysleni a staly se tak automatickymi.

Tento princip je pfenaSenen rovnéz do dalSich oblasti zivota, protoze teprve délame-
li néco intuitivné, bez toho, abychom o tom hluboce ptemysleli, délame to dokonale.?*
Toto mizeme najit i u taxonomie psychomotorickych cili, kde uvadi Kalhous a Obst,
ze podle Davea je automatizace patym a nejvyssi stupném, kdy se pti psychmotorické
¢innosti objevuji automatizované prvky, které vedou k maximu Uc¢innosti ptislusnych
psychomotorickych dovednosti pfi minimalnim vynalozenim energie, tedy maximum
vykonu a minimum energie.”

Zen upiednostiiuje ¢iny pred vypovéd'mi o nich. Tvrdi, Ze slova zamlzuji na§ kontakt
i jiné vyrazové prosttedky. A samoziejmé &iny. Zit naplno podle zenu lze jen
ptitomnosti. Zen zdlraziuje prozivani kazdé minuty naseho Zivota, kazdé ¢innosti, jako
by byla tou posledni. Soustfedéni se na pfitomnost a na c¢innost, kterou prave
provadime, vyrazn€ zvySuje vykonnost. V procesu uceni je zdlraziiovano piedevS§im
praktické poznani (,,jednat se u¢ime jedndnim, ne mluvenim®) prostfednictvim ucitele,
ktery je piitomen pii vyucovani.”® Ze zenu pochazi mokusé, které je pravidelnou
soucasti vSech zacatkti a koncl tréninkovych lekci v Kendd. Jednd se o mobilizaci
télesnych a dusevnich sil, ktera se provadi v kleku sedmo. Postup pfi cviceni zenu
a Kend¢ je vlastné v podstaté stejny. Nejprve je potieba zaujmout spravnou pozici téla,
poté upravit dychani a nakonec usporadat myéleni.27 Ivan Fojtik uvadi, ze: ,,prave tyto
faze umoznuji dosahnout harmonie mezi télem a duchem a zajistuji ucinnejsi jedndm'.“28

Poslednim myslenkovym zdrojem Kendo, ktery na tomto misté zminime, je Bus$ido.
Japonské slovo Busido, které Inazo Nitobé?® preklada jako ,rytifstvi® znamena ve své

podstaté daleko vice, nez je na prvni pohled ziejmé. Slovo Bu Vv doslovném piekladu

?* Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 76-11.

% Srov. KALHOUS, Z.; OBST, O.; akol. Skolni didaktika, s. 288.

% Srov. FOITIK, I. Duch Budé, s. 8.

2" Srov. LAIBRT, L. Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 10.

8 FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 80.

% Japonsky profesor, ktery zalozil prvni vysokou 8kolu pro Zeny v Japonsku.
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znamena ,,vojenstvi® a i ,,0soba nalezici k vojenské tridé“. Bu-si se da tedy volné
ptelozit slovem ,,rytii* a do znamena ,, cesta . Busidé doslovné znamena ,,cesty rytifa*,
a to cesty, na které méla japonska Slechta brat zietel nejen v boji, ale i v soukromém
zivoté. Busido je tedy kodex moralnich pravidel, kterymi se museli rytiii (samurajoveé)
#idit.*® Inazo Nitobé uvadi Ze: ,, Kodex tento neni psdn, nejvyse sestdvd se z nékolika
zdakladnich pravidel, ktera byla tradici prenesena a nekolika znamymi rytifi a ucenci
pisemné ustdalena. Castéji jest to nevysloveny a nepsany kodex, ktery tim spise ma
hojivou moc pravych skutkii, ponévadz jest to zdkon psany v srdcich. Nezaklada se na
tvirci moci jednoho byt i sebe schopnéjsiho mozku, nebo na zivote jedné, byt
proslavené osoby. Jest produktem organického vzrustu desitileti, ba stoleti vojenské
drdhy. <%

Casové zatazeni vzniku Busido je velice obtizné, avSak d4 se fici, Ze tento kodex
vznikl v prab¢hu 12. stoleti, kdy se za vlady Yoritomi v Japonsku ustalil feudalismus.
Pravé vznikem feudalismu v Japonsku se dostava do popfedi tiida bojovnikt
z povolani, kterym se fikalo samurajové. Osobam takto ozna¢ovanym bylo dovoleno
noseni dvou mecil u pasu, které jsou nazyvané podle své délky, a to kratsi a delsi, neboli
Soto a Daito & Wakizasi a Katana.** Samurajové véfili, 7e me¢ je jejich dusi. Pouhé
noSeni tohoto nebezpetného nastroje vyvolavalo pocit distojnosti a zodpovédnosti.
Mnoho rodin v Japonsku povysilo me¢ na pfedmét uctivani, ktery se predaval a pifedava
po celé generace. Jelikoz se domahali velké ucty a mnoha privilegii a tim na sebe brali
velkou zodpovédnost, pocitovali nutnost ,,7iditka pro své vystupovdnz"‘33, jak uvadi
Inazo Nitobé. Za prameny etickych zasad BuSiddé povazuje Inazo Nitobé budhismus,
sintoismus a predevsim pak Konfuciovy nauky. Mezi hlavni ctnosti Busido patfila
ptimost, spravedlnost, udatnost, duch odvahy a trpéni, laska k dobru, soucit s bidou,

o « . y . , 1s 1 34
zdvotilost, pravda a pravdomluvnost, ¢est, povinnost vérnosti a sebeovladani.

% Srov. NITOBE, 1. Busido, s. 3-4.

! Tamtéz, s. 4.

%2 Srov. tamtéz, s. 4-5.

8 Tamtéz, s. 5.

3 Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 11.
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1.3 Dimenze Kendo jako vychovné-vzdélavaciho systému

Jednotlivym dimenzim kurikula Kendé se do hloubky vénujeme v bakalaiské praci
Kendo jako vychovneé-vzdeéldavaci systém, a proto zde uvedeme pouze nckteré aspekty,
které nam piiblizi, jaké hodnoty se v Kend6 vyzdvihuji, prohlubuji a posiluji. Pti
rozboru nékterych aspektii jednotlivych dimenzi bude ptfedpokladana znalost hlubsich

souvislosti.

1.3.1 Ideova dimenze
Ideovd dimenze kurikula je urcujici pro vSechny dal§i formy kurikula, protoze
zprostiedkovava cilové hodnoty, na které je edukacni systém nastaven a které se ve
vychové-vzdélavacim procesu realizuji. Edukaéni cile predstavuji projekci idealu,
pfedstav a vizi, kterych chce dané spoleCenstvi dosdhnout a které se tak stavaji
motivacnim stimulem i méfitkem dosazené¢ho poklroku.35

Celojaponska federace Kendd (AJKF) roku 1975 formulovala cile Kendo takto:
,Cilem Kendo je formovat mysl a télo, zuslechtovat silného ducha a spravnym
a presnym cvicenim usilovat 0 zdokonaleni se v uméni kendo, ctit lidskou laskavost
a Cest, stykat se s ostatnimi s uprimnosti a vzdy usilovat o zuslechténi sebe sama.
Takto bude clovek schopen milovat svou zemi a spolecnost, prispét k rozvoji kultury
a napomoci miru a Stésti mezi vSemi lidmi.”%®

Hlavni mySlenky ve vyucovani Kend6 by bylo mozné rozdélit do nékolika rtiznych
rovin. Prvni velmi dalezitou myslenkou je vyznam shinae (bambusovy me¢). Pii vyuce
Kendo je potieba vynalozit co nejvétsi usili na osvojeni si spravného zptisobu nakladéani
s shinaem, a to v souladu se zasadami zachazeni s meCem. Jinymi slovy, je velice
dialezité pochopit, ze ackoliv je shinai mecem “pouze” bambusovym, je nutné
a naprosto zadouci s nim zachazet tak, jako by byl mecem opravdovym, a to se vSemi
potiebnymi néalezitostmi.

Kendo je cesta, kterou jedinec kultivuje sebe sama, pficemz cilem je “sjednoceni
mysli, ducha a techniky”. Shinai je prostfedkem, kterym ¢loveék dosahuje tohoto
sjednoceni. Jedinec, ktery se Kend6 zabyva a praktikuje jej, by m¢l zaméfit sviij shinai

vvvvv

nejen na svého soupere, ale i na sebe samotného. Tim je mysleno, Ze neni nejdulezitéjsi

% Srov. MANAK, J.; JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 23.
% AJKF. Concept of Kendo [online].
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porazit svého protivnika, ale hlavné porazit sam sebe, své Spatné vlastnosti a zvyky.
Dalsi dulezitou a podstatnou myslenkou je, Ze pii vyucovani Kendd by mél byt
kladen diraz na etiketu (reiho), ktera vede k vybudovani ucty viaci partnerdm,
a z clovéka vychovava distojnou a lidskou bytost. Stejny diraz na etiketu je kladen
I v soutéznich zapasech (turnajich) Kendd. Primarné by mél byt diraz kladen na vyuku
reiho v duchu tradic, jejichz cilem je ziskat mirny postoj k zZivotu a uvédomit si ideal,
vzajemného porozuméni a zlepSeni lidstva, o které se Kendo6 snazi.
je “zpusob zivota”. Takovy zplsob zivota, ktery by se po sob¢ jdouci generace mohly
ucit spole¢né€. Primarnim cilem v Kendo je povzbudit cvi¢ence, aby byl schopen ujasnit
si svou vlastni zivotni cestu, a to pravé prostiednictvim cvi¢eni Kendd. Poté by mél byt
cvicenec schopen si vytvofit pestry pohled na zivot a take nechat prostoupit kulturu
Kendd do vétsiny aspekti kazdodenniho zivota a tim tézit z jeji hodnoty
prostiednictvim zvysené schopnosti Zit aktivni Zivot ve svém socialnim prostiedi.®’
Vyse uvedené myslenky a idedaly jsou obecnymi cili, ke kterym praktikovani Kendo
smétuje. Je tedy ziejmé, Ze ustfednim cilem je promitnuti Kendd do vlastniho Zivota.
Prioritou ovSem neni porazka protivnika jako takového, nybrz porazeni sebe samého,
protoze prostiednictvim toho lze dojit k sebepoznani a rozvoji vlastnich fyzickych

a psychickych schopnosti a dovednosti.

1.3.2 Obsahova dimenze Kendo

Obsah vzdélani (ucivo), ktery je zprosttedkovavan ve vyuce Kendd, je vychodiskem
a centralnim bodem kurikula Kend6, a proto je mu potieba vénovat maximalni
pozornost, a to jak z hlediska zaka, tak z pohledu ucitele, ktery poznatkovy svét zaki
transformuje do takovych forem, aby byly zakim co nejvice srozumitelné.® Vyuka
Kendo by se dalo rozdélit do n€kolika rovin, které vymezuji Jinichi Tokeshi a Hiroshi
Ozawa a se kterymi se mizeme setkat pii jakékoliv prvni navstéve tréninku Kendo. Pro
potieby nasi diplomové prace zdlraznime zejména ty obsahové aspekty uciva Kendo,

V nichz se odraZeji jeho hodnotova vychodiska.

%7 Srov. AJKF. Concept of Kendo [online].
%8 Srov. MANAK, J.; JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 25
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1.3.2.1 Dojo a Reiho

Jinichi Tokeshi uvadi, ze: ,,dojo je tréninkova mistnost nebo Skola, kterd je posvatnym
mistem, na kterém se vyucuji psychické a naboZenské a’isciplz'm/.“39 Jak je tedy patrné,
dojo neni pouhym mistem pro cvieni, ale symbolizuje i nazev Skoly, kam zak Kendo
dochazi, napt. japonské Shubukan dojo nebo Geské Nichibotsu dojo. Zak se tedy
nejprve seznami se Skolou a mistem, kde se bude Kendd ucit. Celou podstatu dojo
muzete najit v bakalarské praci Kendo jako vychovné-vzdeélavaci systém, proto ji zde
nebude déle rozebirat.

Dalsi dilezitou rovinou obsahové dimenze Kendo je Reiho, neboli etiketa. Cviceni
Kend6 zacina etiketou a také konci etiketou. Kazdé cviceni by mélo probihat
s védomim respektu a pokory vuéi uciteli. Etiketa je, alesponi v kontextu japonské
kultury, z niz principy Kend6 vyrustaji, zakladnim pozadavkem pro civilizovaného
¢lovéka a byla rovnéz jednou ze ctnosti samuraje. Je to také znamka ¢loveka, ktery bude
respektovan ostatnimi. Rei (uklona) je vyrazem vnitini pokory a respektu a zaroven
tento akt mladé lidi vnitini pokofe a respektu uc¢i. V Kendd bychom se, stejné jako
vV kazdodennim Zivoté, neméli chlubit vlastnim Uspéchem, vyhrou anebo opovrzenim
vici porazenému. Neméli bychom citit zast', hanbu ¢i zklamani z porazky, ale naopak
bychom misto toho mé&li byt vd&eni za nové zkusenosti a respekt ostatnich.”® V Kendo
¢lovek zasahuje svého protivnika bambusovym mecem, coZ je Casto provazeno bolesti
anepohodlim. Pravé etiketa by méla udrzet emoce, pokud k tomuto dojde. Z tohoto
tvrzeni vyplyva, ze uceni se etiketé (reiho) napomaha cvicencim Kendé kontrolovat své
emoce a rozvijet tctu a pokoru. Ke spravné etiketé patii i spravny pohyb a orientace po
dojo. Zak se musi nauéit, jakym zptisobem jednat s ucitelem (sensei) a také s ostatnimi
cvienci.* Do etikety patii i spravné zaujeti seiza (sed klemo na patich) a provedeni
mokuso (meditace). Mokuso je forma meditace, pii které se zak na zacatku tréninku
psychicky pfipravi na nasledujici cviceni a poté na konci tréninku se psychicky, ale
i fyzicky uklidni a promita si ve své mysli, co se pravé odehravalo. Celé chapani
a spravné provadeéni reiho se zak nenauci za nekolik lekci, protoze ke zdokonalovani
dochazi po celou dobu jeho praktikovani. Jinymi slovy, ke zdokonalovani reiho dochazi

po cely zivot.*?

% TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 73.

0 Srov. tamtéz, s. 77.

* Srov. tamtéz.

*2 Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 19-20.

16



1.3.2.2 Vyzbroj a vystroj

Dalsim dulezitym bodem v obsahové dimenzi kurikula Kendo je, aby zdk Kendd znal
Svou vyzbroj a vystroj. Japonsko je vyhlaSeno tim, ze vSe ma svij fad a své misto.
V tomto duchu probihd i vyuka Kend6 a s tim spojené oblékani, svlékani a skladani
vystroje a vyzbroje. Stimto je spojena i znalost nazvl jednotlivych casti vystroje
a vyzbroje. Vystroj tvori keikogi (kosile), hakama (kalhotova sukné) a tenugui ($atek,
ktery saje pot pod pfilbici). V Kendo je stanoven ptresny postup toho, jak maji byt tyto
casti oblékany a sklddany. Tato Cinnost tvofi prvotni a zavérecny ritual tréninku.
Vyzbroj tvoii bogu (brnéni), shinai (bambusovy mec€) a bokken (dievény mec). TézZ tyto
¢asti maji presné stanoveny postup vazani a oblekani, protoze v boji bylo velmi
podstatné a povazovano za samoziejmé mit spravné oblecenou a zavazanou zbroj.

Brnéni se sklada z n¢kolika riznych ¢asti. Prvni a tou nejspodnéjsi ¢asti je tare, které
chrani stehna a boky. Druhou ¢asti brnéni je do, které jako jeden kus chrani bificho
a hrudnik. Dalsi ¢asti je men (maska), ktery chrani hlavu, krk a ramena. Posledni ¢asti
brnéni jsou kote (rukavice) chranici predlokti.

RovnéZ skladani, péce a znalost jednotlivych ¢asti mece patii do zakladnich znalosti
kazdého cviCence. Je dilezité, aby si cvicenec Kendo uvédomil, Ze piestoze je mec, se
kterym cvici, ,,pouze* bambusovy nebo dievény, je mu prostiednictvim vlastniho
bojového uméni ,,dan Zivot“, tj. Ze me€ se stavd nebezpeCnym aZ prostiednictvim
samotného cvi¢ence nikoliv pouze tim, ze je. Kazdy bojovnik je schopen mecem vzit
Zivot jinému bojovnikovi, a proto by mél mit k meci respekt a mél by s nim umét
manipulovat takovym zplsobem, aby sob&é ani nikomu ze svych spolucvicenct
neublizil. S timto je tedy pochopitelné spojeno ichovani a spravny piistup k meci.
V Kend6é se kshinai abokkenu pristupuje takovym zpiisobem, jako by byli meci

opravdovymi.*

1.3.2.3 Hlavni postoje a prace nohou
Postoje jsou jednou z hlavnich véci v praktickém cvic¢eni Kend6. Hiroshi Ozawa
oznacuje prirozeny postoj (shizentai) jako zaklad pro korektni stieh (kamae). Hiroshi

Ozawa uvadi, ze: ,,kamae je postoj, ve kterém jsme neustdle pripraveni reagovat na

* Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 20-21.
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zménu protivaikovych umyshi.“** V Kendo existuji dva druhy kamae: kamae ducha
a téla. Kamae ducha je stav mentalni a duchovni pfipravenosti fesit véci jesteé pred tim,
nez skute¢né nastanou. Kamae téla je postoj pfizptisobeny pohybu a naslednému uderu
na misto, kam je moZné zauto&it.* Hiroshi Ozawa uvadi, Ze: ,,pokud si v Kendd
osvojime nejprve kamae ducha, budeme schopni provést spravné kamae téla.“*® To
znamena, ze pokud je kamae ducha spravné, spravné kamae téla nasleduje
automaticky.*’

V Nihon Kendo kata existuje pét ruznych kamae pro dlouhy me¢: Jodan no kamae
(horni stteh), Chudan no kamae (stiedni stieh), Gedan no kamae (dolni stieh), Hasso no
kamae (stich, kdy je me¢ ve svislé poloze na pravé stran¢) a Wakigamae (mec je podél
boku tak, aby jedna paZe byla skryta). Nejdulezitéjsi kamae pro Kendo jsou Chudan no
kamae a Jodan no kamae.

Chudan no kamae umoziuje reagovat podle potieby na jakékoliv kamae, jak pfi
utoku, tak pfi obrané. Pti Chudan no kamae ruce drzi mec¢ tim zplsobem, ze leva ruka
drzi konec rukojeti a prava zacatek rukojeti tésné pod zastitou. Curu (struna), ktera
znadi tupou stranu mece, sméfuje nahoru a Spicka mece mifi tak, aby ve vzdalenosti
jednoho kroku od protivnika protala pomyslna protazena piimka jeho krk. Tato
vzdalenost se nazyva Isoku itto no maai. Je to vzdalenost, kdy bojovnik miize zautocit
nebo odrazit Gtok na jeden krok. Ve spravném Chudan no kamae je nutné myslet na
postaveni a praci nohou. Obé chodidla by méla smétovat doptedu. Pravé chodidlo by
mélo byt vpredu a Spicka levého ptiblizné na Grovni pravé paty. Leva pata by méla byt
zvednuta, ale pouze lehce, aby vaha téla byla stale rovnomérné rozlozena na obou
chodidlech.*

Pohyb by mél vzdy zacinat od levého chodidla, tudiz by levé chodidlo mélo byt vzdy
ve spravné poloze, aby mohl byt Gtok veden z dalky. Tim je mozné vyuzit vyhody,
kterou dava protivnik svym pohybem a vystartovat do ttoku ve spravny okamzik.

Dalsi dilezitou ¢asti, bez které nelze provést utok ani obranu, je prace nohou (Ashi
sabaki). V Kendo je nékolik druhti prace nohou. Tou nedutlezitéjsi je Okuri ashi, pii

které se nohy posouvaji po podlaze a prava noha je vepiedu. Tento druh pohybu nohou

* OZAWA, H. Kend6; tiplny privodce, s. 40.
* Tamtéz.

4 Tamtéz.

47 Srov. tamtéz.

8 Srov. tamtéz, s. 43.
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je pti cviceni Kend6 pouzivany nejéastéji. Je dilezité, aby pii pohybu vpied zacinal
pohyb pfedni nohou a pii pohybu vzad naopak zadni. Stejné tak dulezité je to, aby byl
pohyb plynuly a nedochéazelo k pohybu nahoru, dolt ¢i do stran. Dalsi prace nohou,
ktera se pii cvieni pouziva, je Hiraki ashi, coz jsou ukroky do stran, které se pouzivaji
pfi utoku ze strany nebo pii obran¢ a nasledujicimu protiutoku. Dalsi druh prace nohou,
Cugi ashi, se pouziva, pokud potiebujeme zmensit vzdalenost mezi chodidly. Toho
dosdhneme tak, ze dame levou nohu smérem k nehybné pravé. Tento typ kroku se
pouziva pii Gtoku z vétsi vzdalenosti. Poslednim typem kroku, ktery se v Kendd
pouziva, je Ajumi ashi, neboli normalni chtize. Pii tomto kroku se pravideln¢ stfida leva

s pravou nohou, stejné jako pfi obyéejné chiizi.*®

1.3.2.4 Zasahova mista a vzdalenost
Kend6 je kontaktni bojové uméni, a tak jsou pro ucely cvieni ur€end konkrétni
zasahova mista. Jednim z ditvodu vedoucim ke stanoveni téchto mist je ten, Ze v dobach
valky byl samuraj schopen zjistit, jak je jeho technika G¢inna pouze tak, Ze zlstal nazivu
a bez vétsiho zranéni. Dnes z bezpecnostnich a mravnich divodi neni mozné timto
zpusobem ovéfovat kvalitu cviceni, a proto byla v Kendo stanovena urcita mista a dalsi
kritéria pro spravny zasah. Pouze pokud je bojovnik zasahne spravnou ¢asti shinae, za
doprovodu silného nasazeni, vykiiku a provede korektni zanshin (psychicka i télesna
piipravenost na dalsi utok nebo obranu), pak bude zasah v souboji povazovan za platny
a bude za n& udélen ippon (bod). Z toho vyplyva, Ze ne kazdy zasah v Kendo je
spravny a pla‘[n}'/.50

V Kendo je osm moznosti, kam je mozné zasdhnout protivnika. Pokud je protivnik
Vv postaveni Chudan no kamae, je mozné zasahnout migikote (pravé piedlokti), tsuki
(krk), shomen (stted hlavy), migimen (prava strana hlavy v Grovni spankt) a hidarimen
(leva stran hlavy v urovni spankt). Pokud je protivnik v postaveni Jodan no kamae,
tedy mé ruce naptazené nad hlavou a levou nohu mé vykrocenou dopiedu, je mozné
zasahnout migikote (pravé piedlokti), hidarikote (levé piedlokti), tsuki (krk), migido
(prava strana bficha) a hidarido (leva strana bticha). Jind mista neni v Kendé povoleno
zasahovat a stejné tak nejsou povoleny tidery rukama, chytani soupefe nebo jeho shinae,

podmety apod. Kendd vyuziva pouze praci s mecem a skrze me¢. >*

* Srov. OZAWA, H. Kendé; iiplny privvodce, s. 44-45.
%0 Srov. LAIBRT, L. Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 23.
51 Srov. TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 89-90.
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V Kend¢ je dulezita prace se vzdalenosti mezi soupeti (Maai). Maai je vzdalenost
nejen fyzicka, ale i duchovni. Cisté fyzické vzdalenosti jsou chikama, issoku itto no
maai a toma. Pokud oba soupefi stoji v Chudan no kamae, pak chikama je velmi blizka
vzdalenost, kde se da protivnik zasahnout kratkou technikou za pouziti malého odrazu
z levé nohy.>® Issoku itto no maai je vzdalenost, kterd umoZituje zasdhnout soupefe
jedinym krokem vpied, ale souc¢asné také umoznuje vyhnout se soupetfovu utoku jednim
krokem vzad. Toma je vzdalenost, ktera je vEtsi nez Issoku itto no maai a ve které nelze
zasah provést, ani dostat.>

Pozice ve vzdalenosti se neustale méni. K jejimu pochopeni a nauceni neexistuje
zadny vzorec. Cvi¢enec Kend6 Ize naucit pouze témto tiem zakladnim vzdalenostem,
ovSem ostatni se nauc¢i az zkuSenosti z praktického cviceni. Maai se stile méni. Pokud
proti sob&é nastoupi dva odlisné vysoci cvienci, pro kazdého z nich bude spravna
vzdalenost odlisna. Jediné, v ¢em se budou shodovat, bude to, Ze Spicka jejich mece

bude mifit na troveti krku toho druhého.**

1.3.25 Waza

Waza, neboli technika, je naprosto stézejnim bodem pro praktické cviceni Kendo.
Techniky se vyuZzivaji a procviCuji pfi kazdém tréninku a pro kone¢nou fézi cviceni
souboje jsou velice dilezité, protoze jak je vyse uvedeno, Kendé je kontaktni bojové
umeéni, u kterého dochéazi k zasahovani soupete na ur¢ena mista.

Hiroshi Ozawa rozd¢lil techniky do tii kategorii. Prvni kategorii jsou Shikake waza
(uto¢né techniky). Shikake waza se pouzivaji tehdy, pokud ato¢nik chce u protivnika
vyvolat odkryti zahdjenim utoku nebo rychle zautocit v momentu, kdy protivnik sdm
uvédomovani si sebe sama, byt schopen zattocit bez ptiliSného pfemysleni, tzn. rychle
se rozhodnout a nasledné stejn¢ rychle konat.

Druhou kategorii jsou Oji waza (obranné techniky). Oji waza jsou techniky, kdy
bojovnik zasahuje soupete ve chvili, kdy se jeden z nich chyst4 zautocit.

Posledni kategorii jsou podle Hiroshiho Ozawy Cuba-zeriai a techniky provadéné

z cuba-zeriai. Cuba-zeriai a techniky provadéné z tohoto postaveni se pouzivaji tehdy,

>2 Srov. TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 97.
53 Srov. OZAWA, H. Kendd; tiplny privodce, s. 52-53.
% Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 24.
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kdyz jsou soupeti velice blizko u sebe. Soupeti o nejlepsi vychozi pozici k utoku
a zaroven se snazi protivnika vyvést z rovnovahy. Tyto techniky se pouzivaji tehdy,
pokud se snazime vytvofit si prostor pro zasah tim, Ze vyvedeme protivnika
z rovnovahy a néasledng o krok ustupujeme, abychom zasahli odryté misto.”®

Z vyse uvedenych casti obsahové dimenze Kendo, 1ze predpokladat, Zze u cvicenct
Kend6 budeme moci vypozorovat rozvinuti smyslu pro tad, ktery provazi cvi¢ence po
celou dobu praktikovani. Dale lze predpokladat, Ze cvicenci budou uctivejsi
a pokornéjsi k ostatnim lidem. Diky souboji se soupefi lze predpokladat, Ze cvienci
budou mit zvySenou schopnost reagovat na véci, které je v zivoté potkaji a mozna i to,

24

ze se s urcitou situaci dokazi Iépe vyrovnat a prijmout ji takovou, jaka je.

1.3.3 Metodicka dimenze Kendé
Do metodické dimenze patii otdzky, v nichZz do poptedi vystupuje vyucovaci styl
ucitele, ucebni styly zaka a také vyukové metody, didaktické prostredky i prevladajici
strategie. Zfejma je i zavislost metodickych postupi na zprosttedkovaném obsahu.
Hlubsi zkoumani obsahu odhaluje vztahy mezi prvky jeho struktury, které vedou
Kk odliseni poznatki nezbytnych, méné vyznamnych nebo zbyte¢nych. Na charakteru
osvojovanych faktl zavisi napf. také koncipovani fazi vyuky, protoZe nékteré poznatky
je tfeba uvadét do dalSich souvislosti a jiné pfeménit v dovednosti a navyky. Praveé
charakter zprostfedkovanych poznatkli vyrazné ovliviiuje také volbu vyukovych
metod.>®

V Kendd je uplatiovano mnoho vyucovacich metod, kterymi ucitel (sensei)
zprostifedkovava zakovi obsah Kendo6 a tim se snazi naplnit jednotlivé cile. Mezi tyto
patii napf. Bokuto-ni yoru kendo kihon-waza keiko-ho a Nihon kendo kata. My se vSak
zde zamétfime na, jak uvadi Hiroshi Ozawa, tfi zakladni pilife praktikovni Kendo.
Hiroshi Ozawa uvadi, ze: ,,vycvik Kendo spociva v soucasném provadeni tri dilcich
aktivit, kterymi jsou: kaZdodenni cviceni, pravidelna ucast na turnajich a pravidelna
ucast na zkouskach. Jedinée pak je pochopena podstata cviceni Sprdvné.“57 Je velice
dilezité, aby cvi¢enec byl veden k tomu, ze vSechny tyto tfi oblasti Kendd maji stejnou

vahu. Zadna z téchto ti1 oblasti by se pfitom neméla stat cilem praktikovani Kendo, ale

% Srov. OZAWA, H. Kendo; tiplny privodce, s. 72-75.
% Srov. MANAK, J.; JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 25.
%" Cit. podle ZIEGELHEIM, J. Kendo, Ti spojené kruhy, s. 11.
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pouze prostfedkem Kk rozvoji sebe sama. Toto je z hlediska utvareni hodnot dulezité,
protoze pokud cvicenec je veden ktomu, Ze soustavny a tvrdy trénink doplnény
0 zkuSenosti z turnaju, kde si ovéfi své schopnosti a dovednosti, a nasledné zkousky kde
zjisti, zda jeho vyvoj jak po technické, tak po mentalni trovni postupuje dal, tak se da
predpokladat, ze se tento cvi¢enec stane Clovékem, ktery zna své nedostatky a je
schopen a chce na téchto nedostatcich stale pracovat a tim rozvijet sebe sama a stat se

lepsim Clovékem, ne pouze Clovékem, ktery sice vynalozi velké usili na zkokonalovani

vvvvvv

1.3.3.1 Keiko
Nejdilezitéjsi metodou vyuky Kendo je samotny trénink (Keiko). Jinichi Tokeshi uvadi,

ze: ,,v Kendo je Keiko (trémink) celozZivotni aktivitou.“>®

Také uvadi, ze slovnikovy
pieklad slova keiko je: ,zamyslet se a ucit se od starsich.“> Pt keiko se tedy zék uéi to,
co zjistili starsi cvicenci v prub&hu svého dlouhodobého cviceni.

Kendo je ve své podstaté formou fyzického cvi€eni, a proto je nutné svaly, které se
pi1 Kendd pouzivaji, trénovat a posilovat opakovanym cvi€enim zékladnich technik.
Pravé toto opakovani jednotlivych technik vyZaduje znacnou trpélivost a vztah ke
cviceni Kend6. Bez tohoto soustaviéného opakovani se svaly rychle vraceji do
puvodniho stavu. Je tedy dulezité, aby cvicenec soustfedéné a cilevédomé opakoval
jednotlivé techniky, nebot’ pouze timto zplusobem se télo pfirozené ptizpisobuje. Je
velmi dulezité pohlizet na kazdé keiko, jako by bylo tou posledni moznosti ke cviceni.
Kazdy pohyb by mél probihat v tomto duchu, protoZe jediné timto zptisobem je mozné
postupné dosahnout vytycenych cili ve cvideni.®® Hiroshi Ozawa tvrdi, Ze: ,.kazdé
Keiko bychom meli vnimat jako hodnotny cil samo o sobé. «bl

Kazdy jednotlivy trénink Kendd je zaméfen na rozvoj urcité techniky, schopnosti
apod. Pii tréninku Kendo6 se pfilis mnoho nemluvi a nevysvétluje, nejdulezitéjsi ¢innosti
je hlavné cviceni a procvicovani. Jednim z dulezitych druhti Keiko je tzv. Mitori keiko

(u€eni pohledem). Pravé uceni pohledem je v Kend6 velice dilezité. Je to jedna z Casti

nefyzického uceni, kdy si cviéenec pomoci pohledu na cviceni starSich a zkuSenych

8 TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 103.
% Tamtéz.

%0 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privodce, s. 136.

8! Tamtéz.
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cvicencll osvojuje prvky jednotlivych pohybid a technik a pak témto pohybim
a technikam uéi své t&lo naslednym procviovanim.®

Soucasti kazdého tréniku (Keiko) je mnoho rozmanitych variant cviceni (keiko),
napi. Jigeiko (volny souboj), Kakari keiko (cvi¢eni utoku) aj. Tato jednotliva cviceni
(keiko), které tvoii se zapojuji se obecného tréniku se zaméfuji na zdokonalovani urcité

dovednosti. &

1.3.3.2 Shiai

Shiai, neboli zépas, je jedinou moznosti, kdy si cvienec muze zkusit a ovefit své
schopnosti a dovednosti, které se naucil. Zjisti, zda jsou jeho techniky, nasazeni apod.,
které zdokonaluje na kazdém tréninku, skute¢né ucinné. Na pribéh zapasu dohlizeji tfi
zkuSeni rozhod¢i, ktefi zvednutim praporku uréi, zda byla technika provedena spravng.
Tedy, zda spliiovala v§echny podminky, aby mohl byt zasah uznan platnym a jednomu
ze soupeit byt tedy ptidélen ippon (bod). Pokud jeden ze soupeit ziska dva body, stava
se vitézem zapasu. Pro rychlou orientaci mezi soupeii mé jeden na zddech pfivazanou
cervenou Stuhu a druhy bilou. Rozhod¢i maji shodné kazdy v jedné ruce Cerveny
praporek a v druhé bily. Zvednutim praporku rozhod¢i signalizuje, zda vidél spravny
zasah. Pro pfiznani bodu je potieba, aby zvedli praporek alespon dva ze tii rozhod¢ich.
Shiai se tidi pfesnymi pravidly jak pro ucastniky, tak pro rozhod¢i. Hiroshi Ozawa

4 o
“64 Diivodem

uvadi, ze: ,,rozhodci je klicovou osobou, ktera oviiviiuje smérovani Kendo.
je to, Zze rozhod¢i posuzuje ucinnost jednotlivych udert a tim ovlivituje vyvoj zapasu,
potazmo vyvoj téch jedinct, ktefi praveé zéapasi. Proto je dilezité, aby rozhod¢i mél
ur¢itou uroven, které dosdhnul dlouhodobym cvi¢enim Kendd. Soudcovani v Kendo
muze byt do urcité miry ovlivnéno subjektivnimi prvky, takZze mimo dobrych
teoretickych zdkladi Kendd a podrobnych znalosti pravidel o rozhodovani musi mit
rozhod¢i také dostateéné praktické zkusenosti s typy jednotlivych technik a jejich

obtiznosti a dale musi umét rozpoznat ptilezitost k utoku.®

%2 Srov. TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 117.
% Srov. tamté, s. 103118,

% OZAWA, H. Kend6; iiplny priivodce, s. 150.

% Srov. tamtéz.
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1.3.3.3 Technické stupné

Posledni metodou v praktikovani Kendo6 je skladani zkousek na technické stupné.
Technické stupné se zacCaly pouzivat zacatkem dvacatého stoleti. Stupné a zkousky
v Kend6 maji za cil udrzet osnovy vycviku. Zvladnuti zkouSky na kazdy dalsi stupen
vyzaduje zvladnuti novych pokrocilejsich prvka Kend6. V Kendo6 se rozlisuji stupné
kyu a na n¢ navazujici stupné dan. Tyto stupné nejsou nijak na prvni pohled oznacené
a viditelné, jako je tomu v jinych bojovych uménich, kde jsou oznaceny formou
barevnych paskt. Postupuje se od Sestého k prvnimu kyu. Poté nasleduje postup od
prvniho k osmému danu. Zkousky na kyu se obvykle skladaji z ptredvedeni zékladnich
prvkd, jako jsou postoje, prace nohou a seky. Na vyssi kyu je nutné zvladnout vybrané
techniky, shiai (zapas) a Nihon kendo kata. To vSe hodnoti piislusna komise, sloZzena
podle pravidel ze zkuSebnich komisait. Zkousky na dan se tidi pravidly Mezinarodni
federace Kendo. Obvykle je nutnych tii az pét let cviceni pied dosazenim prvniho danu.
Zkousky na dan se skladaji ze zapasu a Nihon kendé kata pted zkusebni komisi.
U nizSich stupnil také z pisemného testu a u vysSich se rovnéZ piSe esej na dané téma.
Naroc¢nost u zkousek s kazdym dal$Sim stupném nardsta a je tedy jasné, ze o ¢im veétsi
stupen ucastnici usiluji, tim mensi procento zkousku Gspésné slozi a ziska tak technicky
stupenl. U zkousek na prvni dan je uspésnost zhruba 70-80 %, na tieti dan ptiblizn¢ 40—
50 % a u zkousek na osmy dan je uspé&$nost dokonce v rozmezi jednoho ¢i dvou
procent. Pouze velmi malo cvi¢encti Kend6 dosdhne v Zivoté na sedmy a mnohem méné
na osmy dan. Mezi skladanim zkouSek jsou povinné urcité ¢asové rozestupy, pred
jejichz uplynutim neni mozné skladat zkousku na dalsi stupen. Kromé stupiiti kyu a dan
se pouzivaji téz tituly Shogo pro ucitele (instruktorské stupné¢). I na né se skladaji
narocné zkou§ky.66

Z vySe uvedeného v metodické dimenzi Kend6 1ze predpokladat, ze cvicenci Kendd
budou povazovat za dilezité jak rozvoje sebe sama, tak rozvoj druhych. Zaroven si

budou védomi svych nedostatkl, na kterych budou celozivotné pracovat.

% Srov. LAIBRT, L. Kendo jako vychovné-vzdélavaci systém, s. 32.
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1.3.4 Organiza¢ni dimenze Kendo

Organiza¢ni dimenze kurikula ma blizko k dimenzi metodické, protoze se v ni fesi
podminky a okolnosti, v nichz vyuka probihd. Pozornost se vénuje hlavné organizacnim
formam vyuky, které reaguji na probirané ucivo tim, ze se ptizpisobuji charakteru uc¢iva
(vyuka hromadna, skupinov4, individualni aj.). ©’

Vyuka Kend6 na tréninku probihd hromadnou formou. Trénink je rozd€len do
nékolika fazi. Nejprve je nastup, pii kterém se provadi mokuso, pozdrav ¢estnému mistu
a uciteli nebo instruktorovi, ktery trénink vede, a hakonec v§em ostatnim jako vyjadieni
respektu a podékovani za moznost s nimi cvicit. Po nastupu ptichazi rozcvicka, ve které
si cvicenci pripravi své télo na nadchazejici cviceni. Po rozcvicce nasleduje spolecné
cviceni zékladnich technik, tzv. Suburi. Po tomto cviéeni nasleduje nastup a Zaci si
rychle oblecou sva brnéni. Po této ¢innosti nasleduje takovy druh cviceni, ktery ucitel
zvoli podle svého uvazeni. Toto rozhodnuti ovliviiuje nékolik podstatnych kritérii. Mezi
dalezité se fadi veék zakd, pocet zaku, velikost mista dostupného ke cviceni aj. Na
zaklad¢ téchto kritérii ucitel zvoli postup, kterym milze byt napiiklad cviceni ve
dvojicich, rozdéleni do skupin po tiech a vice ¢i rozdéleni do skupin podle stupné, véku
apod. Pii cviceni se kazdy 74k soustfedi na své vlastni cviCeni, ale soucasn¢ vnima
I svého protivnika a okoli. Mezi moznosti, jak mize ucitel vysvétlit zakiim probirany
obsah, je hromadna ukazka se slovnim doprovodem nebo individualné pti cviceni
s zakem. V této Casti tréninku se procviCuji waza a dalsi jednotlivé druhy cviceni
v Kendo6. Pied koncem tréninku byva volny zapas (Jigeiko), kterého se ucastni jak zaci,
tak ucitelé. Vzdy se ovSem cvi¢i pouze ve dvojici. Na konci tréninku je zdvérecné
protazeni a uvolnéni téla, po kterém nasleduje spoleény nastup, ktery je provadén
stejnym zpusobem jako na zacatku tréninku, ovSem S tim, ze zaci, ktefi méli volné
cviceni, jdou zvlast’ podékovat uciteli, se kterym méli moznost cvicit.

Co se tyka Cetnosti tréninki, vSeobecné je doporucovano trénovat kazdy den, nejlépe
po dvé hodiny. V Japonsku je dokonce zvykem, ze tréninky probihaji dvoufazove, ¢imz
je myslen naptiklad jeden trénink v jednu denni dobu a druhy v jinou denni dobu.
V soucasnych podminkach v Ceské Republice je oviem mozno trénovat dvé hodiny
pouze dva dny v tydnu (vedle individualniho procvic¢ovani jednotlivych technik).

V Kendo se také organizuji seminaie, kde ma cvi¢enec moznost se Setkat s jinym

vysvétlenim téhoz od jiného ucitele nebo od ucitele jeho instruktora, ktery vede

%7 Srov. MANAK, J.; JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 26.
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tréninky. Dale se zde muize setkat a zacvicCit si s jinymi protivniky, nez na které je
zvykly z Dojo, ve kterém se uci. Na téchto seminafich maji zaci moznost konfrontace
s jinymi uciteli, ale také moznost konfrontace se sebou samym, nebot’ seminaie jsou
trénink. Je to tedy dlouhé a naro¢né cviceni, pii kterém se zak dovida mnoho nového,
ato jak o svém vlastnim cviceni, tak o sobé samém. DalSim zplsobem, kterym se da
organizovat cvi¢eni Kendo, jsou soustiedéni, ktera probihaji obvykle v 1ét€. Na nich se
zak intenzivné vzdélava po uréitou del$i dobu, a ma tim padem moznost formou
intenzivniho cviGeni docilit zdokonaleni svého Kendo.®

Z vyse uvedeného v organizani dimenzi Kendo6 lze ptepokladat, ze u cvicence
dochazi pti setkavani a cviceni s vice cvi¢enci ke zvySené toleranci vici ostatnim lidem.
Dale je u cvicence rozvijen smysl pro kolektiv, a také dochazi k rozvoji vytrvalosti

a zlepseni komunikace v socialnim prostiedi.

% Srov. TOKESHI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 103-118.
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2 HODNOTY

V piedchozi kapitole jsme se zabyvali Kendo jako vychovné-vzdélavacim systémem,
ato konkrétné jeho historickymi vychodisky, déle mySlenkovymi zdroji, ze kterych
Kendé cCerpa, a popsali jsme jeho jednotlivé dimenze. Dfive nez predstavime vlastni
vyzkumné Setfeni, se v této kapitole zaméfime na vymezeni pojmu hodnota, popiSeme
problematiku metodologie zkoumani hodnoté orientace a predstavime vyzkumy
hodnotové orientace CR, které se staly vychodiskem pro vyzkumné Setfeni této

diplomové prace.

2.1 Pojem hodnota

Vymezenim pojmu hodnota se V historii zabyvalo jiZ mnoho filosofii, sociologi, etikl
amnoho dalSich mysliteld. Tento pojem méa mnoho vyznamil, a proto neni obecné
definovan tak, aby vystihoval pfesny vyznam ve vSech odvétvich, kterd s nim pracuji.
Helena Machulova uvadi, ze: ,,Pojem hodnota je stejné problematicky (jako etika)...
,,Hodnota* je jedno ze slov, kterd se pouzivaji spise vagné a maji mnoho ruznych
vyznamii. V kazdodenni praxi se slovo hodnota pouziva casto k oznaceni jednoho nebo
v§ech nabozenskych, moralnich, politickych nebo ideologickych principu, presvédceni
nebo pfz’stupﬁ.“eg Zatimco Stanislava Kucerova uvadi, ze: ,,Kdyz hovorime o hodnotach,
mame na mysli nejen to, co je k Zivotu nutné, potrebné a uZitecné, ale i to, ceho si
vazime, co obdivujeme, co ctime, i to, co milujeme, co je nam drahé, milé, co je blizké
nasemu srdci.’”® Se slovem hodnota je snad vzdy spojena jakdsi vaznost, dileZitost,
néco, co je pozoruhodné, jak uvadi Libor Prudk}'/.71 Podle Prudkého se muze zdat, ze
pod pojmem ,,hodnota* je vzdy skryto néco vzneSeného, jako by se pod timto pojmem

nemohlo skryvat nic obycejného. Ve skutecnosti to, co je pro jednoho hodnotou, pro

69 MA?HULOYA, H. Filosoficky a teologicky pojem hodnoty se zietelem na etiku v socialni praci, s. 9.
" KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova, s. 45.
™ Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot, s. 11.
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druhého byt hodnotou nemusi.”” Kazdy jednotlivy &loveék mé své rozmanité osobni
hodnoty, ale stejné tak i spoleenské skupiny se svym vyb&rem hodnot li§i.”

Axiologie (nauka o hodnotach a hodnoceni), kterd se zabyva studiem hodnot
a hodnoceni, definuje, co vlastné tvoii specificky zivotni styl toho kterého jedince,
rodiny, generace, spolecenské skupiny, zemé, epochy. Vychovny proces piitom spociva
na zakladech vSeobecné axiologie, jak uvadi Stanislava Kucerova, protoze mé za tkol
rozvijet a obohacovat lidské hodnotici vztahy ke skuteCnosti na vysSi urovni, ma
poskytovat predpoklady pro riist a zrani osobnosti V Sir§im méfitku.™ Autorka uvadi, Ze:
»ve sfére vychovy a vzdeélavani nejde ovsem jen o to, co se stava hodnotou, ale i 0 to, co
ma byt jako hodnota pozndno, uznano a prijato. Osud kultury je primo spjat s vychovou
Jjako preddvinim hodnot.” Kugerové také uvadi, ze: ,,vychova pini ve spolecnosti funkci
prenosu objektivnich hodnot v zajmu zachovani a dalsiho rozvoje kultury.”™

Mluvime-li tedy o hodnotach, myslime bud’ vSe, co nam pfinasi uspokojeni, tedy co
uspokojuje nase potfeby a zajmy nebo hovoiime o hodnotach v uzsim slova smyslu,
které odpovidaji nasSim vysSim tendencim, normdm a idedlim, zvlast¢ socidlnim,
mravnim a estetickym.’’

Jelikoz se pojem hodnota uzivd v mnoha spolecenskovédnich oborech, zejména
v sociologii, ekonomii, psychologii a filosofii, najdeme také mnoho jeho rtznych
vymezeni. Pro ucely nasi prace vSak postaci konstatovani, Ze vSechny tyto definice maji
spolecné prvky: hodnota souvisi s lidskymi potiebami a zdjmy. Hodnota souvisi

Sy ST . . VI
s lidskym rozhodovanim, jak se chovat, a také s normami ve spole&nosti.”

2.2 Metodologie zkoumani hodnotové orientace

Koncept hodnot predstavuje zakladni pojem, ktery nelze definovat nominalni definici,
avsak je mozné popsat, co znamend, a identifikovat vztahy utvatejici jeho vyznam, jak
jsme naznacili vySe. BohuZel stejné, jak je pojem hodnota teoreticky neukotveny,

podobné nejednotnd je metodologie zkoumani hodnot. Vyzkum hodnot jako takovych

2 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot, s. 11.

® Srov. KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova, s. 45.

™ Srov. tamtéz, . 46.

> Tamtéz.

& KUCEROVA, S. Clovek, hodnoty, vychova, s. 49.

7 Srov. tamtéZ, s. 65.

"8 Srov. MACHULOV A, H. Filosoficky a teologicky pojem hodnoty se zietelem na etiku v socidlni préci,
s.41-42 .
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komplikuje vedle teoretické nejednoznacnosti pojmu také skutecnost, ze hodnoty nejsou
Vv zadné ze svych forem pfistupné pfimému pozorovani. Hodnoty jsou v empirickych
sociologickych Setfenich obvykle dedukovany z postoji, které jsou méteny prostrednic-
tvim nejriznéjsich skal.

Vyzkum hodnot je v praxi nejcastéji koncipovan v podob¢ jedné ze dvou moznosti.
Prvni moznosti je, Ze respondenti posuzuji jednotlivé hodnoty pomoci stupnic (rating),
napt. velmi dulezité, spise dulezité, spiSe nediilezité, zcela nediilezité aj. Druhou moz-
nosti je, ze respondenti fadi jednotlivé hodnoty do urcitého potadi (ranking) podle dile-
zitosti. Ob¢ tyto metody maji své vyhody i nevyhody. Jednou z nevyhod muze byt, ze
pokud respondenti posuzuji jednotlivé ,,hodnoty* (nebo spise postojové vyroky) kazdou
zvlast, maji tendenci oznacovat v§e uréitym zpusobem, napfi. jako velmi duilezité, a tim
se pak miZou rozdily v hodnoceni jednotlivych polozek stirat. S opaénym problémem
se mizeme setkat u druhé z moznosti, kdy respondent je ,,nucen se rozhodnout a sta-
novit pofadi jednotlivych hodnot. Domnivame se, Ze tato metoda je vice podobna jak
realnému zivotu, tak praktikovani Kendo, kde se Clovék musi rozhodnout, a celit na-
sledkiim svého rozhodnuti, at’ je jakékoliv. Z hlediska vyzkumu v této metod¢ milize byt
problém v tom, Ze vede k umélému zvétSovani rozdilu mezi jednotlivymi poloZzkami.

Jednim z problémi, muze byt i to, Ze kazdy respondent si muze definovat jemu
predloZenou hodnotu jinak a tim mulZe byt pro n¢ho urcitd hodnota jinak dilezita, nez
kdyby uvedenému vyrazu porozumél jinym zpisobem. Je mnoho hodnot, které stejné
jako pojem hodnota nemaji obecnou definici. Poslednim problém, ktery zde uvedeme
ase kterym se muzeme pii vyzkumu hodnot setkat, ale ktery je do urcité miry
problémem vsech sociologickych vyzkumd, je tendence respondentl k urcité stylizaci.
V Ceské spolecnosti, jak uvadi Nad&ézda Hordkova, patii k problémovym polozkdm
napf. ,zdravi“, které se diky obecné tradovanym vyrokim nachdzi na ptednich
piickach.”

Horakova dale uvadi, ze: ,,pres vsechny obtize, se kterymi je vyzkum hodnot spojen
stoji za to je prekondvat, nebot tento typ vyzkumiui nam prindsi cenné informace

0 postojich a naladach ve Spoleénosti.“go

¥ Srov. HORAKOVA, N. Co je pro nds v Zivoté diilezité? [online], s. 1.
80 Tamtéz, s. 8.
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2.3 Vyzkumy hodnotové orientace CR jako vychodisko pro vlastni vyzkumné

Setreni

V této &asti uvedeme piehled vyzkumt hodnotové orientace Ceské republiky, ze
kterych bylo ¢erpano a s jejichZ vysledky byla porovnana data ziskana z dotaznikového
Setfeni mezi cvicenci Kenddé. Tyto vyzkumy poskytly vyzkumné otazky, které byly
pouzity pro tvorbu dotazniku piedlozeného cvicencim Kendd. VSechny vyuzité
vyzkumy provedlo Centrum pro vyzkum vetejného minéni (CVVM). Libor Prudky
uvadi, ze vyzkumy CVVM jsou jednou ze skupin vyzkumu, které jsou bez jasné&jsiho
teoretického a konceptualniho zakotveni. Nicméné jde o dlouhou fadu vyzkumi, které
jsou v zasad¢ kompatibilni a vypovidaji o stavu a vyvoji hodnotovych struktur ve
spole¢nosti Ceské republiky.81 Pro porovnani ndmi zjiStenych dat jsme pouZili vysledky
ze 4 vyzkumd, které probéhly od roku 2003 do roku 2011. Vsechny vyzkumy hodnot
probéhly pod souhrnnym nézvem Nase spolecnost.

Prvnim ztécho ¢ty vyzkumi je Nase spolecnost 2003 s nazvem ,,Co je v zivote
dilezité”. V tomto vyzkumu byla respondentiim poleZena otazka ,,Jak dilezité jsou ve
Vasem zivoté nasledujici okolnosti?*“. Respondenti urcovali, jaké hodnoty z vyctu
hodnot, ktery jim byl pfedlozen (prace, rodina, pratelé, volny €as a konicky, politika,
déti, partner, rodice), jsou pro né dilezité. Tento vyzkum ukazal, ze nejvyznaméjsi
misto ve svém Zivoté respondenti pfipisuji rodinnému prostiedi: rodinu v této souvisloti
oznacilo jako velmi dulezitou 83 % respondentti, déti 73 % a partnera 71 %. Pfi¢emz
rodi¢e jsou dileziti asi pro dvé tfetiny respondentti. Dale tento vyzkum ukazal, ze pro
vétSinu dotazanych piedstavuje vysokou hodnotu prace (pro 54 % je velmi dulezita
apro 31 % je spisSe dulezitd). Podobné¢ jsou ocenovani pratelé (pro 51 % respondentl
hraji velmi dulezitou a pro 40 % spiSe dulezitou roli v Zivoté). Znacny vyznam v tomto
vyzkumu byl pfikladan volnému casu a koni¢kim. Ty povazuje za nedllezité jen pétina
dotazanych, zatimco pro ostatni pfedstavuji velmi nebo spise dulezitou okolnost v jejich
zivote. NejzajimavéjSim zjisténim z tohoto vyzkumu je, ze podle vypovédi dotazanych
Vv jejich zivoté hraje politika jen nevyznamnou roli. Podstatnou roli ji pfisuzuje jen asi

¢tvrtina respondentt (pro 4 % velmi a pro 22 % spise dilezita).®

8 Srov. PRUDKY, L. Inventura hodnot, s. 194.
82 Srov. REZKOVA, M. Co je v nasem zivoté dilezité [online], s. 1-2.
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Druhym vyzkumem®, ktery byl pouzit, je vyzkum zroku 2004 snazvem
,Hodnotové orientace c¢eské vefejnosti“. V tomto vyzkumu bylo respondentim
polozeno nékolik otazek. Nejprve byla vSem respondentim polozena otazka, ktera
zkoumala jejich vlastni hierarchii jednotlivych sfér lidského Zivota. VSichni dotdzani
obdrzeli kartu se Sesti vybranymi oblastmi (ptatelé a zndmi, vefejnad c¢innost-
angazovanost-politka, nabozensky Zzivot, prace, volny cas), které méli seradit podle
vyznamu. Vice nez tii ¢tvrtiny dotdzanych postavily na prvni misto rodinu. Na druhém
a tretim misté, prakticky bez rozdil z hlediska celkového priméru ziskanych umisténi,
skoncili pratelé a znami spole¢né s praci. Na c¢tvrtém misté s pomérné vyraznym
odstupem za sférou prace skoncila oblast volného ¢asu. Podstatné mensi vyznam pak
dotdzani respondenti ptisuzuji politice, 1 kdyZ z hlediska celkového priméru skoncila
sféra politiky a vefejného plsobeni vySe nez oblast nabozZenstvi, protoze to bylo
mnohem ¢asteji fazeno na posledni misto (59,2 % oproti 25,7 %).

Analogickym zpiisobem jako hierarchie zivotnich sfér z pohledu dotdzanych v prvni
otazce bylo dale zjiStovano poradi hodnot (solidarita s potfebnymi, vlastenectvi,
humanita (lidskost), pravda, spravedlnost socialnich rozdili, svoboda jednotlivce,
rovnost mezi lidmi, vzdjemnd odpovédnost). Zhlediska celkového praméru
jednotlivych hodnot se na prvnim misté objevila pravda, za niz nasledovala svoboda
jednotlivce. Na tfetim a c¢tvrtém misté s nevelkym odstupen mezi sebou skoncila
humanita a vzajemna odpovédnost. Déle na patém az sedmém misté se opet s pomérné
nevyraznymi rozdily umistily rovnost mezi lidmi, spravedlnost socidlnich rozdilt
a solidarita s pottebnymi.

Posledni a tfeti otazka tohoto vyzkumu se opét vztahovala k hodnotovym orientacim.
Prostfednictvim baterie vybranych vlastnosti zjiStovala, které z nich by si mély podle
respondentll osvojit soucasné déti, aby se uplatnily v Zivoté a byly pfinosem pro
spolecnost (pracovitost, pocit odpovédnosti, tolerance a respekt k odliSnostem, Setrnost
a skromnost, nesobeckost, soutézivost, schopnost vyznat se, ohleduplnost, otevieny
vztah k lidem, schopnost navazovat kontakty a pratelstvi, snaha uplatnit své schopnosti,
snaha vyniknout, zadsadovost, prosazovani vlastnich ndzorti). Z vysledkl je patrné, ze
vSechny uvedé vlastnosti povazuje vétSina respondentl za piinosné. Relativné nejméné

jednoznac¢nou podporu mély vlastnosti jako prosazovani vlastnich nazort, soutézivost ¢i

8Srov. CERVENKA, J. Hodnotové orientace ceské verejnosti [online], s. 1-4.
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snaha vyniknout. V téchto pfipadech se objevovalo vzdy vice nez 10 % nesouhlasicich,
zaroven mezi souhlasicimi vyrazné prevazovala odpovéd ,,spiSe ano* nad ,,rozhodné
ano®.

Tieti vybrany V}?zkum84 nese nazev ,,Hierarchie zivotnich cili v ¢eské populaci®
(z roku 2009). V tomto Setfeni byla respondentim poloZzena otazka, ve které meéli
respodenti setadit predlozené polozky od nejdilezitéjsi po nejméné dilezitou.
V celkovém potadi zkoumanych zivotnich cili vyrazné nejsilnéjSi pozici zaujimaly
osobni, rodinné hodnoty a vztahy, které zde reprezentovaly polozky ,mit stalého
partnera® a ,mit déti“. Nejblize témto dvéma polozkdm meéla potieba ,,dosdhnout
uspéchu v zaméstnani®“. Na ctvrtém misté z hlediska priméru se s velkym odstupem
umistila za prvnimi dvéma polozkami potieba ,,vdat se, ozenit se*“. Na patem misté
Z hlediska priméru se umistila touha ,,vénovat se svym potiebam*. Na poslednich dvou
mistech se nachazi potieba ,,dosahnout co nejvyssiho vzdélani® a potieba ,,zit pestrym
spoleCenskym zivotem*.

Poslednim vybranym V}'Izkumem85 ze serie vyzkumu Nase spole¢nost z roku 2011 je
vyzkum S nazvem ,Jaké hodnoty jsou pro nas dilezité?. V tomto Setfeni byla
respondentim piedlozena otdzka zaméfena na vybrané hodnoty z oblasti rodinné,
pracovni, spolecenskopolitické a ze sféry Zivotniho stylu. Dotazani méli na ¢tyfbodové
Skale oznacit, nakolik je pro né urcitd hodnota dulezitd ¢i nedilezita. Z vysledki
vyplynulo, Ze nejcastéji za ,,velmi dilezité* lidé povazuji mit dobré, spokojené rodinné
zazemi, coz v Setifeni uvedlo 71 % respondentll, pfi¢emzZ 1 u ostatnich se az na vyjimky
objevovala odpovéd, Ze je to ,spiSe dulezité“ (21 %). Také néckolik dalSich
pfedloZzenych hodnot bylo oznaceno za “velmi dilezité* relativné nejvetSi Casti
dotazanych, kterd se pohyboval od dvou tfetin do témét poloviny, a to Vv poradi
»pomahat své rodin¢ a pratelim®, , mit pratelé, se kterymi si dobie rozumim®, , mit
zajimavou praci®, ,,zit podle svého presvédceni®, ,,zit ve zdravém zivotnim prostiedi®,
,»Zit v hezkém prostiedi®. ,,mit praci, kterd ma symsl, je uzitecna* a ,,zit zdrave, starat se
o své zdravi“. Pro vSechny tyto hodnoty rovnéz plati, Ze za vice ¢i méné dulezité je
povazuji téméf vSichni nebo alespon vétSina na Grovni devadesati procent dotazanych.

O néco mensi, 1 kdyz stale vyrazné ptrevazujici, dilezitost na urovni od 70 % vyse,

pokud jde o soucet podilu ,,velmi dulezité“ a ,spiSe dilezité”, dotazani piipisovali

8 Srov. CEI%VENKA, J. Hierarchie Zivotnich cilii v ceské populaci [online], s. 1-2.
8 Srov. TUCEK, M. Jaké hodnoty jsou pro nds diilezité? [online], s. 1-5.

32



polozkam jako ,,mit vzdy své neruSené soukromi®, ,podavat perfektni profesionalni
vykon®, ,,mit ptatele, kteti mohou byt uzitecni®, ,,zit ptijemné, uzivat si“, ,,mit jakoukoli
praci, abych nebral podporu, ,,pomahat t¢ém, kdo pomoc potiebuji®, ,,byt oblibeny mezi
lidmi®, ,mit ¢as na své konicky a zajmy®, ,mit co nejvSestrann€j$i veédomosti,
vSeobecny piehled o kultute, védé, technice, politice™. ,,podilet se na zlepSovani zivota
v misté bydliste* a ,,byt dobfe informovan o déni u nas a ve svéte™.

Stale jesté vétsinovou dulezitost Setieni zaregistrovalo i v piipadé polozek ,,mit praci,
Ktera umoznuje zkouset nové véci“, ,aktivné se podilet na ochrané piirody*, ,,zit
zajimavy, vzrusujici zivot™ a ,,pomahat rozvoji demokracie ve spole¢nosti®, kde soucet
obou podilt reprezentujicich dulezitost byl na ¢i tésné pod urovni dvou tietin. Naopak
zbyvajici polozky za dilezité oznacila vzdy uz jen méné nez polovina respondentd,
pricemz nejmensi dilezitost 1lidé pfipisovali Zivotu podle nabozenskych zasad
a prosazovani politiky své strany ¢i hnuti.

Dulezitost hodnot v nasem zivoté sleduje CVVM pribézné od pocatku devadesatych
let, a to vzdy stejnou baterii polozek. Vzhledem k tomu, Ze porovnani vysledkt naptic¢
delsim casovym obdobim nebylo z hlediska této diplomové prace relevantni, dovolime

si ¢tenafe odkazat na tiskovou zpravu tohoto vyzkumu.
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3 HODNOTOVA ORIENTACE CVICENCU KENDO
(VLASTNI VYZKUMNE SETREN()

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného setieni piredkladané prace je zjistit, jaka je hodnotova orientace
cvitenct Kendd v Ceské republice. Tento vyzkum navazuje na bakalaiskou praci Kendé
Jjako vychovné-vzdeldavaci systém a vychazi z ptedpokladu, ze kazdy vychovny systém
znaénym zpusobem ovliviiuje vyvoj a formovani hodnotové orientace jedince, na
kterého pusobi. Stanislava Kucerova uvadi, zZe: ,,zdkladni hodnotova orientace se tvori
na zivotni cesté kazdého jedince z vrozenych dispozic i vlivem rozmanitych a casto
protichiidnych vnéjsich cinitelii, kteri pri utvareni osobnosti spolupiisobi a kterych je

86 yychazime tedy z toho, e pravé Kendo

V nejuzsim i Sirsim obsveéti cloveka bezpoctu.
je jednim z téchto Cinitelt, které vyvoj hodnotové orientace mohou ovlivnit zna¢nou
mérou. V Japonsku je Kendd chéapano jako Zivotni cesta, ktera je plna piekazek a po
které jde ¢loveék po cely sviij Zivot.

Dale je nasSim cilem zjistit, zda se lidé praktikujici Kendd se ve svych hodnotach
n¢jakym zptusobem liSi od populace, kterd Kendd nepraktikuje. Tento vyzkumny cil
vychazi z predpokladu, ze pii praktikovani Kendd se ¢loveék setkava s hodnotami
japonské kultury, které jsou uréitym zptisobem odlisné od hodnot Ceské spole¢nosti,
dochazi zde tedy ke konfrontaci hodnotové orientace, respektive ke konfrontaci dvou
odlisnych kultur. Pokud se néjaka odlisnost od bézné populace objevi, respektive bude
Vv ramci vyzkumu zjiSténa, budeme se také zajimat o to, jakym zptisobem tuto odliSnost
reflektuji 1idé, kteti Kendo praktikuji.

Na zéklad¢ rozpracovani vyse popsanych cili vyzkumu jsme dospéli k formulaci

téchto vyzkumnych otazek:

8 KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova, s. 76.
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1) Jaka je hodnotova orientace cvi¢encu Kendo?

a. Které z uvedenych hodnot®” povazuje nejvice respondentii za velmi nebo spise
dualezité, resp. spise nebo zcela nedulezité?

b. Které z uvedenych hodnot byly skupinou respondenti hodnoceny jako nej-
tami?

2) 'V Cem se lisi vypovédi respondentt od vysledki zjisténych ve vyzkumech CVVM?

3) Jak se lisi odpovédi muzii a Zen?

4) Jak se lisi odpovédi respondentt, kteti Kendd praktikuji déle nez 10 Ilet
a respondentti, ktefi Kend6 praktikuji krat$i dobu?

5) Jak se lisi odpoveédi mladsich (<30 let) a starSich (>30 let) respondenti?

6) Jak vybrani respondenti reflektuji zjisténé vysledky (jak si je vysvétluji, jaké
pti¢iny vidi za ptipadnymi odlisnostmi jednotlivych skupin respondentd nebo
odlisnostmi cvi¢encit Kend6 od bézné populace?

7) Jak vybrani respondenti uvazuji o procesu utvaieni hodnotové orientace cvicenci
Kendo6?

8) Jak vybrani respondenti reflektuji vlastni ,,cestu Kend6* z hlediska vyvoje vlastni

hodnotové orientace?

3.2 Vyzkumny vzorek a metodologie

Vyzkumnym vzorkem tohoto vyzkumu byli lidé praktikujici japonské bojové uméni
Kendo. Celkem bylo osloveno k zapojeni do vyzkumu 28 aktivnich kendistt z celé¢ CR,
ktefi byli zAmémé vybrani z vedoucich a ¢lenti jednotlivych oddili Kendé v CR,
reprezentace Kendd a ze soupisu kvalifikovanych rozhod¢i. Tento velmi maly
vyzkumny vzorek se bohuzel jesté zmenSil na pocet 19 respondentd, kteti vyplnili
dotaznik. Nasledné byl s 5 vybranymi respondenty proveden rozhovor. Respondenti, se
kterymi byl proveden rozhovor, byli vybrani na zaklad¢ veéku, délky praktikovani kolem
20 let a ziskaného technického stupné v Kendd. Vyzkumny vzorek byl sloZzen

Z cvicenci obou pohlavi, rizného veéku a odlisné délky praktikovani Kendo. Pro

87 Baterie hodnot, resp. vlastnosti, predlozenych respondentim k vyjadfeni budou ptevzaty z vyzkumi
CVVM popsanych ve druhé kapitole.
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vyhodnoceni vyzkumného Setfeni byli cvicenci rozdéleni dle pohlavi na 15 muzt
a4 zeny, dle véku na dvé skupiny mladsi (<30 let) v poctu 8 respondentii a starSich
(>30 let) v poctu 11 respondenti a dle délky praktikovani na kratsi dobu (mén¢ nez 10
let) v poctu 5 respondenti a del$i dobu (déle nez 10 let) v po¢tu 14 respondentd. Pii
rozdé€leni na tyto tii skupiny rozhodovalo n¢kolik aspekt. Prvnim aspektem bylo, jak
jiz vyplyvéd z vySe uvedenych vyzkumnych otazek, zda se 1iSi hodnoty muzi a Zen
praktikujicih Kend6. Druhym aspektem bylo rozdéleni na mladsi a starsi cvicence, kde
jsme zvolili veék 30 let, jako hlavni meznik. Divodem bylo to, ze pravé vék 30 let je
v zivoté Cloveéka urcitym meznikem, kdy Cloveék prechédzi do dalsi faze zivota, ktery
muize mit vliv na vyvoj hodnot. Tietim a poslednim aspektem byla délka praxe, kde
vnimdme 10 let praktikovani jako urcity meznik, pfi kterém cvicenec jiz ziskal urcité
zkuSenosti a byl jiz del§i dobu pod vlivem praktikovani Kendd, a tedy se mizou ukazat
néjaké zmeény V oblasti vyvoje hodnotové orientace.

Respondenti byli osloveni a dale snimi bylo komunikovano formou emailu.
Dotaznik tedy nebyl anonymni. Tento zplGsob miize vést k ur€ité stylizaci pfi
odpovidani na otazky, kdy respondenti mohou odpovidat tak, aby napt. vyzdvihli svoji
osobu, ale vtomto piipadé¢ a pfi skladbé otazek, které byly polozeny v dotazniku,
nepiedpokladame, Ze by tento zpisob osloveni a komunikace mohl zkreslit vysledky
vyzkumu.

Vlastni vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno do dvou fazi. Prvni fazi bylo dotaznikové
Setfeni, ve kterém byly pouZity standardizované otazky (pouzit¢ CVVM pii realizaci
vyzkumi hodnotové orientace populace CR). Druhou fazi vyzkumného $etieni bylo
provedeni strukturovaného rozhovoru (viz pfiloha) S vybranymi respondenty, ktery
slouzil k validizaci nami zjiSténych vysledki z dotaznikového Setfeni. Diivodem pouziti
tohoto postupu je absence vyzkumu hodnotové orientace cvi¢enci Kendo v CR, se
kterym bychom mohli porovnat nami zjisténé vysledky nebo na ktery bychom mohli
navazat. Dal§im duvodem je, jak vySe zminujeme, problematika metodologie zkoumani
hodnot, a snaha kompenzovat nedostatky dotaznikovych polozek popsané
v kapitole 2.2.

Vzhledem k tomu, ze za vhodny nastroj zjistovani hodnotové orientace povazujeme
jiz v praxi vyzkousSené standardizované dotaznikové polozky, které navic umozni
porovnat zjiiténé vysledky s vysledky populace CR, pii tvorbé dotazniku jsme
vychazeli ze standardizovanych otazek, které byly pouzity CVVM nebo je CVVM

i nadale pouZiva pii opakovanych vyzkumech hodnotové orientace populace Ceské
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republiky. Dotaznik (viz pfiloha) kromé zjistovani veéku, pohlavi, délky praktikovani

a dosazeného stupné Kendo6 zahrnoval téchto 6 otazek:

1. Jak dilezité jsou ve VaSem zivoté nasledujici okolnosti? a) prdce; b) rodina;
C) pratelé; d) volny cas, konicky; e) politika, f)deti; g) partner; h) rodice.
Respondenti méli kazdou z téchto polozek posoudit na skéle 14 (1: velmi dilezité,
2: spiSe dulezité, 3: spise nedulezité, 4: zcela nedulezité), ptipadné¢ mohli zvolit

moznost 9 (nevim).88

nejdilezitéj$i a 7 nejmén¢ dilezitd. Kazda Cislice mize byt pouzita pouze jednou.

Setad’te prosim, jak je pro Vas v zivoté dulezité: a) dosahnout uspéch v zaméstnani;

b) vdat se, ozenit se (byt vdand, Zenaty), c) Zit pestrym spolecenskym zivotem; d) mit

déti; e) vénovat se svym zdalibam, f) mit stalého partnera; Q) dosdhnout co nejvyssiho

vzdélani?®

3. Na nasledujici karté jsou uvedeny ptiklady toho, co lidé v zivoté uznévaji a 0 co
usiluji. Prectéte si prosim jednotlivé vyroky a uvedte, do jaké miry je pro Vas
dulezité (doplite ptislusna Cisla 1-4, nebo Cislo 9): a) podilet se na zlepsovani Zivota
v misté Vaseho bydliste; b) prosazovat politiku své strany, hnuti; C) pomdhat rozvoji
demokracie ve spolecnosti; d) mit jakoukoli praci, jen abyste byl zaméstnan a nebral
podporu; €) mit zajimavou prdci, ktera by Vis bavila; f) vydélat hodné penéz,; ) mit
praci, ktera ma smysl, je uzitecnd; h) mit praci, ktera umoznuje zkouset nové véci;
1) mit vilastni firmu, kde miizete byt svym pdnem, j)pracovat v kolektivu sympatickych
lidi; K) mit praci, kterda umoznuje ridit cinnost jinych lidi; 1) aktivné se podilet na
ochrane prirody; m) podavat perfekini profesiondlni vykon; n)mit hezké veci, které
nemd kazdy,; 0) mit cas hlavné na své konicky a zdajmy; p) mit vidy své nerusené
soukromi; Q) zit ve spokojené rodine; r)pomdhat tem, kdo pomoc potiebuji;
S)pomahat predevsim své rodiné a prdateliim; t) mit co nejvSestrannéjsi védomosti,
vSeobecny prehled o kulture, vedeé, technice, politice; U) byt dobre informovadn o déni
u nds a ve svéte; V) zit zajimavy, vzrusujici zivot; W) zit podle svého presvédceni;

X) Zit prijemné, uzivat si; Y) Zit Ve zdravém zivotnim prostiedi; 7)Zzit v hezkém

8 Ve vyzkumech CVVM oznacovéna jako polozka OV. 23, srov. REZKOVA, M. Co je v nasem Zivoté
dulezité [online].

8 ve vyzkumech CVVM oznagovéna jako polozka OV. 62, srov. CERVENKA, J. Hierarchie Zivotnich
cilii v Ceské populaci [online].
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prostiedi; aa) zZit podle nabozenskych zasad; bb) zit zdrave, starat se o své zdravi;
CC) mit pratele, se kterymi si dobre rozumite; dd) mit pratele, kteri Vam mohou byt
uzitecni; ee)dosdahnout vyznamného postaveni ve spolecnosti; ff) byt oblibeny mezi
lidmi.*

4. Jaky vyznam pro Vas osobn¢ maji sféry lidského Zivota uvedené na nésledujici
karté? Setad'te je prosim od 1 do 6, kdy 1 znamena nejvyznamnéjsi, 6 znamena
nejméné vyznamné: a) prdtelé a zndami; b) Verejnd cinnost, angazovanost, politika;
¢) rodina; d) ndbozensky Zivot; e) prace; t) volny cas.**

5. Jakou diilezitost ptikladate nasledujicim hodnotam? Sefad’te je prosim od 1 do 8, kdy
1 znamena nejdalezitéjsi, 8 znamena nejméné dulezité: solidarita s potrebnymi;
Viastenectvi; humanita (lidskost); pravda, spravedinost socidalnich rozdilii; svoboda

jednotlivce; rovnost mezi lidmi; vzdjemnd odpovédnost.**

Rozhovory probéhly s péti respondenty, kteti byli vybrani na zékladé véku, délky
praktikovani (kolem 20 let) a dosazeného stupné v Kendo. Cilem vybéru respondentt
bylo provést rozhovory s respondenty, ktefi praktikuji Kend6 co nejdéle, ale zaroven
jsou odlisného veéku. Tedy mit respondenty ze v§ech moznych fazi vyvoje, ale zaroven
respondenty, na které Kendd ptisobi jiz delsi dobu. Vychazime z predpokaldu, zZe tito
respondenti jsou schopni validizovat zjisténé vysledky z dotaznikli a zarovén popsat,
jakym vyvojem prosla jejich hodnotova orientace béhem praktikovani Kendé. VétSina
z péti rozhovorl probéhla osobnim setkani s respondentem, jeden z rozhovori z davodu
casového vytizeni respondenta probéhl skrze video hovor (pfes aplikaci Skype). Ze
vSech rozhovoril byla pofizena audio nahravka, kterd nasledné slouzila k zpracovani,

porovnani a interpretaci ziskanych poznatkd.

3.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Prvni otdzka zkoumala, jakou diileZitost respondenti pfisuzuji praci, roding, pratelim,

volnému cCasu, konicktim, politice, détem, partnerovi a rodictim.

% ve vyzkumech CVVM oznacovana jako polozka OV. 93, srov. TUCEK, M. Jaké hodnoty jsou pro nds
diilezité? [online].

ve vyzkumech CVVM oznagovéna jako polozka OV. 102, srov. CERVENKA, J. Hodnotové orientace
Ceské verejnosti [online].

%2 Ve vyzkumech CVVM oznatovana jako polozka OV. 103, srov. tamtéz.
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Tab. 1 : ,,Jak dileZité jsou ve VaSem Zivoté nasledujici okolnosti?*

Velmi Spise Spise Zcela
dilezité dilezité nediileZité | nedileZzité Nevi
Rodina 17 1 0 0 1
Partner 15 2 0 0 1
Rodiée 14 2 1 0 1
Pratelé 11 7 0 1 0
Déti 11 3 2 0 2
Volny &as, koni¢ky 10 7 1 1 0
Price 9 6 3 0 1
Politika 0 1 9 9 0

Z odpovédi respondentli vyplyva, ze nejvyznamnéjs$i misto ve svém zivoté pripisuji
roding, kde 17 (89 %) oslovenych respondentl ji povazuje za velmi dulezitou a pouze
1 (5 %) respondent za spise dulezitou. Rodina a partner jsou jedinymi hodnotami, které
ani jeden z dotazanych respondentti neoznacil negativné. Naopak u hodnoty rodicu,
pratel a volného casu a konickli mizeme vidét prevazujici pozitivni ozanceni, ale
vyskytuji se zde 1 respondenti, kteti oznacili tyto hodnoty negativn€. Nejvétsi mira
nevyjasnénosti se objevuje u hodnoty déti, kde 10 (58 %) respondentli je povazuje za
velmi dilezité, 7 (16 %) respondentli je povaZzuje za spiSe dilezité, ale 2 (11
%) respondenti je povazuji za spiSe nedulezité a 2 (11 %) respondenti nevédi, jak se
vyjadfit. Prace je druhou hodnotou, kterou povazuje nejvice respondentl za
nedulezitou. Z odpovédi respondentd vSak vyplyvd, Ze nejméné vyznamné misto
V jejich zivoté zaujima politika, kterou 18 (94 %) respondentti povazuje za nedilezitou
a pouze 1 respondent ji povazuje za spise dilezitou.

V tabulce 2 uvadime srovnani vysledki zjisténych pii polozeni uvedené otazky
populaci CR (vyzkum CVVM)* a nami zjisténych vysledki pii poloZeni stejné otadzky
cviéencim Kendé. Ze srovnani vysledka vyplyva, ze jak pro populaci CR, tak pro
oslovené respondenty z fad cvicenct Kendo je rodina velmi dtlezitd a zjisténé hodnoty
se od sebe mnoho nelisi. Nejvétsi rozdily byly naopak zaznamenany z hlediska
hodnoceni dulezitosti u polozek ,,déti“ a ,,volny ¢as, konicky*. Zatimco 72 % populace
CR povazuje déti za velmi dileZité, z oslovenych cvidencti Kendd povazuje déti za

velmi dilezité 58 %. Volny ¢as a konicky povazuje 53 % oslovenych cvicenciit Kendo

% Srov. REZKOVA, M. Co je v nasem zivoté diilezité [online].
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za velmi dalezité, oproti tomu 34 % populace CR poklada volny ¢as a konicky za velmi

dilezité.

Tab. 2: Porovnani populace CR s cvi¢enci Kendé (v %)

Fjopulace Velmi Spise Spise Zcela Cvicenci Velmi SpiSe SpiSe Zcela

CR dilezité | dalezité | nedilezité | nedilezité | Kendo dilezité | dilezité | nedileZité | nedilezité

Rodina 83 14 2 1 Rodina 89 5 0 0

Déti 72 13 4 4 Partner 79 11 0 0

Partner 71 16 5 4 Rodice 74 11 5 0

Rodice 68 19 3 6 Pratelé 58 37 0 5

Prace 54 31 9 4 Déti 58 16 11 0

Prételé 51 40 8 I N A 37 5 5
konicky

Volny &as, | 34 47 17 2 |préce 47 32 16 0

koni¢ky

Politika 4 22 46 27 Politika 0 5 47 47

Tab 3: Porovnani vysledki muzi a Zen praktikujici Kendo

i Velmi Spise Spise Zcela Nevi | zen Velmi Spise Spise Zcela Nevi

dilezité | dulezité | nedileZité | nedileZzité y dilezité | dilezité | nedalezité | nedulezité

Rodina 13 1 0 0 1 | Rodina 4 0 0 0 0

Partner 11 2 0 0 1 |Partner 4 0 0 0 0

Rodice 11 1 1 0 1 | Rodice 3 1 0 0 0

Pratelé 9 5 0 1 0 |Pratelé 2 2 0 0 0
Volny

Déti 9 2 2 0 2 | ¢as, 2 1 1 0 0
konic¢ky

Volny

éas, 8 6 0 1 0 |Déti 2 1 0 0 0

konicky

Prace 4 2 0 1 |Prace 1 2 1 0 0

Politika 0 1 6 8 0 |Politika 0 0 3 1 0

Tabulka 3 ukazuje vysledky porovnani muzt a zen praktikujicich Kend6. Jak

muZeme vidét, pro vétSinu oslovenych muzii 1 Zen praktikujicich Kendé ma rodina

velmi dileZzité postaveni. Shodu nalezneme 1 u vétSiny ostatnich polozZek, az na polozku

,»déti“. Déti stejné jako praci povazuji 2 muzi za nedllezité a 2 muzi nevi, jak se

vyjadfit, zatimco vSechny dotdzané Zeny se vyjadiuji viici détem kladné.
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Tab. 4: Porovnani vysledki cvi¢enci praktikujicich Kendé déle nez 10 let a cvicenci
praktikujich Kendo kratsi dobu

” Velmi Spise Spise Zcela , o Velmi Spise Spise Zcela .
o | dileite | dilezité | nedilezite | nedilezite | N [T PP | gt | aulerité | nedlerité | nediezité | N
Rodina 12 1 0 0 1 | Rodina 5 0 0 0 0
Partner | 12 1 0 0 1 | Pratelé 4 1 0 0 0

Volny
Rodice 11 2 1 0 0 |cas, 3 2 0 0 0
koni¢ky
Déti 9 1 1 0 2 | Partner 3 1 0 0 0
Pratelé 7 6 0 0 | Rodice 3 0 0 0 1
Volny
cas, 7 5 1 1 0 |Prace 2 2 1 0 0
konicky
Prace 7 4 2 0 1 | Déti 2 2 1 0 0
Politika 0 5 0 | Politika 0 0 4 1 0

V tabulce 4 uvadime porovnani vysledkt cviéenct praktikujicich Kendo déle nez 10

let acvicenct praktikujich Kend6 krat§i dobu nez 10 let. Vysledky ukéazaly,

nejvyznamejsi

zZe

misto v zivoté pro déle i kratce praktikujici respondenty ma rodina.

Nejvétsi pohyb v zavérecném poradi podle dulezitosti najdeme u polozky ,,volny ¢as,

konicky®, ktery je cvicenci s kratsi délkou praktikovani povazovéan za dilezitéjSi nez

u cvicenct praktikujicimi Kend6 del§i dobu. Oproti tomu polozka ,,déti* je cvienci

delsi dobu praktikujicimi povaZovana za dulezit&j$i neZz v pfipad€¢ kratsi dobu

praktikujicich cvicencd.

Tab.5: Porovnani vysledki mladsich a starSich cvi¢enci Kendo

mladsi Velmi Spise Spise Zcela Nevi | starsi Velmi Spise Spise Zcela Nevi
diilezité | dilleZité | nedileZité | nedilexits | <" dilezité | dileZité | nedileZité | nedilezité | '
Piatelé 7 1 0 0 0 | Rodina 10 1 0 0 0
Rodina 7 0 0 0 1 |Partner 10 1 0 0 0
Volny
Cas, 6 2 0 0 0 |Rodice 9 1 1 0 0
konicky
Partner 5 1 0 0 1 | Déti 7 1 1 0 1
Rodice 5 1 0 0 1 |Prace 6 3 2 0 0
Déti 4 2 1 0 1 | Pratelé 4 6 0 1 0
Volny
Prace 3 3 1 0 1 |cas, 4 5 1 1 0
konic¢ky
Politika 0 1 4 3 0 |Politika 0 0 5 6 0

V tabulce 5 uvadime porovnani vysledkti mladsich (<30 let) a starSich (>30 let)

respondentt. Nejvétsi rozdil najdeme u polozky ,,volny Cas, konicky*, kterou povazuje
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6 mladsSich cvicenct za velmi dalezitou a tim je v zavére¢ném potadi daleko vySe nez
Vv piipadé¢ starSich cvicenct, kde ji 4 cvicenci povazuji za velmi dilezitou (5 cvicencd ji
povazuje za spise dulezitou) a 2 cvicenci tuto polozku povazuji za nedilezitou.

Pokud srovname vysledky ztabulky 4 a 5, mizeme vidét, Ze pofadi hodnot je
Vv ptipadé cvicenct praktikujicich Kend6 krat$i dobu a mladSich cviencii, az na par
odlisnosti stejné. Obdobnym pifipadem je to u starSich cvicencli a cviCenci, ktefi

praktikuji Kend¢ delsi dobu.

Druha otazka zkoumala, jakou dilezitost respondenti pfisuzuji zivotnim cilim:
dosdhnout tspéchu v zaméstnani, vdat se nebo ozenit se (byt vdana, zenaty), zit pestrym
spoleCenskym zivotem, mit déti, vénovat se svym zalibam, mit stdlého partnera,

doséhnout co nejvyssiho vzdélani.

Tab. 6: Dilezitost Zivotnich cili cviéenci Kendo

Pocet 1 | Pocet 2 | Pocet 3 | Pocet 4 | Pocet 5 | Pocet 6 | Pocet 7 | Priimérné poradi

mit stalého partnera 7 3 4 1 1 1 1 2,47
vénovat se svym zalibam 4 3 4 5 0 1 1 2,89
mit déti 2 4 3 4 3 2 0 3,26
dosahnout uspéch 4 1 3 2 3 4 1 3,63
V zameéstnani

vdat se, ozenit se (byt vdana,

senaty) 1 3 2 2 3 6 1 4,16
Zit pestrym spolecenskym

Fivotem, 1 1 2 3 4 2 5 4,63
dosahnout co nejvyssiho 0 2 3 1 2 3 7 4,95

vzdélani

V celkovém poradi, které ukazuje tabulka 6>, ma nejvatsi dalezitost Zivotni cil ,,mit
stalého partnera®“. Druhou pozici zhlediska primémého potfadi, uvadéného
respondenty, je Zivotni cil ,,vénovat se svym zalibam*, kterd svym umisténim ukazuje
dulezité postaveni Kend6 jako zadjmové Cinnosti V zivoté cvicencli. Nejmensi dalezitost

piisuzuji cvicenci Kend6 zivotnimu cili ,,dosdhnout co nejvyssiho vzdelani®.

% Pocet 1 — Podet 7 oznadeny poet respondentil, ktefi danému Zivivotnimu cili pfisoudili hodnotu 1

vvvvvv
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Tab. 7: Porovnani dileZitosti Zivotnich cilii populace CR s cvienci Kendé

Populace CR prumér Cvicenci Kendo

mit stalého partnera 3,01 | 2,47 | mit stalého partnera

mit déti 3,15 | 2,89 |vénovat se svym zalibam

dosahnout tspéch v zaméstnani 3,43 | 3,26 | mitdéti

vdat se, ozenit se (byt vdana, Zenaty) 4,14 | 3,63 | dosahnout Gspéch v zaméstnani
vénovat se svym zalibam 4,55 | 4,16 | vdat se, ozenit se (byt vdana, zenaty)
dosahnout co nejvyssiho vzdélani 4,60 | 4,63 | zit pestrym spolecenskym Zivotem,
it pestrym spolecenskym zivotem 5,13 | 4,95 |dosahnout co nejvyssiho vzdélani

V tabulce 7 uvadime porovnani dileZitosti Zivotnich cili populace CR (vyzkum
CVVM)® a cvicencti Kendé. Jak u populace CR, tak u cvienct Kendé se na prvnim
misté z hlediska primérného patadi umistil Zivotni cil ,,mit stalého partnera”. Nejvetsi
rozdil v dilezitosti zivotnich cilii mizeme vidét u Zivotniho cilu ,,vénovat se svym
zalibam®, ktery je v piipad¢ cvicencli Kend6 z hledika primérného poradi na druhém

miste, zatimco populace CR pfisuzuje tomuto zivotnimu cili azZ misto paté.

Tab. 8: Porovnani dileZitosti Zivotnich cili muzi a Zen praktikujici Kendo

Muzi praktikuji Kendé pramér Zeny praktikujici Kendé

vénovat se svym zalibam 2,73 1,50 | mit stalého partnera

mit stalého partnera 2,73 | 2,75 | Zit pestrym spoleCenskym zivotem
dosahnout Gspéch v zaméstnani 3,27 | 2,75 | mit déti

mit déti 3,40 3,50 | vénovat se svym zalibam

vdat se, ozenit se (byt vdana, Zenaty) 4,07 | 4,50 |vdatse, oZenit se (byt vdana, Zenaty)
dosahnout co nejvyssiho vzdélani 4,80 | 5,00 |dosahnout tispéch v zaméstnani

Zit pestrym spole¢enskym zivotem 5,13 | 5,50 |dosahnout co nejvyssiho vzdélani

V tabulce 8 uvadime porovnani vysledkt dulezitosti zivotnich cili muzi a Zen
praktikujicich Kendd. Muzi pfisuzuji z hlediska primérného potfadi prvni misto
zivotnimu cili ,,vénovat se svym =zalibam®, zatimco Zeny pfisuzuji prvni misto
zivotnimu cili ,,mit stalého partnera®. Nejvétsi rozdil z hlediska primérného potadi
muzeme vidét u Zzivotniho cilu ,,zit pestrym spolecenskym zivotem®, kterému muzi

piisuzuji posledni sedmé misto, zatimco Zeny misto druhé.

% Srov. CERVENKA, J. Hierarchie Zivotnich cilii v ceské populaci [online].
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Tab. 9: Porovnani duleZitosti Zivotnich cila cvi¢encii praktikujicich Kendo6 déle nez 10 let
a cvi¢encu praktikujich Kendo kratsi dobu

Kratsi dobu praktikujici prumér | Déle praktikujici

mit stalého partnera 2,80 | 2,36 | mit stalého partnera

vénovat se svym zalibam 3,00 | 2,86 | vénovat se svym zalibam

mit déti 4,00 | 3,00 | mit déti

doséhnout tspéch v zaméstnani 4,20 | 3,43 | dosahnout Gspéch v zaméstnani

vdat se, ozenit se (byt vdana, Zenaty) 4,60 | 4,00 | vdat se, oZenit se (byt vdana, Zenaty)
Zit pestrym spolecenskym Zivotem 4,60 | 4,64 | zit pestrym spolecenskym zZivotem
dosahnout co nejvyssiho vzdélani 5,00 | 4,93 | dosahnout co nejvyssiho vzdélani

V tabulce 9 uvadime porovnani diilezitosti zivotnich cilii cvi¢encii praktikujicich
Kend6 déle nez 10 let a cvicenct praktikujich Kend6 krat$i dobu. Potadi jednotlivych
zivotnich cili z hlediska prumérného potadi, jak mizeme vySe vidét, je naprosto

shodné.

Tab. 10: Porovnani dileZitosti zivotnich cili mladSich a starSich cviéenct Kendo

Mladsi cvi¢enci Kendé priumér | Starsi cvitenci Kendé

vénovat se svym zalibam 2,25 | 2,00 | mit stalého partnera

mit stalého partnera 3,13 | 2,55 | mit déti

dosahnout uspéch v zameéstnani 3,88 | 3,36 | vénovat se svym zalibam

mit déti 4,25 | 3,45 | dosahnout Gspéch v zaméstnani

vdat se, oZenit se (byt vdana, Zenaty) 4,63 | 3,82 | vdat se, oZenit se (byt vdana, Zenaty)
Zit pestrym spolecenskym zivotem 4,88 | 4,45 | zit pestrym spolecenskym Zivotem
dosahnout co nejvyssiho vzdélani 5,13 | 4,82 | dosahnout co nejvyssiho vzdélani

V tabulce 10 uvadime porovnani dulezitosti zivotnich cili mladSich (<30 let)
a starSich (>30 let) cvicenct Kendd. Nejvetsi pohyb v zavéreéném potadi zivotnich cila
Z hlediska primérného potadi miiZzeme vidét na prvnich ¢tyfech mistech, a to konkrétné
u zivotnich cili ,,vénovat se svym zalibam*“ a ,mit déti“, kterym mladsi cvicenci
pfisuzuji prvni a ¢tvrté misto, avsak starsi cvicenci témto Zivotnim ciliim pfisuzuji misto

tieti a druhé.

Treti otazka zkoumala, jak se respondenti stavéji k vybranym hodnotam z oblasti
rodinné, pracovni a spolecenskopolitické sféry a Zivotnyho stylu (viz tab. 11). Dotazani
respondenti oznacovali na ¢tytbodové skale, nakolik je pro né urcita hodnota dulezita ¢i

nedulezita.
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Tab. 11: Dulezitost riznych hodnot

Cvicenci Kend6 d\iflilerzj;lé dlflll)gfté ne(sl?'liseeziité netzlgleileaiité nevim
1. zit ve spokojené rodiné 17 2 0 0 0
2. pomahat pfedevsim své rodiné a pratelim 16 3 0 0 0
3. zit podle svého piesvédceni 15 3 0 1 0
4, 7it zdravé, starat se o své zdravi 14 5 0 0 0
5. mit zajimavou praci, ktera by Vas bavila 14 3 0 1 0
6. mit pratele, se kterymi si dobfe rozumite 14 3 1 0 0
7. mit praci, kterd ma smysl, je uzitecna 12 5 0 1 0
8. podavat perfektni profesionalni vykon 11 4 3 1 0
9. pracovat v kolektivu sympatickych lidi 9 7 1 1 0
10. zit ve zdravém zivotnim prostiedi 8 10 0 0 0
11. pomahat tém, kdo pomoc potiebuji 7 11 1 0 0
12. zit ptijemné, uzivat si 7 5 3 3 0
13. mit ¢as hlavn€ na své konicky a zajmy 5 10 3 1 0
14. 7it v hezkém prostredi 5 10 2 1 0
15. aktivné se podilet na ochrané ptirody 5 6 6 0 1
16. mit co nejvsestrannéjsi Védomosti, V§'e'obecn}'f 4 12 5 0 0

prehled o kultute, védé¢, technice, politice
17. vyde¢lat hodné penéz 4 8 6 0 0
18. 7zit zajimavy, vzrusujici Zivot 4 7 5 2 0
19. mit vlastni firmu, kde miZete byt svym panem 4 4 6 4 1
20. pomahat rozvoji demokracie ve spolecnosti 3 11 1 3 1
21. mit praci, ktera umoziuje zkouset nové véci 3 11 3 1 0
22. byt dobfe informovan o déni u nas a ve svété 3 11 4 0 0
23. podilet se na zlepSovani zivota v misté Vaseho

bydlisté 3 8 > ! !
24. mit jakoukoli praci, jen abyste byl zaméstnan 3 6 5 2 2

a nebral podporu
25. byt oblibeny mezi lidmi 3 3 10 2 0
26. mit vzdy své nerusené soukromi, 2 12 4 0 0
27. mit pratele, ktefi Vam mohou byt uzite¢ni 2 8 6 2 0
28. dosahnout vyznamného postaveni ve spolecnosti 1 1 7 9 0
29. mit préci, ktera umoznuyje fidit ¢innost jinych lidi 0 4 8 6 0
30. zit podle nabozenskych zasad 0 3 3 12 0
31. prosazovat politiku své strany, hnuti 0 2 4 10 2
32. mit hezké véci, které nema kazdy 0 1 5 12 0

Z vysledku, které uvadime v tabulce 11, vyplynulo, Ze nejvice respondentii oznacilo

za ,,velmi dulezité“ hodnotu ,,zit ve spokojené rodiné“, coz v Setfeni uvedlo 17 z 19

respondentti. Druhou nejcastéji oznacovanou hodnotou je pak ,,pomahat predev§im své
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roding a pratelim®, kterou oznacilo za ,,velmi dulezitou™ 16 respondentti, ostatni ji pak
oznacili za ,,spiSe dulezitou”. Dalsi hodnoty, které povazuje za ,,velmi dilezité* vice
nez 10 respondetii jsou v nasledujicim pofadi: ,,zit podle svého ptesvédceni®, ,,zit
zdravé, ,starat se o své zdravi®, ,,mit zajimavou praci, kterda by Vas bavila®, ,mit
ptratele, se kterymi si dobfe rozumite®, ,mit praci, ktera ma smysl, je uzite¢na“
a ,,podavat perfektni profesionalni vykon®. VétSinu ostatnich hodnot povazuje vétSina
respondent za ,spiSe dilezit¢*. Hodnotu ,byt oblibeny mezi lidmi“ povazuje
10 respondetii za ,,spiSe nedllezité”. Za ,,zcela nedulezité* povazuje 12 respondentil
hodnoty ,,mit hezké véci, které nema kazdy“ a ,zit podle nabozenskych zasad“.
10 respondentli povazuje ,,prosazovat politiku své strany, hnuti* za zcela nedulezitou.

V tabulce 12 uvadime porovnani vysledkl zjisténych CVVM pii poloZeni uvedené
otazky populaci CR* a vysledk, které jsme ziskali v rdmci naSeho Setfeni. Z porovnani
vyplynulo, e populace CR i cvienci Kendd povazuji za nejdalezitéjsi shodné hodnoty
,»Zit ve spokojené rodiné“ a ,,pomahat piedev§im své rodin¢ a pratelim®. Stejné tak
u hodnot, které jsou nejéastdji povazované za ,zcela nedilezité“, se populace CR
a cvicenci Kendo shoduji. Za zcela nedlleZité je nejcastéji povazovana hodnota ,,7it
podle nabozZenskych zasad“. Cvi¢enci Kend6 ve stejné mife jako zcela nedilezité
povazuji hodnotu ,,mit hezké véci, které nema kazdy*, zatimco populace CR v podobné
mife povazuje hodnotu ,,prosazovat politiku své strany, hnuti*. Nejvétsi rozdily v poradi
hodnot mezi populaci a cvi¢enci Kend6 jsou v nasledujicih hodnotach: ,,aktivné se
podilet na ochrané ptirody*, ,,podévat perfektni profesionalni vykon* a ,,poméhat
rozvoji demokracie ve spolecnosti“. Tyto hodnoty jsou cvicenci Kend6 castéji
povazované za ,,velmi dilezité“ a tim jsou v zadvérecném potadi daleko vySe postavené
nez u popluace CR. Zatimco u populace CR jsou z hlediska zavére¢ného poradi vyse
hodnoty ,,mit ptatele, ktefi Vam mohou byt uzite¢ni®, ,,mit jakoukoli praci, jen abyste
byl zaméstnan a nebral podporu* a ,,mit vzdy své nerusené soukromi*.

V tabulce 13 je uvedeno porovnani vysledkt dilezitosti hodnot muzii a Zen
praktikujicich Kend6. Porovnani nam ukazuje, ze muzi praktikujici Kendoé povazuji
nejCastéji za ,,velmi dilezité“ dvé hodnoty, a to ,,zit ve spokojené rodiné“ a ,mit
zajimavou praci, kterd by Vas bavila®“, zatimco Zeny praktikujici Kend6 uvadéji

nejcastéji za ,,velmi dilezité* nasledujici tfi hodnoty: ,,zit ve spokojené roding®, ,,zit

% Srov. TUCEK, M. Jaké hodnoty jsou pro nds diilezité? [online].
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Tab. 12: Porovnani vysledki diileZitosti hodnot populace CR a cvitencii Kendé

* velmi zcela velmi zcela
Popula R oL, S icenci Kendo oy, or .
opulace C diilezité | nediileZzité CviCenci Kend6 diilezité | nediileZzité
1 | zit ve spokojené rodin¢ 74 2 1 | zit ve spokojené rodiné 17 0
2 por{l]ahaot predevsim své rodiné 63 5 2 por{lyahant predevsim své rodiné 16 0
a pratelam a pratelim
3 | mt pre}tele, se kterymi si dobfe 58 1 3 | zit podle svého presvédceni 15 1
rozumite
4 mit zajimavou préci, ktera by Vas 55 1 4 | 5t zdrave ¢ sdravi 14 0
bavila Zit zdrave, starat se o své zdravi
5 | zit podle svého piesvedgeni 51 2 5 ‘t:;‘\t/ﬁ:ﬂmav"u préci, kierd by Vs 14 1
6 | zit ve zdravém Zzivotnim prostfedi 50 2 6 mit p rgtele, se kterymi si dobfe 14 0
rozumite
7 | #t v hezkém prostiedi 46 1 7 | mit praci, kterd md smysl, je 12 1
uzitecna
8 mvlt prici, ktera ma smysl, je 6 3 8 pgdavat perfektni profesionalni 11 1
uzitecna vykon
9 | zit zdrave, starat se o své zdravi 45 1 9 Eiﬁcovat v kolektivu sympatickych 9 1
10 ﬁgaicovat v kolektivu sympatickjch 44 3 10 | zit ve zdravém Zzivotnim prostiedi 8 0
11 | vydélat hodn€ penéz 40 3 11 | pomahat tém, kdo pomoc potiebuji 7 0
12 | mit vzdy své neruSené soukromi 39 2 12 | zit pfijemné, uZivat si 7 3
13 mit Jvakmrxkoll praci, jen abyste byl 34 5 13 mlt,_cas hlavné na své konicky 5 1
zaméstnan a nebral podporu a zajmy
14 | pomahat t&€m, kdo pomoc potiebuji 33 2 14 | zit v hezkém prostiedi 5 1
15 | it pijemné, uzivat si 32 2 |15 |2ktivné sepodilet na ochrang 5 0
pfirody
odévat perfekini profesiondlni mit co nejvSestrannéjsi védomosti,
16 |Podavatp p 31 4 16 | vieobecny prehled o kultufe, véds, | 4 0
vykon . L
technice, politice
17 mvlt Pt atyele, ktefi Vém mohou byt 28 3 17 | vydélat hodné penéz 4 0
uzitecni
1g | mit éas hlavné na své konicky 27 2 18 | #it zajimavy, vzrusujici Zivot 4 2
a zaymy
19 | byt oblibeny mezi lidmi 26 3 19 | mit vlastni firmu, kde miiZete byt 4 4
svym panem
20 mit praci, ktera umoznuje zkouset 26 6 20 poma%lat rozvoji demokracie ve 3 3
nové véci spole¢nosti
mit co nejvSestrannéjsi védomosti, mit praci. kterd umosiiuie zkouset
21 | vSeobecny prehled o kultute, véde, 24 4 21 novg VéC; y 3 1
technice, politice
29 byt dobvrev informovan o déni u nas 29 4 29 byt dolzrf: informovan o déni u nas 3 0
a ve sveété a ve sveté
Sr o . PR podilet se na zlepSovani zivota v
23 | zit zajimavy, vzrusujici zivot 20 5 23 misté Vaseho bydligte 3 1
24 podilet se na zlepSovani zivota 18 4 24 mit jakoukoli praci, jen abyste byl 3 2
v misté¢ Vaseho bydlisté zamé&stnan a nebral podporu
25 | mit vlastni firmu, kde maZete byt 18 18 |25/ byt oblibeny mezi lidmi 3 2
svym panem
aktivné se podilet na ochrané - B} [ p
26 piirody 14 6 26 | mit vzdy své nerusené soukromi, 2 0
27 pomavhat rozvoji demokracie ve 14 9 27 mvlt pvrat,ele, kteti Vam mohou byt 2 2
spolecnosti uzitecni
28 dosahnmvlt vy;namneho postaveni 12 14 8 dosahnotxt Vygnamneho postaveni 1 9
ve spolecnosti Ve spolecnosti
29 | mit hezké véci, které nema kazdy 11 17 |29 | mit prdci, kterd umoZiuje fidit 0 6
¢innost jinych lidi
3o | mit praci, kierd umoznuje fidit 11 18 |30/ zit podle nabozenskych zasad 0 12
¢innost jinych lidi
31 | #t podie nabozenskgch zsad 10 34 |1 | prosazovatpolitiku sve strany, 0 10
3o | Prosazovat politiku své strany, 6 31 | 32| mit hezké vici, které nemé kazdy 0 12

hnuti
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Tab. 13: Porovnani vysledki dileZitosti hodnot muzi a Zen praktikiijici Kendo

velmi zcela . velmi zcela
Muzi praktikuici Kend6 o L, . ... | Zeny praktikujici Kendé R o
uap ikuici Kendé diilezité | nediilezité yp ikujici Kendé diilezité | nediilezité
1 | zit ve spokojené rodiné 13 0 1 | zit ve spokojené rodiné 4 0
o | poméhat pfedevim své rodin a 13 0 2 | 7it podie svého presvedceni 4 0
pratelim
3 E;\Bﬁ? fmavou préci, kierd by Vs 12 1 3 | zit zdrave, starat se o své zdravi 4 0
4 | 7t podle svého presvédgeni 11 1 4 | it praci, kterd ma smysl, je 3 0
uzitecna
5 mit pre}tele, se kterymi si dobte 11 0 5 p?yma}nlat predevsim své roding a 3 0
rozumite pratelim
6 | zit zdravé, starat se o své zdravi 10 0 6 | zit ve zdravém Zivotnim prostiedi, 3 0
7 p(,)davat perfektni profesionalni 10 1 7 mit prgtele, se kterymi si dobte 3 0
vykon rozumite
mit praci, ktera ma smysl, je mit zajimavou praci, ktera by Vas
8 | L.t 9 1 8 ; 2 0
uzite¢na bavila
pracovat v kolektivu sympatickych pracovat v kolektivu
9 (5. 7 1 9 R 2 0
lidi sympatickych lidi
10 | pomahat t&m, kdo pomoc potiebuji 6 0 10 | Mt 2 k01,1k0h praci, jen abyste byl 2 0
zaméstnan a nebral podporu
11 | zit ve zdravém zivotnim prostredi 5 0 11 aIfF IVné se podilet na ochran 2 0
ptirody
12 | mit &as hlavné na své konicky a 5 1 12 | 7it pHjemné, uzivat si 2 0
z4jmy
13 | zit pfijemné, uzivat si 5 3 13 ponvlaha.t, tém, kdo pomoc 1 0
potiebuji
mit co nejvSestrannéjsi védomosti,
14 | vSeobecny piehled o kultute, véde, 4 0 14 | zit v hezkém prostiedi 1 0
technice, politice
o . . podilet se na zlepSovani Zivota v
15 | zit v hezkém prostiedi 4 1 15 misté Vaseho bydliste 1 0
16 | vydelat hodné penéz 4 0 16 | zit zajimavy, vzrusujici zivot 1 0
17 pomaflat rozvoji demokracie ve 3 3 17 | mit praci, ktera umoziuje zkouset 1 0
spole&nosti nové véci
18 byt dobvrev informovan o déni u nas 3 0 18 p(,)davat perfektni profesionalni 1 0
a ve svete vykon
19 alv(,tlvne se podilet na ochrané 3 0 19 mlF vlas,tnl firmu, kde mtzete byt 1 1
pfirody svym panem
20 | 7it zajimavy, vzrusujici Zivot 3 2 20 | poméhat rozvoji demokracie ve 0 0
spole¢nosti
21 mlf Vlas'tm firmu, kde muzete byt 3 3 21 byt dobvrev informovan o déni u nas 0 0
svym panem a ve sveté
22 | byt oblibeny mezi lidmi 3 1 22 | vydélat hodné penéz 0 0
o3 | it praci, ktera umoznuje zkouset 2 1 23 n‘{l.t ¢as hlavné na své konicky a 0 0
nové véci z4jmy
24 | mit vzdy své nerusené soukromi 2 0 24 | mit vzdy své nerusené soukromi 0 0
odilet se na zlengovani Fivota v mit co nejvSestrannéjsi védomosti,
25 | Podier s psova 2 1 25 | v8eobecny piehled o kultufe, 0 0
misté Vaseho bydlisté 1 . .
véde, technice, politice
o | Mit pvra'gele, ktefi Vam mohou byt 2 2 26 | Mit pvratrele, ktefi Vam mohou byt 0 0
uzitecni uzitecni
mit jakoukoli préci, jen abyste byl prosazovat politiku své strany,
27 oy 1 2 27 . 0 3
zaméstnan a nebral podporu hnuti
og | dosdhnout vyznamného postaveni | 6 28 | it podie nébozenskych zésad 0 3
ve spole¢nosti
mit praci, ktera umoziuje fidit , I S
29 Sinnost jingch lidi 0 5 29 | byt oblibeny mezi lidmi 0 1
30 | zit podle ndbozenskych zasad 0 9 30 | mit préci, kterd umoZfiuje fidit 0 1
¢innost jinych lidi
3 | Prosazovat politiku své strany, 0 7 31 | mit hezké véci, které nema kazdy | 0 3
32 | mit hezké véci, které nema kazdy 0 9 3p | doséhnout viznamného postaveni 0 3

ve spolecnosti

podle svého piesvédceni a ,,zit zdrave, starat se o své zdravi“. Na hodnotéch, které jsou

pro muze a zeny praktikujich Kendo6 nejcastéji oznaované za ,,zcela nedtilezité®, se obé

pohlavi shodla. Nejvétsi rozdil v poradi dilezitosti vybranych hodnot byl z hlediska cas-
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Tab. 14: Porovnani dulezitosti riznych hodnot cviencu praktikujicich Kend6 déle nez
10 let a cvi¢encu praktikujich Kendo kratsi dobu

Delsi dobu praktikujici velmi zcela Kratsi dobu praktikujici velmi zcela
dulezité | nedulezité diilezité | neduleZité
1 | zit ve spokojené rodiné 13 0 1 p?rma}Dlat pfedevsim své rodiné a 5 0
pratelim
o : s mit zajimavou préci, kterd by Vas
2 | zit podle svého presvédceni 12 1 2 bavila 4 0
3 p?,malolat predevsim své rodin¢ a 1 0 3 mvlt praci, ktera ma smysl, je 4 0
pratelim uziteCna
4 | Zit zdrav¢, starat se o své zdravi 10 0 4 | zit ve spokojené rodiné 4 0
5 E;l\t,ﬁzj fmavou praci, kterd by Vds 10 1 5 | zit zdravé, starat se o své zdravi 4 0
6 mit pre}tele, se kterymi si dobfe 10 0 6 mit prgtele, se kterymi si dobte 4 0
rozumite rozumite
7 mit préci, kterd ma smysl, je 8 1 7 pracovat v kolektivu 3 0
uzite¢na sympatickych lidi
podavat perfektni profesionalni podavat perfektni profesionalni
8 . 8 1 8 , 3 0
vykon vykon
9 | zit ve zdravém Zivotnim prostiedi 7 0 9 | zit podle svého piesveédceni, 3 0
10 p_ra,covat v kolektivu sympatickych 6 1 10 por{laha_t, tém, kdo pomoc 2 0
lidi potiebuji
11 | poméhat tém, kdo pomoc potiebuji 5 0 11 | zit piijemné, uzivat si 2 0
1p | it as hlavné na své konicky a 5 1 12 | #it zajimavy, vzrusujici Zivot, 2 0
zajmy
13 | 7t pHjemn, uivat si 5 3 13 | it préci, kterd umoZiuje zkouset | 0
nové véci
mit co nejvSestrannéjsi védomosti,
14 | zit v hezkém prostiedi 4 1 14 | v8eobecny piehled o kultufe, 1 0
v&d¢, technice, politice
15 | vydélat hodné penéz 4 0 15 | byt dobfe informovdn o déni u nds 1 0
a ve svete
16 alf,t Ivné se podilet na ochrané 4 0 16 | zit ve zdravém Zivotnim prostiedi, 1 0
piirody
17 mlf vlas,tm firmu, kde mtzete byt 4 3 17 poma?at rozvoji demokracie ve 1 0
svym panem spoleénosti
mit co nejvSestrannéjsi védomosti,
18 | v8eobecny piehled o kultute, véde, 3 0 18 | mit vzdy své nerusené soukromi 1 0
technice, politice
podilet se na zlepSovani zZivota v mit jakoukoli praci, jen abyste byl
19| . cex 3 1 19 e 2 1 0
misté Vaseho bydliste zamg&stnan a nebral podporu
20 | byt oblibeny mezi lidmi 3 2 o0 | 3KtIVNE se podilet na ochrané 1 0
ptirody
o1 | pomdhat rozvoji demokracie ve 2 3 21 | 7it v hezkém prostiedi 1 0
spolecnosti
29 mit praci, ktera umoziuje zkouset 2 1 22 mit as hlavné na své konicky a 0 0
nové véci zajmy
byt dobfe informovan o déni u nas podilet se na zlepSovani zivota v
23 o 2 0 23 | ceix 0 3
a ve svéteé misté Vaseho bydlisté
24 | %it zajimavy, varadujici Zivot 2 2 04 | Mit pitele, kicfi Vim mohou byt 0 0
uzitecni
25 | Mt pratele, ktefi Vam mohoubjt | - 1 |25 vydslat hodn pensz 0 1
mit jakoukoli préci, jen abyste byl prosazovat politiku své strany,
26 ey 2 2 26 . 0 1
zaméstnan a nebral podporu hnuti
27 | mit vzdy své nerusené soukromi 1 0 27 ml? vlas,tm firmu, kde maZete byt 0 3
svym panem
og | dosahnout viznamného postaveni 1 8 28 | 7t podle nabozenskych zésad 0 0
ve spole¢nosti
2g | mit préci, kterd umoZiiuje fidit 0 5 29 | byt oblibeny mezi lidmi 0 3
¢innost jinych lidi
30 | %t podle nébozenskych zésad 0 9 30 | mit préci, kterd umoZfiuje fidit 0 1
¢innost jinych lidi
31 | Prosazovat politiku sv¢ strany, 0 7 31 | mit hezké véci, které nemé kazdy | 0 1
32 | mit hezké véci, které nemé kazdy 0 9 3 | dosdhnout vyznamného postaveni 0 0
ve spolecnosti
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Tab. 15: Porovnani diileZitosti riznych hodnot mladSich a starSich cvi¢enci Kendo

Mladsi cvicenci velmi zcela Starsi cvicenci velmi zcela
dulezité | neduleZité duleZité | nedulezité
1 g;’ﬁﬁiﬁ predevsim své rodiné a 8 0 1 | it ve spokojené rodiné 10 0
2 $;tsz;;girizvou préci, kterd by 7 0 2 | zit podle svého presvédéeni 9 1
3 | zit ve spokojené rodiné 7 0 3|P Orfl,ahaet predevsim své rodiné 8 0
a pratelim
4 mit pre}tele, se kterymi si dobfe 7 0 4 Zit zdl:ave, starat se 0 své 8 0
rozumit zdravi
5 mit praci, kterd ma smysl, je 6 0 5 mit zajimavou praci, ktera by 7 1
uzite¢na Vis bavila
6 | zit podle svého presvédceni 6 0 6 mit p re}tele, se kterymi si dobfe 7 0
rozumite
7 | zit zdravé, starat se o své zdravi 6 0 7 m}t p vrac,l’ kterd md smysl, je 6 1
uziteCna
8 pracovat v kolektivu 5 0 8 podavat perfektni profesionalni 6 1
sympatickych lidi vykon
9 podavat perfektni profesionalni 5 0 9 Zit ve zdravém Zivotnim 5 0
vykon prostiedi
pomahat tém, kdo pomoc pracovat v kolektivu
10 potiebuji 4 0 10 sympatickych lidi 4 1
11 | #t piijemng, uzivat si, 4 1 11 | 3Ktivné se podilet na ochran 4 0
ptirody
12 mlt ¢as hlavné na své konicky a 3 0 12 por{laha‘tr tém, kdo pomoc 3 0
zajmy potiebuji
it ve zdravém Fivotnim mit co nejvSestrannéjsi védo-
13 rostredi 3 0 13 | mosti, v§eobecny piehled o 3 0
p kultute, védé, technice, politice
14 | Zit zajimavy, vzruSujici Zivot 3 0 14 | zit v hezkém prostiedi 3 1
15 byt dobte informovan o déni u 2 0 15 podilet se na zlepSovani zivota 3 1
nas a ve sveté v mist¢ Vaseho bydlisté
16 | zit v hezkém prostiedi 2 0 16 | zit piijemné, uzivat si 3 2
mit jakoukoli praci, jen abyste pomahat rozvoji demokracie
17 Py 2 1 17 . 2 2
byl zamé&stnan a nebral podporu ve spolecnosti
18 | vydélat hodné penéz 2 0 18 | vydélat hodné penéz 2 0
19 mit pratele, ktefi Vam mohou 2 1 19 mit praci, kterd umoziuje 2 1
byt uzitecni zkouSet nové véci
20 | mit Vlgstm flrmu, kde mizete 2 2 o0 | mit ¢as hlavné na své konicky 2 1
byt svym panem a zajmy
, 0, e mit vlastni firmu, kde miizete
21 | byt oblibeny mezi lidmi 2 0 2L 2 2
byt svym panem
22 mit praci, kterd umoziiuje 1 0 22 mit vzdy své nerusené 1 0
zkousSet nové véci soukromi
mit co nejvsestrannéjsi . . . <
23 | védomosti, vseobecny piehled o 1 0 23 b},lt dobfe 113f0rmovan o déniu 1 0
PR . . nas a ve svét
kultufe, védé, technice, politice
24 | mit vzdy své neru$ené soukromi 1 0 24 | zit zajimavy, vzrusujici zivot 1 2
. - . mit jakoukoli préci, jen abyste
25 I;O(r)rll:;?:);gzvojl demokracie ve 1 1 25 | byl zaméstnan a nebral 1 1
P podporu
26 | 2KUVNE se podilet na ochrané 1 0 26 | byt oblibeny mezi lidmi 1 2
pfirody
27 dosahnout vyznamného 1 2 27 mit pratele, ktefi Vam mohou 0 1
postaveni ve spolecnosti byt uzite¢ni
28 podilet se na zlepSovani zivota v 0 0 28 mit praci, ktera umoznuje fidit 0 4
misté Vaseho bydlisté ¢innost jinych lidi
29 EL?lSt?Zovat politiku své strany, 0 4 29 | zit podle nabozenskych zasad 0 6
30 I\:l‘.llt praci, ktera umoziiuje ridit 0 2 30 prosertzovat politiku své strany, 0 6
¢innost jinych lidi hnuti
31 | %t podle nabozenskych zasad 0 6 31 | Mit hezké véci, kieré nemé 0 7
kazdy
3o | mit hezké véci, které nema 0 5 32 doséhnou,t V}'/znamvného. 0 7
kazdy postaveni ve spolecnosti
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t¢jstho oznaceni za ,velmi dulezité* u nasledujiccih hodnot: ,,podavat perfektni
profesiondlni vykon®, ,,mit ¢as hlavné na své konicky a z4jmy*, ,,mit co nejvSestrannéjsi
védomosti, vSeobecny prehled o kultufe, véde, technice, politice* (tyto hodnoty muzi
povazuji daleko cCastéji za velmi dilezité nez Zeny), ,,aktivné se podilet na ochrané
ptirody*, ,,podilet se na zlepSovani zZivota v mist¢ VaSeho bydliste* a ,,mit jakoukoli
praci, jen abyste byl zaméstnan a nebral podporu® (tyto hodnoty zeny povazuji daleko
Castéji za ,,velmi dulezité* nez muzi).

V tabulce 14 uvadime porovnani dilezitosti riznych hodnot cvicencii praktikujicich
Kend6 déle nez 10 let a cvienci praktikujich Kend6 krat$i dobu. Nejvétsi rozdil
v poradi hodnot nejcastéji oznaCovanych jako ,velmi dulezité“ je u hodnot: ,zit
zajimavy, vzruSujici zivot®™, ,mit praci, kterd umoznuje zkouset nové véci, ,,mit vzdy
své nerusené soukromi®, ,,byt dobfe informovan o déni u nas a ve svéte, ,,mit jakoukoli
praci, jen abyste byl zaméstnan a nebral podporu® (tyto hodnoty jsou v zavérecném
potadi vyse u kratsi dobu praktikujicich), ,,byt oblibeny mezi lidmi*, ,,mit ¢as hlavné na
své konicky a zajmy*, ,,vydélat hodné penéz®, ,,mit vlastni firmu, kde mizete byt svym
panem* (tyto hodnoty jsou v zavére¢ném potadi vySe u delsi dobu praktikujicich).

V tabulce 15 uvadime porovnani dilezitosti riznych hodnot mladsich (<30 let)
a starS§ich (>30 let) cvi¢enci Kendd. Nejvétsi rozdily v zavéreéném poradi hodnot
oznacovanych jako ,,velmi dulezité” jsou u hodnot: ,,zit zajimavy, vzruSujici zivot",
»mit ¢as hlavné na své koni¢ky a zajmy*, ,,byt dobfe informovan o déni u nas a ve
svete®, ,,mit jakoukoli préci, jen abyste byl zaméstnan a nebral podporu®, ,,mit ptatele,
ktefi Vam mohou byt uzitecni® (tyto hodnoty jsou v zavéreCném potadi v ptipadé
mladSich cvicencl vySe nez u starSich). Ve vypovédich starSich cvi¢enct jsou naopak
vyse tyto hodnoty: ,,aktivné se podilet na ochrané ptirody*, ,,podilet se na zlepSovani
zivota v misté¢ Vaseho bydlisté®, ,,mit co nejvSestrannéjsi védomosti, vSeobecny prehled

0 kultute, véde, technice, politice a ,,pomahat rozvoji demokracie ve spole¢nosti®.
Ctvrta otazka zkoumala umisténi jednotlivych Zivotnich oblasti (piatelé a znami;

vefejnd Cinnost, angazovanost, politika; rodina; ndboZensky zivot; prace; volny cas)

podle jejich vyznamu.
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Tab. 16: Umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu

pocet 1 | pocet 2 | poCet 3 | pocet 4 | pocet 5 | pocet 6 | Primér
Rodina 15 4 0 0 0 0 1,21
Prace 1 8 5 5 0 0 2,74
Pratelé a znami 6 7 5 0 0 2,84
Volny ¢as 2 8 7 0 0 3,05
F\)/;Iflcteilll(l: ¢innost, angazovanost, 0 0 1 1 14 3 5,00
Nabozensky zivot 0 0 0 0 4 15 5,79

Vysledky zachycené v tabulce 16, ktera ukazuje pocty jednotlivych umisténi
kazdou oblast, vypovidaji o tom, ze z celkového pohledu nejdulezitéjsi sféru lidského
Zivota predstavuje pro respondenty rodina. Tu na prvni misto postavilo 15 z 19
respondenti. Podstan¢ mensSi vyznam pak respondenti pfipisuji vefejné cinnosti,
angazovanosti a politice. Nejméné dilezitou sférou lidského Zivota je pro oslovené
respondenty nabozensky Zivot, ktery uvedlo 15 z 19 respondenti na poslednim Sestém

miste.

Tab. 17: Porovnani umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu populaci CR a cvitenci Kend6

Populace CR Prumér | Cvifenci Kendo

Rodina 1,38 | 1,21 | Rodina

Pratelé a znami 2,77 | 2,74 | Prace

Prace 2,79 | 2,84 | Pratelé a znami

Volny ¢as 3,73 | 3,05 | Volny cas

Vefejna ¢innost, angazovanost, politika 4,98 | 5,00 | Vefejna ¢innost, angazovanost, politika
Nabozensky zivot 5,27 | 5,79 | Nabozensky zivot

V tabulce 17 uvadime porovnani vysledkd zjisténych poloZenim této otdzky
CVVM" a vysledky zjisténé Setfenim mezi cvicenci Kendo6. Primérné poradi zivotnich
oblasti podle vyznamu je u populace CR a cvi¢encii Kendd vice méné stejné. Lisi se
pouze Vv pofadi na druhém a tietim mist&, kde ale z hlediska priméru u populace CR se
jedna pouze o maly rozdil. Da se tedy konstatovat, Ze pofadi u populace CR je shodné

s cvicenci Kendo.

% CERVENKA, J. Hodnotové orientace ceské veiejnosti [online].
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V tabulce 18 uvadime porovnani umisténi zivotnich oblasti podle vyznamu muzi

a zen praktikujici Kendd. Opét mizeme vidét ¢astecnou shodu v potadi dle priméru
umisténi jednotlivych oblasti lidského Zivota.

Tabulka 19 ukazuje porovnani umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu cvi¢enci

praktikujicich Kendé déle nez 10 let a cvicenci praktikujich Kendé krat$i dobu. Na

prvnim misté z hlediska primérného umisténi je rodina. Na druhém misté u delsi dobu

W 7 we

Tab. 18: Porovnani umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu muzi a Zen praktikujici Kendo6

Muzi praktikuji Kendé Pramér Zeny praktikuji Kend6

Rodina 1,27 | 1,00 | Rodina

Prace 2,67 | 2,50 | Pratelé a znami

Piatelé a znami 2,93 | 3,00 |Prace

Volny cas 3,07 | 3,00 | Volny ¢as

Vefejna ¢innost, angazovanost, politika 5,13 | 4,50 | Vefejna ¢innost, angazovanost, politika
Nabozensky Zivot 5,73 | 6,00 | Nabozensky zivot

Tab. 19: Porovnani umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu cvi¢encii praktikujicich
Kendé déle nez 10 let a cvi¢encii praktikujich Kendoé kratsi dobu

Delsi dobu praktikujici Pramér Kratsi dobu praktikujici

Rodina 1,14 1,40 Rodina

Prace 2,64 2,80 Pratelé a znami

Piatelé a znami 2,86 2,80 Volny ¢as

Volny cas 3,14 3,00 Prace

:;ﬁff?; Cinnost, angazovanost, 4,93 5,20 Veftejna ¢innost, angazovanost, politika
Nabozensky Zivot 5,79 5,80 Nabozensky Zivot

Y s we

Tab. 20: Porovnani umisténi Zivotnich oblasti podle vyznamu mladSich a starSich
cvicenci Kendo

Mladsi cvi¢enci Kendé Primér Starsi cvi¢enci Kendé

Rodina 1,38 1,09 Rodina

Volny ¢as 2,63 2,36 Prace

Pratelé a znami 2,75 2,91 Pratelé a znami

Prace 3,25 3,36 Volny ¢as

;]cflfiﬁll(]: Cinnost, angaZovanost, 5,13 491 Vefejna ¢innost, angazovanost, politika
Nabozensky zivot 5,88 573 Nabozensky zivot

praktikujich cvicenct skoncila prace, avSak u kratSi dobu praktikujich cvicencl se na

druhém misté s obdobnou hodnotou primérného umisténi nachéazeji pratel¢ a znami
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a volny cas. Na tfetim misté¢ déle praktikujici cvicenci nej€astéji uvadeji hodnotu pratel
a znamych a na misté ¢tvrtém volny Cas. Kratsi dobu praktikujici nejcastéji uvadeéji na
¢tvtém misté praci.

V tabulce 20 uvadime porovnani umisténi zivotnich oblasti podle vyznamu mladsich
(<30 let) a starsich (>30 let) cvicencli Kendd. Jediny rozdil, z hlediska primérného
pofadi, mezi mladSimi a starS§imi cvicenci nalezneme na druhém misté, kde mladsi
cvicenci uvadeji volny Cas, zatimco starsi cvicenci preferuji praci a volny cas uvadéji az
na ctvrtém miste.

I u této otazky pokud srovname tabulky 19 a 20 mizeme pozorovat, ze poradi az na
malé odlisnosti (odlisné poradi u polozek volny Cas a ptatelé, znami u mladsich a kratsi
dobu praktikujich cvi¢enctl) je u mladSich a kratkou dobu praktikujicich cvi¢enct stejné

Obdobny jev mizeme vidét v pripadé starSich a delsi dobu praktikujicich cvi€enct.

Pata otazka analogickym zpusobem jako predchozi otazka zkoumala poradi
nékterych hodnot (solidarita s potfebnymi, vlastenectvi, humanita (lidskost), pravda,
spravedlnost socidlnich rozdild, svoboda jednostlivce, rovnost mezi lidmi, vzdjemna

odpovédnost) z pohledu dotdzanych. Vysledky zachycuje tabulka 21.

Tab. 21: Poiadi hodnot podle dileZitosti pro cvi¢ence Kendo

pocet 1 | pocet 2 | pocet 3 | pocet 4 | pocet 5 | pocet 6 | pocet 7 | pocet 8 | Primér
Humanita (lidskost) 8 3 6 0 1 0 1 0 2,32
Svoboda jednotlivce 6 6 1 3 0 1 2 0 2,79
Pravda 7 2 0 6 2 1 1 0 3,05
Vzajemna odpoveédnost 3 2 7 1 2 3 0 1 3,58
Rovnost mezi lidmi 2 3 2 3 3 3 0 3 4,37
Solidarita s potfebnymi 1 2 1 3 5 4 2 1 4,79
rSé)Zr(eil;;gdlnost sociadlnich 1 0 0 1 2 5 7 5 6,11
Vlastenectvi 1 2 0 0 2 3 4 7 6,16

Z hlediska celkového priméru jednotlivych hodnot se na prvnim misté objevila
humanita (lidskost), za niz nasledovala svoboda jednotlivce. Na tietim misté nalezneme
pravdu. Hodnoty vzajemna odpovédnost a rovnost mezi lidmi se z hlediska celkového
praméru nachdzeji na ¢tvtém a patém misté. Na Sestém misté se umistila solidarita
S pottebnymi. S pravedllnost socialnich rozdili a vlastenectvi se s nepatrnym rozdilem

umistily na sedmém a osmém misté.
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V tabulce 22 uvadime porovnani pofadi hodnot podle dileZitosti mezi populaci CR
(vyzkum CVVM)®® a cvigenci Kendé. Rozdil v poradi hodnot u populace CR a cvigenci
Kend6 je v tomto ptipadé v nékolika hodnotach. Populace CR piisuzuje prvni misto
Z hlediska primérného poradi pravdé, zatimco cvicenci Kendd humanité (lidskosti)
a hodnoté¢ pravdy pfisuzuji az tieti misto. Posledni rozdil je pak na misté Sestém
asedmém, kde populace CR uvadi spravedlnost socialnich rozdilt a solidaritu
s potfebnymi, zatimco cvicenci Kend6 toto uvadeji presné v opacném poradi. Ohledné

pofadi ostatnich hodnot se populace CR a cvi¢enci Kendo shoduji.

Tab. 22: Porovnani poiadi hodnot podle diileZitosti mezi populaci CR a cvi¢enci Kend6

Populace CR Pramér Cvicenci Kendé

Pravda 3,13 | 2,32 | Humanita (lidskost)

Svoboda jednotlivce 3,68 | 2,79 |Svoboda jednotlivce

Humanita (lidskost) 4,24 | 3,05 |Pravda

Vzajemna odpoveédnost 4,41 | 3,58 |Vzijemna odpovédnost
Rovnost mezi lidmi 4,71 | 4,37 | Rovnost mezi lidmi
Spravedlnost socialnich rozdila 4,89 | 4,79 |Solidarita s potiebnymi
Solidarita s pottebnymi 5,03 | 6,11 |Spravedlnost socialnich rozdilt
Vlastenectvi 5,66 | 6,16 | Vlastenectvi

Tab. 23: Porovnani poiadi hodnot podle dileZitosti U muzi a Zen praktikujicich Kendo

Muzi praktikuji Kendé Pramér Zeny praktikujici Kendo
Humanita (lidskost) 2,47 | 1,75 |Humanita (lidskost)

Svoboda jednotlivce 2,73 | 2,50 |Pravda

Pravda 3,20 | 3,00 |Svoboda jednotlivce

Vzajemna odpovédnost 3,60 | 3,25 | Rovnost mezi lidmi

Rovnost mezi lidmi 4,67 | 3,50 | Vzijemna odpovédnost
Solidarita s potfebnymi 5,00 | 4,00 |Solidarita s potiebnymi
SpravedInost socialnich rozdila 6,20 | 5,75 | Vlastenectvi

Vlastenectvi 6,27 | 5,75 | Spravedlnost socialnich rozdili

Tabulka 23 ukazuje vysledky porovnani pofadi téchto hodnot podle dulezitosti,
kterou jim pfisoudili muzi azeny praktikujici Kendd. Obé pohlavi z hlediska
pramérného potadi jednotlivych hodnot uvadéji na prvnim mist¢ humanitu (lidskost).

Nasledn& se pak jiz pofadi jednotlivych hodnot li§i. Zeny uvadéji na druhém misté

% Srov. CERVENKA, J. Hodnotové orientace ceské verejnosti [online].
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pravdu, zatimco muzi uvadéji svobodu jednotlivce a pravdu uvadeji na misté tretim.
Svobodu jednotlivee uvadéji zeny na misté tfetim. Na ¢tvrtém a patém misté muzi
uvadéji vzajemnou odpovédnost a rovnost mezi lidmi, zatimco Zeny maji toto potadi
naopak. Solidaritu s potfebnymi uvadéji muzi i zeny praktikujici Kendé shodné na
Sestém misté. Na sedmém a poslednim osmém misté z hlediska primérného potadi
jednotlivych hodnot uvadéji muzi spravedlnost socidlnich rozdili a vlastenectvi,

zatimco zeny tyto hodnoty fadi naopak.

Tab. 24: Porovnani poradi hodnot podle dileZitosti u cvienci praktikujicich Kendo
déle nez 10 let a cvi¢encu praktikujich Kendoé kratsi dobu

Delsi dobu praktikujici Primér Kratsi dobu praktikujici
Humanita (lidskost) 2,36 | 2,20 | Humanita (lidskost)

Pravda 2,86 | 2,40 |Svoboda jednotlivce

Svoboda jednotlivce 2,93 | 3,60 |Pravda

Vzajemna odpovédnost 3,29 | 4,00 | Rovnost mezi lidmi

Solidarita s pottebnymi 4,50 | 4,40 | Vzijemna odpovédnost
Rovnost mezi lidmi 4,50 | 5,60 |Solidarita s potfebnymi
SpravedInost socialnich rozdilt 5,79 | 6,80 | Vlastenectvi

Vlastenectvi 5,93 7,00 | Spravedlnost socialnich rozdila

V tabulce 24 uvadime vysledky porovnani pofadi hodnot podle dutlezitosti
u cvicenct praktikujicich Kendo déle neZ 10 let a cvicencl praktikujich Kend¢ kratsi
dobu. Toto porovnani ukazalo, ze del$i dobu praktikujici i krat$i dobu praktikujici
cvic¢enci shodn€ uvadéji na prvnim misté humanitu (lidskost). Na druhém a tfetim misté
pak delsi dobu praktikujici uvadéji pravdu a svobodu jednotlivce, zatimco krats$i dobu
praktikujici uvadéji toto pofadi naopak. Na ¢tvrtém a patém misté delsi dobu
praktikujici uvadéji vzdjemnou odpoveédnost a solidaritu s pottebnymi. Zatimco kratsi
dobu praktikujici cvi¢enci zde uvadeji rovnost mezi lidmi, kterou maji delsi dobu
praktikujici cvicenci na Sestém misté, a vzajemnou odpovédnost. Na Sestém misté pak
krat§i dobu praktikujici uvadeji solidaritu s potiebnymi. Na sedmém a poslednim
osmém misté¢ uvadeéji delsi dobu praktikujici cvicenci spravedlnost socidlnich rozdila

a vlastenectvi, zatimco krats$i dobu praktikujici cvi€enci, je uvadéji v opacném potadi.
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Tab. 25: Porovnani poradi hodnot podle dileZitosti u mladSich a starSich cvi¢enci Kend6

Mladsi cvi¢enci Kendé Primér Starsi cvicenci Kendé
Humanita (lidskost) 2,00 2,55 Humanita (lidskost)

Svoboda jednotlivce 2,13 3,00 Pravda

Pravda 3,13 3,27 Svoboda jednotlivce

Rovnost mezi lidmi 3,75 3,27 Vzajemna odpoveédnost
Vzajemna odpovédnost 4,00 4,55 Solidarita s pottebnymi
Solidarita s pottebnymi 5,13 4,82 Rovnost mezi lidmi
SpravedInost socidlnich rozdila 6,13 6,09 Vlastenectvi

Vlastenectvi 6,25 6,09 Spravedlnost socialnich rozdila

Tabulka 25 ukazuje vysledky porovnani poradi hodnot podle dilezitosti u mladsich
(<30 let) a starSich (>30 let) cvicenci Kendo. Porovnani ukazalo, ze star$i i mladsi
cvi¢enci maji opét na prvnim misté z hlediska primérného potadi humanitu (lidskost).
Nejvétsi rozdili v pofadi mizeme vidét u hodnot svoboda jednotlivce a rovnost mezi
lidmi, které jsou v zavérecném potadi u mladsich cvicenct vyse nez u starSich cvicenct.
Zatimco solidarita s potfebnymi je u mladsich cvicencli v zavérecném potadi daleko
niZe neZ u starSich cvic¢encu.

Pokud srovname tabulky 24 a 25 pfijdeme na to, Ze krats$i dobu praktikujici cvicenci
a mladsi cvicenci Kendd se shoduji v zavé€recném potfadi hodnot. Obdobny jev
nalezneme i u cvicencu star§ich a cvi¢enct praktikujicich del§i dobu Kendd, ktefi se
odlisuji pouze Vv potadi na pfednich dvou pfickach. Pro interpretaci téchto vysledku je
tedy obtizné stanovit, zda pofadi hodnot je spjato spiSe s vékem respondenta nebo spise

s dobou, po kterou praktikuje Kendo.

3.4 Interpretace vysledku dotaznikového Seti‘eni

Pfi interpretaci vysledkd dotaznikového Setieni popsanych v predchozi podkapitole
vychézime jednak z vlastnich postiehli podloZzenych vlastni praxi Kendo i teoretickou
prapravou, zniz jsme vychazeli v prvnich dvou kapitolach, jednak z rozhovora
s vybranymi respondenty, které jsme pozadali o komentai k vybranym vysledkiim
dotaznikového Setfeni (podrobna struktura otazek pro rozhovor je uvedena v priloze 2).
Nez zacneme s interpretaci vysledkd zjisténych v Setfeni, které jsme provedli, je
nutné si pripomenout, co Kendo vlastné je. Kend6 jako takové, jak jsme vyse uvedli, je
vzdélavaci systém ktery ma stanovené cile, ke kterym smeétuje a které urcuji, jak by

m¢élo na ¢loveka pulsobit. Jeden z respondentt v§ak uvadi, ze: ,, je potieba si uvédomit,
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ze Kendo jsou lidé. Jelikoz jsou to lidé, tak je to nejaky lidsky vyvoj, a proto Kendo jako
takové je vnimano tim clovekem, kazdym tim jednotlivym cvicencem v daném okamzZiku
jeho véku, jako urcita hodnota (hodnotovy systém), a to jesté s tim aspektem, Ze Zijeme
V jiné kulture, jineho momentalniho nastaveni.* Dale uvadi, ze: ,,za praktikovani Kendo
vzdy vidi osobu ucitele, ktery piisobi na ty své zdiky a ukazuje jim i jistée moralni
spolecenské hodnoty.*

Interpretaci nadmi zjisténych vysledkli zacneme prvni otdzkou z dotaznikového
Setfeni. Vysledky odpovédi na tuto otazku uvadime v tabulkach 1-5. Vysledky
provedeného Setfeni ndm ukézaly, ze pro cvicence Kendo je jednou z nejdulezitéjsich
hodnot rodina. Do pojmu rodina se da zahrnout Siroké spektrum dalSich pojmt, jako
partner, déti, rodi¢e a moznd i pratelé. VSechny tyto ostatni hodnoty v naSem Setfeni
uvadéji cvienci Kendd v potadi za rodinou, nebo na stejné pozici, jako je hodnota
rodiny. Tento vysledek muze byt zptisoben mnoha faktory. Jednim z téchto faktort
muze byt, ze si tuto hodnotu v sobé ¢lovek nese ze své skutecné rodiny. Jinym ale mtze
byt, ze pravé diky praktikovani Kendd si ¢lovék miize uvédomit, ze rodina je to
dalezité. Tim, Ze ¢lovék zacne praktikovat Kendo, které tvofi lidé, se dostane do
,wrodiny. 'V této ,rodiné”“ se pak dal rozviji, ma né&jaké povinnosti a dal utvari
spolecnost, ve které zije.

Druhou hodnotou, ktera je pro cvidence Kendé dileZita, je partner (populace CR
uvadi déti). U této hodnoty mize byt dvoji vysvétleni. MlzZe se jednat jak o Zivotniho
partnera, tak o partnera k cvi¢eni. Osloveni respondenti uvadéji, ze Kendo je forma
komunikace. Skrze mec¢ Clov€k poznava sam sebe, ale i svého protivnika. Pro spravné
praktikovani Kendd cvicenec potiebuje dal§iho cvience (partnera), ktery mu dava
prilezitost k tomuto poznani. Skrze tuto komunikaci a setkdvani se s dal§imi cvicenci se
¢lovék uci poznavat nejen sebe sama, ale i ostani lidi. Jednim z prvnich velkych rozdila
mezi cvidenci Kendé a populaci CR je, Ze cvidenci Kend6 uvadéji partnera jako vice
vysvétlenim mize byt, Ze populace cvicenci Kendé je mladé, a proto mé vétsi prioritu
partner. Toto vysvétleni je ovSem v rozporu se skute¢nosti, Ze hodnota partnera je
stavéna vySe neZ hodnota déti zejména u mladsich, ale také u starSich cvicenct. Druhym

vysvétlenim miize byt, ze cvicenci Kendd jsou daleko uvédomélejsi nez ostatni
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dalsi z respondentli uvadi, ze pod pojmem rodina si piedstavi manzela nebo manzelku,
déti a rodice a tyto jsou pro n¢j dulezité.

Dalsim rozdilem, ktery ukazuji vysledky, je, ze cvi¢enci Kend6 pokladaji volny cas
a koni¢ky za velmi nebo spie dileZité ve vétsi mife nez populace CR. V§ichni osloveni
respondenti se shodli, Ze tento vysledek je zpisobem prave tim, ze Kendo6 se praktikuje
ve volném case. Jeden z respondentii uvadi, ze: ,,Kendo zabere hodné casu, ktery clovek
k dispozici md, nebo si ho udéld.“ Uplatnéni vychovné-vzdélavaciho systému Kendo
v Ceské republice skute¢nd najdeme predeviim ve volném ¢&ase; Vsoucasné dobéd
funguje jako jenden ze zptisobu aktivniho traveni volného casu, ktery zabere mnoho
¢asu po mnoho let, pokud ¢loveék zvoli praveé cestu Kendo.

Kdyz se zaméfime na rozdily mezi odpovédmi na prvni otdzku dotaznikového Setfeni
z hlediska muzii azen praktikujicich Kendd, zjistime, ze jsou si velice podobni
Vv chapani dilezitosti nami piedlozenych hodnot. Zatimco pokud porovname kratsi dobu
praktikujici a delsi dobu praktikujici, najdeme zde jisté odliSnosti. Zajimavé vsak je, ze

obdobné odliSnosti najdeme i u mladSich a star§ich cvicencl. Skoro pro vSechny
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v poradi ptéatelé, volny Cas (koniCky) partner, rodice, déti, prace a politika. Tyto
podobnosti a odliSnosti se podle respondentli daji oc¢ekavat. Jsou v piipadé mladSich
a starSich dany vékem a zivotni zkuSenosti. V piipad¢ delsi a kratSi dobu praktikujicich
muze byt toto poradi ovlivnéno jak delkou praktikovani Kendo, tak ale i vékem
cvicence.

Vysledky odpovédi (viz tab. 6-10) na druhou poloZenou otdzku v nami provedeném
Setfeni potvrzuji zjisténi z predchozi otazky. Cvicenci Kendd uvadéji na prvnim misté
z hlediska primérného potadi hodnotu ,mit stalého partnera”. Na druhém misté pak
nalezneme hodnotu ,,vénovat se svym zalibam®. Toto zjisténi poukazuje na to, Ze
praktikovani Kendo je pro samotné cvicence velice diilezité, zatimco u béZzné populace
CR se hodnota ,,vénovat se svym zalibam* nachazi az na misté patém. Z tohoto zjisténi
vyplyva, ze pro Cloveéka, ktery praktikuje Kendo, ma Kendé jako volnoCasova aktivita
velkou dulezitost a je zde tedy velmi pravdépodobné, Zze v tomto ohledu dochazi
k ovlivnéni hodnotového systému respondentl. Je vSak otazka, zda se jednd o piimy
vliv skuteCnosti, Ze se respondenti vénuji Kendo, nebo o specifickou dispozici

respondentll rozvijet v podstaté jakoukoliv zajmovou ¢innost. Zajimavé zjisténi vSak
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ukazuji vysledky porovnani odpovédi cvicencti, ktefi praktikuji Kendd krat$i a delsi
dobu. Zde nam vysledky ukézaly naprostou shodu ve vnimani hodnot ptedlozenych
vV otazce. Zde se dostavame k otazkdm, zda ma délka praktikovani vliv na utvéfeni
hodnot cvicence a zda si Kendd vybiraji jiz ,specificti jedinci, nebo zda se
»specifickymi® teprve stanou az po urcité dobé? Odpoveédét na tyto otazky se pokusime
dale.

Dal$im zjisténim je, ze mladsi cvi¢enci Kendd maji oproti starSim cvicenciim na
prvnim misté hodnotu ,,vénovat se svym zalibam*“ a na mist€¢ druhém mit stalého
partnera. Zatimco starsi cvi¢enci maji na prvnim misté hodnotu ,,mit stdlého partnera®,
na druhém ,,mit déti* (mladsi na misté tietim) a na tfetim misté¢ pak ,,vénovat se svym
zalibam®. Osloveni respondenti se shodli, Ze tento vysledek je ovlivnén vékem tohoto
dané¢ho cvicence. Kdyz je cloveék mlady, déla to, co ho bavi, jak uvadi jeden
z respondentii: ,, kdyz jsem byl mlady, tak jsem mohl byt na tréninku kazdy den a nic
jiného mé moc nezajimalo, tak to asi ma kazdy zacinajici mlady cvicenec Kendo*.
Postupem casu, jak ¢lovek ale starne, tak zaliba ustupuje do pozadi a do popiedi se
dotava rodina, partner a déti, avSak zaliba, kterd ¢lovéka napliuje, dale zastava. Tato
hypotéza se potvrzuje v piipadé cvienci muzi, ktefi uvadéji hodnotu ,,vénovat se
svym zalibam* na misté prvnim, na druhém misté ,,mit stdlého partnera® a na misté
tretim ,,dosdhnout Uspéchu v zaméstnani®“. Zatimco Zzeny uvad€ji na prvnim misté
hodnotu ,,mit stalého partnera®, na druhém ,,Zit pestrym spolecenskym Zivotem* a na
tfetim misté ,,mit déti“. Hodnotu ,,v€novat se svym zalibAm* uvad¢ji az na Ctvrtém
misté.

Toto zjiSténi mize ukazovat na to, Ze muzi praktikujici Kendé chodi na Kendo kvili
¢innosti samé, zatimco Zeny chodi praktikovat Kendd pravé kvili jeho socidlnim
aspektiim, mozné dokonce (byt’ tieba nevédomky) za ucelem nalezeni partnera, protoze
bude mit podobnou nebo stejnou hodnotovou orientaci jako ony. Jeden z respondneta
uvadi, ze: ,,driv byli bojovnici jen muzi, role Zen byla jinde. Kdybych mél jednoduse
srovnat muze a Zenu, tak bych muze postavil jako extroverty a Zeny jako introverty. Na
to, co je vnitini a co je vnéjsi. Muz potirebuje svuj klid, potiebuje své konicky, potrebuje
svij unik, proto hleda urcité zaliby. Muz neni od prirody postaven ktomu, aby byl
vychovatelem. Priroda ho nestvorila jako stvoritele Zivota, jako vytvorila Zenu. Muz je
jen reprodukcni organ. Stvoritelem Zivota je Zena. Tento vysledek ukazuje, Ze i kdyz
Zena praktikuje bojové umeni, tak nemeni svoje od prirody dané hodnoty, citi svoji

biologickou a fyziologickou potiebu vychovat déti a mit partnera.*
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Vysledky v tabulkdch 11-15 ndm vice odhaluji, jakym zpiisobem muze vychovneé-
vzdelavaci systém ovliviiovat utvafeni hodnot cvicence. Vysledky ukazuji, Ze tfemi
roding®, ,,pomahat pfedevsim své rodin¢ a pratelim a ,,zit podle svého presvédceni®.
Tyto hodnoty potvrzuji zjiiténi z piedchozich otizek. Populace CR se v pofadi na
prvnich tfech mistech 1i§i pouze v tom, Ze na tfetim misté¢ uvadi hodnotu ,,mit pfatele, se
kterymi si dobfe rozumite*. Nejveétsi odliSnosti v potadi hodnot mezi cvicenci Kendo
a populaci CR najdeme u $esti hodnot. Témito hodnotami jsou: ,,aktivné se podilet na
ochrané pfirody*, ,podavat perfektni profesiondlni vykon* a,poméhat rozvoji
demokracie ve spole¢nosti“ (pro cvicence Kendd jsou dulezitéjsi nez pro béznou
populaci), dale hodnoty ,,mit vzdy neruSené soukromi®, ,mit jakoukoliv préci, jen
abyste byl zaméstnan a nebral podporu® a ,,mit ptatelé, ktefi Vam mohou byt uzitecni*
(dtlezitéjsi pro béznou populaci).

Vysvétleni, pro¢ jsou tyto hodnoty pro cvicence Kendo6 dulezitéjsi nez pro populaci
CR a naopak, se nabizi nékolik. Jeden zrespondenti uvadi, Ze: ,Kendé vychdzi
Z prirody, je to studium viastniho téla a clovek je soucasti prirody. Po case si clovék
praktikujici Kendo uvédomi, Ze nemiize jit proti zakonitostem téla, a tedy zakonitostem
prirody.” DalSim moZznym vysvétlenim miize byt pravé to, Ze v japonské kultuie je
souziti a respekt k pfirod¢ velmi dilezity. A pravé tato hodnota mize byt skrze
Sintoistické prvky pfenasSena i do praktikovani Kendo6. At uz v podobé symbolu sakury
¢i vazky, maze pravé tento kontakt sjaponskou kulturou napomahat v tom, Ze pro
¢loveka praktikujiciho Kendo je pfiroda dilezita.

Dalsi dtlezitou hodnotou pro cvicence Kendd je ,,podavat perfetkni profesionalni
vykon®. Tato hodnota, jak se vSichni respondenti shodli, je v Kendé zdlraziovana na
kazdém tréninku. Jeden z respondenti k tomuto tika doslova: ,.to je to, co se v Kendo
ucime*. Pii praktikovani Kendd je zdlrazinovano, Ze pokud se chce Cloveék rozvijet,
musi jit do vSeho naplno. V pifipadé samuraji tento piistup rozhodovalo 0 tom, zda
samuraj prezil ¢i nikoliv. S timto pfistupen souvisi i to, pro¢ cvi¢enci Kend6 nepovazuji
za dilezité ,,mit jakoukoliv praci jen abyste byl zaméstnan a nebral podporu. Jak uvadi
jeden z respondent, ,,cvicenec Kendo ma néjaky cil za kterym jde s plnym nasazenim*.
Dale uvadi, ze: ,,cvicenci Kendo jsou prave diky tomuto cilevedomi mozna ctizadostivy
a nestaci jim jen tak prezivat®.

Dulezitost hodnoty ,,poméhat rozvoji demokracie” pfisuzuje jeden z respondentl

mléadi, avSak dodava, ze: ,,samuraj veril, Ze to, co déla, je spravné, a proto cvicenec
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Kendo pokud spatruje to, ze rozvoj demokracie ve spolecnosti je spravné pro dalsi
rozvoj spolecnosti, tak pro néj bude tato honota mit vahu.”“ Dle mého soudu v tomto
muze mit vliv jeden z cili Kendd, zaclenit ¢lovéka do spolecnosti. Pfi praktikovani
Kend¢ se clovek zaclenuje do urcité skupiny, ve které funguje a znd své misto. Dostava
se do systému sempai/kohai (star§i/mladsi zak) ve kterém stasi zak pomaha mladSimu
a nasledné ten mladsi, kdyz uz zvlada zékladni véci, je k ruce tomu star§imu. Pokud toto
zvladne cviCenec prevést do realného Zivota mimo dojo a bude vnimat jako rozvoj
demokracie pomoc ostatnim, bude tato hodnota pro n¢j dilezita.

Vysvétleni toho, pro¢ je pro cvicence Kenddé méné dilezitd hodnota ,,mit vzdy

413

nerusené soukromi‘ uvadi jeden z respondentli tim, ze: ,,soukromi v Kendo neni. Clovék
se setkavda s mnoho lidmi, jezdi po semindrich, prespdva v teélocvicndach s nekolika
cizimi lidmi atd., a proto nemiize mit vidy nerusené soukromi. V Kendo to prosté nejde.*
Posledni hodnotou, ktera je pro cvi¢ence méné dalezita neZ pro populaci CR, je ,,mit
pratelé, kteti Vam mohou byt vzdy uzitecni“. Respondenti uvadéji, ze: ,,v Kendo se
clovek musi spolehnout pouze sam na sebe, protoze pri tréninku za néj nikdo nic
neudéla a v boji samotném mu nikdo nepomiize. Vzdy je to na nem samotném.
Vysledky porovnani muz a Zen praktikujicich Kend6 potvrdil to, co je ziejmé
spokojené rodin¢“. Na dal§ich dvou mistech uz vysledky ukazuji odliSnost, ale tato
odli$nost je, jak uvadéji respodenti, zplisobena prave tim, jaké pohlavi na toto odpovida.
Muzi maji na dalSich dvou mistech hodnoty ,,pomahat pfedevS§im své rodiné
a pratelim® a ,,mit zajimavou praci, ktera by Vas bavila®“. Zatimco zeny uvadéji na
druhém misté hodnotu ,,zit podle svého presvédCeni (muzi toto uvadeji na misté
¢tvrtém) a na misté tietim hodnotu ,,zit zdravé a starat se o své zdravi“. Osloveni
respondenti toto vysvétluji jako tzv. muzskou a Zenskou pfirozenost. Muz je ten, ktery
fesi problémy a zabezpecuje rodinu, a protoze je to cvicenec Kendo, ktery ma v zivoté
n¢jaky cil a nechce jen tak ptezivat, potiebuje préci, kterd ho bude bavit. Zatimco zeny
chtéji byt atraktivni, pfitazlivé a jedinecné a Ktomu potiebuji zit podle svého
presvédceni. Podle respondenti tyto hodnoty praktikovani Kendo6 pfili§ neovliviiuje,
mozna spise posiluje.
vykon®, ,mit Cas na své konicky a zajmy* a ,mit, co nejvSestran¢jsi védomosti,

vSeobecny prehled o kultute, védé technice, politice. Pro zeny praktikujici Kendo jsou

vvvvvv
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podporu®, ,podilet se na zlepSovani zivota V misté vaseho bydlisté“ a ,aktivné se
podilet na ochran¢ ptirody*. Jeden z respondentii vysvétluje tyto rozdily tak, ze: ,,jeden
Z tech aspektu, pro¢ muzi preferuji tyto hodnoty, souvisi s jejich vekem, kde kazdy muz
V urcitém case bude preferovat tyto hodnoty, protoze je to ryze muzska zaleZitost a bude
se na ni odrazet vek. Podavat vykon jako takovy je vlastnost muze. Byl bojovnik a lovec.
Potreboval podat vykon, aby ulovil zver, aby ochranil. Je to urcité mentalni nastaveni,
které se bude odrdzet v boji, ale i v prdci a v mnoha oblastech. Mit ¢as na konicky
sehrava roli vek, ale i to, Ze muz si potrebuje hrat.” Dalsi respondent vysvétluje, Ze:
~muz musi mit prehled. Je tam touha délat tak dobre jako Kendo i ostatni véci. Pokud
chtel byt muz viestranny bojovnik, musel to byt chytry chlap s vSeobecnym rozhledem.*
tak, ze: ,tyto hodnoty vychdzeji z piirozenosti Zen. Zeny jsou ty, které pecuji napr-
0 domdcnost. Kdyz se muz zamysli, tak pravé Zena je ta, ktera prijde s tim, Ze je potieba
vymalovat ¢i zménit nabytek apod. prdce je pro Zeny také velmi diilezita. Opét bych se
vratil k tomu, Ze muz predstavuje to, co je vnéjsi, a Zena to, co je vnitrni.*

Delsi dobu praktikuji cvicenci, maji na prvnich tfech mistech hodnoty ,Zit ve
spokojené rodin¢*, ,,zit podle svého presvédCeni a ,,pomdhat piredev§im své rodiné
a pratelim*®, zatimco kratSi dobu praktikujici cvi¢enci maji na prvnich tfech mistech
»pomahat pfedevSim své rodin¢ a ptatelim*, ,,mit zajimavou praci, kterd by Vas bavila*“
a ,,mit praci, kterd ma smysl, je uZitecna“. Muizeme zde najit jistou podobnost
uUmladsich a starSich cvi¢encli, ktefi uvadéji na prvnich tfech mistech ,,pomahat
predevsim své rodiné a pratelim®, ,,zit ve spokojené rodiné* a ,,mit zajimavou praci,
ktera by Vés bavila®. Starsi cvicenci uvadéji na prvnich tfech mistech ,,zit podle svého
presvédceni®, ,,zit ve spokojené rodin€* a ,,pomdhat predev§im své rodin¢ a pratelam*.
Tento vysledek naznacuje, Ze v pfipad¢ utvareni hodnot u cvicencii mtize podstatnou
roli hrat jak veék, tak délka praktikovani Kendo.

Vysledky v tabulkach 16-20 ukazuji, jakym zplisobem respondenti odpovidali na
Vv potadi Ctvrtou ptedlozenou otazku v dotaznikovém Setieni. Tato otdzka a predlozené
hodnoty jsou velice podobné jako v ptipad€ otazky prvni. Zajimalo nas, zda se potvrdi
Kendo je ,,rodina“. Druhé misto zaujala ,,prace a tfeti misto ,,pfatelé a znami*. Pravé
Vv hodnoté ,piatelé a zndmi® je rozdil mezi cviéenci Kendd a populaci CR (zde je

hodnota ,,ptatelé a znami“ na druhém mist¢). Interpretace tohoto vysledku je takova, ze

o 24
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popsanym vySe da ocekavat, ze prace jako moznost zabezpeceni rodiny bude pravé na
druhém misté. Vychazime z ptedpokladu, ze cvicencim Kend6 jsou predkladany
samurajské hodnoty a pravé tyto v ném podporuji model bojovnika, ktery chrani
bezpeci. V dnesni moderni spolecnosti nehrozi zadné ptimé ohrozeni zivota, avSak jsou
tu jind nebezpeli, pred kterymi rodinu uchrani pifijem penéz z vykonané préace.
Samoziejm& nesmime zapomenout na cilevédomost a dilezitost podavani
profesiondlniho vykonu pro cvicence Kendd. Stejné tfazeni nalezneme jak u déle
praktikujicich, tak u starSich cvicencii, ovSem pouze u muzl. Naopak Zeny praktikujici
Kend6 maji v tomto ohledu stejné fazeni hodnot jako populace CR. Zajimovosti je viak
fazeni hodnot podle dilezitosti u kratsi dobu praktikujicich a mladsich cvicenct.
Nejdulezitéjsi je pro né€ rodina, avSak v ptipad¢ krat$i dobu praktikujich jsou na druhém
misté pratelé a znami, na tfetim volny ¢as a race az na misté ¢tvrtém. Tyto vysledky
opét ukazuji, ze jsou tu urcité muzské a zenské piedpoklady, ale svoji roli hraje i délka
praktikovani, determinace v€kem, které ovliviiuji utvafeni hodnot cvicence Kendo.

Vysledky v tabulkach 21-25 ukazuji, jak respondenti odpovidali na v potadi jiz
patou otazku poloZzenou v dotaznikovém Setfeni. Tyto vysledky ukdazaly, Ze pro
cvitence Kendo je nejdilezitéjsi hodnotou humanita (lidskost), zatimco populace CR
uvadi jako nejdulezitéjsi hodnotu pravdy. Jeden z respondentd uvadi, ze: ,,humanita je
urcity atribut, ktery je zahrnut jako vychovny aspekt, o kterém se v Kendo hovori. Kde
viastné filozofie Kendo rika, zZe clovek nema v souperi vidét protivnika, ale videt v ném
nejprve cloveka.* Dalsi respondent uvadi, ze: ,,Kendo je o poznani clovéka, jak sebe
sama, tak i protivnika. Pri souboji jde o odhaleni slabé a silné stranky. Souboj na vyssi
urovni je 0 tom, ze se ti lidé poznavdji a navzdajem spolu komunikuji. I kdyz to na prvni
pohled nevypada, tak Kendo je o lidech. O tom pozndvat charakter lidi.*

Dalsi hodnotou, ve které se cvicenci Kendd odlisuji od populace CR, je
»spravedlnost socidlnich rozdila®, kterou cvicenci Kendd povazuji za méné diilezitou
nez populace CR. Jeden z respondentt uvadi, ze: ,, mozna cvicenci Kendo vnimaji
V japonské kulture urcitou hierarchii, kterda je v Kendo dana. Lidé jsou od sebe
oddelovani nejakymi stupni a tim padem, kdo ma vyssi stupen, ma veétsi pravomoci, jeho
pravda ma vétsi vahu a tim padem ten druhy je na urcité podrizené pozici. To je urcita
hirearchie, ktera souvisi s Kendo, ktera souvisi s jinou kulturou, protoZe japonska
kultura je na tomto systému postavena, ale stejny systém najdeme napriklad v armade,
kde se Vv podstaté vojin mize domdhat svych socidlnich potieb, ale pokud dostane

rozkaz, tak musi poslechnout.” Tato hodnota je tedy podporovana tim, ze v Kendo
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nalezneme jiz zminény systém sempai/kohai (star$i/mladsi zak). Cvicenci Kend6 tedy
maji v dojo urcitou hirearchii, ve které kazdy zna své misto a sva prava a povinnosti. Pfi
praktikovani Kendo je ke kazdému pfistupovano stejné tvrd€, nejsou zde brany ohledy
na pohlavi ani vék, avSak vSichni cvicenci si mezi sebou poméhaji. Pokud se podivame
na srovnani potadi jednotlivych hodnot uvedenych v paté otdzce mezi muzi a Zenami
praktikujicimi Kendo, kratsi a delsi dobu praktikujicimi a mladsimi a star§imi cvicenci,
tak opét dosp&jeme K tvrzeni, ze vysledné pofadi hodnot je ovlivnéno tiemi aspekty, jak
uvadi jeden z respondentii: ,,a tim je pohlavi cvicence, tedy tim, co mu je od prirody
dano. Jeho vékem, kde mladsi preferuji hodnoty trosku idealistického razu

a samozrejmé délkou piisobeni Kendo na samotného cvicence.*

3.5 Jak Kendé utvari hodnoty cvicencii? (reflexe respondentii)

V ramci rozhovorl S vybranymi respondenty jsme se kromé interpretace vysledkl
dotaznikového Setieni (srov. zejména otazky 1-4, viz ptiloha 2) vénovali také reflexi
a shrnuti toho, jak muze ovlinit vyvoj hodnot vychovné-vzdélavaci system Kendo
u cviencl. Déle jsme zjistovali, jak reflektuji tito osloveni respondenti svilj vyvoj
hodnot za dobu, po kterou praktikuji Kend6 (otdzky 5-9, viz ptiloha 2).

V odpovédi na otazku, zda si Kend6 vybira specificky typ lidi, nebo zda se stanou
kendisté specificti az po néjaké dob€, po které na né Kendd pusobi, se respondeti
jednoznacné neshodli. Jeden z respondenti uvadi, Ze: ,,na zacatku je pohnutka, napr.
zdajem o mec nebo o japonskou kulturu.” Tuto pohnutku miize mit ale kdokoliv a nemusi
byt n¢jakym zplisobem specificky. Rozdil je vSak v jiné véci, a sice v té, ze Clovek,
ktery ma o toto zdjem, nemiize védét, co ma od Kendo jako takového ocekéavat. Jeden
z respondentt uvadi, ze: ,,asi 1 % z lidi, které jsem poznal za dobu, co praktikuji Kendo,
byli specificti. Byli specificti v tom, Ze vedeli, co od Kendo ocekavat. U ostatnich, se
kterymi jsem se setkal, nedokazu pohnutky definovat.* Dal$i z respondentll k tomuto
uvadi, ze: ,.ten, kdo prijde na Kendo je ,,normalni*, ale ty jedinci kteri ziistanou, jsou
pak ti specificti lide.* Oproti tomu dal$i z respondentt uvadi, ze: ,jini jsme jiz od
zacatku. V nasi spolecnosti se s touto specificnosti rodime.* Pokud bychom spojili tato
vSechna tvrzeni, mohli bychom konstatovat, ze Kendd vyhledavaji lidé, ktefi v sobé
maji néjakou pohnutku toho, pro¢ ho chtéji praktikovat (tato pohnutka muze byt
| vrozena), ale pouze lidé ktefi v praxi Kendd vytrvaji, se stavaji, nebo v sobé najdou

tuto specificnost, a tedy i specifické hodnoty a hodnotovy systém, ktery je jim vlastni.
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Dalsi otazkou v rozhovoru bylo, zda to, jaké ma cvicenec hodnoty je ovlivnéno
délkou a intenzitou praktikovani Kendé. Na tuto otazku odpovedél jeden z respondentt
tim, Ze: ,,za praktikovani Kendo vzidy vidi osobu ucitele, ktery piisobi na ty své zZaky
a ukazuje jim i jisté mordlni spolecenské hodnoty. Kazdy ucitel Kendo je jiny
a vyzdvihuje urcité hodnoty. Je diilezité rozlisovat rozdil mezi trenérem a ucitelem. Mezi
ucenim pohybii a preddavanim Zivotnich zkusenosti.” Dale uvadi stejné jako dalsi
respondenti, ze na délce a intenzité pusobeni nejen praktikovani, ale i setkavani se tim
uréitym ucitelem pii formovani hodnot zélezi. K tomuto uvadi jeden z respondentti, Ze:
»Cim déle a intenzivné clovek praktikuje Kendo, tim vic vas to jako nejaponce ovliviuje.
Mozna dokonce vic nez samotné japonce.” Jeden z respondentl také uvadi, ze: ,,aby
systéem Kendo mohl fungovat, tak jako funguje nebo fungoval v Japonsku, je potieba,
aby zde bylo celé vékové spektrum.* Z tohoto vyplyva, ze k ovlivnéni hodnot u cvicence
Kendo6 dochazi pii delsim, ale i intenzivnim setkavani se svym ucitelem, ktery daného
cvic¢ence vede po cesté Kendo.

Dalsi poloZenou otazkou v rozhovoru bylo, zda prosly hodnoty oslovenych
respondentt, tedy to, co je pro né dulezité, n¢jakou zménou za dobu, co praktikuji
Kend6. Respondenti se shodli, ze jejich hodnoty, tedy to, co je pro né€ dulezité, neproslo
za dobu, co praktikuji Kendo, n¢jakou vyznamnou zmeénou. Jak uvadi jeden
z respondentii: ,,Kendo nezménilo moje hodnoty, ale posililo je, umocnilo je. Pomohlo
mi rychleji se vyrovnat s Zivotnimi situacemi. Cilem Kendo bylo posileni mého
sebevedomi, | kdyz mé postavilo pred to, Ze jsem nedokonaly, ale Ze se musim stdle
zlepsovat, Ze mam stale na cem pracovat. Tento rozpor jsem si musel vyresit, abych
dosek k tomu, Ze jsem vidy sam sebou a Ze jsem dostatecné silny, a prestoze jsem
nedokonaly z pohledu budoucnosti, tak jsem dokonaly z pohledu soucasnosti
a minulosti.* Dalsi respondent uvadi, ze: ,,Kendo mé naucilo respektu, zodpovédnosti
a loajalite.*

Posledni otazkou v rozhovoru bylo, zda Kendé ovliviiuje vyvoj hodnot u vsech
cvicencli vicemén¢ stejnym zpusobem, nebo zda rizné typy lidi ovliviiuje riznym
zpusobem. Jeden zrespondentl uvadi, ze: ,.kazdy clovek je jiny a kazdého Kendo
ovliviiuje urcitym zpusobem, tato mira ovlinéni se miize pribliZit, ale neprotne se.“ Dalsi
respondent uvadi, ze: ,,evropany japonska kultura ovliviiuje tak, jak to sam pripusti.*
Z informaci ziskanych z rozhovorti by se dalo tvrdit, ze Kend6 je urcity idedl, avSak
kazdy jde k tomuto idealu po jiné cesté za doprovodu ucitele, ktery tento idedl zpracoval

urcitym zptusobem.
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Vychovné-vzdélavaci systém Kendd jako takovy, i kdyz to na prvni pohled
nevypada, je velice lidsky. ,,Uct cloveka loajalité, odpovédnosti a sebepoznani, jak
uvadi jeden z respondentti. Jeden z respondentt také uvadi, ze: ,je diilezité za vsim videét
cloveka. Byt pozitivni a hledat formu komunikace. Kendo miize byt dlouha komunikace,
nez prijde utok. Kendo uci, ze je dulezité jit do vieho naplno, i kdyz z toho bude plynout

momentdlni zklamani.*
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ZAVER

V této diplomoveé praci jsme zjisStovali formou dotaznikového Setfeni a rozhovora, jaky
vliv md vychovné-vzdélavaci systém Kendd na utvareni hodnot cvience. V prvni
kapitole jsme se vénovali Kendo jako vychovné-vzdélavacimu systému. Konkrétné jeho
historickému vyvoji a mySlenkovym zdrojim, ze kterych Kend6 cerpa a které nam
mohly ukdazat, k jakym hodnotdm tento vychovné-vzdélavaci systém cvicence vede.
K hlub§imu pochopeni, co to vlastné¢ Kend6 je, a Ze se skuteéné jedna o vychovné-
vzdélavaci systém, jsme popsali jeho jednotlivé dimenze, a to konkrétné dimenzi
ideovou, obsahovou, metodickou a organizacni. Na zaklad¢ teoretické analyzy systému
Kend6 mizeme fici, Ze zdkladni hodnoty, na kterych Kendo stavi, o které usiluje nebo
které se promitaji do praxe Kend6 jsou: pokora, tolerance, zodpovédnost, vytrvalost,
poctivost, tcta k sob¢ 1 druhym, sebeovladani, sebezdokonalovani a smysl pro fad.
Druhou kapitolu jsme vénovali vymezeni pojmu hodnota. Déle jsme rozebrali
problematu zkoumani hodnot. Posledni ¢ast druhé kapitoly jsme vénovali ptehledu
vyzkumt realizovanych Centrem pro vyzkum vefejného minéni (CVVM). Z téchto
realizovanych vyzkumii jsme vychdzeli pfi tvorbé dotazniku tim, Ze jsme pouzili
standardizované otazky, které se jiz v minulosti pouzZily nebo se stile pouzivaji pfi
pravé probihajich vyzkumech, které realizuje CVVM. Vysledky téchto vyzkumi jsme
dale pouzili k porovnani zjisténych vysledkl respondentii naseho vyzkumného Setieni
a respondenttt CVVM reprezentovanych celou populaci CR.
Tteti kapitola je pak vénovéna vlastnimu vyzkumu hodnot cvicencli Kend6. V ramci

vyzkumu jsme si polozili tyto otazky a dospéli jsme k témto zjiSténim:
e Jaka je hodnotova orientace cvicenci Kend6?

¢as a konicky*“. Hodnoty, které cvi¢enci Kendd povazuji za nejméné dilezité, jsou

,politika®, ,,ndbozensky zivot* a ,,vlastenectvi®.
e V ¢em se lisi vypovédi respondentii od vysledkii zjiSténych ve vyzkumech

CVVM?

Nejvétsi odlisnosti mezi cvi¢enci Kendo a populaci CR vysledky ukazuji v tom, Ze

populace CR pfisuzuje hodnoté ,,déti* vétsi dllezitost nez osloveni cvicenci Kendo,
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dale populace CR povazuje ,,volny &as a koni¢ky* jako méné dilezité neZ cvienci
Kendo6. V textu prace jsme popsali také dalsi méné vyrazné rozdily, které vSak
muzeme jen obtizné interpretovat, navic vzhledem k velikosti naseho vyzkumného
vzorku nelze fici, zda se jedna o rozdily statisticky vyznamné.

Jak se liSi odpovédi muZzi a Zen?

Muzi a zeny praktikujici Kend6 se v odpovédich mnoho nelisi, jsou si spise
podobni. Do uréité miry lze také Fici, pii srovnani s vysledky populace CR, Ze
praktikovani Kendé rozdily mezi muzi a zenami spiSe snizuje, nez zvysuje. Malé
odli$nosti jsou v ramci pojeti hodnot, které jsou typické pro muze a Zeny, napi.
stalého partnera®.

Jak se liSi odpovédi respondentii, ktefi Kendé praktikuji déle nez 10 let
a respondenti, ktefi Kendé praktikuji kratsi dobu?

Odpovédi respondentti, ktefi Kendd praktikuji delSi dobu, se mnoho nelisi od
respondentl, ktefi praktikuji krat§i dobu. Vysledky vyzkumu ukazuji odliSnosti

V pojeti hodnot, které souviseji s vékem respondentl. KratS§i dobu praktikujici,

vvvvv

vvvvvv

»rodina® (a vSe co mizeme pftifadit k rodiné jako je partner, rodice, déti), ,,prace*
a ,,pratelé“. Vzhledem k podobnosti odpovédi starSich / déle praktikujicich a mlad-
Sich / kratS§i dobu praktikujicich kendisti nedokaZeme spolehlivé posoudit, zda
rozdily mezi mlad$imi a star§imi, resp. mezi krat$i nebo del$i dobu praktikujicimi,
jsou zptusobeny obecné vékem (zranim, zkuSenostmi apod.), nebo spise skutecnosti,
ze se vénuji cviceni Kendo.

Jak vybrani respondenti reflektuji zjiSténé vysledky (jak si je vysvétluji, jaké
pri¢iny vidi za pripadnymi odliSnostmi jednotlivych skupin respondenti nebo
odlisSnostmi cvicenci Kendo od bézné populace? Jak uvaZuji o procesu
utvareni své hodnotové orientace?

Respondenti v rozhovorech uvadéli, ze vysledek vyzkumu ovliviwji tii aspekty.
Prvnim aspektem je vék cviCence, druhym je pohlavi a poslednim aspektem je
délka plsobeni Kendd na cvicence. Podle jejich minéni praktikovani Kendo
vyhledavaji lidé, kteti pokud Vv praxi Kendd vytrvaji, najdou v sobé skrytou

specificnost, a tedy i1 hodnoty ahodnotovy systém, ktery je jim vlastni

69



a s hodnotami Kendd rezonuje. Odlisnost kendisti od bézné populace se tedy
projevuje spiSe az v ptipadech, kdy v cviceni Kendd vytrvaji a toto se stane jejich
,,Zlvotni cestou.

e Jak vybrani respondenti reflektuji vlastni ,,cestu Kend6* z hlediska vyvoje
vlastni hodnotové orientace?
K hlubsi odpovédi na tuto otazku jsme se v realizovanych rozhovorech s vybranymi
respondenty pfili§ nedostali. Respondenti se této otazky ve svych odpovédich dotkli
jen okrajové. Jednou z odpovédi, které jsme dostali na tuto otazku, bylo, Ze
praktikovani Kend¢ jako takové hodnoty oslovenych respondentii nezménilo, spise
nekteré posililo a nekteré naopak utlumilo. DalSim dilezitym aspektem, pro¢ se
nam nedostalo odpovédi na tuto otazku, mize byt také to, ze v CR neni mnoho
cvic¢enct, kteti by Kendo praktikovali od nejutlejsiho véku. Dotézani respondenti se
zacali Kend6 vénovat az jako relativné dospéli jedinci s jiz pomérné ustalenou
hodnotovou orientaci.

Vyzkum toho, jaky vliv ma vychovné-vzdélavaci systém Kend6 na utvareni hodnot
cvidenci, je prvni svého druhu v Ceské republice. Kendé zatim nema v Ceské republice
takovu tradici a ¢lenskou zdkladnu jako ostatni zndma bojova umeéni, jako je napft. judo
nebo karate. Jak vSak ukazuje nami provedeny vyzkum, ma c¢lovéku v oblasti

sebepoznani a seberozvoje co piinést.
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Priloha I: Dotaznik

Vék:
Dosazené vzdélani:
Délka praktikovani Kendo:

DosaZeny stupen Kendo:

1. Jak diilezité jsou ve VaSem Zivoté nasledujici okolnosti? (dopliite prislusna ¢isla
1-4, nebo cislo 9)

VELMI | SPISE SPISE ZCELA NEVIM
DULEZITE | DULEZITE | NEDULEZITE | NEDULEZITE
1 2 3 4 9
a) Prace,
b) Rodina,

c) Pratelé,

d) Volny cas, konicky,
e) Politika,

f) Déti,

g) Partner,

h) Rodige.

vvvvvv

vvvvvv

jednou. Serad’te prosim, jak je pro Vas v zZivoté diilezité:

a) dosahnout Gspéch v zaméstnani,

b) vdat se, ozenit se (byt vdana, zenaty),

¢) zit pestrym spolecenskym zivotem,

d) mit déti,

e) vénovat se svym zalibam,

f) mit stalého partnera,

g) dosadhnout co nejvyssiho vzdélani?
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3. Na nasledujici karté jsou uvedeny priklady toho, co lidé v Zivoté uznavaji a 0 co
usiluji. Prectéte si prosim jednotlivé vyroky a uved’te, do jaké miry je pro Vas
diilezité (dopliite prislusna cisla 1-4, nebo ¢islo 9):

VELMI SPISE SPISE ZCELA NEVIM
DULEZITE | DULEZITE | NEDULEZITE | NEDULEZITE
1 2 3 4 9

a) podilet se na zlepSovani zivota v misté Vaseho bydliste,

b) prosazovat politiku své strany, hnuti,

C) pomahat rozvoji demokracie ve spole¢nosti,

d) mit jakoukoli praci, jen abyste byl zaméstnan a nebral podporu,

e) mit zajimavou praci, ktera by Vas bavila,

f) vyd¢lat hodné penéz,

g) mit praci, ktera ma smysl, je uzite¢na,

h) mit praci, ktera umoznuje zkouset nové véci,

i) mit vlastni firmu, kde muzete byt svym panem,

j) pracovat v kolektivu sympatickych lidi,

K) mit praci, ktera umoznuje fidit ¢innost jinych lidi,

I) aktivné se podilet na ochran¢ piirody,

m) podavat perfektni profesionalni vykon,

n) mit hezké véci, které nema kazdy,

0) mit ¢as hlavné na své konicky a zajmy,

p) mit vzdy své nerusené soukromi,

q) Zit ve spokojené roding,

r) pomahat t€m, kdo pomoc potiebuji,

S) pomahat piedevsim své roding a piateltim,

t) mit co nejvSestrannéjsi védomosti, vSeobecny pichled o kultufe,
vedé, technice, politice,

u) byt dobfe informovan o déni u nés a ve svete,

V) zit zajimavy, vzrusujici zivot,

w) zit podle svého piesvédcenti,

X) Zit pfijemné, uzivat si,

y) zit ve zdravém zivotnim prostiedi,

z) zit v hezkém prostredi,

aa) zit podle nabozenskych zasad,

bb) zit zdrav¢, starat se o své zdravi,

CC) mit pratele, se kterymi si dobfe rozumite,
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dd) mit pratele, ktefi Vam mohou byt uziteéni,

ee) dosahnout vyznamného postaveni ve spolec¢nosti,

ff) byt oblibeny mezi lidmi.

4. Jaky vyznam pro Vas osobné maji sféry lidského Zivota uvedené na nasledujici
karté? Serad’te je prosim od 1 do 6, kdy 1 znamena nejvyznamnéjsi, 6 znamena
nejméné vyznamné.

a) Pratelé a znami

b) Vefejna ¢innost, angazovanost, politika

c) Rodina
d) Nabozensky Zivot
e) Prace

f)  Volny Cas

5. Jakou diilezitost prikladate nasledujicim hodnotam? Serad’te je prosim od 1 do
8, kdy 1 znamena nejdilezitéjsi, 8 znamena nejméné diilezité.

a) Solidarita s potiebnymi

b) Vlastenectvi

c) Humanita (lidskost)

d) Pravda

e) Spravedlnost socialnich rozdila
f) Svoboda jednotlivce

g) Rovnost mezi lidmi

h) Vzajemna odpovédnost
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Piiloha Il: Struktura rozhovoru s vybranymi respondenty

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Z odpovédi v dotaznicich jsem zjistil, ze:
e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni.
e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni.

e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni.

Co si o tom myslite?

(Cekal byste takovy vysledek?) Dalo by se to podle vés n&jak vysvétlit?

Pro¢ myslite, ze se kendisti 1is$i od ostatnich lidi z rovna v tom, Ze:
e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni?
e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni?

e vybrané vysledky z dotaznikového Setfeni?

Pro¢ myslite, ze se kendisti (kratce / dlouho, muZi / Zeny,...) 1i8i (jsou si podobni)
Z rovnayv tom, ze:
e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni?

e vybrané vysledky z dotaznikového Setieni?

(Nekdo to vidi tak), ze ty rozdily jsou dané tim, Ze clovek cvici Kendo. Ale co kdyz
si Kendo vybira specificky typ lidi? Myslite, ze jsou kendisti ,,jini* uz od zacatku,
nebo az tim, Ze néjakou dobu Kendo cvici?

Myslite, Ze to, jaké ma kendista hodnoty, co je pro n¢j dalezité, néjak souvisi s tim,
jak dlouho cvi¢i Kend6? (Nebo jak intenzivng cvici?)

Jak to bylo ve Vasem piipadé? Prosly Vase hodnoty, to co je pro Vas dulezité,

néjakou zménou behem let, co praktikujete Kend6?

A bylo to spiSe Kendo, nebo prosté tim, ze clovek starne a hodnoty se mu ptirozené

meni? Myslite, Ze byste dnes mél jiné hodnoty, kdybyste Kendé necvicil?
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9) Za ty roky, co Kendo praktikujete, jste se uz setkal se spoustou lidi. Myslite, ze
Kendo6 hodnoty lidi ovliviiuje viceméné u vSech stejnym smérem, takze i ostatni
kendisti maji podobné hodnoty jako vy? Nebo spi§ ruzné typy lidi ovlivituje

ruznym zpusobem? (Nebo naptiklad ze Zeny ovliviiuje jinak nez muze?)
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LAIBRT, L. Viiv Kendé na utvireni hodnot cvicence. Ceské Bud¢jovice, 2014.
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Kli¢ova slova: Kendo, vychovné-vzdelavaci systém, hodnoty, bojové uméni, Japonsko,

japonska kultura, samuraj

Prace je zaméfena na zkoumani vlivu vychovné-vzdélavaciho systému Kend6 na
hodnoty a postoje cvicencil, a to z hlediska subjektivné vnimaného kontrastu mezi
hodnotami a postoji ukotvenymi v Ceském (stfedoevropském) kulturnim kontextu
a hodnotami a postoji ukotvenymi v kulturnim kontextu japonském. Z hlediska
metodologického se jedna o dotaznikové Setfeni vyuzivajici standardizované otazky

vyzkumu CVVM a o rozhovory s vybranymi respondenty.
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ABSTRACT

The Effect of Kendo on Trainee's Values.

Key words: Kendo, educational system, values, martial art, Japan, japanese culture,

samurai

The diploma thesis is aimed at investigating the influence of the educational system of
Kendo on the values and attitudes of practitioners, both in terms of perceived contrast
between the values and attitudes anchored in Czech (Central European) cultural context
and values and attitudes anchored in the cultural context of Japan. In terms of
methodology, this will be an empirical research based on survey (5 standardized

guestions) and an interview.
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