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Anotace:

Pfedkladana bakalaiska prace se vénuje aktualnimu tématu, jakym je
rozvoj emocionalni stranky osobnosti ditéte pfedskolniho véku. S oporou
o odbornou literaturu je v prvni ¢asti prace vénovana pozornost historii
emoci a pojmu emocni inteligence. MozZnosti jejiho rozvoje sleduji u déti
predskolniho véku v souvislosti s novymi podnéty, které pfinasi kurikularni
dokument - Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani.
Tézisté prace je vjeji praktické casti. K ovéfeni vyzkumnych otazek
na toto téma byl navrZzen experimentalni program k emocionalnimu rozvoji
ditéte v matefské Skole, ktery byl realizovan ve Cc&tyfech matefskych
Skolach v rozmezi Sesti mésicu roku 2006.

Po jeho vyhodnoceni je mozno konstatovat, Ze kdyby se program s timto
zaméfenim vyuZzival v praxi, pfinesl by obohaceni v oblasti emocionalniho
rozvoje déti tak, jak to predklada Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani.

Annotation:

Submitted bachelor work is devoted to the actual topic, which is
a developement of emotioal side and personality of a pre-school child.
With support of the specialist literature is the first part devoted to
consideration history of emotions and a conception of emotional
inteligence.

Possibilities of its developement, | watch for the pre-school children in
connection with new stimulation, which brings Frame work educational

program for pre-school children.



Emphasis of its work is in practical part. For verifying researches
guestions on this topic was suggested experimental program to emocional
developement of a child in nursery school which was realized in four
nursery schools in 6 months intervals in year 2006.

After its evaluation can posibly be said, if the program of this specification
was used in praktice, it could enrich the area of emocional developement
of children as it states Frame work educational program for pre-school

children.
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Uvod

SpoleCenské zmény koncem 20. stoleti pfinesly do Zivota nasi spoleCnosti
mnoho nového. DoSlo k uvolnéni spoleCenského Zivota, demokratizaci
spolecCnosti, ve které ma kazdy pravo na svobodné vyjadieni svého
nazoru. Na druhé strané se ale mnozi lidé dostavaji do slozitych zivotnich
situaci, protoze se méni socialni struktura spolecnosti.

Tato doba se také vyznacuje i jinymi dalekosahlymi zménami jako je
precefiovani materialnich statkl, stale vétSi zavislost na technice,
znecCistovani Zivotniho prostfedi, ale i rostouci bezohlednost i odcizeni
a stale vétsi izolace a anonymita.

Lidé si pfestavaji rozumét, neumi se vcitit jeden do druhého, mnoho lidi
neni schopno vyjadfit své pocity, oteviené o nich hovofit.

Vysledkem toho je, ze déti, zejména predsSkolni, které se jiz zpoCatku
svého vyvoje potiebu;ji identifikovat se vzorem dospélého, k némuz maji
vytvofenou silnou citovou vazbu, v této hektické dobé ztraceji pfilezitost
zkoumat emoce své, svych blizkych a naucit se je vyjadfit, ale i chapat
chovani lidi mezi sebou navzajem.

Dulezitym prvkem ve vychové déti predSkolniho véku musi proto byt
pomoc matefské Skoly vSem détem vyvijet se v tolerantni lidské
spole¢nosti, ve které je dan prostor pro vyjadieni svych emoci. Déti, které
umi zachazet se svymi emocemi, jsou tak méné ohrozeny moznosti
selhani v obtiznych situacich, které mohou nastat v jejich pozdéjSim
zivoté. Proto je dllezité vénovat se emocionalnimu rozvoji ditéte jiz
v matefské Skole.

Této oblasti vénuje pozornost i zavazny pedagogicky dokument Ramcovy
vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani, ktery nabizi moznosti
pracovat cilené i vtéto oblasti aby nevznikaly problémy

pfi nedostateCném rozvoji emocionalni stranky ve vyvoji osobnosti ditéte.



Ve své praci jsem se zaméfila na to, jak je mozné v bézné materské Skole
aplikovat do praxe obecné zasady emocionalniho rozvoje  ditéte
predskolniho véku a jejich zahrnuti ve Skolnich vzdélavacich programech
tak, jak je to stanoveno v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani.

V roce 2004 jsem absolvovala sedmidenni seminafr ,Respektovat a byt
respektovan®, ktery mé hluboce oslovil hlavné svym pfistupem k ditéti
a empatickymi reakcemi vuci ditéti, ale i dospélym. Tyto poznatky jsem
postupné zavadéla do své prace a v prubéhu €asu se dostavovaly i prvni
vysledky. Déti zacaly mit vétSi zajem o kamarady, prestalo dochazet
ke konfliktiim, a kdyz k néjakému doslo, déti se ho snazily vyfesit, 1épe si
naslouchaly a dobfe mezi sebou, ale i se mnou, komunikovaly.

ZacCaly byt k sobé& ohleduplné, zajimaly se o problémy svych kamaradd,
vzajemné si pomahaly, dobfe mezi sebou spolupracovaly.

Pfi pozorovani déti jsem vidéla, jak se zacaly postupné emocné rozvijet
po tom, co jsem do své prace zaCala zafazovat nékteré z pfistupu, které
jsem se naucila na seminafi.

Emocim jsem se vénovala v hrach, ale i fizenych €innostech, a vysledkem
bylo, Ze se déti dokazaly v emocich dobfe orientovat a chapat emoce
nejen své, ale i jinych. Pouzivala jsem empatické reakce a snazila jsem se
0 jejich rozvoj u déti.

Prace s emocemi vyzaduje od ucitele dobrou motivaci, naslouchani,
trpélivost, empatii, nenasilnost, aby déti samy pfiSly na to, Ze jejich city
a nalady jsou legitimni soucasti naseho vnitiniho Zivota. Zacala jsem si
uvédomovat, jak vyznamné jsou emoce v Zivoté ditéte. Z téchto duvodu

jsem se rozhodla pro bakalarskou praci pravé na toto téma.



1. Z historie emoc¢ni inteligence

Poprvé se s terminem emocni inteligence setkavame v odborném tisku
vroce 1966 v Leunerové praci vdobé, kdy se emoce teprve vracely
do centra pozornosti psychologi. Dlouhou dobu pfedtim byly opomijeny
jako pfili§ subjektivni a tedy védecky nezkoumatelné jevy .
V osmdesatych letech minulého stoleti se objevila Gardnerova teorie
mnohonasobné inteligence, ktera obsahuje sedm oblasti, mezi nimi
i interpersonalni (socialni) a intrapersonalni (osobni, ktera zahrnovala
mimo jiné i kapacitu vnimat a symbolizovat emoce, rozpoznavat emoce,
nazory a zaméry druhych lidi).
Byla tak ozivena tradice uvazovani o socialni inteligenci, kterou
ve dvacatych letech téhoz stoleti zahajil E.L.Throndike. Socialni inteligenci
formuloval jako schopnost chapat a Fidit lidi. Empirické vyzkumy ukazaly
vicerozmérnost takového konceptu, ktery zahrnoval jak socialni
dovednosti, prosocionalni postoje, empatii, tak i socialni uzkost a citlivost
vUuci emocionalnim podnétam.
Navic se zaCalo dafit i na neuropsychologickém poli, kde byla ve vyzkumu
mozku identifikovana propojeni poznavacich a emocionalnich funkci.
A tak se v pracich P. Saloveye a J. Mayera v roce 1990 objevil termin
emocni inteligence (El), ktery se rychle vzil. Emocni inteligenci bylo
zapotfebi jasnym zpusobem definovat a odliSit ji od dosavadnich znamych
konceptu inteligence, ukazat, zZe ma realny obsah a vytvofit metody
méreni.
Ve své plvodni definici oba autofi vymezili EI ve dvou rovinach :

1. Obecné zpracovani emocionalni informace

2. Vycet dovednosti, které takové zpracovani zahrnuje
Jejich definice emoci z roku 1999 zni :



Emocni inteligence se vztahuje ke schopnosti rozpoznavat vyznamy
vlastnich emoci a emoci druhych lidi a vyuzivat toho pri usuzovani

a feSeni problému. Emocni inteligence je obsaZena v kapacité vnimat
emoce, prijimat vlastni pocity, rozumét informacim, které tyto emoce
nesou a emoce tridit. (8:12)

Brzy po této definici doslo k vyraznému rozSifeni zajmu o emocni
inteligenci. Koncepci emocni inteligence zpopularizovala v roce 1995
hlavné kniha psychologa a novinafe Daniela Golemana Emoc¢ni
inteligence. Shromazdil v ni mnoho poznatki a popsal rizné aspekty
emocni inteligence. V této knize také uvadi , Ze na tom jak jsme v Zivoté
uspésni a Stastni, se rozumova inteligence 1Q podili jen asi z dvaceti
procent. Mnohem VétSi roli hraje soubor schopnosti, které jsou
oznacovany jako emoc¢ni inteligence. Patfi sem znalost viastnich emoci,
Fizeni vlastnich emoci, rozpoznavani emoci druhych lidi, motivace
sebe samého a zviladani socialnich vztahu.

Tyto schopnosti se pak promitaji do kvality naSich vztahi a komunikace,
do uceni, pracovni kariéry, zabavy, ale také do nasSeho télesného zdravi,
které velice zavisi na tom, jak umime zachazet se svymi emocemi.
Emoce jsou soucasti naseho Zivota. Stoji za to zamyslet se, jak nas zivot
ovliviiuji. Z odbornych publikaci je znamo, Ze se v emocich déji v naSem
mozku rGzné chemické reakce, tedy, ze emoce méni ,chemii naseho
mozku®.

Diky novym neurologickym poznatkim se podafilo zmapovat, a tim
i umoznilo pochopit, jakymi mechanismy v nas vzbuzuji nase mozkova
centra rizné emoce a jak tyto vyvojové starSi ¢asti mozku uréuji celkovy
Zivotni pocit jedince.

Mozkova kura je myslici ¢ast mozku a pomaha nam ovladat nase emoce
v souvislosti s feSenim problému, feci, obraznosti a dalSimi rozumovymi

procesy. Limbicky systém je pokladan za emoc¢ni ¢ast mozku a zahrnuje



talamus, ktery pfedava zpravy mozkové kife, hyppocampus souvisici
s paméti a chapanim nasich viemU a amygdala - fidici centrum emoci.
Ktomu, abychom si zapamatovali vjemy s intenzivnim citovym
zabarvenim zvlast silné, pouziva mozek dimysiného mechanismu,
nervovych poplasnych systému, které spoustéji instinktivni reakci,
soucCasné se ale vryji i do paméti. Podle toho jsou emoce rozdéleny
na pozitivni a negativni. \/yzva jednat bez emoci opomiji ale skute¢nost,
Ze i v bdélém stavu prozivame néjaké emoce neustale. | kdyby to byl
jenom pocit pohody, Ze nam nic nechybi a citime se dobfe. | ve spanku
prozivame emoce, a to kdyz se nam néco zda. Emoci si ale vS§imame az
tehdy, jestli jejich sila pfekroCi urcitou hranici. Rozdéleni na kladné
a zaporné nebo pfijemné a nepfijemné je asi to prvni, co nas napadne,
kdyz zatneme o emocich pfemyslet.

V hloubi du$e si vSichni pfejeme, aby druzi brali vazné to, co my pravé
prozivame, a ani druhému clovéku nepomlze, kdyz odsoudime jeho
emoce jako neopravnéné, obzvlast, kdyz se jedna o negativni emoce,
a dame mu najevo, Ze by mél prozivat néco jiného, nez proziva. Kdyz
jsme v né&jakych emocich, nejsme prosté schopni je najednou nemit
anebo prozivat emoce jiné. Ale pfijeti emoci druhého neznamena souhlas
s jeho chovanim.

Je to pochopitelné z toho pohledu, Ze jsme vSichni biologicka jednotka,
ktera ma ve své vybavé vrozenou reakci na stres, a pamét je
pomocnikem v tom smyslu, Ze uchovavanim krizovych okamziki pomaha
zajiStovat existenci Clovéka. Takovy dimyslny mechanismus tvorby
citovych vzpominek z hlediska evoluce ma velky vyznam, protoze
zajistuje, aby si zivo€ichové jasné zapamatovali, co je ohrozuje a co je jim
prijemné.

KdyZz jsme v silnych emocich, logika jde stranou, protoZe emoce jsou

jednou z oblasti nasi psychiky a logika druhou. Kdyz se citime bezpec¢né,



obé oblasti mizou spolupracovat. Mirné nebo stfedné pozitivni emoce
mivaji podporujici u€inek na ostatni psychické funkce, ale i na naSe
jednani.

Kdyz se citime byt ohrozeni, vytvareji se negativni emoce, které nam
dodavaji energii k boji nebo uniku. Mozkova centra, ktera jsou pfi tom
aktivni, maji tlumici G&inek na mozkovou kuru, v niz sidli logika. Cim
silngjSi je negativni emoce, tim vétsi je jeji tlumici vliv na rozumové slozky
nasi psychiky. A tak nam negativni emoce na jedné strané pomahaji
mobilizovat energii, na druhé strané ale nebyvaji dobrymi radci v tom, kam
tuto energii zaméfime. Pod vlivem silngjSich, zejména negativnich emoci,
se mlze stat naSe chovani zkratkovitym, nekontrolovatelnym
a neproduktivnim.

Emoce ovliviuji i dalSi psychické funkce. ZacCina to u pozornosti
a vnimani. Kdyz jsme rozruseni, déla nam problémy soustfedit se,
délame chyby, nejsme schopni vnimat a zpracovavat vSechny podnéty,
které k nam pfichazeji. Nespokojeny €lovék vidi na druhych hlavné chyby,
zatimco spokojeny a pozitivné naladény Clovék si vSima spiS toho
dobrého a toho, co se dafi. Emoce ovliviiuji i naSe mysleni.

Rozruseni, zloba, ale i pozitivni emoce jako tfeba zamilovanost dokazou
narusit naSi schopnost myslet, feSit problémy, ucCit se néco nového,
pracovat s informacemi, vytvaret noveé véci. V psychologii i psychiatrii se
pouziva vyraz ,katatymné zkreslené mysleni“ — mysSleni zkreslené
emocemi. Kdyz se napf. na nékoho zlobime, mame tendenci vykladat si
jeho neutralni nebo dokonce pozitivni chovani zplsobem, ktery nas utvrdi
v tom, Ze si nas hnév zaslouzi.

Kazdy z nas asi prozil situace, kdyz si po silném rozruSeni nemohl dobfe
vybavit detaily pribéhu néjaké udalosti. A tady se jedna pravé o naruseni
funkce pameéti. Fyziologické reakce (zrudnuti, zblednuti, buSeni srdce ...),

které provazeji emoce, nas upozornuji, ze emocni stavy souvisi s urCitymi



zménami, které pfipravuji organizmus k akci. | kdyZz podnét, ktery emoci
vyvolal, uz pominul, trva nam jesté néjakou dobu, nez se organizmus vrati
do stavu rovnovahy. Jak dlouho to trva, zalezi na sile emoci a také
na vzrusivosti nervové soustavy. To souvisi s temperamentem — zname
lidi, ktefi rychle ,vypéni“, ale brzy je to pfrejde. Jiné zase néco jen tak
nerozhazi, ale kdyz uz, trva pak dost dlouho, nez se uklidni. Roli zde hraji
i naSe postoje a osobni zralost. Udalost, kterou nékdo vezme jako
Zivotni vyzvu, maze byt tfeba pro jiného traumatizujici. Jak dlouho né&jaka
emoce trva, zalezi i na tom, jaka je reakce okoli. Nékteré reakce pomahaji
negativni emoce postupné ztisit, jiné je spis jesté prodlouzi nebo zesili.

Po dobu, kdy jsme v silnéjSich emocich, mohou byt utlumeny nékteré
psychické funkce, zejména logické uvazovani. Teprve potom jsme
schopni opét uvazovat, dobfe se rozhodovat a pfijimat za sva rozhodnuti
zodpovédnost, ucit se novym vécem. Plati to jak pro vlastni emoce, tak
pro situace, kdy jsou v emocich druzi lidé.

Empatie patfi mezi vyznamné fenomény komunikace mezi lidmi a je
i zakladem pro vzajemné pochopeni pedagoga a jeho svéfence. Na mife
empatie zavisi i mira sblizeni mezi lidmi a nepochybné ma vyrazny podil
i na tom, zda je vnitfné pfijato stanovisko toho druhého, nebo je-li aspon
pochopeno. Je zakladem pro vzajemné otevieni se i pro vznik
oboustranné daveéry.

Empatie jako schopnost vciténi se znamena, Ze jsme schopni vidét svét
oCima druhého. Dokazeme-li se vzit do situace druhého ¢lovéka, mizeme
lépe rozpoznat jeho prozivani a snadnéji pusobit ve smyslu redukce
nepfijemného stavu.

Empatie ma tady kognitivni zaklad, ktery usnadriuje rozpoznani situace
vyzadujici pomoc. Vysledkem empatie je velmi blizké az identické

prozivani situace s jinym clovékem. U empatického jedince tak dochazi
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k navozovani velmi podobnych emocionalnich stavdl, véetné fyziologické
aktivace jako u pozorované osoby.

U empatie zpravidla rozliSujeme dvé slozky, sloZku kognitivni a citovou.
Pokud jde o kognitivni slozku, pomaha nam nejen racionalné vysvétlit
jednani a chovani druhého CcClovéka, pfipadné usuzovat na motivy
podobného pocinani, ale umozriuje nam do jisté miry i pfedvidat, jak se
tento cClovék zachova v modelové podobnych situacich. Pokud jde
o citovou sloZku, umoznuje nejen emocionalni reakci na city druhého,
ale i vyciténi toho, do jaké miry je urcita situace pro druhou osobu
pfijemna nebo nepfijemna.

Pfedpoklada se, Ze existuje mezi obéma slozkami uUzka vazba,
a proto jedna zavisi na druhé, i kdyZ se mira zavislosti mize ménit.

Podle Rogerse prozivat stav empatie Ci byt empaticky znamena zase
vnimat vnitini referenéni ramec druhého C¢lovéka s presnosti,
s emocionalnimi slozkami a vyznamy, které k nému patfi, jako bych byl
onim Clovékem, avSak aniz bych ztratil onu dimenzi ,jako by“. Znamena to
tedy citit vSechno tak, jak to citi on, vnimat pfiiny jeho citéni, jako je
vnima on, avSak bez toho, Zze bych pozbyl védomi toho, Ze je to jako bych
ja citil bolest nebo radost a podobné. Ztratim-li tuto dimenzi, pak se jedna
o identifikaci.

Empatie se tedy definuje jako schopnost vcitit se do pocitd a jednani
druhého Clovéka. Mnoho lidi si fekne, Ze vi, co je empatie. Ale to, ze je
nam jasny vyznam tohoto pojmu, je$té neznamena, ze také délame to,
co tento pojem vyjadfuje.

Déti, kterym se nedostava empatickych reakci, se neempatickym reakcim
uci socialni napodobou, a az jednou budou dospélé, budou je opét
predavat svym détem. Empaticka reakce by pfitom mohla byt pfirozenou

soucasti naseho chovani.

11



Jak potvrdily nékteré vyzkumy kojencl a batolat, schopnost empatie je
nam vrozena. Ma nam pomoci pfezit jako druhu, vzajemnym
porozuménim a podporou prekonavat tézkosti.
Empatickym reakcim se mUZzeme ale i naucit, anebo Iépe feceno znovu
naucit.
Dulezité je uvédomit si, z eho se empaticka reakce sklada. Jeji zakladni
slozky jsou tfi a muzou v rlznych situacich, vrizné mife vystupovat
do popredi :

1. Aktivni naslouchani (soustfedéné naslouchani provazené projevem

ucasti)

2. Pojmenovani pocitu, zaméru, o¢ekavani druhé osoby

3. Vyjadfeni podpory druhé osobé
VyuZijeme-li nékterou z téchto sloZzek a emoce se ztisi, mizeme druhému
pomoci fesit jeho problém.
Vyvojovi psychologové tvrdi, Ze vciténi ma ve skuteCnosti dvé slozky :
reakci vac&i druhym, ktera se obvykle vyviji v prvnich 3esti letech Zivota
ditéte, a kognitivni reakci, ktera urCuje miru, do niz jsou starSi déti
schopny sledovat hledisko nebo stanovisko nékoho jiného. Emoc¢ni citéni
muzeme sledovat u vétSiny déti uz béhem prvniho roku jejich Zivota.
Maminka se otoCi za jinym ditétem, které plaCe, a jeji dité se taky
rozplace. Jde o tzv. ,globalni vciténi“, zplsobené neschopnosti ditéte
rozliSit sebe od svého svéta a vysvétlovat si nestésti kazdého jiného ditéte
jako své vlastni. Mezi jednim a druhym rokem svého Zivota vstupuji déti
do druhého stadia vciténi, v némz si zaCinaji uvédomovat, ze nestésti jiné
osoby neni jejich vlastni. VétSina batolat se intuitivné snazi snizit nestésti
druhych, ale vzhledem ke svému nezralému kognitivnimu vyvoji si nejsou
presné jista, co by méla délat. Jak se postupné vyvijeji jejich schopnosti
vhimat a chapat, uci se déti Iépe rozeznavat jednotlivé projevy emocéniho

zajmu druhych a jsou schopny sladit svlj zajem o né vhodnym chovanim.
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Vék Sesti let znamena pocatek stadia kognitivni empatie neboli
rozumového vcitovani — schopnosti podivat se na véc z hlediska druhé
osoby a podle toho jednat. Tato dovednost také umozZniuje ditéti
rozeznavat, kdy ma jit za svym nesStastnym kamaradem a kdy ho ma
nechat o samoté. Kognitivni empatie nevyzaduje emocni komunikaci (jako
plac), protoze dité ma uz vyvinuty vnitfni cit nebo vzor pro to, jak se mlze
néjaka osoba citit ve stresové situaci, at to dava najevo nebo ne.

StarSi déti mezi osmym a dvanactym rokem rozSifuji svou schopnost
vciténi i mimo ty osoby, které znaji nebo vidi pfed sebou, na skupinky lidi,
s nimiz se nikdy nesetkaly. V tomto stadiu, nazyvaném abstraktni empatie,
na druhé strané ulice nebo na druhém konci svéta. Kdyz si déti téchto
rozdild vSimaji a reaguji na né, mizeme Fict, Ze se u nich pIné vyvinula

emocéni dovednost vciténi.
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2. Materska skola a jeji vzdélavaci programy

Programy vychovné-vzdélavaci prace z pfedchozi doby byly koncipovany
tak, Ze vzdélavaci proces probihal na urovni slozek vychovy, tedy
rozvijeni poznani, matematickych predstav, jazykové vychovy, hudebni
vychovy, pracovni vychovy, vytvarné vychovy a télesné vychovy. V kazdé
vychové byl stanoveny tématicky plan cild, které se musely plnit a které si
mély déti osvojit. Byly rozdéleny podle vékovych skupin, takZze pani
ucCitelky védeély pfesné&, co maiji v které slozce vychovy déti naucit. Bylo to
svazujici a nebyla moZnost pracovat vlastné na zakladé poznani déti,
které tfidu navstévovaly. VSechny se ucily vSechno a nebylo pfihlizeno
k individualnim schopnostem déti a moznostem s ohledem na jejich
potfeby. V praci uitelky byla disledna zavaznost, na nic se nesmélo
zapomenout.

Pfedchozi politicky systém se nejvice zaméroval ve vzdélavani spiSe na
kvantitu, ale zapominalo se na kvalitu vzdélavani. Dulezité bylo naucit déti
CO nejvice, ale jak to déti zvladaly a jestli vdechny poznatky dokazaly
i uplatnit v praktickém zivoté, to se nam jiz nepodafilo zjistit. Dllezita byla
pfipravenost déti na zakladni Skolu, tedy rozumové schopnosti,
zapominalo se na socialni zralost, emocionalni dovednosti, ale i jejich
prosocialni chovani. Dobra ucitelka si nasla ¢as i na rozvoj téchto
dovednosti, ale jeji prace vtéchto oblastech byla vétSinou ze strany
nadfizenych nedocenéna a nepochopena.

Predskolni déti mély dvé zaméstnani s prestavkou po tficeti minutach,
poCet déti 30 i vice v jedné tfidé nebyl vyjimkou. VSechno se muselo
striktné dodrzovat, ucditelka neméla moznost pracovat podle potieb déti,
ale podle toho, jak to nékdo nafridil. V tak velkém pocCtu déti se ztracela
moznost vénovat se individualnim potfebam jednotlivych déti a uz vabec

nebyl ¢as vénovat se détskym prozitkiim, emocim.
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V programech vychovné prace byla sice zahrnuta mravni vychova, ale ta
se spi§ vénovala vychové moralné zdatného jedince socialistické
spolecnosti.

Uvolnéni od striktnich nafizeni nastalo po roce 1990. UCcitelky mély
moznost pracovat svobodné a koneCné se zaCalo pfemyslet nad
osobnostnim pfistupem k ditéti a jeho potiebam. Nékdy to ale vedlo
i ktomu, Ze nékteré ucitelky zneuZzivaly volnost v praci, a tak se stavalo,
Ze se v nékterych materskych Skolach prestalo poctivé pracovat. Bylo
tfeba vypracovat program vychovné prace, ktery by byl uren nové dobé
a novému vzdélavacimu sméru v pifedskolnim vzdélavani.

A tak predskolni vzdélavani proSlo mnoha zménami, posuny i hledanim
novych a prfehodnocovanim dosavadnich cest ve vzdélavani nejmensich
déti.

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani je dnes jedinym
zakonnym dokumentem v pfedskolnim vzdélavani a jsou nam v ném dany
jasné mantinely. Dostaly jsme v ném ale i obrovsky prostor k volbé cest,
prostfedkl, forem a metod prace, témat, namétd i k volbé konkrétnich
obsahu vzdélavani konkrétnich déti. Byly jsme zvyklé pracovat podle
.presné dané kucharky“ v€etné pracovnich postupl a minutaze.

Dnes v nam danych cilech v RVP PV (Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani) si kazda z nas vybira vlastni postupy a cesty
k jejich naplhovani a uskuteChovani v kazdodenni praci s détmi. Ty jsou
pIné v nasi kompetenci.

Je-li v centru pozornosti podle RVP PV dité, jeho potfeby, jeho zajmy
a jeho prospéch (na rozdil od pfedchozich dokumentu, kdy stfedem zajmu
byla latka, ucivo), pak je dilezité pruzné reagovat na vzniklé situace
Ci aktualni problém ditéte nebo skupiny déti. V dnesni dobé mam jako

uCitelka vétSi pravomoci, ja mohu svobodné rozhodnout o tom, jaky
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konkrétni obsah dam vzdélavani svych déti. Zaroven ale nesu za svoji
praci i vétsi zodpovédnost, nez tomu bylo dfive.

DlouhodobégjSi praxe nas mulze svadét k formalnéjSim a rutinngjSim
pFistupim, svoji roli zde hraje zrani, unava i opotfebovanost, ale bez
kazdodenniho vnimani, naslouchani détem a analyzovani své prace
by se nam nikdy nepodafilo posunout svoje pedagogické pulsobeni
ve smyslu nového pojeti pfedskolniho vzdélavani.

V dnedni dobé se matefské Skoly mizou zapoijit i do jinych vzdélavacich
programu podle svych moznosti a uvazeni celého kolektivu, urcuji si,
jakym zpusobem chtéji pracovat. Zalezi jenom na podminkach a lidech,
ktefi v nich pracuji. Velice dobfe jsou pedagogické vefejnosti znamé
programy Zacit spolu, Zdrava materska Skola, Waldorfska matefska skola,
Montessoriovska matefska $kola. Jsou to programy $ité na miru MS,
je zde ale potfeba pracovat jednotné a zapojit se musi cely kolektiv MS,
rodice. Ne vSechny matefské Skoly v8ak maji moznosti a podminky

k naplfiovani cilt téchto programu.

2.1 Soucasné cile predskolniho vzdélavani v RVP PV

Zakonem o pfedskolnim, zakladnim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolskym zakonem) se predskolni vzdélavani stava legitimni soucasti
systému vzdélavani. Pfedstavuje pocate¢ni stupen vefejného vzdélavani

organizovaného a Fizeného pokyny MSMT.

Koncepce predskolniho vzdélavani je zalozena na zasadach jako ostatni
obory a urovné vzdélavani a fidi se spole¢nymi cily : orientuje se k tomu,
aby si dité od raného détstvi osvojovalo zaklady kliCovych kompetenci
a ziskavalo tak predpoklady pro své celozivotni vzdélavani, umoziujici

mu se |épe a spolehlivéji uplatnit ve spole¢nosti, ve které vyrasta.
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Cilem predskolniho vzdélavani je doplfiovat rodinnou vychovu a v uzké
spolupraci sni zajistit ditéti prostfedi s dostatkem vSestrannych
a pfimérenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a jeho uceni.

Predskolni vzdélavani obohacuje denni program ditéte a poskytuje mu
odbornou péci ze strany kvalifikovanych pfedskolnich pedagogu.
PredsSkolni vzdélavani usiluje o to, aby prvni vzdélavaci krucky ditéte byly
stavény na promysleném, odborném a lidsky i spoleCensky hodnotném
zaklad&, aby &as prozity v MS byl pro dité radosti, pfijemnou zku$enosti
a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladd do dalSiho vzdélavani,
ale i Zivota vlbec.

Cilem pfedSkolniho vzdélavani je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost
a pohodu a napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je
k dalS§imu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spoleCnosti
ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.
Dulezitym ukolem pfedskolniho vzdélavani je vytvaret dobré pfedpoklady
pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze budou maximalné podporovany
individualni rozvojové moznosti déti, a u kazdého ditéte dospét v dobé,
kdy MS opousti, k optimalni Grovni osobniho rozvoje a uéeni v takové
urovni, ktera je pro néj dosazitelna.

Ramcovy vzdélavaci program pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi :
stanovuje cile v podobé zamér( a cile v podobé vystupu - kompetenci,

a to nejprve v podobé obecné a pak v urovni oblastni.
e Ramcové cile — univerzalni zaméry, cile pfedskolniho vzdélavani

(rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni si hodnot, ziskani

osobnostnich postoja)
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1. Rozvijeni ditéte, jeho uCeni a poznani
2. Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost pusobici na své okoli
Tyto ramcové cile ve svém celku vyjadfuji zakladni orientaci prfedskolniho
vzdélavani a stejné tak i kazdodenni cile prace pedagoga. Tyto cile je
tfeba vnimat tak, Ze pokud jsou naplfiovany, sméfuje vzdélavani
k utvafeni zakladu klicovych kompetenci, nebot zasahuje-li vzdélavani
zaroven oblast poznatkl, hodnot a postoju, ziskava dité dovednosti
mnohostrannéjSi, dokonalejSi a prakticky vyuzitelngjSi. To je tfeba mit
na zfeteli nejen pfi tvorbé SVP PV, ale zejména ve vzdé&lavacim procesu
samotném. Tyto cile jsou svym zpusobem wuniverzalni, pfirozené
a vsudypritomné — znamena to, Ze nejen pfi ¢innostech planovanych,
ale i v nejriznéjSich situacich plsobi pedagog na dité ve vSech tfech
cilovych oblastech a ze svym chovanim, vystupovanim, jednanim a svymi
postoji dité ovlivhuje.
e Klicové kompetence — obecngjsi vystupy dosazitelné v pfedskolnim
vzdélavani
1. kompetence k u€eni
2. kompetence k feSeni problému
3. kompetence komunikativni
4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence Cinnostni a obanské
V kurikularnich dokumentech jsou kliCové kompetence formulovany jako
soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince. Kompetence predstavuji soubory CcCinnostné zaméfenych

a prakticky vyuzitelnych vystupl, které se propojuji a dopliuji.
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Jejich osvojovani je proces dlouhodoby a slozity, ktery zacina

v predskolnim vzdélavani a pokracuje na dalSich stupnich vzdélavani.

o Dil¢i cile — vyjadfuji konkrétni zameéry, cile, které pfislusi té které
vzdélavaci oblasti RVP PV (biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni, enviromentalni)

e Dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje,
které dil¢im cildm odpovidaji ze vSech péti oblasti RVP PV

Cilové kategorie jsou tésné& provazané a vzajemné spolu koresponduiji.

Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadfeny pomoci ramcovych cild,

vystupy pak v podobé kliCovych kompetenci. Ramcové cile se promitaji

do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu dil¢ich cild. Jejich
pribézné naplfiovani smeéfuje k dosahovani diléich kompetenci, které jsou
zakladem pro postupné budovani kompetenci klicovych.

Zaméry jednotlivych oblasti RVP PV:

Dité a jeho télo :

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat

a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou

pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,

podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim navykim

a postojum.

Dité a jeho psychika :

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je

podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj

jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu a funkci, jeho citd

a vule, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity

a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich

dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a u€eni.

19



Dité a ten druhy :

Zamérem vzdélavaciho Uusili pedagoga v interpersonalni oblasti je
podporovat vytvareni vztah( ditéte k jinému ditéti i dospélému, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu
téchto vztahu.

Dité a spolecnost:

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socialné—kulturni je uvést
dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést
je do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spoleCenské
pohody ve svém socialnim prostfedi.

Dité a svét:

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v enviromentalni oblasti je zalozit
u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na Zivotni prostfedi, pocCinaje nejblizSim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni
zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k zivotnimu
prostiedi.

(Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
2004)

2.2 Obsahové promény predskolniho vzdélavani

Po roce 1990 nastaly v obsahu pfedskolniho vzdélavani velké zmény.
Vychodiskem je pravé RVP PV, ktery dava uditeli moznost pracovat
tvofivé, samostatné a flexibilné.

Nevaze se pfesné na stanovené cile, kterych je potfeba dosahnout

z kazdé vychovy, jak to bylo v Programu vychovné prace, v prabéhu
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Skolniho roku. RVP PV dava uciteli moznost vybirat si z obsahové
nabidky RVP PV a vytvofit si tak vlastni obsahovou nabidku podle

moznosti a schopnosti svych déti ve tfidé.

Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi uditeli jako vychodisko pro pfipravu
vlastni vzdélavaci nabidky. Ten si ji v tfidnim vzdélavacim programu,
vypracovaném podle SVP (Skolni vzdélavaci program), formuluje
v podobé, v jaké ji bude détem pfedkladat - a to v podobé integrovanych
blokd. Integrované bloky jsou jedinym pozadavkem spoleénym pro
vzdélavaci programy pfipravovanymi na $kolni urovni. Skoly tak maji
velkou volnost v tom, jakym zpusobem vzdélavaci obsah dany RVP PV,
pojmou a realizuji.

Ve vztahu mezi integrovanymi bloky a vzdélavacimi oblastmi v RVP PV
vzdy plati, Ze bloky jsou tvofeny tak, aby zahrnovaly videchny vzdélavaci
oblasti s moznosti, Ze néktera oblast mize pfevazovat, jiné se muze blok
dotknout jenom okrajové.

Tyto bloky jsou tedy vzhledem ke vzdélavacim oblastem RVP PV
prifezové. Vtom je zasadni proména od pfedchoziho Programu
vychovné prace, ve kterém se obsah vztahoval vzdy jenom k urcité
vychové podle danych a stanovenych cilt, které musely byt v pribéhu
Skolniho roku spinény.

Tady se ale integrované bloky mohou vztahovat k urcitému tématu, mazou
vychazet z praktickych Zivotnich problémU a situaci, nebo mohou byt
zaméfeny k urCitym cinnostem, praktickym aktivitam aj. Mohou mit
podobu tematickych celkl, projektt ¢i programu. Tematické bloky mUzou
byt rizné rozsahlé, dlouhodobé, stfednédobé i kratkodobé, mohou se dale
Clenit, deélit, vétvit. Dulezité je, aby poskytovaly dostatek zajimavych
a ruznorodych podnétl a pfilezitosti ke konkrétnim Cinnostem déti.
Zameéfeni téchto blokd vychazi vzdy z pfirozenych potfeb ditéte a jeho

vékovych osobitosti. Jejich obsah musi byt pro dité motivuijici,
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srozumitelny, uziteCny a prakticky vyuzitelny. Ditéti ma pomahat chapat
sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se v ném.
Vzdy musi byt pfipraveny tak, aby vyhovél véku ditéte, drovni jeho
rozvoje, ale i socialnim zkuSenostem déti, pro které je pfipravovan.

Ucitelka voli nejlepSi metody, formy a &innosti k naplfiovani cilli, které si
ur€ila pro danou tfidu, vzdy s ohledem na vékové osobitosti déti, jejich

moznosti a schopnosti.

2.3 Ocekavané kompetence z oblasti RVP PV

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, RVP PV ma urCené
kompetence, kterych ma dit¢ dosahnout pfi odchodu z MS pfi nastupu
do ZS. Kompetence, kterych ma dité dosahnout v oblasti emocionalniho
rozvoje, jsou obsazeny hlavné v oblasti Dité a psychika, Dité a ten druhy
a Dité a spole¢nost. Zalezi jenom na kazdé MS, jak si je do svého SVP
zakomponuji, a na uciteli, jakym zplsobem bude kompetence rozvijet

ve své tfidé s ohledem na vék déti a jejich vyspélost.

Klicové kompetence
- jedna se o kategorii vyjadfenou v podobé vystupl - v kurikularnich

dokumentech jsou formulovany jako soubory predpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Kompetence pfedstavuji soubory ¢innostné zamérenych a prakticky
vyuzitelnych vystupu, které se propojuji a doplfuji. Jejich osvojovani je
proces dlouhodoby a slozity, ktery zaCina v predskolnim vzdélavani,
pokraCuje v zakladnim, stfednim ...

Pro predskolni etapu jsou kliCové tyto kompetence:

1. kompetence k uc¢eni

2. kompetence k rFeseni problému
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3. kompetence komunikativni
4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence c¢innostni a obéanské

e Kompetence k uéeni

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti,
experimentuje

ziskanou zkuSenost uplatriuje v praktickych situacich

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody atd.

klade otazky a hleda na né odpovédi

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se

na dinnost

e Kompetence k reseni problému

feSi problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se
snazi feSit samostatné, naro¢néjSi s oporou a pomoci
dospélého

problémy feSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje
cestou pokusu a omylu, zkou$i a experimentuje

pfi feSeni mysSlenkovych i praktickych problém( uziva logickych
matematickych postupl, zpfesfiuje si pocetni predstavy, uziva
Ciselnych a matematickych pojmu

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni,
ktera funkCni nejsou: dokaze mezi nimi volit

chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede K cili

e Komunikativni kompetence

ovlada Fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach,
samostatné vyjadfuje své mySlenky, sdéleni, otazky
i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog
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dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity, nalady
riznymi prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi,
dramatickymi...)

komunikuje bez zabran s détmi i dospélymi

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky,
se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac,
audiovizualni technika, telefon...)

vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky

e Socialni a personalni kompetence

umi si vytvofit svlj vlastni nazor a vyjadfit jej

uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese
disledky

détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim, rozpoznava nevhodné chovani, vnima
nespravedInost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych
¢innostech se domlouva a spolupracuje

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych
vztahu, které nachazi ve svém okoli

nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi

odmitnout

e Cinnostni a obéanské kompetence

svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit
a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat
svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zameérem, ale také

dokaze ménit cesty a pfizplsobovat se danym okolnostem
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ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni, k ukolim
a povinnostem pfistupuje odpovédné, vazi si prace i usili
druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje, je oteviené
aktualnimu déni

spoluvytvaii pravidla spoleCného souziti ve tfidé, mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je zachovavat
uvédomuje si sva prava i prava druhych, uCi se je hajit
a respektovat, chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

dba na osobni zdravi a bezpeli svoje i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi

(ptirodni i spoleCenske)

Urovent kompetenci, obecné dosazitelna pfedskolnim ditétem, vyjadfuje

oCekavany vzdélavaci pfinos predskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im muze

materska

Skola pfispét k vybavé ditéte pro celozivotni u€eni dfive, nez

dité zahaji povinné Skolni vzdélavani. Soubor klicovych kompetenci je

ve svém celku idealem, k némuz vétSina déti nedospéje a dospét nemuze.

To ani neni smyslem jejich formovani. Soubor kliCovych kompetenci

nabizi pedagogum pomérné jasnou pfedstavu, kam sméfovat, o€ usilovat.

Slouzi pfedevSim k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu

jako prostredku k jejich vytvareni (na urovni ramcové, popf. i Skolni).

2.4 Kompetence smérujici k emocionalnimu rozvoji ditéte

v RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program, na rozdil od pfedchozich programd,

obsahuje

i cile, které sméfuji k ziskavani kompetenci v oblasti
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emocionalniho rozvoje déti predskolniho véku. OCekavané kompetence

v RVP PV oblast Dité a jeho psychika — sebepojeti, city, vile

- pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neuspéch a vyrovnat se

S nim

- prozivat, uvédomovat si a projevovat, co dité citi
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky, rozliSovat

citové projevy v rodinném i cizim prostredi

- zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, hudebné-pohybovou

Cinnosti, vytvarné, pomoci hudby, dramatizaci, improvizaci)

- téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd

- uvédomovat si své moznosti a limity
- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,

kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizpUsobit jim své chovani

Ocekavané kompetence z RVP PV, oblast Dité a ten druhy

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

respektovat potfeby jiného ditéte

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani
uplathovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym, respektovat je

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhymi détmi, navazovat

détska pratelstvi

Ocekavané kompetence z RVP PV, oblast Dité a spolecnost

porozumét béznym verbalnim i neverbalnim projevim citovych
prozitkl a nalad druhych
chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarover s ohledem

na druhé

26



- vyjednavat sdétmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném feseni
- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, détem bez predsudku,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
Tyto kompetence mame rozpracované do cili i v mésicnich tématech
SVP matefské $koly, kde pracuiji. Konkrétné jsou pak zafazovany i do TVP
podle uvazeni kazdé ucitelky. Ta s nimi pak pracuje ve svych Fizenych
¢innostech s ohledem na vék déti a jejich vhodnosti k tématu.
Pfi praci s détmi predsSkolniho véku je potfeba mit neustale na zfeteli
specifika jejich psychického vyvoje. Pokud se chceme zabyvat
formovanim jejich citového vyvoje a schopnosti empatie, je nutné,
abychom byli dobfe obeznameni se socialnim a emocnim vyvojem déti
v tomto obdobi. Jednou z podminek uspésného vyvoje déti v pfedskolnim
véku je uspokojovani jejich potfeb. Tyto potfeby se neustale meéni
a rozvijeji. Po celé obdobi pretrvava velmi silna potfeba aktivity, ktera je

v porovnani s pfedchazejicim obdobim diferencovanégjsi.

Pro zdravy vyvoj ditéte je dllezité, aby vyrlstalo ve funkéni roding, at uz
vlastni, nevlastni nebo nahradni. Rodinné prostfedi je prvnim mistem,
kde dité poznava, jaké je souziti v lidské komunité. Zpusob Zivota rodiny,
hodnotovy Zebfi¢ek, rodinny citovy Zivot a postoje vici détem zasadné
ovliviuji fyzické, psychické a socialni zdravi ditéte od jeho narozeni.

stava prvotnim vzorem chovani a zdrojem pozorovani emoci déti u jinych
lidi. Tady se dité setkava s prvnimi zkuSenostmi v oblasti emoci.
Ne vSechny déti ale musi mit v rodiné spravné vzory chovani v prozivani
emoci jinych, ale i vlastnich. Zalezi na stylu vychovy vrodiné
a vzajemnych vztazich mezi jejimi ¢leny. Dité se pak dostava do prvniho

kolektivu vrstevnikll a zac€ina si uvédomovat, ze v né€em jsou tyto dvé
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skupiny odliSné a jejich souziti a vztahy jsou jiné. Bylo zvyklé na rodinu
a ted poznava jiné lidi, v jiném prostredi.

Zdarny vyvoj jedince zavisi tedy na potfebé citového vztahu, ktery je stale
naplfiovan pfevazné v ramci rodiny, ale je jiz uspokojovan i navazovanim
vztahl mimo jeji ramec, stejné jako na potfebé& socialniho vztahu. Ten je
realizovan navazovanim vztaht s détmi stejného véku, ale i s dospélymi.
V souvislosti s narlistem potfeby socialniho kontaktu se objevuje i potfeba
spoleCenského uznani a potfeba akceptovani ur€itych norem. Zjevna je
potieba identity a seberealizace.

Déti pfedskolniho véku reguluji své citové prozivani na bazi vrozenych
dispozic chovani. Ve zplsobu prozivani dochazi k méné vyraznym
zménam nez v pfedchazejicim obdobi. Citové prozitky jsou velmi
intenzivni, avSak zaroven proménlivé a kratkodobé. Déti napfiklad velmi
rychle pfechazeji od smichu k placi a naopak. Okolo véku &tyf az péti let
zacCinaji své city ovladat. | kdyz se rozviji citova pamét, zdroje
emocionalnich zazitka byvaji spojeny s konkrétnimi situacemi. City byvaiji
obsaznéjSi a diferencovangjSi. Pro déti predskolniho véku je typicka
veselost a smysl pro humor. Ustupuje strach z neznamého prostfedi
a nové se objevuje strach z nadpfirozenych bytosti a situaci, které si
mnohdy dité ve své fantazii vytvofilo.

V souvislosti se socialnim rozvojem se objevuje ldaska, nenavist,
sympatie, antipatie. Rozvoj zaznamenava i cit k sobé samému. Jedinci
jsou znacné egocentriCti a v8e hodnoti ve vztahu ke svym potfebam
a k sobé samym.

S rozvojem akceptovani socialnich norem se vyviji i mravni citéni. Na jeho
utvareni se nejvétsi mirou podili hodnoceni ze strany dospélych. Dité je
hodnoceno pochvalou a trestem a je jiZ schopno pocitu viny, kdyZz samo
citi, Ze udélalo néco Spatné. V prfedsSkolnim véku se dité uci zadoucim

vzorcum chovani. Jde tu o rozvijeni prosocialniho jednani, které souvisi
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s dosazenim urcité urovné a empatie a schopnosti ovladat svoje potreby
a agresivitu. V mladSim pfedSkolnim véku jde spi$ o agresivitu fyzickou,
u starSich déti pfevazuje agrese slovni.

Predpokladem pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojeni potfeby
bezpeCi a jistoty a urovel dosazenych kognitivnich dovednosti.
To znamenda, Ze dité je schopno alespon cCaste¢né hodnotit situaci
z pohledu jiného Clovéka a chapat tak jeho potfeby.

Prosocialni chovani je rovnéz vysledkem socialniho u€eni. Pokud nema
dité v dospélych vhodné vzorce chovani a ti ani zadouci chovani po ném
nevyzaduji, nelze oekavat, zZe by se dité chovalo zadoucim zplsobem.
Déti dokazou projevit v omezené mife empatii a pokousi se pomoci jinym
détem nebo dospélym. Omezeni je ale dano schopnosti vnimat pouze
takové emocni prozitky druhych lidi, které se projevuji zfetelné
a jednoznacné. Soucasné ale jesté nejsou schopny odpoutat se od pfilis
intenzivnich emoc¢nich projeva.

Abychom mohli uspokojit vSechny potfeby déti v dostatecné mife, musime
pro to vytvofit vhodné podminky. Ty jsou dany predevSim diky
podnétnému prostfedi a volnym iniciativam déti, ve kterych se mohou
projevit svobodné, vklidu a nezavisle. Citova pohoda je jednou
z podstatnych podminek pro aktivni u€ast na vSech Cinnostech. Déti, které
maji pocit, ze jsou Spatné, neuspésné, Ze selhavaji, které si nevéfi,
nebo déti, které citové stradaji, se mohou jen téZzko zapojit do Cinnosti
s plnym nasazenim.

Zalezi jenom na ucitelce, jak se k dané problematice postavi a jakym
zpusobem bude rozvijet emocionalni dovednosti déti v ramci naplfiovani

cili svého tfidniho programu.
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2.5 Materska Skola a jeji moznosti emocionalniho rozvoje ditéte

Pochopeni a pojmenovani emoci, které déti prozivaji, je zakladem
rozvoje emocni inteligence déti. Jiz Daniel Goleman uvadi jako prvni
emocni dovednost — identifikaci a spravné oznaceni citu.

Pochopeni a pojmenovani emoci vede k poznani sebe sama a k rozvoji
empatické reakce u déti (jak se citi ostatni). Cinnosti rozvijejici pochopeni
a pojmenovani emoci tak pomahaji détem rozvijet schopnost uvédomovat
si, co citi, coz je také prvnim pfedpokladem toho, aby se své emoce
naucily zvladat.

UCitelka vede déti k tomu, aby pfijaly a vyjadfily své pocity a snazily se
vcitit do pocitll ostatnich déti. Kdyz déti budou moci sdilet své pocity
s ostatnimi détmi v bezpe&ném prostfedi jejich tfidy, uvédomi si, Ze jejich
pocity a emoce (dobré i Spatné) jsou velice dulezité. Védomi, Ze stejné
pocity jako maji ony, maji i ostatni lidé, jim pomuze nalézt respekt k sobé
samému.

Jak jsem jiz napsala, dité se postupné ucli chapat, Ze city jsou legitimni
soucasti vnitfniho zivota Clovéka, ze je nutno je mit pod kontrolou
a nenechat se jimi manipulovat.

Dfive nez se s détmi pustime do néjaké €innosti na téma emoce, musime
déti pozorovat. Takové ziskavani informaci je dullezité, protoze se
dozvime, jak déti v souCasné chvili na své emoce reaguji, jak je vnimaji
a vyjadfuji. Objevime emoce, které se u déti budou vyskytovat Casto,
a naopak. Mozna objevime duvod, pro€ je pravé nyni dilezité se s détmi
urCitymi emocemi zabyvat. Tyto predbézné informace nam umozni,
abychom zahajeni Cinnosti naplanovali s ohledem na potfeby skupiny.
Pochopit a pojmenovat naladu & emoci se dité uci pribézné tak,
Ze ucitelka pomoci empatie pojmenovava to, co déti pravdépodobné

prozivaji. Dité si tak uvédomuje, Ze mit emoce je v pofadku, uci se
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orientovat se ve svych emocich a pomaha kultivovat a rozsifovat slovnik

vyrazu, ktery se tyka jejich emoci. A navic pfikladem empatie se déti uci

empatii.

Ucitelka prubézné :

- umoziuje détem, aby se mohly podélit o své pocity a zazitky
s ostatnimi

- pfijima to, co déti fikaji, bez hodnoceni

- v8ima si i neverbalni komunikace déti (nékteré déti neumi vyjadfit sve
pocity slovy, ale potfebuji otevienou naru¢ a podporu)

- pouziva empaticky pfistup a empatické reakce ve vztahu k ditéti

Seznamovani se zakladnimi emocemi je mozno zafazovat v Ffizenych
¢innostech, a to pomoci motivaci rizného charakteru. Jejich cilem jsou
fizené Cinnosti se zamérem rozvijet schopnost vnimat své télo, seznamit
se s konkrétnimi emocemi, pochopit je a pojmenovat. Jsou v nich
stanoveny zakladni nalady a emoce, které si déti postupné uvédomuiji,
prozivaji, pohybové a vytvarné ztvariuji. UCitelka muze preferovat i jiné
nalady, které povazuje v souvislosti s pfedeSlym pozorovanim
a s ohledem na potfeby skupiny za nejdulezitéjSi. Je mozno kazdé emoci
vénovat jednu fizenou cinnost a tydenni nebo c¢trnactitydenni blok
zakoncCit pantomimou emoci, jejich barevnym vyjadienim...

Postupné pak mizeme pfistupovat k €innostem pro rozliSovani rliznych
nalad a emoci najednou, jejich porovnavani a ztvarfiovani. Nasledné
muzeme pokracovat se slozitéjSimi, obtiznéjSimi €innostmi vztahujicimi se
k emocim, interakénimi hrami.

S détmi muZeme objevovat jednotlivé emoce s jejich riznymi odstiny
a prohlubovat vnimani téchto emoci. Déti tak dostanou pfilezitost
poznavat, jak urlitou emoci prozivaji, s kym, kdy, kde a jak se u nich

projevuje a jak intenzivni muze byt. A pak mozna déti samy zjisti,
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jak mohou dosahnout toho, aby urCity krasny pocit zazily, nebo jak si
poradit se svymi reakcemi na nepfijemnou emoci.
Pro ucitelku je ale dulezité pfi emocionalnim rozvoji déti vzdy dbat na vék
déti.
Pfehled mozZnych témat a oblasti, kterym je vhodné se vénovat v riznych
vékovych skupinach:
MladSi déti

e smyslové vnimani, vnimani téla

e rozvoj feci, jazykove zaklady

e poznavani a rozliSovani vlastnich emoci

e rozpoznavani a rozliSovani emoci druhych lidi

e pojmenovat zakladni emoce

Nasledna témata pro starSi déti
e prohlubovani zakladd poznatki o emocich
e komplexnéjsi poznavani emoci u sebe i druhych
e rozeznavani rlznych stupniu intenzity emoci
e ucit se feSeni probléma
¢ ucit se vyrovnavat s neuspéchem a frustraci
e posilovani sebedlavéry a tim i sebeucty

e interpretace verbalnich i neverbalnich signald (5: 17)

Dulezité pro ucitelku je uvédomit si, Ze vnimat svoje emoce, rozliSovat je
a umét je pojmenovat je také zakladnim pFfedpokladem pro vytvareni
a rozvoj jak emocnich, tak i socialnich dovednosti. Schopnost rozpoznavat
emoce druhych lidi a zaujimat k nim postoj je i zakladem komunikace.
Vnimat vlastni potfeby a brat ohled na potfeby a zaméry druhych zase
umoznuje i spolupraci s druhymi lidmi. A toto vSechno pak ziskava

na vyznamu v dobé, kdy pfibyva nasili a agresivity mezi lidmi. Proto je tak
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dulezité vénovat se této oblasti emocionalniho rozvoje déti uz v jejich
predskolnim véku.

V MS pracujeme se zakladnimi druhy emoci, pfi kterych je dilezité myslet
na jejich podstatu, a uvédomit si, co se s Clovékem v urCitych emocich
déje.

Pfipomenme si zakladni charakteristiky nékterych emoci, na které by
ucitelka MS neméla zapominat a méla by je mit na paméti pfi praci
s détmi v oblasti rozvoje emoci.

Radost

Radost bychom méli prozivat co nejcastéji, je to velice pfijemna emoce.
Ale z ¢eho mame opravdovou radost? Co potfebujeme abychom se zacali
radovat?

Jsou déti, které dostavaji tolik darkl, Zze se z nich nedovedou radovat.
Tady je potifeba, aby si dité uvédomilo, co mu zplsobuje radost hlubsi
a dlouhodobgjsi, radost v nitru, kam nedosahne kratkodoby pozitek nebo
prozitek.

V nitru prozivana radost totiz ditéti zpUsobuje déletrvajici uspokojeni,
zatimco pfi momentalnim prozitku uspokojeni rychle pomine a je
vystfidano pozadavkem prozitku dalSiho. Je velice dllezité uvédomit si
nékteré projevy détské radosti jako napf. kfik, hopsani, skakani.
Nam dospélym se muze zdat, Ze tyto projevy jsou velice napadné, a chtél
bychom je usmérnit anebo v ditéti potladit. Musime si ale uvédomit,
Ze omezovani téchto projevl radosti mize omezit i prozivanou radost
samu. ZfetelngjSi vnimani toho, co ditéti zpUsobuje radost, mize byt
velice uzite€né pfi zkoumani toho, co je pro dité dobré. Mize mu to
pomoci pfi vybéru her, €innosti, kterymi se bude zabyvat, a v dospélém

véku tfeba i pfi vybéru povolani.
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Zlost, hnév, agrese

Zlost a hnév jsou emoce s velkym mnozstvim nejraznéjSich vyjadreni.

Také jejich intenzita muze byt velice rozdilna. V nékterych pfipadech je

reakci na tyto emoce agresivni chovani. Vzdy to ma ale ur€ity konkrétni

spoustéc. Tim mizou byt rizné situace.

Do téhle skupiny emoci mizeme zaradit i Spatnou naladu, podrazdénost,

vzdorovitost. Déti si chtéji vyzkousSet, jaké to je prozivat emoce v riznych

podobach. ZkouSeji tedy rtzné druhy vzteku, zlosti a hnévu. Vedle

duSevnich a télesnych citovych prozitki soucasné zjistuji, ¢eho se

vztekem da nebo naopak neda dosahnout.

Jestlize se vyskytne u déti zlost a agrese jako jeji disledek, je to pro

ucCitelku problém, ktery musi fesit. Jeho feSeni usnadni :

- urCi si spolecné s détmi pravidla, ktera déti znaji a jejichz dodrzovani
vyzaduje

- déti maji k dispozici €as a prostor, aby se mohly vyfadit a odreagovat

- détem jsou predcitany pfibéhy tykajici se zlosti a hnévu, o kterych si
pak spole¢né povidaji a rozvijeji rGzné moznosti, jak reagovat na svou
Zlost a jak je mozno pfistupovat k nékomu rozzlobenému

Stésti

Stésti je stav vnittniho naplnéni. Clovék je spokojeny a naplnény

radostnym a klidnym pfitakanim Zivota. Podstatnou biologickou zménou

ve stavu §tésti je omezeni negativnich pocitl a rust pouzitelné energie.

SoucCasné nastava zklidnéni, které celému télu umozni, aby se rychleji

zbavilo biologického vzruSeni, jez je disledkem negativnich emoci. Pocit

Stésti tedy télu poskytuje klid a zotaveni a probouzi pfipravenost

a nadSeni pro dalSi ukoly a chut dosahnout novych cilt. Z téchto davodu

je dulezité zajistit d&tem i v MS prozivat a uzivat si pocitu svého Stésti

a vytvaret jim k tomu podminky.
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Laska

Laska je velice komplexni emoce s mnoha odstiny. Milujeme rodice,
sourozence, kamarady, ale i své hracky a své zvifatko. Jde vzdy o trochu
jiny cit. Lasku mUzeme prozivat jako Zhavou, hfejivou, trvalou, néznou
a intenzivni.

Pro déti je velice dulezité, aby se naucily rozliSovat rizné typy lasky
a umély si samy uvédomovat, ktery typ patfi do které situace a ke kterym
osobam. Potfebuji dostatek zkuSenosti, jak vyjadfovat lasku pfiméfené
situaci, ale i osobé. Také s o hledem na nebezpeci sexualniho zneuziti je
dllezité, aby umély rozliSovat a také vyjadfovat, které projevy lasky
druhych lidi jsou jim pfijemné a které jako nepfijemné maji odmitnout.
Tato emoce ma zdravy a podnétny uc€inek na télo i ducha Clovéka. | pro
tuto emoci si mizeme vypéstovat lepSi vnimani. Staci, kdyz si budeme
pfipominat chvile $tésti, vybavovat si, jak jsme $tésti prozivali. Protoze
prave se Stéstim Uzce souvisi radost a laska.

Smutek

Smutek vznika, kdyZ lidé prozZivaji néjakou ztratu. Clovék je smutny,
kdyzZ si néco preje a nedostane to, nebo kdyZ je z né€eho zklamany, néco
se mu nedafi. Na déti obzvlast intenzivné plsobi smutek, kdyz prozivaji
velkou ztratu, rozvod rodi¢l nebo ztratu milovaného a oblibeného Elovéka.
Emoce smutku podporuje pfizplsobeni ¢lovéka ztraté a zménam v Zivoté.
ZpuUsobuje pokles energie a zajmu o Cinnosti bézného Zivota. Jestlize se
smutek prohlubuje, pfechazi v depresi. Pro rovnovahu a vnitfni fad
Clovéka je dulezité, aby svlj smutek pfijal a respektoval ho. Neni vhodné
snazit se jeho smutek zeslabit a vytrhnout ho ztéto emoce pokusy
0 né&jaké rozptyleni. Oboji muize totiz naruSit duSevni schopnost
spontanniho hojeni prozité ztraty. Na druhé strané to ale muze poskytnout

trochu odpocCinku a zotaveni. Déti se zajimaji o smrt a pokouSeji se ji
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porozumét. Nékdy se s ni setkaji bezprostiedné, nékdy nepfimo. Téma
smrti vyZzaduje od ucitelky velice citlivy pFistup a taktnost.

Lidé v blizkosti ditéte, které se vyrovnava se smrti blizké osoby, musi
spravné chapat zmény v chovani tohoto ditéte, protoze dit€¢ muize mit
na jedné strané touhu stahnout se do sebe a na druhé strané mu ale neni
dobfe v samotné izolaci. Chce i se svym smutkem dal patfit mezi ostatni.
Strach

Strach je pro vétSinu z nas jakymsi nevitanym privodcem, kterého
bychom se radi co nejrychleji zbavili. Tak jako ostatni, i tato emoce je
pfirozenou a dllezitou soucasti naseho zivota. U strachu jde o to, jak se
k nému postavime a jak ho budeme vnimat, co se jeho prostfednictvim
dozvime a jak nam tato emoce mulze poslouzit. Strach nas totiz nuti
k tomu, abychom byli pozorni a méli na zfeteli mozna nebezpedi.

Strach nam tedy umoznuje vnimat hrozici nebezpeci, abychom mohli
spravné zareagovat na dané okolnosti. Strach, stejné jako kazda jina
potlaCovana emoce, se v nas nahromadi a bude se nas zmocnovat
neCekanym zplUsobem. MuzZe se projevit v pfehnanych uzkostnych
reakcich. Pro déti je velice dllezité, aby dokazaly svlj strach vnimat,
vyrovnavat se s nim a zvladnout reakce na néj. Zvladnout reakci na strach
ovSem neznamena strach rychle odstranit. Déti maji umét najit odvahu
svému strachu Celit a nikoliv si vytvafet vytésiujici mechanismy. Svuj
strach si pak budou moci pfiznat, protoze budou védét, ze si s nim poradi
a ze naleznou spravnou odpovéd na svuj strach.

Odvaha

Kdyz jsme odvazni, citime vnitini silu a jsme rozhodnuti k néjakému Cinu,
jsme pfipraveni na néco zautocCit, i kdyz se nam stavi do cesty prekazky
a musime bojovat se strachem. Télo i duch jsou bdélé a pIné sily a derou
se k cili. Chtély by jednat, byt aktivni. Byt odvazny znamena hledat feSeni

i v obtizné situaci, nevyhybat se ji.
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Zakladem odvahy je optimisticky uhel pohledu, ktery je zaméfeny na urcity
cil. Odvaha je vlastné protihracem strachu. Odvaha nam vS§em muze dat
silu a pomahat nam zvladnout situace, které vyvolavaji strach. Urcita mira
opatrnosti, ktera se muzZe rozvinout pouze prostfednictvim strachu,
prispiva k tomu, Zze se odvaha nezméni v nebezpecnou nerozumnost
a lehkomyslnost. Déti si spojuji odvahu s pohadkovymi postavami,
které vitézi nad mnohem silngjSimi protivniky. A tady je potieba vysvétlit
rozdil s realnou skuteCnosti v Zivoté a rozliSovat, ze jenom v pohadce
vitézi dobro nad zlem, ale v Zivoté to mUze byt uplné jinak.

Prekvapeni

Kolikrat se nam uz stalo, Ze najednou se dostaneme do situace, kterou
neoCekavame, a zlstaneme koukat s otevienou pusou. Staneme se
soucasti déje, ktery neoCekavame, ktery nas prekvapi. Prekvapit nas
muze cokoli. Obrazek, slovo, nahly zvuk, ale i konani jiného Clovéka...
Po zhodnoceni nahlého prekvapeni mizeme pak pocitovat radost, strach,
Stésti, zlost a nékdy se muzeme stat i agresivnimi. A praveé u déti je velice
dilezité naudit je spravné zhodnotit okamzik prekvapeni a nasledné
spravné zareagovat, zamyslet se nad pfekvapenim, spravné ho vyhodnotit

a povidat si o ném s dospélym, ale i s kamarady.

Cinnosti, které uéitelky vyuzZivaji k emocionalnimu rozvoji ditéte v MS
- hudebné — pohybové &innosti

- vytvarné Cinnosti

- pracovni a manipulac¢ni ¢innosti

- Cinnosti na rozvoj vnimani vSemi smysly

- tvofiva improvizace

- dramatizace

- rozhovor

- vypraveni, ¢teni pfibéhl a pohadek
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- vypravéni vlastnich zazitku a proZzitkd
- rozhovor a vypravéni v komunitnim kruhu
- hry volné i namétové

- interakeéni hry
Kazda ucitelka se vzdy snazi ve své praci o to, aby vyuzZivala takové

metody a formy prace, které ji, ale i détem nejlépe vyhovuji pfi plnéni

stanovenych cilt a o kterych vi, Zze déti zaujmou.
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3. Emociondlini rozvoj ditéte v podminkdach MS

(prakticka cast)

Jak uz jsem napsala v pfedchozi kapitole, matefska Skola ma velké
moznosti pro to, aby ditéti pomohla pochopit a upozornit ho na prozivani
emoci vlastnich i druhych, naucit se s nimi Zzit, protoZze emoce patfi
k nasemu Zivotu.

UcCitelka svymi promysSlenymi Cinnostmi a aktivitami umoziiuje ditéti se
v nich vyznat, ovladat je, uCi je empatii a tim napomaha i k jeho zdravému
psychickému vyvoji, ale i ve vytvafeni dobrych vztahi mezi détmi
navzajem, a mezi détmi a dospélymi. ProtoZze jenom ten, kdo se vyzna
ve svych emocich, dokaze pochopit emoce jinych lidi.

To je velice dulezité pro budouci kvalitni Zivot dneSnich déti pfedskolniho

véku.

3.1 Cil bakalarské prace

Cilem této bakalarské prace je tedy ovérit, jak se v podminkach bézné
materské skoly dari napliovat kompetence v oblasti emocionalniho

rozvoje ditéte uvedené v RVP PV.

3.2 Vyzkumné otazky
K ovéfovani stanoveného cile jsem si zvolila tyto vyzkumné otazky :

1. Je mozné vytvofit program Cinnosti zaméfenych na emocionalni rozvoj

ditéte a tim umoznit détem ziskani kompetenci danych v RVP PV?

2. Je v ramci SVP mozné pravidelné zafazovani téchto &innosti

k vytvareni zadoucich kompetenci v oblasti emocionalniho rozvoje déti?
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3. Usnadni détem ziskané kompetence v oblasti emocionalniho rozvoje

v matefské Skole vstup do zakladni Skoly?

3.3 Pouzité metody a organizace

Pro svij pedagogicky vyzkum jsem pouzila tyto vyzkumné metody :
A. pozorovani
B. rozhovor

C. analyza dokumentl a détskych vytvarnych praci

A. Metoda pozorovani

Jednou ze zakladnich metod pedagogického vyzkumu je pozorovani.
Pozorovani jako metoda je cilevédomé, planovité a soustavné vnimani
vybranych jevl. To, co bylo vnimano pozorovanim, musi byt peclivé
a systematicky zaznamenano. Kritéria svého pozorovani jsem si dobfe
promyslela, aby mi jejich hodnoceni poskytlo co nejvice informaci
o vybranych skupinach déti.

Pro svlj vyzkum jsem se snazila vybrat tfidy déti pfed nastupem
do zakladni Skoly. Jsou to déti vyspélejsi, socialné zralejSi a 1épe se s nimi
Jenom v jednom pfipadé to byly déti mladsi.

Byla jsem pfimym G&astnikem pozorovani ve véech MS, kde se program
ovérfoval. Ve Ctyfech pfipadech jsem se fizenych Cinnosti nemohla
zucastnit osobné, a tak pani ucitelky nahraly svoji praci na video, které
jsem si pak doma pozorné prohlédla. VSechny své poznatky z pozorovani
jsem si zapisovala a nasledné hodnotila podle vytvofenych kritérii.

Do MS jsem vzdy pfisla ohlaSena a po domluvé s pani ugitelkou. Chodila
jsem na pual osmou, abych vidéla i volnou hru, vztahy mezi détmi v ni,
jejich komunikaci, jejich spolupraci. Pani ucitelky détem vysvétlily, Ze jsem

se prisla podivat do jejich tfidy, jak se tam maiji, co vdechno v MS délaji.
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Vsichni jsme se spratelili, a tak jsem pro né nebyla rusivym elementem
ve tfidé. Nékdy se déti zajimaly, kdy uz zase pfijedu, a chtély se mi
pochlubit svymi obrazky, nékteré mi je i darovaly s osobnim vénovanim.
Zustavala jsem do 10.30 hod. Vzdy po Fizené €innosti jsme spolu s pani
uCitelkou udélaly rozbor jeji prace se zaméfenim na cile k plnéni
kompetenci. Nasledné jsem si zhodnotila celou Fizenou &innost podle

vypracovanych kritérii.

Kritéria pro hodnoceni pozorovani fizenych ¢innosti programu

vytvoreného k emociondlnimu rozvoji déti v podminkdach MS:

- jaka byla atmosféra pfi Cinnosti

- zda déti spravné pochopily ukoly k dosazeni cile

- jak déti reagovaly (zaujaté, soustfedéné, pozorné, aktivni, tvofivé ...)

- zda byla v ¢innostech zafazena i tvofiva improvizace

- jestli dostaly prostor zapojit se do €innosti vSechny déti

- zda byly zohlednény specifické a individualni potfeby déti

- jestli déti dokazaly spravné rozeznat a pochopit vlastni emoce i emoce
jinych pfi ¢innosti

- jak déti mezi sebou a s ucitelkou komunikovaly (otevienost,
spontannost)

- zda byla dostate€né vyuzita i neverbalni komunikace

- jaka byla vzajemna spoluprace mezi détmi a vztahy mezi détmi

B. Metoda rozhovoru

DalSim vyzkumnou metodou k ovéfovani programu byl rozhovor s panimi
uCitelkami. Metoda rozhovoru patfi k vyzkumnym metodam, kdy je
shromazdovani dat zaloZzeno na pfimém dotazovani vyzkumného

pracovnika a respondenta. Metoda rozhovoru je charakterizovana
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predevsim pfimou socialni interakci. Pravé odtud vyplyvaji jeji vyznamne
moznosti. Navazani osobniho kontaktu umozruje hloubégji proniknout
do motivll a postojl respondenti. Metoda rozhovoru je pruzna, da se
pFizpUsobit zvlastnostem ruznych situaci, slouzi k hlubS§imu objasnéni
kontextu a diivodu odpovédi.

Zaroven lze pfi této metodé zachytit nejen sdélovana fakta, ale i nékteré
vnéjSi reakce dotazovaného a podle nich pohotové usmérfiovat rozhovor
potfebnym smérem.

Pro ovéfovani experimentalniho programu jsem si zvolila pani ucCitelky,
které znam osobné a které byly ochotné program ovéfit ve své praxi se
svoji tfidou déti.

Program dostaly na zaCatku Skolniho roku, aby si ho mohly prostudovat,
zkonzultovat a hlavné se vyjadfit, jestli se bude dat v jejich tfidé a MS
plnit.

Jedna z nich absolvovala seminaf , Respektovat a byt respektovan®.

Dvé pani ucCitelky si pfeCetly knihu od lektorl seminafe, spole¢né jsme si
o ni povidaly, a to hlavné o tom, vem pro né byla pfinosem. Ten byl
vlastné v pfistupu ucitelky k détem, ve vzajemnych vztazich mezi détmi,
ale i détmi a panimi ucitelkami, pfinosem pro né bylo empatické chovani
a vyuzivani empatickych reakci ve vztahu k détem. DalSim pfinosem bylo
ZlepSeni komunikace s détmi.

Pro ovéfovani programu jsme si urcily spolecna pravidla :

Ve tfidach, kde se program bude ovéfovat, musi mit déti stanovena urcita
pravidla, nejlépe nakreslena, kterym vSechny déti budou rozumét a snazit
se je dodrzovat, aby se vsichni v MS dobfe citili, uditelka se musi chovat
empaticky a jit détem svym chovanim, vystupovanim i komunikaci
pfikladem. Ve tfidé musi vladnout atmosféra vzajemné dlvéry, tolerance

a respektovani. Jenom tak je mozno splinit vytyCené kompetence.
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V rozhovoru jsem se zaméfila na to:

e jak se jim pracovalo podle programu, jestli spinil jejich oCekavani

e jak rozvijely emoc¢ni dovednosti déti, kdyz nemély vytvofeny program

e jestli maji ve tfidé dité, které ma né&jaké emocni problémy

e jestli zafazuji i do svych béznych fizenych €innosti cile k rozvijeni
emoci

e jestli si mysli, Ze pfedSkolni dité je schopno naucit se chovat empaticky

e jak feSi pfipadné konflikty mezi détmi

e jak napomahaji détem z méné podnétného prostiedi Cinnosti
zaméfené na rozvijeni kompetenci v oblasti emocionalniho rozvoje
v jejich projevech a ve vztazich s ostatnimi détmi a s ucCitelkou

e zda pomUze détem poznani vlastnich emoci a emoci jinych v I. tfidé
k lepSimu zvladani ukoll

e jestli si mysli, Ze je dobra navaznost v rozvoji emoci déti mezi MS

a nasledné v ZS8

C. Analyza dokumentu a détskych vytvarnych praci

V dané souvislosti chapeme pod pojmem pedagogicky dokument
materialy, které jsou zachyceny vpisemné podobé. Jedna se
o dokumenty, které byly vytvofeny nezavisle na vyzkumném pracovnikovi
pro jiné cile. PfinaSeji spoustu informaci o tom, jak se v dané Skole
pracuje.

V analyze dokumenty jsem se zaméfila na Skolni a tfidni vzdélavaci
programy.

Sledovala jsem, jestli jsou ve $8kolnich vzdélavacich programech
obsazeny cile krozvoji kompetenci, krozvijeni emoci. Ve ftfidnich
vzdélavacich programech jsem sledovala cile k rozvoji kompetenci emoci,

ale i ¢innosti, které napomahaiji k jejich osvojovani.
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V analyze détskych vytvarnych praci jsem se zaméfila na to, jak vystizny
byl vytvarny projev v détskych pracich, které byly zamé&feny na rozvijeni

kompetenci v oblasti emoci pfi plnéni programu a po ukonéeni programu.

Organizace

Vytvofeny program obsahoval pfipravné aktivity v komunitnim kruhu
a devét fizenych Cinnosti. Ovéfoval se ve tfech matefskych Skolach
vT.n. V., ve dvou tfidach pfedskolnich déti a v jedné tfidé déti ve véku
od 3 - 5 let. V D.B. jsem program ovéfovala se dvéma skupinami déti, obé
tvofily déti pfedskolniho véku od 5 — 7 rokad.

Pani ucitelky nemohly pracovat pfesné podle programu, ale pfizpUsobily si
jej vlastnim détem, podminkam ve tfidé a vlastnim moznostem. Cile
ke kompetencim emoc¢niho rozvoje déti ale plnily podle programu.

To, jaka je navaznost a jak se déti, které proSly programem v minulém
$kolnim roce, projevuji vZS, jsem pozorovala a konzultovala s pani
ugitelkou v ZS v D. B. (Pfiloha &. 2)

Do ovérovani programu se spolu se mnou zapojily tfi pani ucitelky,

124 déti a v prGméru program absolvovalo 96 déti.

Program se pribé&zné ovérfoval ve tfech MS v T.n.V., z&fi aZ prosinec
20086, &tvrta byla MS v D.B., kde pracuiji ja.

I.MS — Sestitfidni, nachazejici se uprostfed panelového sidlisté
Délka praxe pani ucitelky 17 let. Primérny pocet pfitomnych déti byl
20 z 25 zapsanych.

Vék déti 5 — 6 let, pfedSkolni tfida.

Il. MS — trojtiidni, nachazejici se na okraji centra mésta u feky Vitavy

Délka praxe pani ucitelky 32 let. Primeérny pocet déti byl 18 z 24

zapsanych.
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Vék déti 5 — 6 let, pfedSkolni tfida. Pani ucitelka absolvovala seminar

.Respektovat a byt respektovan®.

Ill. MS — dvojtfidni, nachazejici se na okraji mésta
Délka praxe pani ucitelky 15 let. Prumérny pocet déti byl 19 z 25
zapsanych.

Vék déti 3 — 5 let, smiSena skupina bez predskolaku.

IV. MS — dvoijtfidni, nachazejici se na okraji vesnice u lesa v D.B.
Délka praxe pani ucitelky 30 let.

I. skupina déti — kvéten az Cerven 2006

Pramérny pocet déti byl 20 z 25 zapsanych.

Vék déti 5 -7 let.

Il. skupina déti — zafi az prosinec 2006

Primérny pocet déti byl 18 z 25 zapsanych.

Vék déti 5-6 let.

3.4 Popis experimentalniho programu

Pro vytvofeni programu k rozvijeni emocionalnich dovednosti bylo potfeba
vybrat si z RVP PV kompetence vztahujici se k emocim. Aby bylo mozné
cile, kterymi je budeme plnit, a promyslet Cinnosti tak, aby je mohly plnit
i ostatni ucitelky, které program budou ovérovat.

Kazda pani ucitelka je individualitou a tvofivou osobnosti, ktera pracuje
svym vlastnim zpusobem a s jinou skupinou déti, a proto bylo zapotfebi
vytvofit ho tak, aby jej mohly pinit déti nejenom predskolniho véku.
Veskeré cCinnosti byly zaméfeny na prozitkové uceni, na skupinovou,

ale i individualni praci déti. Ve vSech MS byly vytvofeny vynikajici
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podminky pro ovéfovani programu, Skoly jsou vyborné vybaveny
a podminky ve tfidach pro ovéfovani byly velice dobré.

Program, ktery jsem vytvofila, jsem si nejdfive vyzkouSela s détmi v mésici
kvétnu a Servnu v roce 2006. Dnes jsou tyto déti v I. tfidé ZS. Pracovala
jsem se skupinou pfed3kolaku. Dulezité pro mé bylo, jestli je mozné naplnit
cile k pInéni kompetenci, které jsem si v programu zvolila. Ukazalo se, Ze je

mozné s timto programem pracovat a kompetence naplrfiovat.

Po skoncCeni rannich her a uklidu hracek mame takovy osobity ritual
ve tfidé, ktery napomaha semknutosti celého naseho kolektivu.

Kazdé rano se v komunitnim kruhu chytime za ruce a pozdravime se :
,Dobreé rano, dobry den, at’ je nam tu dobfe vSem “.

Pak si v kruhu posilame pohlazeni po zadech a potom si k pohlazeni
pfidame i usmév. Jindy se mlzeme pohladit po ruce, po hlavé, ale vzdy si
pfidame usmév.

Déti se pak mUzou vyjadfit k vécem, o které by se chtély podélit se svymi
kamarady. Nékdy vyuzivame kaminek, miCek. Ten, komu ho posleme,
muUze mluvit, nebo ho polozime do stfedu kruhu a dité, které chce néco
fici, si ho vezme k sobé. Kdyz domluvi, vrati ho opét do stfedu kruhu.

V komunitnim kruhu jsme se zacali vénovat i emocim, a povidat si o tom,
co nas dnes potésilo, nebo naopak rozzlobilo. Nékdy jsme spolecné fesili
problém, ktery se vyskytl v hrach.

Podrobné jsem o svém postupu informovala i pani ucitelky zapojené do

programu, aby postupovaly stejnym zptsobem.
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Pripravné aktivity pred plnénim experimentalniho programu

Prace v komunitnim kruhu

1. Kamaradi v MS

Sedime v komunitnim kruhu, déti se drzi za ruce. Jsme kamaradi.
Déti hledaji vlastnosti kamaradu.

Kamaradi se umi spolu o vSechno rozdélit. Déti vypraveéji, o co a jak se
umi rozdélit s kamarady. Délime se o hracky, pomUcky, o misto, o své
zazitky...

Kamaradi si navzajem pomahaji. Déti vypravéji, kdy si pomahaji, kdy je
to potfeba a za jaké situace si mame pomahat. Pomahame si pfi hfe,
pfi plnéni ukolu, pfi oblékani, uklidu hracek, herny...

Kamaradi se maji radi. Déti fikaji mozZnosti, jak si dat najevo, Ze se maji
rady. Nechceme, aby byl nékdo smutny, aby mél z né€eho strach. Jak mu
pomuzeme? Povidame si s nim o tom, pohladime ho, budeme si s nim
hrat...

Kamaradi se k sobé chovaji slusné. Povidame si o tom, jaké chovani je
nesludné. Nesmime si ublizit, kdyz si hrajeme, u hry nas nic nesmi bolet,
pujCujeme si hracky.

Kamaradi se umi obdarovat. Déti si vypravéji o svych kamaradech
a o tom, co si mysli, ze by jim udélalo radost. Jaky darek bys daroval
kamaradovi, co bys mu pral?

MlGzeme se ale obdarovat i Usmévem, pohlazenim, pochvalou,
nakreslenym obrazkem ...

2. Co bys udélal, kdyby...

Ptame se déti na rizné souvislosti pfic¢in a nasledk, rozSifujeme jejich
zku$enosti s riznym chovanim jednotlivetd kolem nas. Déti pfemysleji, jak

by reagovaly na rizné situace. Co bys udélal, kdybys rano zaspal, kdyby ti
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nékdo pofad ublizoval, kdybys na sebe vylil ¢aj, kdybys vidél, Ze si nékdo
bere véci, které mu nepatfi, kdyby ti nékdo Ihal, kdyby byl nékdo
v nebezpedi ...

3. Nasel jsem si kamarada

Déti sedi na zidlickach v kruhu, jedna zZidle je volna. Dité u volné zidliCky
fekne: ,NaSel jsem si kamarada, at’ si sedne vedle mne!“ Pak dité fekne
jméno kamarada. Ten si sedne vedle néj a dité fekne ostatnim, pro€ si ho
k sobé zavolalo. Libi se mi, jak se hezky sméje, jak si umi hezky hrat, jak
mi pomahal s uklidem...

Pro pfipad, Zze by nékdo nebyl zavolan, zavola toto dité ucitelka.

4. U¢ime se poznavat zakladni emoce na kartickach

Nejdfive se nauCime poznavat a pojmenovavat emoce podle
nakreslenych obli¢eju na kartickach, pojmenujeme si je, a dité zkusi fici,
kdy mélo takovy vyraz, kdy takhle vypadalo, kdy se takhle tvafilo. Je totiz
dllezité poznat sam sebe - pak se |épe vyzname i v emocich jinych.
Sedime v kruhu, déti si kartiCky vybiraji.

KartiCky si dame na nasténku a po domluvé si na to, co dité pravé
proziva, muze ukazat, kdykoliv bude chtit.

UcCitelka nazorné ukaze, jak ma radost (déti si hezky uklidily - ukaze tedy
na rozesmaty obliCej).

Pracujeme se zakladnimi emocemi - zlost, radost, smutek, Stésti, strach,
prekvapeni.

Déle jsem pfipravila fizené Ccinnosti pro experimentalni program,
ve kterych jsem se snazila o propojeni cili a kompetenci z RVP PV,

kterymi by bylo mozné je naplhovat.

Experimentalni program fizenych éinnosti. ( Pfiloha ¢. 1)
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3.5 Diléi zavéry z realizace programu

Analyza vysledku pozorovani

pfipadech pred ovéfovanim experimentalniho programu vlbec
nevyuzivaly komunitni kruh. Déti si na tuto novou organizaci musely
zvyknout. Pani uCitelky ale déti dobfe motivovaly a postupné si komunitni
kruh velice oblibily, a jak fekly, bez néj si uz svoji praci neumi predstavit.
Pozorovani bylo i pro mé velkym pfinosem, protoze jsem méla moznost
vidét, jak velké pokroky délaji déti v rozvoji emoci, tak jak jsem si to
stanovila v programu, a Ze moje prace na programu nebyla zbyte¢na.

Jak u mé, tak i u ostatnich ucCitelek byly zprogramu nejtézsi
na realizaci a spInéni cil( interakéni hry. Tady se ukazalo, jak je dulezité
déti dobfe motivovat, aby vSe spravné pochopily. Je potfeba je zafazovat
Castéji i do jinych oblasti fizenych Cinnosti.

V IX. fizené Cinnosti jsme se dotkli problému, co by dité udélalo, kdyby se
ztratilo. | tady se ukazalo, Zze déti maji malo informaci, jak postupovat,
kdyby se ztratily. Je potfeba se k tomuto problému vratit, aby déti ziskaly
co nejvice informaci, jak postupovat v této situaci.

TézSi byla prace pani ucCitelky se skupinou mladSich déti. Tam nebyly
vidét tak rychle zmény v chapani emoci a jejich poznavani. Byla ale velice
trpéliva, tvofiva a nakonec se vysledky jeji prace ukazaly i u téchto
mladSich déti.

|. Materska skola

Ve vsech cCinnostech byla atmosféra pohodova a pfijemna, déti se
postupné dostavaly ke stanovenym cilim. V této tfidé se potkaly déti
velice Sikovné a rozumové vyspélé. Ve vSech Cinnostech byly zaujate,
aktivni a tvofivé. Velkou roli zde hrala i pani ucitelka, ktera svym

vystupovanim déti vzdy zaujala. VyuZzivala tvofivou improvizaci a dbala
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vzdy na to, aby byly do vSech Cinnosti zapojené vSechny déti. Déti vhodné
motivovala. Jeji komunikace s détmi byla vyborna, nenechala se ni¢im
zaskocit. Déti uspésné odpovidaly na otazky, mluvily spisovné a pouzivaly
i slozita souvéti. Ve vSech Cinnostech byla vyuzivana i neverbalni
komunikace. Osvojovani kompetenci k rozvijeni emoci v této tfidé déti
bylo naplnéno pravé danym programem a pani ucitelka splnila vSechny
stanovené cile programu.

Poznamka : Déti se tak vyborné naucily Cist z vyrazl obliCeje pani
ucCitelky, jakou emoci jim naznacuje, Ze i kdyZ si zakryla pusu, dokazaly
emoci pojmenovat jenom podle vyrazi zbytkd vidéného obli¢eje. To mé
mile pfekvapilo. Tim, Ze se k détem chovala empaticky, zacalo se ménit
i chovani déti k sobé navzajem, Iépe si naslouchaly a snazily se fesit si
problémy mezi sebou i bez jeji pomoci, na vzniklych konfliktech o hracky
se vzajemné domluvily a nasly fesSeni.

Il. Materska skola

Pani uCitelka absolvovala seminair ,Respektovat a byt respektovan® a to
bylo citit a znat na atmosféfe tfidy. Tyto déti mezi sebou komunikovaly
a spolupracovaly tak nadherng, Ze jsem méla dojem, Ze nejsem v MS.
Hraly si tiSe, nebéhaly, nekfiCely, pomahaly si. Pani ucitelka vyuziva
komunitni kruh ve své praci kazdy den. Déti byly aktivni, zaujaté
a soustfedéné, pozorné a tvofivé. Nadherné spolupracovaly v interakénich
hrach, doplfiovaly se. V €innostech byla vyuZzita i tvofiva improvizace
a pani ucitelka zohlednovala veSkeré specifické a individualni potfeby
déti. Tim, Ze pani ucitelka pracuje s emocemi od zacatku roku, déti
pojmenovavaly a chapaly vSechny emoce. Umély odpovidat na otazku,
kdy jsi smutny Ci vesely, co té rozzlobilo. Jejich odpovédi byly obsahlé
a presné. Komunikace s pani ucitelkou vynikajici, vzajemné se
doplfiovaly, déti samotné vymysilely rizné pfibéhy k emocim. Pani uditelka

mluvila tichym hlasem a za cely Cas pozorovani jsem nebyla svédkem
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toho, Ze by zvysSila hlas. Casto vyuzivala neverbalni komunikaci.
V pribéhu pozorovani jsem nebyla svédkem jediného konfliktu mezi
détmi. Déti jsou vedeny k toleranci a ohleduplnosti, ¢asto si pomahaly
a dokonce, kdyz se nékomu néco nedafilo, samy mu nabidly svoji pomoc.
Neni zde zadna soutézivost, vSichni jsou kamaradi a vzajemné si
pomahaji. Nadherny byl pfistup pani ucitelky ke vSem détem.

V této tfidé jsou kompetence rozvoje emoci plnény nenasilnou formou
a pani ucCitelka vSechny cile, které méla stanovené v programu, splnila.
Jeji prace mé hluboce oslovila a tady jsem se presvédCila, Ze prace
s emocemi a empatii ma v MS své opodstatnéni a hraje duleZitou roli pro
dalsi vyvoj déti.

Ill. Materska Skola

Vv s

unavily a ztracely pozornost. Atmosféra pfi vSech cinnostech ale byla
vyborna, déti byly zaujaté a pozorné. Aktivné se zapojovaly vétSinou starsi
déti, mladsi spiSe poslouchaly a nechavaly véci na starSich kamaradech.
Pani ucitelka byla velice tvofiva a vymyslela ukoly leh¢i, ur€ené pro mladsi
déti. Nékdy starSi déti napovidaly mladSim, kdyZz se na néco zeptala.
Programovym cilim a ukolim rozumély starSi déti ihned, ale ke konci
pozorovani uz v leh¢ich ukolech i mladsi déti. Ukazalo se, jak je dulezité
mit vZdy na paméti vékové osobitosti déti, jejich rozumovou vyspélost.
Tady se ukazala vynalézavost pani ucitelky, ktera nezapominala
na vékovy rozdil a psychickou vyspélost jednotlivych déti.

otazky starS§im détem a mladSim jednoduché, vyborné vyuzivala
i neverbalni komunikaci. Déti odpovidaly, ale i plnily ukoly podle svych

moznosti a schopnosti pfiméfené svému véku. Ukoly a cile stanovené
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programem splnila pani ucitelka vyborné se starSimi détmi a ty mladsi
dostaly vynikajici zaklady k dalSimu rozvijeni emoc¢nich dovednosti
a snazily se je plnit podle svych moznosti a schopnosti. Pani ucitelka ma
velice laskavy pfistup k détem, je pro né velkou kamaradkou.

IV. Materska Skola, kvéten — ¢erven 2006

S touto tfidou jsem pracovala pravidelné s emocemi dva roky.

To, Zze jsem méla tyto déti od jejich tfi let, bylo znat na nasem vzajemném
vztahu. Byl to vztah plny vzajemné duvéry, respektu i pochopeni.

Déti se nadherné zapojovaly do vSech Cinnosti s elanem a nadSenim, byly
vzdy plné oCekavani. Atmosféra pfi vSech Cinnostech byla velice dobra,
déti vzdy pochopily spravné vsechny ukoly, které jsem si stanovila
k dosazeni cile. Byly soustfedéné, pozorné, velice aktivni a tvofive, vzdy
mély zajem o Cinnosti. Zafazovala jsem tvofivou improvizaci a vedla jsem
k ni i déti. Do Cinnosti se zapojovaly vSechny déti s velkym zajmem. Vzdy
jsem se snazila, aby byly zohlednény individualni potfeby déti, napf. dité
s poruchou vyslovnosti jsem nechala projevit se v jinych €innostech nez
v komunikacnich. Déti v téhle tfidé vSechny dokonale rozeznavaly emoce
své i jinych, umély je i spravné pojmenovat. Zacaly se k sobé& chovat
empaticky, vyborné mezi sebou i se mnou komunikovaly a nadherné
vyuzivaly i neverbalni komunikaci. Spoluprace mezi détmi byla dobra,
k Zadnym konfliktdm nedochéazelo, vzajemné si pomahaly. Tyto déti se
naucily naslouchat svym kamaradim, vzajemné si o problémech
promluvit, domluvit se mezi sebou a drobné spory €i nedorozumeéni si

umély vyfesit samy mezi sebou.
IV. Materska Skola, zafi— prosinec 2006

Moje kolegyné, od kterych jsem pfevzala déti, se nikdy emocim obzvlast

nevénovaly, a tak prace s touto tfidou byla pro mé velice naro¢na. Musely
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jsme postupovat pfesné podle programu a mym hlavnim ukolem bylo
naucit déti pracovat v komunitnim kruhu.

Na tomto misté jsem si uvédomila jeho dllezitost. Déti si neumély
podavat ani pohlazeni a divaly se jeden na druhého, co Zze to maiji délat.
Ale postupné jsme se to naucily a dnes si bez komunitniho kruhu neumi
predstavit ani den. Ve vSech cCinnostech jsem se snazila naplfiovat
stanovené cile, ale pracovalo se mi téZzko ve srovnanim s tfidou, ktera je
ted v l.tfidé ZS, skterou jsem pracovala s emocemi pfes dva roky.
Atmosféra pfi v8ech c¢innostech byla dobra, déti zaujaté, pozorne,
soustfedéné a aktivni. Zapojovaly se vSechny déti, méné aktivni jsem
povzbuzovala. Vyuzivala jsem tvofivou improvizaci a snazila jsem se o to,
aby dostaly prostor pro své vyjadieni vSechny déti. VyuzZivala jsem
dostateCné i neverbalni komunikaci. Nase vzajemna komunikace je
vyborna, k détem mam kamaradsky vztah, védi, ze se se vS§im muzou
na mé s divérou obratit.

Ze zaCatku jsme mély i konfliktni situace a ty jsme se snazily feSit pravé
v komunitnim kruhu. VyuZivala jsem empatické reakce a na chovani
a postojich déti se to zacina projevovat. Cile programu k rozvoji emocnich
dovednosti jsme splnily. Déti maji pro kompetence, které jsem si stanovila
v programu, vytvofeny dobré zaklady, je potfeba se k nim ale podle

prilezitosti vracet, aby si je dokonale osvojily.

Vyroky déti zaznamenané pri pozorovani v materskych skolach
Kdy jsi mél z né€eho radost ?

- kdyZ mi maminka koupila nové kolo

- ja jsem méla radost, Ze jsem nemusela k babi¢ce, ona mi nic nedovoli
- ja mam radost, kdyZ jdu domu ze Skolky poo

- ja jsem mél velkou radost, Ze se uzdravil nas pes Balik

- kdyz mé bracha pusti k pocita¢i a mazu hrat, co chci
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Kdy jsi byl smutny ?

- kdyz se mamka s tatkou hadaji

- kdyZz mi Lukas rozbofil puzzle, kdyz jsem to mél uz skoro hotové
- kdyZ se nem0zu koukat vecer na televizi

- kdyz byl nas pes Balik nemocny a malem umfel

- kdyz tata s dédou boural autem a leZel v nemocnici

Byl jsi nékdy rozzlobeny ?

- kdyz mi Jara roztrhal obrazek pro maminku, tak jsem ho uhodil
- kdyZ mi moje sestra nechce pujcit velké Lego

- kdyZz musim po JindfiSkovi uklizet pokojiCek a ja jsem nic nerozhazela
- ja jsem se zlobil na mamku, Ze mi nechce koupit pocitac

Co je to stésti ?

- kdyz se vSichni na sebe usmivame

- to je,kdyZ se maiji vSichni radi a davaiji si pusinky

- kdyZ mame vS8echno, co chceme, a mamka mi koupi, co chci

- kdyZ je hezky den a sviti sluni¢ko a neprsi a muzu si hrat venku
- kdyz jsme vSichni hodni a nehadame se ani ve Skolce ani doma
Mél jsi nékdy strach ?

- kdyz k mam pfisli Certi s Mikulasem a chtéli mé dat do pytle

- ja jsem se bal, Ze nam spadne dim, kdyz byla velka bourka

- kdyz jsem spad do feky, tak jsem se bal, Ze se utopim

- ja jsem méla strach, kdyz jsme letéli letadlem, Zze spadneme a zabijeme

Se

Analyza vysledki rozhovoru

Z rozhovoru s panimi ucCitelkami vyplynulo, Zze se jim podle pfipraveného

programu pracovalo velice dobfe a byly s nim vSechny tfi spokojené, jejich

o¢ekavani splnil a dal jim hodné do jejich dal§i prace, spoustu namétd

a novych zkusenosti.
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Kdyz nemély vytvofeny program k rozvoji emoci, tak se emocim vénovaly
jenom tak, Zze kdyz se v Cinnosti objevily, povidaly si o nich. Takhle
komplexné se jim ale nikdy nevénovaly. Jedna pani ulitelka ma hol&ic¢ku
s emoc¢nimi problémy. Je to holCicka velice litostiva, ktera se kvuli vSemu
rozplaCe a tézko se da utiSit. Tady je ale problém v rodingé, rodiCe se
hadaji, chtéji se rozvést a kazdy z nich ji chce do své péce.

Jedna pani ucitelka zafazuje cile k rozvijeni emoci i do béznych fizenych
ginnosti vzdy, kdy se to hodi, tak jako i ja. Je to pani ugitelka z 11.MS, ktera
se emocim a empatii vénuje neustale a pravidelné je zarazuje do svych
fizenych Cinnosti. Pani ucitelky jsou vcelku spokojené i se vzajemnymi
vztahy mezi détmi a spolupraci mezi nimi. UCi je toleranci, ohleduplnosti a
dobrym vztahim. Nemaji Zadné vyrazné konfliktni déti, problémy jsou
vzdy FeSitelné, FfeSeni problémud hledaji spolu s détmi, povidaji si o nich.
V8echny se snazi o dobrou komunikaci s d&tmi a u&i to i déti. Ze se jim
to dafi, jsem vidéla i ja pfi mém pozorovani. Chovaji se ke svym détem
empaticky, i kdyz jak samy pfiznavaji, Zze je to nékdy velice tézké
vzhledem k pfedchozim pfistupim k ditéti. VSechny jsme se shodly v tom,
Ze dité predsSkolniho véku je schopné naucit se chovat empaticky, ale my
mu musime byt vzorem, zvlasté nema-li vzor v rodiné.

Poznavani emoci urCité pomaha détem z méné podnétného prostredi,
jelikoz v téchto rodinach je ¢asty emocni chlad ze strany rodicu, protoze
maiji spoustu jinych problémd.

Tady je dllezité navazani dobrého vztahu ucitelky a ditéte, je tfeba ziskat
si jeho duvéru - jenom tak mu ucitelka muze byt napomocna v citové
oblasti, kdy dité citové strada.

Shodly jsme se na tom, Ze poznani vlastnich emoci, ale i emoci jinych,
urcité détem pomuze v I. tfidé k zvladani ukoll, budou citové zdatnéjsi,

vyzralejSi a pomuze jim to v sebedlvére a rozvoji jejich sebevédomi.
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O tom, jaka je navaznost v rozvoji emoci mezi détmi MS a ZS, jsem se
presvédcCila i ja svym pozorovanim v prvni tfidé. Pani ucitelky si mysli,
Ze v této oblasti je duleZita spoluprace s ugitelkami prvnich tfid ze ZS.
Program jim nabidl nové moznosti jak pracovat s emocemi a city déti
s ohledem na vékové osobitosti a jedineCnost kazdého ditéte.

Analyza vysledki dokumentu

V analyze dokumentd jsem se zaméfila na SVP a TVP.

Ve vSech matefskych Skolach maji zakomponované cile k rozvoji
emocnich dovednosti ve svych Skolnich a konkrétné pak v tfidnich
programech podle podminek a véku déti. Ke kazdému cili jsou vzdy
vytvoreny &innosti a formy prace, kterymi je bude ugitelka naplfiovat. SVP
vzdy obsahuje v kazdém tématu aspon jeden zamér k rozvoji emoci.
Kazda pani ucCitelka ma jeSté i své portfolio, ve kterém si tyto cile
rozpracovava do svych tematickych pland a tydennich konkrétnich
¢innosti. Tady je ale velice dulezita spoluprace obou uditelek na tfidée,
protoZe jinak snaha jedné ucitelky mulze ztroskotat na neochoté
a nezajmu druhé ucitelky. Méla jsem Stésti, protoZze dvé pani ucitelky
pracovaly na tfidé bez kolegyné, ja také pracuji ve tfidé sama. Mame tak
moznost pracovat podle vlastnich pfedstav, vytvaret podminky podle toho,
jak to naSe déti potiebuji a to bez zasahu nékoho jiného, kdo by nesdilel
nase formy a metody prace sméfujici k stanovenym zamériim a cilim
k emocionalnimu rozvoji déti.

Pani ucitelka, kolegyné uditelky ve tfidé, ktera program ovéfovala,
se se zajmem informovala o vdem, co s programem souviselo. Byla jsem
velice rada, Ze moje prace nebyla zbyteCna a pani ucitelku tyto €innosti
nadchly. Byla se osobné podivat na praci své kolegyné, aby pak
v planovani ve tfidnim programu a v praci s détmi v oblasti emocionalniho

rozvoje postupovaly spoleCnym smérem a jednotné.
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Analyza vysledku détskych vytvarnych praci

Tady jsem se zaméfila na vysledky détskych vytvarnych praci pfed,
v pribéhu absolvovanim programu a po skonéeni programu. Porovnavala
jsem prace déti, které souvisely s emocemi. Déti kreslily kamarady,
rodinné pfislusniky, ale i sva zvifatka. O svych vytvarnych pracich
dokazaly pékné mluvit, umély si vSechno zduvodnit, pro¢ je to tam tak
a ne jinak, pro¢€ se nékdo sméje a nékdo place.

Velice vyznamné pro nas, vSechny ucitelky experimentalniho programu,
bylo pozorovat vyvoj vytvarnych praci déti souvisejicich s emocemi.
Bylo vidét veliké pokroky bez ohledu na vék déti. Déti si samy kreslily
i ve volnych hrach, protoZe se jim Cinnosti s emocemi libily a zaujaly je.
Nadherné podle svych moznosti a schopnosti vystihovaly obzvlast vyrazy
obli¢eju, které ztvarfiovaly emoce.

Snazily se o vytvoreni obli¢ejl v riznych emocich, ale nejvice kreslily lidi
se Sirokym usmévem a spoustou zubl v puse.

To, co bylo pavodné détem ne pfili§ blizké, se jim najednou dafilo vyjadfit
a vjejich pracich to bylo pékné vidét. Detaily, obzvlast pfi ztvarnéni
vyrazu obli¢eje v emocich, byly velmi vystizné.

Uspésné byly i pracovni &innosti napf. modelovani, stfihani obligeji
a jejich rozdélovani do danych oblasti emoci. Déti bez vahani vystfihovaly
osoby na obrazcich v Casopisech a zarazovaly je do skupin podle toho,
jak se na obrazku tvafily.

Ve v8ech Cinnostech pracovaly s velkym soustfedénim a zaujetim.
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4. Analyza vysledku praktické casti prace
Na zakladé vsech zjisténi podle zvolenych vyzkumnych metod k ovéfeni

stanoveného cile bakalarské prace a na zakladé analyzy vSech vysledku
jsem dospéla k témto zavérim :

Vyzkumna otazka prvni: ,Je mozné v bézné materské Skole vytvorit
program c¢innosti zaméfenych na emocionalni rozvoj ditéte a tim umoznit
détem ziskani kompetenci danych v RVP PV?*

Byl vytvofen experimentalni program, ktery se skladal z nékolika
pfripravnych ¢innosti, ale jadro tvofily fizené Cinnosti, kterych bylo devét.
Programem pros$lo celkové 124 déti a na jeho realizaci se podilely tfi pani
ucitelky, ja jsem byla Ctvrta.

Na zakladé analyzy pribézného hodnoceni podle pfedem vytvofenych
kritérii |ze konstatovat, Ze na prvni vyzkumnou otazku lze odpovédét
kladné. Uginnost a moznosti tohoto programu potvrdila i zjisténi,
ktera vyplynula z fizeného rozhovoru s pfislusnymi ucitelkami.

Smyslem fizeného rozhovoru a analyzy dokumentd bylo kromé jiného
ziskat co nejvice informaci o moznostech zafazovani cill
k emocionalnimu rozvoji ditéte ve Skolnich a tfidnich vzdélavacich
programech. Jak vyplynulo z analyzy rozhovord a dokumentd,
je pravidelné zafazovani Cinnosti k vytvafeni zadoucich kompetenci
v oblasti emocionalniho rozvoje déti v podminkach bézné materské Skoly
mozné, takze odpovédét i na druhou otazku, ktera znéla ,Je v ramci
Skolnich vzdélavacich programt mozné pravidelné zarazovani téchto
¢innosti  k vytvareni Zadoucich kompetenci v oblasti emocionalniho
rozvoje déti?“ Ize kladné.

Treti vyzkumna otazka: ,Usnadni détem ziskané kompetence v oblasti
emocionalniho rozvoje v matefské Skole vstup do zakladni Skoly?*

K jejimu ov&fovani bylo zvoleno pfimé pozorovani v |. tfidé ZS v D.B.
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Doplfiujici metodou byl rozhovor. Na zakladé analyzy obou téchto
vyzkumnych metod je opét mozné konstatovat, Zze ziskané kompetence
v matefské Skole usnadnily détem jejich vstup do zakladni Skoly. Takze
i na treti otazku lze odpovédét kladné.

VSechny kladné odpovédi na vyzkumné otazky ukazaly, jak velké jsou
moznosti matefské Skoly v jejim pusobeni na vychovu a vzdélavani

v oblastech, které se tykaji emocionalniho rozvoje déti predskolniho véku.
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5. Zaveér

Jak vyplynulo z mé prace zaméfené na emocionalni rozvoj ditéte, maji
emoce V zivoté kazdého z nas, a obzvlast u ditéte predskolniho véku,
vyznamnou a dilezitou roli.

Projevuji a uplatiuji se pfi veSkeré jeho CcCinnosti, v chovani déti
i dospélych.

RodiCe jsou pro predskolni dit€¢ emocionalné vyznamnou autoritou.
Pfedstavuji ideal, jemuz se chce dité ve vSech smérech podobat a s nimz
se identifikuje. V ramci identifikace dité zcela nekriticky akceptuje veskeré
postoje, hodnoty a projevy rodic¢l v hotové podobé, bez dalSi diferenciace.
Identifikace se subjektivné vyznamnou bytosti zvySuje pocit jistoty
a bezpeci a snizuje pocit ohrozeni, at' uz vychazi z ¢ehokoliv. Kromé toho
identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zvySuje sebeuctu. Ne vzdy
jsou ale rodiCe tim spravnym idealem. Obzvlast ohroZenou skupinu déti
v tomto pfipadé tvofi déti z méné podnétného prostredi, z nefunkénich
a socialné slabych rodin. Pravé v téchto pfipadech je velice dulezita
pomoc takovym détem ze strany matefské Skoly. Dullezitym ukolem je
rozvijet emoce pravé u déti, kterym se vrodiné lasky, néhy a citové
vychovy dostava velice malo, nékdy i vabec zZadné. Tyto déti jsou jiné
v projevovani svych citd v kolektivu a své city nedavaji nékdy na sobé
vubec znat. Nékdy se u nich projevuje Uplna citova chladnost. Pro ugitelku
MS je dulezité tyto déti dobfe poznat, pozorovat je a hledat nejlepsi
zpusoby, ¢innosti i motivaci ke spolupraci s nimi, abychom si ziskali jejich
divéru ke spolupraci. A pravé vtom je dulezita role matefské Skoly -
emocionalné rozvijet kazdé dité vramci jeho schopnosti a moznosti,

v ramci jeho individualnich potfeb.
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Emoce patfi k naSemu zivotu, dité se je musi naucit poznavat , ovladat je
a spravné hodnotit, protoze to je pro jeho dalSi Zivot ve spole€nosti
potiebné.

Spravny emocionalni rozvoj ditéte ma velky vyznam pro jeho dalSi
plnohodnotny Zivot, ve kterém emoce hraji velice duleZitou roli.

Emoce maji velky vyznam pro vztahy ve spolecnosti, vtom jak se lidé
k sobé chovaiji.

Poznani svych emoci ucCi déti ohleduplnosti, toleranci, vzajemne
komunikaci, naslouchani jinym, ale hlavné dobrym vztahim k vrstevnikim
i dospélym.

Dulezitou roli hraje emocionalni rozvoj i ve vstupu do zakladni Skoly, ktera
predstavuje pro dité nové prostfedi a uplné jiny rezim nez ten, na ktery
bylo doposud zvyklé. Tady se praveé i ve vyzkumu ukazala dilezita uloha
matefské Skoly, ktera svym spravnym rozvojem emocionalnich dovednosti
pomaha pfi zvladani novych ukoll a povinnosti.

Vychovavat dité znamena predevsim respektovat jeho détskou osobnost
se vSemi jejimi zvlastnostmi, ale hlavné mit dité rad. Vychova je zalezitosti
srdce a vyzaduje od nas dospélych mnoho trpélivosti, obétavosti,
tolerance i pozorného naslouchani. Proto je tfeba hledat nové cesty
a vychovavat déti tak, aby byl ¢lovék Clovéku bliz. Proto je velice dllezité
zamyslet se nad chovanim jedincd k sob& navzajem, ale i k sobé
samému. Proto je pro Clovéka dulezité znat své pocity, emoce a ucit se
chovat empaticky k druhym lidem. Proto je tak dulezité rozvijet
emocionalni dovednosti déti jiz v matefskych Skolach, ucit je empatii
a vénovat se rozvoji jejich emocni inteligence.

NaSe snaha o tento rozvoj bude mozna korunovana tim, ze opravdu

ve spole€nosti nastane doba, kdy bude Clovék Elovéku bliz.
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Priloha C. 1

Experimentalni program — fizené ¢innosti

VSechny Cinnosti jsem uskute€nila ve dvou skupinach s détmi ve své
tfidé. Toto jsou moje pfipravy programu k fizenym €innostem v oblasti
emocionalniho rozvoje déti v MS. Ne vzdy &innost probihala presné podle
pfipravy, ale cile byly zachovany. Pani ucitelky mély moznost si je
pfizplsobit svym predstavam a potfebam podle svych moznosti
a schopnosti déti ve sveé tfidé.

Na zacCatku programu jsou vzdy zvyraznéné kompetence, které si déti maji
osvojit, v péti Castech programu A, B, C, D, E . Kazda fizena &innost ma
svUj cil, kterym tyto kompetence u déti rozvijime a snazime se o jejich

osvojeni.

Kompetence :
A. 1. Porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad
2. Ucit déti ovladat svoje city a prizplsobit jim své chovani
3. Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné pocity
I. fizena ¢éinnost
Cil : Prostfednictvim predmétu uvést déti do tématu emoce
Téma Cinnosti : Moje plySové zviratko
Pomducky : PlySové hracky déti, CD , kytara
1. Kazdé z déti si pfinese zdomova svoje oblibené plySové zvifatko.
Posadi nebo polozi si ho ve tfidé na koberec na misto, kam chce. Déti
béhaji po tfidé a na zvukovy signal bubinku utikaji kazdy ke svému
plySakovi. Opakujeme 3 — 4 krat. Relaxace — leh na koberci, plySaka
mame na bfisku, dycha spolu s nami.
Sedneme si na koberec do kruhu a kazdé z déti si svého plySaka
posadi pfed sebe. Prfivitame se pohlazenim po zadech,
pak k pohlazeni pfidame i usmév. Kazdé z déti pfivita i svou hracku,
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2.

pohladi ji a posle ji i usmév. Déti si mohou hracky chovat v naruci
nebo si je poloZit pfed sebe.

Dnes k nam pfisli na navstévu vzacni hosté, vyzvu déti, aby nam kazdeé
svoji hracku predstavilo. Ja mam taky medvidka a pfedstavim ho prvni.
Jmenuje se Surko a dostala jsem ho od svych rodig. Tak postupné

vSechny déti pfedstavi svoje plySové hracky.

Otazky détem:

= Proc jsi si pfinesl| pravé tuto hracku?

= Pro¢ mas rad praveé tuto hracku?

- Jaké je to, kdyz se ji dotykas?

- Co vS8echno se svym zvifatkem délas?

- Jak se citi$, kdyz je zvifatko u tebe?

- Jak by ti bylo, kdyby se ti ztratilo?

- Co se tvému zvifatku libi?

- Mazli$ se s nim; jak ti u toho je (pomazlime se s hrackou)?

- Predstav si, Ze je tvoje zvifatko nemocné, jak by bylo tobé na jeho

misté; jak mu pomuzes?

- Co udélas, aby bylo zvifatku s tebou dobfe; kde ho mas doma?

Kazdé z déti si vezme plySaka k sobé a ja se ptam, jestli by si ho
nékdo z déti chtél s nékym jinym vyménit. Kdyz ano, fekne nam proc.
Kdyz ne, také fekne pro&. PUjCily by nékomu svoji hracku domu, opét
fici proc.

Muzeme si sahnou na tvoje zvifatko, boji§ se o néj, jak by ti bylo,
kdyby ti ho nékdo vzal? Zahrajeme si na schovavanou. Zeptam se
déti, kdo nam pujci svého plySaka, a dovoli nam ho schovat. Jestli
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3.

nikdo nepujci, nabidnu se ja. PlySaka schovame a ukolem ditéte je ho
najit. Opakujeme podle situace a zajmu, jinak schovavam svého
medvéda.

Povime si o tom, jak détem bylo, kdyz nemohly plySaka najit, co citily.
To, co citily byl strach o plySaka a radost, kdyz ho nasly. Snazim se
o to, aby se déti vyjadrily samostatné a spravné emoci pojmenovaly.
Déti si lehnou na zem i se svou hrackou, pustime si skladbu

.11 medvedi“ - relaxujeme. Pak si pisen zazpivame s kytarou,
abychom udélaly plySakim radost. Kazdé z déti ma pak za ukol dat si
plySaka na misto, kde si mysli, Ze mu bude dobfe a kde na né&j pocka,
nez se vratime z pobytu na zahradé. Pokud si ho nékdo chce vzit
na zahradu s sebou, muze, ale nasleduje varovani, ze se mlze ztratit
nebo uSpinit. Déti se rozhodnou, a ty, které si vezmou plySaka

na zahradu, se musi o ngj starat, aby se mu nic zlého nestalo.

Il. Fizena ¢innost

Cil : Vyjadfit slovné i pantomimicky zakladni druhy emoci

Téma Cinnosti : Co skryvaji karticky

Pomucky : Karticky se zakladnimi druhy emoci, kytara

1.

Déti béhaji po tfidé a na zvukovy signal vytvofi sochu, ktera znazornuje
emoci; urCime si jenom dvé emoce - radost a smutek.

Opakujeme 4 krat.

Sedneme si do krouzku a povidame si o tom, kdo jakou emoci ve hie
vytvofil, pro€ si zvolil pravé radost, nebo smutek. Co je ti pfijemnéjsi,
smutek, nebo radost?

Ukazi détem Kkarticky, na kterych jsou nakreslené obliceje chlapce
vyjadfujici zakladni emoce. Chlapce, jehoz obliCej je na kartiCkach,

pojmenujeme. Napf. Pepik. Otazky pro déti: Co si myslite, jak je
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Pepikovi na obrazku? Ukazu karticku, kde ma Pepa strach. Ukolem
déti je emoci spravné pojmenovat. Kdy jsi mél ty strach? - rozhovor.
Postupné si ukazeme radost, hnév, Stésti, prekvapeni, smutek
a vedeme rozhovor o vSech emocich. Karticky si oto€ime. Jedno z déti
si vytahne jednu kartiCku, otoCi a pojmenuje: Pepik ma radost.
Postupné déti odkryvaji karticky a pojmenovavaji emoci, kterou vyraz
Pepova obliceje vyjadfuje. KartiCky si otoCime a ukolem ditéte,
které kartiCku otoCi jenom pro sebe, je znazornit vyraz Pepova
obliCeje. Ostatni déti hadaji, jaky vyraz dité znazornuje.

3. V8echny déti se chytnou za ruce a ja oto€im jednu kartiCku, déti
najednou vyjadfi emoci, postupné odkryvam vSechny karticky. VSichni
se smeéjeme, placeme ... Zazpivame si pisnicku ,Sluni¢ko® s kytarou.
Lehneme si na zada, spokojené odpocCivame, zavieme si o0Ci,
predstavime si louku, kytky, motylky a sluni¢ko. Jak je nam? Jsme
Stastni, jsme smutni, zlobime se, mame strach? Déti tiSe odpovidaji,

kazde tak, jak to citi.

Kompetence :
B. I. Vyjadfit emoce prostrednictvim improvizace
2. Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhymi lidmi
3. Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven

s ohledem na druhé

lll. fizena ¢éinnost

Cil : Zapojit se aktivné do hry s emocemi

Téma Cinnosti : Interakeni hra : ,,Ja dnes zlobim a neposloucham®
Pomucky : CD Dada
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1. Jsme na prochazce, déti se prochazeji po tfidé. Koukneme se
na slunicko, bézime za motylkem, schovame se, protoze prSi
(udélame bobek). Rukou zkusime, jestli jesté prSi. Uz ne, proto se
zase vydame na prochazku, opakujeme .

2. Sedneme si do kruhu a ja détem vypravim, jak jsem byla v parku

a vidéla jsem tam holcicku, ktera vibec neposlouchala svoji maminku.
Myslite si, Ze to tak ma byt? Vyzvu jedno dité, bude maminkou a ja
budu zlobiva holCicka. Maminka mi néco fekne - déti spole¢né
vymysleji, co ma maminka fici. Napf. ,Pojd si ke mné& sednout".
Ja budu trucovat, dupat nohama. Pak spole¢né hledame FfeSeni, jak by
to mélo byt a pro€. Navozuji rizné situace - dva chlapci se perou
o auticko: dva vybrani chlapci se budou (jako) prat, my budeme
vymyslet, jak bychom to s autiCkem vyfesili, aby se kluci nemuseli prat.
Nékdo na nas bude porad vyplazovat jazyk, slusi se to? Je to dobré
chovani? Co byste fekli klukovi nebo holce, ktera by na vas
vyplazovala porad jazyk?
Dvé dévCata se budou hadat a tahat o panenku: jak to vyfeSime?
Nechavam na détech, aby se zamyslely a hledaly spravné fedeni
tohoto sporu. Jak se mUzou dév¢ata domluvit, aby méla kazda chuvili
panenku? Stalo se vam nékdy néco podobného, jak jste to vyfesily?

3. Rozhovor o tom, jestli se nam chovani téchto déti v nasi hie libilo, kdyz
ne, pro¢. Dulezité je, ze déti musi hledat spravné feseni vzniklé
situace, védét, pro¢ se takhle déti k sobé nechovaji a pro¢ mame
poslouchat rodi¢e. Necham je vyjadrit se.

My se mame vsSichni radi a jsme dobfi kamaradi — posleme si v kruhu
pohlazeni po zadech a pfidame ktomu i usmév. Zatancujeme si
na hudbu z CD od Dady.
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Kompetence :
C. 1. Porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad
2. Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhym

IV. fizena ¢innost

Cil : Prostfednictvim pohadky seznamit déti se zakladnimi druhy emoci

Téma ginnosti : Pohadka ,Pernikova chaloupka“

Pomducky : PloSné loutky, puzzle znamych pohadek

1. V kruhu na koberci mame rozloZzené puzzle znamych pohadek. Déti se
rozdéli do skupin a jejich ukolem je poskladat puzzle. Kazda pohadka
ma pét obrazl a ukolem déti je pohadku spravné pojmenovat a po
sloZeni ukazat obrazky podle déjové posloupnosti. Déti si zhodnoti
svoji praci, ur¢i si mluvciho.

2. Jednou z pohadek je i pohadka o Pernikové chaloupce. Tu vam dnes
budu vypravét. Improvizace pohadky s ploSnymi loutkami. Je to verze,
jak Sel Jenicek s Mafenkou na jahody a déti se ztratily mamince v lese.
Kdyz feknu, Ze hodi jeZibabu do pece, zeptam se déti, jestli se jim to
libi, anebo by chtély jezibabé odpustit. Zkusime vymyslet jiny konec
pohadky. Déti jezibabu vétSinou poslou do domova dichodcli nebo
do lesa, a kdyz slibi, Ze bude hodna, déti ji navstévuji. Stane se z ni
opravdu hodna babicka, zacne mit lidi rada, protoze i ji uz ma nékdo
rad.

Otéazky pro déti:

Mél nékdo v pohadce strach, kdo a kdy?

Kdo se v pohadce zlobil a pro¢?

Kdo byl v pohadce smutny a pro¢?

Byl nékdo v pohadce prekvapeny, kdo a kdy?

Mél nékdo v pohadce radost, kdo a pro¢?
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- Byl nékdo v pohadce Stastny, kdo a pro¢?
Déti se vzivaji do pohadkového pfibéhu a prozivaji déj spolu
s hlavnimi hrdiny. Proto se jim i o téchto emocich, aniz by si to
uvédomovaly, dobfe mluvi.

4. Reflexe déti na pohadku, co se jim libilo, co ne. Pro¢ je dulezité
poslouchat rodie. Zahrajeme si pohybovou hru se zpévem ,JezZibaba®“.

Je to vesela pohybova hra (PH), s humornym textem.

V. fizena ¢innost

Cil : Prostfednictvim dramatizace pohadky ugit déti vyjadfit rizné emoce

Téma Cinnosti : Dramatizace pohadky ,Pernikova chaloupka“

Pomducky : Oble€eni k dramatizaci, rekvizity, bubinek

1. Déti béhaji po tfidé podle zvuku bubinku. Rychle, pomalu, skacou.
Vydychani v lehu na koberci se zavienyma ocima, pfedstavime si les,
v ném Pernikovou chaloupku. Uz ji vidite vSichni? Sedneme si

do krouzku.

2. Déti si zopakuji dé&j pohadky, zacne mluvit jedno dité a dalSi pokracuje
... az do konce pohadky. Vyborna €innost zaméfrena na spolupraci,
sledovani déje a soustfedénost déti. Pohadku si zdramatizujeme.
Déti si samy urci role, musi se domluvit, ostatni déti jsou stromecky
a kveétinky.

3. Po dramatizaci si povidame, jak se détem hralo, a déti si pak nakresli
vyjev z dané pohadky. O jejich kresbach si popovidame v kruhu, kazdy

fekne co a pro€ nakreslil. Na zavér PH ,Jezibaba“.

Kompetence :

D. Porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitku
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VI. Fizena ¢innost

Cil : Vytvarné vyjadfit emoci smutku a radosti

Téma Cinnosti : Kresleni smutného a veselého obliceje (malba)

Pomucky: Vykresy, pastely, kazeta s pomalou a smutnou hudbou,

s veselou a rychlou hudbou (Stétce, barvy)

1. Vysvétlim détem, Ze jim pustim riizné skladby, chci, aby se pokusily
ztvarnit pohybem to, co v nich hudba probouzi. Ze zaCatku se jim
snazim napomoci a vyzvat je, aby pojmenovaly hudbu (je vesela,
rychla ...) a uvédomily si, jak ji citi (béhaji, skacou, jdou pomalu,
rychle...)

2. V kruhu rozhovor o hudebnim prozitku. Necham déti slovné vyjadfit,
co pfi které skladbé citily, ktera se jim vice libila.

Pfedstavme si, Ze je nékdy nékdo smutny, jak vypada? Déti se pokusi
popsat a napodobit vyrazem obliCeje. Kdy o nékom fekneme, Ze je
smutny a naopak, kdy vesely? My si obliCej takového smutného i
veselého Clovéka dnes nakreslime. Déti se pfesunou ke stolim, kde
maiji pfipravené vykresy. Ty si pfelozime na pUlku. Na jednu pulku si
déti nakresli vesely obli¢ej a na druhou smutny oblicej.

3. Po dokresleni si sedneme do kruhu a povidame si o praci. Koho jsi
nakreslil, kdy jsi byl ty naposled vesely a kdy smutny? Ktery obliCej se
ti vice libi? Na zavér si pustime veselou a rychlou skladbu a necham

déti zatancit si podle jejich vlastni fantazie.

VII. Fizena ¢innost
Cil: Umét poznavat emoce jinych lidi, pojmenovat je
Téma ginnosti : Kolektivni prace : Jak se citi lidé na obrazku

Pomducky : Lepidla, ntzky, rizné asopisy, kytara
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1. Déti maji na koberci pfipravené rlizné Casopisy. B&h a chuze meazi
Casopisy, pak si kazdé dité vezme jeden a sedneme si do kruhu,
Casopisy si déti nechaji pfed sebou. Povime si o tom, jak vznikaji
noviny a casopisy, k cemu cClovéku slouzi, jak s nimi zachazime
po precCteni. Vysvétlim détem, Ze si maji prohlédnout cCasopisy
a vystfihnout ¢lovéka, kterého budou chtit, ale at’ si vS§imaji toho, jak se
Clovék na obrazku tvafi.

2. Mame pfipraveny velky arch papiru a ten je rozdéleny na Ctyfi Casti.
V jedné obliCej s usmévem, v dalSi smutny, zlostny a na poslednim je
znazornén strach. Déti hledaji pravé lidi stémito emocemi
na obrazcich v Casopisech. Kdyz si dité obrazek vystfihne, fekne mi co
si mysli, jak se podle n&j ten &lovék citi a uréi, kam ho nalepi. Ukolem
déti je nalepit svuj obrazek do dané Casti podle toho, co si vystfihly.

3. Po nalepeni zkusime lidi secist, zjistit, kam se nam jich kolik seSlo.
Vsimame si téch, kterych je nejvice. Vyzvu déti, aby se pokusily
vysvétlit, proC si ktery obrazek vystfihly. Ktefi lidé se nam nejvice libi
a pro¢? Jakeé lidi bychom si kolem sebe prali a pro¢? Jsou to lidé veseli
-amy se radi smé&jeme a jsme veseli, a tak si zazpivame s kytarou
pisen ,To jsem teda tululum...”

Praci vystavime do Satny.

Kompetence :
E. Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a s ohledem

na druhé
VIIl. Fizena ¢innost

Cil : Ucit déti spolupraci, vzajemné pomoci a ohleduplnosti

Téma Cinnosti : Pohybova hra ,Na vCelky*
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Pomucky : Barevné plastové kytky, loutka vcely, koSicky, koralky,

molitanova stavebnice, bubinek

1. Jsme na louce a na ni létaji vCeliCky. Déti béhaji po tfidé, mavaji kridly,
napodobuji bzuCeni vCel a na zvukovy signal se kazdé postavi
do jedné barevné kytky, které jsou rozlozené po tfidé. Opakujme 5
krat.

2. Sedneme si do krouzku na kvétinky a ja ukazu vcelku. Povime si
vSechno, co o v€elach a jejich zivoté vime, rozdéleni prace v ulu — co
ma za ukol kralovna, co délaji trubci a délnice. Kazdy ma v ulu svoji
praci. Prace kazdého je velice dulezita.

Z molitanové stavebnice si vytvofime plasty jako v ulu. Ur€ime si jedno
dité, které bude kralovnou. Ta da na kazdy dil stavebnice difevény
koralek, larvicku vcely.

O larvicky je tfeba se starat, a tak déti budou délnice, pujdou sbirat
sladky nektar z kvétin do koSi¢kl. Kdyz ho nasbiraji, nakrmi larvi¢ky -
koralky.

Mezitim vezmu par kvétin, takze nékteré vCelky nebudou mit svoiji
kytku. Déti létaji z kytky na kytku a sbiraji nektar.

Najednou feknu ,prSi“ — ukolem déti je schovat se do kvétinky,
ale musi se jich tam vejit vice a musi si pomoci. Fouka silny vitr, déti
se naklanéji a musi se drzet, aby z kvétinky nevypadla zadna vcelka.
Opakujeme 5 krat. Pak se vrati do ulu a nakrmi larvicky. Nakonec si
vSichni spokojené oddechnou a usnou.

3. Kosicky nechame na molitanové stavebnici v Ulu, kazdé z déti si vezme
kvétinku a opét si sedneme do kruhu na kvétinky. Povime si o tom, jak
se déti citily jako vCelky, co by se stalo, kdyby nenakrmily larvicky.
Mély strach, kdyz foukal vitr a mohly vypadnout z kytky?

Reflexe déti na hru. Na zaveér si zazpivame pisnicku ze serialu V¢elka

Maja.
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IX. Fizena ¢innost
Cil : Ucit déti poznavat domaci zvifata a jejich mladata, starostlivosti
o mladata

Téma Cinnosti : Sluchova hra ,Maminko, kde jsi?*

Pomducky : Karticky domacich zvifat a jejich mladat

1. Pfedstavime si, Ze jsme na dvorfe, kde Zije spousta domacich zvifat.
Ukazi jedno zvife a déti ho napodobi (pes - béhaji a Stékaji, konik -
poskakuji a fehtaji...)

2. Sedneme si do kruhu, uprostfed kterého jsou rlzna domaci zvirata
na kartickach. Kazdé zvife si pojmenujeme a napodobime jeho zvuk.
Na jafe se vétSiné zvifat rodi jejich mladata, ke kazdému zvifeti proto
dame jeho mladé a pojmenujeme ho. Povime si o tom, jak je dulezité,
aby se zvifeci maminky staraly o sva mladata. Musi je naucit vSechno,
aby se pak o sebe samy mohly postarat. Kazdé z déti si vybere jednu
karticku, bud maminku nebo mladé. KartiCky si déti daji na krk,
ale otoCi si je, aby nikdo nevidél, jaké jsou zvifatko. Déti chodi po tfidé
a na mUj povel ,Maminko, kde jsi?“ zaCnou déti vydavat zvuk zvitatka.
Jejich ukolem je najit se vzajemné - maminka a mladé - podle sluchu.
Kdyz se vSichni najdeme, dame opét kartiCky na hromadku, déti si
vyberou jinou, hru opakujeme.

3. V krouzku si pak povidame, jak détem bylo, kdyZ se nemohly najit,
co citily, jestli si umi predstavit, jaké to je, kdyz se nékdo ztrati
rodi¢im, co by déti udélaly, kdyby se jim to stalo.

Na zavér si pak zazpivame pisni¢ku s kytarou ,Na dvore bydli slepiCka

nase®“.
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Priloha .2

Zaznam z pozorovani — Zakladni skola D. B., I. trida

Dne 23.1.2007 jsem byla na pfimém pozorovani v I. tfidé ZS. Jsou to
prvitaci, ktefi piisli znasi MS. Dvé déti jsou zjiné MS. Celkovy podet
zapsanych déti je 17, v Case mého pozorovani bylo pfitomnych 15 déti.
Pani ugitelka pracuje v ZS jiz 35 let. Je to ugitelka, ktera se i ve svém véku
zajima o vSe nové, co pfinasi dnesni doba, vzdélava se na rGznych
seminafich a velice ji bavi prace na tvorbé RVP ZV. Je tvofiva, napadita
a ma k détem velice pékny vztah.

Na hodinu, kterou jsem vidéla, si pfipravila praci s emocemi.

Cilem bylo prohloubit poznatky o emocich, umét je vyjadfit, slovné popsat
svoje pocity, ale i pocity jinych v emocich a hledat feSeni, jak ovladat své
emoce.

Organizace : Déti sedély v lavicich, na koberci.

Pomducky : Obrazky z riznych pohadek, karti¢ky s riznym déjem na jedno
téma.

Motivace byla pisni ,Kdyz jsi mezi kamarady” .

Pani ucitelka se déti zeptala, jestli maji i ony své kamarady a pro€ si
mysli, Ze jsou to jejich kamaradi.

Déti odpovidaly, ze kamarady mezi sebou maji, a kamarad je ten, koho
maji rady, s kym si hraji a kdo jim pomaha.

Pak vypravéla pfibéh, ve kterém se dva chlapci nepohodli, nadavali si,
pomlouvali se navzajem pied ostatnimi détmi, Ihali o tom druhém.

Zeptala se déti, jak se jim libilo chovani téchto chlapci a co by jim
poradili, aby z nich byli kamaradi. Déti odpovidaly, Zze Ihat se nesmi,
osklivé se nemluvi a vétSina déti si pfala, aby znich byli kamaradi,

ale ze musi spolu mluvit a povédét si o tom, co se komu na tom druhém

74



nelibi. Jenom kdyZ si nebudou délat navzajem zlé véci, mizou z nich byt
zase kamaradi.

Byly byste smutné, kdyby se nékdo k vam tak choval? Jak byste se citily?
Déti odpovidaly, ze by jim to bylo lito a jeden chlapec fekl, Ze by ho to
nastvalo, kdyby se nékdo k nému takhle choval.

Byly jste i vy nékdy rozzlobeni a co vas rozzlobilo? Déti odpovidaly, kazdy
podle vlastni zkuSenosti, ale vétSinou se nepohodly se sourozenci doma
o néjakou hracku, jedna holCiCka byla rozzlobena na sebe, kdyz dostala
dvojku. ,Nezlobila ses na mé za tu dvojku?“ zeptala se pani ucitelka.

.Ne“, fekla holCic¢ka, ,méla jsem se Iépe naucit tu basnicku, ale byla jsem
i smutna a bala jsem se, Ze se maminka bude zlobit.“

Kazdy z nas obCas muze byt vesely, smutny, rozzlobeny. Umély byste
napodobit svym obliCejem, jak to vypada, kdyz je Clovék vesely, smutny
a rozzlobeny? Déti délaly obliCeje v téchto emocich a pfedvedly je velmi
pekné.

Pak vyvolala k tabuli tfi déti, kazdé z nich mélo za ukol nakreslit néjaky
obliCej v emoci, ostatni déti hadaly, jakou emoci nakreslilo. VSechny déti
uhodly a emoce obli¢ejl spravné pojmenovaly.

Poté se déti presunuly na koberec do kruhu. Tam mély pfipravené
obrazky z pohadek. Pani ucitelka se jich zeptala na nazev pohadky, na to,
ktera postava z pohadky je nejvice zaujala a proc.

Pernikova chaloupka : jezibaba - byla zla a oskliva.

Budulinek : byl hloupy, Ze se nechal obelhat liSkou a pak se bal o svij
Zivot.

O zlaté rybce : rybarka byla zla, protoze chtéla vSechno pro sebe a na jiné
nemyslela.

Karkulka : zly byl vlk - sezral Karkulku i babi¢ku, hodny byl myslivec,

protoze je zachranil.
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Klzlatka : neposlouchala maminku, to se nedéla; vik byl zly, protoze je
sezral; koza byla hodna - pfinesla jim dobroty a zachranila kuzlatka.

Co jste citili, kdyz se vSichni v pohadkach zachranili? Velkou radost.

Pak se déti rozdélily do tfi skupin. Mély pfipravené kartiCky s ur€itym
déjem.

Napf. dvé holCi¢ky se tahaji o panenku, chlapci po sobé hazi kameny,
lezou na vysoky strom, chlapec trha listy v knizce.

Ukolem déti bylo popsat, co je na obrazku, vytvofit k tomu dé&j a nabidnout
spravné feSeni, jak by to mélo byt - jak se mame k sobég, k jinym, ale i ke
svym vécem chovat.

Déti moc pékné odpovidaly, doplfiovaly se navzajem a vzdy nasly spravné
feSeni, pojmenovaly nespravné chovani i emoci déti na obrazcich.

Pani ucCitelka pak Cinnosti zhodnotila pochvalou a pfipomnéla, Ze vzdy je
dllezité o vSem dobfe poprfemyslet, nez néco udélame, a jak je dulezité,
abychom se k sobé navzajem chovali slusné a pomahali si. Pak nebude
na svété zadna zloba a nenavist. A o to bychom se méli vSichni snazit.

Na zavér si zazpivali pisni¢ku ,Neni nutno...”

Po vyuCovani jsme se seSly s pani ucitelkou a povidaly si o hodiné.
Vysvétlila mi, Zze to, co jsem vidéla, nedéla bézné. Emocim se vénuji
jenom, kdyz se na né v néCem ,narazi“. Pak si o nich povidaji, ale takhle
komplexné to udélala jenom kvuli mné.

Na moji otazku, jak se ji jevi tyto déti, které proSly emocionalnim
programem v MS, odpovédéla, Ze se déti ksob& chovaji pékné,
ohleduplné, o pfestavce ani nebéhaji a nekfici, je vidét, Ze maji osvojené
zaklady tykajici se emocnich kompetenci. Snazi se dodrzovat pravidla,
ktera si spole€né na zacatku roku urcCily. Témto détem program v rozvoji
emocionalnich dovednosti urcité pomohl a je to na nich znat.

Je pfesv&déena, Ze na vsi, kde se setkaji v prvni tfidé déti z jedné MS,

se da dobre spolupracovat s MS, ale ve mésté&, kde se hlasi déti z mnoha
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MS ten efekt navaznosti nevidi. Ne v8echny pani ugitelky z MS déti vedou
stejnym smérem. Podle ni je zapotfebi spolupracovat i v oblasti Skolnich
dokumentl, aby ucitelky ZS znaly kompetence, s kterymi déti z MS
pfichazeji v oblasti emoénich kompetenci do ZS. Na$e spoluprace
MS - ZS je velmi dobra.

To, jestli mGze takovy program pomoci vSem détem k lepSimu zvladani
ukoll, nedovede posoudit objektivng, témto détem ale program pomohl
a urCitt pomuze détem zméné podnétného prostiedi v jejich
sebehodnoceni, vduvéfe v sebe sama, posili jejich sebevédomi,
sebereflexi a nauci je vzajemné spolupraci.

Navaznost na program v ZS postrada, ale véfi, Ze se to zlep$i v novych
RVP 2V, které si Skoly vytvofi podle vlastnich potfeb, podminek
a moznosti. Tady vidi moznost, jak navazat na vysledky v oblasti
emocionalniho rozvoje déti a na kompetence, s kterymi pfichazeji déti

z matefské Skoly do prvni tfidy zakladni Skoly.
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Priloha ¢. 3

v

- L. MS

Fotodokumentace
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Fotodokumentace - II. MS
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Fotodokumentace - /ll. MS
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Fotodokumentace - IV. MS
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Priloha €. 4
Vytvarné prace déti
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