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Anotace
Skolni zralost

Teoretick&ast této bakat&ké prace seénuje vymezeni pojmu Skolni zralost a
piipravenost, uvadi znaky Skolni nezralosti jakeatly odkladu Skolni dochazky.

Charakterizuje vyvojové obdobi &# predSkolniho ¥ku, uvadi metody
diagnostiky Skolni zralosti.

Praktickouast tvdi kasuistiky vybranychdli, u kterych byl uplatén odklad
Skolni dochazky a ukazuje na vyznam nasledné ietee ve smyslu dalSiho
vyvoje ditte.

School readiness

The theoretical part of this backelors thesis dvath the definition of schoul
readiness conception and the readiness, deschiedsatures of schoul
nureadiness as the reasous for delaying the seintuyl

It characterizes the evolutionary period of pheschool age of the child
mentions the methods of the diagnostic of schadiress.

The practical part is made by the case repdrsedected children by whom was
applied the delaynig of schoul entry and show #ortteaning the foleowing
intervention in the seuse of the next evolutiothef child.
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Uvod

»Jen lidé skolou vzdani vpraved lidmi jsou.” (J.A.Komensky)

V z&i nastava v ZivetvetSiny Sestiletych &i velkd a dlezita zngéna — néni se
na Skoldky aistanou jimiradu let.
Nastup do Skoly je vyvrcholenintgaSkolniho obdobi, je vyraznym meznikem
v Zivote ditéte i celé jeho rodiny. Ditprijima jasré vymezenou spoéenskou roli,
stdva se zakem a jéegmé, Ze pro jeji usBné naplovani je dlezity jak postoj
rodici ke Skole a vz&lavani, tak Skolni zralost &ipravenost dite.
Roli Skolaka si dit nevybira, ziskava ji automaticky, po dovrsSeritého wku a
to Sesti let.

Se zahajenim Skolni dochazky vstoupi Skolaidma celé rodiny a stane se
souasti jejiho Zivota na velmi dlouhou dobu. Pro ¢edinamenaijjeti ditte do

Skoly do utité miry i potvrzeni jeho normality.

Vstup do zakladni Skoly sice diheovlivni nijak osudoy, ale vyznam dsjchu
v 1. fid¢ je wtSi neZ vyznam kteréhokoli dalSiho roku Skolni datly.

Na UsgsSném zaatku velmi zalezi. Prvni pivackovy vysledky pedznamenaji
celou Skolni drahu dite. ZkuSenosti z prvnfitly ¢asto rozhoduji i o dalSich
Skolnich letech a o vztahu & ke Skole ¥bec. Uspch, radost, zajem jsou
charakteristiky, které se vyznagnpodileji na vysledcich vathvani i na
budoucim vztahu dite ke vzdlavacim aktivitam. Proto jeadezité, aby spokne
se Skolnimi povinnostmi né&gly do rodiny strach, uzkost, n&f hadky a
hysterie.

NeUsgsnost ve Skole by se mohla odrazit v padoegativniho vztahu kéeni, v
nespravné forthadaptace a neurotického chovani.

Zakladnim momentem pro ra@, itele a vSechny ziastréné osoby f
vychow a vzdlavani ditte je pocit jeho Usfnosti, zaleneni a Sésti, které mu
piinasi pobyt ve Skole.



Kdyz z&ne dit chodit do Skoly, bude se muset vyrovnat s toFini novymi
spole&enskymi pozadavky. Vathni podporuje rozvoj dobrého spédmského
chovani a fatelstvi, které jsou pro Zivot tolikibkzite, a vytvéi prilezitost pro
uceni a rozvoj sebeovladani a dovednosti sebeobslyty.viastnosti potom

vypéstuji v ditti schopnost spoléhat na sebe a to zase budujéctabe

Zatatek Skolni dochazky je pro diyznamnou Zivotni udalosti. i se
zpasob zamstnani a socialni *razeni dti. Skola klade velké pozadavky na
télesnou a dusevni vyslost digte. Neni jednoduché rozliSovat hru a praci,
vydrZet utitou dobu seé& v klidu v lavici a zapojit své rozumoveé a volni
vlastnosti do vytiovaciho procesu. Tyto zZmy vyZaduji, aby déna re bylo
piipraveno po stranceélesné, rozumové, socialni a citové. Nedostatkyktare
z citovanych stranek souvisi p@gimi Skolnimi neusgchy a rekdy i

psychickymi poruchami, které vznikly visledku dlouhodobé traumatizace.



TEORETICKA CAST

SKOLNI ZRALOST

Skolni zralost je problém komplexni, citlivjnarany na posouzeni aktualniho
stavu dikte na utitém vyvojovém stupni. Zrani je vyslednici proceseialniho,
psychického a biologického.

Jedna se o0 nejvice pouzivany pojem ¢mjiai dosazeny stupieve vyvoji ditte
pied vstupem do zakladni Skoly. Tento nejz§@ima nejvice pouzivany pojem se

stal odbornym terminem a jeho definici Ize nalézBedagogickém slovniku.

Skolni zralost ve $kolském zako#

Své nezastupitelné misto ma tento termin imewt&i ,,Skolského zakona®,
kde je zdatek Skolni dochazky stanoven nejentamo¥, ale sodasre s ohledem
na €lesnou i duSevni vysjost ditte.

Podle § 36 Skolského zakona je Skolni dochpakenna po dobu 9 Skolnich
roks, vztahuje se na statni ¢dny Ceské republiky a zina pa‘atkem Skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdydé@osahne 6. rokueku, pokud mu neni
povolen odklad. Dé které dosahne 6. rokwku v dolg od paratku Skolniho roku
do konce roku kalendéiho, miZze byt pijato k plreni povinné Skolni dochéazky jiz
v tomto roce, je-lidlesre i duSevid primerere vyslé a pozada-li o to jeho

zakonny zastupce (odst. 3).

Podle odst. 4 téhoZ paragrafu je zdkonny zastupemen gihlasit dite
k zapisu k povinné Skolni dochéazce, a to waabl5. ledna do 15. tnora

kalend&niho roku, v Emz ma dé zahdjit povinnou Skolni dochazku.



Relativié organizovany volnyas ditte, libovolre volené hry a kratkodobé
¢innosti tak smituji k poZzadavikm witele i rodia na vytrvalé, cilesdomé a
soustedné pracovni i duSevni vykony &i¢ ve Skole i v rodita Cinnost ditte je
vySe uvedenymi autoritamitovana a zarovekontrolovana. Jak jsem jiz uvedla,
jsou zpravidla do 1ridy piijimany dti, které dovrsi Sesti leéku. Vyjimeené to
muze byt i més, ale tato situace nastava spiSe ojédinAktéry takového
piedasného nastupu byvagsto ambicidézni rode nebo i prarodie. Domnivaji
se, ze diky jejich cilené pié starostlivosti a vychovnému sotesteni mize di¢
pod vedenim dosadhnout @spu. Samoizjme zdiraziuji nejen intelekt a
schopnosti déte, ale take glicné gredpoklady. Popiraji tak individualitu dié.
Tato cesta nebyv&itsinou pro dit ani pro rodie a prarodie izniva, ale

strastiplna a kati ve slepé utice.

Zakon pamatuje i nastl mére vysgElé a nezralé, a takové, které by nezvladly
aspesSny nastup do 1ritly. V 8 37 odst. Bkolského zakona gi&é& ,Neni-li dité
po dovrSeni 6. rokudku telesre nebo duSevhpiiméiens vyspelé a pozada-li o to
pisemr zdkonny zéstupce die, odlozZireditel Skoly zaatek povinné Skolni
dochéazky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost dalaz#opordujicim
posouzenimipslusného Skolského poradenskéhiizami a odborného Iéka
Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdélezdbajeni Skolniho roku,

v némz di€ dovrsi osmy rok &ku.

Pravidelg kazdym rokem nachazime v prvnictdéch d@ti, které nebyvaji
aspEsne, vykazuiji ufité nedostatky ve vyvoji vakterych oblastech. Je sice
pravda, Ze diky soustténé a systematické pidékara a poradenskych gaeni
téchto ckti byva malo, ale atas se vyskytnoudd s jistym deficitem v 1. pololeti
1. ra¢niku ZS. Pokud tato situace nastane, mohou selii&Z rmalrt i fyzicky
vratit do mateéské skoly.

Ustanoveni § 37 odst./&a ,Pokud se u Zaka v prvnim roce @i povinné
Skolni dochazky projevi nedost&té €lesna nebo dusevni vy8pst k plreéni



povinné Skolni dochazky, ivieteditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce
Zzakovi dodatené v prabéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozitcZaek plrni
povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok*.

Je to vSak zé&t psychicka i socialni (hla¥rpro rodte), protoze si kazdy
nesprava vyklada nezralost dite predevsim jako neugph. V konkurenci
ostatnich dti to mize byt traumatizujici pro net&&mé dig, proto bychom se
k takovému kroku rédi piiklanét po velmi podrobném zvazeni odbornikopit se
odvolavam n& 37 odst. 4,Pokudieditel Skoly rozhodne o odkladu povinné
Skolni dochazky podle odst. 1 nebo 3, dopbraroveés zakonnému zastupci
ditéte vzctlavani ditte v giipravné tidé zakladni Skoly nebo v posledniméndku

matdské Skoly, pokud Izerpdpokladat, Ze toto vZthvani vyrovna vyvoj déte".

Vymezeni pojmu Skolni zralost

Skolni zralost je charakterizovana jako staste] ktery zahrnuje jeho
zdravotni, psychickou i socialni@gobilost zait Skolni dochazku a zvladnout
pozadavky Skolni vyuky. Jedna se o vysledek bickagfio zrani nervového
systému a dosavadnich zkuSenostitditNa zaklad vysledki vySeteni a na
Zadost rodiu |ze z&atek Skolni dochazky odloiit ve vyjimetnych gipadech i

uspisit.

Psychologové definuji Skolni zralost jako j®obilost diéte absolvovat Skolni
vyucovani“ (Hartl, Hartlova, 2000, str. 708).

K urceni Skolni zralosti je zap@bi dosaZeni tité arovre reci, myslenkovych
operaci, pozornosti, so@sténosti i socialnich dovednosti. Také upagt, Ze
piedtasné ztazeni digte do zakladni Skoly fize u kho zpisobit ztratu

sebedveéry, neurotizacti regresi.
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Slozky Skolni zralosti

Skolni zralost v satzahrnujeit slozky: fyzickou zralost, psychickou zralost,
socialni a emocionalni zralosSkolni zralost pedstavujediesny, dudevni a
socialni vyvoj, odpovidajici seasnym narokm 3koly* (Cacka, 2000, str. 98).

Fyzicky a psychicky vyvoj vSak neni zcela pardlele nesporné, Ze fyzicka
kondice ditte hraje jistou roli fi zahajeni Skolni dochazky (naplitt Iépe snasi
Gnavu, ¢lesnou zatz, ktera je na¢ho kladena Skolnim vyiwvanim a zarove
vykazuje lepSi odolnost proti infekcim).éM by se bréat v potatzasta nemocnost
ditéte, o které sefpdpoklada, zeiptrva jest urcitou dobu a vzniklymi
absencemi i oslabenim organismu zkomplikuje SkadpiSnost. Zetel bychom

meli také brat na planovanéckgbné zakroky, nagklad operace.

Fyzick& zralost

Urovei fyzické zralosti posuzuje pediatfi pravidelnych |ékgskych
prohlidkach. U fyzické flesné) zralosti se posuzujgetsna vyska (za optimalni
se povazuje cca 120 cm), hmotnost (cca 20 kg)vadstiatice (nastup vyémy
mlécného chrupu). Tytostesné parametry podle pedigtpsycholog i pedagog
vSak nejsou dominantnfigposuzovani Skolni zralosti, pokud se nejedna® di
s vyloZer slabou &lesnou konstituci (nedonosené, oslabené atd.indie
bychom mit na pai, Ze velmi malé, drobné, slabétidbyvaji nejen tive
unavitelné, ale mohou t¢ptaké pocity mégcennosti v kolektivu vysfiejSich
déti.

Dokoniuje se osifikace z&ptnich Kistek, coZz umatuje vyvoj jemné motoriky.
Pozornost pediairbyva zandtena i na kvalitativni zemy télesné stavby. Jednim
z hlavnich ukazatélbyva celkové protazeni postavy, kdy sénirtélesné
proporce a prodluzuji se keetiny. Zji¥'uje se nafiklad takzvana filipinska mira.

Pokud di¢ v péti letech ohne pravou pazigs temeno v4iimené hlavy a snazi se
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dotknout levého usSniho boltce, nedokaze to. V $etstich zpravidla je jeho
snazeni UsgEné, jelikoz proéhla prongna proporci jeho postavy.

Mezi biologické faktory izeme také zZadit pohlavi diite. Obecs se #ijima,
Ze chlapci dozravaji pomalejivife odolavaji Skolni z&%i a oproti divkam jsou
nejenom médpeilivi, ale také méaverbal® zdatni a obratni ¥eSeni konflikd.

Také kalendai vék neni zanedbatelnym kritériem. Jedna se fdavekti
narozene v letnich &sicich. Tyto dti nékdy vykazuji nizSi zralost a mozna proto
by mely byt p&iliv &ji diagnostikovany. Langmaier uz v 60. letech udlade
idealnicas pro vstup dite do Skoly je ¥k ditéte 6 let a 5 rssial.

Psychicka zralost

Psychicka zralost zahrnuje v goikolik faktori a je samozjmé podmirgna i
zranim organismy,Zrani ovliviiuje kvalitu pozornosti, odolnost k 2ai,
lateralizaci a motorickou koordinaci. Ovliuje i rozvoj zrakového a sluchového
vnimani. Je row¥ jednim z faktat, které gispivaji k rozvoji autoregukamich
schopnosti(Vagnerova, 2000, str. 92). Kolem patého roku tdtzhazi
diferenciace vrstev mozkovéiy vrcholu a teprve po sedmém roce se upravuje
koneny porner velikosti mozkovych lalok V tomto okamziku je dan

strukturalni zaklad pro nejvyssi funkce vySsi ngannosti.

Jednim z aspekje rozumova vysost, ktera je charakterizovana jakaia

dosazena urowepoznavacich procés

Dité v tomto obdobi fechazi od konkrétniho, nazorného mysleni k o§éanu,
pojmoveému mysleni. V uvazovani a chapani sénzaprojevovat analyticko-
syntetick&innost. Dit si vice vS§ima podrobnosti a roZdijle schopno vnimat
jednotlivosti a vztahy mezi nimi. Zaaji se u Bho projevovat i ndznaky logické

avahy, i kdyz stale jeStuvazuje spiSe mechanicky.
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A. Kucharska ji popisuje jakarechod od globalniho k diferenciovanému
vnimani, rozvoj analyticko-syntetick@nnosti, zvySovani kapacity patndiky
fazi zanérného zapamatovani, v oblasti mysleni odpoutamgmdentrismu a
prezentismu s posunem od ndzorného mysleni k légiaka s realisti¢jSim

pohledem na s¥.

S timto Uzce souvisi tak&ova vysglost Jejim projevem je bohaté slovni

zasoba, tvieni rozvitych ¥t a souvti, gramaticky spravniec bez vaznych
poruch vyslovnosti. Tudiz by ditmélo mit ve &tSi mie odstra#né poruchyeci
— dyslalii.

Pro vyuku psani je p@atbna i vyspla vizuomotoricka koordinacd o znamena,

Vi s sy

Ze dit v tomto wku ma mit jiz klid®jSi, zangergjSi, iéelngjSi pohyby, ma byt

schopno alespocasténé ovliviiovat svou motorickou aktivitu.

Dulezita je také vysfia grafomotorika(drzeni tuzky, kresba s detaily,

napodoba geometrickych t¥vapismen, zobrazeni figuralni kresby atd.).

Do této oblasti byla zahrnuta i pracovni zrglkdy sice u ditte pretrvava

zajem o hru, ale Z&na se zajimat dinnosti @ipominajici Skolni ukoly. K dalSim
charakteristikdm pracovni zralosti fatamostatnost, aktivnost a dovednost

zamerné udrZzet pozornost na def&sovy Usek adastnit saizenéginnosti.

Emocionalni a socialni zralost

Od budouciho Skolaka s&ekava ukita emociondlni stabilita. Qitoy melo byt
schopno #stat delSi dobu mimo rodinu, odpoutat se rtaw dobu od matky a
ostatnichtlena rodiny, vyrovnat se s tim, Ze ne vSechny jeho gavky budou
splreny, gripadré unést nedsfch a vytvdit si vztah ke svym vrstevnikn,
ucitelce, Skolni praci. fédpoklada se i dity stupei sebeovladani, ditby mslo
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umet ovladat impulsivni chovani a jednani. Socialril@st je charakterizovana
piedevsim schopnostfipnout a plnit novou socialni roli — roli Skolaka a
spoluzaka.Dit by melo byt schopno fizptisobit se autor# ucitele a \&tSing,
soustedit se na samostatnou préesit jednoduché konflikty, mit pi@bu SirSich
socialnich kontakita smyslupliné€innosti.

Uzkostné dit, které je pecitlivélé nebo naopak dizvySer impulzivni a
neklidné, popipadt s pra¥ probihajicimi problémy, ndklad v rodinr, byva

vice ohroZeno, co seds adaptace na Skolni prissdi.

Shrnuti pojmu Skolni zralost

»Za Skolni zralost budeme povazovat takovy stavasoypsycho-socialniho
vyvoje diéte, ktery:

1. je vysledkem ugpre dovrSeného vyvoje celéhgepichoziho obdobi
utlého a pedskolniho éstvi

2. je vyznaen primerenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro
poZadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitesti gitte

3. ktery je sodasre dobrym gedpokladem budouciho Smého Skolniho
vykonu a socialniho Zazeni

(Langmeier, Krigpva, 1998, str. 104)
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SKOLNI PRIPRAVENOST

Z pedagogického hlediska souhfm@nto termin fedstavuje ufitou Grovei
védomosti, dovednosti a nawykkteré by ndlo dit¢ ovladat ped svym vstupem
do Skoly.

Z psychologickeho hlediska jde o termin v uzpojeti, kdy Skolni
piipravenost mzZzeme chapat jako Uroie dovednost specialni¢mnosti
potrebnych pro Skolni praci adity okruh wdomosti ze vSech oblasti, které&dit
obklopuji a vytvéeni konkrétnich jedstav a pojiin ze Zivota lidského jedince a

celé spolénosti.

Vymezeni pojmu Skolni gripravenost

Globalri je tedy Skolni fipravenost definovana jako stavajici stav rozvoje
osobnosti ditte ve vSech jeho oblastech getelem k vnitnim vyvojovym
predpokladim a vrgjSim vychovnym vlivim a podminkédm. #ieédstavuje tedy
vyspilost psychickou (rozumovou, ewrd, socialni, jazykovou, pracovni,
motorickou,...), ktera je podmdna biologickym zranim organismu a vlivem
prostedi.

,Skolsky pipravené di¢ by melo umet rozlisit zakladni socialni role,
komunikovat sditelem i se spoluzaky a respektovat standardni patmovani
(Vagnerova, 2000, str. 94).
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Skolni zralost a gripravenost dle kompetenci

Podle Vagnerove:
,Skolni zralost"
(kompetence, které jsou zavislé na zrani organismu)
* Emanni stabilita a odolnost proti z&fi
» Kuvalitn¢jSi koncentrace pozornosti
* Odolnost proti zatzi (adaptace na Skolni rezim)
» Lateralizace ruky, motoricka i senzomotoricka kaoade a manualni
zrucnost
» Sluchova diferenciace
» Koordinacecinnosti obou hemisfér
« Vizualni diferenciace a integrace (zraloghéch pohyk)
« MysSleni na Urovni konkrétnich logickych operaci

* Autoregulace zalozena nélva spojena s &lomim povinnosti

,Skolni pripravenost*

(kompetence, které jsou zavislé do jisté miry watgedi a uweni)
» Respektovat hodnotu a smysl Skolnih@hrd (motivace ke Skolni praci)
* RozliSovat #izné role a diferencovat chovani, které je s nirjespo
+ Urovei verbalni komunikace

» Respektovatdiné normy chovani i hodnotovy systém
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SKOLNi NEZRALOST

Pro nastupdi do zakladni Skoly a zvladnuti jejich poZzad&eknarok je
dulezity rozvoj a zrani witych kompetenci. OvSem rozvaéchto kompetenci
vyvojove zavisi na celkovém zrani organismu, hkapak na zrani CNS. Je to
proces, ktery neprobiha st&ju vSech dti, je individualni a proto nejsou vsechny

déti dostatene zralé pro vstup do Skoly prév 6 letech.

Formy Skolni nezralosti

a) Nezralost dana fyziologickymekem
Jde o nejjednodussi formu, kterd souvisi s dateweeai v letnich
mesicich, jde vlastho ctti, které jsowerstw Sestilete.

b) Nerovnongrny vyvoj psychickych funkci (tzv. furtki nezralost)
VétSinou je to nevyzrala percepéecove funkce, snizena koncentrace
pozornosti, slabsi vizuomotoricka koordinace, nidiver grafomotoriky.
(takeé kapitola. 7)

c) Retardovany vyvoj
Casto jde o mentaéretardované dit které je celkoy opozano ve
vyvoji vSech oblasti. V tomtoifpack je nutna speciatnpedagogicka
prace s ditem.

Ad b) V oblasti zrani CNS jde o miru rozvoje jediwytch funkci.

Projevy nezralosti CNS podle Vagnerové:

1. Celkova reaktivita, nestabilita a nizSi odolnostivzatgzi.
Tyto ckti jsou ema@né labilngjSi, diive se unavi, jsou vice drazdive.
Nezralost pozornosti je pro #lftiekazkou ve vyuzitelnosti jeho schopnosti.
Ditt neumi vyuzit efektivity &éeni, &la mu problém soustdini, nevydrzi pinit

17



Ukoly dostatéené dlouhou dobu.
Nezralost v této oblasti se také projevuje apdci na rezim Skoly, ktery

predstavuje mnoha omezeni, se kterymi sertdtumi vyrovnat a \gerpava se.

2. Nedostaténa koordinace motoriky
Takova nezralost v sélzahrnuje nedostatky v motorice mluvidel ¢ahto ckti
jesSt pretrvava vyvojova dyslalie), v senzomotorice (fesma koordinace ruky
a oka), v manualni ztnosti (ckti jsou manualé neSikovné). Nezralost v této

oblasti také ovlikuje lateralizaci.

3. Opoza@ny rozvoj zrakového a sluchového vnimani
Zde se jedna o analyzu, syntézu a diferenziagiu a sluchu.
* Zrakové vnimani
Déti v predSkolnim ¥ku vidi Iépe do dalky nez na blizko. Souvisi taugnosti
vétSi koncentrace pozornosti, proto je takové&richaméhagjsi a nezralym
détem¢ini problémy.
a) Vizudlni diferenciace a vighi na blizko
Pokud je dit nezralé v této oblastjni mu problémy rozliSovat vzajerén
podobné obrazky, ve Skolni praci se jedna tedydwboa pismena (n&ap
bad,pab)

b) Vizualni integrace
To znamend, Ze takto nezraléignejsou schopné vizualni analyzy, tj.
uvedoneni, z jakychrasti se sklada celek, a afjeého procesu, tj.
syntézy.“(Vagnerova, 2000, str. 90).
Spravig rozvinuta schopnost takového #d je hlavnim pedpokladem
pro dovednost psanicéeni. Jde o to, aby ditlovedlo pohlizet nage
komplexrg, aby se nezadiilo pouze na utity detail, nebo naopak, pouze

na celek.
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c) Oc¢ni pohyby a kvalita zrakového vnimani
Pokud di¢ neni dostata¢ zralé po strance koordinace pohydéi,
negativré to pisobi na kvalitu vigni. Takto nezralédi ,nedovedou
presre vnimat, protoze jejichani pohyby jsou nekoordinované a

nesystematické.(Vagnerova, 2000, str. 90).

* Sluchové vnimani
Podle Matjcka sluchova diferenciace dozravaaSiny cti v praiméru
v 6,5 letech.
Nezralé dti v této oblasti netrpi nedoslychavosti, jak bynaegorvni
pohled zdalo, ale maji velké nedostatky ve schappesre rozliSovat
zvuky mluvené&eci (podobrg zrgjici souhlasky). Jde o takzvanou
perce@ni dysfunkci.
Centrum schopnosti vnimgg se nachazi v levé mozkové hemisféale
centrum vnimani jednotlivych hlasek (po stranc&ava i sluchové)
najdeme v pravé mozkové hemisfgNezralé ctti nejsou schopné
koordinovatcinnost obou mozkovych hemisfé¥*agnerova, 2000, str.
91).
Pro spravnou koordinaci obou mozkovych hemisféejee dilezita
rychlost dozravéni, ale také rovné&most tohoto dozravéani. A protoze u
chlapd probih& dozravani pravé mozkové hemisféry rychédgi celkové
zrani jejich CNS je pomalejsi, je zvl&§tro chlapce velice obtizné docilit

spravné koordinacéthto mozkovych hemisfeér.

4. Nedostaténa urové regulanich kompetenci
Tyto kompetence ovlilwji stupé vyuZiti a uplateni rozumovych schopnosti a
zavisi na zrani a n&eni.
.Nezrala, prevaz@ emotivni regulace je zafitena na dosazeni okamzitého

uspokojeni aktualnich peb.” (Vagnerova, 2000, str. 91).
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V praxi to znamend@, Ze pro takto nezralé gitrole Zaka velice z&tujici, az
deprimuijici, protoze je okjpvyzadovano ovladani jeho chovani na takovém

stupni, kterého jeSheni schopno.

Nedostat&na pripravenost na Skolu

Velky vyznam pro usggné zvladnuti Skolni dochazkyeglstavuji socialni
kompetence dite.
,Skolsky pipravené di¢ by melo dosahnout ufité socializani Urovre, aby bylo
schopné zvladnout roli Skolaka a aby Skola mohlaitsgvou Ulohu a
nepedstavovala pro dftzbytenou za¢z." (Vagnerova, 2000, str. 92)

* RozliSovani tiznych roli
Takto gipravené dit by melo zvladat rozliSovat chovani kditym
osobam ve Skole. Pokud je&it této oblasti nefipravenégini mu
problémy respektovat jiné, piidit se autori. S takovymi problémy se

casto setkavame w&t, které nenavsvovaly matéskou Skolu.

* Komunikace s titelem a spoluzaky
Spatré rozumi, niize nespravhpochopit dkol, nebo se Spatarientovat
Vv riznych situacichipi mimo vyuwovani. V tomto pipac jde o zaky
Z minoritnich etnickych skupin.
OvsSem i u dti, jejichZ vywovacim jazykem je jejich rodny jazykideme
najit nedostatky. Takto néipravené dit vykazuje nedostatky ve formalni
sloZcerexi, ¢ini mu problémy komunikovat s pedagogem i se sg@kiyz

Komunikace se prodpstava stresorem, dise ji vyhyba.

* Respektovani standardni normy chovani
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Nepipravenost v oblasti chovani vykazuji spigé @ niZzSich socialnich
vrstev, takové é&i nevi, jak se maji ve Skole chovat a jejich adaptna
Skolni prostedi se ztZuje.

ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

Pokud dit ve wku 6 let neni fyzicky, psychicky a socidlpfimérens zralé a
piipravené, mze byt podle zakona védvaci povinnost o jeden rok odloZena.
O takovém odkladu rozhoduijeditel Skoly. Kona tak na zakladadosti rodit,
které je podloZzeno pediatrickym vy&atim, odbornym posouzenim pedagogicko-
psychologické poradny nebo dopéenim specialk pedagogického centra.

Odklady Skolni dochazky véislech

Podle uddij riznych vyzkuni o odkladech Skolni dochazky je patrné, z&yo
déti s OSD neustéale stoupaji. Nagle vyzkumu Institutu pedagogicko —
psychologického poradenstR byl ve sledovanych okresech zi$tOSD:

» Skolni rok 1995/ 96 — 13, 5 % populace
» Skolni rok 1996/ 97 — 14 % populace
Dle tdap MSMT z loiského roku je to jiz 17 % populace, kde byl uptat®SD.

Jak jsem jiz zminila v Gvodu své prace, podle ndke mozna je§tjina forma
odkladu, tzv. dodatey odklad. Takovy odklad je ébbn digti, u kterého se
projevila nedostatma zralostdlesna nebo dusevni, kdy &jesg€ neni ke Skolni
dochéazce dostatee vyspelé.

Dodateny odklad by vSak &l byt pouze krajni moznosti, protoZe navrateido
mateské skoly znamena v mnoh#igadech velké trauma jak prod&#amotné,
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tak i pro jeho rodinu. Tato moznost vice vyhovuje @i€, které si neuddomuje
Skolni selh&ni. Pro citlivé dife vhodrjSi mozZnost, opakovat Fidu.

Odklad skolni dochazky je velmi zavaznym rozhodnufroto je nutné odborné
posouzeni. Ml by se tykat dti, které vykazuji opozshi v jednom¢i vice

kritériich Skolni zralosti.

Typy Skolsky nezralych dti (podle Kucharské)

Déti s volrgjSim tempem vyvoje (jsou hravé, nemaji zajentend, stai

jim ¢innost v MS)

» D¢ti z nedostatén¢ stimulujiciho prosedi (dti ze sociald slabSich
skupin, zde je nutnost, aby &ithodilo do MS)

» D¢ti dlouhodol hospitalizované, alergici

» Dé¢ti s opoz@&nim v mentalnim vyvoji

» D¢ti s neurotickym vyvojem (jsou Uzkostné, Sgasnasi neusyeh)

» Déti s LMD, s nerovnorérnym vyvojem a vyvojovymi deficity ve smyslu

budoucich SPU

Intervence u déti s OSD

Pokud se diti udgli OSD, nendlo by jit pouze o pasivni prodlouzeni doby,
kterou dit stravi nap, v MS. | kdyZ se Ze vyvoj spontanhupravit, je velice

pros@sna zamrna stimulace a podporovani rozvoje.
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Takovou intervenci iize byt:

« Navrat nebo zZ@zeni ditte do MS a ziazeni diéte do programu

stimulace, probihajici v MS nebo na odborném pridtiov

stim
individualni aplikovana
(na dany problém)
skupinova preventivni

(pro vSechnyti)
» Zarazeni digte do specialni MS nebo specialtidly

« Nastup dite do gipravného réniku ZS

V sowtasné dob se zvysuji péty zadosti roditt 0 OSD z dvodi nag. prodlouzit
ditéti jeho cktstvi nebo z pohodinosti. OvSem se jedna o nelkteypeend, jelikoz
v takovém pipadt zde hrozi riziko, Ze nebude vyuZit spravny okamiiky je
dit¢ tzv. nastartovano na vstup do Skoly.
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PREDCASNY A OPOZDENY NASTUP DO ZS

Opa&nym jevem je stav, kdy je ditliagnostikovano jako Skolsky nezralé, ale
rodice zadaji o pijeti do ZS. Nebo tato situaceiie také nastat ipads, kdy
chybi spoluprace mezi mas&ou a zakladni Skolou a &je pri zapisu Usgsné.

Nebo v gipact, kdy dig¢ matéskou Skolu nenavdtovalo vibec.

Intervence u déti, které nastoupily do Skoly g‘edéasné

e Individualni vedeni ¢itelkou v 1. tidg, spoluprace s odbornym
pracovisém, respektovani individualniho pokrokii pvladani
Skolnich povinnosti a rozvoje Skolnich dovednosti

« Navrat do MS (do 31. 12.)

» Prefazeni do vyrovnavaci nebo specializovaiuyt

» Opakovani réniku (nejlépe hned 1.)

Podle zakona také existuje moznosdasného nastupu die do ZS. Tato
moznost je ufena dtem, které maji fedéasreé rozvinuty Skolni dovednosti. Je

podmiréna dopordenim pedagogicko-psychologické poradny.

Fi zvaZzovani obou moznosti nastupu do Skoly (od&lgediasny nastup) je
nutno vzdy respektovat individualni zvlaStnostéwdit také bratietel na
podrétnost rodinného prostdi (nap. kulturni Grové rodiny, Zivotni styl,
vzklani rodeu,...). ProtoZe ¥k ditéte 6 let nemize byt hlavnim ukazatelem
rozhodnuti, kdy ma ditzahdjit povinnou Skolni dochazku, jelikoged 1. z&m
se rodi i dti nedonoSené, jejichz vyvojine byt opozény a naproti tomu, di,
které dovrSi ¥ku 6 let az po 1. 28 mohou byt vysoce inteligentni nebo

viN s
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Nésledky a) gredéasného a b) opoZz&hého néastupu do ZS

Ad.a) Dit¢ nezvlada reagovat, plnit ikoly, je to pr& narainé a unavuijici,
nebavi ho plani Skolnich pozadavk

Mohou nastat psychosomatické problémy (problémiijmu potravy, ranni
zvraceni,...) a problémy neurotickeé (tiky).

Pokud di¢ ma pouze mensi problémy, tak jsou tyto rozdilyirdétmi vidét

nejvysSe do 4.itdy, potom se tyto rozdily vyrovnaji.

Ad.b) ProtoZe zrani CNS a&eni spolu souvisi, vifpadt, kdy di€ nastoupi do
Skoly pozdji, nez by jeho zralost dovolovalaiie nastat situace, kdy &it
nevyuzije vSech schopnosti pro tené.

Takové di¢ se g vyucovani nudi, zé&na zlobit, vyruSovat.

Tato situace rive nastat napv pripads, kdy diti byl doporwen OSD z dvodu
velké nemocnosti (imunitni systém dozrava mezi B.r@kem) a intervenci by
pro takové dit mohlo byt perazeni do 2.rtdy, ovSem musi se bratetel na to,

jak je rozvinuta dovednost psani.
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CHARAKTERISTIKA P REDSKOLNIHO OBDOBI

(se zamiienim na ¥k 5-6 let)

FredSkolni obdobi v s@tzahrnuje dobu od 3 do 6/7 let. Je také nazyvano
,vékem hry“(podle Vagnerové) neboékem mateéské sSkoly” (podle Langmeiera
a Kregirove).

Dit¢ v tomto obdobi Ize charakterizovat jakoegitné energie, elanu, ggavosti,
dite, které se projevuje naplno, kreaitymadosts.

Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

.Fyzicky nastava po prvni fazi plnosti (2-4 letivpi obdobi vytahovani (5-6 let)
(Cacka, 2000, str. 68).

V tomto obdobi dochazi ke zdokonalovani motorickeymoje, zlepSuje se
pohybova koordinace, také jeji automatizace, jlibjevuje ¥tSi a jistjSi hbitost
a zrienost. Ke konci tohoto obdobi se také vyraziepSuje ovladani jemné

motoriky.

Kresba

Ve 3 letech détzobrazuje tzv. ,hlavonozZce”. Velky vyznam kladdi ¢éji.
Kresba 4-5 letého dite jizZ odpovida fedsta¥, kterou si pedem dit urcilo,
kresba obsahuje vice detaikteré povazuje zaitezité. Typické pro toto obdobi
jsou tzv. ,phihledné kresby* (napco je uvnit téla, postupné oblékani).

V 6 letech se kresby stale vice podobaiji r&adiite kresli nejen co vidi, ale také
CO zna, kkemu ma citovy vztah. A to, co seditibi, co ma rado,kresli hodre

velké a barevné, tzv. kognitivni egocentrizimi@&ska, 2000, str. 83). V tomto

véku by nEla byt kresba bohatéa na detaily, propracovana,d@spobrazeny
detaily nejen obtieje, ale i dalSichasti tla, obl&eni.
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Grafomotorika

Dite by jiz mélo mit dostatéen¢ uvolrnen ramenni, loketni i z&gtni kloub.
Uchop tuzky spravhspekovit fixovany a fitlak a tah tuzky po podloZce lehky.
Dit¢ by melo spravi zobrazovat figuru, napodobit geometrické tvaryfkngiz,
¢tverec, trojuhelnik), s tim souvisi rozvoj tzv. wizmotorické koordinace —
souhra ruky a zraku.

S rozvojem nacviku psani souvisi lateralizace rikly, by ji melo dit€ v tomto

véku mit jiz vyhragnou.

Hra

Charakteristické pro toto obdobi jsou tzv. hayrtco — nanstoveé hry, i
kterych se dti casto peveluji do jakychkoli postav. S tim také souvisi syriilke
her, kdy gjaky predmeét pro di€ znamena zcelatno jiného, nap krabice je auto.
Na konci gedSkolniho obdobi se potom rozviji hry konstrukithavlase u
chlapd.

Zpocatku dominuji hry paralelni, ale jak #dospiva z&inaji se na konci

piedSkolniho ¥ku objevovat hry kooperativni, hry s pravidly, sicaineé hry.

Vyvoj poznévacich proceg

Vnimani

Vyzna&uje se egocentmosti — vnimani je ovliwno osobnim proZzitkem, co

dit¢ subjektivré upouta.

27



3 stadia vnimani uéti (Cacka, 2000, str. 70). :
1. stadium pedn®ta — sp@iva v jejich prostém Wtu
2. stadiuméinnosti — vyznéuje se popisem jen dith vztatii,
izolovare od celku

3. stadium vztath — pochopeni celého vyjevu, jeho pointy

V piedsSkolnim obdobi se upiaiji predevSim prvni dvstadia, iteti stadium se

rozviji u velmi zralych &ti a na poatku skolni dochazky.

Vyvoj percepce

V obdobi 6, 7 let dozravaji tité funkce poznavacich prodggkteré jsou Uzce
spjaty s pojmem Skolni zralost.

Zrakové a sluchové vnimani se dostava na takovaetir, ktera je
piedpokladem zdarného zvladnuti Skolnich pozadlavk

Lvnimani se stava diferenciovg8im a integrova#Sim." (Vagnerova, 2005, str.
238).

U ditte se rozviji analyticko-syntetické vnimani, ktené dovoluje diferencovat

zvukovou a vizualni podobu slov.

Zrakové vnimani

* Dochazi k rozvoji tzv. viéhi na blizkg coz vede ke snadigimu

rozliSovani detail. Souvisi to s rozvojem schopnosti ovladat akomiodac
oc¢ni cocky.

* Rozvoj schopnosti konstantniho vniméstghopnost rozliSit a identifikovat

tvar gredneétu bez ohledu ne jeho polohu). To v 8a@ahrnuje:
a) diferenciace vertikalni polohy (tj. rozdil naleca dole)
b) diferenciace horizontalni polohy (tj. pravo-levdgia) —
je obtiZrgjSi, zavisi na zrani pravé mozkové hemisféry,

rozviji se ve ¥ku 6-7 let
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Rozvoj perceni strategie
Tato schopnost zavisi na zrakové percepci a neegiranimani. Ta se rozviji

kolem 6. roku ¥ku ditte. Takoveé dti jsou schopné systematické explorége

vnimani dle ufitéhofadu).

Sekverni percepce
Dosahuje takové uro¥nkdy je dit schopné sprawnwvnimat pdadi ugitych

znaki.

Senzomotorickd koordinace
Jde o wkitou Urover vzajemné koordinace pohylouky a oka, coz ovlituje

Skolni praci.

Sluchové vnimani
Sluchové vnimanidiletého ditte ma jest tzv. implicitni charakter(dité jeS¢
neumi rozeznat jednotlivé hlasky). K rozvoji takbeéonematického sluchu

dochazi mezi 5.-7. rokem, jak dozrava schopnoshskgé percepce.

V tomto obdobi se také rozv§ekverdni percepcetj. vnimani posloupnosti

zvukovych podatu.

MysSleni

V oblasti mysleni ddtpirechazi zgsymbolické etapy do faze nazorového
mysSleni“(Langmeier, Krgjifova, 1998, str. 88).
Mysleni ditte je stale vazano na jebimnosti —,kognitivni egocentrizmus',
vSechno poliddije —,antropomorfizmus*, chce ndnit fakta —,magic¢nost* ,

vSechno se ,@a" — ,artificializmus” .
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Zatim co 5leté détjeSt nerespektuje zakony logiky,jeho mysleni je pratkgi
predoperani, dit ve wWku 6,7 let jiZ z&in& uvaZzovat a myslet logicky,&v
vnima realisticky.

MysSleni seridi ,,zakladnimi zakony logiky a respektuje vlastnostzmpavané
reality" (Vagnerova, 2005, str. 241).

Pameét’

V predSkolnim ¥ku prevazuje spiSe neumysiné a b&rd zapamatovani, je
takécasto ovlivnovano emotivnim zazitkemBezdécné a mechanicky siéti
v tomto stadiu osvojuji hlavrkonkrétni a nazorné jegacka, 2000, str. 72).
Postupi se rozviji logicka pag’ a ke konci pedSkolniho obdobi jiz dochazi
k fazi amyslného zapamatovani.
Kapacita par&ti se zvySuje s&kem. Nap. 3leté dti si zapamatuji Zisla, 4leté

déti 3 ¢isla, Sleté dti 4 disla a 6leté &i uz delSiradudisel.

Ret

Urovei fegi je Uzce spjata s rozvojem vnimani a mysle#i§inou v tomto
obdobitre¢ predbiha urovi mysleni.
Objevuje se tzv. egocentrick& (ie¢ pro sebe), ktera iite mit,r iizny vyznam*
(Vagnerova, 2005, str. 196).:

» expresivni — di& bez ohledu na okoli slo¥rvyjadruje své pocity
* regul&ni — cti si davaji fizné pokynyyidi své vlastni jednani
» kognitivni — funguje jako prostdek uvazovani, komentovani svého jednani

mu pomaha pochopit danou situaci, usnge zapamatovani
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Kapacita:
Ve trech letech aktivni slovni zasobagtktita asi 1000 slov a v 6 letech je to
25000-3000 slov, ifcemz dti rozumi dalSi 1000 slov.

Stavba ¥t:
3-4 roky — jednoduchésty
5 let — uzivani minulého a budoucitasu

6 let — slozigjSi Wty a souvti ¢itajici 5 — 6 slov

Vyvoj emoéni a socializa&ni

FredsSkolaci jsou je8tznan¢é emotivni, jejich chovani tze jes¢ nekdy
piechézet aZ do afektkteré se vice nez ve vzteku projevuji spiSe \ngtedh ke
strachu, coz je ovliwno rozvojem fantazie v tomto obdobi.

Takeé radi &asto projevuji radostnou naladu¢ireji chapat komickeé situace a
jednoduché vtipy.

Uci se také rozeznavat jednotlivé pocifyostupuji od generalizace

k diferenciaci* (Catka, 2000, str. 77) a citové stavy, které se vyajistale ¥tsi
stabilitou.

Objevuji se ndznaky empatie, altruismu a smyslyppronnost.

Co se tyka socialni oblasti, @ffichadzi do socialni interakce nejetisny své
rodiny (rodte, sourozenci), ale hlaviv matéské Skole s jinymi dospymi a
hlavre se svymi vrstevniky. VigdSkolnim ¥ku z&inaji vznikat prvni velka

pratelstvi, i kdyZz maji mnohdy kratkodoby charakter.
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,Vyvojové aspekty socializacgtangmeier, Krajifova, 1998, str. 90) :
1. vyvoj socialni reaktivity — vyvoj emtmich vztati k lidem
v bliz§8im i vzdalegjSim spoléenském okoli
2. vyvoj socialnich kontrol — vyvoj norem, které siljeec postup&
vytvéii na zaklad piikazl a zaka# a [ijima je za své
3. osvojeni socialnich roli — tj. takovych vzarchovani a postaj

které jsou od jedincecekavan

ProtoZe je hlavnfinnosti gredSkolaka hra,&tSina socializénich proces probih&a
praw behem této hry a tim je tena jeji dilezita Uloha v procesu socializace

piedSkolniho ditte.

OPOZDENY A NEROVNOM ERNY VYVOJ

V kolektivu gredskolnich ¢ti Ize vysledovat tzv. vyvojové nevyrovnanosti,
které vyjaduji disproporci mezi vyvojem jednotlivych sloZzekyt® projevy
byvaji odliSné jak svoji kvalitou, tak také kvaotitod EZného chovanidai
v daném ¥ku a jak jsem jiz zminila v kapitole 3, nerovné&my a opozdny

Vvyvoj piedstavuje jednu z forem Skolni nezralosti.

Opozany vyvoj se niiZze objevit ve sloZce:

* hrubé a jemné motoriky, senzomotoriky —hdulyZ di¢ pozd sedi, leze
¢i chodi (ale nize to byt i naopak) — @xe to byt ovlivieno pisobenim
vn¢jSiho prostedi nebo vrozenymi schopnostmi. Problémy takového
opoZdného vyvoje se potom projevuji ve Spatné koordipabiyhi, dite
je nemotorné, neobratné a s tim souvisi né&mohybovyn¢innostem,

dit¢ ma problémy se sebeobsluhou. V jemné motorice sdriazi ve
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zhorSené grafomotorice, kdy je nedokonald souhispoekipraci oka a
ruky, dig Spati a nerado kresili.

e feci— pricinou mize byt nap opozany vyvoj v koordinaci motoriky
mluvidel — tzv. artikul&ni neobratnost — ditumi tvdit jednotlivé hlasky i
slova, ale jejichec je nesrozumitelna, neobratnagahto cti dlouho
pretrvava dyslélie

» slozka socialni a emocionalni — takowdi @patre rozliSuji izné socialni
situace, jejich sebeovladani je jedezrale, impulzivni

* mentalnich funkci —&i nemaji naruSeny intelektové schopnosti, pouze je
zmenéna jejich struktura. Tytodi maji problémy se soustnim a
udrZenim pozornosti, neumi debvyuzit vSech svych schopnosti a

dovednosti.

Nerovnongrnosti vyvoje ve vSecléthto sloZzkach se mohotizrg propojit a
tim dochazi k nevyrovnanosti:

a) intelektow - psychomotoricka — byw&sejSi u chlapé,
projevuje se nevyrovnanosti v podatychlého nacviku
psani sotasre s problémy v grafickém projevu

b) intelektow — emocionalni — nevyrovnanost se projevuje
v chovani ditte, které neodpovid&ku — dit je pxilis
bézlivé (strach ze tmy), vyZaduje neustaieéogmnost
rodict

c) intelektow — verbalni — nevyrovnanost se projevuje tim, ze
dit¢ ma oproti vrstevnikm pokrailejSi mysleni, ale

nedovede je slownvyjadit

Nerovnondrny vyvoj jednotlivych psychickych funkci ma za lekek vznik

specifickych vyvojovych poruchéeni ve Skolnim &ku (dyslexie, dysgrafie,
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dyskalkulie,...), a proto by shbyt kladen draz na vyznam diagnostiky
predpoklad ke vzniku SPU.

DEPISTAZ SKOLNi ZRALOSTI

Z hlediska efektivity Skolského systému neni Zadoatzy do Skol
nastupovaly &ti, které nejsou pro tento vstup dostatezralé, tudiz jsou
neusgsSné, odmitaji sedit, uc¢eni jim nejde, propadaji, proto byla vytena
pied vstupem do Skoly takova ofeti, ktera srruji k tomu , aby usfSnost a
pravdpodobnost Usfthu dti vstupujicich do 1itd byla co nejvyssi.

Jedné se aizné formy tzv. depistaze, kdy je zjiana skolni zralostéti. Mezi
tyto formy depistaze p#t

a) pétileté prohlidky u pediadr

b) zapisy do 1.1Hd ZS

c) zkuSenosti rodii

d) posouzeni na zaklaghedagogické diagnostikyitelek

v MS
e) vySeteni pedagogem, psychologem nebo specialistou

neodborném pracovisti

ad. a) Pediatrické prohlidky

Retiletou prohlidku provadi&sti 1ékai v casovem rozmezfitmesiai pred
nebo po dosazeni 5. roku&é a Ize ji povaZzovat pouze za origmtazji&’ovani
Skolni zralosti. Prohlidka je uskdtemvana za fitomnosti roditt a hodnoceni
Skolni zralosti byva spiSe provdmb formou rozhovoru, coZ znamena, ze je
zaloZeno pouze na slovni vyl rodict, coz vede k neobjektiwt Tato

hodnoceni byvaji spiSe impulzem k odeslariteliio pedagogicko-psychologické
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poradny, logopedické poradny, dopgenim dochazky dite do MS nebo prvnim
podrétem k OSD.

ad. b) Zapisy do 1. ra&niku ZS
ProtoZe zapis do Skoly by¥asto prvnim setkdnim die a jeho rodit

s prostedim Skoly, mil by byt tento zapis kvalitni. Zapis by¢hsphovat dilezita
hlediska, jejichz cilem je blizSi poznaniétkta giblizné stanoveni Urown
vyvoje ditte a posouzeni jeho Skolni zralosti.

Ovsem i tady fizeme mluvit spiSe o orierdt@m hodnoceni. Zapissasto byvaji
realizovany jako slavnostni akty (ffagesta pohadkou), kdy jde o to, aby &e d
seznamily s prostdim Skoly a takovy zapis neodhali nedostatky vapditéte.
Také vypoxdi rodicu nebyvaji gkdy prilis objektivni, zvlast u cti, které
nenav&tvovaly matéskou Skolu, jelikoZ nemaji srovnani s jinyndtrahi.
Protipolem nfize byt situace, kdy je dipro vstup do Skoly dostaie zralé, ale
v den zapisu je z jakéhokolirdodu indisponované digplnéni ukolu tzv.
.propadne“. Z tohotodvodu je paoteba a nutnost velké spoluprace mezi pediatry,
psychology, rodii a pedagogy, zvl&Spak witelek matéskych Skol. Oviem
mnohdy atasto takova spoluprace chybi, nélzédkon o ochrahosobnich dat

znemo#uje predavani si informaci bez souhlasu adi

ad. c)ZkuSenosti rodica

Rodte jsou ¢mi, kdo zna dit nejlip, zna jeho klady i zapory, vidi, jak se chov
dit¢ v domacim progedi. Poznatky rodit mohou byt velmi cennéigposuzovani
dité, proto by n&ly byt podstatnym zdrojem informaci o &it Ale jak jsem jiz
zminila, jejich hodnoceni nemusi byt vZzdy objektiarproto by nerio byt tim

jedinym.

35



ad. d) Pedagogicka diagnostika titelky materské Skoly

Protoze ¥tSina dti v Ceské republiceied vstupem do zakladni skoly
navstvuje Skolu matiskou, @itelky matéskych Skol ziskavaji kompetenci
rozhodovat o Skolniffpravenosti diite pro vstup do zakladni Skoly. Velka
vyhoda tkvi v tom, Zeditelka je s diétem v kazdodennim styku a jako nezaujaté
osoby dok&zi diagnostikovatané rezervy ve zralosti &pravenosti ditte pro

Skolu a ma moznost srovnani s ostatni&omil

MozZnosti u¢itelky MS v diagnostice Skolni zralosti

Witelka matéské Skoly je s détem téngt v kazdodennim kontaktu &hem
vychovre vz&lavacicinnosti vyuziva Bznych diagnostickych metod. Na zakiad
toho ziskava informace o dit— o jeho zdravi, o funkcich smyslovych or§aa
stavu hrubé a jemné motoriky (lateralita, grafomi&s), o kvali€ jazykoveho
projevu (vyslovnost, slovni zasoba), o jeho intelgkozumové schopnosti), jaké
ma osvojené navyky a dovednosti, 0 Urovni sociaézaemocionalit jaka je
jeho rodinna vychova, domaci zazemi apod.

Mezi bézZn¢ pouzivané metody iieme z&adit pozorovani, rozhovor, analyzu
hry, rozbor piibéhu a vysledk ¢innosti ditte, které nize witelka doplinit
didaktickymi testy, dotaznikovym $etim pro rodie.
Diagnostika ditte v ramci matiské Skoly ma oproti diagnostice v pedagogicko-
psychologické poradinvelké vyhody. Pro ditelku neni di¢ totiz anonymni, ale
ucitelka jej velice dobe zna, zna i jeho rodinné prisesdi.
Také prostedi matéské Skoly je vhodnou okolnostfigliagnostice, protoze dit
je sledovano:

* v prirozenych vychové vzd&lavacich situacich

» v relativre dlouhéméasovém intervalu

» pfi opakovanych i obgmovanych podminkach

e Vv porovnani se svymi vrstevniky
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Vysledky pedagogické diagnostiky &itelky MS

Witelka MS mize svoji pibéznou pedagogickou diagnostikou &tidzjistit
razné poruchy chovani, mozné neurozyze odhalit drobné smyslové vady, ma
moznost posoudit UrovieSkolni zralosti a také odhalit sklony k p&Eim
porucham teni.

Pokud pi své diagnostickéinnosti odhali zavazisi problémy, nila by je sdlit
rodicim nebo zakonnym zastujpu ditte vhodnou formou a dopaiiti jim

navsEvu u specialisty (psycholog, logoped, pediatr,...).

Jak provadét pedagogickou diagnostiku v MS

Diagnostika titelky MS by réla byt cilena, to znamena, Ze &italka musi
urcit hledisko a cil, ktery chcefpvychovre-vzdélavacicinnosti sledovat, stanovit
si ukitou prognézu a naplanovat dalSi vych&wzdlavaci aktivity.

Spravig vedena diagnostickannost witelce usnatiuje pochopeni individuality
ditéte, zkvalitréni vychovré-vzdélavaciho procesu a jeho dalSi planovanizm
byt podkladem pro dalSi terapeutickou a poradengkmost.

ad. e)Odbornéa vyseteni

Mezi odborné pracovi§tadime:
» pedagogicko-psychologicka poradna
» special@ pedagogické centrum
» stredisko vychovné p@e Skolni poradenské pracowigvychovny poradce,
preventista, Skolni psycholog, Skolni specialnigoed))

* Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
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Odborné&innosti poradenskych pracovis
* Preventivni aktivity
» Diagnostika
* Intervence

» Terapie, naprava

METODY DIAGNOSTIKY SKOLNi ZRALOSTI

K urceni Skolni zralosti existuje nyni zhruba 30tekteré se zasstuji na
rizné oblasti, nap inteligencefecovy projev, lateralita, koordinace zraku a
jemné motoriky atd. Z této testové baterie si peratty psycholog vybira
konkrétni test.

Mezi nejznangjSi testy a také nejpouzivgai pati ceska verze Kernova testu,
vypracovana Jiraskem v roce 1964v&dni verze Kernova testu,
Grundleistungstest, zahrnovala, oproti Jiraskostutesestiznych ukot —
¢marani, obkreslovani jednoduchiyw nakresleni &tské postavy, obkresleni

skupiny bod a dva ukoly simultanniho postihovani mnoziny.

Orientaéni test Skolni zralosti(J. Jirasek)

Tento test obsahujg tikoly:

* Kresba muzské postavy (dle vlasthégstavy) — mapuje Uroie
inteligence, tvarovouigdstavivost, vnimani detajlschopnost
syntetického ztvammi lidské postavy

* Napodobeni psaciho pisma (dteqiohy) — zjiguje Grovei
vizuomotorické koordinace, schopnost analyzy sébidtaclenéného tvaru

* Obkresleni skupiny bad(dle gedlohy) — zjifuje schopnost analyzy a
syntézy, urovie vizuomotorické koordinace
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Prvnic¢ast testu mé vyj&d vyvoj détské kresby. DalSi dwésti uz maji
zkouskovy charakter, protoZe @fte k jejich spléni musi zkoncentrovat a
vyvinout ukité usili, aby ukol splnilo.

V manualu k tomuto testu jsou uvedertiklady znamkovani dffch ukol
pomoci gtibodové klasifikace a celkovy vysledek je vyj@d jako nadpmerny,
pramérny nebo podpmerny. U diti, které dosahly pouze podpnérného
vykonu, je nutnost dalSiho podrobného vigei.

Test ma spiSe depistazni a oriéentdhodnotu, sdm o sélmest&i pro posouzeni
Skolni nezralosti.

Test Ize zadavat individudini skupinow. P skupinovém plani Ize také
vysledovat informaci o tom, jak je dischopné setjzpisobit praci v kolektivu.
Administrace i vyhodnoceni testu jsou rychlé.

Autor spattuje ve vysledku testu a v pololetnim hodnocenirska prospchu

v prvni #idé vyznamnou souvislost. Dle autora je ovSem tergbddis
jednostranny a zanedbava gggani verbalnich projévditite.

K tomu slouZzi test od stejného autora:

Test verbalniho mySleni(J. Jirdsek)

Tento test posuzuje verbalni projevtdita zjifuje, jak se di orientuje
v béZnych situacich.
Dité odpovida na jednotlivé otdzky —ddaloplni jedno slovo dod&ty, nebo
vyjadiuje odpo¥d’ celou tou.
Celkow je slozen z 20 polozek, které jsou obodovany. Wtite odpovida

soutu dosazenych badpri jednotlivych otdzkach.

Pozorovaci schéma na posuzovani Skolnitdgobilosti (O. Kondas, 1984)

Autor této metody, dopotuje zji¥ovat Skolni zralost spiSe jako ukazatel
véasné intervence nez odktagkolni dochazky.
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Schéma obsahuje celkem 16 oblasti, které pedagamyje, zatrhava vzdy jednu
moznost zetfstupiové Skaly a na zakladjistenych vysledk vypracovava
intervertni programy.
Pozorované oblasti:

* fe¢ — vyslovnost, komunikace, reprodukce obsahu, ¥gjaati schopnosti

* ¢innost a hra — vztah k nim a zajem& oasvojovani novéinnosti

* motorika — ovladani pohybové aktivity, Znost, obratnost

» grafomotorika

* sociabilita

e zvladnuti prvk sebeobsluhy

* emocionalita

* chovani — samostatnost, aktivita, hravost, disogyanost, fizpasobivost

ZkouSka znalosti gredSkolnich diti (Matéjcek, Vagnerova)

Tato zkouSka obsahuje celkem 10 oblasti, ve/éitiejsou vzdy 4 otazky, na
které dit odpovida. Otazky jsou kladeny tak, aby odfabditéte byla pokud
mozZno jednoznaa. Spravnou odpéd’ skérujeme plus jeden bod, nespravnou
pak minus. Koniny soiet bodi ze vSech deseti oblasti d&4 kamg bodovy
vysledek zkousky.

Testované oblasti:
* spol&enské zgazeni
*  poccet
* (as

* hry a sport

* pohéadky
* zvifata
e rostliny

 domacnost
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e nastroje

¢ zan®stnani

Testy k uréovani skloni ke specifickym porucham «eni

Jelikoz je v sotasné dob snaha zachycovattil, které jsou rizikové z hlediska
Skolni usgsnosti hlavis v oblasteckteni, psani a gdtani, je vytvéeno a
pouzivano Bkolik testi na zji¥ovani tak zvanych skldnke specifickym
porucham geni — dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii apod. Jeds&nap. o tzv.
Prediktivni baterii obtiZi ve ¢éteni, jejiz ¢eskou verzi vytviila : Lazarova podle
A. Inizana, dale palobrazkovéa zkouska sluchového vnimaniautorem je Zlab.
Anglicané Nicolson a Fawcett jsou aut@greeningoveho testu diagnostiky

dyslexig ktery je uten pro jedince odipdskolniho ¥ku do dosplosti

Reverzni test(Edfeldt, 1968)

Na zaklad tohoto testu je zjivana pipravenost pro prvogatesni vyuku
¢teni. Sleduje u dite, jak je schopné rozliSovat /nerozliSovat/ zloaél tvary,
tzv. reverzni tendenci. Buje percepni zralost /nezralost/.

Test obsahuje 84 po&k, kde je zobrazena vzdy dvojic&itych tvarfi nebo
obrazd. Tato dvojice je bdi shodna nebo se liSi v nepatrném rozdilu¢ Bi&
vzdy preSkrtnout to pole, kde zobrazené obrazce nejsaingh®ole, které ma
obrazce stejné, dinesdkrt4d. Hodnoti se pet spravnyclteSeni.
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PRAKTICKA CAST

Cil vyzkumu
Za cil vyzkumu jsem si stanovila zjistit a posowptimalni Skolni zralost a

vyznam odklad Skolni dochazky pro dalsi rozvoj éit.

Predpoklady
Stanovila jsem si dité predpoklady, které jsem na zaktadyzkumu ovtila a
zhodnotila.
1. Odklad skolni dochazky je vhodny zejména pt sl opoz@nym
vyvojem.
2. Dit¢, u kterého byl uplatm odklad Skolni dochazky Zidodu opozdnéeho
vyvoje, kthem roku dozraje, zvysi se jeho odolnost, zisk& rduSenosti
a vyrovna se jeho opo&di ve vyvoji
3. Odklad skolni dochazky pratl s opozédnym vyvojem je vhodnou

intervenci

Charakteristika skupiny, ve které byl realizovan vyzkum

Vyzkum jsem realizovala v matké Skole v malém &st (asi 1800
obyvatel), v pedSkolni tidé. Trojtridni matéska Skola je ve g3t jedina.
Prvnic¢ast vyzkumu jsem provéth béhem kwtna v roce 2006, druhaiast
v lednu a anoru v roce 2007.

Zkoumanou skupinu twdy déti ve veku 5 — 6 let ziiznych socialnich vrstev.
Charakteristické pro tutaredSkolni ¥idu byl wtSi patet chlapé v pongru 15:9 a
také evaha dti, které se narodily v podzimnichégicich, ve vSechifpadech

Slo o chlapce.
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Faze vyzkumu

Prvnicast vyzkumukvéten 2006)

Hi realizaci prvnicésti vyzkumu jsem pouzila prvni &vasti z Jirdskovy
adaptace Kernova testu, jakett kol jsem pouZilaitdvojice obrazé
z Edfeldtova reverzniho testu. Tomuto testu segmbyrvSechny dti predSkolni
ttéidy. Po zhodnoceni téstsem si vybrala skupinu &, které vykazovaly ve
splreni Ukoli urtité rezervy a dalo by séqdpokladat, Ze jim fZe byt indikovan
OSD. Témto dstem jsem nasledrzadala dal3i test Test verbalnino mysleni (J.

Jirasek).

Druhacast vyzkumyleden, unor 2007)

Fi realizaci druhé&asti vyzkumu jsem jiz pracovala se skupinkow, di
kterych byl uplatan OSD.
U téchto dcti jsem postupairealizovala:
* Orientani test Skolni zralosti — Jirdskova adaptace Keartestu
* Reverzni test — W. Edfeldt

» ZkousSka znalostifedskolnich d&ti

Kasuistiky déti, které absolvovaly ok ¢asti vyzkumu
Kasuistiky dti jsem vytvdila na zaklad rozhovoii s witelkou ve tid¢, mého

pozorovani a rozhovars cgtmi a vyhodnoceni vSech téskteré jsem uplatnila u
deti.
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S. K (divka, narozena v dubnu 2000)

Rodinna anamnéza

Divka je starSi ze dvou sourozénsesticka se narodila naija 2006. Vyiista

v Uplné rodig, bydli v rodinném domku ve vedlejSi vesnici, daeské Skoly ji
dovazi rodie autem. Matka je na mas&é dovolené, otec soukrémodniké

v domaci dilg (stola). Oba rodée jsou velmi vgicni, komunikativni, tem se

dostateng veénuji.

Osobni anamnéza
Divka matéskou Skolu navstuje od ti let wku, adaptace pr@hla bez potizi.

V kolektivu je oblibena a kamaradska. Je pravak.

Z pozorovani(jaro 2006):

Divka je @i pInéni Ukoli snaziva, ma zajem dagukladan&€innosti. Snaze se vsak
unavi, pak se horSi pozornost, praceschopnost.adgieci (dyslalie), vykazuje
potiZze v hrubé motorice, koordinaci poliyhorsi rovnovaha, ktera se také
projevuje v nestabilnim stoji i seduii Rresleni nema dostate uvolnénou ruku,
achop tuzky je Spekovity, alg¢igak na podlozku filiS silny. Nedostatky ma také
ve sluchové a zrakové diferenciaci, nepozna priasku ve slow, nerozliSuje
podobné tvary. Orientuje se vdmnich pedstavach doghi. Pant’ spiSe
kratkodoba.

Plnéni testi

1. ¢ast— viz. gilohac. 1a)

Vysledky test byly v mezich normy. # plnéni vSak byla divka nepozorna,
sledovala okoli, po kreslpostavy si clida odpa&inout.

Kresba postavyDivka nesplnila poZzadavek na kresbu muzské posteakreslila
maminku v sukni. Na otazku prmenakreslila poZadovanou muzskou postavu,

odpowdéla, Ze ne¥dela, Ze jifikam, aby nekreslila naptatinka, zde se projevila
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jeji nepozornostifp zadavani Ukdi. Postava ma hlavu s otgjem i s vilasy,

s trupem spojena krkem. Na héashybi usi. Kogetiny jsou nakresleny
dvojcarou, zakodeny Eti prsty, nohy jsou dole zahnute.

Obkresleni skupiny bad Patet te&ek odpovida, tEky jsou vSak ¥tsi,
horizontalni usptadani bod neni pod sebou.

Piekresleni obrazat Zrcadlové znazogmi spravné, ale tvary se jakoby kyvou.

Test verbalniho myslen¥e vysledném saiiu ziskala +12 bad

2. castviz. prilohac. 1b)

Testy splnila bez potizi, fipplnéni testi je vidét velké zlepSeni v koncentraci, také
poloha @i sedu neni jiz tak vychylena. Ruka je jiz dostateuvolnéna.

Kresba muzské postayostava maipmerené proporce, na hlaehybi pouze
usi, paet prsti na rukou neodpovida skdtesti.

Obkresleni skupiny bddPctet tetek i velikost odpovida, pouze je patrné
vychyleni vpravo vziiru, coz je zpsobeno nachylenym sedem.

Napodobeni psaciho pism@iteiné napodobeniéty rozdslené do i slov, je
zachovana vodorovna linie, nechybi Zadn&ekeRed viastnim psanim si divka
sama od sebe na zkousku obkreslitedphu.

Reverzni tesfTest vyplren s p@tem chyb 11. Divka ve&tSing pripadi neucila
zrcadlové tvary jako neshodné.

ZkousSka znalostKonezny bodovy vysledek je +19 bod

Intervence po OSD

Divenka khem Skolniho roku nawstovala Skolni logopedku. Speél® s rodti
absolvovala kurz Motorickych aséni v ramci PPP a kurz Grafomotoriky v ZS.
Rodite se dci# vénuiji, vodi ji na krouzek kresleni a na vyuku hryzoécovou
flétnu do ZUS.

Zaveér:

Zda se, Ze divkatghem roku dosfla a vhodnym cwienim dohnala deficity

v oblasti sousedni, motoriky, grafomotoriky. Lehké potiZe se {edbjevu;ji ve
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zrakovém vnimani. Domnivam se, ze OSD byl vhodig®enim a zahajeni

Skolni dochazky prathne bez potiZzi.

H.H. (divka, narozena &ervenci 2000)

Rodinna anamnéza

Divka je mlad$i ze dvou sourozénbratr je zakem 9tidy ZS. Divka vyiista
v Uplné rodig. Do MS ji¢asto vodi a odvadi batkia, matka pracuje jako
zdravotni sestra na smy, otec jako 8nik. Rodie se dc# vénuji, matka gkdy

az pes filis, ma tendenci vSe za nildt.

Osobni anamnéza

Materskou Skolu navétuje od 4 let ¥ku, v adapténim obdobiasto plétiva, ale
na Skolku si nakonec zvykla, nikdy zde vSak ndehbdpaivat, vzdy chodi po
ob¢dé domi nebo k prarodiam. V rodirg je vyskyt levactvi, divka ma lateralitu

jes€ nevyhragnou (jaro 2006)

Z pozorovani (jaro 2006):

Divka je v kolektivu dti ostatnimi pijimana, ale ona sama se strani chiapc
hraje si pouze s&d¢aty. Napadny je jeji strachigpohybovych¢innostech —
micové hry, cvéeni na nfadi. K witelce ma velky respekt, nerada s ni
komunikuje, nezada o poma@sto je plativa, chce jit za maminkou. Dle mého
nazoru si s &itelkou @ilis nesednou. iProzhovoru s cizimi lidmi je velmi
stydliva, na otdzky odpovida jednim slovem. Divia Yice&etnou dyslalii.
Dosud se pravoleéneorientuje.
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Plnéni testi

1. ¢ast— viz. gilohac. 2a)

Pti vyplnovani tesi byla divka velice pomala, stale se tgigala co a jak ma
délat, vyZzadovala povzbuzovani. Pracovala spiSe pravkou, levou si vSak
dopomahala.

Kresba postavy:Postava mé& hlavu, ktera j&t§i nez trup, chybi ji vlasy, usi,
k trupu je pipojena krkem, koetiny znazoraény pouze jednoduchyndarami,
ruce zakoteny gti prsty, nohy zako¥eny temi prsty obutymi do bot. Tuzku
drZi krecovite, cara je pilis tvrda.

Obkresleni skupiny bad Obkreslen spravny get te&ek, ale prvniadek je
zhuSEn minimalni mezerou mezidkami.

Prekresleni obrazt Obrazce pekresleny sprav jsou \&tSi, ale je vystihnuté
zrcadloveé zobrazeni.

Test verbalniho mysSlen¥e vysledném satiu divka ziskala +16 baéd

2. ¢ast— viz. giloha 2b)

Zadané ukoly divka vypbvala zcela samostatrspravi porozungla zadanym
poZzadavkm, @i vyplinovani byla velice p#iva, stale si svoji praci kontrolovala,
ale nevyzadovala podporu od dego.

V socialnich kontaktech uz vykazujét$i jistotu, pozada o radu, umi vyfadwij
nézor, myslim si, Ze zde se klgdrdrazila skutéenost zngny witelky.

Kresba postavyDivka nakreslila svého bratra. Kresba je velicetfit@laobsahuje
detaily - na hla¥ ma vlasy podepici s bambuli, na rukou rukavice, na kalhotach
pasek.

Obkresleni skupiny bd@d Zaznamenan spravny et teek, vystihnuty rozrry
objektu.

Napodobeni psaciho pisniaobie ¢itelné napodobenisty se temi slovy,

nechybi Zzadna #&a. Sklon pisma je spiSe do leva.

Reverzni tesZ celého testu divka nezaznamenala potizeeshodné obrazce — 3

chyby.
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ZkouSka znalosti: 32 spravnych odpadi.

Intervence po OSD
Divka nav&tvovala Skolni logopedku, kurz Grafomotoriky v PPewceni

rodic¢a s dstmi v ZS.

Zaveér:

Divenka jiz vykazuje &Si socialni jistotu, bez problénkomunikuje jak se vSemi
détmi, tak s dosglymi. Ret jiz bez vady, pravoleva orientace rozvinuta.
Pravorukost jegtmére vyhraréna, rekdy si nevi rady  pouziti giiboru. Ruka jiz
uvolnéna, drZzeni tuzky spragrspekovité. Myslim si, Ze divce byl sprévn
indikovan OSD z tivodu opozdného vyvoje. Divka byla cely rok vhogn
stimulovana jak v MS, tak také rodinou, coZ seexitp velmi giznive, divka
dohonila deficity a nastup do ZS bude bezproblémovy

A. C. (chlapec, narozen v srpnu 2000 )

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z aplné rodiny. Je starSi ze débumladsi bratr se narodil na
jare 2005. Matka je na maské dovolené, otec pracuje jako zednik. Redie
obéma ditem dostaténé vénuji. Matka je ukrajinské narodnosti, v tom $pat

problém chlapcovi vadieci.

Osobni anamnéza

Chlapec je velmi drobné postavy, jakoby se neustébelli, gisobi ustraSenym
dojmem. Také maasto pootekena Usta a vystrkuje jazyk. M&&ou Skolu
navstvoval od ti let véku na ti dny v mesici, prvni den vzdy byl ptaivy, dalSi
dva dny uz bez pt&, do¢innosti se nezapojoval, ostatitigen pozoroval. Od
¢yt let chodi do Skolky derncoz se projevilo velmi pozitivi protoze
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pravidelnou dochazkou se chlapec Iépe zadaptodalskolky dochazel bez
problémi a pozvolna se 2al zapojovat d@innosti. Je pravak.

Z pozorovani (jaro 2006):

Jednd se o velmi tichého chlapce, ktery si hragtatnimi dtmi, ale (ilis se
neprojevuje, nevyhledava skupinky s vieen, racji si hraje s jedningi dvéma
kamarady. B vzniklych konfliktech odchazi, je vid, Ze nema rad hadky
kamarad.

Chlapec ma problémytigidle, problém mu #aji vétsi sousta, Spatrkouse, jidlo
jakoby frevaluje v Ustech, neumi vyplivovat peckyi ®zhovoru s rodii matka
konstatovala, Ze si chlapec rad bere kojeneckavlad mladsiho bratra a pije
z ni a rad se nechdipidle krmit.

Vyslovnost je velmi dyslalicka, také zé&huje hlasky ve slovech, neumi uzivat
spravné tvary slov, ma Spatn§tny slovoslediec je celko velmi jednoducha a
¢asto malo srozumitelna.

Graficky projev je po formalni i obsahové stranegnodussi.

PInéni testi:

1. ¢ast— viz. @ilohac. 3a)

Pti vyplnovani grafického listu se chlapec dokazali@atkoncentrovat a udrzet
pozornost. Tuzku drzi sprdvnym Spekovitym Uchopesdenicary ukazuje na
dostaténé uvolréni ruky.

Kresba postavyPostava méa hlavu, ktera ma vlasy i &jli chybi ji usi, je wtSi
nez trup, se kterym je spojena krkem. Ketmy jsou vyjadeny pouze
jednoduchymgarami, ruce jsou zakdéany pouzetyimi prsty.

Obkresleni skupiny bdd Témet dokonalé napodobenieriiohy.

Trojice obrazk reverzniho testuDva obrazce fekresleny spravi jeden obrazec
nevyjadil zrcadlové zobrazeni.

Test verbalniho mySlen¥ tomto testu ziskal chlapec jeden z nejhorSichedis
— ve vysledném s@tu ziskal 0 bod.
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2. ¢ast— viz. gilohac. 3b)

Pri vyplhovani tesi se sougedil, nahlas sifitom povidal — co pravkresili,

pocital si te&ky, co geskrtava, apod.

Kresba postavyPostava ma na hlawlasy i obltej, chybi usi, ruce i nohy jsou
nakresleny dva@garou, nechybi prsty ani boty.

Obkresleni skupiny bdd Spravné napodobeniqalohy.

Napodobeni psaciho pism@itelna wta o tech slovech, jednadka nakreslena
misto nad i nad |, druhé je peéldkem (2ejm¢ z divodu nedostatku mista), pismo
je od redlohy \&tSi.

Reverzni testCelkow v testu ngl chlapec 5 chybnych odpédi.

Zkouska znalostiCelkové skore bad+14.

Intervence po OSD
Chlapec dochazi ke skolni logopedce. S matkouratisdkem nav&tvuji mistni

matdské centrum, kde si podle slov matky velice ragensamladSimi &émi.

Zavér:

| kdyZ se chlapec jeSmalo zapojuje do hry s:t&i skupinou &ti, jsou jiz znat
velké pokroky v socialni oblastififhie s kamaradem se uz umi ozvat p
piipadném nedorozumni, neodchazi a snazi se rozegyiesit. Velmi uvolgné
pusobi @i odpolednich hrach, kdy Zidodu odpoledniho stovani tid, byva

v odcEleni mladSich é&i a také si hraje €iito détmi nejradji. Pres hry

s mladSimi se vlas#dostava také d@ésrejSiho kontaktu s vrstevniky, nez

v kmenoveitidé. Zde vidim velky vliv pravidelnych navdt matéského centra a
také velké plus sltovani homogennichitl. Chlapci byla v I& odstragna nosni
mandle, cozZ je znat, chlapec jiZ nemiva vyplazeayl, pouze &dy mirrg
pootevena Usta a podle slovitelky jiz nebyva talkéasto unaveny a ospaly. Vady
feCi jeSk pretrvavaji v oblasti sykavek, riaVyslovnost ¥tSiny hlasek ma jiz
navozenou, ale nezafixovanou, proto je nadaleeniitni logopedické ¢

Podle mého nézoru tomuto chlapci prdspSD, kdy pokril jak v socialni
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oblasti, tak také v komunikacitati. Myslim si, Ze do zah&jeni nastupu do ZS
socialre dozraje. Co se tyka vyslovnosti, velkyiirmsem je fakt, Ze budouci

téidni witelka je Skolni logopedka, ktera ma chlapce &i.pé

K. H. (divka, narozena servenci 2000)

Rodinna anamnéza
Divka pochazi ze socialrslabsi rodiny, otec je romskéhavedu, nezaréstnany,
matka, kterd pochazi z 12 sourozejeena mateské dovolené. Divka je starSi ze

dvou sourozeng sesticka se narodila v 16£2003.

Osobni anamnéza
Divka do mateské Skoly nastoupila véech letech, ale pro netismou adaptaci ji
rodice odhlasili. Znovu nastoupila, kdyz ji bylo 4 fet. | kdyZ nastoupila

v pololeti, adaptace prébla bez ¥tSich obtizi. Je pravak.

Pozorovani(jaro 2006)

Velice drobna divenka, ktera je rada v kolektivtatsgch dti. S dtmi
komunikuje bez problémufipreSeni konflikdi je velice razna, kdyz je £&m
nespokojend, pouzivd@sto nasili, dokonce i vétSim a silgjSim chlapém,
vyvolava rvaky. Casto pouziva hrubéa a vulgarni slova. V komunikaci

s Wwitelkami je vSak velice zdrzenliva, mluvi poticladpovida pouze jednim
slovem nebo slovem nevim. Pokud se ovSem nejedafowani na kamarady, to
jsou jeji projevy velice spontanni a hlasité, zakglmicasto i jako obranu na to,
kdyZ néco provede ostatnim spoluZék.

Vyslovnost je bez vad, aftec je neusptadana, ma Spatny slovoslédsto

pouziva sloveso v infinitivu.
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Plnéni testi

1. ¢ast— viz. gilohac. 4a)

Nejdtive nechila divka spolupracovaitikala, Ze se ji nechce, Ze si bude hrat.
Drzeni tuzky neni Spekovité, tuzku divka svifdipkiecovité, pritlak na
podlozku je silny. Ukoly dokafila jen s velkym pemlouvanim.

Kresba postavyPred kresbou si divka pohravala s papirem, nakoneg¢ si
poloZzila tzv. vzliru nohama. Postava je velice mala, najaou viasy i obliej,
chybi usi, k trupu je hlavafipojena bez krku. Horni k@etiny jsou vzpimené,
chybi jim prsty, na dolnich k@etinach jsou boty, ale nejsou zahnuté..
Obkresleni skupiny badBody divka neobkreslila jakodky, nybrz jako
krouzky, nevyjadla spravny poet.

Trojice reverznich obrazk Ve dvou glipadech nevystihla tvar obrazoelice
lehce nazn&no zrcadlové vyjaeni.

Test verbalniho mysSlerivka dosahla bodového skére pouze +1 bod.

2. ¢ast— viz. gilohac. 4b)

Je patrné zlepSeni v sotestni i v uvolréni kortetiny, ale drzeni tuzky neni stale
spravneé Spekovité.

Kresba postavyPostava ma hlavu s vlasy i aldjem, chybi usi, krk, hlava je
témet stejre velka jako trup. Kodetiny nakresleny pouze jednoarou, ruce maji
prsty, nohy boty.

Obkresleni skupiny bad Obkreslen spravny get t&ek, obrazec je ale vyssi a
Sirsi.

Napodobeni psaciho pism@itelna wta se temi slovy, pismo je hodnvelké,
tecky nechybi.

Reverzni testV tomto testu divka #la 22 chybnych odpadi.

ZkousSka znalostiCelkovy paet +2 body.

Intervence po OSD:

Ze strany rodit nedoSlo k Zadnym snah&m o vyrovnaniiiych nedostatk

v jakékoli podoB. V matéské Skole s divkouditelka individualrg procvicovala
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grafomotorickou stranku, zrakové a sluchové v nimé&munikativni

dovednosti.

Zavér:

| kdyZ divka je&t vykazuje uéité nedostatky a deficity jak ve sluchovém a
zrakovém vnimani, tak v oblasti satestni a pandti, je patrné, Ze ji OSD pro&p
hlavre z hlediska socialnich vztahdivka se zklidnila, uz neprojevuje znamky
nasili a vulgarity v takové g, jako v ladiském roce. UZ vi, Ze zagaty Ukol by
se nel dokortit a také se o to snazi, i kdyz jstvelkymi nedostatky. Ve

vyjadiovani takeé velice pokeda, tvoii jiZz i souwti, pouziva spravné tvary sloves.

D. P.( divka, narozena &rvnu 2000)

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z uplné rodiny, matka je na rfekté dovolené, otec pracuje jako
fidi¢. Divka je starSi ze dvou sourozénsesticka se narodila na podzim 2004.
Rodina bydli ve vedlejSi vesnici, divku réeido Skolky pivazi autem.

Osobni anamnéza

Do matéské Skoly z&ala dochazet divka veéech letech naitdny v mesici, na
stélou dochazku ogtyi let. Adaptace prainla bez potizi, do kolektivu se zapojila
ihned.

Z pozorovéni (jaro 2006):

Velice mila divenka, kterd moc rada komunikuje sglymi, vypravi, co dla
doma, jak se stara o sesku a pomaha rodiim. Také rada pomaha ve Skolce
S riznymi pracovnimi tkony. Neumi ale rozehrat hru,k&dys nikym zrovna

nepovida, tak bez cile blouma pmié. Nema vadyeci, je pravak.
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Plnéni testi

1. ¢ast— viz. gilohac. 5a)

Pti vyplnovani zadanych ukblse dostat@¢ nesousedila, pdad vypravla o
nécem Uplre jiném, coz v té chvili bylo pro nitdezitéjSi a utenou praci dala
jako vedlejskinnost. Drzeni tuzky je Spekovité, alidovité, @itlak na podlozku
silny.

Kresba postavyKresba neodpovid&ku, postava ma hlavu, na které je objj
ale chybi vlasy, usi. Hlava je k malému trugfippjena pilis dlouhym krkem, ze
kterého jsou napojeny horni kitiny. Ruce jsou v rozpazeni, nakresleny
dvojcarou, chybi prsty. Dolni k@etiny jsou zahnuté, nakresleny pouze jednou
carou.

Obkresleni skupiny bdd Vystizena Ska, ale ne vySka objektu. & bodi neni
spravny.

Trojice reverznich obrazk Jsou vystiZzeny tvary objeki zrcadlové vyjageni.

Test verbalniho myslerdivka ziskala +7 bad

2. ¢ast— viz. gilohac. 5b)

Drzeni tuzky neni jiz #ecovité, vedeni je lehké, koatina je dobe uvolrena.
Kresba postavyKresba stale neodpovidéku. Na hla¥ chybi vlasy i usi, ruce
maji pouzefi prsty a rostou z krku. Dolni kéatiny nakresleny jednoduchou
¢arou, jsou dole zahnuté.

Obkresleni skupiny bad Spravny poet teek, lehce se Ilisi poeén Sicky a vysky
objetu.

Napodobeni psaciho pisn@elkem doke citelné napodobenitpdlohy, je
vystizena vyska prvniho pismene, pismena jsotedaxlenéna do ti slov,
chybi te&ka nad i a na konci.

Ostatni d¢ zkouSky (Reverzni test a Test znalosti) nefitybz divodu diviny

¢asté nefitomnosti v MS.
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Intervence po OSD:

Béhem Skolniho roku, kdy byl divce uplamodklad, divka matskou Skolu
navstvovala pouze dva dny v tydnu (v tyto dny probihalMS krouzky —
hudebni a pohybovy). Ostatni dny travi divka domdagiSi sesickou. Jeden den
v tydnu dojizdi s matkou do okresnih@sta do krouZzku mazoretek. Dlesshi
ucitelky dévee dozralo v oblasti zrakového a sluchového vnin@riiem divka se
jest Spatr soustedi na praci, nepozorna jediem krouzk. Myslim si, Ze
intervence po OSD je nedostiici, coZ se také objevilo veéku neodpovidajici
kresks.

Zavér:

Divce OSD pros v oblasti grafomotoriky, kde doslo k uvéim kortetiny a
zlehteni tahu tuzky po podloZce. Nedostatky jsowjedtvytvarném projevu,
v oblasti paniti a soustedEni. Dle mého nazoru by divce velice prélsp

kazdodenni pobyt v MS, coz by se klaamrazilo v daldim vyvoiji.
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ZAVER

Na zaklad skut&nosti, které jsem ziskala pomoci diagnostickychoohet
zkoumané skupinydti se potvrdil fakt, Ze stoupaji gy tzv. Skolsky nezralych
deti, které maji nedostatky wkteré ze sloZzek Skolni zralosti. Nag&jSim
ifeSenimdchto deficiti pak byva odklad Skolni dochazky o jeden rok aeds
intervence zatfena na rozvojcchto oblasti.

B&hem vyzkumu jsem zjistila, ze OSD byl upkatru diti s opozdnym vyvojem,
¢imz se potvrdil mj prvni predpoklad. Jak jiz vyplyva z uvedenych kasuistik,
jednalo se fedevSim o &i, které se narodily ke konci Skolniho rokup
prazdninach a do Skoly by nastupovédystw Sestileti. Zajimavou skuteosti je,
Ze se ve &Sing pripadi jednalo o divky (4 divky, 1 chlapec), coZ by mohlo
vyvracet nazory odbornik Ze chlapci ¥tSinou dozravaji pozgi. Vysvétlenim
v3ak je jiz zmigné charakteristikaipdSkolni tidy a to, Ze #tSina chlapt v této
téidé byli narozeni v podzimnich &sicich, tudiz bylifeba i o deset #sia1 starsi,
nez divky, u kterych byl uplatn OSD a tim se potvrzuje skat®st, Ze ¥k Sesti
let, kdy dit zahajuje Skolni dochézku, je Siroké obdobigorby se pihlizet

k tomu, zda d& méa nap. pii vstupu do ZS prév3est let nebo jiz Sest let &t p
meésial, protoZze mezi &mi v tomto ¥ku jsou velké vyvojové rozdily a svou roli
ve vyvoji sehrava kazdy &sic wku.

Muj druhy predpoklad jsem si @¥ila béchem druh&asti vyzkumu. Bti, u
kterych byl uplatin OSD, ve wt3irg pripach dozraly a dohonily nedostatky
v uréitych oblastech. Velkou roliiptom sehrala nasledna intervence, ktera byla u
téchto diti provadna. Vyzkumem jsem si éfila skut&nost, Zze pouhy OSD
nékdy nestdi a zaleZi na vhodné stimulaghem ziskanéhdasu. Pokud dit
zastane v matské Skole nebo dokonce v rodinném piedit bez dalSiho vedeni,
které by rozvijelo oslabené oblasti, sice take @y ale jeho dozravani je
pomalejSi oproti &kem, které byly pro takovy dalSi rozvoj spréwtimulovany.

Muj treti predpoklad jsem si potvrdila celkovym zhodnoceninglcel
vyzkumu, kdy OSD byl skuteé G¢innym a tedy vhodnynesenim pro &i
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s opozénym vyvojem, protoze pokud bytil nastoupily do Skoly ve svych Sesti
letech a tudiZ je§tnedozralé pro Skolni v¢ovani, neslo by to sebdadu
problémi v podol& Skolni neusgsnosti, coz by se také mohlo negatiadrazit
na vlastnim sebepojeti &i¢ a na jeho vztahu ke vddvani vSeobecgn

Béhem vyzkumu a tvi@ni této bakakské prace jsem si hlogibuvédomila, jak
je v obdobi pedSkolniho ¥ku dilezita spoluprace vSech, kdo se podili na
vychow a vzdlavani dti. Détem je prosgsny pobyt jak v rodinném prasdi,
tak také v mateské Skole, ale v kazdém&hto prostedi se dit chova jinak a
kazdy z@astrény ma na di trochu odliSny pohled. Rotk své dti znaiji, jak se
dit¢ chovéa v uvoliné doméci atmosifé a witelky v matéskych Skolach maji
nedocenitelnou moznost srovnani s ostatnittmda dit vidi kazdoden&
v interakci s vrstevniky.
Co se t¢e posouzeni optimalni Skolni zralosti a jakychkeflasnosti v této
oblasti, jsou dlezitym faktorem odborna pracow$kde pomoc ziskaji nejen
rodice, ale pokud je vSe optimalni, tak takéqskolni pedagogové a i zde zéalezi,

v jakém rozsahu je spoluprace mezi rodinou, odkemia ditelkou.
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Priloha¢. 1a)

R 1¢5
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Prilohac. 1b)

S. K.

4. Poasve) se, lady je néco uapsano. Ly ses jesie X Pozri sa, iu je nico napisané, Iy si sa efte

psat neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky neuéil (a) pisaf, ale skias, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napii. vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.

' jﬁ/lq}"’ /h{}u SC"V“ .
1

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky. Skis to tu vedla nakreslii
nakresli{ zrovna tak. takisto.

e 9
@
&

L <]

%

®
® ¢ @ ©
@
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Prilohac. 2a)
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Prilohac. 2b)

H.H.

4. Ludive) S¢, Lady JU LGGU udpSeiiv. Ly ses Jesic

psét neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umél(a). Hezky se divej, jak je to napséno a
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napis.

nakreslif zrovna tak.

®
® ¢ @ @
e @

4. Pourl sa, tu je nieco napisané. ‘ly si sa eite

neudil(a) pisat, ale skis, & by si to tiez ve-
del(a). Dobre sa pozri, ake je to napisané, a tu
vedla, na to prdzdne miesto, to tak napis.

\{(;;

e

5 e &

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhie vedle 3. Tu s také bodky. Skis to tu vedla nakreslit

takisto.

e @
6 Y

]
&

L

Q
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Prilohac. 3a)
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Prilohac. 3b)

A.C.

4 Loulve) U, laWy JU GOCO OdpsuliU. 1y ses JesiC 4. Yourl sa, tu jo nieto napisané. Ty si sa eSte

psat neudil(a), ale zkus, jestli bys to taky neudil (a) pisat, ale skis, & by si to tief ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prdzdné misto to tak napis. vedla, na to prizdne miesto, to tak napis.

Aiv. g

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu st také bodky. Skis to tu vedla nakreslif
nakreslif zrovna tuk. takisto.

o #» ¥

e 6 @
® @ e e & &
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e © v & »
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Prilohac¢. 4a)

K.H.
e ®

® ® ®
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Prilohac. 4b)

Lo bodiegp ey, waay o sleo uapsano. by ses jedle 4 Pozrl sa, tu je nieco napisané. Ty si sa edte

psat neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky necuéil(a) pisat, ale skis, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky sc divej, jak je to napsano a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napil. vedla, na to prazdne miesto, to tak napis,

@ \, :‘ ¢ n \ 4
“: { " f W U/ /’ R B L,/
(] \ / \ / [ 1 Y v ] r ¥

\ /A
N -
3, Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu s také bodky. Skis to tu. vedia nakreslit
nakreslit zrovna tak. takisto.
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Priloha¢. 5a)

D.P.
L] e
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L] ®
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Prilohag. 5h)

o budivey se, lauy jo udécu mapsanu. by ses jesie 4, Fozrl sa, tu je nieo napisané. ‘I'y si sa eSte

psét neufil(a), ale zkus, jestli bys to taky neudil (a) pisat, ale skis, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napis. vedla, na to prazdne micsto, to tak napis.

Ay,

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky.

nakreslit zrovna tak. takisto.
@ & e )
g ¢
® @ e » ¢
e © © Y .
9
e

NGw

Skiis to tu wvedla nakreslit
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