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UvVOD

‘

,»VSe, co potrebuji opravdu znat, jsem se naucil v materské skole. "
Robert Fulghum

Vzhledem k tomu, ze pracuji jako ucitelka v matetské skole a konkrétné u nejmensich,
tj. tiiletych déti, nebyla volba tématu: Odlouceni ditéte pfi vstupu do mateiské Skoly, tézka.
Déti, které Cerstvé nastoupi do matetské Skoly, velmi silné prozivaji to, ze se musi najednou
odpoutat od rodict. Doposud byli rodi¢e a rodinné zazemi déti prostiedim, které pro né
predstavovalo bezesporu pocit jistoty a bezpe¢i. Najednou se dité ocita v cizim prostiedi,

které nezn4, a stejné tak se musi adaptovat na nové kamarady ¢i vlastni ucitelku.

Podobné obtiZze a nemalé starosti pocituji i rodice déti. Nemusime byt psychology, staci jen
Spetka naSi empatie k tomu, abychom pochopili, jak téZké je pro rodice to, Ze najednou o
svém ditéti po vetSinu dne nevédi a navic jej nechavaji u nové ,,cizi tety”. Pro ob¢ zicastnéné

strany je samoziejme nesmirné svizelné a emotivni, pokud se maji od sebe odloucit.

Béhem své prace jsem zjistila, Ze pokud bych méla vybrat to, co povazuji za dilezité a hodné
vyzkumu, pak je to jednoznacné proces odlouceni ditéte od rodicl. Jako pedagog jsem si
neustale kladla otazku, co v§echno mohu udélat, abych proces odlouceni détem ve své tfide co
nejvice usnadnila a pokusila se o to, aby se citily ve Skolce hezky a pocitovaly radost, nikoli
strach. A jak se takové dité vlastn€ projevuje? Tato problematika mé zkratka natolik zaujala,

az jsem se ji rozhodla vénovat i ve své diplomové praci.

Cilem mé prace, ktery jsem si stanovila, je popsat, jak se projevuje dité, pokud je odlouceno
od rodicli, a na zaklad¢ kazuistiky pak potvrdit nebo vyvratit, ze odlouc¢eni od rodict
predstavuje pro dité t¢Zké obdobi. Dil¢imi cili je pak pozorovani konkrétnich projevl pfi
odlouceni u jednoho z mych déti ve tfid¢ a druhy dil¢i cil je ziskani informaci prostfednictvim

rozhovoru s matkou ditéte.

Uvodni kapitola, jez vymezuje teorii, je vénovéana charakteristice ditte predskolniho véku,
konkrétné jeho vyvoji. V praci blize charakterizujeme vyvoj emocni a vétSi pozornost
vénujeme samotnému procesu socializace. Zde vymezujeme to, jak je pro dit¢ dilezita rodina,
tj. jakou roli sehrava rodina v Zivoté ditéte. Poté se zabyvame vztahy, které si dité vytvari

mimo rodinné prostiedi, a samoziejmé se zminujeme 1 o roli vrstevnické skupiny, které



rovnéz vénujeme samostatnou podkapitolu. Dalsi podkapitola se zaméiuje na vlastni
sebepojeti ditéte. Tato podkapitola je zafazena ztoho divodu, Ze vychdzime z osobniho
presvédceni, ze ¢loveék je schopen vytvaret plnohodnotné vztahy s okolim az ve chvili, kdy je
schopen pfemyslet i sam o sob¢, pokud je schopen si vytvofit obraz o sobé¢ samém. Jak je

tomu u malého ditéte? Jak dit€ vnima samo sebe?

Dalsi kapitola zkouma toto obdobi ditéte z hlediska jeho rozmanitého rozvoje dovednosti.
Z dtvodu velké rozlicnosti a také snahy o podrobnéjsi pojednani jednotlivych dovednosti
doslo krozélenéni. Blize v jednotlivych podkapitolach charakterizujeme kognitivni,
pamétoveé, verbalni a motorické dovednosti. Samostatnou podkapitolu vénujeme i roli
pohadek, kresby a hry, kde zminujeme napt. myslenku Fontany, ktery tvrdi, ze dit¢ vnima hru
Cisté jako radost a nehraje si, aby se vzd¢€lalo ¢i si bylo védomo néjakého vychovného

pusobeni ucitele. Jde zde pouze o hédonisticky charakter hry. A co tvrdi dal$i autoti?

Déle je zatazena kapitola o piedskolnim vzdélavani a jeho cilech. Tuto kapitolu uvadime
proto, Zze vychdzime opét z vlastni myslenky, ze prace pedagoga by méla byt promyslend a
pred samotnymi ¢innostmi by mél pedagog nejprve zvazit své cile. Cil jako takovy zde
popisujeme jako kliovy aspekt v pedagogické praci. Blize také popisujeme Ramcovy
vzdélavaci program pro mateiské Skoly a klicové kompetence, kterych by v idealni podobé
mélo dit¢ dosdhnout. O matetské skole, jez je predmétem podkapitoly, hovoiime jako o
mezniku v zivoté ditéte, které vstupuje do neznama a pocit'uje ztratu bezpe¢i. Hovorime zde i
o rozvoji matetfské Skoly jako instituce, v niZ doSlo ke zmeéné pfistupu k ditéti. Zde se
dozvidame to, Ze pfistup mateiské Skoly, kterd se zaméfuje na rozvoj individuality ditéte a
zaroven na kultivovani vzajemnych vztaht v détské skuping, je za poslednich 17 let prakticky

jedinym mistem, kde se s détmi takto pracuje.

Vzhledem k tématu prace je pochopitelné zafazena i kapitola o samotném odlouceni, kterym
se zabyvame detailnéji. Po definovani pojmu se déle v této souvislosti zmiflujeme o strachu
z odlouceni. Uvadime srovnani toho, jak pocit'uje strach dité a jak dosp€ly ¢lovék. Vychazime
z toho, Ze pokud samotny dospély potiebuje Cas, aby strach piekonal, pak ndm musi byt jasné,
jak siln€ pocit'uji strach déti. Experimenty k tomuto tématu praktikovali Jersil a Holmes, ktefi
zkoumali, jak lidé a predev§im malé déti vnimaji strach a co konkrétn€ v nich strach
vyvolava. K jakym zavérim dosli? Nechybi ani podkapitoly o tom, jaké je chovani ditéte pti
odlouceni ¢i jak mohou v procesu adaptace na zménu pomoci rodi¢e €i tfidni ucitelky ditéte.
Tomu, jak mohou pomoci rodice zvladnout adaptaci svého ditéte ve Skolce, se zabyvala i

Kotatkova. Tato autorka vymezuje desatero, jez se zabyva tim, jak ptipravit své dité k nastupu



do skolky. A jak mtze ditéti pomoci ucitelka? Zde uvadi Jetabkova ne¢kolik zasad, kterymi se
ma ucitelka tidit. Otazkou ziistava, jakou osobnosti by méla ucitelka byt a jaké by méla mit

kompetence ke svému povolani?

Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje na to, jak se dit¢ pfi odlouceni od rodi¢i konkrétné
projevuje, coz je i dil¢éim cilem diplomové prace. Vyzkum se opira o zjisténé poznatky
z ptipadové studie. Zvolenou metodou této piipadové studie je zucastnéné pozorovani
jednoho ditéte z mé ttidy. Dalsi metodou je hloubkovy polostrukturovany rozhovor s matkou
ditéte, ktery zafazujeme proto, abychom ziskali vice informaci, a také proto, abychom zajistili

objektivnéjsi informace. Vyzkum tedy bude provadén nejen z pohledu ditéte, ale i z pohledu

jeho nejblizsich. Zkoumani projevi chlapce z pohledu jeho matky je druhy dil¢i cil prace.



1 Predskolni vék ditéte

,, Vsechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v materské Skolce *

Robert Fulghum

V tvodni kapitole se budeme zabyvat jednim z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi
v zivoté¢ Clovéka. Nejprve vymezime samotny pojem predSkolniho véku a dale si
v jednotlivych podkapitolach uvedeme, k jakym konkrétnim vyvojovym zméndm a proméndm
dochazi zpohledu emocniho a socializa¢niho vyvoje. Bliz§i pojednani pak vénujeme
socializaénimu vyvoji, ktery shledavame v této fazi vyvoje jako stéZejni. Zamyslime se
v podkapitolach nad roli rodiny, vztahu mimo rodinu, dilezitosti socialni komunikace a

vlastniho sebepojeti ditéte jako zplisobu, jak dité ziskava pocit jistoty a sebeucty.

1.1 Vymezeni pojmu: predskolni vék

Predskolni vek ditéte je ve vétsSing literatury vymezovan obecné obdobim od 3 do 6- ti
let. Toto obdobi se vyznacuje utvafenim osobnosti a je rovnéz piedmétem specializovanych
disciplin, tj. pedagogiky, psychologie, specialni pedagogiky & pediatrie. Ulohou véd je
propojeni metod a postuptl k nalezeni cesty, jak o dit€¢ co nejlépe pecovat a jak jej rozvijet.

Hlavni nosnou myslenkou je, aby si dit& vytvorilo zaklad k dal§imu vzd&lavani.*

Shodné vymezeni nalezneme napi. v knize Psychologie pro ucitelky v matefské Skole. I zde
autofi knihy vymezuji pfedskolni vék ditéte od 3 - 6-ti let a uvadgji, Ze je pro n¢j
charakteristicky pfichod vyznamnych zmén v riznych oblastech biologického a
psychosocialniho vyvoje. Autofi hovofi o tzv. ,,obdobi, kdy jsou okna pozndvani a rozvijeni
oteviena dokoran®. Autofi ovSem hned zpocatku vyzdvihuji individualitu kazdého ditéte a
hovoii o tom, Ze je to skuteCnost, kterou musime mit neustdle na zfeteli. Je podle nich

nutnosti, abychom chépali rozdily mezi détmi, které jsou zj evné.?

L Kotatkova, S.: Dité a mateiska Skola, 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 12. ISBN 978-80-247-1568-1.
2 Gillernov4, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 13.
ISBN 978-80-7367-627-8.



Rovnéz Jan Cap uvadi, ze pedskolni vék je ohraniten 3 - 6 ti lety véku ditéte. Uvadi, Ze je
pro n¢j typické zdokonalovani ve vyslovnosti a rozsifovani slovni zasoby. Takto staré dité citi

. y . VI 3
silnou potiebu se projevovat a mluvit, tfeba i samo pro sebe.

Sonia Kot’atkova uvadi kromé obecného vymezeni i komplexni vymezeni. Piedskolni veék

ditéte pak chape v §ir§im v&kovém rozptylu, tj. od narozeni az do Sesti let véku.*

Pokud bychom uvedli dalsiho autora, ktery uvadi ¢astecné odlisny pohled, tak bychom mohli
uvést Marii Vagnerovou. Tato autorka vymezuje vékovy rozsah od 3 do 6 - 7 let. Svou
charakteristiku odvodiiuje tim, ze tento rozsah by mél byt dan nejen vékem fyzickym, ale
predevsim socialnim, tj. v tomto piipadé nastupem do Skoly. PfedSkolni vék ditéte chape jako
obdobi upeviiovani vlastnich pozic ve svété. Vyzdvihuje piedstavivost a fantazijni zpracovani
informaci, které zatim nejsou podlozené logikou. Hovoii o tom, Ze dité tuto piedstavivost
adaptuje vlastnim potfebam. Rovnéz v komunikaci je podle autorky patrnd znamka
egocentrismu jako projev ulpivani na svém, coz pro dité predstavuje jistotu. Vagnerova dale
uvadi, Ze toto obdobi je rovnéz obdobim tzv. iniciativy, kdy dité touzi néco dokézat ¢i vytvorit
a ukazat tak, co vSechno uz umi. Dochazi i k postupnému rozdilu v oblasti socialni. Dité neni
JiZ pln€ zavislé na rodicich, ale dochazi k piesahu rodiny, kdy si dit€ je schopno vytvofit vztah
s vrstevniky. Podle autorky je toto obdobi vyznamné, nebot’ je jakousi ptipravou ditéte na
zivot ve spolecnosti. Pravé toto obdobi pfedstavuje jeho prvni vstup mezi vrstevniky, kde na
ného ¢ekaji mnohé prekazky. Musi se naucit prosadit, ale 1 spolupracovat, a to zejména ve hie
jako nové aktivité, kterd vyzaduje jak prosazeni, tak prosocialni chovéni.’> To je

charakteristické pro rovnocennou vrstevnickou skupinu.®

1.2 Emoc¢ni vyvoj

Pro pfedSkolni v€k ditéte je na rozdil od batolete charakteristickd vétSi rovnovaha.
Vyznacuje se sice rychlymi zménami nalad, ale dité postupné zacina byt schopné své projevy

korigovat. Stejné tak se uci byt k sobé& kritické a své chovani hodnotit.

® Cap, 1., Mares, J. Psychologie pro ucitele, Praha: Portal, 2007. s. 226. ISBN 978-80-7367-273-7.

* Kotatkova S.: Dité a materska Skola, 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 12. ISBN 978-80-247-1568-1.
® Cin vykonany ve prospéch druhych bez oéekavané odmény.

® Vagnerové, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 173-174. ISBN 80-246-0956-8.
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Prozivani emoci u predskolnich déti se také vyznacuje silnou potiebou byt aktivni. Aktivita
vtomto slova smyslu piedstavuje podle Lenky Sulové neustalé verbalni dotazovani,
poskakovani a nejriznéjsi pohyby. Pokud bychom se zamysleli, odkud se tato aktivita bere a
co je jeji pri¢inou, mohli bychom se spokojit s vysvétlenim ortopeda, kteti jej vysvétluji
rustem kosti a pravé s tim spojenou potiebou pohybu. Ovsem kromé biologického aspektu je
tteba vidét i rovinu psychosocialni. Tato pfemira pohybové aktivity se poji i se silnou
potiebou stability, jistoty, bezpe¢i. VSechny tyto potfeby maji pro dité povahu trvalosti. Dité
je chépe jako to, co by pro néj mélo byt stalé. Oba aspekty spolu tzce souvisi. Dité
piedskolniho véku potfebuje mit pocit stabilniho zazemi, které mu dodava energii, tedy onu
aktivitu. Dité, které nepocituje zdzemi, neexperimentuje, nezkouma, ale fixuje se v nestalém
vztahu. Pokud ditéti znemoznime projevovat aktivitu ¢i mu neumoznime byt v kvalitnim
kontaktu s vrstevniky, pak se bude citit frustrované. Zdravé dit¢ v predskolnim véku se
snadno vyrovna se stresem, ale daleko hor$i je pro né& neuspokojeni vlastnich potieb.
V takovém pripadé mizeme u ditéte vysledovat i agresivni chovani ¢i ,,uzavieni se do svého
svéta“, kdy dité prestava vnimat okoli a vyhyba se jakémukoli socialnimu kontaktu. Situace se
muze natolik zkomplikovat, Ze dité se vrati do jiné vékové kategorie a zacne se napf. opét
pomocovat, 1 prestoZze tyto hygienické navyky ma uz davno zazité. Toto se mulze tykat
zavaznych zmén v zivot ditéte, jako je rozvod rodich ¢i narozeni dal§iho sourozence, ale i

v Yo riww rox s ¥ S I £ I R S v
prebytecné zatéze na dité, jako napf. narocna dovolena ¢i nepfiméfené naro¢né sportovani.

Pro dit& pfedSkolniho véku je vyznamné citové prozivani. V tomto véku je velice intenzivni,
ovSem velmi proménlivé. Rozviji se citové projevy a dité je schopno 1 vlastni sebekritiky,
sebehodnoceni, umi se litovat 1 zlobit na sebe sama. Utvafi se sebecit jako pocit vlastni
identity a sebevédomi. Pokud je dité zdravé, tak prevladajicim pocitem je vesela nalada,
ustupuje strach z nezndma a vyznamnymi se stavaji socialni city: laska, nenavist, sympatie a
antipatie. I z tohoto hlediska je pro dité¢ vyznamna také potteba citového vztahu, socialniho

kontaktu, spoleCenského uznani emancipace, identity, seberealizace.”

" Gillernov4, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky matefské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 17-18.
ISBN 978-80-7367-627-8.

8 Gillernov4, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky matefské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 18.
ISBN 978-80-7367-627-8.
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Marie Vagnerova také hovoii z hlediska emocniho vyvoje ptedskolnich déti o stabilité a
vyrovnanosti. Rika, Ze citové prozivani je intenzivngjsi a velmi proménlivé ve smyslu ,,smich
stiida plac*. Vétsina prozitkli byva spojena s urcitou situaci, jez se vaze k uspokojeni potieb.
Autorka uvadi, Ze se rozviji i emo¢ni pamét, ktera ma implicitni charakter. Ubyva negativnich
emocnich reakci a déti byvaji pievazné pozitivné ladéné. Tato zména povahy emocniho
prozivani zavisi na vétsi zralosti centralni nervové soustavy i na vétsi zralosti v uvazovani.

Dé&ti v predikolnim v&ku umi svou nespokojenost 1épe vyjadiit i se s ni vyrovnat.’
Jak tedy dité projevuje emoce? Vagnerova uvadi, ze hned n¢kolika zpiisoby:

Mezi tyto projevy patii vztek a zlost, jez uz nebyvaji tak Casté, nebot’ déti uz chapou piic¢inu
toho, pro¢ vznikaji nékteré nepfijemné situace. Reakce zlosti se vyskytuji pii kontaktu

s vrstevniky, nebo pokud je dité frustrované z mnozstvi piikazt a zakazu.

Dal$im projevem je strach, ktery se vaze k ptedstavivosti, a o které jsme pojednali jiz v
pfedchozi kapitole. Dé&ti maji sklon ke vzajemnému straSeni, které mize byt mnohdy
pfijemné, ovSem zavisi na temperamentu ditéte. I v tomto ptipadé plati, ze kazdé¢ dité je jiné a
1181 se tedy 1 jejich projevy emocniho prozivani. Je velmi pravdépodobné, Ze na stejny projev
bude kazdé dité reagovat rozdiln€. Zalezi samoziejm¢é¢ i1 na pifipadnych ptedchozich
negativnich zkuSenostech, diky kterym dojde k fixaci a postupnému stupfiovani intenzity
strachu. Strach muze byt n¢kdy vlivem zkuSenosti natolik silny, ze dojde u ditéte

k nadbyte¢nému ulpivani na dospélém clovéku.

K pozitivnim staviim emoc¢niho prozivani patii veselost, kterd je pfedstupném smyslu pro
humor. Zptsob pochopeni humoru se vaze svym obsahem k veéku. Jde o jednoduché détské
zerty, kdy napf. Ctyfleté déti povazuji za legracni opakovani slov, kterd nedavaji smysl, apod. |
pfestoZze jde o jednoduché vtipy, povaZujeme sdileni legrace za velmi dulezitou soucést

mezilidskych vztahi.

Dalsi pozitivni stav emoci je schopnost na néco se teSit. Dité chape dimenzi nejblizsi
budoucnosti a je schopné o ni 1 uvazovat. Samoziejm¢e se tu muze odrazit naopak i strach

z budoucnosti.

% Vagnerové, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 196. ISBN 80-246-0956-8.
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Zajimavé je, ze emocni vyvoj predskolnich déti se od porozuméni piesouva k chapani pticin
vztahl. Déti tak od pochopeni kvality a vyznamu nejriznéjsich emoci jsou schopny chépat i
jejich pficinu. Predskolni dit¢ umi rozeznat, zda jde o pozitivni ¢i negativni hodnoceni, tedy
uspokojeni ¢i neuspokojeni. V tomto piipad¢€ je mozné zpozorovat pfitomnost egocentrického
jednani, kdy dité rozeznava vyznam emoci, ovSem ma mylnou pfedstavu, Ze ostatni prozivaji

stejné emoce.

Dité se v tomto veéku snadno orientuje v zakladnich emocich, ale porozumét komplexnéj$im
emocim je pro n&j piili§ obtizny ukol. Ctyfleté dit¢ napf. neumi pochopit, Ze lidé mohou
prozivat rizné emoce. Pétileté dité vi, Ze je to mozné, ovSem riznost emoci chape spise jako
slucitelnost emoci, napt. je smutny a stydi se. Az Sestileté dit¢ je schopno pochopit, ze ¢lovék
muze mit protichiidné emoce a ze se muize citit dobfe i Spatné i Ze je néco, co se muze libit
jen do jisté miry, apod. Od Sestilet¢ho ditéte mizeme slySet véty jako: Jel jsem za babi¢kou na
chatu, ale nejsem rdd, Ze maminka zlstala doma. Je tu patrnd snaha uchopit skutec¢nost

z ruznych uhli pohledu a premyslet o ni.

Emoc¢ni vyvoj je ovlivnén zejména emocni inteligenci. V dob¢, kdy dité je schopno nejen
vyhodnotit a pochopit vyznam emoci, uz se nezameétuje jen egocentricky na své emoce, nybrz
uz dovede projevit empatii k prozitkim jinych lidi, oddalit své uspokojeni a ovladat své
projevy. U ptedskolnich déti by se méelo docilit toho, aby byly schopné ovladat své emoce, a
to zejména afektivni chovani — vztek, zlost, podrazdénost (ukotveno i ve Standardu pro MS).
Ve 4-5 letech, kdy dité svym pocitim rozumi, zacne se ovladat ¢i byt k sobé kritické. Dochazi

tu pomalu ke vzniku emocni autoregulace.10

1.3 Socializacni vyvoj

Jak jiz bylo z fe€eno, socializa¢ni vyvoj déti pfedSkolniho véku se vyznacuje diilezitymi

zménami. Které zmény mame na mysli?

Marie Vagnerova hovoii o socializaci ditéte predSkolniho véku v souvislosti s pfipravou na
zivot ve spole¢nosti. Vymezuje tento pojem jako rozvoj osobnosti jedince, jenz probiha

v interakci.

10 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2005. s. 196-199. ISBN 80-246-0956-8.
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Pravée interakce, tj. vzajemné plisobeni, je pro dité zdrojem podnétli, které mu piinasi nové
poznatky pro jeho dalsi vyvoj. Dité pfichazi do styku s novymi lidmi a tim ziskava podnéty i

mimo rodinu. !

Jan Cap vymezuje socializaci jako proces, kdy dochazi k ,, osvojeni lidskych forem chovadni,
zejména chovani ve styku s lidmi, osvojeni jazyka, velkého mnozZstvi poznatkii, hodnot

spolecnosti a jeji kultury.“*

V procesu socializace dochédzi k nasledujicim zméndm: vyvoj socidlni reaktivity, socidlni
kontroly, osvojovani socidlnich roli. Vyvoj socialni reaktivity piedstavuje pro dit€¢ moznost
procvicovat socidlni aktivitu, kdy se setkdva s riznorodymi vrstevniky. Dit¢ méa moznost
poznat individualitu kazdého cloveéka a stetava se tak se starSimi ¢i mladSimi vrstevniky,

vrstevniky stejného ¢i opa¢ného pohlavi, apod.

Socialni kontrolou pak rozumime piijeti norem, které jsou spolecensky zadouci. Vychazime

z toho, ze ne vSechny normy, které pochazi z rodiny, toto kritérium spliuji a prosazuji.

A kone¢n¢ jde i o osvojovani socialnich roli, jez se déje vrodin€ i mimo ni. Dité si
prostiednictvim rodiny odpozoruje chovani, které je charakteristické pro urcitou roli a jeho

uplatiiovani se pak projevuje i mimo rodinu, napt. pravé v matetské skole.*

Ditlezitym pojmem je zde i socidlni u€eni, které ptedstavuje soubor procest, jimiz se déti uci
pfi styku s druhymi lidmi. Diky tomu ziskavaji poznatky, které ve spolecnosti uplatituji. U¢i
se aktivné se zaclenit do spoleCnosti, pfijmout jeji normy a socialni role, dale komunikovat a

osvojovat si nazory a postoje, formuji se rysy osobnosti tykajici se vztahu k lidem.*

V této souvislosti se setkdvame s pojmem socidlni konformita. David Fontana uvadi, Ze jde o
pfirozenou tendenci ¢lovéka fidit se podle druhych. Pfikladem prostiedi, kde se konformita

projevuje, je vrstevnickd skupina. V obdobi dospivani, také nazyvaném jako obdobi krize

! Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2005. s. 202. ISBN 80-246-0956.

12 Cap, 1., Mares, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 55. ISBN 978-80-7367-273-7.

B3 Gillernova, L., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky mateiské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 19-20.
ISBN 978-80-7367-627-8.

Y Cap, 1., Mares, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 192. ISBN 978-80-7367-273-7.
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identity, byvaji déti velmi zavislé na tom, co si o nich mysli ¢i co dé€laji jejich vrstevnici. Je
patrnd snaha zalibit se a zejména byt pfijat skupinou. Dospivajici si v této skupiné vytvari
svij specificky styl chovani, ktery je Casto vstupenkou k tomu, aby mohl do skupiny patfit a

byl ji opravdu pfij at.'®

1.3.1 Role rodiny

I pres velky zajem o okoli a vrstevniky je hlavnim vztahovym rdmcem pro predskolni
dit¢ nadale rodina. Tato zakladni stavebni jednotka spolecnosti se ukazuje jako zdroj jistoty,
bezpedi, zazemi a také a bezvyhradného piijeti ditéte. Predstavuje zasadni socialni a vychovné
prostfedi pro jeho vyvoj a dalsi rozvoj. Dulezité je podle autord knihy Psychologie pro
ucitelky materské skoly fakt, ze dit€¢ velmi siln€ vnimé chovani rodi¢i. Je citlivé na rizné
projevy jejich chovéni, jako je napt. hadani se mezi sebou. Déle dité pozoruje, jestli k sobé

umi byt hodni, a v§ima si i toho, jak rodi¢e komunikuyji.

Rodi¢e mu nejen projevuji lasku, porozuméni, bezpodminecné pfijeti, ale vymezuji ditéti 1

. ™ , . .. rLv . w7 I3 . r W o veor 1l
hranice. Toto stfetnuti s hranicemi je pro dité a jeho dal§i vyvoj nesmirng déilezité.*®

Marie Véagnerova uvadi, Ze elementarni zptisoby chovani ve spolecnosti si dit€ utvaii prave
v rodin€. Rodina ziistava i1 nadale upfednostiovanym zazemim, ovSem dit€¢ uz je schopno
vClenit se do jinych socialnich skupin. Piedstavuje pro dité vyznamnou emocni autoritu, vzor
a ve veétsin¢ piipadll je rodi¢ vniman az jako vSemocny. Dé&ti predskolniho véku si rodice
casto velmi idealizuji, identifikuji se s nimi a véfi, Ze neexistuje nic, s ¢im by si jeho rodi¢
neporadil. Toto pfesvédCeni pramenni z toho, Ze se chtéji utvrdit v jistote, bezpeci. Z rodiny si
dit¢ také odnasi znalost feci, komunikaci, schopnost prosadit své nazory, fesit konflikty, atd.
Pokud ovSem dojde k zafixovani chybnych vzorci chovani, projevi se tyto vzorce praveé pii

interakci s lidmi, se kterymi piijde dit& do styku mimo rodinu."’

' Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 286. ISBN 80-7178-626-8.

1 Gillernova, L., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky mateiské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 20, 183-184.
ISBN 978-80-7367-627-8.

" Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 202-203. ISBN 80-246-0956-8.
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1.3.2 Role vztahu mimo rodinu

Vyznamnou ulohu v zivoté ditéte zaujimaji i socialni vztahy, které se odehravaji mimo

rodinné zazemi.

Podle Jetrabkové je dit¢ otevieno ostatnim lidem v patém a Sestém roce veku. Neustale ho
vaze velmi silny vztah k rodi¢lim, se kterymi zaziva pocity jistoty a bezpec¢i, ovSem uz je
schopno si vypéstovat 1 vztah kamaradsky ke svym vrstevnikiim. V péti letech pocituje dité
hracka. V tom obdobi se dité uci pokusem a omylem, a pokud bylo kviili né€emu odmitnuto,

hleda lepsi zptisob jednani.

Takto ziskdva dité cenné socialni dovednosti, kdy si osvojuje to, jak néco vysvétlit, ptistoupit
ke kompromistim, jak druhé ptesvédcit, jak odmitnout nepfijatelné ¢i zazivat piijemné pocity
pii hie. Rekla bych, Ze timto zptisobem se utvaii jakysi zaklad pro pozdgjsi pochopeni toho,

v v 17 ¥ Vi s r ror v ;1
e kazdy &lovek je za své chovani zodpovédny.*®

Marie Vagnerova upozoriiuje na to, ze vztah s vrstevnikem pro dité predstavuje mnohem
méng jistoty nez vztah s dospélou osobou, nebot” od n¢j nemlze ocekdvat ochranu a pln¢ se na
néj spolehnout. Aby dité tuto zkousku zvladlo, je tfeba, aby dospélo do urcitého stupné
vyvoje, proto lze konstatovat, zZe kontakt s vrstevniky signalizuje dal$i stupei osobnostni
zralosti ditéte. Nutno dodat, Ze vrstevnicka skupina piedstavuje pro dité referencni skupinu,
s niz se srovnava. Zjisti, ze chovani vrstevnikli pro n¢j ma daleko vétsi vdhu nez projevy
dospélych. Dale Vagnerova uvadi, ze dite, které prichdzi z prostiedi, kde se citi v bezpeci, se
projevuje jako pozitivné emocné ladéné, ma s interakci se svymi vrstevniky mensi problémy,
a ma 1 snadnéjsi vychozi pozici. Déti, které takovou zkuSenost s rodi€i nemaji, se projevuji
agresivné a nepiijemné. Lze tedy fict, Ze negativni zkuSenost Casto vede 1 k nevhodnému

o , »19
zpusobu chovani.

1.3.3 Socialni komunikace

Podle Céapa a MareSe je socialni komunikace vyznamnym procesem v uskutecnéni
osobnich vztahii. Dochézi zde k vyméné informaci, ale také emoci ¢i hodnoceni. Komunikace

muze pro dit€¢ predstavovat komunikaci vécnou, povzbuzujici, ale také trestajici. Pro dité je

18 Jetabkova, B.: Materska Skola jako Zivotni prostor. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993. s. 48-49.
ISBN 80-210-0830-X.
9 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 210-213. ISBN 80-246-0956-8.
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velmi tézké, pokud s nim rodice €i vrstevnici nemluvi nebo vi¢i nim projevuji lhostejnost.
Prokazalo se, ze déti, které jsou zanedbavané nebo s nimiz dospéli jednali stroze, trpély
zhorSenym vyvojem feci, mysleni a celé osobnosti. Prokazalo se, ze kvalita socidlni
komunikace se znacné¢ podili na psychofyziologickém stavu ditéte a jeho celkovém vyvoji
osobnosti. Kvalitou zde rozuméjme jak uroven vyjadfovani, tak schopnost autenticity ditéte,

e o 20
tzn. shodny vné&jsi projev s vnitinim stavem.

Dité ptedskolniho véku umi vyjadfit své pocity a nazory. Ve svych 5 letech si je schopno
osvojit pravidla, kterd se pii komunikaci uplatnuji. Pifi komunikaci s dospelymi uzivaji
zdvorilejsi zplisob komunikace a vyhybaji se vyrazim, které by mohly byt nezadouci.
V komunikaci s vrstevniky se vyjadiuje jinak. Casto uziva rizna osloveni, ktera by byla pro
dospélé nepfiijatelna. Pii détské komunikaci pfechazi mnohdy dialog v monolog. Hovofime
zde o tzv. egocentrické komunikaci. Déti jsou vétSinou zaujaté svou ¢innosti a predpokladaji u
druhého c¢lovéka stejny postoj nebo na n&j zapomenou uplné. Ovsem skute¢nost, Ze dochazi u
déti k dohadovani, je znamka toho, ze se déti navzajem poslouchaji. Egocentrismus v jejich
mluveném projevu ale prevlada. Déti mnohdy zapomenou fict urcité aspekty situace, které
jsou pro n¢ samoziejmée. Napf. hol¢icka posle babi¢ku do pokojicku pro panenku. Zapomene

sr . , . . R s ;s 21
fict, jakou panenku ma na mysli, nebot’ bere jako samoziejmé, ze babicka vi, jakou mysli.

1.3.4 Sebepojeti predskolniho ditéte

V obdobi ptedskolniho véku si je dit¢ védomo samo sebou a vnima svou jedinec¢nost.
Pro sebepojeti ditéte je dulezité pohybovat se ve spoleCnosti a urcitym zpisobem se zde
projevovat. Na rozvoj sebepojeti maji vliv ziskané dosavadni zkuSenosti a jejich interpretace,
tzn. aktualni zpilisob uvazovani spojeny s tim, jak déti samy hodnoti vlastni emo¢ni projevy.
Sebepojeti ditéte je dano egocentrismem, jak jiz bylo feceno v pfedchozich kapitolach. Dité se
orientuje na vlastnictvi. Moje je soucasti ja: moje maminka, moje auto, moje hracky, apod.
Casto se takto malé dit& nechce délit o hradky a projevuji se jeho majetnické sklony.
Sebepojeti ditéte vychdzi také z toho, ze se dité orientuje na svou vizudlni podobu. Vi, jak
vypada v zrcadle, a orientuje se ve vlastnim téle. Dale je vdzano na kompetence. Dité
predskolniho véku do sebepojeti zahrnuje schopnosti a dovednosti, které se jiz naucilo, a rado
piedvadi, co umi, aby prokazalo ¢im dal vétSi samostatnost. Z tohoto pohledu je zvlastni, ze

dit¢ neumi pochopit, ze ur€it¢ kompetence jsou proménlivé. Nedokaze pochopit, ze pokud

20 Cap, 1., Mares, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 190-191. ISBN 978-80-7367-273-7.
21 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 224-225. ISBN 80-246-0956-8.
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v jednom okamziku n€co umi, pfisté se mu to povést nemusi. Pfipada mu nesmysiné, ze by
mohlo dojit k obéma variantam. Neumi jeSté¢ chapat ambivalenci. Pro sebepojeti v
predskolnim véku ditéte je charakteristické i to, ze dit€¢ zde klade diiraz na vyvoj. Mnohdy
muzeme slyset: ,,Kdyz jsem byl maly, tak jsem to neumél, ale ted uz mi jsou 4 roky, jsem velky,
a vSechno umim®. Je patrné, ze dit¢ ma tendence se precenovat a zvySovat své skutecné

kompetence a schopnosti.

Stejné tak je znakem ptedskolnich déti nachylnost k vychloubani. Jsou schopni vytahovat se
se v§im, se svymi vécmi, s clovékem, se kterym se ztotoznuje a kterého povazuje za soucast

sebe. VSe, co malé dité¢ povazuje za sebepojeti, mu napomahd ke klidu, jistot¢ a pomaha

N , N )
udrzet sebetctu k sobé samému.

Cap a Mare§ uvadgji, ze pokud jsou déti v détstvi vystaveny absenci emoc¢né kladného

trvalého vztahu k ditéti, psychické deprivaci, pak dochazi ke sniZzovani jejich sebepojeti.
Nepftiznive taktéz pasobi:
¢ nedostatek piilezitosti k ¢innostem, k hram rozmanitého druhu, uceni, vzdélavani,
zajmovym ¢innostem, pfiméfenym pracim
e absence spolecnych ¢innosti realizovanych v pfiznivém emoc¢nim klimatu
e ironizovani ditéte pii jeho nezdarech, poptipad¢ vysméch ditéti, kdyz si vytycuje cil
ptesazujici meze, jez mu kladou dospéli, nediivéra k moznostem ditéte

e nepiiméiené pozadavky na dité, bud’ pfili§ vysoké, nebo absence pozadavki a kontroly,
vychova striktné omezujici, potlacujici nebo pfili§ volnd, rozporna

Autofi dale uvadéji, Ze velky vliv na sebepojeti maji biologické podminky a socialni reakce na

né. Vznikaji komplexy ménécennosti z nadvahy, vysky, fyzické sily, atd.
Tyto odlisnosti se mohou stat zdrojem posméchu vrstevnikli popf. 1 dospélych.23

Carl Rogers zavadi méfeni sebepojeti u déti. Jde o tzv. Q-tiidéni, jez spoivd v tom, ze je

22 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 226-228. ISBN 80-246-0956-8.
2 Cap, 1., Mares, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 331-332. ISBN 978-80-7367-273-7.
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piipravena tada listka a na kazdém je napsan vyrok (napf. jsem pilny, jsem oblibeny, apod.).
Déti je maji setadit tak, aby prvni listek byl ,,nejvice jako ja* a posledni ,,nejméné jako ja*.

Podle vysledku Ize vyvodit, jaké minéni o sob& déti maji.**

Déle je nezbytné¢ uvést George Kellyho, psychologa, ktery pfispél ke studiu sebepojeti
nejvyssi mérou. Jeho predpokladem, ze kterého pii svém zkoumani vychazel, je, Ze lidé jsou
prirozené zvidavi. Snazi se porozumét svétu, vlastni existenci, a tak zkoumaji, experimentuji,
vytvareji si hypotézy, ptedvidaji budoucnost a vytvareji urcité strategie. Kelly zavadi termin
osobni konstrukt, jenz ptedstavuje oznaCeni pro vyznamy, které si utvarime, abychom svétu

porozumeéli. Tyto konstrukty jsou ndstroje k pochopeni a definovani vlastni existence.

Je tfeba si uvédomit, ze neni Cloveék, ktery by mél s druhym clovékem naprosto stejny
konstrukt. Pokud fekneme slovo ,,matka®, vyvolé to v nas jedine¢ny osobni konstrukt. Pokud
mame s matkou dobry vztah, jist¢ budeme mit jiny konstrukt s ¢lovékem, ktery takovy vztah

O w* /4 W . . o v A 14 wo. /4 W . 2
viiéi matce nema. Opét se zde projevuje dileZitost piedchozi prozité zkusenosti.??

? Fontana, D. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 249-25. ISBN 80-7178-626-8.
% Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 251. ISBN 80-7178-626-8.
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2 Rozvoj dovednosti predskolniho ditéte

Obdobi predskolniho véku se vyznacuje vyraznym rozvojem ditéte v mnoha smérech.
Dochazi k celkovému rozvoji osobnosti ditéte a jeho dovednosti. Jde o dovednosti, jez budou
bliZze popsany v nasledujicich kapitolach: kognitivni, pamétové, verbalni, pohybové a rozvoj
vnimani. Rozvoji kognitivnich dovednosti vénujeme vétSi pozornost, nebot’ se ukazalo, ze

dalsi dovednosti jsou na nich tmérn¢ zavislé.

2.1 Rozvoj kognitivnich dovednosti

V nasledujici podkapitole se zaméfime na mysleni ditéte predskolniho véku. Poznani
predskolnich déti je zacileno na nejblizs$i svét a normy, které se v ném uplatituji. Piaget
oznacuje toto obdobi za obdobi nazorného intuitivniho mySleni. Dité jesté nerespektuje
zékony logiky, induktivni a deduktivni uvazovéni, a je tak nepfené, omezujici. Jaké jsou
typické znaky tohoto obdobi? Mohli bychom je rozdélit na zpasob, jakym dité nazira na svét,
jak a jaké informace si vybira, a pak na zptsob, jakym ziskané informace zpracovava. Prvni

zpusob se vyznacuje centraci, egocentrismem, fenomenismem, prezentismem.

e Centraci rozuméjme ulpivani na jednom znaku, ktery je povazovan za dilezity, a
ptehlizeni jinych, ne tak vyraznych znakl. Déti v tomto véku nejsou schopné jesté
uvazovat komplexné a vzit v uvahu vice aspekti.

e Egocentricky pohled ditéte jsme jiZ naznacili. Jde o ulpivani na subjektivnim nazoru a
opomijeni nazoru ostatnich. Opét zde chybi schopnost plurality ndzord, a proto chybi
tendence k hledani objektivni pravdy. Dochézi tu tedy logicky ke zkreslovani asudku.
Dité ptedSkolniho v&ku si napt. schovava rukama oc€i, protoZe nechce, aby je nékdo
vidél.

¢ Fenomenismus je diiraz na urcitou piedstavu o svéte, zjevnou podobu svéta. Dite
predskolniho v€ku vnima to, jak véci vypadaji, a podstatu pak ztotoziiuje s viditelnymi

znaky.
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e Prezentismus znamend vazanost na pfitomnost. Dité¢ vnima aktudlni vnimany obraz
svéta, ktery mu pfindsi jistotu. Je to skute¢né tak, nebot’ to zrovna vidi.
Druhy zptsob, kdy dité informace zpracovava, se uskutecnuji tyto tendence:
e Magicnost — pii interpretaci déni v realném zivot¢ si déti Casto pomahaji fantazii
e Animismus — pfi¢itani vlastnosti zivych bytosti i nezivym objektim. Déti to d€laji,
nebot’ tak svétu Iépe rozumi (slunicko jde po obloze, apod.)
e Arteficialismus — vyklad vzniku svéta, kdy n€kdo jej udélal (hory vznikly tak, Ze nékdo
nasazel kameny na sebe a ty pak vyrostly)
e Absolutismus — pfesvédceni, Ze pozndni ma definitivni platnost. Déti nejsou schopné
pochopit relativitu dospélych (pfi reklamé na zubni pastu jsou nejisti,

. L .o 2
je spravna ta, co uz maji doma, apod.) 6

Piaget vymezuje teorii, kterou dokazuje, Ze zplsob mysleni déti a dospélého neni rozdilny
tim, ze détské mysleni je nezralé, jen mySleni ditéte je svou povahou odlisné od mysleni
dospé€lého. Tyto odlisnosti pak ptredklada na nékolika riznych stadiich, jimiz dit¢ prochazi.
Predskolni vek ditéte vymezuje jako stadium piedoperaéniho mysleni a dale ho rozdé€luje na
substadium ptfedpojmové (2-4 roky) a intuitivni (4-7 let). Pro pfedpojmové substadium je
charakteristické, ze déti uzivaji symbolil k oznaCovani ¢inti a dokazou si to jiz predstavit. To
je vidét nazorné napft. pii détské hie, kdy lidé jsou ¢asto nahrazovani panenkami. S rozvojem
fec¢i si déti osvojuji znaky, které Piaget vymezuje jako zvuky, jeZ nemaji vné&js$i vztah
k pfedmétu a jsou uzivany k zastupovani. Piaget tedy rozliSuje mezi symboly a znaky.

Symboly je dit& schopné uzivat a rozumét jim diive.?’

Piaget blize uvadi, ze symboly jsou ,,motivované®, tzn. Ze v néfem se podobaji, znaky jsou

libovolné. Symboly si ¢lovék mize vytvaret sam, nebot’ jsou motivovany. Hovoii rovnéz o

% Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 174-176. ISBN 80-7178-626-8.
%" Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 66-68. ISBN 80-7178-626-8.
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détské hie, ve které se uplatiiuje tvotivost deti.”®

U substadia intuitivniho uvadi mezi hlavni kognitivni struktury: egocentrismus, centraci a
ireverzibilitu. Za¢néme novym pojmem. Ireverzibilita znamena neschopnost zpétné se vratit
k vychozimu bodu. Pokud ma dité¢ vyiesit urcity ukol, ktery je rozdélen na tii Casti, je velice
obtizné vratit se k bodu dva ¢i na uplny zacatek. Zbyvajici dva pojmy jsme si jiz vysvétlili,
ovSem Piaget pridava zajimavé informace. K egocentrismu, kromé jiz feceného, uvadi, ze jej
nemame chépat jako sebestiedny sobecky pocit, ale je tieba si uvédomit, ze déti v tomto véku
jesté nejsou schopné uvazovat i nad jinymi hledisky. U centrace uvadi experiment, ktery
dokazuje, ze déti jsou opravdu zaméiené jen na jeden problém a neuvazuji komplexné. Piaget
predlozil détem dvé stejné velké kulicky plasteliny. Déti si je prohlédly a shodly se na tom, ze
jsou opravdu stejné¢ velké. Poté jednu z nich uvalel do tvaru parku. Kdyz se posléze zeptal
déti, jaky kousek je vétsi, déti odpovédely, Ze vEtsi je ten, ktery je ve tvaru parku. Stejné tak
tomu bylo u dal$iho experimentu, kdy naplnil do stejn¢ velkych nddob vodu a poté obsah
jedné nadoby prelil do uzké vysoké sklenice. Déti opét shodné tvrdily, ze vice vody je ve
vysoké sklenici. Z experimentdl je patrné, ze déti nejsou schopné premyslet v komplexnosti,

ale zamé&fuji se na jeden problém ¢i spiSe na jeden aspekt problému.29

Allen a Marotz vymezuji nasledujici charakteristiku kognitivniho vyvoje u triletych déti:
e pozorn¢ posloucha pohadky a ptib¢hy, které nasledné komentuje
e dokaze tridit pfedméty podle barvy, tvaru ¢i velikosti

e vEtSinou spravné porovnava tvary: rozliSuje velikost tenisového ¢i golfového micku

e dokaze urcit a pojmenovat nékteré zakladni barvy30

% Piaget, J., Inhelderova, B.: Psychologie ditéte. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970. s. 49.
ISBN 14-247-70.

 Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 66-69. ISBN 80-7178-626-8.

% Allen, K. E.; Marotz, L. R.: PFehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, 1. vyd. Praha: Portal,
2002. s. 103. ISBN 80-7178-614-4.
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2.2 Hra, pohadky, kresba a vyznam pro dité piredsSkolniho véku

wZdravy jedinec je ten, kdo dokaze uspesné pracovat, hrat si a milovat.*

G. W, Allport

Hra, pohadky ¢i kresba jsou pojmy, které vSichni dobfe zname. Jak bychom je ale mohli
popsat ¢i definovat z hlediska toho, co znamenaji pro dit€? Hra piedstavuje pro piedskolni
dit€¢ posouzeni vlastni reality ke svétu, k sobé samému. Hovoiime o symbolické hie, ktera
ditéti umoznuje vyrovnat se s realitou, jez je pro néj nepfijatelnd. Snazi se alesponn o
symbolické uskute¢néni svych ptani. Ve hie je dit¢ svobodné a miize se s problémy vyporadat
podle svého. MliZzeme se setkat s tim, Ze pokud dité bylo v konfliktu, pfehrava si danou situaci
znovu, aby to pro né&j nebylo stresujici. Tim, ze si situaci prehraje znovu, se uklidni a ziska

opét pocit jistoty.*

Fontana se zamysli nad uc¢elnosti hry a tika, ze hra méa dopad na vSechny oblasti dusevniho
zivota ditéte a je $patné na ni pohlizet jako na mateni ¢asu. Ugelem hry, jak tvrdi Hutt, je pro
ptedskolni déti prosta radost. Dité si pfi hrani neuvédomuje, Ze probiha uceni, povazuje to za
nepodstatné. Pfi hie nezkoum4, jak co funguje, ani netouzi vyzkouset si na vlastni kizi roli
dospélych. Pokud je dit€¢ schopno hrat si, aniz by mélo pocit viny z mafeni Casu, vytvari si
pozitivni vztah k zabavé v zivoté. Fontana tvrdi, Ze by ucitelé neméli détstvi vidét jako

pfipravu na dospélost a neméli by zlehcovat hédonickou® stranku hry.33

Pokud jsme hovofili o fenomenismu, tedy o tom, Ze se dité orientuje na to, co je zjevné, pak
se to projevuje zejména v kresbé. Vagnerova uvadi faze, jimiz dit¢ prochdzi. Nejprve si dité
jen ¢mara pro potéchu z vlastni ¢innosti. Nejde zde o vysledek a dité se svym vytvorem ani
nezabyva. V dalsi ¢asti dité zjiStuje, Ze marani miZe vyjadfovat realitu, symbol a vytvor
byvé obvykle i pojmenovan podle urcitého vyrazného znaku. V posledni fazi dit¢ dokéze néco

konkrétniho znazornit. Teprve v této fazi mizeme mluvit o skuteCném vyjadieni reality.

81 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 186. ISBN 80-246-0956-8.

%2 Hédonismus pochézi z feckého slova hedoné, coZ znamené slast nebo pot&seni. Tvrdi, Ze zdkladem lidského
jednani je prave slast.

% Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003. s. 50-51. ISBN 80-7178-626-8.
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Kvalita kresby je samoziejmé zavislad na dovednostech a schopnostech ditste.>

2.3 Rozvoj pamétovych dovednosti

Na jaké urovni je pamét’ u déti predskolniho véku? Marie Vagnerova uvadi, ze rozvoj
pamétovych dovednosti je zavisly na urovni kognitivnich schopnosti. Tvrdi, ze déti
Y . y NP wo . “r ,
predskolniho véku neuzivaji zadné pamétové strategie k lepSimu zapamatovani informaci.
Nedochazi zde jesté k spontdnnimu opakovani ¢i usporadavani materidlu, ovsem netimyslné
zapamatovani se prokazuje jako efektivnéjsi. I pfes tyto nedostatky dit€¢ uvadi Casto pfiilis
optimisticky pohled. Piecenuje své aktualni moznosti a uvadi, Ze si mize zapamatovat vic,
nez je mozné. K rozvoji epizodické paméti, osobné prozité udalosti, se rozviji v interakci

s jinymi lidmi a je spojen s rozvojem feci.

Verbalizaci vzpominek se epizodickd pamét’ zdokonaluje a dochazi k uchovani v paméti. Pro

v s sl TR . v v © 1ol aNiir N I v ’ I 35
emocni a socidlni vyvoj ditéte je rovnéz velmi dillezité, Ze ma moznost sdilet zazitky.

2.4 Rozvoj verbalnich dovednosti

U predskolniho ditéte dochazi k velkym zméndm i z hlediska rozvoje teci. I rozvoj
verbalnich dovednosti se odviji od trovné dosazenych kognitivnich dovednosti. Informace,
jez jedinec ziskava, jsou zpracovavany na Urovni mysleni dotycného jedince. U ptedskolnich
déti dochéazi k rozvoji a postupnému zdokonalovani z hlediska obsahu i1 formy. Déti jsou
ovliviiovany piedevSim dospélymi, dale 1 vrstevniky a médii. V tomto obdobi se Casto
setkdvame s otazkou ,,pro¢* nebo ,,jak* a tvofi se tzv. détsky slovnik. Trpélivym odpovidanim
a reakci na jejich otazky si déti osvojuji a snazi se pochopit komplexni vztahy. Ve vzdjemné
interakci s dospélymi probihd napodoba verbalniho vyjadifovani, kdy déti rady opakuji Cast
sdéleni, zejména vyskytne-li se ve sdéleném nové neznamé slovo. PredSkolni déti si hraji se
slovy a rady snimi experimentuji. Dit¢ ovSem musi sdéleni rozumét, jinak by si jej
nezapamatovalo. Z hlediska zminéného kognitivniho rozvoje je vyznamna tzv. egocentricka
fec, ktera sméfuje k sobé samému, nepotiebuje posluchace, tj. neni urena pro druhou osobu.
Vyhodou egocentrické fteCi piredSkolniho ditéte je to, Ze neni nutné brat ohledy na

. v 7 v o . TLv r e o 36
komunikaéniho partnera. Pfi tomto zptisobu projevu se dit¢ nemusi ptizplisobovat.

¥ Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 183-184. ISBN 80-246-0956-8.
% Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 191-193. ISBN 80-246-0956-8.
% Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum 2005. s. 194-196. ISBN 80-246-0956-8.
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Piaget navic uvadi, ze od konce druhého veku ditéte je dité schopné verbalizovat véty o dvou
slovech, pozdé&ji kratké véty bez Casovani a sklofiovani a az posléze si osvojuje gramatické
struktury. Uvadi mySlenky M. Chomského, ktery tvrdi, ze déti se uci pravidlim skladby

pasivni napodobou a také zobeciiujicim prizptisobenim. Dospéli maji tendence redukovat véty

~r s s . r - s v 37
a snazi se o zachovani minima informaci a potfebu toto minimum zvysovat.

Allen a Marotz uvadi nasledujici charakteristiku feci a jazyka u ttiletych déti:
e aktivné uziva 300 - 1000 slov
e mluvi o nepfitomnych lidech a pfedmétech a také o tom, co dé€laji druzi
e piipojuje informace k tomu, co bylo feceno
e klade ¢im dal vice otdzek

e privolavé pozornost k sobg, pfedmétiim nebo probihajicim udalostech®

2.5 Rozvoj motorickych dovednosti

Pro déti predskolniho v&ku je pfiznacné, Ze u nich dochézi k celkovému zlepSeni kvality
pohybu. Z hlediska motorického vyvoje dochéazi k neustdlému zlepSovani pohybu, zejména
koordinace a elegance. Je to vhodné obdobi pro zahdjeni sportovnich aktivit, napt. lyZovani,
plavani ¢i jizda na kole. Dit¢ je schopné reprodukovat pohyby, které vidi, je schopné

napodoby dosp&lého a také se rozviji jemna motorika.*

Allen a Marotz ve své knize uvadeji nasledujici charakteristiky motorického vyvoje u

tiiletych déti:

%7 Piaget, J., Inhelderova, B.: Psychologie ditéte. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970. s. 67.
ISBN 14-247-70.

% Allen, K. E.; Marotz, L. R.: Pfehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, 1. vyd. Praha: Portal, 2002.
s. 104. ISBN 80-7178-614-4.

% Gillernova, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky matefské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 13-14,
ISBN 978-80-7367-627-8.
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¢ na maly okamzik udrzi rovnovéhu na jedné noze, skace na misté
¢ samo se nakrmi a jen obcas potiebuje minimalni pomoc
e [épe zachazi s tuzkou, pastelkou, fixy
(nedrzi je celou dlani, ale mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem)
e d¢la svislé, vodorovné kruhové tahy
e umi obracet strany v knize

e rado stavi z kostek, hraje si s plastelinou®

“0 Allen, K. E.; Marotz, L. R.: Pfehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, 1. vyd. Praha: Portal, 2002.
s. 101-102. ISBN 80-7178-614-4.
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3 Predskolni vzdélavani a jeho cile

Nasledujici kapitola pojednava o roli predSkolni vychovy a vstupu predskolniho ditéte
do matetské skoly. Zamyslime se zde kromé obecného pojednani o vyznamu matetské Skoly
predevsim nad cili tohoto ptedskolniho zafizeni, nebot’ vychdzime z myslenky, Ze cile obecné
jsou pro praci pedagoga naprosto zasadni a klicové. Jakakoli pedagogicka prace ¢i ¢innost by
mela byt utvafena podle toho, jakych cili chceme dosdhnout, tzn. cil stanovujeme pied

¢innosti samotnou.

3.1 Matei'ska Skola a jeji vyznam v Zivoté ditéte

Mateiska Skola predstavuje pro dité dilezity meznik v jeho zivoté. O vstupu do Skolky
se hovoii jako o druhé socializaci ditéte. Toto vymezeni ukazuje, ze dit¢ jiZz neni jen v bezpeci
u matky, ale pfichazi do zcela nového a nepoznaného prostredi, coz pro n¢j miize byt velmi
stresujici. I zde si musi, stejné jako tomu bylo v roding, osvojit normy chovani a zvyknout si

na své kamarady.

K dal§im vymezenim podle Jetabkové patii, ze matetska skola:
¢ neslouzi jen jako instituce k opatrovani déti
¢ rozviji komunikaci, toleranci, ochotu pomoci, schopnost zapojit se do spolecenstvi,
respektovat cizi i vlastni z4jmy
e vede déti k citové jistot€ a daveére

< oy 41
¢ uci rozliSovat hodnoty

Jak se vlastné rozvijela myslenka toho, jak méa matetské Skola piisobit jako instituce?

Zde je dulezité si uvédomit, ze velky podil na tom, jaka bude hlavni myslenka matetské Skoly

jako instituce, mély spolecensko-politické zmeény v rozmezi let 1948-1990. V téchto letech

“! Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivomi prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993. s. 58.
ISBN 80-210-0830-X.
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doslo ktomu, ze se kromé¢ kolektivné vymezenych cili sméfujicich k ditéti a jeho
individudlnim potfebam dostaly ve vychovné vzdélavaci praci do poptedi i alternativni sméry.
Mateiskd Skola se zaméfuje na rozvoj individuality ditéte a zaroven na kultivovani
vzajemnych vztaha v détské skupin€. Je s podivem, Ze za poslednich 17 let se matefska skola
stala prakticky jedinym mistem, kde se s détmi takto pracuje. Tento smér, kdy je dana diveéra
ditéti, vychazi z pojeti vychovy zaméfené na dité a z humanistickych teorii pedagogiky a
psychologie. Pohybujeme se ve 20. - 60. letech 20. stoleti, ovSem u nas byly vlivem
politickych udalosti tyto principy uplatiovany az pozdé¢ji. Zmeéna pristupu k ditéti byla
realizovana az v 90. letech a setkala se s velkym ohlasem z fad ucitelek matetskych skol.
K dalsimu vyvoji doslo v 21. stoleti, kdy vysly v platnost principy pro Skolu budoucnosti. Jde
o pocin ministri Skolstvi zemi OECD, jenz je zacilen na déti ve véku 0-18 let. Jaké principy

vymezuji?
1. Diraz ve vzdélavani klést na rozvoj lidského potencidlu
2. Pretvaret informace na znalosti a zptisobilosti, coz obsahuje aspekt kvality
3. Vytvaret lidskd komunikacni spolecenstvi
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4. UZzivat uceni a vyucovani, které ma v sobé zakomponované teorie a vyzkumy

Stejny pohled na ptedSkolni vychovu ma 1 Kollarikova a Pupala. Tvrdi, ze v lidskych déjinach
doslo k pteméné ndzori, kdy od lhostejného a necitlivého postoje k ditéti jsme dospéli ke
zdiraznéni toho, Ze dité je autonomni bytost, jez tzv. ,,vriista do kultury ndaroda a svéta*. Dale
uvadi, Ze az rozvoj védy ve 20. stoleti pfinesl poznatky, které prokazaly, jak dulezity je
pocatecni rok Zivota ditéte. Pokud budou jeho prvotni zkuSenosti pozitivni, ovlivni to pfiznivé

cely jeho dalsi vyvoj.*

Mateiska skola se rovnéz vymezuje jako ,.spolecenskad instituce pro predskolni vzdelavani
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deti, pro jejiz praci jsou stanoveny obecné cile a ukoly.*

“2 Kotatkova, S.: Dité a materskd skola, 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 83-84. ISBN 978-80-247-1568-1.
* Kollarikova, Z., Pupala, B.: Predskolskd a elementdrna pedagogika, 1. Vyd. Praha: Portal, 2001.
*“ Gillernova, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky mateiské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 23,
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Gillernovéa dale tuto svou myslenku rozpracovava a uvadi, ze je dulezité si uvédomit, ze zde
nejde jen o vySe zminéné obecné cile a tikoly, ale Ze bychom méli mit na paméti, ze tak, jak se
vyviji spolecnost, se utvari i vzajemné vztahy mezi lidmi, a to at’ uz mezi dospélymi a détmi,
ucitelem a rodiCi, ¢i mezi kolegy. Stejné tak, jako se méni vztahy mezi lidmi, méni se
piirozené i1 vztahy v matefské Skole. Socialni vztahy v mateiské Skole jsou nesmirn¢ bohaté,

oviem také velmi spletité a sloZité (viz. kapitola: Profesni kompetence 6.6.1).*

Jan Cap tvrdi, Ze dfive bylo hlavni funkci matefské $koly nahradit détem péci zaméstnanych
matek, ovSem vzapéti se doslo k tomu, Ze tato instituce ditéti pfindsi daleko vice. Stejné jako
u Gillernové autor hovoii o tom, ze pro dit¢ matefska Skola predstavuje piredev§im novou
zkuSenost se socialni interakci a komunikaci se svymi vrstevniky. Dité je zde vnimano jako

e . L, . e Cevr e e . , . .. 46
individualita, u které je nejriznéj$imi ¢innostmi podporovéna autenticita.

Pokud bychom se zaméfili na vyznam matetské Skoly, pak mizeme uvést hned nékolik

nasledujicich tezi, které nas svou povahou donuti se zamyslet a popfemyslet:
e mateiska skola je instituci, jez mé blizko k rodiné, nebot ptispiva k zapocaté vychove

K této tezi je nutné dodat, Ze matefska Skola neni instituci, jeZ by si kladla za cil nahradit ¢i

zastoupit rodinu.

e mateiska Skola predstavuje pedagogicky bohaté prostfedi, které rodinu dopliuje a

pfispiva k rozsifovani détskych zkusenosti
e mateiska Skola se orientuje na hodnoty a zprostiedkovava proZzitky k utvareni osobnosti

e matefska Skola chape hru jako pedagogicky princip, ktery je nutny k obohaceni

zkuSenosti

e mateiska Skola ma za ukol pfipravit dit¢ do Skoly

ISBN 978-80-7367-627-8.

* Gillernova, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky mateFské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 25,
ISBN 978-80-7367-627-8.

% Cap, 1., Mares, J.: Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 228 ISBN 978-80-7367-273-7.
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Matetskou skolu vymezuji nejriznéjsi publikace, jak zde uvidime. Jak o této instituci hovofti
zahrani¢ni publikace? K charakteristickym vymezenim matei'ské Skoly podle nich plati, ze

matefskd Skola:
¢ je mistem, kde se malé déti ve hie uci a ziskavaji zkusenosti

¢ je mistem, kde ucitelka pomoci materidlu a zkuSenosti détem umozni, aby se rozvijely

podle svych individualnich potieb
e je zafizeni, kde se ucitelky dé€li o zodpovédnost za zdravy rozvoj déti

¢ je mistem, kde se dospéli pouci o vyvoji ditéte a mezilidskych vztazich®

3.2 Vzdélavaci cile MS

Budeme-li vychazet ze Skolského zdkona, zjistime, Ze predSkolni vzdélavani se stava
pevnou soucasti vzdélavaciho systému v CR. Ramcovy vzdéladvaci program pro ptredSkolni

vzdélavani pak vymezuje nasledujici ukoly:
e orientovat se na to, aby si dit¢ od utlého véku osvojovalo zdaklady klicovych kompetenci a
ziskavalo tak predpoklady pro své celozivotni vzdeélavani
o dopliovat rodinnou vychovu
o zajistit diteti prostredi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnetit k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni
o usnadnovat diteti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu

o e L A8
o maximalné podporovat individuadlni rozvojové moznosti déti

" Read, K . H.: Handbuch des Kindergartens. Organisation, Curriculum, Lehrmethoden, Ravensburg, 1975.
8 Smolikova, K. a kol.: Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2004. s. 4-5.
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Cile predskolniho vzdélavani jsou rozdéleny do cilovych kategorii a vymezuji se v podobé
zameért a vystupt. Cely systém zde funguje tak, aby pedagog, pokud se témito cili fidi pfi
vzdélavani  deéti, mél zaruku, Zze vede déti k osvojovani kompetenci a

k jejich zdokonalovéni.*®

K bliz§imu pochopeni téchto cila predskolniho vzdélavani nam poslouzi tabulka:

Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vystupy
, ) , . Klic¢ové kompetence:

v Urovni Ramcové cile:

obecné 1. kompetence k uéeni
Rozvijeni ditéte, jeho uceni a 2. kompetence k FeSeni problémi
poznani p»| 3. kompetence komunikativni
Osvojeni hodnot 4. Kkompetence socialni a personalni
Ziskani osobnostnich postoji 5. kompetence ¢innostni a

obcanské
v urovni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)

v oblastech:

biologické ™ biologické ,
psychologické psycholo glc’ke’
interpersonalni interpersonalni

socialné-kulturni

socialné-kulturni

Z hlediska Ramcovych cilii by pedagog mé¢l mit na paméti, Ze tyto cile jsou svym zplisobem
univerzalni, prirozené a vsudypritomné, To znamena, ze by mél pedagog pusobit na dité ve
vsech tfech cilovych oblastech, a to nejen pfi ¢innostech planovanych, ale pfi nejriznéjSich

kazdodennich €innostech, situacich a za riiznych okolnosti.”

Déle jsou v tabulce uvedeny klicové kompetence, tj. cilové stavy, k jejichz napliiovani by

mélo spoleéné sméfovat veSkeré vzdelavani. Kazda vzdélavaci etapa v tomto sméru prispiva

* Smolikova, K. a kol.: Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2004. s. 9.

%0 Smolikova, K. a kol.: Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2004. s. 9.

31



svym dilem a kazda je dalSimu rozvoji a zdokonalovani téchto kompetenci oteviend. Ve vSech
etapach je jednim z cilii vzdélavani vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci

, : . y i 1251
na urovni, ktera je pro né¢ho dosazitelna.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzd€lavani stanovuje nasledujici klicové

kompetence:
Kompetence k uceni
dité ukoncujici predskolni vzdélavani

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmi, znakii a symboli

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uéeni

- ma elementarni poznatky o svéte lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni
v prostiedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§im4, co se kolem n€ho déje; chce
porozumét vécem, jevam a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- uci se nejen spontanng, ale i védome, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a
zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokynl, je schopno dobrat se k vysledkim

- odhaduje sv¢ sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky 1 oceniovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

Kompetence k feSeni problému
dité ukoncujici predskolni vzdélavani

- v8ima si déni 1 problémt v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni
dal$ich problém a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zdjem

*! Smolikova, K. a kol.: Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2004. s. 9.
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- tesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné
(na zéklad¢ napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

- problémy fesi na zaklad¢ bezprosttedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova feseni problému a situaci;
hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pii tom
dosavadnich zkuSenosti, fantazii a piedstavivost

- pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych
1 empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych tloh a
situaci

a vyuziva je v dalSich situacich

- zpfesnuje si poCetni piedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmii, vnima
elementarni matematické souvislosti

- rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

- chape, ze vyhybat se fesSeni problémt nevede k cili, ale ze jejich vcasné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou milze

situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za
snahu

Komunikativni kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdélavani
- ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétich, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sd€leni, otdzky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog

- dokéaze se vyjadrovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkeci

- v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chépe, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednosti pfedchézejici ¢teni a psani

33



pribézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci
s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny
elementarni ptfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadrit jej
uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky

détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
lhostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pii spole¢nych ¢innostech se
domlouva

a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky a
pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a
uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve
svém okoli

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizpusobi se jim

pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietn¢;
nevhodné chovani 1 komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

je schopno chépat, Ze 1idé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

chépe, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se

nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je Iépe fesSit dohodou; dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, poniZovani a ublizovani
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Cinnosti a ob¢anské kompetence

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokdze ménit cesty
a ptizptisobovat se danym okolnostem

chape, Ze se mize o tom, co ude€la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i Gsili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni

chépe, ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji
svoje neptiznivé dusledky

ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvaii pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chépe potiebu je zachovavat

uveédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
ném podili a Ze je miiZze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni 1 spolecenské)

Urovent kompetenci je dana tim, jak mize mateiskd $kola prispét k vybavenosti ditéte pro

celozivotni u€eni pfed zahajenim povinného skolniho vzdélavani. Je dulezité si uvédomit, Ze

uvedeny soubor kli¢ovych kompetenci je jakymsi idedlem, k némuz vétSina déti nedospéje €i

dospét nemiiZze a ani to neni jejim cilem. Soubor klicovych kompetenci nabizi pedagogiim
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spiSe pfedstavu nebo motivaci, kam sméfovat, o co usilovat.>

V Bilé knize, Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, jenz formuluje
smérodatné zamery, programy a myslenky, najdeme kapitolu, jez pojednava o specifickych
problémech ptedskolniho vzd€lavani, kde se hovofi rovnéz o cilech. Podle Bilé knihy je
nezbytné preformulovat cile a dale zménit kvalitu 1 dostupnost piedSkolniho vzdélavani. Dale
je zde zminéno to, ze pedagog pii své praci musi zvladat Siroké spektrum pedagogickych,
specialné-pedagogickych a rovnéz socialnich znalosti, proto je nutné jeho dal§i vzdélavani

v oboru pro ziskani kvalifikace, aby ziskal profesni status.>®

O nutnosti dalSiho vzdélavani pedagogli se zminime v podkapitole vénované kompetencim

uciteld.

%2 Smolikova, K. a kol.: Ramcovy vzdéldvaci program pro piedskolni vzdélavani, Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2004. s. 12.

%8 Ndrodni program rozvoje vzdélavini v Ceské republice: Bild kniha, Praha: Ministerstvo 8kolstvi. Mladeze
a télovychovy, 2001. ISBN 80-211-0372-8.
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4 QOdlouceni ditéte od rodicu

Opustené dite, budi se nahle,

jeho pohled vylekané po vécech kolem se toci,
vSak vidi pouze, Ze nikde nevidi

vstiicné laskyplné oci.”

(George Eliotova)

V piedchozich kapitoldch uz jsme nastinili, ze ptichod do matef'ské skoly je pro dité pfinosem
diky ziskavani novych zkuSenosti, na druhou stranu ale pravé to ,,nové“ a zména v rezimu dne
pro dité piredstavuje stresovy faktor, nebot’ dit€¢ pocituje ndhlou ztratu pocitu bezpeci.
V nasledujicich podkapitolach vymezime samotny pojem odlouceni ve vztahu ke strachu,
dale chovani ditéte pfi odlouceni od rodicd, proces adaptace ditéte a rovnéz se zminime o
tom, jak mohou ditéti pomoci v tomto procesu rodi¢e ¢i ucitelky. Vice se zaméfime na

ucitelské kompetence, jeZ jsou nezbytné k zvladnuti poc¢atecniho obdobi odlouceni.

4.1 Vymezeni pojmu odlouceni a strach z odlouceni

Odlouceni lze chéapat jako zkuSenost, kterou je nutné zvladnout. Jefdbkova pro blizsi
pochopeni uvadi, zZe i dospély, pokud ma prekonat néco, z ¢eho ma strach, potiebuje ¢as na
prekonani nejistoty a obav. Musi si na novou situaci zvyknout, ovSem od néj se to piirozené
ocekava. Stejné pravo musime dat i ditéti. Je nutné si uvédomit, Ze dité, které vstupuje do
matefské Skoly, zdrovent musi opustit prostfedi, které mu do této doby davalo pocit jistoty, a

proto je nutné, aby bylo pomalu vedeno k této pfechodné fazi.

Zaroven Jefdbkova uvadi, Ze v psychologii je odlouceni chapano jako faktor konfliktl a
problémt v obdobi pfechodu do matetfské Skoly. Dité vnima odlouceni jako bytostni ohroZeni
a zaroven se obava toho, Ze jej rodi€ opustil. Z tohoto pohledu bychom mohli fict, Ze strach,
jenz doprovazi odlouceni, je normalni a potiebny. Z hlediska jeho dal$iho psychického vyvoje
je tento jeho cit nutny. Mira strachu ditéte ze zmény prostiedi je dana vztahem k prostiedi,

kde probihala primarni socializace, tj. rodina. Pokud si dité nese Spatné zéazitky z odlouceni

* Bowlby, J.: Odlouceni: Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem, 1. vyd. Praha: Portal, 2012.
s. 35. ISBN 978-80-262-0076-5.
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z détstvi, tyto pocity budou uchovany dlouhodobé. Tvrdi: ,,Strach byt od rodicit odloucen je

nejcastejsi poruchou chovani v detskem veku. U nékterych deti je tento strach tak velky, ze

. o L 55
nejsou schopny ziistat samy v materské Skole.*

Jersil a Holmes, ktefi se zabyvali experimenty, jez byly zaméfeny na zkoumani situaci
vyvoléavajicich strach u lidi a pfedev§sim malych déti, vymezili celkem osm situaci. Jedna se o

nasledujici situace:
1.) Ponechani o samoté
2.) Nahla zména polohy nebo ztrata opor
3.) Tmava chodba
4.) Neznamy ¢lovek
5.) Vysoké prkno
6.) Hlasity zvuk
7.) Had

8.) Velky pes

Po zpracovani vysledkli byly stanoveny Ctyfi hlavni kategorie, které¢ v détech ve véku 2-5 let

vyvolavaji strach:
1.) Hluk a situace spojené s hlukem
2.) Neznami lidé a znami lidé v nezndmém obleku
3.) Zvirata

4.) Tma a ocitnuti se ve tm¢

% Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivomi prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993.s. 171.
ISBN 80-210-0830-X.
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Jersil a Holmes zjistili pfi svych experimentech zajimavou véc. Déti 1 dospéli prokazuji
nachylnost ke strachu v situaci, kterd symbolizuje dva a vice znepokojujicich prvki: neznamy

Stékajici pes, necekany pohyb, neznami lid¢, apod.56

Rogge tvrdi, Ze strach z odlouc¢eni nemusi byt nutné spojeny s nezralosti ditéte. I sebevédomé
a samostatné osobnosti mohou pocitovat pti odlouceni strach. Je tieba, abychom ditéti strach

z odlouceni neodejmuli, ale zaroven si s nim nesmime ani zahravat.
Jaké jsou strategie ke zvladnuti strachu z odlouceni?
e Zprostiedkovani pocitu, Ze je dit€ pfijimano se v§im vSudy.

e Odlouceni a jeho faze musi ditéti pripadat piehledné, nebot’ pokud budou zietelné, je

velké Sance, ze nasledky odlouceni nebudou vyrazné.

e Dat ditéti pocit divéry a zkuSenosti, ze je odlouceni pro né¢ tézké, ale pokud to
zvladnou, budou silnéjsi. Je dileZité ovSem cely proces pfili§ nedramatizovat, aby se

dité necitilo bezmocné.

Tyto strategie nepiedstavuji zaruceny recept, ktery by détem jednoznacné ulehcil proces
odlouceni, ale spise ho chapejme jako navod, ktery nam dopomitize pochopit, co dité proziva.
Pokud budeme navic schopni pfijmout citlivé jeho pocity s uvédoménim, Ze je to piece jeho

ve r , ’ wr 57
pfirozené pravo, bude celkovy proces snazsi.

4.2 Chovani ditéte pri odlouceni
K pochopeni proZivani ditéte pfi odlou¢eni ndm mize pomoci sledovat jeho chovani.

Westheimerova a Heinicke v knize Kratka odlouceni uvadéji studii, kterd se zameéfila na
pozorovani deseti déti v jeslich pfi odlouceni od rodi¢i a na jejich chovani pfi ptichodu

rodich. K jakym zavérim dosli?

Déti se po odchodu rodict vétSinou projevuji pla¢em nebo kiikem. Nékteré déti se snazi své

% Bowlby, J.: Odlouceni: Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem, 1. vyd. Praha: Portal, 2012.
s. 113-114, 120. ISBN 978-80-262-0076-5.
¥ Rogge, I. U.: Détské strachy a vizkosti, 1.vyd. Praha: Portal, 1999. s. 43. ISBN 80-7178-237-8.
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rodic¢e nasledovat Ci se zajimaji o to, kam se rodice ztratili. Déti, které doposud nebrecely, se
pti ukladani do postele rozplakaly. U takto malych déti, kdy prevazuje pocit litosti nad tim, ze
nemaji rodice u sebe, se ukazalo, Ze nejsou schopné zadné pozornosti ¢i chuti spolupracovat.
Ovsem po urcit¢ dobé zacaly déti projevovat citové reakce ke své chiaveé a zdaly se byt
spokojené. Ukazalo se také, ze projevy place byly zmirnény, pokud si z domova dité piineslo
néjakou hracku. Jako by to i takto malému ditéti pfinaSelo pocit, ze ma ¢ast domova s sebou.
Logicky se k takovému pfedmétu pak casto velmi upinaly. A jak se déti projevovaly po
prichodu rodi¢i? Autofi hovoii o tom, Ze zalezi na tom, o jak dlouhé odlouceni se jedna.
Pokud je odlouceni dlouhodobé¢jsi, dochazi k citovému ochladnuti a také ke strachu ditcte

z toho, zda jej rodiGe zase neodpusti.”®

Rogge tvrdi, Ze chovani pii odlouceni se ukazuje u emocionalnich dusledkti odlouceni, které

predklada jako 4 faze, jez na sebe navazuji:

1.) Dité reaguje roz¢ilenim a strachem, nebot’ potieba blizkosti jeho rodi¢l neni

naplnéna. Jaké jsou projevy ditéte:
e rozciluje se

o Kkifici

John Bowlby o této fazi tvrdi, Ze se zda, jako by kiikem bylo dité spojeno s matkou, a

nazyva ho protestem.

2.) Zoufalstvi — pokud se kiikem nepodafi pfivolat matku, pak dité rezignuje
Jaké jsou projevy ditéte:

e citove prazdné

% Bowlby, J.: Odlouceni: Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem, 1. vyd. Praha:
Portal, 2012. s. 24-26, 120. ISBN 978-80-262-0076-5.
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e uzaviené
e Dbezradné

e apatické

Dité se sice necha utésit a tato faze by se mohla zdat jako uklidnéni a piivyknuti ditéte na

odlouceni, ovSem predstavuje vlastné nejvetsi smutek.

3.) Pokud trvaji negativni pocity del$i dobu, dit¢ potlacuje city vici matce
Jaké jsou zde projevy:

e nema radost, pokud matku vidi

e odstup k matce

e nechut’ vici dotekim matky

Chovani pfi odlou¢eni mize mit rizné podoby. Silny strach z odlouceni mize vést dit¢ az
k velmi silnym agresivnim reakcim, napt. kopani, biti ¢i kousani. I pfes neadekvatnost tohoto
chovani je tfeba si uvédomit, Ze jde o jakousi obrannou reakci ditéte a snahu dat najevo
nezastupitelnost matky. Tento silny strach z odlouceni je prekdzkou schopnosti odpoutat se od
matky. V takovém piipad€ prichdzi na fadu volnd hra, o jejimz vyznamu jsme se jiz

.y . 59
zminovali.

Volna hra zde mé velky vyznam, nebot” piedstavuje pro dité postupné privyknuti na prostiedi
mateiské Skoly. Dit€ si v tuto dobu samo vybira Cinnosti a zalezi na ném, jak tento Cas
vyuzije. Ucitelka zde ma roli jakéhosi pozorovatele, ovS§em neznamena to, Ze déti jen hlida.

M¢la by zaroven dohliZet na to, jak si déti hraji, a rozvijet jejich schopnost si hrat. Vime, Ze

% Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivomi prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993.s. 172. ISBN
80-210-0830-X.
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hra ptedstavuje pro dité zejména radost a takovy pocit miize pomoci odpoutat se od matky a

byt schopné se adaptovat v prostiedi matetské Skoly.

Pti procesu odlouceni ditéte je tedy dulezité, aby doslo postupnymi kroky k adaptaci na nové

prostiedi. Co ovSem znamena samotny pojem adaptace? Vysvétleme si ho.

Adaptaci chapejme jako ,,prizpusobeni jedince k vnejsim podminkam, poéadavkﬁm“eo

Dale se setkavame s vysvétlenim, ze adaptace je odrazem zmény, kdy se struktura projevuje

. L . o TR . 61
jako adaptovana, coz znamend, ze adaptace je vazana k prostredi, vysledku i stavu.

Z hlediska adaptace ditéte je podstatné, ze je zde kladen dlraz na individualitu ditéte,
tj. skutecnost, ze kazdé dité€ je jedinecné a neni mozné klést na vSechny déti stejnd ocekavani

& pozadavky.®

4.3 Pomoc a podpora ditéte piii odlouceni ze strany rodici

V naésledujici podkapitole budeme pojednavat o tom, jakym zpiisobem mohou rodice
priznivé ovlivnit proces adaptace ditéte. Rodice, respektive rodina, je prvotnim prostfedim
ditéte, ze které prichazi, a je tak ulohou rodice dit¢ na toto stddium piipravit. Abychom
poskytli 1 zpétny pohled, zminime se 1 o prozivani rodicu. Jak tedy vlastn€ prozivaji odlouceni

od ditéte jeho rodice?

Rodi¢e maji mozZnost ditéti pfichod do mateiské Skoly bud wulehcit, nebo naopak
zkomplikovat. Samoziejmé je zde zdsadni pfistup rodie k tomu, jak se k matefské Skole
stavi. Poprvé jejich dité projevuje urcité¢ sympatie a vytvaii si citovy vztah s jinym dospélym,
kterého neznaji a kterého si nemohli vybrat. Té¢Zko se smifuji s faktem, Ze nemohou své dité
kontrolovat, Ze nemaji ptehled o tom, co se ve tfid€ s timto dospélym, ucitelkou ditéte, d¢je.
Dale se rodice potykaji s tim, Ze dité pfichazi s novymi napady ke hrani, novym chovanim.
Takovd zména vyzaduje od rodich reakci na tuto skutecnost a jejich podporu v tom slova

smyslu, Ze je tieba, aby déti v novych &innostech povzbuzovali.®®

% Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 74. ISBN 978-80-7367-273-7.

8 Bowlby, J.: Vazba: Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem, 1. vyd. Praha: Portal 2010. s. 56.
ISBN 978-80-7367-670-4.

82 Jetabkova, B.: Materskd skola jako Zivotni prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993. s. 192. ISBN
80-210-0830-X.

8 Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivomi prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993.s. 160-161.
ISBN 80-210-0830-X
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Otazkou zUstava, jak o zmén¢ s ditétem mluvit? Jiz diive jsme se zminili o tom, ze je dilezité

cely proces nedramatizovat, ale jak tedy dité spravné pripravit?

Kotatkova piSe o tzv. Doporucujicim desateru, které ndm na nase otdzky odpovida

nasledovné:

1.) Chodit s ditétem mezi lidi

2.) Nechat dit€ na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka

3.) Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy

4.) Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat samo

5.) Udé¢lat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry

6.) Udg¢lat si ¢as na ¢tenou pohadku

7.) Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem popovidat

8.) Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dafi, a jasn¢ odmitnout nevhodné chovani
s vysvétlenim pro¢

9.) Vyvarovat se vyhruzek

10) Opatrné zachazet i s vychvalovanim ékolky64

Dit¢ by nemélo pocitovat piichod do Skolky jako vyznamny zlom, ale jako obohaceni
v procesu socializace, 1 kdyZ ostatni aktéfi by si méli byt védomi toho, Ze by piichod do

skolky mé&l byt promyslen.®

® Kotatkova, S.: Dité a materskd skola, 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 75-76. ISBN 978-80-247-1568-1.
% Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivomi prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993.s. 173. ISBN
80-210-0830-X.
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Podle naSeho nazoru je velice dulezité i to, jak jsou rodi¢e ochotni spolupracovat s ucitelkou.
Spravnd mira vzdjemné komunikaci mezi rodi¢i a ucitelkou mize pomoci usnadnit ditéti
vstup do Skolky. Rodi¢e by méli mit jistotu, ze se mohou na ucitelku obratit v piipadé
moznych problémii, a zarovenn ucitelka by meéla projevit empatii vici rodi¢im a jejich
dotazlim. V nasledujici podkapitole se blize zminime o tom, jak mize pravé ucitelka ovlivnit

tento nelehky proces.

4.4 Pomoc a podpora ditéte ze strany ucitelek materské skoly a jeji
kompetence

Ucitelka predstavuje pro dité dualezity ukazatel toho, jak si dit€ na matetskou $kolu
zvykne a bude prozivat cely proces adaptace. Jeji chovani vici ditéti je stézejni a nemélo by
byt ovlivnéno osobnimi sympatiemi ¢i antipatiemi vii¢i rodici ditéte. Vlasta Rezkova uvadi,
ze je nékdy obtizné projevovat empatii vici ditéti 1 jeho rodi¢im, ale poukazuje na to, ze
pokud chceme néco ovlivnit, je tfeba zaujmout postoj, ktery bude vstiicny, nekriticky a bez
naseho hodnoceni. Ukolem uéitelky by méla tedy byt snaha usnadnit proces adaptace ditéti i
jeho rodictm. I ti potfebuji spiSe nasi podporu, povzbuzeni a pozitivni vyhlidky nez naSe
kritické hodnoceni. Casto se fada polate¢nich problémi s ditétem vyfe$i samovolné a
s Casovym odstupem a neni nutné o vSem ,,nepodstatném® informovat rodi¢e a znepokojovat
je. Ucitelka by se mé¢la vyhnout Skatulkovani ditéte na ,,nevychované®, atd., nebot’ si tak sama
uzavira cestu ke komunikaci s rodi¢i. Pokud bychom néco takového vyslovili, docilime toho,
ze se rodiCe stahnou do obranné pozice a nebudou chtit s ndmi hovofit, ani se ndm svéfovat

s problémy, které se svymi ratolestmi fesi.®®

Jaké zéasady se zde uplatiiuji? Co mize ucitelka udé€lat pro snadnéjsi adaptaci ditéte pfi vstupu

do matetské Skoly? Na tyto otdzky odpovida Blanka Jetdbkova nasledovné:

» Ucitelky (a rovnéz rodice) si musi byt védomy problematiky ptechodu a tézkosti s tim

spojené nesmi zlehcovat

» Zvladnout tento slozity proces znamena informovat ziucastnéné osoby o tom, ze jde o

pedagogicky planovany proces

% Gillernova, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 73-74. ISBN
978-80-7367-627-8.
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» Ditéti, které ptichazi do skolky, musi byt dana Sance se postupné zapojovat do kontaktu
s ostatnimi détmi i personalem a je dilezité, aby dité navdzalo pozitivni vztah

k ucitelce, ale zaroven si drzelo i1 potiebny odstup

» Ucitelka ma za ukol predstavit rodi¢tim své poslani a to, jak chce s détmi pratcovat67

To, jakym zplisobem muze ucitelka ditéti pomoci pieklenout odlouceni ditéte od rodic,

vychazi z jeji osobnosti. Jaké by méla mit kompetence?

Velka mira socialni interakce ucitelky s détmi klade na ni vysoké naroky, aby tuto praci mohla
vykonavat. Jak bylo jiz nékolikrat feceno, kazdé dit€ je jedinecné a s tim logicky souvisi i to,

ze kazdé dité ma jedineCny temperament, osobnostni rysy a vlastnosti. Stejné tak si dité¢ mize

nést urcity handicap, na ktery je nutné umét zareagovat a pracovat s nim, coz ukazuje, Ze je

ucitel vystaven ur¢itym specifickym profesnim pozadavkim, které se po ném vyzaduji.
Jaké jsou profesni dovednosti ucitelky matetské skoly?
1.) Socidlné-psychologické profesni dovednosti

Tyto profesni dovednosti jsou ziskané predpoklady pro socialni interakci v rdmci socidlnich
vztahti. Pfedstavuji predpoklad ¢i zéklad, ktery by méla ucitelka spliiovat. Mohli bychom sem

zafadit: schopnost empatie, akceptace druhych, tolerovani nadzoru druhych, apod.

Dtlezité je zde pfipomenout skutecnost, Ze se zde uplatiuji 1 zakladni prvky socialnich

dovednosti:
» vzajemné poznavani
» divéra
» vytvareni ptiznivé emoc¢ni atmosféry

» poskytovani podpory a pomoci

87 Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivomi prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993.s. 173-174.
ISBN 80-210-0830-X.
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Tyto dovednosti jsou v mezilidskych vztazich nezbytné a plati to pochopitelné i v matefské

Skole. Ucitelka je pro déti model, ktery je ovlivituje pii osvojovani jejich dovednosti

(napf. pfi rozliSovani pozitivnich a negativnich emoci jim dava podnéty a prilezitosti, diky

kterym se emoce uci rozliSovat)

2.) Profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych ¢innosti

- rovnéz se uvadi jako: Oborové dovednosti
3.) Metodické profesni dovednosti

Pro ob€ zminéné profesni dovednosti plati, Ze souviseji s tim, co a jak ucitelka s détmi d¢la.

4.) Specialn¢ vychovné a diagnostické profesni dovednosti

Tyto dovednosti jsou zalozeny na respektovani individualniho stavu ditéte a ptizptisobeni se
jedinci i skupiné. Soubor vSech téchto dovednosti vytvaii profil profesni kompetence ucitelky

matetské ékoly.68

Nize se miZeme podivat na grafické znazornéni, které nam ukazuje, jak se tyto jednotlivé

dovednosti navzajem propojuji.

% Gillernov4, 1., Mertin, V.: Psychologie pro ucitelky matefské skoly, 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 23, 28-29.
ISBN 978-80-7367-627-8.
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v

A = Socialné psychologické dovednosti B = Oborové dovednosti
C = Metodické dovednosti D = Diagnostické dovednosti

V souvislosti s kompetencemi ucitele se zmiime o novelizaci zakona o pedagogickych
pracovnicich, zakon ¢. 198/2012 Sb., ktera uklada za povinnost uciteli, ktery pracuje

v matetské Skole, dostudovat obor zaméfeny na ucitelstvi matetské Skoly.
Konkrétni znéni zdkona§ 6 odst. 1

e Ucitel matefské Skoly ziskavd odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zaméfené na piipravu uciteltl prvniho stupné zakladni Skoly nebo vychovatelstvi nebo
pedagogiku volného ¢asu nebo studijniho oboru pedagogika a vzdélanim v programu
celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na piipravu

uciteltt matetské Skoly,

¢ vyS§im odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméteném na specialni pedagogiku,

nebo
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e vy$§im odbornym vzd€lanim ziskanym ukoncenim akreditované¢ho vzdélavaciho
programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu vychovateli a
vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciovaném vysokou Skolou a

zaméteném na pripravu ucitelii matetské skoly,

¢ stiednim vzd€lanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdé¢lavaciho programu
sttedniho vzd€lavani v oboru vzdélani zaméfeném na ptipravu vychovateli a
vykonanim jednotlivé zkousky8), kterd svym obsahem a formou odpovida zkousce
profilové casti maturitni zkousky z pfedmétu zaméteného na pedagogiku predskolniho

véku

Jiz jsme charakterizovali, jak mohou pomoci v procesu adaptace se na prostfedi v matetskeé
Skole rodice, rodina a zminili jsme se i o osobnosti pedagoga a jeho kompetencich. Jak se

ovSem na procesu adaptace podili matefska skola jako instituce?
Uved'me si idedlni ptiklady forem, které se podileji na ptipravé pfechodu do matei'ské skoly.
e Vyzvednuti ptihlasky

Kromé¢ vyzvednuti potiebnych materialti miize ucitelka rodi¢e seznamit s prostorami matetské

Skoly, aby si rodice udélali predstavu o tom, v jakém prostiedi se bude jejich dité pohybovat.
e Pfijimaci pohovor

Probih4 obvykle 3 - 4 mésice pred vstupem do MS a vede jej feditelka mateiské §koly. Rodice

zde ziskavaji informace zejména:
» o fadu matetské Skoly
» o pedagogické koncepci mateiské skoly
» o rezimu dne
> 0 moznych zpiisobech spoluprace rodic¢t s MS

> 0 zpusobech, jak ditéti usnadnit pfechod do MS
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e Uvodni schiizka rodi¢ovského sdruzeni
Je z&vazna pro oba rodice a k pozvance se mlize ptipojit i psanicko pro dité.
Hlavnim cile je seznameni se s instituci matetské skoly, ale i s ucitelkou ditcte.
e Kontaktni navstéva v matetské Skole

Predstavuje postupné poznavani prostfedi mateiské skoly, které vede k lepSimu piivyknuti si
na ni. Probéhnout by mély minimalné ¢tyii navstévy a také maximalné Ctyfi navstévy v tydnu.
Idealni je, pokud se zapoji 1 rodice ditéte, ovSem neni mozné je k ¢innostem nutit. Jde o tyto

¢innosti:
» hra v ptirodé
» spolecenské hry u stolku
» tvotivé hry ¢i hry se stavebnicemi
» prohlizeni obrazkovych knizek

» pohybové hry

Rodi¢e dale mohou pomoci v hodnoceni ditéte tim, ze jej pozoruji spolené s ucitelkou a

nasledné své poznatky spolu konzultuji.
e Ttidni schlizka

Kona se s rodi¢i 3-4 tydny pfed prazdninami. Cilem setkani je diskuze rodici, jejichz déti
jdou do Skolky poprvé, srodi€i, kteti uz maji své déti ve Skolce, a dale k piedavani

vzajemnych zkusenosti a postieht.
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Rodice by se méli dale seznamit s témito ttemi pravidly:
» vénujte ditéti dostatek ¢asu
» prokazujte ditéti dostatek ptichylnosti
» dejte ditéti dostatek néznosti
e Uvodni rozhovor

Je uren pro rodice déti, ale také pro ucitelku, kterd se snazi ziskat potfebné dulezité
informace o détech. Na pocatku je dilezité shrnout zkusSenosti z kontaktnich navstév. Cilem je

také domluva na tom, jak bude probihat prvni den ve Skolce.
e Piiprava skupiny

Slouzi pro déti, jez zbyly po odchodu déti do skoly. Ucitelka by méla byt schopna vzbudit
v détech ochotu a snahu pomoci nové piichozim détem a pfipomenout si své vlastni

zkuSenosti z pfichodu do matetské skoly.
e Faze zvykani si

Pokud rodi¢e zvoli tuto cestu postupného zvykani, pak dit¢ nebude vnimat Zadny prvni den.

Na pocatku je vhodné zapojit hry k seznamovani, tj. ¢innosti, pii kterych se déti vice poznaji.

Zavérem je dileZité znovu poznamenat, Ze vstup do matetské Skoly je zat€Zovy pro vSechny

zucastnéné strany: pro dite, rodice a nakonec i pro ucitelku matetfské Skoly.

Dité¢ bude schopné zvladnout ptechod, pokud bude afektivné stabilni, ale také zralé a schopné

kontaktu se svymi Vrstevniky.69

% Jetabkova, B.: Materskd Skola jako Zivotni prostor, 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita 1993. s. 174-192.
ISBN 80-210-0830-X.
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5 Vyzkumna ¢ast prace

5.1 Vyzkumny problém, cile prace, vyzkumné otazky

Vyzkumny problém je empiricky a zabyva se procesem odlouceni ditéte od rodict pfi

vstupu do MS.

Hlavnim cilem prace je popsat, jak se projevuje dit€¢ pii odlouceni od rodi¢ii a na zakladé
kazuistiky potvrdit ¢i vyvratit nasledujici teoreticky predpoklad. Prace vychazi z teoretického
predpokladu, ze odlouceni od rodict predstavuje pro dit€¢ tézké obdobi. V této Casti prace
bych se tedy chtéla zaméfit na to, jak se dité, které je odlouceno od rodich, konkrétné
projevuje. Informace a poznatky budu ziskévat jednak zicastnénym pozorovanim jednoho
ditéte ze své tfidy a dale hloubkovym rozhovorem s jeho matkou. Vyzkum se tak bude

zabyvat problémem nejen z pohledu ditéte, ale 1 jeho nejblizsi rodiny.
Vyzkumna otazka prace: Jak se projevuje dité pii odlougeni od rodi¢t (pfi vstupu do MS)?
Podotazky: Jak se projevuje David pfi odlouceni od rodici?

Jaké projevy vnima u Davida jeho matka?

5.2 Strategie vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumného problému a zvolenym vyzkumnym otazkam bude

vyzkum kvalitativniho charakteru.

5.3 Volba vyzkumného vzorku

Pro vyzkum jsem zvolila chlapce, ktery navstévuje moji tfidu v matefské Skole, a jeho
matku, kterd mi poskytla hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Jiz v ivodu jsem se zminila
o tom, Ze pracuji jako uclitelka v matefské Skole, konkrétné u déti, které letos nastoupily do
MS, tzn. u nejmladsich déti, a proto mam moznost dlouhodobého denniho pozorovani.
Chlapec, kterého jsem si pro pozorovani vybrala a kterého pojmenujme smyslenym jménem
David, navs$tévuje matetfskou Skolu celych 5 dni v tydnu kromé obcasnych odhlaseni
z divodu nemoci., Mam tak moznost pozorovat jeho projevy chovani ve Skolce kazdy den

pfirozenou cestou.
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Neni nutné se s chlapcem seznamovat, nebot’ se pfece zndme. U¢im je a zname se jiz od zafi

loniského roku.

5.4 Metody sbéru dat

Jako zékladni ptistup kvalitativniho vyzkumu ve své praci pouziji pripadovou studii,
nebot’ jde o vyzkum jedné konkrétni osoby, kdy nam jde o zachyceni celistvosti ptipadu a
popis vztaht, které zde vyvstavaji. V tomto ptipadé¢ ptijde o osobni ptipadovou studii, u které
zkoumame danou problematiku s ohledem i na minulost, a vSimame si pti€in, determinanti,
procesu a zkuSenosti, jez maji vliv na pfipad, ktery jsme si zvolili. U osobni piipadové studie

klademe diiraz na konkrétni aspekt Zivota.”

Miovsky na vysvétlenou uvadi, ze v pfipadové studii rozumime piipadem objekt naseho
zdjmu. N&kdy se mize stat, ze piipad je ve vyzkumu uzit v SirSim slova smyslu, pak je
dalezité, aby jej vyzkumnik fadné€ vymezil a definoval, abychom stale pracovali s pfipadovou

71
studii.

Svafiéek vymezuje piipadovou studii jako zakladni vyzkumny design, kdy detailné mapujeme
konkrétni piipad ¢i nékolik piipadli. Pokud se pro néj rozhodneme, pak se na§ vyzkumny
problém zabyvéa urcitym slozitym socidlnim jevem, ktery zkouméme v jeho pfirozeném
prostiedi. Neoddiskutovatelné podle autora je to, Ze k ptipadové studii, pokud chceme naplnit
ucel naseho vyzkumu, a ziskat odpovédi na vyzkumné otdzky, je nutné mit dostatecné

mnozstvi ¢asu k zevrubnému studiu pﬁpadu.72

Hendl uvadi, Ze ptipadova studie by méla byt flexibilni z hlediska mnoZstvi 1 typu dat.
Poukazuje na to, Ze analyza dat je naro¢na pravé z diivodu, Ze se zde zpracovava jejich velké

mnozstvi. Pfipadova studie zahrnuje nékolik krokt, jez jsou nezbytné pro spravny vyzkumny

" Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, 1. vyd. Praha: Portal, 2004.
s. 104-105. ISBN 80-7178-820-1.

™ Miovsky, M.: Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, 1.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4.

"2 Svaticek, R., Sed’ova K a kol..: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.
96-98. ISBN 978-80-7367-313-0.
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postup a které jsou ve vzdjemném vztahu. Je dilezité mit na paméti, ze pokud chceme zvolit

ptipadovou studii, méli bychom se fidit timto postupem:

1.) Urceni vyzkumné otazky

- zde vyzkumnik specifikuje své zaméfeni a ucel vyzkumu jako takového

2.) Vybér ptipadu, urceni metod sbéru a analyzy dat

K plénovani vyzkumu patii i to, aby si vyzkumnik vybral pfipad, zaméfil se na to, jakym
zpisobem bude postupovat k ziskani informaci, a dale na to, jak tyto informace bude
zpracovavat. RovnéZz je na misté, aby se vyzkumnik zamyslel nad konkrétni podobou
zpracovani informaci. Vyzkum bude plnit Gc¢el, pokud si vyzkumnik spravné zvoli metodu i

zpusob zpracovani.

3.) Ptiprava sbéru dat

Pokud ma byt ptipadova studie plodna, je tfeba, aby vyzkumnik ziskal velké mnozstvi dat.
Tato data se dale organizovan¢é zpracovavaji. Vzhledem k mnoZstvi dat je tfeba pocitat

s pfipadnymi problémy a ptipravit opatieni pro jejich feSeni.

4.) Sbér dat

Pti stiadani dat je tfeba premyslet nad pfipadem a zaznamenavat si diilezité informace. Pro

lepsi orientaci a prehlednost je vhodné data zaznamenévat do pocitace.

5.) Analyza a interpretace dat

Je velice dllezité vytéZit ze zjiSt€nych informaci data, kterd jsou propojena s vyzkumnymi

otazkami a ktera by pomohla na tyto otazky odpovédét.
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6.) Piiprava zpravy

V konecné fazi se vyzkumnik snazi o celistvé zhodnoceni ptipadu a také o zjednoduSeni

slozitého pripadu.”

Svaticek také hovoii o jednotlivych krocich u ptipadové studie a uvadi, Ze u vybéru piipadu
je tfeba myslet 1 na eticka kritéria. Co tim mysli? Tvrdi, ze pokud zvolime pfipadovou studii,
nelze etickym otdzkdm a pravidlim vénovat povrchni pozornost. Existuje zde zéasadni
pravidlo, jez tika, ze by aktérim naseho vyzkumu mél byt vyzkum dostate¢né zdiivodnén, a
ze muze byt uskutecnén jen s jejich souhlasem. Musi byt rovnéz dodrzovéano pravidlo

zachovani anonymity.74

Stejné tak je tomu i vtomto vyzkumu. UGastnici vyzkumu byli sezndmeni s tim, jaké
informace budou potiebné, a byli ubezpeceni, ze veskeré ziskané informace budou uzity jen
pro ucel této diplomové prace. Rovnéz byli pouceni o tom, Ze jejich spolupréce je dobrovolna
a maji moznost z vyzkumu kdykoli odstoupit. Déle se dozvédéli, ze ve vyzkumu nebudou
uvedena jejich jména, ale jména smyslend, a to v souladu se zadkonem o ochrané osobnich
udaji. Ze stejného divodu budou zjisténa data po jejich zpracovani zniCena, aby se zabranilo

tomu, zZe se dostanou do nepovolanych rukou.

Pro vyzkum tedy zvolim, jak jiz bylo fe¢eno, osobni piipadovou studii, kterou budu zkoumat

konkrétné technikou plného zucastnéného pozorovani. O jakou techniku se vlastné jedna?

Zucastnéné pozorovani muizeme definovat jako ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a prezentovat

socialni Zivot a proces.“75

Zucastnéné pozorovani je tedy takové pozorovani, pfi némz se vyzkumnik pohybuje ptimo
v prostoru, kde chce zkoumané jevy sledovat, a je tak jednim z aktérd. Pfi pozorovani také
dochazi mezi vyzkumnikem a pozorovanym k interakci. Nespornou vyhodou tohoto typu

pozorovani je to, ze vyzkumnik ma moznost vstupovat do déni. Neni jen pozorovatelem

" Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 112-114.
ISBN 80-7178-820-1.

™ Svaticek, R., Sed’ova K a kol.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.
108. ISBN 978-80-7367-313-0.

7 Svaticek, R., Sed’ova K a kol.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.
143. ISBN 978-80-7367-313-0.
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z dalky, ale ma moznost zkoumané jevy a vztahy lépe pochopit a popsat, nebot’ se jich sam
6

aktivng udastni.”
Muzeme tedy fict, ze jde o pozorovani, kdy jevy sledujeme v konkrétnim prostiedi, kde se
odehravaji, tj. vS§imame si urcitych situaci. Dulezity je fakt, ze ucelem zde neni jen samotny
proces pozorovani, ale i ,,vypozorované“ urCitym zptisobem predlozit ¢tenafi. Deskripce by tu
m¢éla byt presnd, detailni a bez uzivani nepodstatnych informaci a neobjektivniho zkreslovani.
PIné zucastnéné pozorovani, které ve vyzkumu volim, je pozorovani, pti kterém je vyzkumnik
nejen ucasten, ale navic je 1 béznou soucasti probihajicich procesii, napt. ucitel, ktery zkouma
urcité jevy ve své tiid¢, kde uet.”’

Druhou metodou sbéru dat, kterou jsem zvolila, je hloubkovy polostrukturovany
rozhovor, ktery povazuji vzhledem ke stanovenym ciliim a zamérim za nejvhodnéjsi metodu.
Pokud jsem si stanovila za cil popsat, jak se projevuje dité pfi odlouceni od rodi¢tl, a vybrala
jsem si konkrétniho chlapce k plnému zicastnénému pozorovani, jak zde uvadim, je dilezité
predlozit ¢tenafi pohled matky ditéte. Je proto dilezité ve vyzkumu pouzit i rozhovor, ktery
nam nabidne vice informaci a pomtze nam pii hodnoceni zjisténych dat. Zminény rozhovor
bude uskute¢nén s matkou chlapce a bude pro nds predstavovat dillezity a podstatny zdroj

informaci pro lepsi pochopeni celého kontextu.

Podle Svati¢ka vychazi hloubkovy polostrukturovany rozhovor z pfedem zpracovaného
seznamu témat a otdzek, kdy hlavnim cilem vyzkumnika je prozkoumani ¢lenti urcitého

prostiedi a pochopeni jejich jednélni.78

Polostrukturovany rozhovor je nejrozsifenéj$i metodou rozhovoru, kterd po vyzkumnikovi
vyzaduje vétSi piipravu. Tato piiprava je pfinosnd, nebot’ cilem polostrukturovaného
rozhovoru je vytéZit z rozhovoru maximum dileZitych informaci. Dale je nezbytné, aby pfi
rozhovoru dochézelo mezi tazatelem a ucastnikem k dovysvétleni ¢i ubezpeceni se, Ze jsme

otazce €1 odpovédi rozuméli, tj. klademe dopliujici otazky.

"® Miovsky, M.: Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, 1.vyd. Praha: Grada, 2006. s. 147.
ISBN 80-247-1362-4.

7 Svaticek, R., Sed’ova K a kol.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.
142-145. ISBN 978-80-7367-313-0.

"8 Svaticek, R., Sed’ova K a kol.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s.
159-160. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Vzhledem k tomu, Ze vyzkumnik ocekava od ucastnika velké mnozstvi informaci a mtize jit i
o rozhovor na citlivé téma, voli se k rozhovoru vhodné prostiedi, kde nebude ob¢ zi¢astnéné

strany nic rusit.”®

5.5 Zptsob zpracovani dat

Po ziskani dat ptichazi na fadu prace s udaji, které jsem po celou dobu vyzkumu
shromazd’'ovala. Pfi zpracovavani budu vychazet zejména z poznatkil zjiSténych b&hem
pozorovani Davida (smysSlené jméno) a doplnim je o udaje ziskané zrozhovoru s jeho

matkou.

K analyze dat zjisténych udajt zvolim kodovani, konkrétné oteviené kodovani. Co bude mym

ukolem? Jak budu postupovat?

Kodovéani je operace, pfi niz dochdzi ktomu, Ze jsou udaje rozebrdny a znovu
zkompletovany. Pfi otevieném kodovéni je text rozdélen na jednotky, napf. slovo, véta ¢i
odstavec textu. Kazdé jednotce, kterd takto vznikne, je ptidélen kéd ¢i jméno a s takto nove
vzniklymi jednotkami se pii vyzkumu dale pracuje. Uzivame takové oznaceni kddu, aby co

nejlépe odpovidala dand jednotka nasi vyzkumné otazce.®

Oteviené kodovani tedy slouzi k analyze a jejim tkolem je oznacovani a kategorizaci pojmd,
sledovanych udaji. Béhem tohoto kdédovani jsou ziskané udaje rozebrdny na casti a
prostudovany. Miizeme vzit pojmy jeden po druhém a zamyslet se nad tim, kam patfi.
Dulezité je, ze ptichazi na fadu porovnani a s tim spojené podobnosti ¢i rozdily. V prubéhu
koédovani nam velice pomize, pokud se budeme drZzet ndvodnych otdzek, zamySlenim se nad
¢tenym textem a kladenim otazek typu: O co zde jde? Co jsem se docetl? Kdo? Kdy? Kde?
Co? Jak? Kolik? A pro¢? Tyto otazky se ukazuji jako prospésné k tomu, aby ndm dopomohly

oznacit pojmy k(’)dy.81

" MIOVSKY, M.: Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, 1.vyd. Praha: Grada, 2006.
s. 159-160. ISBN 80-247-1362-4.

8 Svaticek, R., Sed’ové K a kol.: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védich, 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
s. 211-214. ISBN 978-80-7367-313-0.

8 Strauss, A., Corbinova, J.: Zaklady kvalitativniho vyzkumu, Brno: Albert, 1999. s. 43-51.
ISBN 80-85834-60-X.
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5.6 Interpretace dat

Vzhledem k tomu, ze jsem v piipadové studii zvolila metodu pozorovani i metodu
rozhovoru, premyslela jsem nad tim, jak dale zjiSténé informace zpracovat dohromady. Zda
bude lepsi ziskana data obou metod popsat zvlast' ¢i bude pifinosnéjsi se zaméfit na jednu
metodu a zjisténé informace potvrdit ¢i vyvratit metodou druhou. Po ptemysleni nad obéma
témito variantami jsem se rozhodla, Ze zvolim druhy zptsob, tj. zjisténa data ze zicastnéného
pozorovani porovnam s informacemi ziskanymi z hloubkového rozhovoru s matkou. Nejprve
se zam¢&fim na popis Davidovych projevi v dobé, kdy nastoupil do skolky. Tyto projevy jsem
mapovala od uplného pocatku skolniho roku, tj. od zafi az do fijna minulého roku. Poté budu
popisovat projevy chlapce od listopadu az do unora letoSniho roku. Prepis celého

hloubkového rozhovoru je k dispozici v ptiloze.

Velmi dilezité je zminit se o tom, Ze podstatné v tomto sdéleni je pravé ono sloveso
popisovat. Pti pozorovani jsem si byla védoma toho, Ze vzhledem k tomu, ze pfedmétem
vyzkumu je chlapec, ktery je v mé tiidé, musim se vyvarovat jakychkoli svych hodnoceni, ale
zamétit se opravdu na strohy popis projevii. Jen takovy zplsob prace zajisti to, aby

informace, jez ziskdm, byly opravdu objektivni.

Data, kterd jsem ziskala z pozorovani, jsem tedy podrobila otevienému kodovani, o kterém
jsme se zminili jiz v ptedchozi podkapitole, a nize uvadim, k jakym skute¢nostem jsem
dospéla. Zjisténé udaje porovnam s tim, jaké informace mi poskytla Davidova matka. Nejprve
se zam¢fim na projevy, které jsem zaznamenala pifi nastupu do Skolky a poté piedlozim

vysledky vzesSlé z dlouhodobéjSiho pozorovani, kde se zminim o ptipadnych zménach

v projevech pozorovaného ditéte.

5.6.1 Popis Davidovych projevii pri nastupu do Skolky

Na pocatku Skolniho roku se David projevoval jako extrémné introvertni dité. Pii
pfichodu do tfidy sice nebrecel a ani béhem dne nebyl plactivy, oviem nikoho si nepfipustil
k t€lu. Nevyhleddval kontakt a deti ve tfidé ho nezajimaly. Do spoleénych cinnosti se

nezapojoval. Velky problém mél také p¥i komunikativnim kruhu®2, kdy umél poslouchat

82 Komunikativni kruh je néstroj, ktery uziva ucitel k tomu, aby rozvijel pozitivni vztahy mezi détmi.
Déti se seskupi do kruhu, kde si s ucitelem povidaji o urcitém tématu. Cilem je kromé ziskani novych
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ostatni, ovSem pokud se mé¢l sam k néCemu vyjadrit, mlcel. Zpocatku nereagoval ani na
povzbuzovani ucitelky, ze by si mohl piij¢it néjakou hracku, a spise bloudil po tiidé. Postupné
byl schopny se zabavit sdm. Ve tfidé se pohyboval vyhradn¢ samostatné a hracky si bral ke
stoleCku vzdy tam, kde si zadné dité nehralo. Pokud se stalo, Ze si nékteré dit¢ k nému
prohlizel si nové prostfedi. Béhem dne byl velmi nenapadny, vétSinou nékde sdm posedaval.
Pokud mu ucitelka néco fikala, na sdélenou informaci nereagoval a nebyl schopen splnit to,
co se po ném chtélo. Reagoval az apaticky. Pii oblékani a svlékani se zcela spoléhal na
pomoc ucitelek, ovSem sam nikdy nepfiSel, ¢ekal na svém misté, az za nim ucitelka pfijde

sama.

Zminéné charakteristiky ovSem nekoresponduji s tim, jak se David projevuje v domacim

prostiedi. Jeho matka tvrdi:

,Urcité je dominantni a asi bude i jako pribojnéjsi. Ted nevim, ale jesté budeme asi hodné
valcit. Ted je takovej, ze si prosazuje svou, a nékdy si vynucuje si pozornost i tim, ze skace do
reci“®
Z nésledujici vybrané casti rozhovoru s Davidovou matkou jsem se dozvédéla moznou

ptic¢inu jeho pocate¢niho tizkostlivého chovani ve Skolce:
V: ,Jak se tésil do Skoly? Meél treba obavy, nez nastoupil? “

R: ,,My jsme ho na skolku pripravovali uz od zapisu, jak jsme byli v beruskach. Takze jsme ho
uz pres prazdniny pripravovali, Ze uz je starsi, takze pujde do Skolky, a bude v beruskach, aby
se naucil, ze ted uz nebude mit jen malou skupinu lidi, ale Ze uz jich bude plno. Jenze problém
byl, Ze my jsme nastoupili a zjistili jsme, Ze nebude v beruskach, ale v krteckach. Tak to byl

problém, protoZe jsme pres prazdniny mluvili jen o beruskach. TakzZe to hrozné obrecel. «84

Je moZné, Ze ho tato nahld zména vyvedla z miry a vzhledem k tomu, Ze jde o dité, které ma
rado sviyj rezim, jak se dozvime v nasledujici podkapitole, je to mozny divod jeho pocatecni
odtazitosti. Dokéazal se stim sodstupem casu vypotradat? To se dozvime v nasledujici

kapitole.

informaci a rozvoje slovni zasoby naucit se naslouchat, neskakat si do feci, naucit se projevovat své nazory.
83 Viz piiloha
84 Viz piiloha
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5.6.2 Popis Davidovych projevii béhem Skolniho roku

Uz pfti zpracovavani informaci, které jsem ziskavala od listopadu do unora, jsem dosla
k tomu, Ze se nckteré Davidovy projevy siln€¢ opakuji, a oteviené koédovani mi moji
domnénku jen potvrdilo. Jaké jsem tedy zaznamenala projevy v jeho chovani? Doslo

k né¢jakym konkrétnim zméndm?

Pted samotnou charakteristikou si pro vétsi nazornost uved’'me zaznam, ktery piedklada popis
jednotlivych dni. Tyto popisy obsahuji poznatky o tom, jak se David projevoval pies den ve
Skolce v rozmezi od 8. 1 - 16. 1. 2014.

Dutlezité je poznamenat, ze krom¢ Davida, ktery ma smysSlené jméno, jak jsme se jiz

dozvédéli, tak samoziejme i jeho kamaradi dostali pfi popisovani fiktivni jména.

- David poprvé pfijde a fekne si o pomoc pfi oblékani v Satné
- je vesely

- pfi spani si povida s kamaradem a zlobi spolu (Jan)

8.1. | - vyhledava fyzicky kontakt s kamarady

- pti hrani si hraje s kamarddem (Jan, Standa, Igor)

- povida si potichu s hrackami

- po spani sedi na Zidli a ¢ekd na to, aZ mu pfijde ucitelka pomoct se obléknout

- David si opét sam fekne o pomoc s oblékdnim
- ptijde mi néco fict, ale mluvi pfili§ potichu
9.1. | - po spani mi opét ptijde néco fict, ale neni mu rozumét

- pti odchodu mi zamava a pozdravi

- David sedi v Satné€ a ¢ekd, az mu nékdo pomize se obléct — po delsi dobé piijde za
ucitelkou
10.1. | - chce si povidat, ale nikdo mu nerozumi, protoze mluvi pfili§ potichu

- venku nechape pokyny, pokud mu ucitelky néco tikaji — vysvétlovani
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13.1.

- David si rdno hraje se tremi kamarady u stolecku
- vypravi néco kamaradiim (Jan, Igor, Standa)

- sméje se

- nereaguje na pokyny

- chce mi néco povédét, ale mluvi potichu

14.1.

- David si rdno hraje se stejnymi kamarady (Jan, Igor, Standa)

- usmiva se

- nemluvi

- v Satné sedi a ceka, az mu nékdo pomuize s oblékanim, po chvili pfijde sam

- po ob&d¢ je prvni v pyZamu a piipraveny na spani

- chce mi néco povedét, ale nerozumim mu

- nerozumi pokynim — az po nékolika opakovanich a vysvétlovani chape, co se po ném

chce

15.1.

- David je rano opét u jednoho stoleCku s kamarady (Igor, Standa, Jan)
- bere ostatnim détem hracky

- vyhledava fyzicky kontakt

- zlobi, porusuje pravidla (Jan)

- nevnima pokyny ucitelek — nékolikrat se zopakuji, pak to splni

- sam se obléka a svléka v Satné

16.1.

- David si hraje se stejnymi kamarady

- bre¢i, kdyZ ma vytvaret vyrobek pfi fizené ¢innosti

- Tikd, Ze to jeste nikdy s mamkou nedélal

- zkusi to delSim vysvétlovani, Ze o nic nejde a Ze si vyrobek jen zkusi

- pracuje chvili, je nervozni

- v Satné sedi a ¢ekd na pomoc s oblékanim, ale po chvili pfijde a fekne si 0 pomoc
- nechape pokyny ucitelky — vysvétlovani obraceni obleceni, které ma naruby

- po dlouhém vysvétlovani se snazi tikol splnit

Pokud bychom méli vybrat projevy, u kterych je znat, ze dosSlo k posunu a David je schopen

se 1épe adaptovat na prostiedi Skolky, pak bychom uvedli nasledujici projevy:

¢ Navazuje kontakt s kamarady ve tfid¢

e Mluvi velmi potichu
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e Ve tfid¢ si zavadi svlij rezim

¢ Je potieba mu opakované vysvétlovat pokyny
e Zlepsil se v sebeobsluze

e Vyhledava fyzicky kontakt s kamarady

Zmeéna, kterou vnimam jako podstatnou a viditelnou v jistém ¢asovém odstupu, je to. ze
David je schopny a ochotny se zaclenit do kolektivu. Uz nesedi stranou a nehraje si sam
neékde v kouté ¢i nesedi sam u stolecku, ale vyhledava déti a rad si s nimi povida. Je patrna
jeho snaha o navazani kontaktu s détmi a radost ze spole¢ného setkani. Zminéné se projevuje

tak, ze pokud piijde n¢jaky kamarad do tfidy, vitd ho a sméje se na n¢j. Je vesely.

Rano ptichazi do skolky vétSinou velmi brzy. Vzhledem k tomu, Ze jsme spojovaci tiida, kde
az do sedmi hodin jsou vSechny déti, je nucen byt ve tfid¢ s cizimi détmi. I tato skutecnost mu
nedéld problém a dafi se mu to zvladnout bez obtizi. Po sedmé hodiné pak zlstavaji ve tiidé
uz jen déti ze tridy krtecku, tj. Davidova tfida. Ve své tfidé v tuto brzkou hodinu neni sam.
Spole¢né s nim chodi do skolky takto brzy jesté tii chlapci. VEtSinu Casu si hraje s t€émito

détmi u jednoho stolecku, dokonce jim sam néco vypravi a spole¢né se tomu sméji.

Dal$im zajimavym Davidovym projevem je to, Ze pokud mé néco fict, pak mluvi velmi
potichu. Tento projev se rozvijel zvlastné. Nejprve se zdélo, jako by se David stydél pred
ucitelkami, nebot’ s détmi si povidal a vypravél jim piihody, ale na ucitelky se dlouhou dobu
jen usmival. Ucitelky chtély zkusit, zda to neni z toho diivodu, Ze by se stydél pred détmi o
néCem mluvit s ucitelkou, a tak si vzaly Davida stranou. Chtély minimalizovat moZnost, Ze
tento projev je zpusoben jeho studem. Snazily se o to, aby se citil dobie, ne pod tlakem.
Zjistily ale, ze tomu tak neni., nebot’ 1 kdyz byl stranou od déti a ucitelky s nim mluvily o
samoté, Septal stadle. Po bliz§im pozorovéani tohoto projevu a opét s Casovym odstupem se
ukdzalo, Ze na déti mluvi vétSinou také potichu, ale déti mu rozumi, nebot’ pro to maji vetsi

cit nez dospély ¢lovek. Rekli bychom, Ze déti si zkratka mezi sebou rozumi automaticky.

Tento zptisob mluvy se dale rozvijel tak, ze David mél velkou potiebu chodit pfes den za
ucitelkami a sd¢lovat jim rtizné informace, ovSem nebylo mozné, aby slySely, co fikd. Mluvil

totiz stale tak potichu, ze ucitelky mu nemohly rozumét.
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Pti spole¢nych aktivitich se David zapojuje bez problému, ale pokud si povidame
v komunikativnim kruhu, tak posloucha ostatni, a pokud na né&j pfijde fada, chce néco fict a

mluvit, ovSem opét velmi potichu.

Postupem casu se ukazalo se, ze pokud je vesely a stane se néco, co ho rozveseli, pak jako by

zapomné¢l na né&jaky blok, ktery mu brani se projevit, a mluvi tak, Ze ho slySime.

Konkrétné jde o situace, kdy napft. pfijde rano do Skolky kamarad, na kterého ceka. To jej pak

vita a vola na n¢;j.
Davidova matka o jeho komunikaci pro srovnani uvadi:

., Rekla bych, Ze nejvétsi zména je, Ze je vic komunikativni. To mi Fikaji ted' i manzelovi rodice,
Ze je hodné ukecanej. Moznd, zZe jak si zvyknul, jak se aklimatizoval na ty zmény, tak se moznd
min stydi. Ted prosté povidd, no. My ted’ ani nikam nechodime, ale je pravda, ze kdyz jdeme
do kramu, tak vyklada a bavi se s lidma. To driv nedélal, ale ted’ klidné. Je tam prodavacka a
on ji néco vyklada nebo radi lidem, aby si kupovali néco, co nechtéji. Ted zacal néco
vysvétlovat panovi, ze si musi koupit tu rybu, protoze ryba je dobra. A ja mu vikam: ,, Pan si ji
ale nechce koupit.” ,,Jo, chce! Pan si chce koupit rybu* Asi v tomhle bych videéla tu zmeénu.
Ale jinak nevim, nic jinyho jsem nezaregistrovala. Moznd v tomhle, Ze povida a realizuje
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se.

U Davida je dale patrna snaha o to, aby si ve tfidé¢ zavedl jakysi svlij pevny rezim, coz
se projevuje tak, Ze ma stalou ,,partu® kamaradi, kterou vyhledava, a pokud je s ni, projevuje
se jako vesely kluk. Je rad, pokud si hraji spole¢né nebo jde s Janem ve dvojici pii prochézce
a obdobné tak je to i s vybérem hracek. Vybird si podobné hracky, které si ptjcuje i
ve stejném sledu. Jde vétSinou o hracky, které uz znad. Ani na popud ucitelek, které mu
nabizeji nové hracky nebo ty, jez si jeSt€ nikdy neptjc¢il, na to pfiliS nereaguje a

neexperimentuje. Je videt, Ze pokud ma to, na co je zvykly, citi se jist&jsi.

Z vlastni zkusSenosti mohu sviij predpoklad dolozit konkrétnim ptikladem. Réno je David
zvykly, Ze si hraje, potom je ¢as na svacinu, po ni vi, Ze bude na fadé€ fizena ¢innost v herné a
poté jdeme na vychazku, pokud neni neptiznivé pocasi. Béhem volni hry pfed svacinou
probihd rano nékdy trochu jinak a zatadime zde vytvarnou cinnost ¢i vypracovavani

pracovnich listd, apod. Stalo se, ze jsem Davida volala ke stolecku, kde jsem pro n&; méla
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piipravenou ¢innost, a on se rozbrecel, Ze je to néco, co doma viibec nikdy ned¢lal a ze to
nezné. Slo konkrétné o lepeni vaty na mrak. Vytvateli jsme snéhovy mrak. Nechté&la jsem ho
nutit, zaroven jsem védéla, ze pokud to pfekona, posune se dal a pomtize mu to v tom, aby si
také 1 vice véfil. Nemadlo dilezit¢é pro mé bylo, aby se nebranil poznat néco nového.
Vysvétlovala jsem mu, ze o nic nejde, Zze nejde o to, jak moc se mu vyrobek povede ¢i
nepovede, ale ze ndm zkratka jde jen o to, aby se sezndmil s lepidlem a zkusil si s nim
pracovat. Vysvétlila jsem mu, ze budu vedle néj sedét, a pokud mu néco neptjde, tak mu rada
pomizu. Po relativné dlouhém vysvétlovani nakonec svolil a pfiSel za mnou a tvofili jsme.
Jak se pfi tvofeni projevoval? Byl velmi nervézni a nesviyj. Tvoieni se snazil co mozna
nejrychleji dokoncit, aby se mohl vratit k tomu, na co je zvykly. Kdyz byl na svém mist¢, byl
uz klidny.

Tento projev mizeme dolozit 1 kratkou pasazi z rozhovoru s Davidovou matkou:

V: . Kdybyste méla Davida popsat nékomu, kdo ho neznd, co byste o nem rekla? Jak byste ho

popsala?*

R: ,,No, urcité je hravej, dost sobéstacnej, bych rekla. Sam si dovede hrat, je veselej, a néktery
veci do detailu. Ma rad pravidelnéjsi rezim. Kdyz se mu nastavi pravidla, zZe vi, co ho ceka,
kdyz v pravidelnou dobu chodi spat, tak je to pro néj prijatelnéjsi, nez kdyz to ma rozhdzeny.
To je pak takovej nervozni, je nejistej a breci. Takze ma takovej pravidelej rezim, kdy vi, co se
od néj chcee. (...) Treba kdyz najednou dojde k néjaky zméné v reZimu, tak na to reaguje treba

L. . «86
tim, ze se vzteka.*

Dalsim, casto se opakujicim projevem je to, Zze pokud ulitelky chtéji, aby néco ud¢lal ¢i
splnil, musi Davidovi sviij poZadavek ¢asto opakovat. Je patrné, Ze je zvykly na popovidani si

a vysvétlovani toho, co se po ném chce. Davidova matka v rozhovoru fika:
»INekdy mu to staci i vysvetlit, néktery véci. Spis se Fidime postojem, Ze mu to vysvétlime.*

Stejné tak se projevuje 1 ve Skolce. Zpocatku byl vici cemukoli, co mu sdélovaly ucitelky, az
apaticky. Na nic nereagoval, neposlouchal, ov§em to se uz zménilo. Pokud ucitelky néco
Davidovi fikaji, pak je tfeba to zopakovat ¢i vysvétlit. Podstatnd zména je v tom, Ze vnima, co

se mu fika.
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Postupem casu doslo k tomu, ze ucitelky zjistily, ze pokud feknou Davidovi tak, jak mu fika 1
jeho matka, pak to, co adresuji Davidovi, uz nemusi opakovat, ale David je vnima a reaguje
ihned. Opét je tu znat spojitost s tim, Ze je to chlapec, ktery je zvykly mit sviij rezim, a pokud

jej ma, je spokojeny.

Dalsi zménu jsme zaznamenali v sebeobsluze. Hovofime zde jen o sebeobsluze pfi
oblékani. Se sebeobsluhou v koupelné ¢i na zdchodé nebyl s Davidem problém ani v pocatku
pii nastupu do Skolky. Z rozhovoru s matkou vime, ze doma s tim m¢li velky problém, ovSem
prilis to nepatii k tématu nasi prace, proto ¢tenaie odkazuji na ptilohu s piepisem rozhovoru,
kde je mozné tyto informace dohledat. Jak jiz bylo feceno, diive se David pii oblékani jen
posadil na zidli, sed¢l a ¢ekal, kdo mu pfijde pomoct. Po urcité dobé jsme zaznamenaly, ze
dni, kdy jen ¢eké a neobléka se, rapidné ubyva a vétSinu dni se oblékd sam. Pokud si pfijde
fict o pomoc, jedna se jen o zapnuti zipu. Ma také velkou snahu néco vypravét a popovidat si

s ucitelkou. I pfi nejvétsim soustiedénim a odezirani ze rtd neni Davidovi rozumét.

I zde mohu uvést konkrétni ptiklad, ktery se mi stal v souvislosti s tim, ze kdyz za mnou
ptiSel, abych mu zapnula bundu, mluvil potichu. Nejprve jsem ho oslovila tak, jak mu tika
jeho matka, a kdyZ to nepomohlo, zagala jsem mu vysvétlovat, jestli zna radio. Rekli jsme si,
ze to radio ma takové kolecko, kterym kdyz otoc¢ime, tak slySime oblibenou pisnicku pekné
nahlas. Poté jsem se ho zeptala, jestli by mi to, co mi chtél pfedtim fict, nefekl jeste jednou.

Povedlo se a bylo to do té¢ doby poprvé, co jsem ho v Satné slySela mluvit nahlas.

Poslednim projevem, ktery se v Davidov€ chovani Casto objevuje, je vyhledavani
fyzického kontaktu s détmi. Jde o kontakt, kdy se David o n¢koho opird nebo drzi za ruce ¢i
zezadu za zéda. Nejde v tomto piipad€é o strkdni nebo né&jaky zly Uimysl, spiS snaha byt

kontaktni.
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Davidova matka tvrdi:

,Neni urcite zlej, ze by byl zlej to ne. Spis, kdyz se chova osklive, tak je to néjaka obranna
reakce na néco. Treba najednou dojde k néjaky zmené v rezimu. Na to reaguje jakoby treba

L . 87
tim, ze se vzteka.*

Tento projev je zmého pohledu velice dulezity. Pokud se vratime k Casti, kde hovofime o
tom, ze je to velmi introvertni dite, pak si to velmi protifeci s timto projevem v jeho chovani.
Ma introvertni dité rado, pokud se ho n¢kdo dotyka? Nebo snad vyhledava samo doteky jiné
osoby? Tento projev ukazuje, ze David udé€lal po dobu né€kolika mésicti velky kus prace a

dokazal se ptes své velké obavy a uzkostné reakce adaptovat na nové prostredi.
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ZAVER

., Odlouceni piisobi na lasku jako vitr na ohen, maly uhasi, velky rozdmychava.

Saadi

Diplomova priace se zamcfovala na problematiku odlouceni ditéte od rodict a
zkoumala, jak se dit¢, jez je odlouceno, projevuje. Zmapovala v jednotlivych kapitolach vyvoj
predskolniho ditéte, kde je uveden emocni a zejména socializa¢ni vyvoj. Dale jsme se
zabyvali dovednostmi, kterymi disponuje dité predskolniho véku. Uvedli jsme konkrétné
rozvoj kognitivnich, pamétovych, motorickych a verbalnich dovednosti a pozornost jsme
vénovali téZ roli hry, kresbé a pohaddkdm. Definovali jsme rovnéZz ptredskolni vzdélavani se
zaméfenim pozornosti na jeji cile a klicové kompetence Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani. Dale jsme teoreticky vymezili matefskou Skolu a jeji
charakteristiky. Vzhledem k tématu prace nemohla pochopitelné chybét kapitola, kterd se
zabyvala odlouCenim. Odlouceni jsme nejprve vymezili obecné, poté jsme se zminili o
strachu z odlouceni a o tom, co v ¢lovéku vyvolava strach. Pozornost jsme vénovali i tomu,
jak mohou v tomto procesu pomoci rodice ¢i ucitelky matetské skoly. Odpoveédéli jsme na to,

jaké schopnosti €i jaké zasady se zde uplatiiuji, aby k pomoci skutecné doslo.

Ve vyzkumné c¢asti prace jsme se zaméfili na zkoumdani piipadové studie. Pomoci
hloubkového rozhovoru a zucastnéného pozorovani jsme ziskali poznatky, které jsme dale
uplatnili pfi zpracovavani dat. Zkoumanou osobou pii pozorovani byl David, chlapec, ktery je
v m¢ tfidé. Hloubkovy rozhovor byl uskutecnén s matkou chlapce. Zvolenou metodou sbéru
dat, kterou jsme uplatnili, bylo oteviené kodovani, kdy zjisténé udaje jsme kodovali a ziskali
nékolik kategorii, jeZ se opakovan& vyskytovaly. Pfi zpracovavani interpretace zjiSténych
udajt jsme se rozhodli k tomu, ze budeme vychazet ptfedné z pozorovani chlapce a Ze budeme
dopliovat nabyté informace o ty, jez ziskdme z hloubkového rozhovoru, jenz jsme si
stanovili. Jde vlastn€ o jakési srovnani téchto dvou metod kvalitativniho vyzkumu. Cil
vyzkumu tedy neni objevit nové skutecnosti, ale popsat projevy ditéte. K ¢emu jsme tedy

konkrétné ve vyzkumu dospéli?

Zprvu jsme se zabyvali tim, jaké byly projevy Davida na pocatku Skolniho roku. Dozveédéli

jsme se, ze se vtuto doby projevoval krajné introvertn€é. Pfitomnost déti ani ucitelek
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nevyhledaval, byl samotaisky. Pii spolecnych ¢innostech se nezapojoval a viitbec nemluvil. Po
ur¢ité dob¢ byl schopen se saim zabavit a pohyboval se ve tfidé mén¢ zmatené. Projevoval se
velmi nendpadné. Na sdélené informace nereagoval a nebyl schopen ani vnimat to, co se mu
fika. Jeho samoobsluha v Satné nebyla zrovna idealni. Vzdy sedél na misté a cekal, az k nému
nekdo pfijde a pomtize mu s oblékanim. Z rozhovoru s Davidovou matkou vime, Ze je to
projev, ktery se lisi od toho, jak se chovd doma. Sama ho popisuje jako dominantné&jSiho a
prabojnéjsiho. Tady se ziskané poznatky rozporuji a ukazuji, ze zména prostiedi je pro dité
obtizna. Dal$im divodem, pro¢ se David projevuje ve Skolce jinak nez doma, je skutecnost,
ze po dobu prazdnin pfipravovali rodice Davida na to, Ze bude ve tfid¢ berusek, a nakonec je

ve tfid¢ krteckid. Davidova matka tvrdi, Ze ho ptipravovali dlouhodobé na néco, co bylo jinak,

coz velmi Spatn¢ snasel.

Po zpracovani ziskanych informaci jsem doSla k tomu, ze u Davida dochazi k nékterym

projevim, které se velmi ¢asto opakuyji.

Prvni projev, ktery je velmi dulezity, je ten, Ze David uz je schopen navazovat vztahy
s kamarady ve tfidé i mimo ni. Je schopen zvladat i pfitomnost jinych déti ve své tidé, které
do jeho tfidy ptichazeji rano i v odpolednich hodinach. Po urcitém case se zacal zacletiovat
mezi vrstevniky a sadm zacal déti vyhledavat. Bylo piijemné sledovat to, jak se jeho
introvertni tendence zmensuji a jak si s détmi nejen hraje, ale i povida a sméje. Po dlouhé

dobe¢ se projevuje jako vesely kluk.

Jaky je jeho dalsi projev? Pokud chce néco sdélit, mluvi velice potichu. Na pocatku
jsme vyloucili to, Ze by $lo o stud z toho, Ze mluvi pfed celou tfidou, protoze mluvil potichu i
tehdy, kdyz byl s ucitelkou o samoté. Po delSim pozorovani jsme dospé€li k tomu, ze stejny
Sepot uziva, 1 kdyZ si hraje s détmi. Na Davidovi je vidét velkd snaha o to, aby si mohl
popovidat s ucitelkami, ovS§em malokdy dojde k dlouhodobé&jsi komunikaci, nebot’ je mu
kvili tiché mluvé Spatné rozumét. Je schopny se uUcastnit spolecnych cinnosti, ale pfi
komunikativnim kruhu jen vyslechne kamarady, ale neumi se ptfidat do rozhovoru. Dal$im
zjisténim bylo to, Ze mluvi nahlas jen za predpokladu, Ze vznikne né¢jaka citova nebo emotivni
chvile. Pokud pfijde rano do tfidy jeho kamarad, pak ho nadSené vita a vold na néj. Co jsme
se dozvédéli o komunikaci od matky Davida? Jeho matka naopak tvrdi, Ze po nékolika
mésicich ve kolce citi hlavni rozdil v tom, jak se zlepsil v komunikaci. Rika, ze nikdy se
neprojevoval tak, jako v této dobé&. Jako piiklad uvadi dokonce i1 to, ze si David povida

s prodavackami v obchodech ¢i pfemlouva zakazniky, aby si koupili, co nechtéji.
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Dale jsme zjistili, ze se David citi jistéjsi, pokud mé svlij pevny rezim. Ukézalo se, ze
se projevuje vesele, pokud ma u sebe kamarady, které si vybral a se kterymi travi nejvice
casu. Dokonce i hracky, které jsou ve tiidé€, si pijcuje podle toho, jestli je zna. Pokud se déje
néco nového, pak reaguje podrazdéné nebo breci. Tuto skutecnost jsme dolozili konkrétni
situaci, kdy se David rozbrecel po tom, co mél vytvaret néco, co, jak sam tekl, jeste¢ nikdy
nedélal. Skute¢nost, ze by se mél naucit néco nového, ho rozrusila, nebot’ to zasahovalo do
jeho zab¢&hnutého rezimu dne. Pfi porovnani s rozhovorem s Davidovou matkou jsme pfisli na
to, Ze stejné projevy se ukazuji, i pokud je doma. Tvrdi, Ze pokud ma David pravidelny rezim,
kdy vi, co ho c¢ekd, pak je to pro n& pfijatelnéjsi, nez pokud nastanou nahlé zmény.

V takovém ptipadé je rozmrzely a breci.

Ctvrtym projevem, ktery se hojné vyskytuje, je ten, Ze David, aby pochopil tikol,
potfebuje opakované vysvétleni. Pokud se po ném néco chce, tak je tieba vénovat delsi dobu
vysvétleni. U tohoto projevu je znat pokrok. Zpocatku nebyl David schopny viibec vnimat, co
se mu fika, ovSem postupné jsme se dopracovali k tomu, ze pokud se David projevuje
nervozng, vysveétlime si, pro¢ to délame, a vice danou situaci popiseme. Poté se David uklidni
a v ¢innosti pokracujeme. Postupem casu jsme dosli k tomu, Ze pokud fekneme Davidovi tak,
jak je zvykly, ze se mu fik4 doma, je schopen reagovat na to, co se po ném chce, ihned. Zde je
vidét, ze jednotlivé projevy se prolinaji. Ukazuje se opét, ze je to chlapec, ktery potiebuje mit

svij pevn¢ dany rad.

I v tomto piipadé se ziskané tidaje také shoduji s tim, co se dozvidame z rozhovoru s matkou

ditéte. Ta se zmifiuje o tom, Ze jejich vychova je zaloZena na tom, Ze si vSe vysvétluji.

Dalsim projevem, ktery si uvedeme, a ke kterému jsme ve vyzkumu dosli, je ten, Ze pti
oblékani je schopen pfijit a fict si 0 pomoc. Neni to tak, ze by byl pokazdé posledni, sedél na
misté a ¢ekal, ale umi pfijit a fict, co chce. Tuto dobu, kdy mu pomahame se obléct, se snazi
vyuzit k tomu, aby si s ucitelkami popovidal. Snazime se, jak to jen jde, abychom mu
rozumély, ale mluvi vétSinou velmi potichu, jako by si ani neuvédomoval, Ze ho neni slySet.
Poté, co ho na to ucitelky upozorni, se to zlepsi. Opét se projevuje to, ze se jednotlivé jeho

projevy prolinaji.

A nakonec posledni projev je ten, ze David vyhledava fyzicky kontakt u ostatnich déti.

Snazi se o to, aby byl poblizZ svych kamaradt. Tento kontakt se vyznacuje tim, ze se o nékoho
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opirad ¢i jej drzi zezadu. Je symbolické, ze timto projevem ukoncujeme vycet jeho projevi.
Pokud si vzpomeneme na pocatecni projevy, kdy jsme Davida popisovali jako krajné
introvertni dité, které se strani jakéhokoli kontaktu ¢i vztahu s vrstevniky, je to obrovsky krok
kupiedu. Vzhledem k tomu, ze jde o pozorovani, které bylo uc¢inéno po dobu n¢kolika mésict
a u kterého mizeme sledovat, jak velky pokrok je vidét, miizeme se zamyslet nad tim, jak
zajimavé by bylo sledovat Davida nebo jiné dit¢ dlouhodobym vyzkumem po celou dobu jeho
pusobeni ve Skolce stejné tak jako se zaméfit na konkrétni faktory, které na odlouceni ditéte

mohou plisobit, a sledovat, jakou mérou maji na odlouceni ditéte vliv.
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Piepis hloubkového rozhovoru: prepis celého rozhovoru

V (vyzkumnik)
R (respondent) — matka Davida

David — pozorované dité

V: Kdybyste méla Davida popsat nékomu, kdo ho nezna, co byste o ném tekla? Jak byste ho

popsala?

R: No, urcit¢ je hravej, dost sobéstacnej, bych fekla. Sam si dovede hrat, je veselej, a néktery
veéci jako do detailu. Ma rad pravidelngjsi rezim. Kdyz se mu nastavi pravidla, ze vi, co ho
cekd, kdyz v pravidelnou dobu chodi spat, tak je to pro n¢j ptijatelnéjsi, nez kdyz to ma
rozhazeny. To je pak takovej nervozni, je nejistej a bre¢i. Takze ma takovej pravidelej rezim,
kdy vi, co se od néj chce. Nékdy mu to staci i vysvétlit, néktery véci. Spis postojem, Ze mu to
vysvétlime, nékdy je lepsi dat pres zadek a je klid. V soucasny dob¢ bych tekla, ze je takovej
uzkostlivéji, mazlivéjsi, treba viici mne. Hodné upnutej. Ale nevim, ¢im bych ho popsala.
Urcité je dominantni a asi bude 1 jako pribojnéjsi. Ted’ nevim, ale jest¢ budeme asi hodné
valcit. Ted’ je takovej, Ze si prosazuje svou, a kdyz si vynucuje si pozornost i tim, Ze skace do
feci. Ale uz mé nic nenapadd, mozna na néjakych konkrétnich situacich. Neni urcité zlej, Ze
by byl zlej to ne. Spis, kdyZ se chova osklivé, tak je to néjaka obranna reakce na néco. Tieba

najednou dojde k néjaky zméné v reZimu. Na to reaguje jakoby tieba tim, Ze se vzteka

V: Pak dalsi otazka, jestli prodélal néjaky tiraz nebo néco zavazného, co by bylo dobré védét,

tteba n&jaké komplikace. To, co by se mohlo odrazit na jeho vyvoj?

R: Ted’ jsme méli pfed Vanoci, Ze jsme marodili se zapalem plic. To jsme byli tyden
v nemocnici, tak to mozna leda, ale jinak jako Ze by m¢l vazny traz, to ne. A tam to teda
hodné Spatné snasel. Jako ze on nemé problémy, kdyz jedeme n€kam pry¢, ale tam to hodné
blb¢ snésel. Tam byl takovej, kdyz uz se mu ud¢lat trochu lip, tak se jakoby uzavtel do sebe,
nemluvil, furt jakoby jenom polehaval. Ze zacatku jeSté, to jsme tam méli pocita€, jsme
koukali na takovy ty jeho pohadky, co tam mél. A byli jsme tam od ttery do patku a uz od
¢vrtka ho to ani moc nebralo, ale furt chtél koukat na fotky. Jak jsme na chalup¢, nebo na

naSeho psa nebo prosté na né¢jaky moje fotky. Ale prosté na fotky. Nam bézeli nonstop tady ty
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fotky. Furt se mazlil, pofitukdval, ze chce domu, vibec nejedl. Dostal do sebe dvé
presnidavky, sem tam né¢jakou susenku. Moznd jak ty prasky do néj dostavali, tak mozna
proto by takovej. A v patek, kdyz nas pustili domt, tak to bylo, jako kdyz oto¢im stranku.
Ptisel domt, ani nepipnul, zalitnul do pokojicku do postele, roztdhnul se tam, usnul hned a
spal asi tfi hodiny a pak dalsi jesté asi hodinu. Uplné najednou veselej, plné ozil, hlad mél,
behal doma, jupi. Tam to bylo jiny, takovy depresivni. Ani s manzelem nemluvil, kdyz ptisel
za nim. To jsem byla upln¢ piekvapend, ze ho tfeba ani nic nebolelo. Nam tekl doktor, ze
bude asi chrchlat, ale nic, ani nemluvil. Furt jenom tak sed¢l. Najednou jakoby to bylo jiny

dit€, mi to pfislo v tu chvili.
V: A jak se vratil dom, tak to bylo hned lepsi?

R: No, v patek, jak se vratil. Jest¢ kdyz nasi pro nas piijeli, tak zacal najednou sténat, protoze
ptijeli asi ve dvanact, David Ze nepiijde, protoze to byla doba, kdy chodil spat. Takze si tam
lehnul do postele a fekl, Ze prosté¢ ptijde spat. Tak ho nakonec ukecal, no, ale pfijeli jsme

domu o ptilnoci. S nim $ijou vSichni Certi!
V: Takze jen ta nemocnice, jinak nic?
R: Jinak si nevybavuju nic, Ze bysme méli néjakej vaznej Graz, ne.

V: Potom bych se Vas chtéla zeptat: Jaké vztahy mate v rodiné? Spi§ m¢ zajimd, jaké ma

zazemi?

R: S manzelem jsme spolu, Zijeme pohromad¢. Moji rodice jsou rozvedeni, ale co se ty¢e mé,
tak spolu vychazime dobfe. Tata je trochu zvlastni, takZe tam zatim hodné jako by...kdyz se
delsi dobu nevidi, tak nevim, pro¢ to déla David jenom u naSeho taty, ale kdyz se tieba tfi
tydny nevidi, je néjakd prodleva, tfeba David marodil a pfiSel k nam, tak David ho zacal
vyhazovat, Ze piijde pry¢ a ze ho tam nechce a to prevazné u myho taty. Kdyby to d¢lal, kdyz
nema dobou naladu, jako to dé€la tfeba u moji mamky, tak to pochopim, ale u naseho taty
nevim proc. Jestli je to tim, jak tdta ma takovou povahu, Ze je obcas takovej negativni, Spatné
nalozenej hodné, tak jestli to Cerpa to dité, nevim, nejsem psycholog. No, a manzelovo rodice
zijou spolu a na Vanoce se schazime vSichni, kdyz jsou svatky, se taky schidzime a jsme
pohromad¢. Pravidelné se navstévujeme. Moje mamkou chodi jednou tydné pravidelné a
manzelovo rodice to je tak o vikendu, tfeba, Ze tam jedeme nebo 1-2x za 14 dni tam ddme

Davida. A muj tata ho taky vyzvedava 2x v tydnu pravidelné.
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V: A's Vami jako s rodici, jaky ma vztah?
R: Jo mame. Myslite j& se svyma rodi¢ema nebo my s manzelem a David?
V: S Davidem, Vy tfi.

R: Jo mame. Tak manzel je dominantni, to je tata. Ani nemame vychovu, Ze bychom S§li proti
sobé¢, to ne. Zastavame ten nazor, Ze aby nemél zmatek, tak jedeme za jedno. Ale pfisla chvile,
kdy jsem tekla, ze uz dost. To bylo pravé na podzim. To bylo v dob¢, kdy jsme nastoupili do
Skolky a uz zacal gradovat se mnou David. My jsme méli hrozny problémy s Davidem. Asi
pies rok to trvalo, ze byl strasn¢ vici mné agresivni. A furt to neustupovalo a moje kamaradka
mi fikala, Z uz to neni normdlni, a Ze bych to uz méla mozna zacit tesit, ale furt se mi to

nechtélo to zacit fesit pies doktory.
V: Jak agresivni? Muzete to malinko rozvést?

R: No, to bylo z ni¢eho nic. Tieba jsme §li ze Skolky a ja jsem tieba fekla: ,,Nelez do ty louZe!
Budes Spinavej* a on prosté: ,,Ne!* a zacal tfeba do mé mlatit. A ze zacatku, to mu bylo asi 2
a Ctvrt, to bylo jen takovy placani, ale pak jak byl vétsi a mél silu, tak tieba i1 pésti. A ono to
fakt bolelo. A my uz jsme nevédéli co. Po dobrym to neslo, po zlym to neslo. A furt to
gradovalo a bylo to 1 Cast&j$i. Scény nékolikrat za den a furt jsem to byla jenom ja. Tak ja
jsem fikala, tak asi jsem udélala néco, co mu vadi a pravdépodobné to bylo v ramci ty
atestace. KdyZ mu byli ty dva roky, tak ja jsem byla pry¢ mésic v fijnu a az do ledna. Jsem
chodila jakoby do préce a on byl doma s babi¢kama. To mozna byl ten prvni impulz. Takze
tady na popud svych rodi¢li jsem zakrocila, a fekla si, Ze to feSit prost¢ musim, navic, kdyz
¢ekame druhy. Kamaradka mi fikala, Ze kdyZ takhle valcila s holkou, tak si prosté vymyslela,
ze kdyz néco udélala, tak ji fekla, Ze je to néjaka cizi holka, kde ma Barunku. ,,Dojdi mi pro
Barunku, tohle moje Barunka nedéla.” Tak ja jsem to zkusila na Davida. Musela jsem teda

najit néco jinyho, ale v podstaté princip stejny a asi do 14 dnt se Gplné zméenil.
V: Zlomilo se to?

R: Zlomilo se to a hlavné jsem fikala manZelovi, zZe jsme hodné ptisni. Hodné pfisni jsme na
néj byli. Ani si nemyslim, Ze jsme piisnéjsi rodice proti ostatnim, ale uz jsme to asi trochu
prehnali. Nase mamka mi fikala: ,,Uvédom si, Ze jsou mu 3, je to maly dit&. Ze bysme méli
trochu ubrat, Ze to nemyslime zle, ale Ze bysme méli ubrat, aby se néas jednou nebal. J& jsem

se bala toho, aby jednou neublizil on mng&. Ze to prosté musime vyfesit ted’ hned. Takze jsme
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na n¢j prestali kiicet, upln¢ jsme zmenili ten pfistup. Uz si ani nevybavuju piesné ten postup,

jak jsme to dali dohromady, ale David se uplné zménil a Gplné je jine;.
V: Takze ve vztahu k Vam je to leps$i?

R: Uplné se to zménilo a je to takovy, kdyZ na n&j zakii¢im, kdyZ uz to jinak nejde, tak mi
fekne: ,,Mamino, uz na m¢ nikdy nekfic!“ A ja: ,,Tak ale uz mé taky nesmis zlobit! Ja nebudu

kficet a ty se na mé nechovej o8klivé*“ A on: ,,Ja uz na tebe nikdy nebudu osklivej.*
V: Tak si to uvédomil.

R: No, uvédomil a ted’, jak ¢ekdme to mimco, tak Sel a bouchl mé¢ omylem a zjistil, Zze do
bticha, uplné se zarazil a zacal: ,,Dobry mamino?* Hrozné€ se to zménilo a béhem chvile,
takze jsem musela d¢€lat ja néjakou chybu a evidentné jsem tu chybu napravila a ted’ uz je to

dobry. Ale byla jsem z toho teda uz uplné zoufala.
V: Ono je to nebezpecny 1 kvili miminku.

R: No jé jsem nevédé€la, co madm délat, co délam Spatné€, pro¢. My jsme neveédéli ditvod, pro¢
se tak chova. To bylo prosté jen na me. Jen vici mné. Kdyz ho okfiknul manzel, pro¢ mi to
déla, délal to stejné. Jakmile mu nékdo néco zakézal, tak on takovej ten vzdor. Sel a vybijel si

to na mé. A ted’ je uz tplné jine;j.
V: Tak dalsi otdzka: Jak se t&Sil do Skoly? Jestli mél tieba obavy, nez nastoupil?

R: My jsme ho na tuhle Skolku pfipravovali, uz od toho zapisu, jak jsme byli v beruskach.
TakZe jsme ho uz ptes ty prazdniny ptipravovali, Ze uz je stars$i, takze ptijde do Skolky, a bude
v beruskach, aby se naucil, Ze ted’ uz nebude mit jen malou skupinu lidi, ale ze uz jich bude
plno. Jenze problém byl, Ze my jsme nastoupili a zjistili jsme, Ze nebude v beruskach, ale
v krteCkach. Tak to byl problém, protoZe jsme pies prazdniny mluvili jen o beruskach. Takze
to hrozné obrecel. Ale jinak my jsme chodili vlastné kolem pofad, takZe on tam ty déti vidél a

uz kdyZ nastoupil do ty prvni Skolky, tak mu to jedin€ prospélo. On ma ty déti rad.

V: TakZe jste si povidali o tom, co ho ¢eka ve Skolce, to jsem méla jako dalsi otazku: Jestli

jste mu pomohl se pfipravit. Takze jste si o tom povidali?

R: No my jsme vylozené néjakou dramatickou ptipravu neméli. Jen jsme tak o tom mluvili,

ze bude chodit do Skolky. My jsme vty prvni Skolce, jak chodil, mély i problémy se
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zéchodem. My jsme do posledni chvile On nam curat, chodil, ale byly problémy s kakanim.
On se pokakaval do trenek. Nejoblibengjsi. Do plinek nic, vSechno suchy. Na ¢urani to chodil,
to si fekl. Ale na kakani to si ani netekl, sed€l nebo si v tom hral. Bézel do pokojicku, zaviel
dvete a pak jsme pfisli na to, ze to snad d¢€la schvalné. J4 jsem fikala: ,,Davide, ty jsi takovej
zmetek! Ty to dé€las naschval.“ A on: ,,Tak mamino, pojd’ mé utfit!* A ja nez jsem pfisla na
to, z to déla schvalné, tak jsem ftekla: ,,No pockej!™ Tak jsem ho vzala a tikala jsem, ze
nebude zadny utirani, ale pékné do sprchy. Ne upln¢ ledovou vodu, ale studenou vodou jsem
mu umyla zadek a to bylo. To byl Sok. Moji tety kamaradka, ja jsem ji to fikala, a ona fikala,
neboj! Nastoupi do Skolky a délat to nebude. Ale ja jsem z toho méla trauma, aby se mu déti

nesmaly kvuli tomu. My jsme nastoupili v pondé€li do Skolky a tim to skoncilo.
V: Nechtél to délat pred détmi?

R: Pfisli jsme a j& jsem mu fikala: ,,Nepokakal si se?* Doma nic, pfestal se pokakévat,

pocuravat.

V: Dal bych se Vas chtéla zeptat, jestli jsou né¢jaké zmény v chovani. Zaznamenala jsem

néjaké, kdyz ptisel domut prvni den, co byl ve Skolce?

R: Hodné fixovanej na mé. Ja jsem mu fikala, ze se plijdeme projit, kdyZ tfeba bylo hezky a
on nechce. VZdycky ze Skolky rovnou domu. Chce si jen hrat. Maximalné do parku, to ho

jeste ukecam.
V: To trva po celou dobu? Po celou dobu, co chodi do skolky?

R: No, on prosté pfijde domu, mizeme jit do pekarny, do kramu nebo tfeba s babi¢kou na
Vltavu, ale pak musime jit domu. On piijde domu, svleCe se, zavie se v pokojicku, pak si
pohraje, a pak ptijde do obyvaku, kde ma dost hracek. Pak uZ je koupani, Vecerni¢ek. To uz

vubec nechce ven.

V: A vSimla jste si néjakych zmén v chovani na zac¢atku Skolniho roku a ted? Jestli se tieba

néco proménuje?

R: Asi nejvétsi zmeéna je asi vici mné, ale jinak, ja ani nevim. On jak se o ty Skolce néjak
nebavi. Jen bych fekla, Ze je vic komunikativni. To mi fikaji ted’ 1 manzelovi rodice, Ze je
hodn¢ ukecanej. Moznd, Ze jak si zvyknul, jak se aklimatizoval na ty zmény, tak se mozna

min stydi. Ted prosté povida, ale nevim no. My jak ted’ ani nikam nechodime, ale je pravda,

78



ze kdyz jdeme do kramu, tak vyklada a bavi se s lidmi. To diiv nedé¢lal, ale ted’ klidn€. Je tam
prodavacka a on ji néco vyklada nebo radi lidem, aby si kupovali néco, co nechtéji. Ted’ zacal
néco vysvétlovat panovi, ze si musi koupit tu rybu, protoze ryba je dobra. A ja mu fikam:
,»Pan si ji ale nechce koupit.“ ,,Jo, chce! Pan si chce koupit rybu‘ Asi v tomhle bych vidéla tu
zménu. Ale jinak nevim, nic jinyho jsem nezaregistrovala. Mozna v tomhle, ze povidd a

realizuje.
V: To se i ve skolce projevuje.

R: No, tak mozna v tomhle, jinak bych fekla, Ze jsem nic jinyho nezaregistrovala. Né&jakou

zménu. Mozna, ze jak ho vidim denné¢, tak mi to asi unika.
V: A tika néco sam o Skolce?

R: Pravé, ze malo. To musim z n¢j dolovat. Kdyz se ho na Skolku zeptam, tak nékdy odpovi,
ale Ze by sdm néco fikal a chlubil se tim, co d¢€lali ve skolce, to ne. KdyzZ se ho nezeptdm, tak
nic nefekne. Tak bude vypravét o vlakéach a vrtulnikach a ja nevim o jelenech, ale o skolce ne.

Pokud netfeknu néco, co je na obrazku a neteknu to $patné, co je na obrazku.

V: Jak se chova v kolektivu vrstevnikti mimo $kolku? Kdyz jste tieba nékde venku a hraje si

s détmi? Jestli 1 tady jste zaznamenala néjaké zmény?
R: To bych tekla, Ze se chova furt stejné.
V: Neni tam tedy n¢jaka zména?

R: Ne, ani predtim. My kdyZ jsme na hfisti, kde jsou déti, tak on nikdy s tim nemél problém.
KdyZ jsme chodili na hiisté, kde je déti vic. Tam se normalné pfidal a bavil se s nima. A
nemyslim si, Ze se to zménilo. Myslim, Ze se chova pofad stejné. Tam je to jiny, ale mozZna,

jak tam jsme my.
V: Ze tam mé nékoho, koho zn4?

R: No, ano.
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Prace se zabyva problematikou odloudeni ditéte pii vstupu do MS a klade si za cil popsat
projevy ditéte, které je odlouceno od rodicl. Nejprve vymezujeme pojem dité piedskolniho
veku, poté ho charakterizujeme z hlediska vyvojové psychologie, kde se vice pozastavujeme
nad socializaci ditéte. Dalsi kapitoly popisuji predskolni vzdélavani a matetskou skolu jako
instituci a samozfejm¢ samotny pojem odlouceni. V podkapitoldch se v souvislosti
s odlou¢enim zabyvame strachem z odlouceni, chovanim ditéte a také tim, jak mohou v tomto
procesu pomoci rodi¢e ¢i tfidni ucitelka ditéte. Vyzkumna ¢ast prace se vénuje piipadové
studii a snazi se splnit hlavni vyzkumnou otazku: Jak se projevuje dité pii odlouceni?
Poznatky ziskdvame pomoci zucastnéného pozorovani jednoho chlapce a hloubkovym

polostrukturovanym rozhovorem s jeho matkou.
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The work deals with the separation of a child when entering kindergarten and aims to describe
the symptoms of a child who is separated from his parents. First, we define the concept of
preschool age, and then it is characterized in terms of developmental psychology, which is
investigated further by the socialization of the child. Other chapters describe pre-school
education and kindergarten as an institution and of course the very notion of separation. The
subchapters deal with the connection, the actual separation, the fear of separation, the child's
behavior and how the parents or the child's homeroom teacher can help in this process. The
research is devoted to case studies and seeks a way to answer the main research question:
How does a child express itself during separation? The knowledge we gain through

participant observation of one boy and indepth semi-structured interviews with his mother.
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