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Anotace:

Cilem mé bakaigké prace je zjistit, jaky je vstasné dob zajem

o mimoskolni aktivity v zajmovych krouzcich, ktgs®u vedené na zakladnich Skolach
v okreseCeské Budjovice. Ripravit zasobnik spoita pohybovych aktivit a to jak
tradicnich a znamych her a spbrfako je fotbal, volejbal, basketbal, tak zasobnik
i méne znamych netradnich her jako korfbal, frisbee, badminton. Rozhsdn se pro
nckteré z &chto her a spait vypracovat tréninkové jednotky, které mohotitelé
nasleds pouzit ve svych hodindch a vyzkouset tyto hrykyZ& mé praci bych chkit
porovnat znalostéthto her a spoiitu Wwitela a Zzaki na malé vesnické Skole, potom
Skolu vmalém mstt a nakonec vybrat k porovnani Skoluirpo vCeskych
Budgjovicich. Dale bych clkt dotaznikovou metodou zjistit, jaké maji na Skblac
vybaveni pro tyto sporty. Ma prace ma také zjigaké hry jsou u Zak a Witelu
nejobliberjSi a zda by &itelé uvitali Skoleni o tradnich a netradnich hrach ve svych
Skolach a jeho kladny¥mos do hodindesné vychovy.

Kli ¢ova slova:hra, Zzak, tra@ni sportovni hra, netrathi sportovni hra

Cizojazyéné resumé:
The main poit of my bachelor thesis is to find dww big is the interest
in after-school activities in hobby groups, that affered at primary schools in the

region of Ceské Budjovice. To prepare a list of sport branches andlitiess for the



traditional and well known games and sports asbiatvolley-ball, basketball on one
hand and on the other hand a list of untraditiepalrts as korfbal, frisbee, badminton.

| decided to make some training plans that couldidexd by teachers in their lessons
and practised with their students afterwards. Inwmoyk | would like to compare how
much do the students and their teachers know ahesé sports. First | asked students
and teachers at small school in the coutrysidey #teschool in small town and at the
end | compared them to the school in the centr€aské Budjovice. | used list of
questions to find out which equipment for thesertspis available at schools. My work
should also find out which games are popular atesits and teacher and if they would
appreciate some trainings and workshops aboutitvadl and nontraditional games at
their school and if those trainings could be a kiefar the lessons of physical training.

Key words: game, pupil, traditional sport game, untraditios@art game
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1. Uvod

Za&ci travi @tsinu dne ve Skolnich lavicich&Esna vychova je jednou z hodin,
pii které si zaci odp#inou, protdhnou a vybijiipbyt&nou energii. Pro &které zaky
tyto hodiny nejsou zabavné a &idby sedli v lavici, ale u tSiny zaki jde
o prijemnoucinnost. Podle mého nazorudiodiny tydre Zakim nestéi. Proto existuji
raizné krouzky a oddily, které funguji v mimoskolsiesné vychov skoro kazdy den.

Sam Z4k si rive vybrat, kde chce travit wolny ¢as a je jenom naém jestli
sedi radSi doma u piace nebo se jde ,préhnout” s kamaradyip néjaké pohybové
hie. Tento problém byva v dnedni dalim dal aktualyjsi. Dnesni doba @ditacovych
her a televize &la z ckti zavislé a sport a volny pohyb jde stranould2itym faktorem
jsou zde i rodie. Tém by nenglo byt jedno jestli dit prosedi celé hodinyied televizi
a meli by svou ratolest vést ke sportovani a k pohykgak nutit je nelze.

Tyto problémy jsou takéipdmétem mé bakaki&ké prace, v které bych ¢ht
zjistit kolik déti sportuje a které sportyeldji. Do pogedi bych chil také uvést
netradéni hry, které nejsou tak znamé a Z4ci o ni¢kdy ani nevi. MoZné se Zaci

zanou vice o tyto hry zajimat.



2. Teoreticko — metodologickaast

2.1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistit rozvoj a provéd sporti a pohybovych aktivit
v zajmovych krouZcich na zékladnich $kolach v akfésské Budjovice, zjistit jejich
¢lenitost jak u tradinich, tak u netradnich her jejich oblibenost u zak itela. Dale

zjistit jaké maji Skoly vybaveni pro tyto sporty.
Z cile vyplivaji tyto ukoly:

1. Vybrat zakladni Skoly v okres&ské Budjovice, na kterych bude probihat

vyzkum sowasnych trentdl sportovnich aktivit v zajmovych krouZcich.
2. Sestavit dotaznik praitele a pro zaky.

3. Rozdat dotazniky na vybranych Skolach, vybratreodnotit vyplrené dotazniky
od witel a zak.

4. Provést srovnani vyuziti jednotlivych sgonia vybranych zakladnich Skolach.
5. Porovnat Skoly v materialnim vybaveni pro typorsy.
6. Analyzovat znalostdti a Witeli netradénich her a analyzovat je mezi sebou.

2.2 Tvadivé hry a ¢innost u déti

Zakladnim projeventlovéka je ¢innost. Riznymi ¢innostmi¢lovék uspokojuje
Zivotné nezbytné pdeby. V gedskolnim vzdavanim pat mezi nefasgjsi
a nejdilezit¢jSi ¢innosti pra¢ détska hra. Z tohoto ivodu bych Vam rad iblizil

podstatu, znaky i vyznam hry v Zi¢atloveka.



2.2.1 Hra a hrani

Hra jako takova je zaloZena n&knlika faktorech, mezi &t pati: Interaktivita,
svoboda, zajmovost,ifemnost, kreativita, volnost pohybu, zdbava a nondhlSich.
Aby byla hra interaktivni, je nutné, aby &i¢jakym zpisobem fsobilo na ¥ci nebo
lidi ve svém okoli. Podle reakce objektu se chowditite pizpusobuje. Za typickou
interaktivni hr&ku se povazuje mii Dit¢ se mée dotkne, ten se odkutali a nuti timsdit
k vyvinuti aktivity - musi za ntem popobhnout, uchopi jej, ndivyklouzne, odskd...

Hra je spontanni a svobodna. Aby se hra sksiteyznaovala spontannosti,
musime dosahnout toho, aby siédith€lo hrat, £Silo se ze hry, bralo ji jako
odpainkovou ¢innost, pinesla dikti uspokojeni svych ptgb a rozvijelo hrou
optimalré svoji osobnost. Btskd hra nema pravidel, nelze z ni vyvodit, kdwifgz
a kdo porazeny, kazdy z&vze hry, kazdy vysledek hry je spravny. Vie [ditte,
pokud neohroZuje sebe nebo ostatni, neni v pédsiazakdzano, nedovolendi,neni
nic, co by bylo moZzno zahrnout jako nevhodné. Hakojtakovd pomaha dft
piirozenym zfisobem poznavat &k orientovat se v dm, chapat ho.Hra dike
je jakymsi zrcadlem vnihi stranky dite. V jeho lie se totiz projevuje jeho chovani,
rozumové schopnosti, prozivani, deprivace psycloickpoteb, dtské sebetxdomi
a sebehodnoceni, celkoge ve ke promita pistup ditte k Zivotu jako takovému. Hra
je nezastupitelnou slozkou v Zi¢aditéte. Proto ji zbyté&né neomezujme. Nechmetil
aby si samy uily, jak dlouho si budou hrat, zbyies jejich hru néidme

a neupravujme.

2.2.2 Uloha pedagoga v hrach

Uloha pedagoga nesfisa pouze v diagndzach &i. Jeho Uloha je daleko
slozijSi a naron¢jSi nez se na prvni pohled zda. Aby mohl byital skute&né
ucitelem na pravém mi&t musi mit pro své povolani dité predpoklady. Z jeho
uvolnénost, taktnost, dobry charakter, lasku &edn a zn&nou ,porci“ schopnosti
tvorivosti. Sam ditel, nejen Ze jsou uého nezbytné vice nez dobré viastnosti, musi mit
i poZzadovany stupgevzdlani a zkuSenosti, neb@raw on je nezbytnym integrujicim

Cinitelem pretvdejici sodasnou kulturu, techniku a civilizaci vidrnou atmosféru



détského swta. Svych zkuSenosti mustitel vyuzit ve tvorls vhodnych podminek
pro hru, aby se hra stala smysluplndonosti, uplatdnim Zivotni praxe a byla pro
né¢ cinnosti zabavnou, obohacujici, odpkovou a zajisté i nutnym faktorem
pro uplatni svych psychickych ptdb. Pra¥ proto ovlivréni hry pedagoga spiva
pouze v pipraw pomicek, nabidce ditého sortimentu her a hfek,vymezeni prostoru
a nabidce &kterych vrgjSich podwti nezbytnych pro hru. Tim docili toho, Zeeédit
vyviji spontanni, maximatn ptirozenou, pro d& smysluplnou, hodnotnodinnost.
Samotna postavatitele vyvolava u nas doslych urity respekt. Akoli by déti meli

mit jakysi respekt pravk osol¥ pedagoga, musi sam pedagog dbat na to, aby nebyl
zaloZzen na moralizaci, n#kenosti, formalizmu, postaveni, ale na zkuSenbstec
duveie, dovednostech a porozémi. Praé v détském gistupu k pedagogovi iieme
usoudit, zda je dobry pedagog, pro rozvogtditnezbytny, a zda plni své poslani tak,

jak ma.

2.2.3 Vymezeni pojmu hra

Hra jecinnost jednoha:i vice lidi, kterd nemusi mit konkrétni smysl, pigom
ma za cil radosti relaxaci. Hry se hrajifiedevSim pro zabavu, aleitou také slouzit
napiklad ke vzdlavani. Roli hry ve spotmosti se zabyvadéda zvana ludologie. Hra
je cinnost, kterd se provadi &V rozptyleni ¢i obveseleni, které se nachazi vie h

samotné. Hry jsou n&gstji spoleinéci spole&enske.

Lze je rozdlit:

> pohybové hry - ke kterym Izgadit také hry s ntem, kouli, kuzelkami, lovem
¢éi cvicenim

> klidové hry - které slouzi viitbeni pozornosti a schopnosti pozorovérk ¢innosti
ducha; pai mezi r¢ karetni hry, deskové hry a hry spi@aské Ci

seznamovaci.
> pocitacoveé hry - které mohou plnit funkci klidovych hele aredevsim simuluji

realnd i nerealna priesdi.

Herni ¢innost nepdf obvykle svou povahou k pracovnimu nasazgovéka,
ale k voln@asovym aktivitam. Touha porén je vecloveku, zvliase diteti, vyvolavana



zvédavosti a elanem. Vyvojova psychologie povazuje zathlavni hnaci silu hledani
sebe sama v ranéngtdtvi a i pozc&jSi socializaci¢lovéka, zvlast pii seznamovani.
Clovék za&ina poznavat, prozkoumavat a reflektovat swejprve v dtské fre. Hodnotu
hry spatovali jiz staro¥ci filozofové (nap. Platon). Vyznam hry v novéku pomohli
odhalit Jean Jacques Rousseau a pedagogové Komé&restilozzi a FrobeCinnost
¢lovéka neni hrou, pokud je vynucena nebggelaw vazana, nefite byt spojena
s plrenim povinnosti, Bjaké poteby, navykovym uspokojenim, odstowanim Skod
nebo ochrany i@d bolesti. AvSak neexistujgifom piesné vymezeni, nebaexistuji
vzaklavaci hry, které jejich smyslem jeéeni, avSak fitom zistavaji hravé. Hra je hrou,
pokud v ni pevazuji kreativni prvky, tedy rozvijeni &@strenych osobnosti a jejich

spole&enskych vztai.

2.2.4 Vznik a vyvoj sportovnich her

Sportovni  hry jsou dlouhodobym vyvojem v dnesSni fa¥fm navzajem
se prolinaly a ovliitovaly. Za dobu vzniku je udavana doba, kdy byladeve oficialni
pravidla. Prace vytw& hodnoty, které fimo podmhuji zpisob Zivota spolaosti. Hra
tyto cile nema, négmasi spoléenské hodnoty, nepodinije tedy materialni Zivot lidi,

ma pravidla.

> Otroké&ska spolénost - hry pi slavnostech, na Zivot a na smrt
EHprava na véeni
> Feudalni spolaost - hry panské- z nadbytku volnétasu
- hry lidové- napodobovaly Ipanské
> Kapitalisticka spolénost - dileZit4 organizace = zvySeni pracovni produktivity=
zkraceni pracovni doby =ewolnéhatasu pro sport
> Socialisticka spolmost - vyvoj her probihal rovnaimé, u nejpopulargsich
sportovnich her dékaz k profesionalismu = vyuziti

ke kome&nim cilim

2.2.5 [Eleni sportovnich her



» podle hraci plochy - spalea ( invazni) - fotbal, hokej

- odalena ( neinvazni) - volejbal, tenis
» podle pétu hr&u - individualni- tenis

- parova- tenis, plazovy volejbal

- tymova- fotbal, hokej

» podle zisobu pohybu- firozeny pohyb bez pomocnych priastka
- pohyb ve vag ve vyzbroji, dopravni prosgdky Zive Kin,
nezive kolo

» brankové - fotbal, hazen&aso¥ omezeny- vic bad branek

A\

sitové- volejbal, tenis- sady, hry- & jedné strany na druhou
» palkovaci - limitovano p&iem vyfaulovanych hidi- baseball, softball- body, kdyz
mam héami¢ pod kontrolou

» s odrazenim o &u- squash- na sady, biré sebe v uzaeném prostoru

2.2.6 Vyznam sportovnich her

Sportovni hry jako prostdky €lesné vychovy ukazi hodnoceni z hlediska
pedagogického a filozofického, psychologickéhoar®chanického.

> pedagogicky- ideova vychova- vytehi ndzoru na st (nazoti hr&u
ke kolektivu nebo spoteosti)
- mravni vychova- spaeské vztahy v kolektivu (¢domela
kaze fair play)
- volni vychova- procezvoje schopnosti (cilédomost,
iniciativa, vytrvalost)
> fyziologicky- sportovni hry maji ndroky na nervoaénoral regula&ni
mechanismy
- pomdrné stala intenzita- tenis
- kolisava- fotbal
- submaximalni intenzitekej, hazena, basketbal
> psychologicky- obecna zvlastnost sportovnich lyehazejici ze vztah(hr&-
soupg spoluhréd, mi¢, zakladni pravidla)
<innost senzoricka- vnimani prostorovycteaovych vztam

- ¢innost centrélni- sgidva ve vykéru nejielngjSichieseni



- zakladni- stereotypeseni
-igdni- vybira z &kolika nakenych
stereotyp
- nejvysSsi- tviavé mysleni pi feSeni zcela
neznamych ukal
-¢innost motoricka- pohybova odpai na
danou situaci, je vysledkem
vylErovosti vnimani
> biomechanicky- pohyby vyskytujici se ve sportoinfcach- velmi tznorodé
- druhy pohyb- hr&sky steh, start, bh, zastavovani, skok, hod,

ader- naraz, tlumeni odporu

2.2.7 Systematika sportovnich her

Jednani hrge (innosti) se sklada z cilesnmych pohybovych akta operaci

tvorici ukity komplex.

Herni ¢innost jednotlivce- pomeérné jednoduché komplexy psychomotorickych Ukon
zantiené na spkni zakladnich hernich Okéna provadné bez pmé pomoci
spoluhr&u.
- pohybovou sloZku heréinnosti ozn&ujeme jako technickou strankou
- interpretaci herni situace a rozhodovatakéicka stranka
- tideéni dle- faze hry- at&né, obranné
- vztahu k ndi- s micem, bez mie
- mista naifsti- ve stedu Kiste, v trestném Gzemi, v (itné
polovig
- dale- fipravné, koncove
- pohybovym zakladem jsotinpzené pohyby- postoje, skoky, pady, udergeni
starty
- hodnotime-del- dan zarsrenim¢innosti
- fyzickou stranku- velikost vynaloZené energ Urové pohybovych
schopnosti
- taktickou stranku- volk@nnosti vzhledem k pttbs
- technicka- projevuje seigmbem provedeni pohybu

- moralni- pravidla, fair play



-tetézce herniclginnosti jednotlivce- spojenim nejm&dvou herniclEinnosti
jednotlivce

- vznik je vzdy zavisly na schopnostech aettmostech jednotlivce

Herni kombinace- je spoluprace dvou a vice bidori feSeni hernich tkol
- dle vztahu k tii s micem, bez mie
- zamdreni a charakteru- (toé a obranné
- potu z&astrénych hré&t- herni kombinace dvojic, trojic...

- slozitosti- zakladni, vySSikédu

Herni systémy je zpisob hry celého druzstva
- zakladni zfisob vedeni boje, vémz jsou pedem ukeny jednotlivym
hr&m funkce a ukoly
- kladou draz na planovité vyuzitiinnosti jednotlivce a skupin

- Ut@né, obranné

2.2.8 Herni vykon

Kazda lidsk&innost je spojena se zmami, sodinnosti trenéra a hééd vznika
tréninkovy proces.
> pojeti individualniho herniho vykonu
> sportovni hra se jevi jako specificka pohybovavitit, sklada se z pohybovych
akth a odlisuji se formou, intenzitou a objemem
> jakykoliv pohybovy akt nebo sloZjEi celek, ktery
a) se vaze keSeni specifického konkrétniho ukolu
b) je vysledkem ¢eni, praxe a ziskanych zkuSenosti
c) predstavuje relativatrvalou znénu chovani a jednani, je ozim&an

generalizovanym vyrazem

Motoricka dovednost

Je kazda herndinnost jednotlivce, kterd splje tyto pozadavky. S rozvojem
herni dovednosti se ¢ni skladba schopnosti, ttioi jejich zaklad herni dovednost x
pohybova schopnost. Herni dovednost tedy musimeét vjako komplex vSech

vykonovych determinant (&wjicich slozek).



Determinanty individuélniho herniho vykonu
- pozadavky biomechanické, bioenergetické, psyeéhick
pozadavky- chapeme jako kvantitativni a kvalitatittohy
- kvantikativni- pdet bodi
- kvalitativni- plgni vykonu
Ocekavany nebo Zadouci vysledek, ukoly jednotiacz hlediska participace naeh
druzstva, zfesiovani jejich roli, zdraziovani jejich roli nebo ¢kterych akci, ddi
Zamery,...
ocekavani nezndméhoédim nés soupepiekvapi (herni systém, osobni hra,...)

> Biomechanické determinanty
biomechanika- poznatky o mechanickych princip&nohosti hybného systému
motoricka jednotka- sval, futiki skupiny sval
¢innosti svaili- svalova kontrakce- sila
izometricka kontrakce
izotonicka kontrakce
zkracovani- sval se zkracuje (koncentricky stah)
natahovani — sval se natahuje (excentricky stah)
- dynamicky stereotyp- pohybovy navyk
urovei osvojovanych hernich dovednosti
- Z hlediska mechaniky lidského pohybu Iz€lewit ukité principy
princip: sumace kloubnich sil- hod na koS
kontinuity kloubnich sil- plynuly tok pohfy
impulsu- sila nasobedasem (kop do nmig, stelba hoke))
snéru aplikace sily- platiip vSech bodech, kdy kéetina feda silu
sumace rychlosti segméntla
- veSkeré pohyby #¥azujeme do: stabilita- udrZzet rovnovahu vzhledemgritaci
- pojem rovnovahy a zahrnuje osové
pohyby, postoje a polohy
- lokomoce- aktivni zmy polohy
- manipulace- glbvani sily iznym grednmgtim
(I, mic)



Typy svalovych vldken- pomalé oxidativni viaknaswahotrvajici¢cinnost, pomalu
se unavi
- rychla oxidativni glykoliticka vliaknar&tkacinnost, rychle
se unavi

- vlakna embryonalni- asi 5%, daji sety&et @i regeneraci

Herni vykon-¢innosti s pevazujici intenzitou- rychlostrsilové

-¢innosti s pevazujicim objemem- silové

» Psychické determinanty individualniho herniho vytkon
jedna se o jednotu kognitivnich motinéch, volnich a emimmich proces
- kognitivni- umoauji, aby se hr&mohl wdome rozhodovat o svénnosti
- vnimani herni situace- vlastni pokyny, cizi pohysoupég, protihr&), pohyb
nte, nengnicich se objekit (kos, branka)
- anticipace (fedvidani)- hrése rozhoduje o vyou z moznych alternativ
-rozhodnuti- jista- jednozfiaé situace
- rizikova- vystup je nejisty
-nejista- vysledek neznadmy, oxd@su, nefehledna situace
- pozornost- vlastnost vySSi nervové soustavy
-znaky- distribuce-rozténi pozornosti na vice objekt
- koncentrace- zUzZeni na jeden objekt
- fepinani
distribuce a koncentrovanosti pozornestia trénovat
odolnost herniho vykonu proti ruSivym vl
- odolnost- vykonavéinnost v podminkach rusivych viivexogenni- z venku
- endogenni- zewnit
- z¢asového hlediska- jediti n4hlé, diskrétnéas odcasu, stalé itomnost
- psychicka stabilita- nezétove, vykon neovliiujici=> psychicka labilita heée
zpasobilost hrée k pozitivnimu zpracovani zde
- z&tZové faktory nutno minimalizovat
exogenni ficiny- tvrdé vedeny boj, klimatické podminky, vyznamnost utkani
endogenniiiciny- intenzivni svalova prace, Urazy, astenické emn@trach, pi§
vyvolava pracovniifciny- ztrata jednat, ifjemeSeni v kratkéniase, nadmira

psychického vzruSeni, naruSeni koordinadtsyim



2.3 Tradiéni sporty

2.3.1 Tenis

Historie- Tenis se rozvinul v Sedeséatych letech dvacatéblets ve Velké Britanii,
ackoliv prvni znamky hry s raketou bychom nalezlivwgZ dvanactém stoleti ve Francii.
Zpocatku se hra nepodobala té dneSnist mélo tvar hodinového skika a i rakety
prosly vyvojem. Pravidla vydal Anglicky kroketovjub ve Wimbledonu. Sampionat se
zatal hrat v roce 1877 a to dvouhrou nmiudNa olympijskych hrach byl tenis do roku

1924 a znovu tam byl z@zen v roce 1988.

Pravidla- Hraje se na dvorci 23,77 x 8,23 m gtgrhru Stka 10,97 m, u sitjsou kily
1,07 m vyska uprostd je 0,914 m. Povrchyfit¢ jsou trava, antuka, beton, dipn
povrch. Hr& musi mé zahrat pes sf tak, aby protihrdnemohl zahrat miizpst na jeho
stranu dvorce. Mi musi odehratigd dopadem na zem nebo po jednom odrazie mi
0 zem. Hraje se&Sinou na dva nebditvitézné sety, &kdy se na muzskych turnajich
hraje i na pt. Hraje se na 0, 15, 30, 40 a hra. Set vyhrajé, lktéry vyhraje Sest her
s naskokem dvou geinZa stavu 6 : 6 se pokwge v tie-breaku. Tie-break, neboli
zkracena hra, se pibd numericky, dobry ndije jeden bod. Vézi ten, kdo prvni
dosahne sedmi béds rozdilem dvou. Po kazdych Sestic¢itlh se mini strany.
Zaginagjici hr& podava pouze jednou z pravé strany, pak se pilagid&ni podani, kdy
hr& podava dvakrat z levé a pravé strany. Gem se Oyt bodi s rozdilem dvou
bodi pro vigzstvi v gamu 40 : 40 shoda, pak nasleduje vyhodeyhoda. Podani se
sttida po gamu, #idani stran je po kazdé lichéeha po zakofeni setu, neni-li p@t her

v této sad sudy.

SoutéZze- Mezi nejznanySi soutze pati Wimbledon od roku 1877, ktery se hraje na
trawe, US Open (1891) na betonu, French Open (189Xenz&né antuce a Australian
Open (1905) na u&em povrchu. Kategorie jsou dvouhrac¢eyrthra mui a Zen a
smiSené dvojice. K velmi znamym turiiay druzstev pdt Davisiv pohar pro muze
(1900) a Pohar federace pro Zeny (1963). Davhar se sklada 2p zapas, a to ze
¢tyi dvouher a jednétyihry. Pohar je rozglen do ti dni a hraje se v zemi jednoho z
obou soup#. Pohar federace se hrajékalik dni na jednom Histi, sklada se ze dvou

dvouher a jednétyrhry.



Tréninkovy plan pro mladsi zaky (4 hré&i)

Cas/ | Co se bude
min trénovat. Popis Zaméreni Poznamky
Pred Streink
tréninkem.
0-7 Minitenis Hist¢ vymezeno |Nenar@né Hraje se specialnim
polem podani. zahati. Nacvik | mickem.
Pravidla obdobna |tenisového Doporuuje se
jako u velkého pohybu na pouzit i
tenisu. malém prostoru | minitenisové sit.

7-12 Lehké Trenér z koSe Predchazeni Mal& razance adéy

rozeltati. nahrava na zrareni dynamicky pohyb.
zkraceném #isti. Po | rozhybani Sttidani backhand,
dvou Uderech se |kloubd, ziskani |forhend
sweienci neni. citu pro mé.

12-20 | zakladni Z koSe. Dva hr&d Jistota uder. Hr&ci si po sérii
Gdery od jsou ve hie dalSi dva Nacvik vymeni strany
koncové. stinuji za nimi liftovanych (bekhend, forhend)
Cary. Gdery. Po 2 uderechmict.

se vynéni.




20-25 | Hra: Pogeh | Hr&um se rozdaji | Odpainuti si od | Nahravat vice na
isla (1-4), otoi se |stereotypu osloveného.
zady tréninku. Poseh
k trenérovi.Trenér: |a orientace
vyvolacislo a V prostoru.
nahraje mi. Hr&:
otoci se odehraje a
zaujme vych. pozicil

25-35 | Nacvik Dva hr&i hraji (ve |ZvySovani Dodrzovat, aby

umistovani | hie je jeden hr§ hr&aské urove. |swienec hral min. 2

micu. dalSi dva sbiraji Kontrola mge. |udery. Po 5 min
mice. Jakiekne vyména se stradi.
trenér hraji se udery
kiizem, pacére...

35-45 | Voleje a Dva hr&i hraji (ve |Cit pro mt, Pokud volej&ini

SMe. hie je jeden hrg, zvySovani potiZze je mozné
dalSi dva sbiraji hraiské drove. |uplatnit specialni
mice. Hraje se cviceni (raketa fed
nejdive forhend télem v obou
poté bekhend. Na natazenych rukach).
zawr sme.

45-55 | Podani. Hedjsou na jedné | Nacvik jednoho | Ze zaéatku volrg,
strarg, k dispozici |z nejdilezit¢jSic |poté stidat prvni a
maji ko§ s midi, a | h Udefi v tenise.| druhy servis.
sttidaw podavaji. Po
par minutach si
vymeéni strany (leva
pravd).

55-60 | Za¥recna |Je mozné hrat @p |VSestrannost. Nevyhybat se i

hra. minitenis nebo jinym dovednostem
nohejbal... nez je tenis.

60 Ukorteni Zhodnotit, zbytén¢ |Zalezi na

tréninku. nekritizovat hréde. |[trenérovi a jeho
Vytknout chyby je |osobnosti.
dulezité, ale i
pochvala a
motivace.

Po tréninku. | Protazeni

2.3.2 Basketbal

Historie- Hra byla vynalezena v roce 1891 kanadskyitelem €locviku Jamesem

Naismithem, kdyz ckit zamgstnat své zaky ies zimu ve springfieldské YMCA

v Massachusetts. V dnesSni doma basketbal vicetiznivca nez jakykoliv znamy

tymovy sport. Mezindrodni basketbalova federac®8A¥Ibyla zaloZena v roce 1932.



Na olympiadu se sport dostal vroce 1936 pro muZze race 1976 pro ZzZeny.
Profesiondlni liga byla ustanovena v USA jiz v rat@98 a Narodni basketbalova
asociace (NBA), ktera dnesitahuje nejlepsSi hi#e s\wta, se z&ala hrat od roku 1949.

Pravidla- Druzstvo se sklada az z dvanactidirdz nichZz pouze & je na hraci plose
po hraci dobu. Cilem je vhodit éndo soupsova koSe. HSt¢ ma obdélnikovy tvar
o rozmeérech 28 x 15 m. Nait$ti jsou dva koSe. Kos je stale ve vySce 3,05 ktada
se z zelezné obroky pripevrené kétyrhranné desce atkly visici dofi, kterd pomaha
urcit, kdy mi¢ propadl. Ko$ z fist¢ znamena dva body, trestny hod znamena jeden bod
a za kos ze vzdaleného pole sgif@i tii body. Vyhrava tym, ktery dosahne nejvice
bodi ve stanovené débV NBA se hraje veityrech dvanactiminutovyckitvrtinach

s patnactiminutovou fpstavkou v polovie Ve swté a na univerzitdch se hraje
ve dvacetiminutovych potasech. Kazdé nerozhodné utkani se podle pravidebdme

v jednomgi vice gtiminutovych prodlouzenich. Dnesni pravidla dritdov jsou prosté:
jednou rukou, bezipstani a bez nového startu. Zatimca@ moskakuje, je mozné
vymenit ruce bez feruseni driblinku, hkavSak nesmi driblovat éma rukama. Pokud
hr& prestane driblovat, musi budilprat, nebo vyselit. V NBA, jestlize se druzstvo
zmocni mée, ma 24 sekund na to, aby provedi@lbu, kterd se dotkne obriky nebo
projde koSem. Nedodrzedasu stelby ma za nasledek odevzdanteiRozhodi jsou
dva afidi utkani. PeruSuji hru @ faulech, udrzuji ptadek a dbaji o to, aby se hralo
hladce aestre. Trestny hod je trest uvaleny roziad na hrée, ktéi uzivaji nadnirng
dotek, & jiz nahodile,¢i zamerng, aby ziskali vyhodu nad soupen. Trestny hod lze
provest iznymi zpisoby. Kdyz se hkanedovoles dotkne soupe, je to hodnoceno
dvéma trestnymi hody, pokudista neprojde koSem. Jestlize doda stela koSem
projde, tym ziskdva 2 body a navic faulovany¢hrda jeden trestny hod. Hitia
faulovani pi strelbé z tibodovécary ziskavajiii trestné hody. Fauly na néstjiciho
hr&e korti vhazovanim ze zamezi nebo trestnym hodem, cosizda pétu fauli,
kterych se tym dopustilKazdy tym NBA si niize vybrat sedm pravidelnych

oddechovycltasi a dva dvacetisekundové oddechoasy Ehemiadné hry.

SoutéZe- Asi nejsledovagiSi soutzi na s¥te¢ je NBA, kde je vice nez dvacet druzstev
rozdélenych do dvou skupin. \dzové skupin se kazdanoe utkavaji v play-off sowi,

ktera uti celkového vitze v sezo&a USA vyhraly vSechny olympijské hry az do roku
1972, kdy je porazil SSSR. Novédzdy zazély az na olympijskych hrach v roce 1992

diky zmené v pravidlech o dasti profesiondl. Mistrovstvi s¥ta, které se kona jednou



za ¢tyti roky, se ptadda od roku 1950 pro muze atorbky pozdji pro Zeny. Pohar
evropskych mistr hrany kazdy rok byl zaloZzen v roce 1958 pro mu28%0 pro Zeny.

Basketbalova tréninkova jednotka
(délka 90 minut)

Patet diti: 10
Vek: 9-14
0-4 Zahajeni hodiny Kontrola a zapis Hr&i stoji v palkruhu
dochéazky pied trenérem. Trenér

hr&e sezndmi s naplin|
hodiny. Kontrola




vhodnosti obleeni,
prezuti,retizky,
prstynky..

4-8

Zakati

Rozlghani

Hr&i na povel trenéra
vybihaji k pro#jsi
sténé, dotykaji se ji a
vraci do fivodni
polohy.

Trenér néni vychozi
polohy — nap. sed
pokrimo, leh na iSe,
leh na zadech. Nebo
zalrati formou
drobnych pohybovych
her.

8-18

Riprava svalstva na
naslednou z&¥

Stretink

Protahovaci céeni
nejvice namahanych
svali a svalovych
skupin. Rilkruhy
hlavou, krouzeni
rameny a celymi
pazemi, krouZeni a
Uklony trupu. Stoj na
pravé, zanoZzit levou
pokriimo a vynenit.
Sed pednozmo, Sgky
napnout a ptahnout
hlavu ke koledm.

V tureckém sedu
hmitani kolen k zemi.
Torzni cveeni na
kotniky ve stoje nebo
v sedu.

18-28

Néacvik herni situace
¢.1

Uvodni herni situace,
zakladni dovednost -
pohyb s miem.

Trenér nejtiive vyswtli
princip cvieni,

piipadreé predvede sam,
nebo pomoci Sikovnéhg
hrate

Cviceni souwZ nacas.
Skupinky po 5 hré&ch.
Hr& vbiha od glici
cary, proklgkuje mezi
kuzely, a zakotuje
strelbou z vyskoku
bnebo dvojtaktem.
Jakmile vysteli,
startuje dalSi heg
kdyZ hr& neda kos,
pripocitava se kasu
jeho tymu 15 sekund;
kdyZ hr&i pfi
Klickovani mezi kuzely,
utete mi, musi se
vratit na zaatek .




[®)

28-38 Nacvik herni situace| Nacvik utoku se Utok:
¢.2 strelbou na ko$ Hré&ci se rozdli na dw
Trenér nejprve vysitli | skupiny.
a ukaze, them vykladu| Hr& A vybiha
hr&i odpcivaji. z koncové&iary, obiha
kuzel a pijiméa
piihravku od hrée B
stojiciho na plce,
proklickuje mezi kuzely
a stili, obiha kuzel a
nabiha mezi dvojici
kuzel, kde obdrzi ogt
piihravku od hrée B a
stili .
Hr& B po gihravce
piebiha podél st do
fronty A
38-48 Nacvik herni situace| Nacvik stelby pres Utok:
¢. 3 obrance Hr& A nabiha ke
Hr&ki odpativaji, trenér | kuzebim na pilce, kde
vyswtluje princip dalSi | obdrzi gihravku od
situace a zarove hr&e B, a snazi se
piedvadi pomoci hed. | piejit a zakonit pies
braniciho hrée C.
48-58 Nacvik herni situace| Precisleni. Cviceni 3 na 2fes
¢. 4 Trenér vys¥tli ndzorre | celé Histe:
princip této situace Hr& A nahrava hré
pomoci hréa. B, ktery na sebe stahnge
pozornost obrarc
natez nahrava mezi
obranci na nabihajicih
hr&e C, ktery 4ili.
58-70 Volna hra Hra. Trenér soudcuje @Hr&i vytvori 2

komentuje hrée (chvali
¢i radi)

druzZstva a hraji.
Porazené druzstvo na
konci tréninku uklizi

vSechny mie do skini.




70-85 Zavrecna aktivita Nacvik statické selby |Hr&ki v urceném poadi
nacvicuji strelbu

Z raiznych vzdalenosti a
ahla od koSe.

Na zawr hra o krale
strelch: Hr&, ktery
neskoruje po hid,
Zawrecné protazeni | ktery gred nim
skoroval, vypada.

V ramci uklidreni
vénujeme pozornost
unavenym svaim,
protazeni zadovych a
zkracenych
posturalnich sval
spolu s torznimi

cvicenimi.
85-90 Zav¥r, zhodnoceni | Trenér pochvali dobré | Trenér se v kruhu
herni vykony vyjadiuje k tréninku a

rozebira jej s hkia —
kritika, pochvaly, nazor
ostatnich. Snazi se
motivovat, objektivi
kritizovat a hodnotit
vlastni hru i hru
jednotlivai a tymu jako
celku.

2.3.3 Volejbal

Historie- William Morgan, Americky instruktorétesné vychovy v YMCA, vynalezl
v roce 1895 volejbal jako hru pro obtloustlé podm#te. V pgatcich dvacatého stoleti
volejbal Sfili americti mision&i a bthem prvni s¥tové vélky se objevuje i v Evrép
Zpocatku hral volejbal jakykoliv pget hr&h a na poet Sest se ustanovil v roce 1918.
Mezinarodni volejbalova federaddVB byla zaloZzena rokud 947 prvni mistrovstvi
swta pro muze se padalo v rocel949v Prazea pro Zeny v roce 1952. Od rok@64

je volejbal sowésti programwlympijskych her Vznikly i dalSi obdoby volejbalu jako

tieba pldZzovy volejbal. Vznikl vétyricatych letech dvacatého stoleti. Hraji aimdva
hr&i v druzstvu, pochazi z Kalifornie. Prvni mistroxisswta se konalo v roce 1976
a asociace volejbalovych profesiohaknikla v roce 1981.

Pravidla- Hraje se naiisti 9 x 18 m, uprosed je vysoka $i2,43 m nad zemi u maz
a 2,24 m u zen. Cilem je odehrat¢nmires sf do pole soupe tak, aby protihra



nemohli mé odbit z@t. Po podani, které se provadi z pozakonc@rg, se smi kazdé
druzstvo dotknouttikrat mice bez jeho dopadu na zem, nez jej pogs |sf, piicemz
se zadny hrd nesmi mie dotknout dvakrat po sébTieti odbiti je ¥tSinou sme
do pole soup@. Pokud rozehru podavajici muzstvo prohralo, buoligapat soupéci
muzstvo, ovSemipd zahajenim hry toto muZzstvo postoupi o jednogvesti ve sréru
hodinovych rdicek. Hrat se mize jakoukolivéasti £la. Hraje se do 25 bdds rozdilem
dvou bod na ti vitézné sety. Za stavu 2 : 2 na sety se hraje patgicéb bod take
s rozdilem dvou bad Béhem jednoho setu seiie vystidat az Sest héa a to vzdy pi
pieruSené fe. Mezi chyby pat: chybné podani, négjde-i mt na stranu soupe
preslapne-li podavajici zakladtdru, vice neziit doteky fed odehranim na stranu sotge
spadne-li mi na vlastni polovié na zem, dopadne-li ;®po odehrani na stranu soigpe
mimo Histe, dotkne-li se ndi ciziho €lesa, dotkne-li se htasi€. Specializace hta jsou

obvykle na Gtok (sm®vani), na bloky (blokovani), na podani a na oboarmru.

SoutéZe- Nejhlavrejsi turnaj jsou olympijské hry, potom Mistrovstwi¢ga, Evropy, liga

mistr.



Tréninkova jednotka volejbalu

¢as Cose Cviceni Poznamky
bude dlat

0 organizacendstup a seznameni s naplni tréninku

2-5 rozklusani| 5 kolek okolo volejbalovéhoiiste

5-20 rozcvtka | - protaZeni Sije do stran vydrz 10s
- protazeni rukou — zifpazeni pravou vydrz 10s
(levou) kruhy vped a vzad v bini roving
- P a L ruku vzpazit dovrit skgit, vydrz 10s
piipazmo dovnit ruce spojit a fedklon
- pravou (L) ruku pedpazit, uchopit za |vydrz 10s
loket levou ruku afitahnout smirem k €lu
— zopakujeme i na druhou str.
- predpazit — pravou (L) vytit dlani vydrz 10s
vzhiru a druhou rukou protahnout Z8g
k t¢lu spodem vydrz 10 s
- prekadzkovy sed P a L — hlaviiftacit ke
kolemim vydrz 10s
- stoj spojny — fedklon a dla& na vydrz 10s
zakladnu vydrz 10s
- podpor lezmo — bedra na zakl&dn
zaklon vydrz 10s

- leh vznesmo roznozny skno — kolena




na zaklada

- dfep Unozny — pravou a levou, hlavu
piitahujeme ke kolenu

- stoj na levé (P) — pravou nohu &nim
zanozit a uchopem pravé rukyditproti ni
- stoj roznozny 1,5 m oddty ruce opené
0 stnu — pravou a levouiflahujeme patu
na zakladnu

- individuelni doprotazeni

vydrz 10s

vydrz 10s

20-35

rozBhani

atleticka abeceda - lifting, skiping,
zakopavani, & zkizmo, kEh poskény
stranol

- sprinty — na aténoucaru a zpatky, na
ato¢noucaru a pad (skluz, rytka)

- za&iname na zakladrtére, Ezime na
ato¢noucéru, kde dlame rybéku. Vracime
se zpatky a nynidzime dopedu o d¢
pole, kde dlame také ryhiku, a z@gt o
jedno dozadu. Takto pokiagjeme az na
konec Histe.

- podani pes sf z jednim dopadem

dobthneme balon, odbiti oboufgpodem -+

otodeni, odbiti obouréivrichem a
zasmeovani s vyskokem

na volejbalovém
hristi na délku

opakujeme 3x

35-50

rozcvieni
s balonem

- rozh&zeni ve dvojicich — pravou a levol
rukou bez dopadu na zem

- odbijeni obouréivrchem — po kazdém
odbiti drep

- zadni hré odbiji obourd spodem po
kaZzdém odbiti se dotkne rukou zermr&
na siti nejprve odbiji oboutthorem,
pozdsji piechazi na lobovani s &disnou
zalivkou

- pinkani ve dvojici a kazdy 3. ader je sim

Irovnokszng se siti

kolmo na sf
stiidani po 20
uderech

e
rovnokszng se siti

50-70

rozcuvika
na siti

- rozsmeovani z vysokych naher dalk

- sme&ovani s lobem od nahraa

- sme&ovani do zony hsté — uuje
nahrava

- smeaii jdou kalem — rychlé nahry nebo
signaly

- sttedovi hrdi — atati prvnim sledem —
rychlika, rychlika za hlavu, ods&eného
rychlika

- vysoké nahry za hlavu, postupprechazi

ve stelby a Uténého uderu z Utme cary




70-85 cvéeni na |- hr&i na jedné polovié utasi diagonalou | po 5 chycenych
hru v poli |do zény I., kde stoji htéa vybird sme balonech —

- totéz cvkeni provedeme zrcadlévo sttidani (cvéeni
zény V. pro nahravée a
univerzala)
85-100 podani - podavame jefed sebe, kde stoji hra
ktery vybira podani, po svém podani ho
vystiidame

- pribude nehravajici htaktery nahrava
hr&i, co prijal podani, a Gtéi po lajre na
hrate, co podaval

- podani s maximalnim rizikentigsnaze
jich co nejmh zkazit

100-115 | atoené - v poli jsou 4 pijimajici hr&i a nahrava |u podani postupn
kombinace z toho 2 pedni a jeden sndgjici ze zadni | pfidavame na
zény |., hr&i ptijmou balon a nahravsse |razanci
rozhodne, komu nahraje baldn co mozna
nejtaktcteji a nejpresryji

115-120 | str&nk protaZeni aiptom zhodnoceni dnesniho
tréninku

2.3.4 Fotbal

Historie- Fotbal vznikl v londynskych ulicich ve 14. stdleFlorentska aristokracie
si v patnactém stoleti hru podobnou fotbalu okdilkavSak pod nazvem- calcio. Pravidla
fotbalu, kterd zname dodnes, byla sestavena v1Ii®84é na Cambridzské univerzitCil
byl sjednotit pravidla fotbalu hraného na anglidkymoukromych Skolach. Z fotbalu
vzniklafada dalSich odstvi jako americky rocker, ragby. Prvni fotbalové@aace (FA)
na s¥t¢ vznikla vroce 1863. Jako prvni s&uitbyl vroce 1871 Anglicky pohar.
Z Anglie se pak fotbal Bl po celé Evrop a po celém sié. Cesky fotbalovy svaz
vznikl v roce 1901Ridicim organem fotbalu je od roku 1904 Mezinarofdtibalova
federace- FIFA. Prvni mistrovstvi &a se hrdlo vroce 1930 v Uruguayi. UEFA-
Evropska fotbalova federace vznikla vroce 1954.ziMeaSe prvniceské kluby
vznikajici koncem 19. stoleti gatSparta Praha a Slavia Praha. Mezi naSectsjv
aspechy pati 1934 - 2. misto na MS v Itélii, 1962 - 2. mista WS v Chile, 1964 -
2. misto na OH v Japonsku, 1976 - 1. misto na MiEgoslavii, 1980 - 1. misto na OH



v Moskw, 1980 - 3. misto na ME v ltalii, 1996 — 2. mista ME v Anglii, 2004 —
3. misto na MBRecko.

Pravidla- Fotbalové druzstvo ma jedenact dird z nichZz je jeden brankaHraje
se na histi obdélnikového tvaru o délce v rozmezi 90-12@ika 45-90 m. Cilem hry
je vstelit vice branek neZ soupeBranky je dosazeno tehdy, kdg#i¢ prejde celym
svym objemem brankovotaru mezi t¢emi branky. Hra hraje gedevSim nohama,
ale ke lie mize pouzit i ostatnickiasti tla krome rukou a pazi. Rukamatibe hrat
pouze brankia a to pouze ve vyzidaném Uzemi velkého vapna. NiéShi se mezi hré
pohybuje rozhod, ktery dohliZi na hru. Za hrubSi faulige hr&i udélit Zlutou nebo
cervenou kartu (za d@vzluté karty hr& automaticky dostavdervenou kartu) a héa
musi bezpodmird@¢ opustit HiSté. DalSi dva rozhad jsou za pomezniméarami
na stranachifist¢ a ukazuji praporky auty a fauly, které roztiomlik nevidl. Druzstvo
muze hrat minimald se sedmi hia, pokud je dalSi vyloten, zapas je ipdasre
ukonten. Druzstvo rmize stidat nejvySe it hr&e. Stidani hr&a probiha pouze
v prerusené e se souhlasem rozhodo. Jednou vysidany hré& se v témze utkani uz
nesmi zdastnit hry. Utkani se hraje na dva pasy, kazdy po 45 minutach hrubého
¢asu. Pestavka mezi pol@sy je 15 minut. Za zdrZzovani nebocaasté peruSovani hry

muze rozhodi kazdy pol@as prodlouZit.

SoutéZe- Mistrovstvi s¥ta se kona jednou z#yii roky. Jen péadajici zem a vitz
posledniho mistrovstvi gta ma zaji&tnou (ast na dalSim Sampionatu. Ostatnich 32
tymi se musi kvalifikovat v regionalnich zapasech, é&tee hraji d¥ sezony ped.
Zawrecné zapasy se hraji asiémic na gkolika riznych stadionech. Prvni z nich
ve skupinach a poslednich 16t&govacim zpsobem. Jednim z nejzn$ich pohait
Evropy je Liga misti, ve které se utkavaji nejlepsi tymy Evropy. | tst&ontinenty
maji své sowe kluhi. Mistrovstvi Evropy se kona také jednouckwi roky a to vzdy

mezi d¥ma mistrovstvimi sita.



Tréninkova jednotka fotbalu

Patet hr&u: 16

Délka TJ: 90 min.

Cile: Rozvoj startovni rychlosti
Stelba z fiznych pozic
Zdokonaleni herniho projevu

Cast TJ, |Obsah TJ Organizace Poznamky
délka

v min.

Uvodni Seznameni s obsaherRozdleni hr&a do 2 |2 druzstva fiblizne
2 min. TJ druzstev stejné vykonnosti




Pripravna

W~

24 min.
6 min. Mirny poklus Po obvodu poloviny
s doprovodnymi hriste
pohyby koretin
10 min. Stretink
8 min. Hazena Ve vymezeném Gol plati pouze
prostoru hlavou, nesmi se
driblovat
Hlavni
55 min.
15 min. I. Startovni rychlost + Po odehrani nié
piihravka ostré vyrazeni 5-7 m
3 série po 6
opakovanich, mezi
sériemi Zzonglovani ve
dvojicich
10 min. [I. Zpracovani Nahravajici hré po
centrovaného balonu vzduchem odehraném
na velkém vapa+ balénu kzZi na velké
strelba vapno aeké na
nahravku, zpracovav
balon a 4ili, vraci se
zpst na pali
10 min. [ll. Narazetka + Nahravka z ple na
strelba bez fpravy trenéra, trenér vraci
balon do strany,
strelba bez fipravy
20 min. IV.Hra 8 na 8, na Hra na 2 doteky po
polovinu Histe dobu 10 min., po 10
min. bez omezeni
doteld
Zawretna
5 min. Stielbu z velkého Vytazovaci sou
vapna do tevna
4 min. Vyklus, chize, V radk pres Stku

stretink

hriste




2.3.5 Hazena

Historie- Hazena, kdysi sport, kteryénposilit chlapce a zpadt vyuku tlocviku, je
dnes velmi rozgena po celém si&. Hazena se dnes hraje té#nvSude, ma &kolik
raznych od¥tvi - od klasického Handballurgs minihdzenou k plazové hazené, ale pro
dost lidi je to sport stale dost neznamy. Do nageiwdomi se dostava az v poslednich
letech prosednictvim televizeii novin. A kdo viastd miZe za to, Ze se dnes hazena
hraje? NejstarSi zminky otdy kterd se alespotrochu podobala hazené, mame
z prelomu 11 stol.n.l. zverSované potulnygvpem Waltherem von der Vogelweide, ale
za prvni formu hizené itheme povaZovat hru, kterou v Dansku pro své Zakedla
ucitel odrupského gymnazia Holger Nielsen v r.189&zéha se rychle roxévala

v severskych zemich jako "Skolni sport"il€itym rokem pro mezinarodni hazenou
byl r.1934, kdy byla uznana skandinavska pravitflaoce 1938 se v Berlénkonalo
prvni MS muzskych tyrin, kterého se dastnily 4 tymy. Prvni MS Zen se potom konalo
v r.1949. Délka utkani byla 2 x 15 minut. DalSitdeZitym rokem byl r. 1946, kdy byla
zalozena Mezinarodni hazeti&ka federace, kterd dnes sidli ve Svycarské Badiaj
program olympijskych her se muzska hazena popreéatiov r. 1972 a Zenska hazena
vr. 1976.

Pravidla- Hfist¢ méa roznéry 40 x 20 m, branka ma 2 m na vysku a 3 m HauSHraje

se na hrubyas. Hraci doba je 2 x 30 minutreBtavka mezi pol@sy je 10 minut.
Pokud je stav utkani po skieni regulérni hraci doby nerozhodny (utkani se rétd¥

do rozhodnuti), nasleduje pétimminutové restavce prodlouzeni. Prodlouzeni trva 2 x 5
minut s 1 minutou festavky v poldase. Neni-li utkani ani po prvnim prodlouzenigest
rozhodnuto, nasleduje patpminutové estavce druhé prodlouzeni 2 x 5 minut s 1
minutovou pestavkou v poléase. Pokud se ani wm nerozhodne, postupuje s& p
uréeni vitze podle rozpisuifslusné sowe. Druzstvo se sklada nejvySe ze 1Zira
Na hraci ploSe se smi s@srE nachazet nejvysSe 7 [a Ostatni hréi jsou stidajici.

Na za&atku utkani mize nastoupit minimath5 hr&u. Stidani hré&a probiha kdykoli
béhem hry ve 4,5 m dlouhém prostoru tiddcek. Brankovist je ohranéenocarou red
brankou ve vzdalenosti 6 m, rovriidi¢ s brankovouwarou vede 3 metry dlouhgara
(meéfeno od zadniho okraje brankowéry k pednimu okrajicary brankovidt). Dva
¢tvrtkruhy s polonirem 6 m (ndfenym od zadnich vritich rohi brankovych tyi)

spojuji 3 m dlouhou¢aru s brankovou-autovowarou. Cara volného hodu -



devitimetrovacara - se vyzna preruSovanowarou ve vzdalenosti 3 m sat#e s
garou brankovi& Mi¢ m& obvod maximath60 cm a hmotnost 475 g. Zenskyeng
menSi a lei. Kazdé druzstvo se snazi dopravitmd branky souge a ubranit vlastni.
Hraje se rukama, ale hrat sée celym &em vyjma nohou od kolene dolHr& smi
s miem udlat maximal® 3 kroky a smi ho drzet nejdéle 3i#itgy. Za hruby faul mze
rozhodti vylou¢it hr&e na 2 minuty. Pokud je hrdaulovan pi strelbé na branku, hazi
se sedmimetrovy hod. Sedmimetrovy hod se také fiapireSlapu hrée do vlastniho
brankovist. Fri faulu v poli se hazi z mistagstupku.

SoutZe- V hazené se jednou za 2 rokyigpdd MS. Mezi prestizni patOH a
mistrovstvi Evropy. Také se hraji kontinentalni tnusstvi reprezentaich celki i

klubova mistrovstvi.

Tréninkova jednotka Hazené — nacvik + hra

Skupina: Zaci 9-12 let
Pomicky : Mice, branky
Prostedi: Télocvicna



Nazev

Metodika

Poznamky

Svolani
hr&a

Osloveni, vysttleni naplg tréninku,
popipads nékteré org. zalezitosti.

Rozkghani

40 metr (délka Histe) 8 x

volny uvolrny
be¢h

7-15

Rozcuka —
protazeni
celého &la

Stoj rozkr@ny, ruce v bok, krouzeni hlavol
doleva, pak doprava

I

Stoj rozkr@ny, krouZeni ramen dégdu a
poté dozadu.

Stoj rozkr@ny, levou ruku vzpaZzit a podit,
dlani pravé ruky tk&t na loket levé ruky,
totéz opang.

Stoj rozkr@ny, upazit, kruhy z&fstim,
piedloktim, celymi pazemi dblpak nahoru

Stoj rozkr@ny, hluboky ohnuty Uklon
vpravo,

pomalu nazgt a hluboky ohnuty Uklon
vlevo.

Stoj rozkr@ny, vzpazit, hluboky ohnuty
piedklon,
hmit v predklonu co nejdal za sebe.

Stoj spojny, vzpazit, postupny ohnuty
predklon, dotyk prsty zethnebo Spiek
nohou

Snazit se o to, ab
nohy byly
propnuty.

Stoj rozkr@ny, ruce v bok, krouzeni trupen
vpravo, pak vlevo.

nPomaly a plynuly
pohyb

Vzpor depmo, zanozmo pravou, odrazem
vzpor depmo zdnoZmo levou.

Sed roznozny, vzpaZzit, hluboky ohnuty
predklon, dotknout se rukama &gy levée
nohy totézZ i na pravou.

Vzpor lezmo, vzpor oporem o dkan

15-25

Rozeltati

Volny kEh na délku Kste.




Volny b¢h na znamenidh se zakopavani.

Volny b¢h na znamenidh s vysokym
zdvihanim kolen.

Hr&i jsou volre rozptyleni ve vymezeném | Nacvik na

prostoru, ktery nesmi opustit. &ny hr& obsazovani
honi ostatni a snaZi se jim dat ,babu“. Pak
tutéZ hru provadi htas mii.

25-45| Nacvik Dva hr&i proti sol#, vzdaleni na 5 m. H&a | Davat pozor, aby
hernich si prihravaji obourd vrchem, téenim od piihravky byly
dovednosti: |prsou, jednoréivrchem. piesné.
Prihravky

Vedeni mée | Proti sob stoji dva zastupy. Hégrihrava | Nemusi BZet
prot€jSimu hr&i a po gihravce gebiha na |rychle, ale
konec zastupu. Kazdy hirénd mé a dribluje| musi mit mé pod
na mis¢. Nejdiive pravou, poté levou rukoukontrolou.

Kazdy ma mi a dribluje mezi kuzely slalon

-

Kazdy ma mi, se kterym Bzi maximalni | Jde o max.

rychlosti na vzdalenost 20 miétr rychlost se
sowasnym vedeni
mice.
Strelba Kazdy ma ndi Hr&i stoji v zastupu a ze
vzdalenosti 7 metrod brany gileji voln¢ na
brankde.

Hr&i stoji v zastupu a $teji pres branici | Nacvik odrazu a

dvojblok presnosti selby.
45-55|Hra Hraje se na édvbranky podle pravidel. Davat pozor na
provadni
jednotlivych
cinnosti
55-00| Ukon¢eni Svolani hréd, rizné gipominky nebo Uklizeni n&adi.
tréninku pochvaly k tréninku

2.4 Netradiéni hry

Netradéni hry jsou pro nas velmi malo zndmé. Kolikratohto hrach slySime
poprveé. Jinak to fizou byt sporty, které jsou jinde ve ¢y popularni a znamé,

ale u nas si teprve &aaji budovat sva zazemi a zakladny.&ohto her je povoleno



menit pravidla mimo &h zéakladnichCasto poniZze pouhé zjednoduseni nebo odchylka

v pravidlech a pro & se stava tato hra velice atraktivni.

2.4.1 Stolni tenis

Historie- Stolni tenis je velice roZz&ny sport. Hrat ho fite opravdu kazdy. Bfe

se hrat jak na rekréai Urovni, tak na zavodni. Byl vynalezen roku 18&8fchazi

z Velké Britanie, podobu ziskal azighodem celuloidového @ku, ktery byl dovezen

do Spojenych stat Anglicanem Jamesem Gibbem. Stolni tenis je také znam pod
nadzvem ,ping-pong"“. Tento nazev byl patentovan pejénych statech. Prvni &ovy
Sampionat byl pi@dan vroce 1926 st&rjako byla zaloZzena mezinarodni federace
stolniho tenisu. V dnesni délynikaji v tomto olympijském sportu (Soul 1988awhs

asijsti hréi.

Pravidla- Hraje se na hracim stole palkou, ktera neni omeezéhou, velikosti ani
tvarem, picemz hr& musi udét do micku po jednom odrazu na vlastni poloyistolu
smérem na sougevu stranu. Bod ziskava soddalyZz hr& nemize vratit méek nebo
kdyZz hraje ped prvnim nebo po druhém dopadukoi na stl. Turnaje se hraji il
na ¥ nebo nactyii vitézné sety do 21 bdads rozdilem dvou bada to v muzskych
I Zenskych kategoriich. Zavodi se ve dvouhrathihrach nebo ve smiSeriéyihie.
Hr& podavéa ptkrat za sebou. Za stavu 10:10 se podaiidagt po kazdé vyrné.
Pri ¢tyihrach se hrd meéni pravidelg tak, aby se naifjmu a podani utkali kazdy

s ol#ma soupsa.



Tréninkova jednotka Stolni tenis — nacvik + hra

Pomicky : stil na stolni tenis, palku, Ky
Prostedi : Telocvicna

Cas Co se bude Popis Poznamky
trénovat
0-5 | Uvodnicast | Nastup, Hra — ,Obihka“ , hraje Na zaéatku
- Zahéati | maximalré 6 hrat u jednoho stolu fekneme zakm
priabéh celé
hodiny
5-10 | Rozcutka | Cviky zangiené na pohyblivost hornich @ Zzak gedcviuje
dolnich kortetin. pied ostatnimi,
kontrola witelem,
dulezité protazen
pazi a zagsti
10-15 | Hlavnicast -| Kazdy hraje miek 40 na forhend a 40 na| Dulezity pohyb
rozehrani | bekhend bez spadnuti ¢k na zem. dolnich kortetin,

mirné pohupovar

e

—_—



15-25 | Rihravky | Jeden ze dvojice nahrava vysokéenies | Sttidaji se po 10
sit’ na smé, druhy sméuje. odehrani
Trénink podani naipsnost- trefu;ji
plastovou lahevi jiné predmnety
25-35 Rihravky ve dvojicich- jeden hraje u stoluStiidani po 10
druhy 1-2 metry od stolu. odehrani

- hrani kratkych ntku za sf

35-55 Hra Vysvtleni pravidel hry, rozéleni zaki do
dvojic, hra pouze do 10 baghak vyneéna
ve dvojicich
55-60 Zavr- Zawéresné protazeni, zhodnoceni hodiny]  Rict co bude
protazeni, | nastup priste, co se na
nastup tréninku libilo a
co by se mohlo
zlepsit

2.4.2 Badminton

Historie- Badminton se oficidkh zrodil v roce 1873 v anglickém Badmintonu. Velice
rychlé Steni hry je&t vice urychlilo roku 1867 zwejréni pravidel Colonelem Selbym.
Jako prvni byla zalozena anglicka federace roku318®l tohoto roku vzniklo spoustu
slavnych turndj jako All England Championship (1899), Thomas Cupmpuze a Uber
Cup pro zeny (oba 1948). Mezinarodni badmintonaderface byla zaloZzena v roce
1934. Dnes je velice rozén v jizni Asii a v Indonésii. Na olympiadu se trdport
dostal v roce 1992 poté, co byl v letech 1972 a8188azen do programu her jako

ukazkovy sport.

Pravidla- Hraje se badmintonovymi raketami a kK&&i (micky). Hr& musi raketou
zahrat koliek pes sf na soupisvu polovinu dvorce. Ko&ék se pitom nesmi
dotknout zems. Z4pas se hraje n# vitézné sety, do 15 bddpro muze a do 11 béd
pro Zzeny. Hraje se na ztraty takZze boduje pouzeawmjiti. Badminton se hraje

bud’ jako dvouhragtyrhra nebo jako smiSeréyihra.



Tréninkova jednotka Badminton — nacvik + hra

Pomicky : rakety, miky (ko3gky), st

Prostedi : €locvicna
Cas | Co se bude Popis Poznamky
trénovat
0-5 | Uvodnicast |Hra — ,Rybiky rybéi jedou* Dulezity zajem
- Zahati Z&ki o hru
5-10 | Rozcuika | rozevika pod vedenim jednohaiad zak | Zak predcviiuje
pied ostatnimi,
kontrola &itelem
10-20 | Hlavni¢ast -| Prihravky ve dvojicich pes sf- dlouhé Dvé dvojice na
ptihravky | ptihravky hrané horem az na koncovou jedno Histe
caru
Kratké gihravky spodem




20- 30 Po odehrani tku pres sf diep Obrance stdame
Po odehrani niku pres sf klik vzdy po odehrénj
Po odehrani niku pres sf otatka o 360° vSech dvojic

30- 40 Podani | Podavanitkii spodem- zaiedni
podavaciéaru
- podani ped zadntaru

35-55 Hra Vys¥tleni pravidel hry, miniturnaj
55-60 Zavr- Zawrecneé protazeni, zhodnoceni hodiny
protaZzeni, | nastup
nastup
2.4.3 Karate

Historie- Karate v pekladu ,prazdné ruce” vzniklo z kung-fu a z vélgch ungni

z Okinawy. V 16. stoleti bylo zdokonalenotkvinvazi Japongé. Prvni opravdu vejna
ukazka karate n®kinaw¢ byla az roku 1903V Japonsku pak prvni ukazku karate
proved| okinawsky profesor Gichin Funakosbku 1915 na slavnosti bojovych &m

a dale pak v roce 1922. Karate séla&irychle do celého Japonska, zde je vSak
ovlivnéno ostatnimi japonskymi styly boje jako je judondle a dalSi. Karate jako sport
zatal byt provozovan ve dvacatych letech s nazvemkaotoDnes existuje kolem
70 styh. V karate jsou technické stupa to 9 zakladnich kju a 10 mistrovskych dan.
Prvni mistrovstvi séta muzi se konalo v roce 1970 a Zen v roce 1980. Mezepsil

karatisty s¥ta pati kromé Japoné Velka Britanie u mui a zavodnice z Francie u Zen.

Pravidla- Sougzi se v disciplinach kata, kumite, tameSiwari. Kgtyu sestavy iesré
popsanych bojovych technik jdoucich choreografiziy sebou. Hodnoti segsnost
technik, dychani, sila technik, koordinace pohytyttmus, rovnovaha a soustini.
Kumite je volny souboj. Zavodnici jsou iaaeni do vahovych kategorii a zavodi
na zapasistich &sSinou 1-3 minuty. Plati, Ze uder by¢imbyt zastaven idve, nez
se dotkne soupeva tla, to vSak neplati ve vSech disciplinach.ébht je kontakt
povolen a to bdi polovicni kontakt, plny kontakt, bojové karate, kenkakarat kumite
se pouZivaji chradé rukou. Posledni disciplinou je tameSiwari nebitive gerazeni

je velice atraktivni pro divaky.iBrazi se betonové, ledovéiaené desky.



Tréninkova jednotka Karate — zaklady padi

Pomicky : Zirenky, gymnasticky koberec
Prostedi : €locvi¢na

pad vzad zeigpu

Cas | Co se bude Popis Poznamky
(min.) trénovat
0-5 | Uvodnicast |- rozbshani kolem &locviény (na tlesknuti
- Zahati |- vyskok, otgka, znéna snéru)
5-10 | Rozcuika | rozcvtka (zamdiena na oblast pdea dbame na
flexibilitu dolnich kortetin) perfektni
protazeni
roztazeni gymnastického koberce a
pripraveni Zignek dofady za sebe
10-30 | Hlavnicast | kotouly vpred a vzad, Pozor na
kotoul pres rameno (,judo kotoul”) + bezpénost a na
navrat do stoje (bez pouZziti rukou) kazen zaka
30- 40 pady pad stranou (vlevo i vpravo)




40- 50 pad vzad zeaepu z laviky
pad vzad ze stoje

50-55 Hra Na Zignkach vytl&ovani se ve dvojicich-| Pozor na kaze
jeden Zak se snazi toho druhého wjtla Zaka
pry¢ ze ziknek, Zaci se drzi za ramena

55-60 Zavr- Protazeni celéh@la, slovni zhodnoceni
protaZzeni, | hodiny, uklid Zignek
nastup
2.4.4 Frisbee

Historie- Hra vznikla koncengtyficatych let dvacatého stoleti. Napad vyuzit vhodnéh
tvaru a letovych moznosti tédi pro sportovni réni vymyslel J. Morisson. Mnoho let
se tvar talie upravoval a az vroce 1959 byl patentovan namshee. Od &ného
hazeni talem se postuperfasu zdéaly vyvijet izné discipliny a sporty. V roce 1968
vznikla mezinarodni federace IFA. V sedmdesatytdcte se frisbee dostalo do Evropy.
Prvni mistrovstvi séta se uskutilo vroce 1974 v individualnich disciplinach.
V Ceské republice se sport poprvéegstavil na spartakiédv roce 1980.Ceska
federace byla zaloZena v roce 1993 a od té deb#f sportovci dosahuji v tomto sportu

aspEcha na evropském i stovém poli.

Pravidla- Frisbee Ultimate je kolektivni hra, v niz &t tym, ktery m& na konci hraci
doby vySSi poet bodi. Hraji proti sob dva tymy o sedmi htéch. Hraje

se na obdélnikovéniiti s koncovymi zGnami na obou stranadist. Tym dosahne
bodu, kdyz hré prihraje disk svému spoluhtia ktery jej chyti v koncové z@n

na kterou tym utéi. Disk se smi pohybovat pouze nahravanim odehkdhr&i. Hr&

s diskem nesmidhat. Zatimco tym s diskem se sna#ihgavkami postupovat sérem

ke koncové zd& na kterou tym 0@, druhy tym se snaZzi tento postup zastavit a disk
ziskat. Ke ztrat disku dochazi vzdy, kdyz je nahravka neulerd, zachycena nebo
srazena protihtgem, disk se dotkne zesmebo je chycen Géécim hr&em v autu. Mezi
hr&i neni povolen Zadny kontakt antgbahovani o disk. Hra se hraje podle olgecn

dohodnutych pravidel a bez rozloch. VSechny festupky natarach, pi drzeni disku



a fauly jsou hlaSeny samotnymi Birdpfitomnymi na kisti. DalSi discipliny jsou hod
na dalku, hod na cil, kdbbéz a chy, nejdelSicas letu.

Tréninkova jednotka Frisbee
- rozvoj individualni dovednosti, hra

Pomicky : frisbee, kuzely
Prostedi : glocvicha

Cas | Co se bude Popis Poznamky
trénovat

0-5 | Uvodnicast | nastup zak, sclit program hodiny,
- Zahati |rozbshani kolemdlocvi¢ny (na tlesknuti —
vyskok, ot@éka, znéna snéru), hra na lisku




5-10 Rozcuika | rozcvika pod vedenim jednohorad zak | zak gedcviuje
pied ostatnimi,
kontrola witelem

10-20 | Hlavnicast -| 2 skupinky — kazda vytwokruh, gihravky | Kontrola techniky

piihrdvky |uvnitt kruhu h&zeni, pesnost
20- 30 skupiny po 3 Zacichiipravky
s prebihanim, stupujeme vzdalenost 5 m,
10 m, 15 m.
30- 35 hod nafjesnost ve dvojicichips celé Pozor na kaze
hriste Zaka, nebezpé&
arazu
35-55 Hra Vysvtleni pravidel hry, rozéleni zaki do
tyma.

55-60 Zavr- Zhodnoceni hodiny, pochvala z&égtup
protaZzeni, | k hodirg, nastup
nastup

2.4.5 Nohejbal

Historie- Nohejbal jeceska hra, kter4 se &da hrat v roce 1922 v Praze na Letné.
Od roku 1935 se nohejbal hrél na prazskych Zlutigdnich a to vestyiclennych,
téiclennych nebo dvailennych druzstvech. Tato hra se dosahovala veliiy
divaki. Vznikala spousta turngjjako o Putovni pohar Zlutych lazni. Prvni oficialn
pravidla byla vydéana v roce 1940. Od roku 1962zaiajen prvni rénik dlouhodobych
nohejbalovych sodki. Postupendasu se nohejbal dostava i mimo Prahu a v roce 1971
se stava nohejbal oficialnim sportetizenym Nohejbalovym svazetiUV CSTV.

V dalSich letech nastava rozvoj nohejbalu jako eakriho sportu. V roce 1985 bylo
registrovano vice jak 5000 kiav 359 oddilech.

Pravidla- Hraje se na dvorci o rozimech 9x18 m. $ije ve vySce 110 cm. Hraje
se v singlu, dvojicich nebo trojicichétginou fotbalovym miem na dva nebo ndit
vitézné sety. Sety se hraji do deseti s rozdilem dweaki.BHr& muze hrat vSeméastmi

téla vyjma pazi. Dotek ht@ se siti je zakazén. Po podéani, které musiiarat



do podavaciho pole smi druzstvo hrat tiadbteky, gicemZ se nesmi tentyZz Kra

dotknout m¢e dvakrat za sebou. VSechny nahravky musiewat do Histe.

Tréninkova jednotka Nohejbal — nacvik + hra

Pomicky : st’, mice
Prostedi : glocvicna

Cas | Co se bude Popis Poznamky
(min.) | trénovat
0-5 | Uvodnicast | Rozkehani kolem K3t atleticka abeceda VSichni proti
- Zahati viem, niizeme
pouzit dva mie
5-10 | Rozcuika | Rozcvéka pod vedenim zak kazdy Zak predcvituje

piedcvicuje cvik na jednu svalovou partii | pred ostatnimi

10-20 | Hlavni¢ast | Zonglovani- kazdy zak si vezme dvd
snazi se ho udrzééstmi &la krome rukou
co nejdéle ve vzduchu bez dopadu na zeém




20- 30| Nahravky | 5 min. ve dvojicich- nahravky vzdein
s jednim dopadem na zem

5 min. hlavEékovani- dvojice blizko u sebe
kazda dvojice si pita hlaviky bez
spadnuti mie na zem

30- 40 Nahravky ve dvojicichrgs sf, kazdy ma | Dvojice proti sob
tii doteky nez odehraje tpres sf ve vzdalenosti
3 mod si
35-55 Hra Vys¥tleni pravidel hry, rozéleni Zaki do Ucitel déla
tymu. rozhodiho, podle

poctu Zaki hraji
dvojice, trojice,
nebo zkracené

sety do 8 boidl
55-60 Zavr- Zawretné protazeni ve dvojicich — zada,
protazeni, | stehenni svaly, zhodnoceni hodiny, nastup
nastup

2.4.6 Hokejbal

Historie- V roce 1982 byly \Ceskych Budjovicich jako v prvnim migt sepsana
pravidla hokejbalu a byl ihned usfaoan turnaj, kterého se &astnili Zaci zakladnich
$kol. Tento turnaj i veliky Uspsch a hokejbal se Zal rozsfovat poCR.V roce 1983
byly uspdadany prvni sodfe dti podle jednoduchych pravidel. V rocel984 bhyly
vydany prvni oficialni pravidla hokejbalu a byl aggdan I.rénik ¢eského poharu.
Roku 1986 byla poprvé pravidla upravena a podle sezaaly hrat gebory republiky.
Rok nato, 1987, se &ali parddat prvni regionalni turnaje v jiteském kraji. V roce
1988 zaala vznikat vCR hokejbalova sediska ve Zli, v Ceskych Budjovicich,
Plzni a v Karlovych Varech. Ve stejném roce byl afggan l.rénik Prazského
poharu.V roce 1990 byl zaloz&reskomoravsky hokejbalovy sv&MSHb a byl gijat

za radnéhoclena CSTV. Roku 1991 byla podruhé upravena pravidla podieru
DEKHOCKEY z USA. V roce 1993 se stdtMSHb zakladajicintlenem Mezinarodni
hokejbalové federace. Priifla také teti Uprava pravidel podle vzoru kanadskych
pravidel. V roce 199% esky narodni tym obsadil 2. misto na |. mistrovsiviopy

v Bratislaw. Od roku 1996 s€eskéa republika stala hokejbalovou velmoci. V teoto
seCR stala mistrem Evropy v hokejbalu a obsadila iitmna |. mistrovstvi s¥a v



Bratislaws. V roce 1997, s€ MSHb stal psadatelem 3. Mistrovstvi Evropy. V roce
1999 gekradil pocet registrovanyckilena 15000.

Pravidla- Hra se mnoho neliSi od klasického ledniho hokHjaje se na betonovém
nebo asfaltovém povrchuiee&nymi hokejkami a plastovym kem. Hokejbalova
vystroj nemusi byt takova jako v lednim hokeji, tpiee neni nutné tak pléeva ochrana
téla. Rozngry hiisté 26x52 m postuphse gejde na 30x60 m podle mezinarodnich
pravidel. Un€lé mantinely 1,2 m vysoké. Extraligovy zapas méestaveni 4 + 1,
jedno utkani se hraje 3x12 mintistého¢asu a mezinarodni s@&dkt maji rozestaveni

5+ 1, jedno utkani se hraje 3x15 migigtéhocasu.

Tréninkova jednotka Hokejbal— nacvik + hra

Pomicky : hokejky a miky, branky
Prostedi : €locviéna

Cas | Co se bude Popis Poznamky
(min.) | trénovat




0-5 | Uvodnicast | Rozkéhani kolem Ksté s hokejkou 3 kola, Dulezité
- Zahéti |dalSi 3 kola s vedenim ukiu rozestupy

5-10 Rozcuika | rozcvika pod vedenim jednohorad zak | zak gedcviuje
pied ostatnimi

10-20 | Hlavnicast -| prihravky ve trojicich — po zemi Kontrola techniky
prihravky | piihravky v pohybu — po zemi piihravek,
piihravky s gebihanim — po zemi presnost
20- 30 Stelba | Ze vzdalenosti 10 m i8ly rychle za
sebou, pohyb
brank&e
30- 40 Najezdy na branka Zaci vybihaji

z palky hriste

35-55 Hra Vysvtleni pravidel hry, rozéleni zaki do | Davame pozor na
tyma. zvedani hole do
vySe hlavy a na
tvrdost zakrok

hrat
55-60 Zavr- Zawrecneé protazeni, zhodnoceni hodiny
protaZzeni, | nastup
nastup
2.4.7 Florbal

Historie- Florbalovy méek v dneSni podab paradoxs nevyvinuli florbalisté,
ale basebalisté. Plastov¢rdvany méek podobnych rozemu totiz slouZzil k tréninku
basebalovych nadhazasia PrestoZe prvni Kicky zaznamenala hra podobnéa dnesSnimu
florbalu v zaméi, patatky organizovaného florbalu jsou spojeny zejmémaegmi
skandinavského poloostrova. Ve Svédsku seéatky hry zvané innebandy datuji
na z&atek sedmdesatych let, finské saalibandylmlik let pozdji. Jiz od p&atku také
tyto dw zeng, ale gredevsim Svédsko udavaly florbalu @mryvoje. K ndm se florbal
dostal v roce 1984, kdyz finsti Wigprivezli sadu hokejek. Finsti studentiGechach
hokejky zanechali a vysokoskolaci kolemikwpniki ¢ceskeho florbalu Michala Bauera
a Petra Chaloupky diky tomu je&si rok hrali nez hokejky z&ili. AZ do roku 1991



nastal Utlum, kdy sefjvezly dalsi hokejky a florbal se &l rozvijet jak vCechach, tak
na Mora¥. Kvalifikace o prvni ligu proghla v roce 1994.

Pravidla- Klasickou verzi florbalu hraje & hr&tu v poli a jeden branka Kazdé
muzstvo niiZze vyuZzit maximalét 20 hr&a. Na HiSti ma kazdé druzstvo 5 lifa

a jednoho branka. Branké je jediny hréd, ktery nema hokejku. Roziry hristé jsou

40 krat 20 mefr a je ohrarieno mantinely o vysce 50 cm. Ty musi byt v rozich
zakulaceny. Branky jsou 160 cm Siroké, 115 cm vgsdiraje se 3 x 20 minut, mezi
tretinami je desetiminutovarg@stavka. Kazdé muzstvo ma pravo vzit si v utkadéne

oddechovycas. Florbalova il musi byt schvalena Mezinarodni florbalovou ascigia

nesmi mit ostrodepel a je zakdzano zahntgpele ¥tSi nez 30 mm.

m hjﬂ,umll]luu

Tréninkova jednotka Florbal — nacvik + hra



Pomicky : hole a mi, branky
Prostedi : Elocvi¢na

Cas Co se bude Popis Poznamky
trénovat

0-5 | Uvodnicast |Hra — ,Na mrazika* Dlezity zajem
- Zahati zaki o hru

5-10 Rozcuika | rozcvika pod vedenim jednohorad zak | zak gedcvicuje
pied ostatnimi,
kontrola witelem

10-20 | Hlavnicast -| prihravky ve dvojicich — po zemi (na 10 miKontrola techniky
piihrdvky | prihravky v pohybu — po zemi po celém prihravky,
hiisti presnost

20- 30 Najezdy | Najezdy v situaci 2 tidci na 1 obrance Obranceéidame
vzdy po odehranj
vSech dvojic

30- 40 Najezdy na branka Zaci vybihaji
z palky hriste
35-55 Hra Vysvtleni pravidel hry, rozéleni zaki do | Davame pozor na
tyma. zvedani hole do
vysSe hlavy
55-60 Z4vr- Zawerecneé protazeni, zhodnoceni hodiny
protazeni, | nastup
nastup

2.4.8 Streetball

Historie- Streetball je nazev pro relatvymovou sportovni¢innost, ktera vznikla
v padesatych letech dvacatého stoleti na principbabketbalu. Zmimy nazev
se sklada ze dvou anglickych slov: street (= ulacépll (=mé). Jednotné ozrani pro
tuto hru veestirg zatim nemame. Vyskytuji se u nas pojmy jako ,vemkdasketbal®,
.basketbal {i basket) na ulici“, ,poulini basketbal”. Vznik streetballiimo ovlivnily

dva spoléenské fenomény. Na prvnim n@istinnost, kterd se v USA vyskytuje



a uskuténuje jako street-basketball, tedy p@uii basketbal. Nejde jenom o streetball
(jako do jisté miry oficialni hru), ale vlastio veSkeré aktivity které jsou téimve vSech
meéstech USA gjakym zpisobem vazané k venkovnintigtim, poulénim ,plackim®,

k mistim na parkovistich i uvrit bloka, v parcich, ped garazemi, pod mosty...
a pochopitela k basketbalovému i a koSi ¢i ko&im. Tyto (pouléni) aktivity jsou
ve smyslu zajmu obyvatelstva spontanni a dobroye@émyslu viastnidasti casténe
organizovaneé, nelfoptichozi hréi (hr&ky) se aktuald domlouvaji, co budou dht.
Prevazujicicinnosti se vSak stavaji utkani s upravenymi prgyigsto utkani na jeden
koS (je-li pa@et hr&a mensi). Pro tato utkani je rashpiiznané, Ze si je z hlediska
rozhodovani a dodrzovéani pravidel ¢iréidi sami.

Pravidla- Hraje se na jeden koS do ziskani 16thodbo 20 minut. Kazdy usgny hod
do koSe znamena jeden bod. KoS z dalk§afy 6,25 m) seip Streetballu péita za dva
body. Hr& piitom nesmi stat alma nohama nd&are, ale etelrt za ni. Neplati,
Ze po vhozeni koSe thélezi bodujicimu druzstvu. Po kazdém vhozeni kadeg mic
vlastnika. Po kazdém faulu neb&i mici v zamezi dostava midruzstvo protivnika,
ktery rozehrava za pomezédrou. Po kazdé z¢n¢ mice (tedy téz &hem hry, nap
ztrata mée, ukradeni, chybny hod) je nutné nové rozehrakudkbli z pomezntary,
jinak mi¢ ziskava protivnik. Pokud k &m@vnému rozehrani nedojde, body z tohoto
atoku se nefidéli. Pred vhozenim koSe musi byt ¢ drZzeni nejmésn dvou hr&i
atociciho druzstva, jinak je koS neplatny. VSechny yahlasi bd’ samotny faulujici
hr& nebo hré faulovany. Je-li hr&d béchem hodu atakovan a &nije vsitn, koS
se zapoita a mé dostava utdici druzstvo. Hrubosti maji za nasledek vyleni
ze souwtze obou druzstev. Umysiné fauly se podle rozhodpotorovatele it
pokutuji volnym hodem s néaslednynieganim mie faulovanému druzstvu. Kazdy
aspesny volny hod plati za jeden bodii Flvou umysinych faulechdhem jedné hry
musi hr& na zbyvajici dobu opustiiBté. Pokud se Utok nedokdinbéhem 30 sekund,
znamena to ztratu & pro utgici druzstvo. Nahradni h¥antze byt stidan libovolrg
casto, avSak pouzdiprhozeni koSe, nebo je-li v klidu. DruZstva se skladaji 2éyt

hrau, vlastni hru hraji pouzéithré&i, ctvrty hr& je stidajici.



Tréninkova jednotka Streetball — rozvoj individualnich dovednosti +
hra

Pomicky : mie
Prostedi : glocvicna, HiSte na basketbal s koSem

Cas Co se bude Popis Poznamky
trénovat
0-5 | Uvodnicast | Nastup, zaféti — ,horeéna ve dvojicich® Na zgatku
- Zahati fekneme plan ng
celou hodinu
5-10 | Rozcwutka | Cviky zangiené na pohyblivost celého Rozcvieni na
pohybového aparatu. znatkach




10-15 | Hlavnicast -| Dribling- levou, pravou rukou Snazime se 0 to,
dribling - Z4ci sleduji pohykitele (tikaji aby Zaci
pocet prst, ktery Witel ukazuje na nekoukali na nd,
vzpazene ruce) ale fred sebe
15-25 | Rihravky | ve dvojicich- bez dopadu- obotru Dvojice 5 meté
- pravou od sebe
- levou
- s 1 dopadem- obatiru
- pravou
- levou
25-35 nacvik |beh kolem tlocviény- Zaci zkousi pouze |Zaci dodrzuji
dvojtaktu |dva kroky a vyskok s naznakeniesby. rozestupy
2 fady-fada zleva a druha zprava ve minimalré 5
vzdalenosti 10 meirod koSe. Dvojtakt na| metii
kos.
35-55 Hra Vysy¥tleni pravidel hry, rozéleni Zaki do | DAvame pozor na
tyma fauly a na “fair
play*
55-60 Z4vr- Zawerecneé protazeni, zhodnoceni hodiny| Zhodnotit hodinu-
protazeni, | nastup spiSe zaky chvalit
nastup
2.4.9 Korfbal

Historie- Korfbal vznikl na pdatku 20. stoleti v Nizozemi. V té dolproZivala tato
zent jednu boidlivou znmenu - byla zavedena Skolni vyuka spgwmi@ pro chlapce
a divky. Tehdy znameé gové hry (hazena, basketbabt$inou neumaiovaly divkam
se rovnopravé zapojit do hry. Shodou okolnosti se v roce 190&tivze Svédska
amsterodamskyditel Nico Broekhuijsen aijfvezl s sebou upthnovou hru - ringbdll,
pii které dw¥ druzstva soug#a o to, kdo na hsti dlouhém a Sirokém 45 maétwsteli
vice kos do kovové obrotky. Vznikl tak sport, jehoz pravidla podporuji masélni
moznou rovnopravnost vsechéastrenych vzhledem k pohlaviéku a vzistu, rozviji
kolektivni pojeti hry a omezuji fyzicky kontakt m&sti. Korfbal je rychld dynamicka
hra, kde velice zalezi na tymové spolupraci.cHrusi undt dolre stilet a nahravat, byt

schopny kooperacejgdvidat vyvoj hry, byt rychly, obratny a vytrvaliraéi korfbalu



jsou vedeni k vysoce sportovnimu jednani, sebeavid@d respektovani protitita
i spoluhr#&u, vyZzaduje se od nich ohleduplnostestnost.

Pravidla- Korfbal se hraje f@devSim v hale, naiBti o roznérech 40x20 metr. Hiiste
je rozctleno na 2 poloviny. V kazdé z nich stoji koS - pgéo@ obrodka na stojanu bez
odrazové desky ve vysSce 3,5 metru nad hraci plocRoatoze je koS umist v 1/3
vzdalenosti od zadriary, je mozné Ukt ze vSech stran. Hraje se séerh o stejné
velikosti jakou ma ndi fotbalovy, je vSak&Si. Tym se sklada z&yi Zzen actyiech
muzi. Beéhem zapasu se &wsmisen&tverice stidaji v ut@&né a obranné roli. Kazda
¢tverice hraje pouze v jedné polo¥imeboli zég. Ke zmeén¢ roli i zon dochazi
v okamziku, kdy se skére zapasuénino dva body (2:0, 1:1, 0:2). V p&ase se gni
pouze zony. Kazdy koS ma hodnotu jednoho bodézivRamozejme tym s &tSim
poétem nagiilenych ko&. Hraci doba, kroth nejmladSich kategorii, je 2x 30 minut.
Béhem hry je pedevSim zakazanogihat s méem, vyhybat se soid, branit soupe
opaného pohlavi, jakykoliv fyzicky kontakt. Existujede tzv. “bragna stelba“.
Pokud totiz aténik vysteli ve chvili, kdy mezi nim a koSem stoji v dostate
vzdalenosti obrance a aktiwrblokuje stelu, ztraci atdici tym mg. Pri poruSeni

n¢kterého z pravidel dZe rozhodi naidit bud volny hod, nebo trestny hod (penaltu




Tréninkova jednotka Korfbal — nacvik + hra

Pomicky : koSe na korfbal, s

Prostedi : €locvicna
Cas | Co se bude Popis Poznamky
(min.) trénovat
0-5 | Uvodnicast |Hra — ,vybijena” Vsichni proti
- Zahati vSem, nizeme
pouzit dva mie
5-10 Rozcuika | rozcvika pod vedenim jednohorad zak | zak gedcviuje
pied ostatnimi
10-20 | Hlavnicast -| Prihravky s grebihanim na jedné stradva Kontrola
piihravky |na druhé jeden zak pdipravce gebhne piresnosti
na druhou stranu prihravek
Prihravky ve dvojicich v pohybu po celém
hiisti
20- 30 Stelba | Z fiznych vzdalenosti 5, 10, 15 m
Herni situace 2 na 1 na kondiedba na ko§
30- 40 Ve dvojicich nahravky az ke kosi, kde Zaci vybihaji
jeden z hré&i zakorgi stelbou na kos z palky hriste
35-55 Hra Vys¥tleni pravidel hry, rozéleni Zaki do Hra je bez
tymu. kontaktu dilezité
dodrzovat
55-60 Zavr- Zawretné protazeni ve dvojicich — zada,
protazeni, | stehenni svaly. Zhodnoceni hodiny, nastup
nastup

2.4.10 Taekwon-do ITF

Historie-

Korejské bojové urni Taekwon-do

ITF (International

Federation)- Bojové udmi, které bylo zaloZzeno 11.dubna 1955 a své sidiovenVvidni.

Zakladatelem je general Choi Hong Hi. U nas bykkteon-do zaloZeno v roce 1987.

Taekwondo



Prezidenteméeského svazu je Ing. Ladislav Burian drzitel 5. waMezinarodnim
instruktorem proCR je mistr Hwang Ho Yong 8.dan. Taekwondo zahrr@@®0
pohyhi z toho tvaéi 2000 technik rukou a cca 200 Kopbytek technik tvii postoje,
vyskoky podobw. Taekwon-do ma & nepsanych zakdna to: zdvdilost, cestnost,
vytrvalost, sebeovlddani a nezkrotného ducha. Ka#tdglent zna slib taekwondo.
Rozdily mezi taeckwon-do WTF a taekwon-do ITF nejguve stylu soé#i, ale také
odliSnym provadnim, pojmenovanim technik, okknim...Kron¢ vySe uvedenych
styli existuji i dalSi nafp:Global Taekwondaii Freedom Taekwondo, které vice
mére vychazeji ze stylu taekwon-do ITF a taekwon-do \WM-taekwon-do ITF
je v sodasné dob 5 soutznich disciplin, a to: tul (sestavy), matsogi ($pani boj),

t-ki (specialni perazeci techniky), wirok (silové&@razeni) a hosinsool (sebeobrana).

Pravidla- Cvi¢i se na zapasiStich o ro#grach 9x9 metr. V sestavach se hodnoti
spravnost techniky, rytmus, sila, kontrola dechwstabilita. V tymovych sestavach
se ve vahovych kategoriich naédkola po dvou minutach. Zavodnici maji chk@ni
rukou, nohou, suspenzor, chr&miholeni a zuln Kontakt se sougevym tlem nebo
hlavou je bodovan od 1 do 5 liod to podle nammosti techniky nebo zasazeného
mista. Ve specialnichigrazenich technikach je cilenmiegopnout desku v co neépsi
vySce. Zavodi se wvepi technikach a nap u nopi chagi- fimy kopu vzliru se zaina
na vysce 260cm. V silovénigrazeni seigrazi bd’ dievéné nebo plastové desky, které
jsou upevany ve stojanech. Vyhrava ten kdtemazi nejvice desek ztppredepsanych
technik. Nejno¥jSi disciplina je hosinsool (sebeobrana), v ktexébgani jeden muz
trem ut@nikim nebo jedna Zena &wa ut@nikam. Kazdy tym ma za ukokbem jedné
minuty predvést co nejlepsi zvladnuti technik sebeobr@egti zavodnici pétv dnesni
dok® mezi evropskou a stovou elitu a to celkovym druhym mistem na misttevs
Evropy i Swta.



Skupina: zavodni tym
Délka TJ: 120 minut

Tréninkova jednotka Taekwon-do- sestavy, posilovani

Cas | Procwiovana technika

Provedeni |

Chyby

Pripravnacast

0-3 Nastup, poteni o Jednaada podél | Nedostaténa kaze, ruseni
zametreni tréninku a | télocvicény, podle
procvicovanych | technickych stugi od
technikach, info o | nejvySSiho (vpravo) k
zdravotnim stavu nejnizsimu
cvicenai
4-14 Zalati, prokrveni | Béh, béZecka abeceda, Nizk& nebo naopak vysok
kosterniho svalstva| cval stranou, vyskoky, intenzita cvéeni
pohyb v ramenou
15-35 | Streink, protahnuti Prudké a trhavé pohyby,

svalstva a svalovych
aponi

kratké vydrze v krajnich
polohach, zadrzovani dech

u



<

1. Protazeni hlubokyglstoj, ruce v tyl, hlava
Sijovych sval piedklonu, paze vokh
swseny dol, svoji
vahou vytvéi
dostateny tah k
protaZeni sval

2. Protazeni hlubokygh Stoj, leva paze v Levé rameno se nezved§
Sijovych sval a zapazeni pokmo, spise jej tldime doh
adduktofi hlavy prava ruka fes hlavu
na tyl, hlava poot&ena
vpravo, v pedklonu.
Opakujeme i na
druhou stranu

3. Protazeni hlubokygh Ze stoje, ruce v tyl,
svali a dlouhych sval| hlava v gedklonu, do
patenich stoje s hlubokym

predklonem trupu.
Hlava je stéle bradou

na hrudniku
4. ProtaZeni sval Stoj, leva paze ve Hlava se nefedklani
zadni strany pazi vzpazeni vzadu,

pokri¢mo, pravou paz
tladéime levou za loke
smgrem k zemi.

5. Protazeni zadnich Ze stoje, natazené ruce  Nekrit v kolenou
svali nohou, sval | za zady proplést prsty
bederni pate, prsnich  do predklonu se

svali, Sijovych sval | zapazenim. Hlava je v
predklonu.
6. ProtaZzeni Sikmych Ze stoje se vzpazenim\Nepredklarét ani nezaklaét.
svali brisSnich, do uklonu.

mezizebernich sva)

n¢kterych sval zad a

hrudniku. Poté na
druhou stranu.

7. ProtaZeniigdnich | Z lehu, do vzporu

svali, zadnich sval lezmo vzadu,
pazi, isnich svat, prohnug.
prsnich sval.

8. ProtaZeni bedernichLeh, upazeni dlami | Panev ani bedra by se néi
svali a adduktak |k zemi, hlava polozena zvedat nad podloZku
nohou. na pravé tva. Prava

noha z pednozeni do
piednozZeni zkZzmo
pies levou. Po vydrZi
opakujeme na druhou
stranu.




9. ProtaZeni zadnich  Vzpor kle&émo na
svali nohou, pravé, leva v
zwétSovani rozsahu| prednozeni mir&
pohybu v k¢elnim pokrgmo. Uhel mezi
kloubu. bércem a lytkem je
tupy. Vaha je
rozloZena rovnorrng,
nebo vice na levé. Paté
vyménime nohy.
10. Protazeni zadnich Vzpor klemo na
svali stehna i lytka. praveé noze, leva
piednoZend. Pata leve
nohy se zapira do
podloZky a vytvé
potrebné nagiti.
Opakujeme i na
druhou stranu.
11. ProtaZenifednich| Stoj na levé, prava je|v
svali stehennich |zanoZeni skimo. Ruce
se drzi za nart
pokréené nohy.
Koleno poktené nohy
je az za kolenem
stojné nohy a tk&me s
nim snérem dot.
12. ProtaZenifpdnich| Vzpor kle&imo na
svali predlokti. patach, ruce jsou
dlarémi k zemi prsty
smetuji k télu.

Kolena od sebe

Prsty snéiuji od tla

Hlavni cast- Tul (sestavy
36-70 | Tul Chon-ji, cvienci 10x tul se stale se

jsou séazeni veitech | zvySujici intenzitou

Nedostaténa koncentrace
sebekontrola, kratké postole,

fadach za sebou. provedeni pokrcena zadni noha, ztrafa
6 X 50% rovnovahy.
2 X 70%
1 x 90%
1 x 100%

70-90 Tul tym rozdlit 8x jakykoliv vybrany
cvicence do druZstev tul se stéle se zvySujic

po 5 intenzitou provedeni a

diurazem na
synchronizaci pohyb
clenmi druzstva 4 X
50% 2
x 80%

2 x 100%

Spatna souhra medieny
i druzstva

Zawerecné posilovani a protazeni




90-105| Posileni svalpletence Vzpor lezmo, klik, | Nezpevrné €lo, prohnuta
ramenniho, zadovych|a opakovas ve tech nebo pilis vysazena zada|

prsnich svai sériich po 10
105-110 ProtaZeni sval 1. Klek sedmo, Nedostaténé uvolreni,
pletence ramenniho{ hluboky gedklon, zadrzovani dechu
zadovych a prsnich| paze napjaté ¥pd na
svali podlozce 2. Klek

sedmo, leva paze ve
vzpazeni vzadu,
pokriEmo, pravou paz
tla¢ime levou za loke
smérem k zemi, totéz
na druhou stranu.

110-115 Posileni BiSnich sval Leh-sed, prsty Sklaréni hlavy na prsa a
propletené v tyl, 3 x 15 loktd k sol.
115-120 Protazeni BSnich | Vzpor leZmo prohnut PriliS velké prohnuti v
svali (kobra) bederni oblasti.
120 Nastup, pozdrav zhodnoceni tréninku

2.5 Metody prace

2.5.1 Dotaznik

~Je 1o metoda, ktera shromdvani dat zakladd na dotazovani osob;
charakterizuje se tim, Ze jecena pro hromadné ziskavani udaj(Skalkova, 1983,
S. 86). V dotaznikové metédsou ¢asto pouzivané vyrazy ,otazka“ a ,polozka“. Oba
vyrazy jsou vlasté shodné, i kdyZ polozka je obegsi. Otazky v dotazniku by &y
byt smefovany k problému celého vyzkumdiasto byvaji otazky formulovanyigazy,

kde dotazovany po zodpé&eeni otazky jesturci miru souhlasu.
PoZadavky na dotaznik (Stumbauer, 1990):
dotaznik ma byt anonymni

otdzky maji byt stréné a nesmi vyZadovat dlouhimysleni
dotaznik se mé& dotazovat pouze na problémy, kidee ziskat jinak

YV V VYV V

otazky musi byt formulovany tak, aby odgdvbyly co nejgesrgjsi

a vycerpavajici

Y

otdzky musi byt imérené ( k ¥ku, vzcElani, zandteni v oboru)

Y

otdzky musi byt formulovany tak, aby byli resportgem chapany zcela jasn



Zpisob kladeni otdzek navazuje zamdbvena odpowdi dotazovanych
responderit. Z tohoto divodu rozliSujeme dva zakladni typy poloZzek v dotkan

» polozky otewvené- davaji respondéim vztahovy ramec, ale neuji podrobrji ani
obsah, ani formu jeho odp#&di; respondent si sdm voli formu, délku odgdiv
i informace které sdi

» polozky uzavené- nabizeji respondentovi volbu mezi éma nebo vice
alternativami

- dichotomni- jsou zcela uzané, respondent ma na ¥yb
pouze ano-ne, respondent se vatkiqni
k blizSi alternativ

- polytomni- volna rubrika na koni@dy odpo¥di

Velkym problémem byva navratnost dotaznikJvadi se, Ze v socialnich
vyzkumech byva navratnost 50 %. Mala navratnosbrposnizuje jejich ¥deckou
hodnotu. (Skalkova, 1983, s.90).

2.6 Rozbor literatury

Hra je jednou z hlavnictésti lidského Zivota. S hrou se setkavametbdiu
celého Zivota a to vipdSkolnim ¥ku, Skolnim, v pube& dospivani, v dosjosti
I ve st&i. Jak se hry uplatji v hodinach dlesné vychovy zaznamenal ve své knize
Stibitz (1982). Vzajemné vztahy u spora her, jejich teorie a vystleni popisuje
Choutka (1983). Choutka také zpracoval Wkni sportu, jeho charakteristiku a vliv
na spolénost (1988). Poznatky z pedagogikiy gportu jeho uplatni v dnesni daob
a moznosti popisuje Svoboda (1999).

O hry a hrani piSe velicezné Mazal (2000), ktery popisuje hru jako séat
Zivota. Volnyc¢as a jeho vyuZititauz na tdborech nebo venku #irpce je publikaci
autofi Chour (2000) a Neuman (2000). Informace o tmidh hrach i netradnich
hrach nalezneme v knize Encyklopedie sportu odrauk@urny (2000). Informace o
meére znamych hrach podava ve své publikaci Stibitz 2)98ravidly rkterych
netradénich her se zabyva Kovanda (1989), dvojice Zigaudikl995), Sebrle (2004).
Hru frisbee zpracoval a popsal Flandr (2000).



3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Metodika vyzkumu

Pii vyzkumu jsem dotazovanymigquklddal dva dotazniky, jeden pro Zaky
a druhy pro titele. Dotazniky dostali k vypémi Zaci Sestych a sedmyadindt

Pro vyzkum jsem si vybral osm $kol v okraSeské Budjovice. Uprednostnil
jsem osobni jednaniisditeli. Rt z osmitediteli Skol mi mij vyzkum dotaznikovou
metodou zamitli. V$tc mi vysli pouze naréch Skolach z toho dvzékladni a jedno
viceleté gymnéazium v okreséeské Budjovice. Piizkum probihal v teznu 2007. Ze
téi zbylych Skol mi dotaznik vyplnilo celkem 109 dmsiéiych. Z tohoto pitu bylo 11
ucitela a 98 zak. ProtoZe dotaznikova metoda ma malou navratnbgtl jsem tuto
navratnost vylepsSit osobnim rozdanim dotaérpk domlu¥ s witeli. Ti je vyplnili se
svymi zaky pi hodirgé. To se vyplatilo a navratnost byla 100 %. Prvrdl&lse nachazi
v malé vesnici s ndzvemé&ptinovice. Zde jsem nemohl gt s velkym pdétem zak
i uciteld, jsou zdeitidy pouze do 6, ale proipprizkum byla tato Skola veliceitkzita.
Druhou Skolou, kde jsem dostal svoleni k vyzkumlalaakladni Skola v LiSayv LiSov
je malé nisto lezici asi 12 km odeskych Budjovic. Zde n¢ asi nejvice zajimala

riznorodost spoiit Treti $kolou bylo viceleté gymnéazium v cenfreskych Budjovic.

Vyzkum probihal naéthto Skolach:
- ZS Stpéanovice
- ZS Lisov

- GymnaziunCeska

K vyplnéni dotazniku nebyl dasasovy limit, Zaci vypiovali dotaznik wase 10-14
minut. Kitelé dotaznik vyplnili o pestavkach individuétn

3.2 Struktura dotazniku

Pro svou bakalgkou praci jsem vybral nestandardizovany dotaz@itazky
byly polozeny tak, aby jej mohli Zaci &itelé vyplnit rychle bez dlouhéhagmysleni.



Dotaznik byl anonymni. Z&ci vyigbvali dotaznik s 11 otédzkami. Prvityii otazky
se zabyvaly osobnimi vlastnostmi Zaka, dalSi bglyk¥eny na sport.

Dotaznik pro titele byl obsahlejSi a & 13 otazek. Otazky pro ciele
se na z&tku zabyvaly osobnimi vlastnostmi, dale se otaiksaly obliby spori,

vybaveni pro tyto hry, a takéézajimalo zda by ditelé uvitali semin&pro netradini

hry.



4. Vysledky a diskuze

4.1 Struktura testovaného souboru

Graf¢.1 Zastoupeni jednotlivych skupin ve vyzkumu

10%

90%

W Z4ci O ucitelé

Na vyphovani dotaznik se podileli z 90 % Zzaci a z 10 %itelé. Podle tohoto

grafu mizeme konstatovat, Zégvaznouwast dotaznik vyplinovali Zaci.

4.2 Struktura uéitela télesné vychovy

Dotaznik vyphovali witelé €lesné vychovy. Celkem bylo osloveno Iitel.

Tabulka¢.1 Zastoupeniditelt podle pohlavi

ucitelé paet %
zeny 8 73
muzi 3 27

Z dotaznikh vyplnénych witeli vypliva, Ze jej vyplnilo 73 % Zen a 27 % niuz



Tabulka¢.2 Zastoupeniditela podle ¥ku

vek pacet %
do 30 let 6 55
do 40 let 4 36
do 50 let 1 9
nad 50 let 0 0

Z tabulky¢.2 je Zejmé, Ze wtSinu Witela tvori skupina do 30 let coz je 55 %.
Druhou nej¥tSi skupinou jsou ditelé mezi 30 a 40 lety. Tato skupina je zastoupena
36 %. Pouze jederxitel je ve skupig do 50 let, to je 9 % ze vSechiteli. Nad 50 let
neni ani jedenditel.

Tabulka¢.3 Zde jsem seditelu ptal, zdali jsou vystudovani v oboru TV

VS v oboru TV poet %
ano 6 55
ne 5 45

V dotazniku byla poloZzena otézka, zda majitalé v oboru vystudovanou
télesnou vychovu na vysoké Skole. Sesitali odpowdélo, Ze jsou vystudovani,

to je 55 % a @t uciteln vyucuje €lesnou vychovu neaprobovgro je 45 %.

Tabulkac¢.4 Zastoupeniditela podle tid, ve kterych &i.

tiida paet %
1.-3. 3 17
4.-6. 8 44
7.-9. 7 39

Tabulka nam ukazuje, ze 17 %iteli uci 1.-3. tidu, 44 % ditelt uci 4.-6. tidu
a 39 % i 7.-9. ¥idu. Nejvice ditela tedy &i 4.-6. tidu.



4.3 Vztah Wwitela k hram

Tabulka ¢.5 V dotazniku jsem se ptal, kde &pdhraji witelé s zaky hry, jestli

v télocviéné nebo venku naifsti.

misto p@et %
hriste 7 64
télocvicna 4 36

Z tabulky¢.5 je Zejmé, Ze ¥tSina Witelt chodi se svymi Zaky sportovat ven na

hiiste, to je 64 % a 36%ditelt rackji zastava se svymi zaky ¥élocviéné.
» Znalost netradénich sportovnich her

V dotazniku jsem se zajimal o znalost nethaidih her a spoflitu Wwitela. Vybral

jsem deset spartu nas dnes jiz znamych.

Graf¢.2 Znalost netradnich sportovnich her

Z grafuc.2 je Zejmé, Ze ani jedna z her neni neznama. Nejrmgamy je
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korfbal, ktery znalo osmditeli. Nejvice jsou znami hry karate, nohejbal, stobmig,

florbal, hokejbal a taekwon-do.



» Oblibené hry

Graf¢.3 Graf je rozdlen podle toho, jaké hrycuelé nefasgji hraji v mimoskolni

télesné vychov s zaky.
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Devt z jedenacti &itelu hraji s Zaky florbal. Dale potom fotbal, basketbal
a volejbal shodh hraje szaky @ wciteli. Prekvapilo n&¢ nezaazeni hazené
do mimoskolni &glesné vychovy. Hry, které suni wcitelé vibec nehraji jsou korfbal,

hokejbal, karate, taeckwon-do nebo tenis.



Graf¢.4 Weitelé meli vybrat ¢tyti nejobliberjsi hry, které s &mi hraji.

tenis
taekwon-d oi
korfbal |
karatei
hokejbal |

hazena

nohejbal
stolni tenis

badminton

frisbee

streetball

volejbal

basketbal
fotbal

florbal

0 5 10 15 20 25 30

W pocet boadr

Witelé zde vybiraliétyti nejobliberjSi hry, které s &mi hraji. Ri vypoctu
jsem pdital za nejoblibegjSi hru ¢tyti body, za druhé mistditbody za teti v paadi
dva body a z&tvrté misto jeden bod. Poté jsem bodyetkea vyhodnotil. Na prvnim
mis€ se umistil florbal. Na druhém &etim mist se umistil fotbal a basketbal
s rozdilem jednoho bodu. N#vrtém mist se umistil volejbal s Sestnacti body. Jako

nejmeér oblibena skotila hazena, hokejbal, karate, korfbal, taeckwondenss.

» Vybaveni pro sporty

Graf ¢.5 Witelé meli odpowdét, které hry by sé&mi hréli, ale nemaji pro tyto hry

potiebné vybaveni.



tenis

korfbal

hokejbal

stolni tenis

basketbal

florbal

W pocet

Nejrackji by s zaky uitelé hréli hokejbal, a totyti, dale potom tenis
a korfbal shoda ti ucitelé, stolni tenis a florbal dva a basketbal jedé&iel. Pro tyto

hry chybi na skterych Skolach vybaveni.

Graf ¢.6 Srovnani podle Skol

) I I
0 + T

florbal basketbal stolni tenis hokejbal korfbal tenis

‘ m ZS Sepanovice @ ZS Lisov O GymnaziunCeska ‘

Z grafu¢.6 vypliva, Ze na zakladni kole ve&inovicich chybi vybaveni pro
hokejbal, florbal, stolni tenis a basketbal. Naladki Skole v LiSo¥ chybi vybava pro

hokejbal a tenis a na Gymnéazieska chybi vybaveni pro korfbal.



Graf ¢.7 V dalSi otazce ahi ucitelé odpoedét, které hry jim v seznamu chybi a &t

by tyto hry hrat s &mi v mimoskolni &glesné vychoy.

B softball B ringo

O basebal@ softtenis

V seznamu chylly étyrem witelam kazdému jedna hra. Hry softball, ringo,
baseball a softtenis. Tyto hry by &mhi wucitelé cheli hrat v mimoskolni &lesné
vychow, ale nemaji pro tyto hry vybaveni.

» Myslite si, Ze hry v mimoskolni TV maji pro Zakgimpos?

Tabulkac¢.6 Finos her pro &i

odpovd pacet %
ano 11 100
ne 0 0

VSichni witelé odpo¥deli, Ze je mimoskolni desnd vychova pro zaky

piinosna.



» Myslite si, Ze by pro Vas byFimosny semin& o tradi¢nich ¢ netradi¢nich hrach?

Tabulka¢.7 Semin&o tradénich¢i netradénich hrach

odpovd pacet %
ano 11 100
ne 0 0

VSichni dotazovani ditelé odpovdéli, Ze by pro & byl piinosny semina

o tradinich¢i netradénich hrach.

4.4 Struktura zaka

Tabulka¢.8 Zastoupeni Zdkpodle pohlavi

pohlavi p@et %
divka 45 46
chlapec 53 54

Dotaznik vyplnilo celkem 98 Zékze i Skol. Testovani byli pouze Zaci
Sestych a sedmychid. Tabulka nam ukazuje, Ze na vyzkumu seétéstejnym
pomérem podileli divky i chlapci. Chlapci@vazovali pouze o 8 %.

Tabulka¢.9 Zastoupeni Zdkve vyzkumu podle Skol

Skola paet zaki %
ZS Sepanovice 18 18
ZS Lisov 50 51
GymnaziumCeska 30 31




Podle tabulky¢.9 na dotaznik odpédslo nejvice zak na ZS v Lidow,
a to 50. Na GymnaziuCeska vyplnilo dotaznik celkem 30 Zaka na ZS ve
Stpanovicich vyplnilo dotaznik 18 z&k

4.5 Sportovani Zak

Tabulka¢.10 ZakKim byla poloZena otéazka, jestli sportuji raeli Chel jsem dokazat,

Ze sportujici rodie vedou vice svést ke sportu.

paset %
rodice i Zak sportuji 52 54
rodi¢e nesportuji Zak ang 20 20
rodice sportuji Zak ne 5 5
rodice ani zak nesportuji 21 21

Moje predpoklady se v této otdzce naplnily. U 54 % spontoglice i dig,
u 20 % rodée nesportuji a ditano, u 21 % dotazovanych nesportuji anidedini di¢
a u pouhych 5 % rote sportuji a jejich détnesportuje.

» Kde radji hrajes hry?

Tabulkag.11 Zakim byla steji jako witelam polozena otazka, kde &gichraji hry.

misto péet %
v t&locvicéne 35 36
venku na Kisti 63 64

Tabulka¢.11 dokazuje, Ze Zaci r&d sportuji venku na isti, a to 64 %.

Ostatni dti radkji sportuji v €locvicng.



» Délas aktivré néjaky sport?

Graf &.8 Zaci n#li odpowdét, ktery sport dlaji aktivre. Rozdleni podle $kol.

ZS Sepanovice
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nesportuji fotbal taekwon-do sportowni tenis florbal badminton
krouzek

Na ZS ve Sipanovicich z osmnactiét nesportuji i, nejvice zak hraje
fotbal, ti Zaci chodi na sportovni krouzZek ten je vedenkmoxeni vywovani a i déti
hraji badminton. Dva Z&ci hraji akt&fflorbal. Dale jeden Zak hraje tenis a jeden zak

dela taekwon-do.

Graf&.9 ZS Lisov
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Na ZS v LiSo¢ aktivné nesportujeitrnact zak, coz je wtsina. Nejvice zak
hraje fotbal a florbal. Osm Zalcvi¢i aerobik. Na volejbal a na hasky krouzek chodi
shodre sedm zak. Mezi dalSi sporty, které Zacéldji je tenis, stolni tenis, cyklistika,

basketbal, taeckwon-do a badmintorekiési Zaci dlaji aktivre vice jak jeden sport.

Graf&.10 GymnaziunCeska

Na GymnaziuCeska nedla aktivrs Zzadny sport sedm z&kSest zak dsla
atletiku. Na Serm, taekwon-do, fotbal a cyklistikmodi shoda tii Zaci. DalSi sporty,
které Zaci do dotaznikvyplnili jsou disco dance a hip hop, oriefnia béh, florbal,
stolni tenis, gymnastika, volejbal a plavanékiéri Zaci ot vyplnili, Ze aktivrie delaji

vice jak jeden sport.

4.6 Znalost zaki netradiénich her

» Znas r¢¥jakeé tyto netradéni sporty?

Graf¢.11 Zaci n#li zaskrtat, které netraghi hry znaji.



Porovnani znalosti netragiich her podle Skol v procentech
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m ZS Stépanovice m ZS Lisov @ Gymnazium Ceska

Na vSech 3kolach je nejmérznamy Kkorfbal a streetball. Na ZS ve
Stpanovicich neznal korfbal ani jeden zak. Naopakimejznangjsi hry vybranych

Zaky pati stolni tenis, florbal, nohejbal, karate a badmint

» Které z &chto her nav&vuje$S v mimoskolnidlesné vycho#?

Graf ¢.12 Zéaci vdotazniku zaSkrtavali, které zvyjmenoyeh her navéwvuiji

v mimoskolni ¢élesné vychow. Do tohoto seznamu jsentighal i pét tradicnich her.



Porovnani Skol mezi sebou v procentech
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‘ m ZS Stpanovice m ZS Liov @ GymnaziunCeska ‘

Z grafu¢.12 mizeme vypozorovat, Ze Zaci na vesnické Skole netalaivy
vybér her, a proto hraji ty hry, pro které majidts nebo vybaveni. Na ZS v Lidév
uz je vylEr her pedejsi, a proto je v grafu vid, Zze dti se &astni vice zajmovych
krouzki a mimoskolnich aktivit. Na Gymnéazieska maji Zaci asi nejii vyksr her
v mimoskolni &lesné vychov. Pestrost a vyr sporfi je o mnohem &sSi neZz na

ostatnich dvou Skolach.

4.7 Oblibenost her u zak

Zaci meli vybrat ¢étyii nejoblibersjsi hry a séadit je podle obliby. Padi jsem
vyhodnotil tak, Ze jsem za prvni mistocfial ¢tyii body za druhé mistditza teti dva
a zactvrté misto jeden bod. Poté jsem u kazdého spatital body a vyhodnotil
v grafu. Kazdou Skolu jsem vyhodnotil zuwWas
Graf&.13 ZS Stpanovice



‘ m ZS Stépanovice ‘

Z grafu¢.13 mizeme poznat, Ze nejoblibg$i hrou je u Zak badminton, dale
potom fotbal s 29 body. Sho#lpo 19 bodech ma florbal a volejbal. Mezi nej&én

oblibené hry pét na této Skole korfbal, karate, nohejbal, strdetbhazena.

Graf&.14 ZS Lisov
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Z grafu¢.14 je patrné, Ze Zaci na téeto Skole maji nejviablibe fotbal a

florbal a to nepatrnym rozdileri bodi. Dokie si také vedl volejbal a tenis, tyto sporty



meli 60 a 61 bod. Mezi nejmén oblibené sporty a hry na této Skoleipdtisbee,

karate, hazenda tyto hry nedostaly odiZalce jak deset bdd Na poslednich mistech

s pattem nula bod skortil korfbal a streetball.

Graf&.15 GymnéaziunCeska
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‘ @ Gymnazium Ceskéa ‘

Na této Skole p#t mezi nejoblibesi hry steji jako na ZS LiSov fotbal
a florbal a to s rozdilenttyt bodi. Na ¥etim mis¢ se umistil basketbal, kterému Zaci
ucklili 41 boda. Oblibeny je na této Skole také stolni tenis, ktaskal 30 bod. Ani
deset bod neziskaly korfbal, karate, streetball a taekworadskortili na poslednich

mistech.

4.8 Vybaveni pro hry a sporty

V této otadzce mdi zaci vybrat, které hry by hrali, ale nemaji fediné
vybaveni. Kazdy Zdk mohl napsat @&yii hry. Porovnani jsem provedl na kazdé Skole
zvla¥ a vyhodnotil v grafu v procentech.
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Z grafu .16 je Zejmé, ze na ZS ve &tanovicich by Zaci nejraf hrali

hokejbal, florbal a tenis, ale nemaji pro tyto $parybaveni. Na ZS v Lidavchybi

nejvice zakm vybaveni pro tenis, dale potom pro hokejbal anfiatbn. Na Gymnaziu

Ceska by zaci cBli hrat florbal, korfbal a hazenou. V3echny $kolpjmpodle Zak

vybaveni pro tyto sporty: volejbal, basketbal, stipall a fotbal.

» Chtél(a) by jsi hrat jeS¢ néjaké jiné hry, které nejsou uvedeny v dotazniku

v mimoskolni #lesné vycho#?

V posledni otdzce jsem se haptal, zda by ckti v mimoSkolni tlesné

vychow hréat jeS¢ n¢jaké jiné hry, které nebyly uvedeny v dotaznikujddsgjSi hry

a sporty, které chyy v dotazniku byl baseball, ledni hokej, plavamigby, softball

a kriket. \&tSina tchto her je palkovacich. Jiné hry &ék nechybi, wtSin¢ sta&il

seznam uvedeny v dotazniku.



4.9 Diskuze

Na z&klad vysledki jsem dospl k zawru, Ze @itelé znaji ¥tSinu vybranych
her a spoft. Pro Zzaky jsou neznamé hry korfbal a streetbattoThry neznalo vice
jak 80 % Zak ze vSechif Skol. Shodn 64 % vSech zaka witelu rackji hraji hry
venku na kisti neZ v tlocviéné. Zaci negastji aktivné hraji fotbal, florbal, badminton
a na Gymnazideska dla nejvice zak aktivns atletiku.

Ucitelé s Zaky nejvice hraji florbal, mezi dalSi spqguati fotbal, basketbal
a volejbal. Ostatni hryditelé s zaky nehraji takasto, to také proto, Ze jim chybi pro
tyto sporty vybaveni. Nejvice asi pro hokejbal,fkat a tenis. Na ZS ve &tanovicich
by witelé uvitali wtSi vybaveni pro &sSinu €chto spori. Se svymi Zaky by velice radi
hrali florbal, basketbal, stolni tenis a hokejtfto tyto sporty jim chybi vybaveni asi
nejvice. Na ZS v Liay by wtSina witeli uvitala vybaveni pro tenis a na Gymnaziu
Ceska pro korfbal. V3ichni dotazovaniitelé si mysli, Ze mimo3kolnélesna vychova
méa pro Z&ky veliky finos. UEit¢ by Zaci néli sportovat co nejvice aémovat
se sporim treba i na rekraai Urovni. WEitelam jsem v dotazniku polozil otazku, jestli
by uvitali semin& o tradénich ¢i netradénich hrach a sportech. VSech jedenact
dotazanych odpadélo, Ze ano. Na tomto semidby se ngli ucitelé seznamit
s pravidly a s pédebnym vybavenim pro tyto sporty. Tento semibg pomohl v Seni
netradénich her do Skol a pomohl by vzniku novych oddilkluhi s €mito sporty.

Podle mé domimky dti vedou ke sportu hlavnrodice. V dotazniku jsem
chtl zjistit, zda-li je tomu tak i ve skutaosti. Zjistil jsem, Ze u 54 % sportuji rodi
i déti, u 20 % rodie nesportuji a ditano, u 21 % dotazovanych nesportuji ani dedi
ani di€ a u pouhych 5 % ro&e sportuji a jejich détnesportuje. To znamena, zep
50 % sportujicich &i ma i sportujici rodie. Pestrost spdrtu Zaki roste s moznostmi
Vv jejich okoli. Znamena to, Ze na vesnici maji zaaly vylEr a WtSinou jsou odkazani
na dojiz&ni do rfiznych sportovnich oddil Ve mestt to maji dti vtomto sngru
jednodussi. Nejoblib&jsimi hrami u Zak na ZS ve Spanovicich je badminton
a fotbal. V LiSovské Skole a na Gymnaaileska je u zak v mimoskolni tlesné

vychow nejvice obliben fotbal a florbal.



5. Zaver

Cilem mé bakal&ké prace bylo zjistit jaké jsou s@sné trendy ovlitujici
sportovni a pohybové aktivity ve sportovnich krdahma zékladnich Skolach.

V teoretickécasti jsem fblizil pojmy hra a hrani, rozdeni a vyznam her
a herni vykon ve sportu. Déle jsemippavil zasobnik trag¢nich a netradnich her.
Kazdou jsem popsal dipravil tréninkovou jednotku.

Pro zjis&ni mimoskolnich sportovnich aktivit jsem pouZil amiky. Ripravil
jsem dva, jeden pro Zzaky a jeden ptitele. Celkem dotaznik vyplnilo 98 zaka 11
ucitela.

Vysledky €chto dotaznik ukazuji @itelam, které hry jsou pro Zaky
nejzajimavjsi a které by nejragi hrali v mimoskolni &lesné vychov. Zaci i witelé
také poukézali na to, Ze na Skolach chybi vybapemitkteré sporty.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci icitelé maji zdjem o sport, vidi ¥m utité
odreagovani oddinych starosti a povinnosti. Zaci ghsportovat i v dnedni dékplné
pacitatovych her a vSemoznych faali v televizi.

Domnivam se, Ze kétSi propagaci spartby prispelo:

raizné exhibini zapasyi predstaveni
dostatek materialniho vybaveni pro sportovni hry
propagace herciteli

YV V VYV V

semind o tradEnich a netradnich hrach pro titele

Stale by u zak a wWwitela mél zastat pocit radosti ze sportovnich her.
Rozesméaté ohleje zak by nmelo byt to, co ditelé u zZak pii sportovnich hrach
negastji vidi. Radost ze hry by gha byt jeji hlavni podstata.
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Prilohy:

1. Dotaznik pro ditele
2. Dotaznik pro zaky



Ptilohac.1

Dotaznike.2

Prosim o vyplani tohoto dotazniku. V bodech, kde se nabizi vipowdi

zakrouzkujte.

1. Pohlavi muz zena
2. VK oo,

3. W&im na a) ZS Spanovice

b) ZS Lisov
c) GymnaziunCeska
4. Mate vystudovanou VS v oboru TV?

a) ano b) ne

5. Jakéftidy wite?
a) 1.-3. ¥idu

b) 4.-6 tidu
c) 7.-9. ¥idu

6. Kde radji hrajete s dtmi hry?

a) wtocvicne b) venku naristi

7. Znéate gjaké tyto netradini hry a sporty? Mizete zakrouzkovat i vice mozZnosti.

a) frisbee
b) korfbal
c) karate

d) nohejbal
e) badminton

f) stolni tenis
g) florbal

h) hokejbal

i) streetball

j) taeckwon-do

8. Hrajete s &mi nékteré z vyjmenovanych her v mimoskol#éliesné vychoy?

a) frisbee
b) korfbal
c) karate

d) nohejbal
e) badminton

f) stolni tenis k) fotbal
g) florbal [) basketbal
h) hokejbal m) volejbal
i) streetball n) tenis
j) taekwon-do 0) hazena



9. Vyberte VaSe 4 nejoblib&si hry, které s &mi hrajete? Sed’te od nejoblibe¥jsi
(vyberte z otazky.8).

10. Které z uvedenych her by jstegndi hrali, ale nemate na tuto hru vybaveni?
(hokejky, rakety, mie atd.)

11. Cheli by jste hrat je&t n¢jaké jiné hry, které nejsou uvedeny v dotazniku

v mimoskolni ¢lesné vychoy?

POKUG @N0, JAKE?... ..o ettt e e e e e e e e e e eeaaaaaaaaaaaeeeeeenennrnnnes

12. Myslite, Ze hry v mimoskolni TV ma prétdptinos?
a) ano b) ne
13. Myslite si, Ze by pro Vas bytiposny seminiéo tradénich¢i netradénich hrach?

a) ano b) ne



Ptilohac.2

Dotaznike.1

Prosim o vyplani tohoto dotazniku. V bodech, kde se nabizi vipoadi

zakrouzkujte.

1. Pohlavi zena
2. Jsem zakem (Zzakyni) ¢roku

3. Navstvuii: a) ZS S¥panovice

b) ZS Lisov
¢) GymnaziunCeska

4. Sportuji rodie? ano ne

5. Délas aktivrgé néjaky sport? Pokud ano,

KB Y 2 sttt e et e et e e e e e —————————
6. Kde radiji hrajes hry? a) ¥locvicne

b) venku naristi

7. Znas djaké tyto netradini hry a sporty? NMzeS zakrouzZkovat i vice moznosti.

a) frisbee f) stolni tenis
b) korfbal g) florbal

e) karate h) hokejbal
f) nohejbal i) streetball

e) badminton

j) taeckwon-do

8. Navsévujes rekteré z vyjmenovanych her v mimoskolsliesné vychow?

a) frisbee
b) korfbal
c) karate

d) nohejbal
e) badminton

f) stolni tenis k) fotbal
g) florbal [) basketbal
h) hokejbal m) volejbal
i) streetball n) tenis
j) taekwon-do 0) hazena

9. Vyber tvé 4 nejoblibesi hry. Séad’ od nejoblibe§Si (vyber z otazky.8).



10. Které z uvedenych her by sis rad(a) zahra{e)nemate na tuto hru vybaveni
(hokejky, rakety, mie atd.)

11. Chtl(a) by jsi hrat jest n¢jakeé jiné hry, které nejsou uvedeny v dotazniku
v mimoskolni ¢lesné vychow?

POKUG @N0, JAKE?.... .o e ettt e e e e e e e e e e aeaaaaaaaaaaeeeeeeeannnrnnens



