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Autorka si vybrala aktudlni a zajimavé téma, které je predmétem mnoha vyzkumi i zajmu
vefejnosti: vztah Zivotniho stylu a deprese. Cil prace, ktery je srozumitelné a v souladu s titulem
formulovén v Givodu a na zacatku vyzkumné Easti: "popsat a zjistit, zda miize Zivotni styl ovlivnit
¢i prispét ke vzniku deprese" je ale v praci naplnén jen z&asti; samotny vliv Zivotniho stylu na
vznik deprese je pojednavan jen okrajové a nepresveédcive.

Je nutno fici, Ze zvoleny cil je velmi ambiciozni a obtizné dosazitelny. Jeho naplnéni by
vyzadovalo analyzu charakteristik postmoderni spole¢nosti ve vtazhu k Zivotnimu stylu, a jejich
peclivé srovnani s etiologickymi faktory deprese, pfipadné ovéfeni tohoto vztahu v empirické
Casti prace. Autorka takto nepostupuje, i kdyz se zdé, Ze to bylo jejim zamérem, jak ukazuje napf.
piehledny avod prace. V praci klade vedle sebe velmi zdafila shrnuti sociologickych a
psychologickych analyz dél vyznamnych autord, struéné pojednéni o depresich a pomérmné bohaté
kazuistiky velkého po¢tu respondenti, ale jednotlivé &asti nejsou argumentaéné provazané. Jsou
kladeny vedle sebe (pfestoze nékdy v jednom oddile prace, takze se zd4, Ze jsou kladeny do
souvislosti) a "mezery" mezi nimi jsou vyplnény vahami autorky, které se ale neopiraji o zdroje
ani o jasnou argumentaci, a ¢asto sklouzéavaji k povrchnim a moralizujicim hodnocenim soucasné
spolenosti (napf. s. 22 - 24, 5.33, s 44b, 74n). Pravdépodobné by stacilo preformulovat cil, aby
mohla nashromazdéné informace i data mnohem Iépe zirogit (napf. tématem "charakteristiky
postmoderni spole¢nosti a rozdily v jejch vnimani u zdravych jedinci a jedinci trpicich depresi").
Velmi zajimavym zjisténim autorky je rozdil mezi zdravymi a depresivnimi jedinci v ochoté
Gcastnit se strukturovanych rozhovori. Autorka si v§iméa paradoxu této situace a velmi dobre a
plodné o ném uvazuje, i kdyZz z toho néasledné nevyvozuje zadné zavéry ve vztahu k hlavnimu cili
prace.

Hlavni cil prace, popis a objasnéni vztahu mezi Zivotnim stylem a depresi, autorka sice na
mnoha mistech pojednava, ale vzdy jsou to jen slabé uvahy, které neopira o zdroje, fakta ani
Jasnou argumentaci, a neobjasiiuje konkrétni mechanismus pficinného vztahu zivotniho stylu a
deprese. Napf. "...nékdy miize byt pozdé¢, a objevi se deprese”(s. 74n); "jeho Zivotni styl piizpii
obeny tlaku okoli miize zpiisobit duSevni potiZe, mize se objevit deprese" (zavér, s. 77); "jeho
pfizpisobivy Zivotni styl ho vede k depresi" (s. 78); "tim je na jedince &inén tlak, ktery velmi
stresuje, lidé se mu podvoluji a nasledné se u nich objevuji zdravotni a psychické problémy"
(s.23); "nedostatek vztahi... mize vyustit v pocit frustrace, odmitnuti a depresi" (s. 34). Tyto
nepiesvédCivé a opatrné formulace svéd¢i o nedostateCném a povrchnim poznani klicového
tématu prace, kterou je (sociélni) etiologie deprese. Autorka sice tvrdi, Zze z rozhovori s klienty
vyplynulo, Ze Zivotni styl mize prispivat ke vzniku deprese (s. 78), ale chybi jasna argumentace,
kterou by to dokazala. To, ze se Cast respondentii domniva, Ze tomu tak je, neni potvrzenim
vyzkumné otdzky, ale pouhé shrnuti nazorii respondentii. Tim naraZime na vazny metodologicky
nedostatek prace. V obou ¢astech prace chybi jasné formulovana metodika, ktera by ukazovala,
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jak na zakladé ziskanych informaci dospét k cili prace. Prikladem miize byt dotaznik, ktery je
pouze dolozen v pfiloze, ale neni nijak vysvétlen a vztazen k cili prace. Nejasna metodika vede k
tomu, ze propojeni jednotlivych &asti i argumentace je vagni a vysledky jsou sice proklamovany,
ale ve skutec¢nosti jich neni dosahovano.

Pokud se vratime k zakladni vyzkumné otazce, i samotné rozhovory s respondenty (5 z nich ma
autentickou zkuSenost s depresi), i kdyz z nich nelze vyvozovat kauzélni vztahy mezi Zivotnim
stylem a depresi, nas vedou k pochybnosti, zda je mozné jednoduse vyvodit depresi z
dlouhotrvajicich neuspokojivych podminek, coz nakonec jedna respondentka jednoznacné odmita.
Méli bychom piitom jasné rozlisit faktory vedouci ke vzniku deprese a vyvolavajici pric¢iny
depresivni epizody. Tim se nepopira vliv postmoderni kultury a spole¢nosti na vznik depresi, ale
mnohem pravdépodobnéji bude zprostiedkovan vlivem na nékteré zakladni podminky ovliviujici
jedince od ranych fazi vyvoje, jak nakonec zietelné uvadi Adler. Na druhou stranu je pravda, ze
Siroka formulace cile mize zarnout jakykoli vliv Zivotniho stylu na depresi, nejen ve smyslu
pfi¢iny vzniku tohoto onemocnéni, ale i na jeho priibéh a vaznost projevi.

S nedostatky se bohuzel setkavame i u druhého klicového tématu prace, kterym je Zivotni styl.
Autorka pfinasi velmi zdafily soubor definic zivotniho stylu (s. 24 - 27), ale kdyz ma tento termin
pouzit ve vlastni argumentaci, ztotoziiuje zivotni styl se "systémem Cinnosti, vztahi, mysleni a
chovani ¢lovéka", ¢imz zahrnuje prakticky veskeré zivotni projevy ¢loveka a takto vSepokryvajici
a zaroven zcela individualizovany a nezobecnitelny pojem nakonec ztraci svij vyznam.
Nejednotnost jeho pojeti, které autorka vicekrat zdiraziiuje, neznamena, ze by pojmu Zivotni styl
chybél jednotici prvek, ktery vyjadfuje napf. A. Adler jako ,konzistentni pohyb k danému cili*.
Teprve vystizeni vnitiniho jednoticiho principu, ktery je jadrem a pfiCinou Zivotniho stylu, mize
umoznit propojeni zivotniho stylu s charakteristikami pstmoderny na jedné strané, a s vlivem na
depresi na strané druhé. Jinak se nam téma ,,postmoderné” rozpadne na mnoho dil¢ich projevii a
vyroki, se kterymi si neporadime.

Formalni a graficka stranka plné odpovida narokiim na DP. Rozsah prace je pfiméfeny, literatura
rozsahla a odpovidajici tématu prace. Struktura prace je jasna a dobfe artikulovana. Prace je
piehledné a pomérné logicky ¢lenéna do 4 kapitol. K ¢lenéni je mozné mit jen drobné vyhrady:
nazvy podkapitol jsou ¢asto jména vyznamnych autori, coz je srozumitelné, i kdyz z hlediska
struktury jednotlivych nazvii nedisledné (napt. podkapitolou kapitoly "Zivotni styl" je "Alfred
Adler"); u kapitoly 1.4. neni ziejmé, pro¢ jsou najednou 3 autofi slouceni do jedné kapitoly.

Z hlediska jazykového je prace na dobré urovni (maly pocet pieklepii). Kvalita odborné stranky
textu je ruznoroda. Jak jiz bylo feCeno, zvlasté Casti shrnujici pfinos dilezitych autorti jsou
obvykle jasné, dobfe ¢lenéné, terminologicky spravné, zatimco jiné ¢asti jsou souborem mnoha
nepodlozenych tvrzeni které skouzavaji az do klisé. Na nékolika mistech jsou terminologické
chyby: k onemocnéni je nutna dispozice (nikoli indispozice; s. 78), vztah k Bohu
je transcendentni (pojem transcendetalni je v Kantové filosofii vztazen k obecnym podminkdm
poznani; s.37), rodina je skupina, nikoli vztah (s.35).

Celkové je vidét, ze studentka odvedla kus prace jak v oblasti teoretické tak empirické, chybél ji
ale motodicky dobie nastaveny plan i odhad naro¢nosti tématu a zejména trpélivost peclivého
argumentacniho  propojovani  jednotlivych  oblasti  (sociologické, antropologické a
psychopatologické), ukaznénost vyvarovat se neukotvenych tvah a vytrvalost dovést zpracovani
informaci a dat az k jasnym a piehlednym zavértim.

Praci hodnotim jako velmi dobrou az dobrou, v zavislosti na obhajobé¢. % M
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