POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE KATERINY SCHMIDTOVE:
Vliv Zivotniho stylu na dusevni onemocnéni na prikladu deprese

Diplomova prace Katefiny Schmidtové byla zpracovavana s dostatecnym c¢asovym
rozvrhem, osobnim zaujetim pro zvolené téma a na zakladé pravidelnych konzultaci.
Z téchto diivodii jde o praci, se kterou jsem velmi spokojen a domnivam se, Ze autorka
presné naplnila zadani, které si pfedsevzala — tedy zamyslet se nad vztahem soucas-
ného zivotniho stylu a rostoucim vyskytem nejbéznéjsSiho dusevniho onemocnéni,
tedy deprese, a to jak prostiednictvim studia a promysleni literatury teoretické, tak i
formou osobnich rozhovorti s vybranymi respondenty (z fad nejen nemocnych, ale i
zdravych) a analyzy jejich individualnich kazuistik na zakladé teorie zmapované
v predchozi ¢asti.

Obé casti, tedy jak cast teoretickou, tak i ¢ast praktickou, povazuji za zdaftilé. V prv-
ni Casti autorka pouziva dostateéného mnozstvi relevantni literatury a rozmanité
zdroje primarni i sekundarni vhodné kombinuje, konfrontuje a st¥ida. Prokazuje, Ze si
odbornou literaturu opravdu diikladné prostudovala a pouzila ji jako metodologicky
vhodny odrazovy mistek k ¢asti nasledujici. Téz z formalniho hlediska nelze fromé
citaci ani parafrazi cokoli vytknout. Graficka stranka prace je bezproblémoveé zvladnu-
ta s vyjimkou chybéjiciho zarovnani ¢isel stranek k pravému okraji v Obsahu.

V nasledujici ¢asti v podobé kvalitativniho vyzkumného Setieni autorka prokazuje
znac¢nou davku empatie, citlivosti a velmi komplexné a vystizné portrétuje Zivotni pii-
béhy i nazory, postoje a zkusenosti jednotlivich respondentti, jejichz kazuistiky pak
v reflexich (zvlast ke skupiné zdravych a zvlast ke sklupiné nemocnych) a v zavére¢né
souhrnné diskuzi diikladné vyhodnocuje, porovnava a konfrontuje s teorii na¢rtnutou
v prvni ¢asti. Byt se samoziejmé nejednéd o veskrze reprezentativni celospolecensky
vyzkum s dostateénym mnozstvim respondentti riizného demografického zastoupeni
(to bych pokladal spise za namét k praci doktorské ¢i celého badatelského tymu), po-
vazuji metodu zpracovavani vypovédi i jejich vyhodnocovani za velmi dobfe zvolenou
a zvladnutou, navic provedenou s nezanedbatelnym respektem klidské a etické
strance nakladani s takto citlivymi, osobnimi informacemi. Za zvlast zajimavé zjisténi
takto postaveného vyzkumného Setieni povazuji fakt, Ze nemocni respondenti vnimaji
socialné patologické znaky soucasné spolecnosti a jejiho Zivotniho stylu podstatné
citlivéji, do vétsi hloubky, a o to hiife je pak piijimaji a adaptuji se na né, zatimco
skupina zdravych tato negativa sice také vnima a reflektuje, ale nezabyva se jimi do
takové miry, aby to tvofilo prekazku pfijeti nastaveného zivotniho stylu takového,
jaky je. Zvlast zajimavé je, ze nejen zdravi, ale také nemocni nepovazuji vrozené dis-
pozice za zasadni, kli¢ové a rozhodujici pii¢iny deprese. Zivotni styl se tak ve vypoveé-
dich respondentti ukazuje jako velmi vyrazny spoustéc a aktivizator pripadné vrozené
dispozice.

Diplomovou praci Katefiny Schmidtové doporucuji k obhajeni a navrhuji znamku
vyborné.
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