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UVOD

Téma moji diplomové prace Vliv zivotniho stylu na dusevni onemocnéni na ptikladu
deprese jsem si vybrala proto, ze v soucasné spole¢nosti nabyva stale vice na vyznamu.
V neposledni fadé také proto, ze me toto téma zajima i z hlediska mé budouci profesni
orientace.

Kazdy ma svij zivotni styl. Nase spolecnost je civilizovana a technicky vyspéla,
pfinasi mnoho uzitecného pro usnadnéni naSich Zivotl, na druhé strané si za to vSak
vybira i svou dan a to v podob¢ stresujicich zivotnich podminek lidi. Z naSich zivoti
pomalu mizi ¢i se odsouva do pozadi obycejné §tésti, radost, harmonie a kladné sebepo-
jeti. To vSe je nahrazeno nejistotou, stresem a slozitosti. Lidé chtéji vydé€lat penize, zis-
kat postaveni, obklopit se novinkami a uzivat si. To na né€ klade vysoké naroky, zaroven
museji zvladat mnoho véci. Lidskéa pfirozenost Casto tuto zatéz neunese a dostavi se
nemoc — deprese. Je statisticky dokazéano, ze v poslednich letech se vyrazné zvysil pocet
nemocnych depresi. Deprese v zivot€ potka kazdého patého ¢loveka. Deprese je nemoc,
ktera je bézna, presto jsou nemocni depresi stale stigmatizovani a ozna¢ovani za lidi bez
vile, neschopné ¢i blaznivé.

Soucasna spole¢nost v mnohém Zivotni styl zjednodusuje, je vSak také mozné,
ze pozadavky spole€nosti na jedince a zaroven pfizpisobovani se poZadovanému Zivot-
nimu stylu, jeZ je jedinci nabizen, pfispivaji ke vzniku deprese.

Cilem mé diplomové prace je popsat a zjistit, zda mtze zZivotni styl ovlivnit ¢i
ptispét ke vzniku deprese. Tohoto cile chei dosahnout pomoci zpracovani odborné lite-
ratury, ktera je s timto tématem spojena a dale pomoci rozhovort s lidmi trpicimi depre-
si a lidmi zdravymi.

Diplomova prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole je popsana soucas-
na spolecnost z pohledu Gillese Lipovetského, Gerharda Schulzeho a Zygmunta
Baumana. Druha kapitola je vénovana zivotnimu stylu. Jsou zde uvedeny studie o zi-
votnim stylu a jeho typech od Jany Duftkové a Alfreda Adlera. Soucasti je 1 podkapitola
0 projevech Zivotniho stylu, které jsou totoZzné se ¢tyimi zdkladnimi antropologickymi
konstantami, a to zivot v téle a dusi, zivot ve vztahu, prace a smysl Zivota. Tteti kapitola
pojednava o dusevnim onemocnéni, detailnéji je rozpracovana deprese. Popsany jsou
zde ptiznaky deprese, jeji pficiny, typy, lécba, bludny kruh, ve kterém se nemocny ocita

a jeji socialni vyznam. Ctvrta kapitola je tvofena rozhovory, které poskytli lidé zdravi



a nemocni depresi. Jeji soucasti je diskuze, ve které rozhovory reflektuji a porovnavan
ziskané informace s ptfedchozimi kapitolami.

Diilezitymi zdroji pro zpracovani mé diplomové prace jsou knihy od Gillese
Lipovetského Era prdzdnoty, od Gerharda Schulzeho Die Erlebnisgesellschaft, od
Zygmunta Baumana Tekuta modernita. V oblasti Zivotniho stylu jsou velmi piinosné
knihy od Jany Dufkové Sociologie zivotniho stylu a Alfreda Adlera Porozumeéni Zivotu.
Pro zpracovani kapitoly o depresi jsou pichledné knihy od manzela Praskovych Bolest-
né smutna ndlada, aneb co je to deprese a jak se léci a Co je to deprese a jak se [éci?.
Inspiraci pro mé byla i kniha od benediktinského mnicha Anselma Griina Deprese jako
Sance. Tato kniha popisuje, jak na duchovni rovin€ zachazet s depresi, poskytuje ptikla-
dy z Bible a tim ukazuje, Ze deprese neni novou nemoci, ale ze zde byla od doby, co je
¢lovék. Griin se snaZi ukazat, Ze 1écba jakékoliv nemoci, nejen deprese musi zahrnovat

vSechny dimenze — télesnou, psychickou, socialni a duchovni.



1 SOUCASNA SPOLECNOST A JEJI DIAGNOZY

V této kapitole chci kratce charakterizovat postmoderni spolec¢nost na zaklad¢ informaci
od autorq, ktefi se zabyvaji touto problematikou. Mym cilem zde vS$ak neni popsat od-
lisnosti soucasné spolecnosti od spolecnosti predchozich. Soucasti této kapitoly jsou tfi
tzv. ., diagndzy spolecnosti“Y, pii nichZ vychazim z téchto autorii — Gilles Lipovetsky,
Gerhard Shulze a Zygmunt Bauman.

Soucasna spolec¢nost nese piivlastek postmoderni ¢i jinak feceno pozdné moder-
ni nebo druhotné¢ moderni. Postmodernismus ma své kofeny ve filozofii a estetice. Zda-
raznuje psychické, duchovni a mentalni ladéni, které ma byt provokativni, protiautori-
tarské, nékdy je téz vSezpochybiujici, iraciondlni, skeptické a ironické.? Na druhé stra-
né vSak vliv estetiky zndzorfiuje spolecnost jako zivou, barevnou, proménlivou a dyna-
mickou.

Definice postmoderni spole¢nosti neni jednoducha, jelikoz pojem postmoderni si
muze kazdy autor vylozit jinym zptisobem. Anthony Giddens, britsky sociolog, si pted-
stavuje ,, postmodernitu ne jako vstup do nového obdobi ale jako situaci, kdy dochdzi
k radikalizovani a zevSeobecriovaini diisledkii modernity mnohem vice, nez tomu bylo
diive “® Miloslav Petrusek, Gesky sociolog, pfiznavé, Ze je mozné soucasné spolecnosti
ptitknout spousty ptfidavnych jmen, nelze vSak prohlasit, Ze toto je spravné a jediné
mozné oznaceni pro soucasnou spolecnost, nebot’ spolecnost se neustale Vyviji.4)
V soucasné spolecnosti neni nic jednozna¢né, na v§e je mozné najit vice nez jen pouhou
jednu odpovéd’. Tim padem 1 vSezahrnujici definice soucasné spolecnosti je obtizna, ne-
li nemozna.

Jan Keller, ¢esky sociolog, hovofi o spole¢nosti, kterd je oznacovana jako vr-
cholné rozumna, podle n¢j je to vSak mytus, nebot” spolecnost nebyla nikdy rozumna.
Divodem je schopnost soucasné rozumné spole¢nosti dokazat si ospravedlnit a logicky
zduvodnit i ty nejvétsi prohiesky, napf. ,,pfeména‘ cloveéka ve stroj pro vétsi produktivi-
tu prace, pouziti atomovych zbrani pro ochranu lidstva atd. Zaroven soucasnd spolec-

nost chape rodinu jako sviij zaklad, ale chova se k ni jako k nepotiebné instituci, neu-

b PETRUSEK, M. et BALON, J. Spolecnost nasi doby. s. 7.
; Srov. tamtéz, s. 109-110.
)

N

9 GIDDENS, A. Diisledky modernity. s. 12.

* Srov. PETRUSEK, M. Spolecnosti pozdni doby. s.



stale ji oslabuje a omezuje jeji moznosti. Clovék Zijici tedy v rozumné spoleénosti je
zna¢né zmaten, svét mu pripada nepiehledny, ztraci pocit bezpeci a jistoty. Pro orientaci
ve sveté potfebuje Clovek usporadany sveét ne postupné rozdrobovani oblasti zivota na
mensi a mensi nepiehledné éésteéky.5)

Autoii se vSak shoduji vtom, Ze pro vznik postmoderni spole¢nosti je nutna
predchidkyné, a to spolecnost moderni. Postmoderni spole¢nost je spolecnost, ktera si
udrzuje odstup od minulosti a tradic, dochazi v ni na rozdil od moderni spole¢nosti
k decentralizaci. Pozornost se ve spole¢nosti pfesouva od pramyslu ke sluzbam. Cela
spole¢nost stoji zejména na technologii a médiich. Technologie i média utvaieji kulturu
spole¢nosti. Média jsou hlavnim zdrojem informaci a zprostredkovavaji realitu, ktera

nas nasledné ovliviiuje.

1.1 Gilles Lipovetsky

Pro spravné porozuméni postmoderni spolec¢nosti u Lipovetského, francouzského filo-
zofa a sociologa, je dilezité pochopit moderni spolecnost, ve které jsou zdsadni tfi
aspekty a to revoluce, disciplina a avantgarda. Moderni spolenost je spojovana
s pramyslovou revoluci a jinak je oznacovana jako disciplinarné revolucni spolec¢nost.
Je to obdobi rozvoje discipliny. Avantgarda charakterizuje jakysi kult novosti, odmita
tradice a tim moderni spole¢nost sama sebe znehodnocuje. Avantgarda je typickd pro
uméleckou oblast, jelikoZ umélci se chtéli branit usedlosti. Do stfedu z&jmu umistili
vlastni ja, tim se utvoftila kultura osobnosti. Velky vliv mél 1 rozvoj psychoanalyzy, kte-
ra zavedla jakési pravidlo vSe fikat, jedinec se tak pro spole¢nost stal nejvyssi hodnotou.
To vSe dohromady utvafi zdrodky vedouci k odklonu od moderni spole¢nosti. Tenden-
ce vedouci ke vzniku postmoderni spolecnosti, jako je rozvrat discipliny, kultura osob-
nosti a pravidlo vSe fikat, byly z po¢atku menSinové, postupné je vSak lidé piijali za své
a diiraz na jedince se stal masovou zéleZitosti. Slo o personalizaci.®’

Personalizace chépana jako kombinace ,,0s0bni realizace, subjektivni zvlastnost

. (I7)

a jedinecné osobnosti "’ zesiluje pozadavek svobody a plurality. Lidé se nechtéji ome-

% Srov. KELLER, J. Nedomyslend spolecnost. s. 7-82.

% Srov. BARTOS, F. Narcismus v postmoderni spoleénosti: Gilles Lipovetsky. In SUBRT, J. Soudobd
sociologie Il. s. 172-174.

"V LIPOVETSKY, G. Era prazdnoty. s. 12.



zovat, chtéji zit svobodné a rozhodovat sami o sob¢. Lidé touzi po sebevyjadieni, skrze
které hledaji svou identitu a zaroven jim umoznuje ukéazat svou odlisnost. Takto vznika
pln¢ personalizovana kultura neboli tzv. ,kultura na miru “8) V této kultuie ztraci disci-
plina sviij vyznam. Méni se zivotni styl, ktery souvisi s konzumni revoluci, jez zasahla
kazdého. Nejvice patrnd je konzumni revoluce v oblasti moralky a hédonismu.

Hédonismus Ize jednoduse oznalit jako uspokojovani vlastnich potieb skrze
spolecnost. Hédonismus znamena ,,dovoleni jakéhokoliv novatorského hledani, kdy roz-
kos a stimulace smysli se stavaji previadajicimi hodnotami bézného Zivota. Hédonis-
mus spolu s antimordlkou zndzornuji konec rozporu mezi hodnotami uzndvanymi
V umélecké oblasti a v kazdodennim Zivoté“.® Zména moralky spocivala v tom, ze tepr-
ve pozitkafstvi zaclefiuje lidi do spole¢nosti. Jako pozitivni rozmér hédonismu Ize ozna-
Cit pfirozenéjsi projevovani 1idi.®

Postmoderni kultura je tedy zamétfena na plnéni potieb vlastniho ja. V takovéto
kultuie prevlada individudlni nad vSeobecnym, psychologické nad ideologickym, ko-
munikace nad politizaci atd. Postmoderni kultura zmensuje rozdily mezi generacemi,
stereotypy a pohlavimi. Osvobozuje od roli a konvenci.'Y Postmoderni kultura je kultu-
ra, kde chybi idoly a veskera tabu, existuje v ni v§ak oslavna predstava sebe sama, ktera
je dulezita a motivuje lidi k akci. Neptfitomnost idoll a tabu spousti jiz zminény hédo-
nismus a prazdnotu. Prazdnota souvisi s tim, ze ve spole¢nosti nejsou mechanismy, kte-
ré by ¢loveka vedly k tomu, aby néco udélal pro spolec¢nost. Lidé jsou vice orientovani
na soukromou oblast, coz je celospolecensky trend fungujici ve spole¢nosti. Lidé nemayji
zajem o spoleCenské problémy. To by $lo shrnout pod pojem apatie. Tato apatie je zpa-
sobena pfemirou stimulll. Jedinec nema kapacitu pro reakci na vSechny informace pfi-

chézejici z okoli.*? | Postmoderni doba je posedla informacemi a (sebe)vyjddfenim“.13)

se do vetejné oblasti a to je dilezité pro kapitalismus.
Jedinec, ktery je orientovany pouze na soukromou oblast, si neni ni¢im jisty.

Lid¢ jsou nuceni pfizplsobit se riznym situacim, toho vyuZziva trh. Pro funkei trhu je

9 LIPOVETSKY, G. Era prdzdnoty. s. 16.

9 Tamtéz, s. 126.

19 Srov. BARTOS, F. Narcismus v postmoderni spole¢nosti: Gilles Lipovetsky. In SUBRT, J. Soudobd
sociologie Il1. s. 175.

D Srov. LIPOVETSKY, G. Era prdazdnoty. s. 14.

12) Srov. tamtéz, s. 19 — 56.

9 Tamtéz, s. 19.



dualezitd urcita prizpisobivost a proménlivost nazori. Takovyto stav je pro soucasnou
spole¢nost normalni. To dava vzniknout krizi divéry v instituce viildce a nasledné ve
vznik a vyvoj narcistické strategie preziti. Narcistickd strategie se projevuje tim, ze se
vSe analyzuje, coz vyvolava touhu po vyjadieni, kde vSak neni dulezité, co ¢lovek fika,
ale ze néco tika. Velky vliv na narcistickou strategii ma i personalizace. Ten spociva
Vv ochoté¢ fici vSe, odhalit i své intimni véci a povazovat to za normalni. VSemu se pficita
duse, véci se zosobnuji. VSe se psychologizuje. Jedinec uz netouzi pouze po uznani,
chce se zalibit vSem. Typicky narcis nema rad stadovost, chce se citit jedineCnym. Neci-
ti se byt soucasti zadné skupiny, zadného celku, jelikoz personalizace ve spole¢nosti mu
poskytuje pocit vylucnosti. Do vztahu je ochoten vstoupit jen s podobné smyslejicimi
lidmi. Narcis umi zit pouze pfitomnosti. Narcis neni schopen vnimat druhého, neumi se
vcitit do jeho situace, ale zdroven sdm po emociondlnim vztahu touzi. To celé poukazu-
je na emoc¢ni prazdnotu narcise. U narcise je tedy typické kolisani mezi vzrusenim
a depresi. NejhlubSim znakem narcisovy identity je jeho télo. Dulezitd je krasa, ne
osobnost. S tim je spojen kult téla a zdravi. Télo uz neni néco materialniho, ale néco, co
je tteba si uvédomovat, pecovat o n¢j, poznavat ho a skrze n¢j i sebe. Diilezité je 1 bojo-
vat proti starnuti. Stai totiz neni krasné, okouzlujici a obdivuhodné.*® |, Proces perso-
nalizace systematicky odstranil vsechno transcendentni a clovéku ziistava jen cisté ak-
tudlni a zcela subjektivni Zivot bez sily a beze smyslu, v némz je vydan na pospas za-
vratnému sebeOkouzleni“*®

Lipovetského postmoderni spole¢nost je spolecnost, ktera homogenizuje 1 dife-
rencuje. Snizuji se v ni rozdily diky konzumerismu, stiraji se polarity, zaroven se vSak
zvySuji rozdily v individudlnim chovani. Pro postmoderni spolecnost je typicka perso-
nalizace, snaha o kvalitni zivot, nesmirné zaujeti pro svou osobu. Jde o narcistickou
kulturu, kulturu spotieby. ,, Postmoderni kultura je decentralizovana a riiznorodd, mate-
rialisticka i psychologicka, pornograficka i diskrétni, novatorska i retro, konzumni
i ekologicka, vyumélkovana i spontanni, spektakuldarni i kreativni *. 18) 7kratka je to kul-

tura na miru.

) Srov. LIPOVETSKY, G. Era prdazdnoty, s. 63-94.
19 Tamtéz, s. 76.
16) Tamtéz, s. 16.
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1.2 Gerhard Schulze

Schulze, némecky sociolog, studuje kazdodenni zivot v Némecku, avSak sdm uvadi, ze
je mozné vysledky studie aplikovat celospolecensky. Jeho studie je zamétena na mysle-
ni a jednani aktérui a na to, co maji spole¢né. MySleni a jednani je orientovano na prozi-
tek, velky vyznam zde mé subjektivita aktéra, piesto lze najit spole¢né rysy aktéra.
Schulze spolec¢nost chape jako individualizovanou a zaroven obsahujici socidlni fad.
Aktéfi spolecnosti jsou spojeni mySlenkou hezkého a zajimavého Zivota, ktery se vypla-
ti. Individualizace je zde chdpana jako zména formy pospolitosti. Schulzeho spolec¢nost
je spole¢nost prozitku.'”

Tato spolecnost se utvarela v povaleéné dobé, kdy se postupné meénil vztah akté-
ri k majetku a sluzbam. Do stfedu z4jmu je stavéna uzitna hodnota produkta, dilezité je
uspokojit a to nezavisle na pouzitelnosti produktu. V popiedi stoji image a design, pro-
spéSnost a funkcionalita se stadvaji modnim doplikem. V povéle¢né dobé byly patrné
dva sméry vyvoje, jednak rostouci piijmy a také redukce pracovni doby. Nasledkem je
vice volného Casu. Z toho plyne zvyseni poptavky po prozitku, kterou se snazi uspokojit
sluzby a zbozi. Aktéfi tudiz maji Sirokou nabidku a moznost volby. Volba je v této spo-

) ., Zivot se v pravéem

le¢nosti nutnd, kazdy voli dle svych individudlnich zkugenosti.*®
slova smyslu stal projektem proZitkii.... Pojem proZitek je vice nez termin sociologie
volného casu.... Orientace na proZitek je neprima forma hledani stésti.... Zazitky jsou
psychofyzické konstrukce, které se nedaji nahradit objekty ¢i prenést na poskytovatele
sluzeb.... Kazdy je zodpovédny za své proZitky. .... Spolecnost proZitku je predikat, ktery
v historickém a mezikulturnim porovndni oznacuje relativné velky vyznam prozitki na
vystavbu socidlniho svéta. «19)

Pro tuto spolecnost je typicky pfechod od vnéjSkové orientace na vnitini orienta-
ci. Vie je stale vice volitelné, jak zbozi tak situace. Zivotni situace jsou zbavovany hra-
nic, méni se tak vnimani, hodnoty atd. Jednoduse dochdzi ke zméné poznavacich

schopnosti aktérti. To je patrné na rozhodovani. Diive bylo jednani aktéri zaméteno na

situaci, nebo-1i vnéjskove, hodnotilo se podle kritéria dobré/Spatné, potifebné/ nepotieb-

) Srov. THONDLOVA, R. Spolecnost prozitku: Gerhard Schulze. In SUBRT, J. Soudobd sociologie III.
s. 163,164.

18) Srov. SCHULZE, G. Die Erlebnisgesellschaft. s. 13-21.

19 Tamtéz, s. 13, 14, 15, (piekl. aut.).
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né. Poté nastala zména a do popiedi vystoupil jiz zminény psychofyzicky akt prozitku,
racionalitou prozitku.

Trh prozitkl s sebou nese 1 rizika. Kazdy aktér si jisté klade otazku, zda ¢innost
¢i produkt povede k prozitku. Velkym pomocnikem pro aktériv prozitek je opakovana
znalost. Pfedpokladem novych prozitk je vsak jejich roz§ifovani. Aktéfi jsou zvykli na
neustalé rozsifovani nabidky produktii ¢i sluzeb, chapou to jako normalni. Diky vnitini
orientaci a stale vétSim moznostem je pro aktéry mnohem téz8i definovat své potieby,
proto mohou pocitovat zklaméni, coz je jedno z rizik spolecnosti prozitku. Kazdy je za
své prozitky odpovédny sam. Stejna véc mize u nékolika aktérti vyvolat rizné prozitky.
U prozitku, kdy se aktér spoléha na zkuSenost a opakuje ho, klesa jeho intenzita. Pro
novy prozitek je tfeba nové rozhodnuti. Zde se vynotuje riziko nejistoty, zda viibec pro-
zitek prijde.2”

Neustalé systematické hledani prostfedkii vedoucich k prozitku vytvofilo trh
prozitku, kde se setkava poptavka s nabidkou. Nabidka zohlediuje vnitini orientaci ak-
téra, vice je viak zaloZena na vn&jsi orientaci. , Cim vétsi je nabidkovd rozmanitost
vnéjskove orientovanad, tim vice vystupuji do popredi vnitiné orientované motivy. Napr-
vnejsi orientace je koupé bryli pro lepsi videni, vnitini orientace je koupé bryli, protoze
se V nich citim krasnd. <%

Orientace aktérd na trh prozitkd zplsobuje jeho sjednoceni a integritu. Trh zis-
kava svou dynamiku. Trh prozitku neustale produkuje nové prozitky, dochazi k jejich
kumulaci. Aktéfi se snazi mit co nejvice prozitkii za co nejkratsi ¢as, narazi vSak na své
psychické hranice, zpracovani prozitkl je omezené. Aktéfi jsou manaZery svych prozit-
ka, ktefi ztraceji schopnost se v nich orientovat. Vnitini orientace aktérli vede
K neregistraci okoli, tim dochazi ke ztrat¢ schopnosti kolektivné jednat. Poskytovatelé
sluzeb vytvareji do urcité miry iluze a jejich jednani je orientovdno vnéjskove, na mysli
vSak maji sviij zisk. Ostatné oba jak aktér tak poskytovatel sluzeb maji na mysli sviij
zisk. Funkci trhu miiZe byt 1 snaha o porozuméni sobé samému. Ze spolecnosti se vytra-
ceji skupiny charakteristické urcitym znakem. V soucasné spolecnosti je piisluSnost

k socialni skupiné dana prozitkem, to znamena, Ze spole¢nost prozitku je uzce spojena

29 Srov. THONDLOVA, R. Spolegnost prozitku: Gerhard Schulze. In SUBRT, J. Soudoba sociologie III.
s. 165,166.
2V SCHULZE, G. Die Erlebnisgesellschaft. s. 427, 428, (prekl. aut.).
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s trhem prozitku. Aby aktéfi védeli, do jaké socialni skupiny patfi, jsou tieba specifické
znaky. Schulze témito znaky oznacil vek, osobni styl, vzdélani a situa¢ni jednani. Roz-
délil tak spole¢nost do péti prostiedi, a to prostiedi urovné, integrace, harmonie, sebere-
alizace a zdbavy. Hranice mezi prvnimi tfemi a dal§imi je urCena vékem a vzdélanim.?
Prostfedi urovné je tvofeno osobami starSimi 40 let s vy$S§im vzdélanim.
V zivoté se snazi vSe usporadat dle hierarchie, i své prozitky. Pozaduji mit vSe perfekt-
ni. Tyto osoby se v pracovnim svété nachazeji na vysokych pozicich. Radi chodi do
divadla, muzea, na vystavy, poslouchaji vaznou hudbu atd. Celkov¢ jde o kulturn¢ inte-
lektudlni prostiedi. Prostfedi integrace je téz tvofeno lidmi nad 40 let, ale se stiednim
vzdélanim. V zivoté jsou velmi prizpisobivi, usiluji o konformitu, upfednostituji har-
monii a dokonalost. V pracovnim svété jsou véts§inou konzervativni, nenapadni. Typické
zaméstnani je ufednik. Dulezita je pro né rodina. Maji strach z nového. Toto prostiedi je
prostiedi kombinace prvku. Prostfedi harmonie je opét tvofeno lidmi nad 40 let, ale
S nizkym vzdélanim. Typickym zaméstnanim je délnik, prodavacka. Mezi zajmy patii
vateni, uklizeni, bulvarni tisk, lidova hudba. Cilem Zivota je svatba. Cht&ji byt
V bezpeci, vyhybaji se konfliktim. Radi komunikuji se svym okolim. Toto prostiedi je
orientované na spolec¢nost. Prostfedi seberealizace utvaii lidé pod 40 let se stfednim ¢i
vysokym vzdélanim. Pro toto prostiedi je typicky narcismus, dokonalost, snaha o sebe-
vyjadfeni, spontaneita, rozjimani, experiment. Volny ¢as travi sportem, na festivalech,
koncertech, v kavarnach atd. Toto prostfedi je prostiedi umélct a ruznych aktivit. Pro-
sttedi zabavy je tvofeno lidmi pod 40 let s nizkym vzdélanim. Tito aktéti hledaji akei, je
to pro né¢ forma stimulace, radi jsou nekonven¢ni. Typicky je narcismus, jednoduchost,
spontaneita. Casto sem patii fanousci sportovnich klubti, motoklubti atd. Mezi zajmy
patii hudba, diskotéky, sledovani televiznich potadi, zavody. Pro tyto aktéry je prozitek
aktivaci. Jde o prostiedi radosti z proiitku.23)
Schulzeho spolecnost je spolecnost hry, zabavy a prozitku. Dle autora touto spo-

le¢nosti skon¢il tradicni proces modernizace a to, co se lidé naucili diive v soucasné

spole¢nosti, jiz nelze vyuzit.

22 Srov. THONDLOVA, R. Spolegnost prozitku: Gerhard Schulze. In SUBRT, J. Soudoba sociologie I1I.
s. 166-170.
2% Srov. SCHULZE, G. Die Erlebnisgesellschaft. s. 283 — 330.
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1.3 Zygmunt Bauman

Bauman, polsko-britsky sociolog, pro oznaceni soucasné spolecnosti pouziva specifické
spojent ,, tekutd modernita “ 29 \/ tekuté modernité dochazi ke zkapalnovani tradi¢nich
pevnych latek, na ktery byla vystavéna pevna modernita. Zkapaliiovany jsou tedy napf.
tradice, vira, zivotni vzorce, pravidla atd. V tekuté modernité se zkapalfiuji i sily, které
utvareji fad, jsou tedy poruseny vazby zajistujici propojeni individualni volby do kolek-
tivniho projektu a jednani. ,,Sily zpusobujici tekutost se presunuly od , systéemu* ke
., spolecnosti, od politiky k ,,politice Zivota* — sestoupily z ,,makro* urovné na ,,mi-
kro“ uroven spolecenského souziti. “®) To znamena, ze Zijeme ve spolecnosti, ktera je
siln¢ individualizovana. Jedinec je ten, kdo nese odpovédnost za plnéni ukolt a zajmu.
Selze—li spole¢nost, dopad bude znatelny na jedinci.

Bauman hovofti o péti znacich, které pfispivaji k rozvoji tekuté modernity. Jde
o emancipaci, individualitu, ¢as a prostor, praci a komunitu. Emancipace je zédkladnim
znakem tekuté modernity. Pomocnikem k odhaleni piekazek stojicich v cesté osvoboze-
ni je klasicka kriticka teorie. Tekutd modernita se li§i od pevné tim, ze dochézi ke ztraté
iluzi o ucelu historie a tim, Ze v modernizaci je vSe deregulovano a privatizovano. To
znamena, ze spravedliva spolecnost se proménila na spolecnost, ve které jsou v poptedi
lidska prava. Clovék se citi svobodny, kdyz jeho piedstavivost nepiesahuje jeho touhy.
S ¢lovékem vsak mize byt manipulovano a on sdim nepozna své touhy, ¢lovek se tak
muze citit svobodny a ptitom zit v zajeti. Uplatnit svobodu je pro ¢lovéka velmi obtize-
né. Bauman jako diivody uvadi nepfipravenost na svobodu a zpochybiiovani nabizené
svobody pravem. Spolecnost pfendsi na jedince odpoveédnost za to, kym je, za svou
identitu. Soucasna identita jedince ztraci své zakotveni. V pevné modernité se identita
odvijela od pfislusnosti do socidlni tfidy, kde jedinec prebiral vzorce chovani a jednani.
V tekuté modernité se vse individualizuje a jedinec je na vSe sam a jeho starosti nelze
zahrnout do vefejného zajmu, jelikoz jedinec se k vefejnému prostoru stavi s neochotou
ucastnit se v ném. Vetejny prostor pomalu mizi v prospéch soukromého. Tato nerovno-
vaha je hlavni pfekazkou v emancipaci. Pro jeji dosazeni je dulezité, aby se z jedinct

stali aktivni obcané, ktefi jsou schopni prenést své obtize z roviny soukromé na rovinu

2) BAUMAN, Z. Tekutd modernita.
%) BAUMAN, Z. Tekutd modernita. s. 19.
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vetejnou. Pro emancipaci je nezbytné spojit usili vSech ptislusnikli spolecnosti, aby se
stali ob¢any a usilovali o blaho skrze svou obec. Ne kazdy sdm za sebe a lhostejné vici
ostatnim.*®

Chépani svéta v tekuté modernité se odviji dle praktickych znalosti. Bauman
uvadi dva diskurzy. U JoSua diskurzu je pravidlem fad a ne—tad je vyjimkou. VSe ma
néjaky ucel a uzitek, pro véci nemajici uzitek, zde neni prostor. V Genesis diskurzu je
naopak vyjimkou fad. Tekutd modernita je svétem svobodnych jedincii, ktefi si sami
vyberou, kym se stanou a oni za to poté¢ ponesou odpovédnost. Rozhodnuti je obtizné,
proto kazdy hleda pomoc od ostatnich, ktefi by mu byli prikladem. Ptichazeji tedy se
soukromym problémem na vetejny prostor. Ten vSak stale neplni svou funkci mista
setkavani a rozhovoru mezi soukromou a vefejnou sférou, jde o misto, kde se dé&ji ve-
fejné zpovédi. Zajem z vetejné sféry je tudiZz pouhd zvédavost po soukromém zivoté
ostatnich. Postmoderni spolecnost je spolecnosti plnou pftilezitosti, novych moznosti,
ziskani zkusenosti a zazitki, to je pro kazdého jejiho Clena velmi lakavé, coz je cilem
autorit. Typickym znakem je konzum, ve kterém touha nahrazuje potfebu. Bauman po-
uziva metaforu nakupovani, ta zahrnuje vSechny oblasti Zivota — vybér obleceni, za-
vybirano. Dusledkem je zvySena kiehkost vlastni identity. Jedinec ma sice moznost vy-
béru a volby, je jim i1 otevieny, neni vSak schopen vyuzit vSech nabizenych moznosti.
Identita ¢loveka neni ddna pevné, Clovek se s ni nerodi. Identitu ¢loveék hleda po cely
svlyj Zivot, ¢lovek se identickym stdva. Konzumni Cloveék v tekuté modernité se pokousi
o upevnéni své identity pomoci véci, které vSak podléhaji preménam, zkapaliuji se.
Dtlezité je tedy pro takového ¢lovek ptizplisobit svou identitu dobg.?"

Cas a prostor byly podiizeny lidské &innost, vynaleziim a technologiim. Cas
a prostor na sob¢ zéavisely, v soucasné dob¢ jsou od sebe odtrzeny. Jejich vztah je pro-
ménny a dynamicky. Cas dnes znamena penize a dobyvani prostoru. Dle Baumana ten,
kdo cestuje rychleji, ma vétsi Sanci ziskat nové tizemi a ovladat ho. Cas potfebny na
cestovani se stal zdleZitosti techniky. Prostor pfestivd mit vyznam, lze ho ptfekonat
V témét nulovém case. Riizné prostory Ize dosdhnout v kratkém Case, neni tedy nutné
pfipoutavat se k mistu. Snadné dosazeni a opusténi mista totiz uruje moc. Nejmocnéjsi

jsou tedy ti, ktefi jednaji a cestuji nerychleji. Tak vznikaji 1 socialni rozdily. Soucasné

20) Srov. BAUMAN, Z. Tekutd modernita. s. 31-86.
2D Srov. tamtéz, s. 87-146.

15



s tim je ve spolecnosti kladen diiraz na bezpecnost a strach z kriminality, ktery je spoje-
ny s ,,cizimi*. Zabranit styku s cizimi v§ak neni mozné. Bauman uvadi dv¢ strategie, jak
je mozné se vyporadat s cizimi. Prvni strategie se nazyva emicka. Spociva v selektivnim
pristupu k cizim. Druhd strategie se nazyva fagni a spoc¢iva v potlaceni jinakosti cizich.
Kapital v soucasné spolecnosti cestuje velmi rychle, pocita s riziky a rychlymi zisky.
Idealem tekuté modernity je okamzitost, to v§ak ma za nasledek proménu lidského sou-
ziti, kdy se kazdy snazi vyhybat nasledkiim a nechce nést odpovédnost. Tak je ale cha-
rakterizovdna rozumna volba v soucasné spoleénosti.zs)

Prace v pevné modernit¢ symbolizovala celozivotni povolani, lidské posléani,
byla chapana jako moznost, jak ovladnout budoucnost. V kiehké tekuté modernité se
prace stala individualizovanou a je rozdrobena do etap, které clovéku neposkytuji iden-
titu. Vyznam prace tedy tkvi v zabavé, v potéSeni, nezanechavd Zadny uZitek do bu-
doucna. Soucasna prace je velmi nejista, je realizovana pomoci kratkodobych smluv.
Jedinec tak zakousi pocit nezajisténosti, nejistoty a nebezpeci. Nejistota znamena, Ze si
jedinec nemiize klast cile do daleké budoucnosti. Zaroveni ho nejistota nuti ke konzumu
a chépani véci okolo jako produkty uréené ke spotifebé. Konzum se tak stava zaleZitosti
sebeuspokojovani a preziti. Dusledkem je chapani vztahi jako véci, které jsou kratko-
dobé a spotfebni.zg)

Hledani bezpec¢i v komunité je pfirozenou reakci na nejistotu a kiehkost lidskych
vztahil v tekuté modernité. Komunita zdaraziiuje podobnosti a vymezuje se vuci odlis-
nostem napf. cizim lidem. Stat ztraci své role, neposkytuje bezpeci a jistoty, ztraci
1 svou suverenitu. Komunity pfislibuji bezpeci uprostied nepredvidatelnych zmén. Ide-
alni komunitou je ta, ktera poskytuje vse, co ¢lovék potrebuje k Zivotu. Dle Baumana je
vSak vzdy pfitomné riziko vzniku komunit, které vznikaji z nasili a to i ke své dalsi
existenci potfebuji. Takovou komunitu spojuje vina a obava trestu.*®

Baumanova spolecnost je spolecnosti, ve které je vSe nestalé. Nikdo si nemtize
byt né¢im jisty. Neexistuje nic pevného, na ¢em by bylo mozné vystavit svou identitu.

Clovek tedy spole¢nosti bloudi a je plny obav z toho, co se bude dit dal3i den.

28 Srov. BAUMAN, Z. Tekutd modernita. s. 147-206.
29 Srov. tamtéz, s. 209-265.
%9 Srov. tamtéz, s. 267-316.
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1.4 Christopehr Lasch, Erich Fromm, Jacyno Malgorzata

Narcismem ve spole¢nosti se téz zbyva Christopher Lasch, americky historik a sociolog.
Lasch pouziva termin narcismus stejn¢ jako Freud. Typickym narcisem je malé dité,
které je zavislé na matce a je vystraseno byt samo, hled4d pozornost dospélych, aby do-
séhlo pocitu klidu a jistoty. Tento proces je normalni u déti ne vSak u dospélych. Postu-
pem veéku se u¢ime o divéfe a nezavislosti, u¢ime se poznavat sva omezeni. Narcise
vSak tato omezeni nezajimaji a neustale se dozaduje pozornosti dospélych, tim tak ziska
pocit jistoty a klidu. Lasch vysvétluje narcismus jako reakci na uzkost u lidi, ktefi ne-
maji zabezpeceny smysl sebe samych. Lasch rozpoznal nékolik socidlnich prostiedi,
ktera jsou na sob¢ zavisla a zptisobuji tizkost a to takovou, ze jedinci nejsou podporova-
ni v tom, aby si byli védomi své vlastni identity jako lidské bytosti s pravy a povin-
nostmi. Lidé se tak citi nejisti a zranitelni, proto pfijimaji narcistickou strategii jako
ochranu sebe samych. Jednou ze strategii je grandiozni predvadéni se, druhou je obra-
ceni se k nabozenskym praktikdm, aby zakusili klid a mir. Lidé jsou téZ nabadani
k chovani, které je typické pro celebrity. Takové chovani ¢ini z lidského Zivota divadel-
ni pfedstaveni. VétSinu moci maji v rukou manazefi, Giednici a politici, ktefi uspéli diky
tomu, Ze ,prodavali sami sebe, nepotiebovali znalosti a schopnosti. Potiebuji jen
spravné vyuzit reklamy a umét manipulovat, tak se z politiky stava oblast pro obycejné
lidi vzdalena a lidé sami se citi bezmocni. Laska zalozen4 na divéfe v takovémto svété
neni mozna. Uspokojivy a emociondlni vztah se tak stdva iluzi. Lidé jsou izolovéani,
zranitelni a bojécni, proto se uchyluji k vybéru narcistické strategie, aby méli aspon
n¢jakou pozornost.Sl) Jak Lasch tika, ,,obranou proti hriizam existence je utulné pohodli
lasky, prace a rodinného Zivota «32)

Spole¢nost prozitku ma uréité spole¢né znaky se spole¢nosti konzumni. V obou
spolecnostech jde o spotiebu néjakého statku. Potieba po konzumu je v lidech vyvolana
reklamou a ,;medidlnim svétem* obecné. Jedinec neni hodnocen dle toho, jaky je, ale
podle toho co vlastni. Do vlastnictvi Ize pocitat 1 zazitky. Konzum urcuje uspéch, status
osoby, uznani atd. Takova spole¢nost je hédonisticka, individualizovana, rozvolnéna
a nehledici do budoucnosti. Upada vliv tradic, dileZitym se stava kult novosti, potéSeni
a hravosti. Spolu s tim dochazi ke zmén¢ hodnotového systému. Spole¢nost je material-

W

ne

*1) Srov. LASCH, CH. Culture of Narcissism. s. 31-71. (piekl. aut.)
82) Tamtéz, s.248.
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zaméfend a v jejim popredi se nachazi pfani jednotlived.*® Konzumni spolecnosti se
zabyval 1 Erich Fromm, némecky psycholog a sociolog. Souc¢asnou spole¢nost popisuje
jako ,,spolecenstvi notoricky nestastnych lidi: osamélych, uzkostnych, depresivnich,
destruktivnich a zavislych “3) Dale definuje dva zptlisoby existence ¢loveéka a to modus
mit a modus byt. Modus mit se projevuje v feéi, kdy si &lovék vie piivlastiiuje. Clovek
ma auto, ma penize, ma napad, ma touhu, ma dit¢, ma diim, mé zenu, ma postaveni, ma
moc, mé uznani, méa uspéch apod. Clovék tedy konzumuje a sice z diivodu utéeni své
uzkosti a prazdnoty. To, co ¢lovék ma, mu nelze vzit. Postupem ¢asu vsak jeho vlastnic-
tvi nebude dostacovat a ¢loveék bude pocitovat potiebu po dalsim a dalsim konzumu.
Ocita se tak v kruhu uspokojovani potfeby na zékladé konzumu. Clovék, ktery Zije
v modu mit, si okolni svét pfivlastituje, chce vSechno a vSechny vlastnit. Tak dochazi
k vzajemnému odcizeni lidi. Modus byti se objevuje spole¢né se snizenim modu mit.
Jestlize jedinec ptestane hledat bezpeci a svou identitu v tom, co vlastni, vystoupi mo-
dus byti a ¢lovék se stane svobodnym. Clovék se stane ¢lovékem a nebude jiz déle otro-
kem touhy po vlastnéni. Bude sdm sebou. Bude svobodny.35)

Jacyna Matgorzata, polské sociolozka, se zabyva téz postmoderni spole¢nosti, ve
které¢ dle ni prevladd individualismus. Oznaceni postmoderni chape Matgorzata jako
jdouci po moderni spolecnosti a zaroven dale rozvijejici jeji principy. Jeji snahou je
popsat soucasnou spolecnost tak, jak ji vSichni zndme ze svého kazdodenniho Zivota.
TéZ se snazi popsat problémy a hodnoty individualismu. Individualizovana spole¢nost
dle ni stoji na Ctytech pilifich. Prvnim pilifem je rozpad puritdnského étosu. To zname-
na, zZe puritanskd moralka je nahrazena novou. Misto askeze a pesimismu vychazi do
popfedi povinnost byt St’astny, optimisticky, zdravy, zkratka byt si védom své svobody
a pouzivat ji. Zivot viak ma byt stale veden zodpovédné a racionalng. Takto vedeny
Zivot je odrazem vyvolenosti a predur¢enosti od Boha. Druhym pilifem je racionalizace,
jejim projevem je snaha ovladnout podminky Zivota a uréovat tak zkugenost. Clovék se
stava schopnym reflektovat sam sebe. Vystupuje jako subjekt, ktery urcuje sviyj Zivot a
zaroven je objektem svych zkuSenosti. Rizikem zde je ztrata autonomie, jelikoZ ego se

realizuje v autonomii a zaroven ma tendenci podfizovat se ostatnim lidem, tudiz o auto-

%) Srov. SEKOT, A. Téma konzumni spolecnosti. [online], 2012-2013. [citovano 20.10.2013]. Dostupné
na http://www.fsps.muni.cz/impact/zaklady-sociologie/tema-konzumni-spolecnosti/.

) FROMM,E. Mit, nebo byt, 5.18

) Srov. tamtéz, s. 40-43.
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nomii pfichazi. Treti pilif pojednava o zméné spolecenského systému, ve kterém je na-
bozensky fad vystiidan medicinskym. Medicinsky tad poskytuje ¢loveéku pocit sounale-
Zitosti a soudrznosti, téZ radi, jak vést spravny Zivot co se tyée viech jeho oblasti. Ctvrty
pilit se zabyva kulturalizaci socidlnich rozdili. Zde dochazi k rozpadu tradi¢niho spole-
¢enského rozdeleni do tfid. Rozdily jsou chapany jako zélezitost individudlniho zivotni-
ho stylu. Typickym jedincem soucasné spolecnosti je narcis, ktery se zabyva jen sdm
sebou a do vztahu s druhym dokaze vstoupit pouze za piedpokladu, Ze druhy je co nej-
vice podobny jeho obrazu ja. Najit takového jedince je vSak obtizné a tudiz zanika moz-
nost spoledenského kontaktu a vytvateni spole¢nosti. Clovék se stava individualizova-
nym, izolovanym a Zijicim ve svém vlastnim svété. Spole¢nost piedstavuje souhrn jedi-
necnych svétl kolem kazdého jedincova jé.36)

Konzumni spolecnost a autory Lasche a Malgorzatu jsem zde zminila, abych
upozornila, Ze na soucasnou postmoderni spole¢nost nahlizi podobnou optikou vice
autorl nez jen Lipovetsky, Schulze a Bauman. U vSech Ize nalézt shodné znaky soucas-
né spolecnosti. Jednim ze znakd je individualizovanost, kdy se vSichni jedinci odvrace;ji
od vefejné sféry a priklanéji se k soukromé. Lipovetsky piSe o orientaci na soukromou
oblast, Schulze o vnitini orientaci a Bauman o soukromém prostoru. V konecném se
jedna o totéz. U vSech autort je zminén konzum, opét je vSak odlisné vyjadien. Disled-
ky orientace pouze na svou osobu a hledani z4zitkl a touhy po plnéni soukromych ptéani
jsou ztraty identity, pocit prazdnosti, emocionalni plochost, neukotvenost jedince, ztrata
smyslu Zivota a deprese.

VSichni autofi popisuji soucasnou spole€nost pomoci jejich nejvyraznéjsich zna-
ka, to vSak nevycCerpava jeji charakteristiku. Jak je jiZ na zacatku kapitoly slovy Petrus-
ka zminéno, vyjadfit popis soucasné spolecnosti jednim slovem neni mozné. Vzdy
pujde o urcity reduk¢ni pohled. Petrusek sam vsak uvadi v knize Spolecnosti pozdni
doby rtzna piidavna jména, kterymi lze popsat soucasnou ¢i diivéjsi spole¢nost. Vybrat

si pouze jedno, je vSak chybné.

%) Srov. MALGORZATA, J. Kultura individualismu. s. 7-17.
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1.5 Pohled autorky

Muj pohled na soucasnou spolec¢nost se shoduje se studiemi, které¢ zde jiz byly zminény.
Nasi predci zili v souladu s pfirodou, zaroven ji byli vystaveni na pospas, neznali jeji
zékonitosti. Vytvareli si ,,umélé” nastroje pro jeji ovladani. V soucasné dob¢ se pomér
obraci. V Zivoté pievlada umélé nad pfirozenym. Zijeme v elektronickém, umélém, vir-
tualnim svéte. Lidé maji odstup od ptirody. Soucasny ¢loveék je chapan jako individuali-
ta, coz je urcité pozitivni, zdroveinl toto smysleni pfedstavuje riziko vzniku individualis-
mu, ktery se jiz v nasi spole¢nosti rozmohl. Dochazi k ptetrhavani pout a narusovani
vztahi, jedinec je sam, nema pratele. Clovék, jelikoZ je vztahové bytost, vztahy potie-
buje, ale jeho kontakty jsou omezeny moznostmi techniky. Umély svét se tak projevuje
i v oblasti komunikace. Ubyvéa komunikace ,.face to face*. Clovék neni schopny komu-
nikovat z o¢i do o¢i. NaruSovani vztahtl postupné pieslo v osamoceni ¢lovéka. Clovék
pocituje prazdnotu, zabyva se jen sam sebou, diiraz klade také pouze na sebe. Clovék si
chce uzivat. Jedinctv zivot se toci pouze kolem jeho ega. Jedinym kritériem ¢lovéka se
stava ja. Clovék je presvédden, Ze si mize délat, co chee. Na tomto slovnim spojeni jsou
vybudovana reklamni hesla. Média a reklamy s lidmi manipuluji a zaroven je formuji.
Média poskytuji informace, které jsou zkreslené, neuplné a casto emocné podbarvené.
Takové informace jsou viak prezentovany libivé. Clovéka zaujmou a déle je zpracova-
va. Reklamy urcuji, jak se ma ¢lovék chovat, jak ma Zit, jak se ma oblékat, kam m4 jet
na dovolenou, jaké ma mit prozitky, jak se ma citit, atd. Nasledné& se utvaii davovy spo-
lecensky tlak, kdy se kazdy chce kazdému zalibit, proto se vSichni navzdjem ptizpiiso-
buji. V takové spolecnosti se mezi lidmi ztraci davéra. Jedinec v takovéto spolecnosti
ztraci perspektivu do budoucnosti a upina se na pfitomnost. Zije konzumnim Zivotem.
Meédia ptisobi dale a vedou ¢loveéka k védomi, Ze vSe je mozné vyménit a nahradit. Tuto
zkratku aplikuji i na jedinctv zivot, do oblasti vztaht, svobody. Dochazi tak k rozpadu
hodnotové hierarchie. Méni se i komplexni pohled na ¢loveéka. Je vSeobecné znamé, ze
¢lovek je bio-psycho-socialni a duchovni tvor. V souéasné spole¢nosti, v§ak neni mozné
plné rozvijet vSechny dimenze. Stava se tak, ze néktefi lidé Ziji jednodimenzionalni zi-
vot, ve kterém v podstaté funguji na urcité provozni télesné roviné. SpiSe nez Ziji, prezi-
vaji. VétSina lidi zije dvojdimenziondlnim Zivotem, kdy si k roviné télesné piidavaji
1 rovinu socialni. Rozpad hierarchie hodnot a dalsi jiné faktory maji za nésledek upadek
duchovni stranky zivota, celkové se tedy u vétSiny lidi nerozviji dimenze ducha. Pro

soucasného Cloveka je dulezité, aby byl stastny, mél moc, uznani a Gspéch, zil pohodl-
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nym Zivotem a mohl se chlubit zazitky. Clovék si chce uZivat. Tendence k vyhledavani
zazitkd je pro lidi pfirozena. Dilezité je ovSem, aby se prozitky a touha nestaly moti-
vem a smyslem zivota. Funkci prozitkli je odpocinek, relaxace. Prozitky neslouzi
K upeviiovani postaveni a moci.

Soucasna spolecnost je charakterizovana jako neutrdlni, toto oznaceni je vSak
nejasné a nepravdivé. Kazda spole¢nost z nééeho vzesla, ma néjakou minulost, tradici
a kulturu. To Ze soucasna spole¢nost popird svou minulost, zpiisobuje jeji nejasnost
a nasledné neukotvenost lidi, potize s hledanim vlastni identity. Lid¢ pocit'uji prazdnotu,
nemohou najit sviij smysl zivota. Ten se poté snazi nalézt v konzumu a prozitcich. Lidé
doufaji, ze konzum jim pfinese jistotu, kterou postradaji.

Jiz vySe byla zminéna tendence ¢lovéka zit osamocenym Zivotem, uzivat si, pfi-
zpusobovat se. Pocit slasti je pro ¢lovéka piirozeny. Jednim z principt lidské psychiky
je totiz princip psychického hédonismu, ve kterém jde o maximalizaci slasti a minimali-
zaci bolesti. Kazdy motiv uvoliiuje chovani, které méa dosdhnout néceho piijemného, ¢i
odstranit néco nepiijemné. Dullezité je, aby byla udrZena psychicka rovnovaha. Soucas-
na spolecnost je vSak zaméfena pouze na maximalizaci slasti. Bolesti se vyhybd, coz
neni v pofadku. Kdyz se vSak n¢jaka bolest objevi, jedinec si ji nepfipousti, jedna
a chova se tak, Ze Zadna bolest neni. To mu zplsobuje nasledné potize, jelikoz jeho psy-
chika neni v rovnovéze. DuSe je zranéna a ¢lovék nevi, jak ji méa uzdravit. Nema se
s kym poradit, Zije totiZ osamocenym zivotem, ve kterém je nejdilezitéjsi jeho ja, které
je nyni zranéno. V tomto okamziku je mozn¢, uvédomit si, Ze nastaveni soucasné spo-
le¢nosti neni dlouhodobé¢ udrzitelné a Zivotaschopné. Spolecnost je totiz tvofena lidmi,
ktefi jsou socialni a vztahové bytosti. Spolecnost potfebuje, aby si lidé uvédomovali
existenci druhych lidi, Zili spolu ve vztazich, komunikovali, proZzivali, citili, poméhali
si, respektovali se atd.

Sviij pohled na soucasnou spolecnost ukon¢im slovy anglického filozofa Tho-
mase Carlyleho ,, Clovék nesmi naiikat nad svou dobou; z toho nic nevzejde. Doba je
zld; nuze zde jsi, abys ji ucinil lepsi. “ Clovék je totiz bytost piirodni, historicka, kultur-
ni, spoledenska, tviiréi, racionalni a pragmaticka. Clovék je schopen korigovat své cile

i chovani.
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2 ZIVOTNI STYL

V této kapitole uvadim nekolik definic Zivotniho stylu, aby bylo ziejmé, ze tento feno-
mén je velmi Siroky a Ize ho uchopit pomoci riznych védnich disciplin. Bliz§i pohled na
zivotni styl pfinasi koncepce Jany Dufkové a Alfrea Adlera. U obou autorli jsou rozpra-
covany i typy zivotnich styll, s kterymi je mozné se setkat. Projevy Zivotniho stylu jsou
dle mého nazoru nejlépe patrny v oblasti rodiny, partnerstvi, spole¢nosti, prace a smyslu
zivota. Proto jsem se rozhodla, rozpracovat Ctyii oblasti, a to Zivot v téle a dusi, Zivot ve
vztahu, prace a smysl zivota, které jsou zaroven totozné se zakladnimi antropologic-
kymi konstantami. Tyto oblasti jsem vybrala, jelikoz se tykaji kazdého ¢loveka.

Soucasna spolecnost je zalozena na vykonu. Z ¢lovéka se stava ,,stroj* ovladany
jinymi lidmi, kteff uréuji onu pozadovanou vysi vykonu. Clovék ,,stroj* nemtize opustit
pracovni tempo kvili nemoci ,,poruse®, a jestlize uz pracovni tempo opustil, musi byt co
nejrychleji uzdraven ,,opraven®, aby nebyl nahrazen jinym ¢lovékem ,,strojem®. Je vel-
mi smutné, ze dnesni ¢loveék je bran jako pouhé zbozi, které néco dokaze vyprodukovat.
Ztraci se hodnota lidského zivota a distojnost ¢lovéka vitbec. Spolecenstvi lidi je jediné
na celé zemi, ve kterém Clovek vykoftistuje Cloveka, na tuto skute¢nost ostatné poukazu-
je Hobbestv vyrok ,, Homo homini lupus®.

Clovék byl stvofen k obrazu Bozimu. O tom svédéi schopnost ¢lovéka premyslet
o vécech okolo sebe i 0 sobé, mlze rozhodovat o svém Zivoté, to znamena, Ze je svO-
bodny. Kazdy ¢loveék také potiebuje citit, ze je milovan, Ze je pro n€koho dilezity, Ze
jeho existence mé smysl, tudiz si uvédomi svou hodnotu — hodnotu svého lidského zivo-
ta. V téchto zdanlivych, nékdy i samoziejmych malickostech miZe byt spatfena hodnota
lidského zivota a obsah diistojnosti ¢loveka.

Piesto samoziejma svoboda je dnes zna¢né naru$ena. Rekla bych, Ze jsou zde tii
skupiny. Lidé ,,stroje®, kteti maji svobodu omezenou od zaméstnavatelli; zaméstnavate-
1¢, kteti svobodu chapou jako nebezpenou moznost délat, co se jim zrovna zlibi; také je
mald skupina téch, ktefi svobodu chépou tak, jak méa byt. Svoboda jako jeden z pro-
stfedkl k naplnéni lidského Zivota a moznost najit sam sebe.

Toto rozliSeni ukazuje na nejednotnost chapani hodnoty Zivota. Lidé si tento
pojem vysvétluji dle riznych situaci tak, jak je to pro n€ zrovna prospésné a uzitecné.
Mozné si v bézném zivoté zahlceni kazdodennimi problémy neuvédomuji svou hodno-

tu. Mozna se tyto myslenky objevuji az ve chvili, kdy pocituji ohrozeni, kdy se objevi
22



néco, co je vede k zamysleni se a lidé nevi, jak si s takovouto nelehkou otdzkou poradit,
tudiz sklouzéavaji k nejjednodussimu ¢i pro né nejvyhodnéjsimu tsudku.

Spolecnost orientovana na vykon je objektivni, velmi dynamicka, vSe je v ni
v pohybu. Vykonov¢ orientovana spole¢nost je charakterizovana jako chladna, neosob-
ni, pfesycena kontakty, vSe 1ze koupit vSude. V takovéto spolecnosti miize obstat jen
ten, kdo vyprodukuje urcity vykon, je schopen udrzet miru vykonu a v§e mu podridit.
Svou emocionalitu odsune, ta zde nema misto. Obstat v takovéto spolecnosti je obtizné,
¢lovek se musi vyrovnat sdm se sebou (najit sam sebe) S naroky spolecnosti na n¢j kla-
dené.

Snaha o dobry vykon je podporovana riznymi médii napiiklad Casopisy, které
jsou zaméfeny na zivotni styl a Zivot ve spolecnosti. Nuti nas k napodobovani téch
uspésnych, ktefi jsou vyobrazovani v ¢asopisech, nuti nas identifikovat se s nimi. Tim je
na jedince ¢inén tlak, ktery velmi stresuje, lidé se mu podvoluji a nasledné se u nich
objevuji zdravotni i psychické problémy. Dochazi k opomijeni vlastniho Zivota, radosti
z n¢j. Lidé ziji Zivot n€koho jiného, ktery je pouze virtualni, jelikoz je zobrazovan médii
jako ten nejdokonalejsi v nasi spole¢nosti. Piikladem je Zena, ktera je krasna, dokonala,
ma chytré poslusné déti, uklizenou domacnost, zvlada péci o domacnost, déti a zaroven
chodi do zaméstnani a piesto vSechno mé Cas na své zajmy a je vzdy mila, krasna, cha-
pava, vlidna, vstiicnd a sveézi.

Z 7ivota se pomalu a jisté vytraci sdm zivot, jeho neptedvidatelnost a jakasi kaz-
dodenni radost z néj. Postupné si lidé zacinaji klast otdzky o kvalité svého Zivota. Kazda
uvaha nad kvalitou zivota by méla zacinat uctou k Zivotu samotnému, uctou
K jedinecnosti Zivota. Rozmér kazdého zivota ma hodnotu, kterou napliuje ten, kdo ho
Zije. Zivot se tak stava jedineénym a lovék naléza sam sebe.

Dnesni svét stoji na tom, aby ¢lovek stihl co nejvice, dokonce je k tomu ¢lovek
nabadan. Avsak kdyz se po Case Clovek zastavi, zjisti, Ze mu cosi dulezitého chybi, ze
mu néco podstatného uniklo. Clovék je nabadan k orientaci na budoucnost, ktera je ne-
jista, ale 1lidé jsou vzhledem k budoucnosti poméfovany, to znamend, Ze jejich plany
ohlédnout se na minulost, na vzpominky. Pfipomenout si dulezité a vyjimecné okamzi-
ky naSeho zivota. To umoziiuje zlepsit kvalitu zivota a zamyslet se nad dalSimi budou-
cimi kroky. Reflexe minulosti utvaii opérny bod, ktery spoluurcuje misto ve spole¢nos-

ti. Pro kazdého clovéka je dulezité, aby si své budouci kroky rozmyslel, aby mél jasno
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co a jak dal, jak se posunout. Clovék by se mél vyhnout ruting a stereotyptim, které vy-
plyvaji z nedostatku ¢asu diky zvySujicimu se tlaku na rychlost a s ni spojeny vykon
v co nejkratSim Case.

Tlak spole¢nosti se snazi stvofit ¢lovéka, ktery je povrchni, vybira si to, co se
mu pravé hodi, je neovladatelny, samostatny a ma neutuchajici snahu prosadit svou.
Spolecnost vSak zapomina na onu individualitu kazdého jejiho jedince. Kazdy ¢lovek si
utvari svou identitu a spole¢nost mu ji UspéSné€ pohlcuje a tvoii ,,stroje®, které jsou
vSechny vice méné stejné.

Utvareni identity je rizné, nejdiive se utvaii pohlavni identita, kdy si dit¢ uvé-
domuje své pohlavi, coz je kolem druhého a tfetiho roku zivota. Kolem sedmého roku
se jeho pohlavni identita stabilizuje. Identitu ja utvaii mnoho véci: jméno, vék, pohlavi,
vztahy, zajmy, hodnoty, nazory, postoje, vlastnosti, status, zdravi, nemoc ¢i postizeni,
télesny vzhled, sebehodnoceni, vlastni stanovisko k smrti, véku, détstvi atd. Hlavni ale
zustava fakt, ze identitu ja utvafi to, kdo jsem ja pro sebe a to, kdo jsem ja pro ostatni —
druhé. Kdo jsem ja pro sebe, nalezeni tohoto obsahu je diky dne$ni vykonové spolec-
nosti mnohem t¢z8i. Lidé nemaji Cas, ¢i se nechtéji ptat, kdo jsem, nebo se jednoduse
boji.

Najit své vlastni ja, tedy odpoveédét na otazku kdo jsem, je pro kazdého Cloveka
dulezité. Odpovéd’ se mize zdat mnoha lidem jasna. Otazkou ale je, zda to, co jsem,
jsem, protoZe tim chci byt, nebo tim jsem, protoze to po mé chtéji ostatni, respektive
spolecnost. Soucasna spolecnost ukazuje, jaci by lidé méli spravné byt, jak by se méli
chovat, jaké normy by méli uznavat, zkratka je tidi. Ale lidsky Zivot neni to, co chce
okoli, ale to, co chce jedinec sam, proto je dulezité zjistit, kdo jsem a poznat sam sebe.
Jednoduse byt sam sebou.

Ovsem co to znamena byt sam sebou. Pro mnohé lidi, je velmi ndro¢né a stresu-
jici ptijmout zodpovédnost za sebe, jelikoz jsou zvykli, Ze jsou tlaeni spole¢nosti do
ur¢itych radoby dokonalych pozic. Byt sdm sebou znamena pifijmout sam sebe doo-
pravdy a naucit se soucasné piijmout i vSe, co existuje. Kdyz jedinec ptijme, kdo je,
bude moci naplnit sviij potencial, diky tomu se zivot stane zajimavou a izasnou zkuse-
nosti. Casto si jedinec utvaii identitu zaloZenou na uZivani véci. Ukazuje okoli, kym je,
ukazuje sva tetovani, modni doplitkky, loga modnich znacek, uzivani nejnovéjSich tele-
fond. Jako by se dala identita odvodit od toho, co je ukazovano navenek. Takovato iden-
tita je vSak fale$na a nic netikajici.
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Identita znamena nahlédnout dovnitt sebe a zeptat se, kdo jsem. Kli¢em
k tomuto rozlusténi je tedy odpovéd na otazku KDO JSEM. Pomoci nalézt odpovéd na
tuto otazku pomaha vnitini hlas, ktery ma kazdy v sobé. Je nezbytné studovat sam sebe,
prirozenost své mysli. Mize se to zdat obtize az nemozné, coz je zpusobeno vlivem
spolecnosti. Je tfeba se od ni oprostit a ud¢lat si ¢as na sebe. Kdo jiny by mél zit maj
zivot nez ja. Osvobodit se od ,,musim®, ,,mé¢l bych®, , nemélo by se*, ,,nesmim®, ,,mu-
sim se piizpusobit“. Dfive bylo dulezité se prizptisobit, nyni mize byt ¢loveék sam sebou
na urovni duse a téla. Ten, kdo se boji byt sam sebou, je odsouzen k netispéchu a ne-
spokojenosti. Kdo pfijme sam sebe, ptijima soucasné klid.

Pro vniméni vnitiniho hlasu je tieba se zklidnit. Vnitini hlas pomaha najit sdm
sebe. Cesta k nalezeni sebe je u kazdého jina, odména je pro vSechny stejna, je to klid.
Pro pochopeni zivota je tedy nezbytné rozumét zivotu, védét kym jsem a poznat sebe.
Poznavat sebe sama znamena ucit se rozumét tomu, co se myslenkové i pocitové ode-
hrava uvnitf mého nitra a co v dany okamzik v konkrétni situaci v zivoté citim, myslim
a jaky postoj v dané situaci vytvarim. Naslouchani nitru vede k naslouchéni srdci, které
vzdy vi, co citime. Srdce se tak stdva privodcem poznéani nas samych. Dovolit projevit
své pravé ja umoziuje dostat se do vnitiniho klidu, ktery piindsi $tésti, a to nejen pro
jedince samotného ale i pro jeho okoli. Nalezeni pravé identity a podstaty je divodem
lidské existence. Toto by méla byt starost a cil kazdého ¢lovéka. VSichni maji sviij osud.
Nalezenim svého ja dosahne jedinec vnitiniho lidu a bude §tastny. Zivot je kratky na to,
aby se jedinec choval tak, jako vétSina lidi, nebo se trapil délanim toho, co ho nenapliu-
je a nebavi.

Pojem Zivotni styl je velmi Siroky, proto je obtizné ho pfesné uchopit a defino-
vat. Zivotni styl v sobé& zahrnuje réizné aktivity jako je napf. chovani, jednani a mysleni.
Je mozné ho zkoumat na trovni jedince, skupiny a spolecnosti. Nejbéznéjsi je vSak in-
dividudlni zivotni styl. Kazdy jedinec ma pfedstavu o tom, co se skryva pod ozna¢enim
zivotni styl a o svém Zivotnim stylu. Zivotni styl je mozné nahliZet optikou riznych
veédnich obort napft. v etice, ve filozofii, v psychologii.

K uchopeni problematiky je tieba uvést definice zivotniho stylu n¢kolika autori.
Jan Cap, Gesky psycholog, ztotoZiiuje Zivotni styl se zptisobem Zivota. Zivotni styl je dle

n¢j souhrn ¢innosti spole¢nosti, skupin ¢i jednotlivcl. Zahrnuje spolecenské vztahy,
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postoje, tradice, hodnoty, potfeby a jejich uspokojovani atd.>” ., Zptisob Zivota tedy za-
hrnuje momenty lidského byti i spolecenského védomi i skupinovych a individualnich
psychologickych charakteristik“.*® Dle Bohumily Bastecké, ceské psycholozky, ma
pojem zivotni styl filozofické, sociologické a psychologické koteny. Pod onim pojmem
rozumi ,,charakterizujici typické zvlastnosti kazdodenniho Zivota lidi urcité spolecnosti
nebo previadajici zpusob Zivota jednotlivcii i socialnich skupin «39 Zivotni styl dle Bas-
tecké zahrnuje napf. pracovni vztahy, volny cas, prostfedi. Zaroven souvisi
i shodnotami, které jedinec uznava a zpisob, kterym jich dosahuje.*” Bernard H.
Shulman, americky psychiatr, a Herold H. Mosak, americky psycholog, chapou zivotni
styl jako ,,jedinecny vzorec mysleni, prozivini a jednani, ktery je viastni pouze konkrét-
nimu jedinci a predstavuje kontext, ve kterém je nutné chapat vsechny jeho projevy. «41)
Americka psycholozka Eva Dreikurs—Fergusonova vymezuje zivotni styl jako ,,jddro
osobnosti cloveka, které obsahuje zdakladni sebepojeti a zivotni cil, pohled na svet, zpii-
sob zachdzeni s Zivotnimi strategiemi. Zustavad relativné stabilni po cely Zivot. “42) \/|a-
dimir Smékal, cesky psycholog, chape Zivotni styl jako program, ktery je formovany od
ran¢ho v€ku riznymi Zivotnimi udalostmi a ovlivituje vnimani lidi a svéta okolo jedin-
ce.®® | Zivotni styl vyjadiuje vztah cloveka ke svétu. Je to jednota zdakladniho sebepojeti
a zivotniho cile, osobniho planu, celkovy pohled na svét a zpiisob zachdzeni s Zivotnimi
situacemi. “*%)

Vsechny uvedené definice se vztahuji k jedinci, ve dvou ptipadech i ke skupiné
a spole¢nosti. VSechny vyjadiuji dilezitost vztahu v zivotnim stylu. Jde o dulezitost
vztahu jedincli mezi sebou, vztahu k hodnotam, vztahu ke svétu, k okoli, k minulosti,
k zaméstnani, k roding, k volnému ¢asu, ke komunikaci obecné, k péci atd. zivot je tvo-
fen Ciny a prozitky jedince, které jsou vyvolany vnéj$imi ¢i vnitinimi pfi¢inami. ,, Lid-
sky zivot probiha jako série casto se opakujicich ritualii, pracovnich cinnosti, zabavy,

o o v , ’ ’ v ’ r ’ v o 45
her, cest, kontaktii, diivernosti, udalosti, prihod, nemoci, zklamani a uspéchii. )

) Srov. CAP, J. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka, s. 19.

* Tamtéz, s. 19.

Y BASTECKA, B. Zdklady klinické psychologie, s. 285.

) Srov. tamtéz, s. 285-286.

* SHULMAN, B. H. et MOSAK, H. H. Manual for Life Style Assessment, s.1. (prekl. aut.)

“2) DREIKURS-FERGUSONOVA, E. Adlerovksa teroie: Uvod do individualni psychologie, s. 23.
) Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze, s. 68.

) Tamtéz, s. 70.

) SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a jednani, s. 392.
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Z tohoto vyjmenovani je patrné, ze se zivotni styl tykd mnoha jevi, procesi a stavl, coz
vyzaduje komplexni pohled na zkouméni Zivotniho stylu. Zivotni styl je prostfedek vy-
jadfeni naseho vnitiniho svéta, a to jak Zijeme, nas zpétné ovliviiuje. NaSe Ziti se ode-
hrava ve spoleénosti. ,, Clovék je totiz tviirce spolecnosti, kterd je jeho zrcadlem a vy-

««46) ., Spolecnost utvari individualitu

kladni skiini ... ale zaroven je on jejim produktem.
svych ¢lenit a jednotlivei tvori spolecnost svym jednanim, kdyz jdou za svym prostied-
nictvim strategii, které jsou mozné a prijatelné v ramci spolecensky tkané sité vzajem-
nych vztahii. “47) Clovek a spolecnost jsou spolu v interakcei, proto se do urcité miry mu-
ze zivotni styl shodovat s jednou z diagndz spolecnosti, které jsou popsany V prvni kapi-

tole.

2.1 Jana Duffkova

Jana Dufkovd, Ceskd sociolozka, povazuje Zivotni styl za obsahové rozsahlou oblast.
Definuje ho jako ,,zpiisob, jakym lidé Ziji — jak bydli, stravuji se, vzdéldavaji se, chovaji
se V ruznych situacich, bavi se, pracuji, spotiebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji,
rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o deti atd. “48) Tato
definice vSak pfili§ neobjasiiuje, co si pod pojmem Zivotni styl predstavit, nebot’ je prilis
Sirokd, slozitd a zahrnuje mnoho dimenzi. Proto je dalezité odpovédét na otazky co,
kdo, kde, s kym, podle ¢eho, za kolik a za ¢im. Odpovédi maji pfinést jasnou predstavu,
co Zivotni styl je a co zahrnuje.

Otazka co zkouma, jakym zptsobem lidé ziji. Konkrétné jde o zvyklosti, projevy
formy Zivota, praktiky v Zivot&, jednoduse shrnuto se jedna o vztahy a ¢innosti. Zivotni
styl je tedy systém vztahd, ¢innosti a praktik, které jsou charakteristické pro urcity sub-
jekt. Pojem subjekt je jiz spojen s otazkou kdo. Tato otazka zkouma, jaky subjekt je
nositelem zivotniho stylu. Mtze se jednat o individuum (jednotlivec), skupinu a spolec-
nost. Otazka kdo klade diiraz i na socialni role, které jsou ptipisovany kazdému jedinci.

Se socialnimi rolemi je spojeno urcité ocekavané chovani a dodrzovani norem. Otazky

kde a s kym jsou spojeny, jelikoz ob¢ se tykaji prostedi, které je bud’ pfirodni, nebo

) DUFFKOVA, J. et URBAN, L. et DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 15.
N BAUMAN, Z. Individualizovand spolecnost, S. 59.
*) DUFFKOVA, J. et URBAN, L. et DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 51-52.
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&lovékem modifikované. Zivotni styl Elovéka miize prostiedi ménit, zaroveii viak ob&as
¢lovek musi svilj zivotni styl pfizplsobit prostiedi. Otazka podle ¢eho odpovida na to,
podle &eho ¢lovék Zije a ¢im se fidi. Clovék se orientuje pomoci regulativil, coz miize
byt moralka, potfeby, ideje, hodnoty, kultura, normy atd. Otazka za kolik je spojena
s ekonomickymi podminkami Zivota, jednd se tedy o Zivotni uroven. Otazka za ¢im po-
jednava o kvalité Zivota, kam chce ¢lovek ve svém zivot€ jit, kam sméf‘uje.49)

Zivotni troven se vztahuje k uspokojovani potieb jedince a téZ podminkam, za
kterych jsou potieby naplnovany. Podminky jsou hmotné, socidlni a ¢asové pracovni.
Zivotni prostiedi znazorfiuje hmotné podminky. Socialni podminky jsou zastoupeny
napf. socialni politikou a vefejnymi sluzbami. Casové pracovni podminky obsahuji
napt. délku pracovni doby, volny &as a zpiisob jeho vyuZiti. Zivotni Groven je sloZena
Z podskupin, jako je napf. Grovenl zdravotni péce, troven bydleni a uroven Skolstvi.
Kvalita Zivota pojednavé o kvalité existence subjektu.’® Helena Kubatové, Seské socio-
lozka, rozviji pojeti kvality Zivota slozené ze tfi dimenzi, z dimenze télesné, dusevni
a duchovni. Znakem télesné¢ dimenze je zdravi. DuSevni dimenze obsahuje citovou po-
hodu, slast. Duchovni dimenze je souhrou ¢innosti, motivace a zacilenosti. Jejim zna-
kem je smysl Zivota. Spojena je t€¢Z s hodnotami, vili a svédomim.>"

Zivotni styl je ovliviiovan vnitinimi a vn&j§imi faktory. Vnitini faktory predsta-
vuji ¢loveka, jeho osobnost, zkuSenosti, schopnosti, ambice, hodnoty, potieby, doved-
nosti. Zkratka jde o dynamickou strukturu osobnosti s jejimi vn&j§imi projevy i fidicimi
Ciniteli. Vn&jsi faktory jsou Zivotni podminky. Zivotni podminky vyznaéuji moznosti,
ve kterych se odehrava zivot jedince, ¢i skupiny. Celkem je sedm skupin zivotnich
podminek. Jde o podminky geografické a ekologické (klimatické poméry, urodnost pu-
dy, poloha prostoru, ...), biologické (pohlavi, v&k, zdravi, ...), demografické (porod-
nost, hustota osidleni, migrace, ...), socialné—politické a politické (socidlni struktura,
...), socialné—ekonomické a ekonomické (Zivotni uroven, ...), kulturni a obecn¢ ideové

(hodnoty, normy, hodnotova orientace, kultura, tradice ...) a posledni jsou podminky

technologické (informacni technologie, komunikac¢ni technologie, ...). Prvni dvé skupi-

) Srov. DUFFKOVA, J. et URBAN, L. et DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 55-64.
50 Srov. tamtéi,, S. 77-,81.
5 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie zivotniho zpiisobu, S. 127.
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ny podminek poukazuji na vnimani ¢lovéka jako soucast prirody. Posledni ¢tyfi skupiny
podminek jsou spojeny se spolecnosti a ¢loveéka znazornuji jako spolecenskou bytost.

Demografické podminky jsou ve vnimani ¢lovéka na pomezi ptirody a spoleénosti.52)

2.1.1 Typy zZivotnich styla

Kazdy ma sviij zivotni styl, jelikoz vykondva urcité ¢innosti, ma rozdilné zkuSenosti,
ma moralku, uznava razné hodnoty, nékde pracuje, pracuje na n¢jaké pozici, je vtazen
do sité socialnich vztah, néjakym zplisobem travi sviij volny ¢as, nachazi se v urcitém
obdobi vyvoje, ma n¢jaky zdravotni stav, nékde a s nékym bydli atd. Dufkova ptevzala
typologii zivotnich styli od némeckého sociologa Wernera Goerga. Goergiv model se
sklada ze sedmi typa zivotniho stylu. Prvni typ zivotniho stylu je nazyvan hédonisticky.
Zde je kladen diraz na socialni kontakty, jedinec si drzi odstup od tradic, Zije konzum-
n¢, nasleduje modni trendy. Nejvice patrny je tento styl u mladych svobodnych lidi.
Druhy typ Zivotniho stylu je orientovany na rodinu. Rodina je zde zakladem a prefero-
vano je vSe, co s ni souvisi. Nepéstuje se zde kultura ani véda. Tento styl je rozsifeny
zejména u Zen se sttednim vzdélanim. Tieti typ je kulturné orientovany asketicky Zivot-
ni styl, ktery byva typicky pro vysokoskolsky vzdélané lidi. Diraz je kladen na zdravi
a ekologii. DulleZité je téZ angaZovani se pro své zajmy ve veiejné &innosti. Ctvrty typ
zivotniho stylu je opatrnicky pasivni. Jeho zastupci jsou casto z fad obyvatel vesnic
a maji niZ8i pfijmy. Zastupci toho stylu odmitaji vSe ndpadné, vyznavaji konzervativni
hodnoty a nemaji potiebu spolecenského kontaktu. Paty typ Zivotniho stylu se jmenuje
na prestiZ orientovana sebeprezentace. S timto stylem je spojena extravagance, potieba
davat na odiv své spoleCenské postaveni. Velmi Castymi zastupci jsou lidé, kteti nece-
kané zbohatli. Sesty typ Zivotniho stylu je opatrnicky konvenéni, ktery zdtiraziiuje né-
bozenské hodnoty. TéZ je spojovan jednoduchosti, skromnosti a konvencnosti. Hlavni-
mi zastupci jsou starsi lidé. Sedmy typ Zivotniho stylu je pozitkarsky, reprezentativni.
Tento Zivotni styl je konzumni, zaméfeny na kvalitu a zdlraziujici vlastni osobu. Za-
stupci jsou vysoce vzdélani a maji nadprimérmy piijem.>®

Duftkova také zminiuje model francouzského sociologa Bernarda Cathelta. Tento

model se sklada také ze sedmi typa zivotniho stylu. Prvni typ se jmenuje podnikavec,

52 Srov. DUFFKOVA, I. et URBAN, L. et DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 69-77.
59 Srov. tamtéz, s. 132-134.
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pro které¢ho je dilezita prace, rad spotiebovava znackové zbozi a zajimaji ho informace,
které jsou déle vyuzitelné. Druhym typem je utilitarista, ktery se soustiedi na rodinu
a tradice. Duvétuje autoritam, je vécny a konzervativni. Tieti typ je konzervativec, kte-
ry vyhledava objektivni informace, je uzavieny, nema rad moderni technologie a dilezi-
ta je pro n&j rodina. Ctvrtym typem je ideal. Dillezity je pro n&j poklidny rodinny Zivot,
volny Cas a sebeuspokojeni, neni pfili§ solidarni. Patym typem je anarchista preferujici
soukromy zivot. Typicka je pro ngj irOnie, intelektualska kultura a nekonzumni Zzivot.
Sesty typ je prospéchai-zbohatlik, coZ je typicky narcis. DuleZity je volny &as, luxus,
spotieba, vlastni prospéch. Sedmy typ se nazyva harlekyn socidlniho divadla, ktery po-

ttebuje Sokovat, tim si utvrzuje svou identitu. Je exhibicionistou.>”

2.2 Alfred Adler

Pojem zivotni styl zavedl do psychologie Alfred Adler, rakousky 1ékat a psycholog, ve
své individualni psychologii, kterda zivotni styl chape jako ,,konzistentni pohyb
K danému cili.“*® Adler chéape kazdého jedince jako celek se svymi projevy, které uka-
zuji na jeho pfistup k Zivotu. Individuélni psychologie tedy k ¢loveéku pfistupuje holis-
ticky, nerozklada ho na jednotlivé ¢asti. Tvurci zivotni silou je usilovani o urcity cil.
Tato teleologicka sila je prosttedkem vyvoje, pfekonavani stavajiciho stavu a sméfovani
k budoucimu uspéchu, tedy cili. Stanoveni cile se déje jiz v détstvi, kdy se vyviji tzv.
prototyp, ktery se utvari do péti let ditéte. Prototyp jsou ditétem vytvofené vzorce vni-
mani skutenosti okolo sebe, konkrétné se jednd o cile a zajmy ditéte, skrze které¢ bude
chapat svét. Utvareni prototypu mohou ovlivnit rodice a sourozenci. U rodi¢i jde o pii-
padné nadmérné trestani a u sourozencti ma velky vyznam poradi narozeni. U kazdého
ditéte se téz utvari soukroma logika spocivajici ve vlastni interpretaci reality. Soukroma
logika se projevuje zejména v potiebe zaclenit se do spolecnosti. Pocit soundlezitosti je
dilezity pro pfipravenost na zivot se vSemi jeho problémy a vyhodami. Je-li pocit
sounalezitosti naplnén, z ditéte se stane sebevédomy jedinec pfipraveny vyrovnat se
s uskalimi, které Zivot pfinasi a ziskat z nich prospéch. Potieba zaclenéni se patii mezi

zakladni motivacni sily v utvateni zivotniho stylu. Dal§i motivacni sily jsou prekonéava-

%) Srov. DUFFKOVA, J. et URBAN, L. et DUBSKY, J. Sociologie Zivomiho stylu, s. 131-132.
59) ADLER, A. Porozumeéni Zivotu, S. 46.
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ni pocitu ménécennosti, snaha dosahnout dokonalosti a potieba uplatnéni se.>®

Pocit ménécennosti se objevuje jiz na zac¢atku zivota, kdy si dité¢ utvari svij pro-
totyp. Na zacatku zivota je dité zavislé na rodiné, nejvice na své matce. Dité je slabé
a matka mu slabost kompenzuje péc¢i. Dité se postupn€ vyviji, roste a utvaii si prototyp,
klade si cile, kterych chce dosdhnout a vymanit se tak z pocitu nedostate¢nosti. Chce se
S problémy v zZivoté vyrovnat samo. Dité chce najit oblast, ve které bude vynikat. Usilu-
je tak o dokonalost zbavenim se pocitu ménécennosti. Pro odhaleni tohoto pocitu je
dalezity socialni kontext jedince a uvédomeni si pocatku utvareni prototypu a pusobi-
cich vlivii. I dale v dospélosti se objevuje slabost, ktera nuti lidi zit ve spolecenstvi, kte-
ré jim brani pocitovat ménécennost pomoci vzajemného podporovani se.>”

S pocitem ménécennosti Gzce souvisi pocit nadfazenosti €i jinak pocit dokona-
losti. Touha po dokonalosti a snaha o ni je inikem od tizivych zivotnich problémi, diky
kterym se jedinec citi ménécenny. Nasledné si jedinec za¢ne hledét jen svych zajmi,
prestane se zajimat o okoli, svlij zadjem smétfuje do neuzitecnych oblasti zivota, které
nepiinasi tspéch a tim prohlubuji pocit ménécennosti.”® ,, Jestlize lidé usilujici o viastni
nadrazenost zjemnuji své snazeni pocitem soundlezitosti, mohou dosdhnout néceho dob-
rého. > Zdravy jedinec pocit nadfazenosti nema, fidi se ctizadosti.

Zivotni styl dle Adlera obsahuje sebepojeti jedince, jeho Zivotni cil, subjektivni
pohled na svét a zpusob, jakym naklada se Zivotnimi situacemi. Tento zplisob je relativ-
né stabilni, nebot’ jedinec k interpretaci zivotnich udalosti pouziva sviij prototyp, ktery
muze pusobit i na nevédomé Grovni. Primarnim ¢initelem zivotniho stylu je idedl ja, coz
je subjektivni sila, ktera umoziiuje prevadét skutecnosti na osobni smysluplné udalosti.
Kazdy Zivotni styl je jedineny a zaroven za kazdym stoji spole¢nost. Zdravy Zivotni
styl zahrnuje socidlni cit. Socidlni cit maji vSichni lidé vrozeny, je jen tfeba ho rozvijet
nejlépe v ramci rodiny, ve které jedinec nachdzi spolupraci, podporu, respekt, divéru a
porozuméni. Zivotni styl se podle individualni psychologie utvaii jiz na zaéatku Zivota
a rodina je prvni socialni skupinou se strukturou a dynamikou, se kterou se dité setkava,

ziskava v ni zkuSenosti a utvaii si prvni dojmy o jejim fungovéni.so)

%) Srov. ADLER, A. Porozumeéni Zivotu, S. 7-19.
57) Srov. tamtéz, s. 21-33.

%) Srov. tamtéz, s. 35-44.

59) Tamtéz, s. 41.

%) Srov. tamtéz, s. 45-80.
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2.2.1 Typy zZivotnich styla

Adler rozliSuje normalni zivotni styl a nepfizpisobeny zivotni styl. Zastupci normalniho
zivotniho stylu maji dostatek odvahy a energie pro to, aby ¢elili problémtm, které pfi-
i jim samym vyhody. Mezi zastupce nepiizptisobeného zivotniho stylu patii lidé, kteii
nejsou schopni zvladat bézné zivotni povinnosti a problémy. Tito 1idé jsou vahavi, osty-
chavi, opatrni a stydlivi, nemaji radi neznamé situace.®"

Adler téz utvofil piehled typa zivotnych stylu, které se rozliSuji pomoci social-
niho citu a jeho miry pouziti. Jde o Ctyfi typy Zivotnich styld, z toho tfi oznacil jako
chybné, mylné. Prvni zivotni styl je chtivy typ, ktery je nejbéznéjsi. Jde o lidi, ktefi jsou
zavisli a radéji dostavaji nez davaji, ocekavaji, Ze ostatni naplni jejich potieby. Jejich
socialni cit je vysoky, ale mira pouziti nizka. Druhy Zivotni styl je vyhybajici se typ.
Tito lidé se snazi uniknout pfed zivotnimi problémy, vyhybaji se situacim, které mohou
posilovat pocit ménécennosti. Jejich socialni cit je nizky, taktéz mira pouziti. Tteti zi-
votni styl je vladnouci typ. Tito lidé jsou agresivni a dominantni. Jejich socidlni cit je
nizky a mira jeho pouziti vysoka. Ctvrty Zivotni styl je socialné uZite¢ny typ, ktery je
pro spolecnost prospé$ny. Socialni cit i mira jeho pouZiti jsou vysoké. Lidé u toho typu

vykonavaji mnoho aktivit a jsou harmoni¢ti.®?

2.3 Projevy zivotniho stylu

Zivotni styl se projevuje ve viech oblastech kazdodenniho Zivota, ve viech vykonava-
nych ¢innostech, v prozivani, v emocich, v hodnotach, v postojich, v rodinném a part-
nerském vztahu, v zaméstnani, ve zptsobu traveni volného Casu atd.

Re¢ téla, bazlivost, nalady, osobni vlastnosti a jejich vyvoj, vladnuti vlastnimu
osudu, zavist a Zarlivost a maskulinni protest jsou dle Adlera zdkladnimi projevy Zivot-
niho stylu. Re¢ t&la zahrnuje, jak ¢lovék chodi, sedi, stoji, jaké udrzuje vzdalenosti od
druhych osob, jaké mé drzeni téla. Bazlivost ptedstavuje prototyp ustrasené¢ho ditécte,
které si utvofi cil, skrze ktery se zbavi bazlivosti, zdroven utvaii zivotni styl a uspokoju-

je své potieby. Nalady jsou v podstaté rozlicné dusevni postoje pozorovatelné u lidi.

%) Srov. ADLER, A. Porozumeéni Zivotu, S. 47-51.
%2) Srov. PETERKOVA, M. Teorie a teoretici osobnosti. [online], 2013. [citovano 30.11.2013]. Dostupné
na http://www.help24.cz/download/soubory/teorie-osobnosti.pdf.
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Osobni vlastnosti jsou odpovédi zivotniho stylu na vnimany problém. Vladnuti vlastni-
mu osudu lze téZ oznacit jako viru v predurceni, kde hrozi riziko vzniku pocitu nadraze-
nosti, nasledné vznika neochota pfijimat a ucit se novému, ¢lovék diky tomu nemusi
V rtiznych situacich obstat a to mize vyustit v depresi. Zavist a zarlivost jsou zakladnimi
dusevnimi postoji. Ob¢ jsou vyjadienim pocitu ménécennosti. Maskulinni protest je
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forma zavisti, kdy Zeny pocituji zavist viiéi spoleenskému postaveni muzi.*?

2.3.1 Zivot v t&le a dusi

Lze tici, ze lidsky jedinec se sklada z t¢la, duse a ducha. Kazdy ¢lovek je télem. Ostatné
vSechen Zivot je télesny. T¢lesna slozka ¢lovéka je zivotaschopna a zaroven zranitelna.
,,Lidské mladeé* je velmi dlouho odkazano na péci druhych, samo by neptezilo. Prvnim
smyslem, kterym se Clovek setkdva se svétem, je hmat. Veskera rozkos je zprostiedko-
vana télesnym kontaktem. Télem jsou dany moznosti, omezeni a piedpoklady duchov-
niho zivota. Lidské t€lo formuje ducha, piesto jsou télo a duch vzijemné autonomni.
Kazdy ¢lovek je zaroven dusi. VSichni maji zkuSenost, kdy své télo vnimaji z vnéjSku
1 zevnitt. Té€lo je vyrazovym zprostfedkovatelem naseho vnitiniho svéta. Dusevni zdravi
je stejné dulezité jako télesné. Zakladem je vyvijeni se s pocitem bazalni davéry
k okoli. Neni-li tomu tak, dostavuji se traumata. Duse je citliva a zranitelna. Kazdy jisté
zazil duSevni bolest, ktera k lidstvi patii stejné jako bolest t€lesnd. Hédonismus ve spo-
le¢nosti ovliviluje nas postoj k dusi. DusSe je pfedmétem zajmu mnoho badateld napf.
Aristotela, Tomése Akvinského, Ren¢ho Descarta. Dle Akvinského je duSe principem
Zivota. Aristoteles popisuje dusi jako nositelku Zivota, €initel ozivujici télo. Zaroven je
pro n¢j duse nesmrtelnd a nehmotna. V souc€asnosti je duse chapana jako ¢initel nutny
pro pochopeni ¢innosti psychiky a zarovei je to Cinitel, ktery presahuje to, co soucasna

véda dokaze zjistit.

2.3.2 Zivot ve vztahu

Potieba byt ve vztahu je propojena s nasi lidskosti. Clovék neZije izolovany od druhych,

je s nimi v interakci, vztahy navazuje, rozviji i ukoncuje. Jiz v prenatalnim obdobi je

%) Srov. ADLER, A. Porozuméni Zivotu, S. 69-80.
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plod ve vztahu se svou matkou, je na ni biologicky odkazan. V perinatdlnim obdobi
plod matku opousti, do ur¢ité miry s ni ukonc¢uje vztah, kdy je na matku biologicky od-
kazan. Dit¢ dokaze samo dychat, srdce tluce nezavisle na matce atd. Dité je na matku
odkazano socialné, samoziejme i biologicky. Dité neni samo schopné pfezit, potfebuje
péci, zajistit potravu atd. V postnatadlnim zivoté se zacind utvaiet jedinecnost ¢loveéka.
Clovek se utvaii v socializaci, rozviji vztahy ze za¢atku svého zivota. Clovék se ve
vztazich vyviji. Vztahy jsou dulezité 1 pro rozvoj ¢loveka a kvalitu jeho zivota. Potfeba
lidského kontaktu je Véudypfitomné.M) ., Otevieni se vztahiim je navysost lidsky feno-
mén. Tam, kde je vztah, je i zdjem. Tam, kde je vztah, nedochdzi k vypovézeni a ztraté
spoluciténi, coz zabranuje té nejdestruktivnéjsi chladné agresi a stejné zhoubné lhostej-
nosti. “® Nejsou-li vztahy navazovany a rozvijeny, objevuje se u jedince pocit osamé-
losti, prazdnoty, odcizeni a opusténosti. To mize vyustit v pocit frustrace, odmitnuti
a depresi. ,, Bezvztahovost odporuje lidstvi, nutné je vytvireni vztahovosti a viazeni se

do celku. “®® D&jiny lidstva jsou d&jinami lidskych vztahd se viemi dasledky.

2.3.2.1 Individualni vztah

Zakladnim individudlnim vztahem je pfatelstvi. Pfatelstvi je dobrovolny nejednostranny
vztah, ve kterém Clovek dava 1 bere a je zodpoveédny za blaho svého pfitele. Ptitel po-
skytuje socidlni oporu, emoc¢ni podporu, je mozné se mu svéfit, mluvit s nim o problé-
mech, poZzadat ho o pomoc, travit volny ¢as a sdilet spole¢né zajmy. Lze fici, Ze takovy
pritel je zdrojem radosti a zivotni spokojenosti. Komunikace s ptateli je pro utvaieni
vztahu velmi pfinosna, dochazi k vymeéné nazori a obohaceni znalosti. Pritel v tizivém
obdobi trpélivé naslouchd. Rozhovor s ptfitelem obohacuje. Ptitel poskytuje 1 pomoc
tteba v materialni formé, ¢i ve formé sluzby, nebo informace. Spole¢né straveny cas
pratelstvi upeviiuje prostiednictvim zazitkl. Pro udrzeni ptatelského vztahu plati zasa-
dy, které je tieba dodrzovat. Jde o respektovani osobnosti druhého ¢loveéka, dulezité je
byt autenticky, nemluvit pouze o sobé&, neni vhodna pftilisna kritika, obcas je dobré zdi-

raznit diileZitost pfitele pochvalou ¢i uznanim.®”

%) Srov. SIFFELOVA, D. Rogerovskd psychoterapie pro 21. stoleti, 5. 139-143.
%) PONESICKY, J. Clovék a jeho postaveni ve svete, s. 111.

® Tamtéz, s. 19.

%7 Srov. SOUDKOVA, M. O zdravych vztazich mezi lidmi, s. 46-70.
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Pratelstvim se zabyval i Aristoteles. ,, Pratelstvi jest jakasi ctnost anebo jest se ctnosti
spojeno a pro zivot jest velmi potrebne. “68) Aristoteles rozliSoval tfi druhy ptatelstvi,
a to pratelstvi pro uzitek, pro rozkos a pro ¢lovéka samého. Prvni dva druhy nejsou pia-
telstvi v pravém slova smyslu. Tteti druh pratelstvi piekracuje prvni dvé. Pratelé si ne-
ktivdi, travi spolu €as, maji spole¢né zaliby. Delsi odlouceni pratel vSak mtze pratelstvi
oslabit. Pratelstvi se vyviji tim, Ze se Zije. Vznikd ve spolecnosti za ucelem dobra. M¢-
fitkem pratelstvi je vztah, ktery cloveék zaujima k sobé samému. Je ho schopen ¢lovek,
ktery je ctnostny, zdatny, vyrovnany sam se sebou, harmonicky a chce dobro. Dobry
Clovek se chova k priteli stejné jako k sob¢, sdilenim mezi piateli se dobro zvétsuje.
Clovek usiluje o to, aby zil ve shodg s tim, co je v ném nejlepsi, aby &inil to, co &init
ma. Dobro je lepsi Cinit nez piijimat. Mezi dobrymi lidmi se ¢lovek stava dobrym, kdyz
chce sam dobro, pfendsi to poté na druhé. Ptatelstvi je dobro. Dobro je to, po ¢em
vsichni touzi a je voleno kvuli nému samému, zaroven je i kone¢nym cilem. Pratelstvi
znamen4, 7e je &lovek hoden lasky.®

Dal$im zékladnim individualnim vztahem je rodina. Sociologicka definice rodi-
Je zdkladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respek-
tive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzoru a zachovani kontinuity kultur-
niho vyvoje.“’” Dle psychologické definice je rodina ,, spolecenskou skupinou spojenou
manZzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci. “"Y Rodina je
umélecké dilo, na kterém je potieba neustale pracovat. Zajist'uje prostiedi vhodné pro
rust a vyvoj lidskych jedincti. Rovnéz je mistem pro rozvijeni tvofivosti. V rodin€ se uci
mezilidskym vztahiim, v€domi hodnoty a smyslu Zivota. Rodina poskytuje laskyplné
utoCisté v pripadé potieby pomoci, nabizi bezpeci a jistotu. Je ekonomickou jednotkou,
Ktera spotiebovava i vytvaii. Rodina vychovava a kontroluje, ptedava znalosti.”® Toto
Jsou Vv podstaté jinak vyjadiené funkce rodiny.

Rodina je primarni skupinou, ve které se zacina odehrdvat celozivotni proces

socializace. V1iv na ni maji oblast individualni, skupinové a spolecenska. V rodin¢ do-

%) ARISTOTELES, Etika Nikomachova, s. 177.

%) Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova, s. 177-193.

" MARIKOVA, H. et PETRUSEK, M. et kol. Velky sociologicky slovnik, s. 940.
"D HARTL, P. et. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 512.

72 Srov. SCHEFFEROVA, E. Co je rodina?, s. 7-120.
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chazi k osvojovani navykt a zpisobli chovani ve spolec¢nosti, ptedavaji se etické hodno
ty, utvaii se ideje a vzory jednéni.73) ,,Jen malo véci v Zivoté nam prinasi tolik stésti jako
vztahy v rodiné. A naopak, jen mdlo véci nam dokdze pripravit takovou bolest jako na-
rusené rodinné vztahy. “™) Tento citat poukazuje na dulezitost rodiny pro zivot jedince.
Rodina prinasi $tésti a svobodu. Vyskytuje se v kazdé spolecnosti, je jejim zakladnim
stavebnim prvkem a téz i ukazatelem vyspélosti spolecnosti. Rodina je ,,domovem lds-
ky. <79

Jednim z vyvojovych ukoli rané dospélosti je volba zivotniho partnera, souziti
S nim a zalozeni rodiny. Rodina neformuje jen dité ale také dospé€lého ¢loveéka. Naplnu-
je mu potiebu intimni blizkosti s druhym ¢lovékem a poskytuje mu 1 uréitou autonomii.
Soucasna rodina ztraci svou ritualizovanou podobu, odpada potifeba manzelstvi pro za-
lozeni rodiny. SniZuje se jeji stabilita, méni se jeji struktura, jeji funkce piebiraji jiné
instituce. ,, Dnes neni idedlem Stastna rodina, diilezité je, aby byl clovek Stasten sam za
sebe. “™® Manzelstvi je ziti v divérném vztahu s pocitem Zivotniho $tésti a spokojenosti,
poskytuje podporu, finan¢ni zabezpeceni, bezpeci, lasku a prostor pro vychovu déti.
V soucasné dobé¢ klesd pocet uzavirani snatkii, presto ma manzelstvi vysoky spolecen-
sky status a je povazovano za nejlepsi formu rodiny.m

Nejsou-li vztahy v rodiné funk¢ni, objevuje se deprivace. Deprivace je stav neu-
spokojovani potieb v pfiméfené mite po delsi dobu. Zakladni potieby jsou potieba sti-
mulace, smysluplného svéta, zivotni jistoty, pozitivni identity a oteviené budoucnosti.
Nejcastéji se vyskytuje citova deprivace, ktera zahrnuje nedostatek citu, emoci, vyjad-
feni respektu, bezpeci, lasky a socidlnich vazeb. Deprivace ovliviiuje vyvoj jedince
a jeji projevy jsou patrné i v dospélosti zejména v oblasti komunikace a socializace.
Takovy dospély jedinec je nediverivy, nejisty, vyZaduje zvySenou ochranu, podcenuje
se €1 naopak se nerealisticky vytahuje, mé nizké sebehodnoceni a malou sebedaveru.’®

Dal$im vyznamnym individudlnim vztahem je vztah s Bohem, zejména v nasi

spolecnosti, ktera vyrostla na kiestanskych zakladech a hodnotach. Jde o vztah, ktery je

™ Srov. HINTNAUS, L. Clovék a rodina — smysl a funkce rodiny, s. 26-30.

™ CHAPMAN, G. Pét znakii laskyplné rodiny, s. 4.

™ LACROIX, J. Smysl clovéka, s. 47.

76) SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny, s. 90-91.

) Srov. SOUDKOVA, M. O zdravych vztazich mezi lidmi, s. 72-83.

¥ B.a. Deprivacni syndrom. [online]. Paventia o.s., [citovano 8.12.2013]. Dostupné na
http://www.paventia.cz/sluzby/dobrovolnictvi-/deprivacni-syndrom/.
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transcendentalni povahy, zaroveii je nosny pro viechny ostatni vztahy. Clovék je stvo-
fen k obrazu Boha, coz dokladaji fakta, ze ¢lovék je bytosti rozumovou, svobodnou,
vztahovou, majici nadvladu nad svétem, schopnou napodobovat Boha a jeji zivot ma
posvatny charakter. Rozum umoznuje ¢lovéku premyslet a chapat Bozi plan. Svoboda
znamena schopnost a povinnost rozliSovat dobro a zlo a rozhodovat se. Nadvlada nad
svétem zavazuje k odpoveédnosti za péci a utvareni svéta, tim ¢loveék napodobuje Boha.
Clovek si stale musi byt védom, Ze i on sam je soudasti stvofeni. Vztah ukazuje, Ze je
¢loveék pro Boha partnerem.7g) Bih miluje vSechny takové, jaci jsou. ,, Vira prispiva
k odstranéni bazalni nejistoty lidské existence, a tak uspokojuje potrebu jistoty, bezpeci,

orientace Vv zZivote, spravnosti jeho vedeni v opreni se o autoritu. «80)

2.3.2.2 Vztah na Grovni spole¢nosti
Tyto vztahy pojednavaji o moznosti souziti lidi v ur€itém prostoru. Je jim vénovana

prvni kapitola této prace, proto zde jiz nebudou popisovany.

2.3.2.3 VVztah k sob& samému

Vztah k sobé samému je individudlni vztah se spolecenskymi diisledky a promita se do
vSech oblasti Zivota. Zahrnuje v sobé minulost, pfitomnost i budoucnost. Utvaii se
Vv sebesystému, jehoz soucasti jsou sebepojeti, sebehodnoceni a sebeprezentace, které
formuji, udrzuji a rozvijeji vztahy s ostatnimi lidmi, zavisi na nich i zivotni spokojenost
a emocni ladéni. ,,...psychologicka analyza sebesystéemu je v soucasné socidalni psycho-
logii velmi diferencovand a mdlo prehlednd ... ja se prezentuje jako mnohovrstevnaty
a komplexni fenomén a jeho reflexe malokdy respektuje logické trideni. «81)

Sebesystém oznacuje aspekty obsahti sebereflexe. Zahrnuje v sobé slozky ko-
gnitivni, emociondlni a konativni. Kognitivni slozkou je sebepojeti neboli sebekoncep-

ce. Sebepojeti je relativné staly, uceleny a soucasné i ménici se vztah jedince k sobé

samému a pro n¢j dulezitym skute¢nostem v zivoté. Sebepojeti popisuje, jak ¢loveék

™) Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible a mordlka, s. 17-24.

80) pONESICKY, J. Clovék a jeho postaveni ve svété, s. 100.

) MACEK, P. Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In VYROST, J. et SLAMENIK, 1. Socidini psycholo-
gie. s. 93.
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sebe poznava, jaké si pfipisuje vlastnosti a znaky a jak sob& rozumi. Podle britské psy-
cholozky Nicky Hayesové zahrnuje sebepojeti hodnotici a popisnou dimenzi.?? Dulezi-
tou soucast sebepojeti tvoii sebeschémata, ktera obsahuji zkuSenosti se sebou
Z minulosti. Jde o generalizaci, kdy se vytvoii schéma, které¢ se v podobnych chvilich
zrekonstruuje a nasledné ovlivni ¢innost a chovani jedince. Tak muze dochazet ke stabi-
lizaci sebepojeti. V podstaté sebepojeti odpovida na otdzku ,kdo jsem®. Odpoveéd je
Siroka, obsahuje oblast socialni identity (role, status, pohlavi, jméno, vék), oblast osob-
nostnich atributl (zajmy, aktivity, konkrétni charakteristiky, reference o vzhledu, ma-
jetku atd.), oblast systemického minéni o sobé (védomi vlastni kompetence, zplsob
determinace vlastniho jednani, védomi vlastni mravnosti atd.), oblast osobni autonomie
a oblast globalniho sebehodnoceni, coz je nejobecnéjsi rovina tivah o sobé samém. Se-
bepojeti se dotyka 1 sebeobrazu, sebehodnoceni, sebetcty atd. Je-li sebepojeti ohroZeno,
objevi se uzkost, které se jedinec snazi branit pomoci obrannych mechanism.®
Emocionalni slozka sebesystému je zastoupena sebehodnocenim. Sebehodnoceni
je utvareno na zakladé sebepojeti. Sebehodnoceni je vZdy spojeno s kognitivnim obsa-
hem, ktery se vztahuje k vlastnimu ja, nejcastéji idedlnimu ja. Zde Ize rozlisit ja skutec-
né, idedlni a pozadované. Skutecné ja ptredstavuje jedince takového, jaky redlné je. Ide-
alni ja popisuje prani a nad¢ji, udava to, jakym by chtél jedinec byt. Jsou-li si skutecné a
idealni ja blizko, citi se jedinec $tastny a spokojeny. Pozadované ja piedstavuje charak-
teristiky, o kterych si jedinec mysli, Ze by je m¢l mit. Je-li velky rozdil mezi idealnim a
pozadovanym ja, objevuji se u jedince depresivni pocity, uzkost, zklamani, frustrace,
pocity nenaplnéni atd. Sebehodnoceni se utvaii na zéklad¢ vlastnich piedstav o sob¢ a
zaroven na ngj pusobi 1 okoli, a to zejména jak jedince hodnoti a co si 0 ném mysli. Se-
behodnoceni se projevuje jako globalni vztah k sobé, ¢i jako védomi vlastni hodnoty.84)
Pozitivni sebehodnoceni je predpokladem sebepfiijeti a podminkou dusevniho
zdravi. ,,Sebehodnoceni, které je brano jako duleZita slozku emocionadlniho zdravi, za-
hrnuje sebevéedomi (sebeduveru) a sebeprijeti. Psychologové vétsinou rozumeéji sebe-
hodnoceni jako soubor dvou slozek, a to pocit, zZe je clovek ostatnimi prijiman a milo-

’ v ;v v ’ T o v v ’ ;o 585
van a védomi, Ze je schopen samostatné zvladat plnéni ukolii a Feseni problémit.” )

2 HAYESOVA, N. Zaklady socialni psychologie, 5.146.

%) Srov. MACEK, P. Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In VYROST, J. et SLAMENIK, I. Socidlni psy-
chologie. s. 96-99.

%) Srov. tamtéz, s. 99-101.

%) STRICKLAND, B.B. The Gale Encyclopedia of Psychology, s. 570.
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Cesky psycholog Vladimir Smékal sklada sebehodnoceni ze spokojenosti a ne-
spokojenosti se sebou, které jsou prozivany jako vétSi nebo mensi sebeduvéra, veEtsi
nebo mensi sebevédomi. Sebevédomi respektive sebedliivéra je zalozeno na povaze se-
behodnoceni. Sebedlvéra je dillezitym faktorem, ktery formuje pozitivni sebehodnoce-
ni, zaroven je podobou sebehodnoceni utvafena. Jsou na sob¢ zavislé a navzajem pod-
minéné. Sebeucta zahrnuje hodnoceni sebe a sebejistotu, je hodnoticim prvkem sebepo-
jeti. Sebetcta je budovana dosahovanim subjektivnich cilii a plnénim stanovenych uko-
It. Pro jeji budovani je diilezité sebepfijeti, shoda mezi redlnym a idealnim ja, laska,
spravedInost a pravda.®®

Tteti slozkou sebesystému je seberegulace, ktera se projevuje na irovni chovani.
,,.Je to proces, ve kterém se uplatiiuje nase ja jako cinitel ovlivijici vlastni chovani,
jednani a prozivani. “87) Jde o projevovani, které souvisi se sebepoznanim a sebehodno-
cenim. Tyto faktory vsak nejsou jediné, které ovliviuji chovani. Chovani ¢lovéka mize
byt uvédomované a neuvédomované. Uvédomovana reflexe sebe, svého chovani, je
nezastupitelnd. Bézné jsou 1 situace, kdy se ¢lovék chova rutinné a neuvédomuje si, ze
za jeho jednénim se skryvaji jaské motivy, které souvisi s potiebou potvrdit si vlastni
sebepojeti a sebehodnoceni a s pottebou utvoieni dojmu. Jednd se napft. o strategii za-
straSovani, kterd je vybudovana na prezentaci vlastni sily a hrozby ostatnim, jina strate-
gie je strategie pokorného chovani, kterd ma za cil vyvolat u druhych pocit viny a zod-
povédnosti. Sebereflexe ma vliv 1 na chovani v mezilidskych vztazich. Zde se uplatiuji
sebeschémata. Vyznamna je i oblast védomi vlastni u¢innosti, kterd souvisi s virou ve
vlastni schopnosti, uspéch a sebedtivérou.®®

., Psychologicka analyza sebesystému je v soucasné socialni psychologii velmi
diferencovana a mdlo prehledna. Déleni na tii slozky sebesystéemu, tj. kognitivni, emo-
ciondlni a behavioralni ma své opodstatneéni z hlediska tradicniho logického trideni
psychickych procesu a jejich projevii (poznavani — prozZivani — chovani). Nicméne,
V bezné zkusenosti cloveka se ja prezentuje jako mnohovrstevnaty a komplexni fenomén
a jeho reflexe malokdy respektuje logicke trideni. «89)

Na utvareni ja se podileji 1 jiné faktory, nékteré z nich budou kratce zminény.

%) Srov. SMEKAL, V. Pozvini do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a jednani, s. 353-355.
) MACEK, P. Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In VYROST, J. et SLAMENIK, 1. Socidlni psycholo-
gie. s. 104.

%) Srov. tamtéz, s. 102-104.

&) Tamtéz, s. 93.
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Sebeucta je dle Smékalovy definice uvédomovani si toho, jak se cloveku dafi dosahovat
vytycené cile a ukoly. Lze rozliSit uctu internalistickou, kterd je shodna s definici
a utvari pozitivni vztah k sob¢ na zaklad¢ regulovani svych cilti a oekavani, a Gctu ex-
ternalistickou, ktera je utvarena podle toho, jak je jedinec uzndvan okolim, na tomto
zaklade si Clovek utvari védomi vlastni hodnoty. Sebeticta utvofena na minéni druhych
Casto snizuje sebedivéru, jelikoz minéni druhych nelze vzdy pozitivné ovlivnit. Nizka
sebetcta vede ke zkreslenému vniméni sebe a druhych, k tzkostlivosti a zmatenosti.
Chovani ¢lovéka s nizkou sebetctou miize byt pasivni i agresivni. Takovy jedinec nevé-
i svym schopnostem, ma strach ze selhani, obtizné navazuje kontakt a udrzuje divérné
vazby, proto je vétSinou osamély. Nizka sebeucta je spojena s nizkou sebedivérou, veé-
domim vlastni hodnoty a sebeobrazem.””

Sebeobraz je relativné ucelend predstava o sobé samém, téz je vysledkem sebe-
posuzovani. Predstava o sobé vSak nemusi byt vzdy zalozena na skute¢nosti. V1iv na
jeho utvareni ma vnimani sebe sama jedincem a vnimani jedince okolim.

Kazdy ¢lovék se musi rozhodnout, jak chce zit a jaké vztahy chce utvéret,
k tomu mu pomaha jeho identita. Nalezeni identity je tézky ukol, kazdy si svou identitu
sam konstruuje. K jejimu nalezeni je potfeba uznani, nebo-li schopnost piijmout sebe
sama a veédét, co mi prospiva a co ne. Laska k sobé se musi posilovat, clovék uznava
sam sebe, aniZ by si o sobé cokoliv nalhaval. Na piedstavé o sob¢é a uznani se podileji
1 primarni vztahové osoby, zejména jejich chovani k jedinci. Jestlize jedinec od primar-
n¢ vztahovych osob neobdrzi uznani, pozdé¢ji se tento moment projevi tim, Ze Clovek

sam sebe nenavidi.

2.3.3 Prace

Prace je organizovana, cilevédoma, systematickd, planovita tvir¢i lidska ¢innost. Ma
dvé dimenze, a to subjektivni a objektivni. Subjektivni rozmér prace je nadiazen objek-
tivnimu. Objektivni dimenze pfedstavuje souhrn aktivit a zdroja slouzicich k ovladnuti
zem¢. Tato dimenze souvisi s proménlivosti lidské aktivity. Subjektivni dimenze fika,
ze Clovek je subjektem prace a je schopen planovité a cilevédomé Cinnosti. Tato dimen-

ze je stabilni a souvisi s lidskou dustojnosti. Jednoduse subjektivita znamena, ze prace

%) Srov. SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti: Clovek v zrcadle védomi a jednan, s. 353-355
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neni zbozi. Prace je vyjadienim osoby, osoba je zaroven métitkem diistojnosti prace.
Prace z cloveéka vychazi a je k nému i zamétend, cilem prace je Clovek, tzn. ze prace je
zde pro ¢loveéka. Prace slouzi k rozvoji a zachovani lidstvi. Pravo na praci se fadi mezi
zékladni prava, zaroven prace predstavuje pro clovéka dobro. Prace je k dispozici vSem.
Spole¢nost nabizi pracovni moznosti a tim ukazuje svou zaméfenost na rozvoj a dobro
spole¢nosti a jeji budoucnost.”? ,, Prdce podminuje nejen ekonomicky rozvoj, ale také

«92)

mravni a kulturni rist osob, rodiny, spolecnosti a celého lidského rodu. ., Prace neni

totiz jenom vztahem clovéka k prirode, nybrz i vztahem clovéka k lidstvi. «93)

Prace je neodmyslitelné spojena s zivotem clovéka. Jeji vyznam v Zivoté je za-
sadni. Je nepostradatelna, nutna pro obstaravani potieb. Je spojena s kdzni a namahou.
Troji uzitek prace spocivéa v obstardvani potieb, slouzi seberealizaci a zajist'uje socialni
kontakt. S praci je spojeno vlastnictvi i spoleéenské konflikty. V praci se sbiha oblast
prirody a techniky. V soucasné dobé zavadéni pocitact je jimi zajisténo stale vice prace
a tak roste pocet nezaméstnanych. Po ¢lovéku je pozadovano, aby byl flexibilni.
Z Clovéka se stava predmeét prace. Nutné je vSak mit neustdle na mysli, Ze prace je zde
pro ¢lovéka a ne ¢lovek pro praci.

Soucasny trh prace je rozdélen do dvou skupin, a to skupina kvalifikovanych
a skupina nekvalifikovanych. Nekvalifikovani jsou ti, ktefi jsou ohrozeni novymi soci-
alnimi riziky, kterd definoval ¢esky sociolog Jan Keller. Rizika jsou tvofena ve tfech
oblastech, a to ,,na trhu prace, v roviné pojistnych systémii a na urovni rodin a domdc-
nosti. “*” Nova socialni rizika jsou produkovana systémové a maji byt zvladana indivi-
dudlné. Stat, ktery misto toho, aby chranil své obCany pfed novymi socialnimi riziky,
tak pozaduje po obCanech, aby se pfizpisobovali a celou odpovédnost za existenci no-
vych socialnich rizik na n¢ svaluje. Stat v podstaté chce, aby kazdy ¢lovék vystupoval
jako firma a byl odpovédny za vSe, co se tyka jeho Zivota a tudiz podnikal se svym ce-
lym Zivotem. Zaroven by mél byt schopen obstat konkurenci jinych firem*.*® Na trhu
prace je u skupiny nekvalifikovanych typické zkracovani pracovniho tivazku a paradox-

v

ne

) Srov. PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MiR. Kompendium socidlni nauky cirkve, S.
182-200.

%) PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MIR. Kompendium socidini nauky cirkve, s. 182.
%) LACROIX, J. Smysl ¢lovéka, s. 117.

%) KELLER, J. Novd socidlni rizika, s. 24.

%) Srov. tamtéz, s. 31-55.
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prodluzovéni pracovni doby a nizké finanéni ohodnoceni odvedené prace. Clovék se tak
ocitne pod tlakem okoli, které tvofi zaméstnavatel, spolupracovnici, ostatni mozni na-
hradni pracovnici, jeho rodina a znami. Piiznaény vliv zde ma i role médii. Clovek tedy
dostava mnoho informaci ze vSech stran. Informace si ¢asto i odporuji. Proto se snadno
ocitne v nejistoté, tudiz snadno podlehne tomu, co od néj spole¢nost vyzaduje — aby se
ptizpusobil, 1 kdyz mu situace zcela nevyhovuje. Tim, ze se ¢lovek ptizpisobi trznim

pozadavkliim, to vypada, ze se z n¢j stava ona statem vytouzena ,,firma®.

2.3.4 Smysl Zivota

Bez smyslu Zivota nelze Zit. Zivot bez smyslu je dlouhodobé neudrzitelny, a to jak pro
jednotlivce tak pro spole¢nost. Rozpoznavat smysl v Zivoté je celozivotni proces, jedna
se o urcité porozuméeni. Smysl dodéva celkovou souvislost véci. V podvédomi vSichni
predpokladaji, ze zivot ma smysl, 1 kdyz si ho uplné neuvédomuji. Smysl zivota nezajis-
tuje spolecnost, jelikoz je diferencovana a kazdou jeji slozku zajist'uje jind organizace.
Smysl zivota neni pfedmétné dostupny. Z povahy véci je transcendentni, jinak by kondil
s omezenosti ¢loveka a tudiz byl limitovan. Ocitne-li se jedinec v ohroZeni Zivota, zane
se tdzat po smyslu Zivota jako takového. Smysl Zivota neni podminén jedincem, avSak
zivot bez smyslu zapticinuje krizi.

Logoterapie je 1é¢ba smyslem, jejimz zakladatelem je Viktor Emanuel Frankl,
rakousky neurolog a psychiatr. Logoterapie je zaméfena na smysl lidské existence
a hledani ho. Soustfedi se na budoucnost, na budouci ukoly, které mé ¢lovek splnit. Ru-
§i zaméteni na sebe tak, ze je Clovék zamétfen na smysl Zivota a je s nim konfrontovéan.
Najit smysl zivota je hlavni motivaéni silou, ktera se nazyva vile ke smyslu. Najit smy-
sl je pro Zivot &lovéka dilezité. Clovék ho musi najit sim a miize i nemusi ho naplnit.
Smysl je ¢lovékem odhalovan, vyzyva jedince k odpovédnosti, je tedy nécim, s ¢im je
existence jedince konfrontovana. Vile ke smyslu mize byt i zmatena, nasledné se obje-
vuje existencni frustrace, kterd se vztahuje ke smyslu existence, zptisobu byti a vili ke
smyslu. Z existen¢ni frustrace mtize vzniknout noogenni neurdza, jejiz pivod je v mysli
jedince. Toto ukazuje na duchovni stranku lidského jedince. Pii hledani smyslu mtize
vznikat vnitini napéti, které je nepostradatelné a je i podminkou duSevniho zdravi. Na-

peti ukazuje to, ¢eho jedinec jiz dosdhl a co ma byt jesté splnéno. Dllezité je vyvarovat

42



se existencialniho vakua, jehoz hlavnimi projevy jsou nuda, prazdnota a pocit bezesmy-
sInosti.®
Reakci na bezesmyslnost je pfehnand sebeinterpretace, ¢lovek je frustrovan
v hledani smyslu, tak se obraci sam k sob&. Clovék napliiuje smysl v seberealizaci, kon-
krétn€ v sebetranscendenci, kdy ¢lovek saha sam za sebe a odhaluje smysl, ktery ma byt
naplnén, k tomu mu pomaha jiz zminéna vile ke smyslu. Nedostatek této vile je patrny
u jedinct s depresi. Vile ke smyslu je potieba vlastni vSem lidskym bytostem a je nere-
dukovatelnd na jiné potteby. Pfi hledani smyslu je ¢lovék veden svédomim, které je
oznacovano za organ smyslu. Maze vSak i klamat, proto je dulezité, aby bylo vychova-
vano ke schopnosti vnimat pozadavky v situacich, aby bylo schopno rozlisit, co ma
a nema smysl. Svédomi vychovava k odpovédnosti.®”

Smysl Zivota dle Frankla je odlisny ¢lovék od ¢lovéka, méni se ze dne na den.
Kazdy ¢lovék ma vak jedine¢ny tikol, ktery ma naplnit. Clovék se nema ptat, co je
smysl zivota, ale mél by brat vazné otazky, které mu klade do cesty zivot. Odpovéd’ na
né je odpovédnost za vlastni Zivot.® Podstatou lidské existence je odpovédnost, ktera je
vyjadiena imperativem logoterapie: ,, Zij tak, jako by jsi Zil podruhé, a jako by jsi byl
V prvnim Zivoté jednal tak nespravné, jak hodlas jednat prave nyni! “99) v/ imperativu se
ukazuje konecnost Zivota, pfitomnost se jevi jako minuld a minulost 1ze zménit. To vSe
vede K plnému uvédomeéni odpovédnosti skrze ponechani moznosti volby a pochopeni
¢emu ¢i komu je ¢loveék odpovédny. Logoterapie nepoucuje, nekaze a nenapomina, po-
maha nalézt smysl. Podstatou existence je neustalé presahovani sebe, cloveék se nesou-
sttedni na sebe, ale na to, co je pfed nim, tudiz smysl mlze byt spiSe nalezen ve svété

nez uvnitt ¢lovéka,*%?

%) Srov. FRANKL, V. Clovék hledd smysl, s. 65-71.
%) Srov. FRANKL, V. Viile ke smyslu, 5. 7-18.

%) Srov. FRANKL, V. Clovék hledd smysl, s. 71-73.
%) Tamtéz, s. 72.

100) Srov. tamtéz, s. 71-73.
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3. DUSEVNI ONEMOCNENI

Dusevni onemocnéni se vyskytuje od nepaméti, je staré jako lidstvo samo. K dnesnimu
pojeti dusevnich poruch nase spolecnost urazila velkou cestu, doslo ke zméndm
Vv ptistupu k dusevné nemocnym a rozsitily se moznosti péce o né. Dle WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) je dusevni porucha ,, klinicky prokazatelna zména dusevni cin-
nosti, ktera vyrazuje clovéka z prace, spolecenskeho Zivota ¢i odpovédnosti pri pravnich
sikonech. Sirsi pojeti dusevni poruchy zni: zména nékterych psychickych procesii proje-
vujici se v mysleni, pocitech a chovani ¢lovéka, znesnadnujici jeho adaptaci a interakci
se socidlnim okolim. “**

Svétova zdravotnicka organizace mezi necastéjSi duSevni poruchy soucasnosti
fadi tzkostné poruchy a neurdzy a poruchy emoci a nalady.'® V 10. revizi MKN (Me-
zinarodni klasifikace nemoci) tvoti dusevni poruchy skupinu F a jsou rozdé€leny do 11
oddilti podle typu onemocnéni. Déle jsem se rozhodla vénovat poruchdm nalad, a to
zejména depresi.

Deprese se stala béZznou nemoci. Kazdy paty jedinec se jednou za sviij Zivot po-
tkd s depresi. Pocet nemocnych depresi stoupa, piesto je stale tabu o depresi oteviené
mluvit. Mtze potkat kazdého, proto je tfeba o ni mluvit a hledat zptsob, jak s ni nalozit,
védet, co deprese je. MozZna 1 piijit na to, pro¢ v nasi spolecnosti pfibyva lidi nemoc-
nych depresi. V disledku zvySujiciho se poctu lidi trpicich depresi je mozné depresi
oznagit za civilizaéni nemoc*®, jez souvisi se stresem, ktery je vyvijen nastavenim spo-
le€nosti. Spolecnost je zaméfena na vykon, je konzumni a individualistickd. Upadaji
vztahy, kazdy se soustiedi sam na sebe. Jedinec neméa moznost vyjadfit své emoce, chy-
bi mu empatie. Jedinec tak plni ukoly, které dostava, tudiz je velmi tézké najit vlastni
smysl zivota, ¢i nad nim vibec piemyslet. Plnit pozadovanou miru vykonu neni dlou-
hodobé¢ zvladnutelné. Zaméteni na vykon mé za nésledek zpredmétiiovani cloveka, kdy
je vniména pouze télesna stranka a na dusevni se zapomina. Clovék se stava otrokem
préace, prace mu nepiinasi potéSeni, je chapana jako nutné zlo. Tim, Ze neni v lidskych

silach podavat neustaly vynikajici vykon, zacne se jedinec citit ménécenny, coz ma vliv

D HARTL, P. et HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 424.

192 Srov. HANZLOVSKY, M. Nejcastéjsi dusevni poruchy. [online]. Celostni medicina, 2013. [citovéno
19.2.2014]. Dostupné na http://www.celostnimedicina.cz/nejcastejsi-dusevni-poruchy.htm.

199 Srov. KRAMULOVA, D. Na psychiatrii pibyvé pacientii s uzkosti a depresi. Psychologie Dnes, s. 9.
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na jeho sebehodnoceni a tctu k sobé. V dusledku ¢lovék nezije plnohodnotny Zivot,
neustale je doprovazen stresem a obavami, zda obstoji ve spolecnosti. S tim pfichazeji
pochyby o vlastni osobé, ztrata sebeticty, vlastni hodnoty a objevuje se prostor pro roz-

voj deprese.

3.1 Afektivni poruchy

Afektivni poruchy, neboli poruchy nélad, jsou v soucasné dobé velmi Casté. Vyskytuji
se az u pétiny populace. Zakladnim projevem je chorobna nélada, ktera neodpovidé sku-
tecné situaci nemocného. Vykyvy nalad se objevi u kazdého jedince. Poruchy nélad se
vSak vyznacuji vétsi hloubkou prozivani, které ma casto tizivé dusledky pro nemocného
1 pro jeho okoli. V zasadé je mozné se setkat se dvéma syndromy, a to depresivnim
a manickym a jejich riiznymi formami. Charakter poruchy mize byt unipolarni, tzn. jen
depresivni, nebo jen manicky, ¢i mize byt bipolarni, kdy se oba typy nalad sttidaji. Pro
stanoveni poruchy nalady je téz dulezita délka trvani nalady. Afektivni poruchy jsou
v 10. revizi MKN ozna¢eny F 30 — F 39. Radi se mezi né manicka epizoda, bipolarni
afektivni porucha, depresivni epizoda, rekurentni depresivni porucha a trvalé poruchy

nélad.*®

3.2 Co je deprese

Smutek, bezmoc a pocity beznadé&je ¢i zoufalstvi jsou emoce, které za normalnich okol-
nosti maji pro nas organismus velky vyznam. Problém zacind tam, kdy se tyto emoce
objevuji ptili$ Casto, trvaji ptili§ dlouho, jejich intenzita je vzhledem k situacim, kter¢ je
spustily, pfili§ velka, takze za¢inaji nadmérné ovladat Zivot postizeného. Ze statistik je
znamo, ze deprese postihne kazdého patého clovéka alespont jednou za Zivot, miize se
objevit u déti, Castéji se vyskytuje u dospelych. Dvakrat Castéji onemocni depresi Zeny
nez muzi. NejCastéji vznika v obdobi od 25 do 50 let. Depresi mize trpét kdokoliv
a kdykoli, nevyhybé se nikomu, Zaddnému véku, povolani, rase, neodviji se ani podle

inteligence. Deprese je nemoc podobnd jinym neémocem, jako je napf. vysoky krevni

109 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, $.191.
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tlak, viedova choroba nebo cukrovka. Neni to jen $patna nalada, ale nemoc celého or-
ganismu. V zadném ptipad¢ nejde o nedostatek vile nebo sebekazné. Deprese taky neni
jenom reakce na nepiiznivé udalosti v zivoté, i kdyz ¢asto na né navazuje. Deprese je
u veétsiny lidi 1écitelné onemocnéni. Pokud neni 1éCena, vede ke ztraté vykonnosti, iz0-
laci, ztrat¢€ radosti v zivoté a vyrazné zhorSuje celkovy zdravotni stav ¢lovéka — snizuje
obranyschopnost organismu, té2 hrozi jeji opakovani.'® Laici pouZivaji termin deprese
pro oznaceni nespokojenosti se svym zivotem, ¢i pro oznaceni bézného smutku. Depre-
se se vSak od béZzného smutku lisi svou intenzitou a hloubkou, délkou trvani a naruse-
nim kazdodenniho fungovani. Deprese je nemoc celého téla, postihuje naladu, mysleni
i chovani. Dochazi k celkovému poklesu energie, ktery se projevuje tinavou, nesoustie-

dénosti, ztratou radosti, ochablosti téla atd.

3.2.1 Ptiznaky typické pro depresi

Deprese md mnoho pfiznakl. Pfiznaky mizeme rozdélit na duSevni a télesné, protoze

deprese je nemoc téla i duse. Ma vliv na naSe mysleni, chovani i t€lesné funkce.

Ptiznaky depresi

Dusevni ptiznaky Télesné priznaky

Spatné nalada PotiZe se spankem; nelze usnout, predcas-
Nezajem o to, co Cloveéka t&silo né buzeni, spavost
Uzkost Pomalost v mysleni a jednani
Citova vyprahlost Riist nebo ztrata chuti k jidlu
Tisnivé myslenky Riist nebo ztrata hmotnosti
Nesoustredénost Ztrata zajmu o sex
Bludy a pieludy Unava
Vidiny Zacpa
Sebevrazedné pohnutky Menstruacni obtize

106)

Uvedené piiznaky jsou pouze orientacni, neznamena to, ze kazdy Clovek, ktery trpi
depresi, musi mit vSechny ptiznaky. Nekteti lidé maji jen par pfiznaki, jini jich maji

vice, lisi se i jejich intenzita, nebot’ kazdy ¢lovek je jedinecny, tudiz i nemoc bude pro-

105) Srov.PRASKO, J. et PASKOVA, B. et PRASKOVA, H. Bolestné smutnd ndlada aneb co je to de-
prese a jak se léci, $.9.
108 Srov. MC KENZIE, K. Deprese, s.11.
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bihat individualné.

Dle americkych psychiatriit Paula Meiera a Franka Minirtha lze fadit ptiznaky
deprese do péti hlavnich kategorii, a to smutek, bolestné uvahy, fyzické ptiznaky, uz-
kost a bludné uvazovani. Smutek je vyjadien vyrazem tvare, ¢clovék méa smutné oci, své-
Sené koutky ust, vrasky na Cele, je unaveny, sklesly, ztraci zajem o sviij vzhled. Bolest-
né Gvahy zahrnuji pocity viny, sebeponizujici myslenky, pocit beznad¢je a zbytecnosti.
Jedinec je nediivétivy, pesimisticky, nestastny, skliceny, budoucnost vidi ¢erné, proziva
zmatek a uzkost, citi se neschopny, ztraci smysl pro humor, sam sebe vidi negativné.
Mezi fyzické ptiznaky se fadi snizena pohybova aktivita, potize se spankem, zvySena ¢i
snizena chut’ k jidlu, bolesti hlavy, buseni srdce.

Uzkost se objevuje téméf vzdy spole¢né s depresi. Jedinec citi napéti, je rozru-
Sen, objevuje se i panika. Bludné uvazovani je pfitomné u velmi tézkych depresi. Jedi-
nec ztraci kontakt s realitou a je ovlivnén bludy a halucinacemi.'®” Pocit beznadéje,

.. BT e o s 1
zivot bez smyslu a ucelu casto 1idé subjektivné povazuji za pti¢inu deprese. 08)

3.2.2 PfiCiny deprese
Je prokazano, Zze u kazdého depresivniho ¢lovéka je jeho nemoc zplsobena vice pfici-
nami. Jde o spole¢né puisobeni fady dil¢ich pfi¢in, nékteré z nich jsou ,,vrozené, zdéde-
né, jiné jsou zpiisobeny vlivy prostredi, v némz nemocny Zije, Zivotospravou, kterou si
zvolil, udalostmi, které prozZil, a socialnim prostredim, ve kterém se pohybuje «109),
Faktory dédi¢nosti — fakt, Ze nékdo v rodin€ trpi depresi, neznamena, Ze se roz-
vine u kazdého. Dé&di se vloha k onemocnéni depresi, tedy nachylnost k nemoci, nikoliv
nemoc sama. Rodinné prostiedi — détstvi ma vliv na dospélost, tudiz n€které traumatic-
ké udalosti z détstvi se mohou promitnou v dospélosti v podobé deprese. Vliv zde také
ma vychovny faktor, kdy se rodi¢e détem nevénuji a uspéch déti pokladaji za samo-
ziejmy, jde o rodice narocné a kritické. Dal§im vyznamnym faktorem v této oblasti je
zneuzivani v détstvi, ¢i pfiliSné rozmazlovani, pred¢asné odlouceni matky od ditéte.
Vliv zivotnich udalosti — v tomto piipadé jde o udalost, ktera jedince nuti zménit jeho

obvykly zptisob zivot, coZ je stresujici a tim je posilena nachylnost k depresi. Mezi

197 Srov. MEIER, P. et MINIRTH, F. Od deprese ke §tSsti?, s. 18-22.
1%) Srov. FARSKY, I. et kol. Spiritualita pacientov s psychickou poruchou. Kontakt, s. 406-411.
199 pRASKO, J. et kol. Depresivni porucha a jak ji prekonat, . 47.
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hlavni stresujici Zivotni udalosti Ize zaradit amrti partnera ¢i blizkého ¢lena rodiny, Graz
¢i vazné onemocnéni, ztrata zaméstnani, odchod do dichodu, sexualni obtize, rozvod,
zména zivotnich podminek atd. Sociadlni okolnosti deprese, které tizce souviseji s vlivem
zivotnich udélosti a zatézovych situaci. Patfi sem zarmutek po blizké osobé, problémy
ve vztazich, zména role (pf. odchod do diichodu) a s tim miize byt také spojen nedosta-
tek vztahd, neboli izolace. Biochemické pochody v mozku, pfi nichz se jedna o nizkou
hladinu chemickych latek (neurotransmitertt), které pienaseji nervovy signal a tim zajis-
t'uji komunikaci mezi jednotlivymi bunkami. Tato porucha je pfitomna u vSech typa
deprese. Velky vliv na depresivni naladu ma nedostatek serotoninu a noradrenalinu.
Tento nedostatek je mozné upravit 1éCbou antidepresivy. Nékteré 1éky mohou depresi
i vyvolat, proto je nutné medikaci konzultovat s 1ékafem. Spadaji sem 1éky uZzivané pro
léCeni epilepsie, Parkinsonovy choroby, vysokého krevniho tlaku atd. Psychologické
vlivy — depresi jsou vice ohrozeni lidé s nizkym sebevédomim, lidé pesimisticti, zijici

o —y o , i1l
ve stresujicich podminkéch, lidé, ktefi se neumi odménit. 0

111)

3.2.3 Typy deprese

F 30 manicka epizoda

Pfiznakem manické epizody je nadnesena nalada, ktera je doprovazena hyperaktivitou,
zrychlenou psychomotorikou, nespavosti, myslenkovym tryskem atd. Diky riznym ak-
tivitam nema nemocny €as pro piijem potravy a tekutin, tudiZ mize dojit k vycerpani
organismu. Mezi dal$i projevy se fadi zvySena sociabilita, zvySené sebevédomi a sebe-
hodnoceni, stejné kladné hodnoti ¢loveék s manickou epizodou i okolni svét.

F 31 bipoldrni afektivni porucha

Pro poruchu jsou typické alespont dvé epizody narusené¢ nalady a aktivity, jedna
zepizod musi byt manickd. V manické epizodé¢ je nalada i1 aktivita zvySena.
V depresivni epizod¢ je nalada i aktivita poklesla. Mezi epizodami je u jedince obdobi

bez piiznakd.

10) 5oy, PRASKO, J. et PASKOVA, B. et PRASKOVA, H. Bolestné smutnd nélada aneb co je to de-
prese a jak se léci, s. 43-50.
1Y Srov. HOSCHL, C. Psychiatrie pro praktické lékare, s. 182-204.
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F 32 depresivni faze
Tuto fazi je mozné rozdélit do tii skupin. Prvni skupinou je slaba ¢i lehké deprese, pro
kterou je typicka $patna nalada a uzkost. Spatna nalada by méla sama odeznit. Clovék
se neciti dobfte, ale je schopen s ur€itym usilim zvladat bézné prace v zaméestnani a do-
ma. Druhou skupinou je stiedné t€zkéa deprese, kterd je charakteristickd Spatnou nala-
dou, jez pretrvava delsi dobu, mohou se pfidat i rizné télesné piiznaky. Clovék neni
schopen zvladnout tuto depresi sam, je nutn¢ vyhledat Iékafskou pomoc. Tieti skupinou
je tézka ¢i hluboké deprese, ktera se té€z projevuje Spatnou naladou, deprese je hluboka
a prakticky neovlivnitelna zvenéi. Clovék nema na nic energii, je zpomaleny a Casto si
to klade za vinu. Je zde nebezpeci sebevrazdy. Lékaiska péce je nutna. Existuje 1 tézka
deprese s psychotickymi pfiznaky, ktera je zivotu nebezpecna. Clovék trpi télesnymi
symptomy, bludy a vidinami. Lékatska péce ¢i hospitalizace je nevyhnutelna.

F 33 periodicka rekurentni depresivni porucha
U této poruchy dochazi k opakovani fazi deprese. Neni zde ptitomna povznesena nalada
a zvySena aktivita.

F 34 trvalé poruchy nalad
Do tohoto oddilu se fadi cyklothymie a dysthymie. Cyklothymie je charakteristickd ne-
stalosti nalady, stfidaji se mirné deprese a mirné manie. Netrvaji vSak dlouho, aby moh-
ly splnit charakter bipolarni afektivni poruchy. Dysthymie se fadi mezi slabé deprese.
Jeji néstup je pomaly, avSak ptiznaky trvaji 1éta. Pfi tomto onemocnéni si pacienti Casto
stézuji, ze Spatné spi, jsou unaveni, neciti se dobtfe. VEtSinu dennich aktivit jsou schopni

zvladnout. Hlavnim piiznakem této deprese je anhedonie.

3.2.4 Lécba depresem)

Depresi je mozné 1é¢it n¢kolika zptisoby, zalezi vSak na typu deprese a samotném paci-
entovi. Nejcastéjsi 1é¢ba deprese je pomoci antidepresiv. Antidepresiva jsou 1éky pouzi-
vané ke zmirnéni ptiznakl deprese. Slouzi pro lepsi pfenos vzruchii v neurotransmite-
rovych systémech mozku. Bézné je délime do skupin podle jejich ucinku. Lécba pomoci

antidepresiv je ruzn¢ dlouha a méla by se fidit pokyny Iékate. Obcas se objevi vedlejsi

112 Srov. PRASKO, J. et PASKOVA, B. et PRASKOVA, H. Bolesiné smutnd nélada aneb co je to de-
prese a jak se léci, S. 53-65.
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ucinky, které jsou vSak kratkodobé a rychle odezni.

Dalsi moznosti 1écby je psychoterapie, ktera ma za ukol 1épe porozumét ¢lovéku
Vv depresi, ma zjistit, jak se jedinec citi a co ho trapi. Psychoterapie je velmi ucinna
u lehké a stfedné tézké deprese. Pomoc terapeuta ¢loveéku spociva v porozuméni tomu,
co se déje; naucit ho, jak zachazet s ptiznaky a problémy v zivot¢; oddélit zdravé prozi-
vani od nemocného; omezit, ohrani¢it a zmirnit nebo odstranit depresivni ptiznaky;
znovu obnovit zebticek hodnot; podpofit a rozvinout v§e zdravé; nalézt znovu primére-
nou a piirozenou divéru v sebe i ve svét kolem; vytvofit pocit bezpeci; najit cesty, jak
prekonat soucasné zivotni problémy. Psychoterapie miize probihat individualné, ve sku-
piné riznych osob a v roding.

Jiny zptsob 1écby je fototerapie, kterd se aplikuje pifi sezoénni poruSe ndlady,
kdyz lidé trpi nedostatkem intenzivniho svétla. Jeji ucinnost je relativné rychla. Pfi této
1é¢be se pouziva svétlo podobné svétlu sluneénimu.

Dalsim 1é¢ebnym postupem deprese je elektrokonvulzivni 1é¢ba. Pouziva se u li-
di, u kterych nezabird jina 1écba, nebo hrozi riziko sebevrazdy. Tato 1écba je velmi obé-
vand. Jednd se o elektrickou stimulaci urcité oblasti mozku pomoci elektrod. Cela pro-
cedura se provadi v celkové anestesii, clovék nevnima bolest. Elektrokonvulzivni 1é¢ba
je dosud nejucinngj$i metoda 1€cby depresi.

Pfi depresi si miZe pomoci také ¢loveék sam. Zejména je dulezité, aby si uvédo-
mil, ze deprese je nemoc IéCitelna. Medikace je nutna. Béhem deprese neni vhodné klast
si vysoké cile, nelze od sebe ocekavat pfilis, nebot’ na splnéni tkold neni dostatek ener-
gie a nasledné selhani by vedlo k prohloubeni deprese. Je dobré udrzovat kontakt
s blizkymi osobami, neizolovat se, protoZe samota je pro depresi hor§i. Béhem deprese
je dilezité provadét jen takové aktivity, které jsou piijemné. Dulezité je byt aktivni,
nezalezi vSak na kvalit¢ aktivity, ale na jejim mnozstvi. Staci kratké aktivity na sebe
navazujici, je jasné, ze na dlouhodobé aktivity chybi energie a sila. Jde o to, aby nebyl
dan prostor negativnim myslenkam. Dulezité je také pfijmout své emoce. ,, PFijmout to,
Ze se zlobim, muze byt jednim z prvnich krokuit p7i vylézani s deprese. Prijmout to, Ze
jsem zranény a postizeny, miize byt prvnim krokem na cesté k poznani, proc jsem

V takové depresi. «113)

113 ATKINSONOVA, S. Emoce jsou v potadku. In Jak zdolat skélu jménem deprese, s. 88.
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3.2.5 Bludny kruh deprese

V depresi dochéazi ke zméné nalady, kterd méni myslenky a aktivitu jedince, ty piisobi
na emoce a chovani, coz se projevuje télesnou reakci. Dochazi k celkovému poklesu
energie. Depresivni myslenky jsou negativni, pfichazeji automaticky, bez pfemysleni,
rychle. ZhorSuji naladu a prohlubuji depresi. Jsou zkreslené, bagatelizuji tspéch a zveli-
¢uji negativa. Jsou neuzitecné, snizuji sebevédomi. Jsou sugestivni a rigidni. Mezi
spoustéce depresivnich myslenek se tfadi kritika, nespravedlnost, nedostatek projevi
lasky, selhani, podceniovani okolim nahld nepfiznivda zména apod. Depresivni emoce
jsou zrcadlem sebehodnoceni, ocekavani od budoucnosti a hodnoceni okoli. Zahrnuji
smutek, zlost, sebelitost, plactivost, uzkost, anhedonii, vztahovacnost, piecitlivélost,
hnév, strach, prazdnotu, vycitky svédomi atd. Depresivni chovani je reakci na ohrozujici
depresi. Zahrnuje ¢innosti jako je odkladani povinnosti, celkovd zpomalenost, neroz-
hodnost, nesoustfedénost, pasivita, vyhybani se kontaktiim s okolim, nafikdni, uzavirani
se do sebe atd. Télesné ptiznaky se objevuji pii depresivni naladé, mohou pietrvavat
1 po jejim odeznéni. Nalada ma své centrum v mozku, které je spojeno s fizenim hor-
mont a vegetativniho systému, proto jsou behem depresivni ndlady zietelné télesné po-
tize. Mezi n¢ se fadi napéti, inava, bolest hlavy, krku, patete, buseni srdce, tlak na hru-
di, tfes koncetin atd.1*¥

Bludny kruh je mozné narusit ,, zménou depresivnich myslenek na konstruktivni,
ZvySenim aktivity, zejména té prijemné, zklidnenim emoci a telesnych priznakii relaxaci

. e . , . 115
a postupnym zvySenim energie pomoci antidepresiv“ )

3.2.6 Socialni vyznam depresem)

Deprese zasahuje vSechny oblasti zZivota a tim naruSuje socidlni fungovani nemocného
a jeho vztahy s okolim. Dlouhodobé poklesla nalada, snizen4 aktivita a ptiliSné negativ-
ni hodnoceni piisobi na okoli tisnive. Diky tomu je souZiti s ¢lovékem v depresi nesmir-
n¢ té¢zké. I kdyz si lidé v okoli nemocného mohou uvédomovat, ze je deprese onemoc-

néni, Casto se nelze vyhnout zméné vztahu K jedinci. Je obtizné udrzet si dobrou naladu

119 Srov. PRASKO et kol. Co je to deprese a jak se 16¢i?, s. 30-38.
"9 Tamtéz, s. 36.
119 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 198-200.
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a kladny vztah k depresivnimu jedinci. Laici chdpou nemocného jako neschopného,
lin¢ho, bez vile a vyhybajiciho se povinnostem, nemohou pochopit, Ze nemocny nema
objektivni divod ke své Spatné naladé. Na druhou stranu se stava, ze okoli piebira od-
poveédnost za Spatnou naladu jedince. Dulezité je tedy s okolim, at’ uz jde o rodinu, pia-
tele ¢i vefejnost, pracovat a vzdélavat je.

V akutni deprese nema Clovék energii na potkavani se s lidmi, dochazi tak
k naruSeni socialnich vztaht. Piestane se stykat s prateli, uzavie se pied rodinou, ma
problémy v zaméstnani, ¢asto neni schopen bézné pracovni aktivity. Uzavira se pired
lidmi a aktivnim zivotem. Dulezitd je podpora od rodiny. Jestlize ji jedinec nema, je to
pro n&j stresujici, citi se neschopny a zbyte¢ny. Tyto pocity mohou vyvolavat sebevra-
zedné myslenky. Pro odeznéni akutni deprese je tieba 1écba. Nemoc sama od sebe ne-

Zmizi.
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4. KAZUISTIKY

V této Casti prace jsou uvedeny kazuistiky, které jsou rozdéleny do dvou skupin, a to
skupina zdravych a nemocnych. V kazdé kazuistice je kratce charakterizovan clovek,
ktery poskytl rozhovor. Uéelem rozhovoru je zachytit myslenky, nazory a pocity kon-

17) jsou rozdéleny do tiech oblasti dle piedchoziho

krétniho ¢lovéka. Pokladané otazky
textu, a to oblast spole¢nosti, zivotniho stylu a deprese. Cilem kazuistik je podpofit cil
prace, ktery zni: popsat, (zjistit), zda mize zivotni styl ovlivnit ¢i pfispet ke vzniku de-
prese. Soucasti kazdé kazuistiky je ma reflexe. U obou skupin je téZ soucasti reflexe
vSech c¢lent skupiny. Celd vyzkumna ¢ast je zakoncena souhrnnou reflexi vSech rozho-
vorl. Veskeré osobni tdaje v této ¢asti jsou zméneény z diivodu zachovani anonymity.
Styl rozhovori je zamérné ponechdn hovorovy, aby bylo mozné 1épe se vcitit do
jedince, jeho nazorti a mysleni. Rozhovory jsou parafrazi, jelikoz respondenti nechtéli,

aby byl rozhovor nahravan. Z tohoto diivodu jsem si béhem rozhovoru délala poznamky

a nasledné¢ je ptepsala.

4.1 Skupina zdravych

Pro posouzeni, zda je jedinec zdravy ¢i nemocny, slouZzi jeho sdéleni o tom, zda mu je
nebo neni diagnostikovana afektivni porucha. Pozadavkem pro respondenty v této sku-
pin¢€ je byt bez diagnézy afektivni porucha ¢i jiného dusevniho onemocnéni. DalSim

pozadavkem je dospély vek.

4.1.1 Karel

Panu Karlovi je 52 let, je Zenaty, ma dva dospélé syny, kteti jiz bydli sami. Karel bydli
s manZelkou v byté v Ceskych Bud&jovicich. Nejvyssi dosazené vzdélani je stiedoskol-
ské s maturitou v oboru zeméd¢lstvi. Nyni je zaméstnan jako Skolnik v zakladni skole.

Mezi jeho zajmy se fadi rybateni, chalupa, koleckové brusle a pocitacové hry.

17 viz. Piiloha &. 1.
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Spole¢nost vnima jako sobeckou, lidé nemaji z4jem o Zivoty druhych. Dle jeho
nazoru na tento stav ma velky vliv politika. Spolec¢nost téz popisuje jako asocialni, pou-
kazuje zejména na socialni davky. Tvrdi, ze socialni stat by nemél matkdm na matei-
skych dovolenych odebirat piidavky. Vztahy mezi lidmi jsou negativni, lidé si ublizuji a
jsou zaméfeni pouze na sebe. Mysli si, ze dfive byly vztahy lepsi, mezi lidmi nebyla
zavist a nedélali si schvalnosti. Spolec¢nost je dle n¢j zamétena materialné, zejména na
penize a prospéch.

Ve spole¢nosti musi ptezit kazdy, nejde, dle jeho nazoru, ani tak o ¢lovéka, jako
spiSe o dobu. Ten, kdo ma dostatek penéz, ma i vice moznosti, ma lepsi zacatek do zi-
vota. Jeho startovaci ¢ara je piizniva. Pro ¢lovéka, ktery by mél v takovéto spole¢nosti
obstat, je dulezité mit znamosti, talent, kuraz, byt drzy, vytrvaly, dravy, schopny zvladat
neuspéchy a téz byt “splachovaci®.

Dopad vySe popsané spolecnosti na ¢lovéka muze byt rizny, zalezi, z jaké stran-
ky Zivota se jedinec diva. Karel hovoii zejména o materidlnim dopadu. Clovék, ktery je
bez préce, je tudiz bez penéz a vSeho zabezpeceni, nasledky mohou byt tragické, miize
dojit i k sebevrazde¢.

Pti pfedstavé individualisticky zaméfené spolecnosti si Karel mysli, ze kazdy
bude myslet sdm na sebe, pokud bude moci. Stale vice lidi je nezdvislych na spolecnos-
ti. Vliv na tento stav ma i vychova, jelikoZ déti se podobaji svym rodi¢tim. Spole¢nost,
ktera je zamétend na prozitek a vSe dle néj posuzuje, nema na ¢loveéka dle Karlova mi-
néni vliv. Kazdy totiz miiZze to, na co ma. Konzumné zaloZenou spole¢nost popisuje
jako spolecnost, ve které kazdy ocekava prospéch, padaji tabu a veskeré zabrany, Clove-
ku neni nic svaté.

Vyse popsana spolecnost ovliviiuje Zivotni styl jedince. Jakym smérem se bude
pusobeni ubirat, zélezi na hodnotach spolec¢nosti. Kazdy ¢loveék je jinak ovlivnitelny,
nékdo se piizpisobi a n€kdo ne. Téz zalezi na politické orientaci ¢lovéka, které politic-
ké nazory zastava, tak se bude chovat i ke svému okoli. Clovéka Karel vnima jako
snadno ovlivnitelného.

Pod dusevni strankou Zivota si Karel predstavuje, jak je na tom psychicky. Kaz-
dy ¢lovek ma urcité svou hodnotu. Kdyz se trapi on, méli by se trapit i jeho blizci. Spo-
le¢nost je vice zamétend na télesnou stranku, u ¢loveéka tak dochézi ke stradani. Dusevni

a télesnou stranku Karel chape jako spojenou nadobu.
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Vztahy vnima Karel jako dulezité. Partnerstvi mize ¢lovéku pfinést klid, vyrov-
nanost, pohodu. Pratelstvi je potieba, jeho dulezitost je pfedevSsim v moznosti popovi-
dani si a socialniho kontaktu. O vztahu s Bohem Karel prozatim nepfemyslel, ptiznava,
7e vSe potiebuje osahat. Vztah k sob¢ dle néj znamena, Ze ma o sebe dbat, myslet sim
na sebe, davat svym blizkym, zejména détem, vice divéry. Pod sebeuctou si piedstavuje
takové chovani, aby si sebe mohl vazit a nemusel se za sebe stydét. Téz je dulezité, aby
se nepodcenoval a umél pfijmout pochvalu.

Prace pro Karla piedstavuje pfedeviim zaméstnani. Clovéku umoZiiuje uziveni
se, t€Z mize v zaméstnani ziskat nové pratele, zkuSenosti a informace. Mize vsak pii-
nést 1 stres, zejména kdyz se ¢lovek do zaméstnani boji chodit.

O smyslu zivota parkrat premyslel a vidi ho ve své rodin€. Smysl Zivota téZ pro
néj znamena prozit zivot tak, aby se nemusel stydé¢l, aby neublizoval, dobie vychoval
déti a zil v souladu se socialnim okolim. Kdyz jedinec smysl Zivota ztrati, dostavuje se
rezignace. Clovék Zije, Ze Zije, nemé na nic silu. Mize dojit i k tomu, Ze se rozhodne
zivot ukoncit, nema totiZ pro koho Zit. Smysl Zivota musi mit kazdy, i kdyZ nejde po-
chopit smysl toho druhého. Smysly Zivota jsou individuélni, zaroven jich vSak neni to-
lik, aby se neproplétaly.

Karel pfiznava, Ze pojem deprese ve svém mladi viibec neznal. Setkal se s ni az
u svych déti. Vidi rozdil mezi ,,depkou* a depresi. Depka je dnes bézné uzivané slovo
mezi mladymi, uzivaji ho stejné Casto jako Karel za svého mladi ,,vole®. Deprese je
podle néj stav psychiky, kdy je ¢lovék na dné a hleda vychodisko, které¢ byt mize a ne-
musi.

Sam nevi, zda depresi zazil, ¢i se jednalo o pohnuti mysli. V tomto stavu poci-
toval Gzkost, byl roztékany, neklidny, nesoustiedény, mél obavy z budoucnosti a vyba-
vovaly se mu negativni myslenky.

S ¢lovékem, ktery ma depresi diagnostikovanou lékarem, se jeste¢ nesetkal, ¢i
nevi o tom, Ze by dotyény depresi trpél. Clovéka s diagnézou deprese si piedstavuje, tak
ze je do svého stavu dohnany. Depresi chape jako nemoc ze Zivota, ze stresu, z toho co
bylo a bude, z obav. Kdyby mohl, tak by rad takovému ¢lovéku pomohl, nevi vsak jak.

Karel si mysli, ze spole¢nost zasadn¢ pfispiva ke vzniku deprese. Déje se tak
zejména v oblasti zaméstnani, jedinec ztrati svou praci, nemlze najit novou, nema do-
statek financi, méni se jeho Zivotni styl. Kdyz potfebuje 1ékaiské oSetfeni, nema na za-

placeni poplatkt, upada tak do depresi, které mohou mit az radikalni feseni, kdy si jedi-
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nec sahne na zivot. Ke vzniku deprese pfispiva i fakt, ze spolecnost neposkytuje jistotu,

jedinec je neustale ve stresu, ma obavy o budoucnost, obavy zda uzivi své déti.

4.1.2 Richard

Panu Richardovi je 28 let, je svobodny, Zije v byté v Ceskych Budg&jovicich se svou
pritelkyni. Déti zatim nema. Je vysokoskolsky vzdélany v oblasti pocitacovych techno-
logii, je zaméstnan jako technik. Mezi je ho zajmy patii rybafeni, myslivost, turistika,
florbal a sport vSeobecné.

Spolecnost vidi jako hamiznou, vétSina lidi chee totiz pouze penize. TéZ si mys-
li, Ze je sobeckd, coz chéape jako celosvétoveé vyvojovy trend. Ve je vykonavano pies
elektroniku, lidem chybi kontakt a neumi spolu komunikovat, tudiz se z nich stavaji
sobci. Mysli si, Ze spolecnost je ¢im dal tim hor$i. Spole¢nost je zaméfena na kariéris-
mus, lidé chtéji co nejvice penéz a neberou ohledy na ostatni. Aby ¢lovék mohl ve spo-
le¢nosti obstat, musi byt mnohem zakeinéjsi nez ostatni.

V takovéto spolecnosti jedinec pocituje beznadéj. Bézné je uplatiovan dvoji
metr, bohati maji pravo vykoupit si své prohfesky. Jedinec je tim frustrovany a nema
chut’ néco ménit. VSeobecné si Richard mysli, Ze lidé ziji, aby jedli a nic vic je nezaji-
ma.

Zivotni styl jedince je ur¢ité ovlivnén spole¢nosti, ale i tak se kazdy snazi nalézt
si skulinky, aby se mu vedlo dobfe. Na dusSevni stranku zivota se v soucasné dob¢ za-
pomina. Télesna stranka je zase strhana, coz je spojeno s tim, Ze lidé ziji, aby jedli.

Partnerstvi ¢lovéku ptindsi predevsim jistotu. Piatelstvi potfebuje kazdy clovek.
Umoznuje mu svéfit se a mit se na koho spolehnout. Vztah k Bohu Richard nefesi.
Vztah Kk sob¢ je rozdilny, nekdy az prili§ velky. Praci vnima jako zaméstnani a ¢innost.
Clovéku pfinasi penize, radost, nékdy i nechut’ a nastvani. O smyslu Zivota zatim ne-
premyslel. Ale piedstavuje si pod nim snahu proplout Zivotem.

Pod pojmem deprese si Richard piedstavuje stav, kdy ¢lovék o néem piemysli
a stresuje se z toho. Sam depresi nezazil, spiSe §lo o nervozitu. Clovéka s diagnézou
deprese si predstavuje jako nejistého v pohybech, t€¢kavého a s vykyvy nalad.

Zivotni styl dle n&j ma vliv na vznik deprese a t0 zejména tim, Ze ve ve spoled-

nosti je hektické a rychlé a ¢lovek se vSemu musi ptizptlisobit.
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4.1.3 Irena

Pani Iren¢ je 34 let, je vdand, ma dvé malé dcery. S manZelem a dcerami Zije
Vv rodinném dom¢ ve vesnici. Je vyu¢end damskou krejcovou a v soucasné dobé je za-
méstnana jako uklizecka. Mezi jeji zajmy patii déti, rodina, cestovani, $iti, uklid.

Spolecnost vidi jako chaotickou, coz je nejvice zpisobeno dobou, ktera je uspé-
chand, 1idé chodi jen z prace do prace. Kazdy si zije svym zivotem, lidé se neptateli
a celkove chybi komunikace. Vztahy mezi lidmi jsou dle Ireny téz chaotické. Lidé spolu
neumé¢ji komunikovat, jsou si cizi, nevsimaji si sebe navzajem. Lidem chybi cit, mysli
sami na sebe, nechtéji se vazat na jiné. Dle Ireny lidem chybi duse. Aby mohl ¢lovek ve
spolecnosti obstat, mél by byt vstiicny, tolerantni, komunikativni a hodny, nem¢l by byt
zakerny.

Clovék je v individualistické spole¢nosti Ve stresu, bez nalady a neni vyrovnany.
Lidé pocituji zal, trapeni fyzické i duSevni, jsou svirani. Ve spolecnosti zaméfené na
prozitek, lidé pocituji zklamani z ostatnich, ptitom kazdy by si mél brat stejnym dilem.
V konzumni spole¢nosti lidem chybi laska, ¢lovéka nelze nahradit.

Spolecnost ovlivituje Zivotni styl, nejvice v oblasti prace. Lidé chodi z prace do
prace a nemaji Cas dodrZovat spravnou Zivotospravu, jsou ve stresu a maji zazivaci poti-
ze. Lidé jsou nervozni a neustdle spéchaji. DuSevni stranka zivota v soucasné dob¢ dle
Ireny odumira. Mysli si, Ze 60 procent lidi ani dusevni stranku nema. Té€lesnda stranka
v§ak neni uréujici, lidé by méli koukat na nitro kazdého.

Dle Ireny Zivot bez vztahii neni pro ¢lov€ka mozny. Partnerstvi ¢lov€ku piinasi
Stésti, déti, zahrnuje touhu vratit se domu, byt s partnerem a milovat se. Pratelstvi piina-
§i nové poznatky, rozsifuje nazory, umoznuje komunikaci s lidmi kolem sebe. Vztah
s Bohem ma misto v zivoté kazdého cloveéka. Bih je n¢kdo, na koho se miize ¢lovék
obratit. Clovéku pfinasi nadéji. Vztah k sobé by mél byt urité kladny. Znamené to, ne-
stydét se za sebe, byt na sebe hrd4, nebyt sobeckd, mit cile do budoucna. Sebetcta zahr-
nuje vyrovnani se sebou a ostatnimi, zaroven by ¢lovék nemél byt namysleny.

Prace by méla ¢loveéka napliovat, davat smysl. Pfindsi ¢lovéku penize, informa-
ce 0 spolec¢nosti a lidech, zkuSenosti a rozviji schopnosti.

Smyslem Zivota jsou pro Irenu déti a rodina, také aby se lidé méli radi. Clovek,
ktery nema smysl Zivota, je chudéak, neni sam se sebou vyrovnany, je ve stresu, ma oba-
vy zZ budoucnosti, podléhé depresi a je zklamany. Takovy ¢lovék potiebuje pomoc, las-

ku a moznost najit naplnéni zivota.
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Deprese dle Ireny znamend nevyrovnanost a chaos. Sama pocitovala depresi,
kdyz byla na matetské dovolené. Pocit'ovala tizi, pfipadala si na v§e sama, vse lezelo na
ni, ptipadalo ji, Ze neni nikdo, kdo by ji pomohl. Clovék s diagndzou deprese je dle Ire-
ny uzavieny, nemluvny, strani se lidi i spole¢nosti, ma strach z ubliZeni, proto se pre-
ventivné ochrauje.

Zivotni styl, protoZe je chaoticky a chybi v ném komunikace, piispiva ke vzniku

deprese.

4.1.4 Milena

Pani Milen¢ je 59 let. Vystudovala filozofickou fakultu, obor rusky jazyk a ruska litera-
tura. Je zamé&stnana jako pravodkyné. Ma dvé dospélé déti, divku a chlapce, které jsou
jiz samostatné. Je rozvedena a bydli sama v rodinném domé v Ceskych Budgjovicich.
Mezi jeji zajmy patii déti, pes, vaieni, knihy, ruéni prace, jazyky a vzdélavani se.

Pani Milena charakterizuje soucasnou spole¢nost jako nejistou, hlavné co se tyce
budoucnosti v oblasti zamé&stnani a bydleni. Soucasna spolecnost je téZ smutnd, nest’ast-
n4, lidé se k sobé neuméji hezky chovat. Slusna spolecnost se poznd podle toho, jak se
chova ke starym lidem, k détem a zvifatim, jestlize to neni v poradku, je spole¢nost
nemocnd. Rodice se ¢asto neumi chovat ke svym détem, ublizuji jim, u déti takové cho-
vani zanechava nezvratné zmény v psychice, v dospélosti pak mohou byt agresivni. Ve
spolecnosti pfevladd negativni nad pozitivnim. Lidé jsou zaméfeni na penize. Chybi
vzdélani a vzéjemna pomoc, spole¢nost je nemilosrdna. Lidé nemaji vzajemnou daveéru,
jsou zoufali, opatrni, uzavteni, bazlivi, maji strach z budoucnosti, vztahy se ¢asto roz-
padaji. Lidé se neustale za né¢im honi, jsou uspéchani a nevyrovnani, jsou ve stresu.
Spolecnost je v takovém zoufalém kruhu.

Clovek, ktery chce v takovéto spolenosti obstat, musi mit tvrdé lokte a délat
véci bez skrupuli. Zaroven potiebuje mit vzdélani, stabilni rodinu, znat cizi jazyky, mit
zkuSenosti s jinou kulturou. Celkové vSak maji Spatné vlastnosti navrch, jsou upied-
nostiovany. Pani Milena doufd, Ze pfijde doba, kdy dojde k pozvednuti slusnosti. Ve
vySe popsané spole¢nosti se ¢lovek citi mizerné, je frustrovany, pocituje absolutni ne-
jistotu, nema v nicem a nikde zastani.

Individualisticka spole¢nost v clovéku vzbuzuje zoufalost, samotu a beznadg;.

V soucasné dobé naSe spolecnost pomalu spéje k tvrdému individualismu. Pozitivni
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zazitky Cloveék potiebuje, Clovéka napliuji a utvaii jeho vzpominky. Davaji mu energii.
Jestlize zazitky chybi, mize se objevit duSevni porucha. Pfesto spoleCnost, kterd vse
pométuje dle zazitki, je Spatnd, nebot’ Clovek je kiehky tvor, ktery se snadno ,,zlomi“.
Konzumni spole¢nost je cela prodejna, ¢loveék je v ni nespokojeny a citi kiivdu. Nasled-
kem takového zaméfeni spole¢nosti miize byt u zranitelnéj$ich osob dusevni porucha.

Zivotni styl je ovlivnén spoleénosti, predeviim sd&lovacimi prostiedky, které
poskytuji laciné informace zaji$t'ujici prodejnost a tim padem zisk. VSem jde o zisk.
Lidé jsou tak manipulovani zkreslenymi informacemi. Clovék se chyti na navnadu stej-
né lehce jako ryba. Utok nepravdivych informaci a nechutny vulgarni bulvar pasobi na
dusevni stranku ¢lovéka. Clovék se citi unaveny. Da se Fici, Ze Zije v duSevnim maras-
mu, proto je potieba doplnit pozitivni energii. Dusevni stranka ¢lovéka chatra, z ¢lovéka
se stava primitivni osoba, zaroven chatra i télesna stranka. Clové&k se nechce hybat, ra-
déji sedi u televize a nepfemysli, jen vnima negativni informace. Je tim manipulovan,
pohybuje se v kruhu. Vsechny nemoci ptichazeji z dusevna. Kdyz se ¢lovek citi Spatné,
vyvola to nemoc. Na duSevni stranku ¢lovéka se zapomina pftili§, coz je Smutné.

Partnerstvi pfinasi ¢lovéku S$tésti, vyrovnanost, uvédomeéni si vlastni hodnoty,
naplnéni, harmonii, moZnost mit rodinu. Partnerstvi znamena, Ze Zena je Zenou a chce ji
byt, stejné tak je tomu u muze. Pratelstvi je obrovské §tésti. Pani Milena diive nerozu-
méla vyroku, Ze jeden pfitel je bohatstvi, které¢ nejde ocenit. Nyni vi, Ze pratelstvi je
nékdy vice nez laska, protoZe v ldsce je mozna zrada, ale pfitel nezradi nikdy. Zit zivot
bez pratel je velmi smutné. Vztah k Bohu vnima jako zachranny ¢lun, pomoc. Vira hla-
di, dava clovéku jistotu, odebird zoufalstvi, uklidiiuje. Ve vztahu k sobé& se ¢asto objevu-
ji chyby. Clovék sam sebe neustale poznava, uéi se od sebe, ze svych chyb, piesto by se
mél mit rad a délat dobro, rozdavat pozitivni energii. Sebeucta je dalezita, clovek by ji
mél mit. Nelze vse délat jednosmérné, cloveék cerpa silu ze sebe i z okoli.

Préace je dilezita stranka lidského zivota, je to zdroj obzivy. Bez prace ¢lovek
nemuze zit. Prace ¢lovéka napliuje, poskytuje mu nové zazitky, kontakt s lidmi, nové
zkuSenosti a poznatky. Jestlize ma n€kdo praci jako konicek, mé obrovské Stésti.

Smyslem zivota se pani Milena také zabyvala. Je to v podstaté otazka, pro¢ jsem
tady. Dulezité je, aby ¢lovek dosel ke stabilité. Jejim smyslem jsou déti a piatelé. Rada
by, aby po ni na svéte zlstalo néco pozitivniho. Smysl Zivota ma byt odza klidu. Kdyz
nékdo smysl Zivota ztrati, je frustrovany a ndsledné se u n¢j objevi nemoci. U n¢koho

muze tento stav vyustit v sebevrazdu, ¢i vV né¢jaké zavislosti.
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Deprese je stav, kdy si ¢lovék nemiize pomoci, ani okoli mu nepomtze. Je to
ernota, ze které neni cesta ven, neni kudy kam. Clovék je ve stavu, kdy se citi byt mrt-
vy, nic ho nebavi, je zoufaly a na obtiz.

Sama prozila depresi. Citila se velmi zoufala, nic ji nebavilo, nevédéla, co méa
délat, vse ji bylo jedno, citila se apaticka. Velkou oporou pro ni tehdy byl jeji syn. Citila
se, jako kdyby $la po sinusoid¢, jednou nahoru pak zas doli a porad dokola.

Clovéka, ktery ma depresi diagnostikovanou lékafem, si predstavuje jako shrbe-
ného, hlavu ma sklonénou k zemi. M4 zhasly pohled, v jeho ocich nic neni, nic netikaji,
chybi jim jiskra. Je to ¢lovek, kterého tlaci osud.

Dle Mileny zivotni styl urcité ovliviiuje vznik deprese. Jde o vedeni zivota, jaky
si ¢lovek utvaii okruh pratel a zndmych, jakou mé praci. Spolecnost plisobi na to, Ze se
vSe hrouti, pratelé odchazeji. Ti, kteti zbydou, klepaji do duse, ale clovek neodpovida.
V podstatd diky spoleénosti je v kleci, od které nema kli¢, je v ni zavieny. Zivotni styl

muze byt urcité spoustéem pro depresi.

4.1.5 Reflexe skupiny zdravych

Pfi rozhovoru byl pan Karel mirné nervézni. MéEI pocit, ze po poloZzené otazce musi ih-
ned odpoveédét bez moznosti rozmysleni. Z rozhovoru vyplynulo, Ze pan Karel sleduje
politické déni. U vétSiny odpoveédi sklouzaval k politice, pfi uvadéni prikladl pro lepsi
pochopeni téZ uvadeél piiklady z politiky. Pan Karel je materidlné zaloZeny, ma velmi
rad svou rodinu a chce se o ni postarat, uzivit ji, nechce, aby rodina stradala. Odtud
mozna prameni materialni zalozeni.

Zivotni styl je ovlivnén nejen vnitinimi ale i vn&j§imi faktory, které se nazyvaji
zivotni podminky. Z téchto podminek pan Karel uvedl podminky socialné—politické
a politické, socidlné—ekonomické a ekonomické a kulturni a obecné ideové. U otazky
o dusevni strance Zivota trochu vahal, nevéd¢l, co je duse, co si ma piedstavit. Po chvil-
ce uvazovani dosel k zavéru, ze duSevni stranka je s télesnou neodmyslitelné spjata.
Stav dusevni stranky se dle n¢j odrazi v celém zivoté a zivotnim stylu jedince. Vztahy,
prace i smysl zivota jsou pro pana Karla dulezité. Dtraz klade zejména na rodinu.

Ve spolecnosti popsané Lipovetskym, dle pana Karla, dominuje samota a neo-
chota pomoci, kazdy je zaméfeny na sebe, Clovek se v ni neciti dobfe. Pan Karel nedo-

vedl popsat mozné pocity. Schulzeho spole¢nost povazuje za normalni, zazitky jsou dle
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néj potieba a nemaji na ¢lovéka vliv. Baumanova spolecnost, dle pana Karla, bofi ves-
keré tabu. Clovék se stava prospéchaiskym a bezohlednym.

Pan Karel si mysli, Ze zivotni styl mize piispivat ke vzniku deprese, zejména
Vv oblasti financi a zaméstnani. V obou oblastech se objevuje nejistota a ta je prenasena
na ¢lovéka. Depresi povazuje za bézné se vyskytujici nemoc.

Pan Richard byl pfi rozhovoru ve spéchu, ackoliv si vymezil ¢as na rozhovor.
Byl nervozni a uzavieny, piesto pfijemny. Pan Richard je technicky zalozeny. Otazky,
které nemaji logickou a pokazdé stejnou odpovéd, jsou pro néj problematické. Ma rad,
kdyz jsou véci jasné dané a existuje fad ¢i existuji pravidla, podle kterych je mozné se
vzdy tidit. Na otdzky odpovidal kratce a stroze. Z zivotnich podminek ovliviiujici zivot-
ni styl zminil podminky kulturni a obecné ideové a technologické. Vztahy a prace jsou
pro n¢j dulezité. O smyslu zivota nepfemyslel, ani ho to nenapadlo. Télesnou a dusevni
stranku rozliSuje, avSak duSevni je pro né&j prili§ abstraktni, nevédél, jak a k cemu se
vlastné vyjadrit.

V Lipovetského spole¢nosti se ¢lovek, dle pana Richarda, citi frustrovany a bez
nalady. V Schulzeho spole¢nosti si lidé uzivaji, méli by se tedy citit spokojené.
V Baumanov¢ spole¢nosti maji lidé Spatné nastavené Zebiicky hodnot.

Zivotni styl dle n&j uréité pfispiva ke vzniku deprese. Zejména piisobi hekti¢nost
a prilisna rychlost, ktera je po jedinci pozadovana. Depresi si pan Richard ptedstavuje
jako stres.

Pani Irena se citila pfed rozhovorem velmi nejisté, bala se, Ze nedokdze odpovi-
dat dosti odborné. Po ujisténi, Ze jde o sd€leni vlastnich pociti a nazort, se ji ulevilo
a uvolnila se. Pani Irena je velice komunikativni, citové zaloZena, oteviena, vstficna
a pozitivné naladéna. V jejim Zivoté jsou dllezité vztahy, komunikace a vyjadfovani
pocitil. Ze Zivotnich podminek zminila technologické a kulturni a obecné ideové. Zivot-
ni styl dle ni urcité ptispiva ke vzniku deprese svou uspéchanosti, chaoti¢nosti a nedo-
statkem komunikace. Deprese je dle pani Ireny nevyrovnanost a chaos uvniti ¢lovéka.

V Lipovetského spolecnosti se, dle pani Ireny, ¢lovék citi sevieny, trapi se
a pocituje Zal. Schulzeho spole¢nost v ¢lovéku vyvolava zklaméni. Baumanoveé spolec-
nosti chybi laska a cit. DuSevni stranka je pro pani Irenu dilezitd, pfiznava vsak, ze
V soucasné dob¢ je duse opomijena a dava se prednost télesnosti. Bez vztahti si nedove-

de svij Zivot pfedstavit. Prace ji napliluje. Vztahy i1 prace ji umoziuji komunikovat
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s lidmi, navazovat nové vztahy a rozvijet se. Diiraz klade na svou rodinu, ktera je i jejim
smyslem zivota.

Pani Milena byla po celou dobu rozhovoru uvolnéna, oteviend a vstficna. Je
velmi komunikativni a pfemysliva. Na nekteré otazky odpovidala Siroce, nékdy i odbo-
¢ila od zadani a sklouzla k jinému tématu. Dilezité jsou pro ni vzdélani, v§eobecny roz-
hled, spravedlnost a solidarita. Z zivotnich podminek zminila socialné—ekonomické
a ekonomické, socialné—politické a politické, kulturni a obecné ideové, technologické
a biologické. Dusevni stranka cClovéka je dle pani Mileny dulezitd, dochazi vSak
K jejimu redukovani, ztraci se jeji vyznam. Ve spole¢nosti nema misto. Praci i vztahy
vnimd jako nepostradatelné stranky lidského zivota. Nad smyslem Zzivota se zprvu za-
myslela filozoficky. Poté dosla k tomu, Ze jejim smyslem jsou dcera a syn.

V Lipovetského spolecnosti ¢lovék pocituje beznad€j, je zoufaly, osamély
a ohrozeny. Schulzeho spole¢nost ukazuje na kiehkost cloveéka, na neuzitelnost jeho
mysli a zazitkti. V Baumanové spolecnosti se ¢lovek citi nespokojeny a ma pocit kiivdy.

Zivotni styl dle pani Mileny ptisobi na vznik deprese, v podstaté jde o to, jak
¢loveék vede Zivot a kym se obklopuje. Depresi vnima jako stav, ze kterého ¢lovék ne-
muze ven.

Muzi v této skupiné jsou zaloZeni spise technicky a prakticky. Zeny jsou citové
zalozené, dulezité jsou pro n¢ vztahy a komunikace. Pfi rozhovorech se ukazalo, Ze
kazdy je individualita. Kazdy uchopil otdzku po svém a odpovidal jinym smérem.
I kdyZ jsem se snazila smérovat je do oblasti Zivotniho stylu, stejné byly odpovédi riz-
né. Nikdo ze Ctyt dotazovanych si neumél konkrétné piedstavit, co se skryva pod po-
jmem deprese. VSichni se vSak pfiznali, Ze tento pojem bézné uzivaji. Jediny pan Karel
citil rozdil mezi ,,depkou* a depresi. VSichni se shodli, Ze Zivotni styl mize ptispivat ke
vzniku deprese. U vsech doslo k uvédoméni si, Ze nastaveni spoleCnosti ovliviiuje zi-
votni styl a ten nasledné ptisobi na jedince.

Pti popisu spolecnosti vSichni pouzivali negativni ozna€eni. Pti sd€lovani, jak by
se mohlo cloveéku Zit a jak by se citil ve spolecnosti, kterou popsali, vSichni uZzivali
oznaceni, které je mozné pfiradit k popisu depresivni epizody. Jedna se o oznaceni napf.
zoufalost, beznadgj, frustrace, samota, pochyby, zklamani.

U popisu projevu zivotniho stylu vSichni uzivali pozitivni oznaceni, zejména

V oblasti vztaht, prace a smyslu Zivota. Co se tyce duSevni stranky ¢lovéka, vSichni se
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shodli, ze je opomijena a redukovana. Vztahy vSem shodn¢ pfinaseji §tésti, harmonii,

jistotu a pomoc. Smyslem zivota je shodné rodina.

4.2 Skupina nemocnych

Do této skupiny jsou zarazeni lidé s diagnozou afektivni porucha a zazivajici depresivni

stavy. Pozadovany vék je stejny se skupinou zdravych.

4.2.1 Aneta

Pani Aneté je 45 let, je vdana. Ma dvé déti, chlapce a divku, které jsou jiz samostatné.
Pani Aneta Zije sama v byt¢ v Ceskych Bud&jovicich. Jeji vzdélani je stiedoskolské
s maturitou v oblasti ekonomiky. Je zaméstnana jako referent bytového oddéleni. Mezi
jeji z4ymy patii Cetba, hackovani, plavéani a vateni.

Spolecnost je dle pani Anety hekticka, lidé jsou uchvatani, nemaji ¢as na zaliby
a aktivni odpoc¢inek. Lidé chodi rano do prace a vecer z prace, aby mohli obstojné Zit.
TéZ je spoleCnost agresivni, coz se projevuje nesnaSenlivosti mezi lidmi. Spolecnost je
také velmi stresujici, nikde neni pohoda klid. Vztahy mezi lidmi charakterizuje netole-
rance, nesnasenlivost, hon za penézi, Spatny zebii¢ek hodnot, snobstvi. Celkov¢ je spo-
le€nost zaméfena na zisk. Lidé chtéji ze vSeho co nejvic vydolovat, a to za kazdou cenu
a na ukor vseho.

V takovéto spolecnosti ¢loveék musi byt sebestfedny, egoisticky, necitlivy, mit
dobré postaveni, mit ostré lokty, nebat se podrazit a nestresovat se tim, ¢lovék musi
umét byt kiivak. M¢l by byt bez predsudkl a zédsad. Nepotiebuje n¢jaké znalosti, vzde-
lani ustupuje do pozadi.

Soucasna spolec¢nost nuti ¢lovek do situaci, které prozivat nechce. Napft. zdravi je pova-
zovano za hodnotu, ktera ma prvni misto, ¢asto vSak musi byt odsunuto, v zaméstnani
si nejde vzit neschopenku, ¢lovék by mél mélo pen€z, ohrozil by tim své bydleni a tim
padem i rodinu. TaktéZ je ¢lovék nucen k agresi, k hromadéni penéz, k prozivani nasili,
Kk nelidskému chovani vaci ostatnim. Lidem chybi sebevédomi, maji tak tendenci

k zavislostem, coz jim v ur€ité fazi zpisobi narist sebevédomi. Clovek potfebuje zasa-
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dy, kterymi by se tidil. Spole¢nost je vSak nastavena tak, ze se dé€la, co se nema. Spo-
le¢nost také podporuje Spatné nastavené hodnoty u lidi.

Individualisticka spolecnost je v podstaté ta souc¢asna. Pomalu vede k hroznému
konci. Lidé nemaji vazby, nestykaji se. Dochézi k rozpadu az totalnimu krachu spolec-
nosti. Spolecnost, ktera v§e posuzuje dle prozitki, je spojena s predsudky. Napt. ten,
kdo nezazil utrpeni, je Spatny, toto je hloupost. Kazdy prozije néco jiného, nékdo ma
leh¢i a nékdo t€z8i problémy. TEzsi problémy Cloveka zoceluji. Je vSak pravda, Ze dnes
plati, ze ten, kdo nic nezazil, je nula. Stejné je to se vzdélanim. Konzumni spole¢nost
vzbuzuje v ¢lovéku $patné pocity. Clovéku piijde, Ze je jedno, zda tu bude, nebo ne.
Lidem chybi motivace, nemaji pro co Zit.

Zivotni styl je velmi ovlivnén nastavenim spole&nosti. Piisobi ve vychové déti.
Déti jiZz nemaji potiebu setkavat se, staci jim penize. Chybi kontakt v rodin€ 1 obecné.
Dosp¢lé déti se nestykaji se svymi rodici. Lidé nechtéji na sob¢ pracovat, protoze vi, ze
vSe se n¢jak zvladne. Panuje nespokojenost, lidé jsou stale v praci a nemaji Cas na zali-
by. Lidé si nic¢eho nevazi. Pfibyva nemocnych.

DusSevni stranka Zivota je velmi opomijend, télesnd mé navrch. Zapomina se, ze
dusevni stranka je dulezita i pro fyzi¢no. Spousta nemoci je spusténa Spatnou dusevni
strankou, ale tu nikdo netesi. I u Iékare se davaji prasky a pficinu nikdo nehleda.

Vztahy maji dle pani Anety pro clovéka zdsadni vyznam. Partnerstvi ¢lovéku
pfinasi Stésti, pohodu — potazmo zdravi, lasku, spokojenost, ditvéru, obohacuje, umoz-
nuje ¢loveéku byt sam sebou, clovék ma pro koho Zit. Dnes vztahy nejsou dobré, ob¢as Si
Cloveék pripada jako v jiném svété, coz sama Aneta neumi pochopit. Dnes je doba vel-
kych slov, v podstaté jsou ale lidé ,,citovi mrzaci®, kteti nedokaZou brat vztah, tak jak je
a velmi se ochuzuji. Takovych lidi je Aneté lito. Pratelstvi je bohatstvi ¢lov€ka. Pratel,
ktefi stoji za to je pét nejvyse viak deset. Clovéku ptinaseji radost, pomoc, oporu a spo-
lehnuti. Bez pratelstvi nelze Zzit, ¢loveék by pak byl sam. Vztah k Bohu Aneta pfili§ nete-
§i, sama je nevéfici. Viru neodsuzuje, nema rada fanatismus. Pfiznava, ze v tézkych
chvilich se k Bohu obraci a nachédzi u n€j pomoc a nadéji.

Vztah k sobé znamena, jak se ¢lovek vidi, jak si sebe vazi, jak se hodnoti, jak se
ceni, jaké ma povahové rysy, jak je se sebou spokojeny, zda se ma rad. Zahrnuje 1 to,
zda se Clovék obvinuje, ¢i je zvykly se litovat. KdyzZ si ¢loveék sdm sebe nevazi, ma to
disledek na cely jeho zivot, chybi mu sebevédomi a stava se z né&j jen ,kyvajici ovce®.

Je dilezité, aby ¢lovék mél svlij nazor a zaroven pripustil i ndzor druhého. Podle toho,
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zda je ¢lovek tohoto schopen, se odviji i jeho vztahy. Dilezité je mit své zasady a neu-
stupovat z nich, tzn. nepoklonkovat, neponizovat sebe i druhé. Kdyz ¢loveék ze svych
zéasad ustoupi, musi velmi dobte védét proc tak udé€lal, aby mohl sam se sebou dal fun-
govat a neprestal si sam sebe vazit. Pod sebetctou si predstavuje, Ze Clovek déla vse tak,
aby si sebe mohl vazit. Udrzet si charakter i zasady je obCas nad lidské sily. Sebeucta
muze byt poSlapana sebou samym a nékym jinym, toto se déje ¢asto a ukazuje to na
nezdravou spolecnost.

Préace jako c¢innost ¢loveéka bavi 1 nebavi. Piinasi pfedevsim zabavu, radost, re-
lax, uvolnéni, moznost seberealizace, zkuSenost. Zameéstnani se vV soucasné dob¢ stava
tim nejdulezitéjSim. Se zaméstnanim vse souvisi a bez néj clovek nic nema. Zaméstnani
pfindsi predevsim penize pro uspokojeni potfeb. Také piinasi stres, nemoci a nckdy
i deprese. V zaméstnani travi ¢loveék hodné ¢asu, mél by tam byt tedy spokojeny, ¢asto
je to vsak opacéné.

O smyslu Zivota Aneta pfemysli Casto. Jejim smyslem Zivota jsou predevsim déti
a také, aby se jeji déti za ni nestyd€ly. Smysl zivota také zahrnuje lasku, pomoc lidem
okolo, moci pracovat, moci fici, Ze déti jsou dobfe vychované podle zdravych hodnot.
Smyslem Zivota je i obycCejné §tésti bez podrazii, strachu a vaznych nemoci.

Kdyz ¢lovek ztrati smysl Zivota a zaroven je silna natura, snazi se ho dale hledat.
Kdyz hledani vzda, prakticky nezije a jen pieziva, stava se psychicky mrtvym, tim od-
chazi i zdravi. Clovék smysl Zivota potiebuje, potiebuje mit &eho se chytit, jinak miize
najit feseni v sebevrazdé. Clovék bez smyslu Zivota nema motivaci, nema se na co tésit,
dochazi k totalnimu tpadku, clovéka nic neceka.

Deprese dle Anety neni jen zoufalstvi a smutek, jak si vétSina mysli. Deprese
ptijde, kdy chce, ve stresu i radosti, jde po vnimani ¢lovéka. Deprese je nemoc. Aneta ji
pfirovnava k pomalé rakovingé. Je nevylécitelna, lze ji vSak zmirnit. Nemocny dostane
antidepresiva, hlavni ukol je vSak stale na ném samém. Z deprese se nelze nikdy dostat,
ale jde prozit i hezké chvile. Deprese mize ¢lovéka i obohatit, po jejim odeznéni se ¢lo-
vek citi 1épe. Deprese je t€zka nemoc, ktera cloveka uzird a bere mu i fyzické sily. De-
prese je spojena s bolesti téla, ptiznaky jsou psychosomatické. Depresi ¢lovék proziva
uvnitt sebe. Clovék trpici depresi se neustale pohybuje v kruhu a nemiize z n&j vystou-
pit.

KdyzZ se u Anety poprvé objevila depresivni faze, myslela, Ze je to jeji konec, Ze

pro ni konci svét. Pocitovala strach o déti (v té dob¢ byly malé). Ze své situace nevidéla
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zadné vychodisko. Nemohla chodit do zaméstnani, ptestala chodit i mezi lidi, objevila
se u ni i socidlni fobie.

Aneta si mysli, ze spoleCnost zasadné ovlivituje zivotni styl. Tudiz ji vnima jako
jednoznaény spousté¢ deprese, ktery by mohl obsadit i prvni misto. Na ¢lovéka asi nej-

vice pisobi stres, obavy, nasili a Spatné vztahy.

4.2.2 Simona

Pani Simoné je 42 let, je svobodnd, nema déti a Zije sama V rodinném domé ve vesnici.
Jeji vzdélani je stfedoskolské s maturitou v oboru zeméd¢lstvi. Je zaméstnana jako re-
cepéni. Mezi jeji zajmy patfi literatura, hudba, film, vytvarné uméni a cestovani.

Spolec¢nost vidi jako materialistickou. Diiraz je kladen na majetek, ktery je davan
na odiv. V8e je posuzovano dle znafek véci. Téz je spolecnost individualisticka, lidé
nemaji zajem o vefejné véci a stavaji se z nich ,,burani®. Lidé maji nizké zajmy a hrubé
chovani. Vztahy mezi lidmi jsou kladné i zaporné. Jsou lidé, kteti se o druhé staraji
a zajimaji a jsou 1 ti, ktefi starost o druhého vytésiiuji a vyhybaji se ji. Celkové je spo-
le¢nost zamétena ptili§ hmotné, kazdému jde o uspokojeni svych materidlnich potieb.

V dnesni spolecnosti Cloveék potiebuje mit ostré lokty, svédomi by mu nemélo
nic ikat. Aby ¢lovék vynikl, nepotfebuje zadné specialni schopnosti. Clovék by mél byt
cilevédomy, pribojny, nebat se zmén a novych véci, byt ptizpisobivy a ochoten ucit se.
Sougasna spole¢nost klade na ¢lovéka velké naroky. Clovék se musi snaZit neustale
dobfe reprezentovat, plsobit Gispésne.

Individualistickd spole¢nost v ¢lovéku miize vzbuzovat depresi, na druhé strané
i chut’ néco zménit, udélat razantni zmeny. Spole¢nost zaméfena na prozitek je povrch-
ni, prazdna a exhibicionisticka. Lidé maji pocit, Ze se neustale museji predvadét. Zazi-
tek by mél slouzit pro vlastni obohaceni.

Spole¢nost ovliviiuje zivotni styl kazdého, kazdy zaujima postoj, vSichni reaguji.
Nejvice se nechaji ovlivnit lidé snadno manipulativni, ktefi touzi vyniknout. Ostatni se
vétSinou stavi do alternativni role.

Télesna stranka je upfednostiovana, protoze je rychleji a snadnéji rozpoznatelna.
Posoudit ¢loveka dle dusevni stranky trva delsi dobu. Obecné je duSevni stranka odstr-
¢ena na okraj, do spolecnosti trhu totiz nepasuje, hife se zpenézuje. Takové vnimani

duSevni stranky ukazuje na povrchni spole¢nost.
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Partnerstvi ¢lovéku piinasi zazemi, klid, lasku, vasen, néhu, pouceni a toleranci. Pratel-
stvi pfinasi oporu, povzbuzeni a nadé€ji. Vztah k Bohu vyvolava v Simoné pochyby.
Vztah k sobé samé je spojen s uctou. Kazdy ma své starosti a mél by byt s nimi smifen.
Simoné se pod pojmem vztah k sobé vybavi, Ze se se sebou nenudi, také zvédavost ve
smyslu pfekvapeni sebe, vaznost spojena s nadhledem. Sebeucta je, kdyz se ¢lovek ne-
necha zmanipulovat, nepodléhd vSem vlivim, jednd podle vlastniho rozumu a fidi se
svou intuici.

Prace ¢lovéku umoznuje rozvoj fyzicky i duSevni, zdokonaleni, aktivni odpoci-
nek, seberealizaci, napInéni, §tésti, cil, kraceni svou cestou.

O smyslu Zivota se Simona pokousi premyslet. Smysl Zivota pro ni znamena
bilancovani, zda se vzdy chova spravné. Zahrnuje i harmonii, jde o vnitini klid. Lidsky
zivot je kratky, v celém vesmirném cyklu je nicotny. Clovék, ktery ztrati smysl Zivota,
je roztékany, apaticky, skepticky, neukotveny.

Deprese je dle Simony nemoc, hlavné fyzicka. Vybavi se ji pfedevsim unava,
nemohoucnost a vycerpanost. Deprese neni to, ze néco nevyslo, nepodafilo se. Pti de-
presi se Simona citi unavené a vycerpané. Pies vSe padne unava. MySlenky pracuji na
plné obratky, ale télo nema silu, neposloucha.

V depresi jde spiSe o nastaveni ¢lovéka, aby se nemoc mohla projevit musi k ni
mit ¢lovek indispozici. Doba je slozita, vede k frustraci a nespokojenosti, lidé jsou kari-
érn¢ ohroZeni. Deprese byla vZdy. Pro jeji propuknuti je potieba ptsobeni vice faktori.

Ptispivat ke vzniku zivotni styl mtize, ale sam o sob& nemoc nevyvola.

4.2.3 Radek

Panu Radkovi je 35 let, je rozvedeny. Ma dvé dcery — dvojcata, se kterymi se pravidelné
styka. Je vyuceny zdmecnikem. V soucasné dobé¢ je v invalidnim dichodu III. stupné.
Zije s ptitelkyni v byté v Ceskych Budg&jovicich. Mezi jeho zajmy patii filmy, uméni
1 aktivné a pes.

Spolec¢nost popisuje jako zlou. Lidé jsou na sebe zli, nastvani, arogantni, neusta-
le se za néCim Zenou, stale chvataji, jsou zavistivi. Velky vliv na takové chovani ma
televize, ktera se zivi na neuspéchu druhych, tim budi v lidech zlo. TéZ popisuje spolec-
nost jako nejvySe prosocialni, tento rozmér spatfuje zejména v pomoci piist€éhovalcim

a Romiim. Vztahy mezi lidmi jsou Spatné, sobecké, kazdy mysli sam na sebe, s tim jde
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ruku v ruce zavist, lidé jsou bezohledni, vidi jen penize. Napt. jede houkajici sanitka
a vSechna auta stoji, jen autobus pokracuje v jizd¢. Ten, kdo si neprozil, ze ho veze
sanitka, nevi jaké to je, jak je dulezité zastavit. Lidé odsouvaji ze svych zivotu to kras-
né.

Clovek v takovéto spoleénosti musi mit silné ego, byt se sebou vyrovnany, umét
ve spole¢nosti chodit, mit jasno, co déla a pro¢, musi mit cile. VySe popsana spole¢nost
vzbuzuje v ¢loveéku frustrace a deprese. VSude je piitomna arogance, a to
I V pomahajicich profesich. Lidé si ublizuji a nedavaji do ni¢eho srdce.

Individualistickd spole¢nost vyvolava v ¢lovéku ménécennost, ¢loveék se citi
sam, nasledné je pohlcen zlem. Spole¢nost zaméiena na prozitky je Spatna. V ¢lovéku
vyvolava deprese a pocit ménécennosti, miize zpisobovat i nemoci. Clovék je nastvany
a strani se spole¢nosti. Konzumni spole¢nost je také $patna. Clovék neni nahraditelny.
Boji se pohlceni a vyhnani ze spolecnosti, nechce byt na okraji v bid€. Lidé si pro zazit-
ky ptjcuji penize, poté se snadno ocitnou na dn¢ spolecnosti, beze vseho.

Zivotni styl jedince je zajisté ovlivnén spole¢nosti. Clovék se chee libit, proto
déla vse jako ostatni. Lidi se navzdjem predbihaji, kazdy chce byt nejlepsi a na vrcholu.
Dochazi ke zméné zebticku hodnot. DuSevni stranka Zivota je nehmatatelna, tudiz lidé
délaji, jako ze neni, nehledi se na ni. Mezi lidmi je rozsifena vira v moc penéz.

Vztahy jsou pro ¢lovéka dilezité. Partnerstvi pfinasi radost, spole¢né prozitky,
Stésti, sex, nékdy klady i zapory. Pratelstvi zajistuje pomoc, moznost mit se na koho
obratit, mit za kym jit, pfind$i radost a jistotu. V Boha nevéfi, ale chape, ze nékomu
muze vztah k Bohu pfinaset ochranu, pomoc, jistotu, dobro a spravedlnost. Vztah k sobé
znamena mit se rad, dbat o sebe. Dulllezité je byt zdravy a od toho se odviji pohoda. Se-
betcta znamend, ze si ¢loveék neublizuje, je k sob¢ hodny, déla sam sobé radost, odmé-
fluje se, nenadava si, bojuje za sebe.

Praci Radek vnima jako motor ¢lovéka. P¥inasi uspokojeni, seberealizaci, pocit
zadostiucinéni, radost. Kazdy by mél néco délat, at’ jde o zaméstnani ¢i hobby.

Smysl zZivota znamend, mit pro nékoho ¢i pro néco zit, mit plany, které jsou
uskutecnitelné. Smyslem Zivota mize byt i prezit kazdy den bez bolesti, trapeni, uzkos-
ti, byt zdravy a moci pracovat, mit radost. Clovék, ktery ztrati smysl Zivota, zaziva
prazdnotu, bolest a nudu. Dochazi u néj k sebedestrukci.

Deprese je nemoc. Prirovnava ji k broukiim v hlave, které nejde zabit. Nékdy je

broukt malo a né¢kdy moc. Dulezité je bojovat a boj ustat, poté nacerpat sily na dalsi
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boj. Z deprese neni Gtéku, vitézstvim je az smrt. Deprese znamena ztratu smyslu zivota
a beznadg¢j. Deprese je nemoc, kterd se spojena i s krasnymi chvilemi. Po odeznéni de-
prese si jedinec vazi malickosti a je $tastny. Deprese je houpacka.

Pti depresi Radek citi uzkost, prazdnotu, beznad¢j, vse je pro n¢j té¢zké, pripada
mu, ze nic nema smysl. Citi se velmi sam.

Zivotni styl ovliviiuje vznik deprese a to piisobenim spoleénosti, ktera vyviji zlo
a negace, vSem je vSe jedno a kazdy si jde za svym. Lidé maji Spatné hodnoty, honi se
za moci. Penize a moc maji zajistit spravny zivot. Pokud se to nezdaii, nasleduje depre-

se. Jde o postoje a chapani lidi, které jsou Spatné nastavené.

4.2 .4 FrantiSek

Panu FrantiSkovi je 55 let, je zenaty. Ma dvé dospé&lé déti, divku a chlapce, které stale
bydli s rodi¢i. Bydli v rodinném domé ve vesnici. Je vyucen v oboru zednik. Nyni je
zaméstnan jako pracovnik klientského centra v pradelné. Mezi jeho zajmy patii sport,
kutilstvi a country hudba.

Souéasnou spole¢nost pan Frantisek vidi jako nevyzpytatelnou. Clovék si nemil-
Ze byt ni¢im jisty, nikde neni jistota. Nikdo nevi, co se bude dit za den ¢i dva. Lidé se
boji budoucnosti. Také si mysli, Ze je spole€nost byrokraticky nastavena. Vse je zastité-
no ,,papirovanim®, nic nelze udélat jednoduse. Na vSe je potieba ,mit papir“. Vztahy
mezi lidmi jsou sobecké az arogantni. Lidem chybi komunikace, nejsou ochotni si po-
mahat, vyslechnout druhého, chovaji se k sobé nehezky. Kazdy ¢lovék je zaméfen sam
na sebe, chce ziskat penize. VSude vladne korupce.

V soucasné spole¢nosti miize obstat ¢lovek, ktery je vlezly, ,,patolizal“, arogant-
ni, koukd je na sebe, bezhlavé jde za svym cilem a ma zndmé na vysokych postech.
Clovek se v takovéto spoleénosti citi bezmocny, nema zadné dovolani, nemize se do-
moci prava, je ve stresu, ma obavy ze ztraty zaméstnani a celkoveé o budoucnost.

V individualistické spolecnosti pocituje Clovék bezmoc, objevuje se nezijem
o potieby druhych. Ve spole¢nosti zaméfené na prozitky mohou preZzit jen prospéchafi,
ostatni jsou nemohoucni. V konzumni spole¢nosti ¢lovek citi vztek a zoufalstvi.

Pan FrantiSek si dovede pfedstavit, ze Zivotni styl ¢loveéka je ovlivnén nastave-
nim spole¢nosti. Projevuje se to zejména v nejistot&, a to finanéni a v zaméstnani. Clo-

veék travi v zaméstnani tolik casu, Ze nemd volny ¢as, ktery by vé€noval rodiné ¢i konic-
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kim. Svym konicktim se ¢lovék mize vénovat je na tkor rodiny. Ocita se tak ve slozité
situaci, je tfeba travit ¢as s rodinou i si odpocinout u konickda.

V soucasné dobé¢ je vice upfednostiiovana télesna stranka clovéka, jelikoz se z ni
daji Cerpat penize. Dusevni stranka je tak zredukovéana.

Vztahy jsou pro ¢loveka dulezité, protoze jsou piirozené. Partnerstvi ptinasi ¢lo-
veku klid, pohodu, moznost dohody, ¢loveék neni na vSe sam, partnefi si vzajemn¢ po-
mahaji, maji se na koho spolehnout. Piatelstvi pfinasi informace, nové vztahy, moznos-
ti, zkuSenosti. Vztahem k Bohu se pan FrantiSek zatim nezabyval. Vztah k sob¢ pro n¢j
Znamena mit se rad, neublizovat si, nenadavat si, nebyt k sobé hruby. Pod sebeuctou si
predstavuje diveru v sebe, nepodcenovani se a hledani nového.

Prace ¢lovéku umozituje byt finanéné nezavisly, 1 kdyZz ne vSem. Poskytuje ra-
dost, moznost pomoci druhym, nékdo miize mit pocit z dobie vykonané prace. Pod se-
berealizaci si pfedstavuje nezavislost a moznost kariérniho postupu.

O smyslu Zivota pan FrantiSek pfemysli ¢asto. Jeho smyslem je rodina a prace.
Clovek, ktery smysl zivota ztratil, citi bezmoc, ztraci pozitivni naladu, mohou se u néj
objevit psychické poruchy, nema piedstavu o budoucnosti, nema motivaci pro co Zit.

Deprese je nemoc, kdy ¢loveék citi bezmoc a ztraci smysl zivota. Z deprese je
obtiZné se dostat.

KdyZ se u pana Frantiska objevi deprese citi se smutny, osamoceny, ztraci sebe-
védomi, nesnazi se néeho dosahnout, protoze ztraci sily, celkové ma Spatnou naladu.
Nerad premysli o budoucnosti, pfipada si zbyte¢ny. Nema z ni¢eho radost.

Zivotni styl urité prispiva ke vzniku deprese tim, e lidé nemaji zdjem o druhé-

ho, jsou $patné mezilidské vztahy, lidé se citi nejisti, maji obavu o svou budoucnost.

4.2.5 Reflexe skupiny nemocnych

Pani Aneta kazdou odpovéd’ promyslela, nékdy 1 nahlas a davala si véci do souvislosti.
Rozhovor hodnotila jako uzite¢ny, pomohl ji uvédomit si plno zkusenosti a zazitkd. Pro
pani Anetu je nezbytné davat najevo své pocity, byt sama sebou a stat si za svym nazo-
rem. Ze zivotnich podminek zminila socialné—politické a politické, socialné—
ekonomické a ekonomické a kulturni a obecné ideové.

V Lipovetského spolecnosti jsou lidé osamoceni a nekomunikuji spolu. Schulze-

ho spolecnost je dle pani Anety spojena s predsudky ale i moznosti volby. Baumanova
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spole¢nost nema motivaci, lidé se citi zbytec¢ni a nepotiebni. DuSevni stranka je i pfes
svou dulezitost opomijena. Vztahy a prace jsou pro ni zasadni. Smyslem zivota jsou jeji
deéti.

Pani Aneta v&fi, Ze Zivotni styl ovliviiuje vznik deprese. Zivotni styl povaZzuje
1 za spousteé¢ deprese. Depresi ptirovnava K pomalé rakoving, ktera zasahuje télo i dusi.
Dotyka se celého ¢loveéka. Ma ji spojenou nejen se strachem, smutkem, bolesti, zoufal-
stvim, vinou, ale i S moznosti obohaceni se. A to zejména po odeznéni depresivni faze,
kdy si ¢lovek uvédomi svou hodnotu.

Pani Simona byla béhem rozhovoru nesoustiedénd, roztékana. Bylo potiteba
otazky nékolikrat opakovat. Béhem odpoveédi Casto odbihala od otazky. U kazdé otazky
dlouze pfemyslela a poté si nebyla jista jejim znénim. Doslo k jejimu zopakovéni a na-
sledovalo opét dlouhé premysleni. Pani Simona nerada sdéluje své pocity. Odpovédi se
snazila zformulovat na obecné rovingé. Jeji odpovédi byly vétSinou negativni, chtéla
vSak najit i néco pozitivniho.

Z zivotnich podminek zminila biologické a kulturni a obecné ideové. Vztahy
jsou pro ni dulezité, zejména pratelstvi, ve kterém nalézd nad¢ji, pomoc a oporu.
V Lipovetského spole¢nosti dochazi, dle pani Simony, ke kolisani nalad a ptevlada v ni
deprese. Schulzeho spole¢nost je exhibicionisticka, lidé se jen piedvadi a nevyjadiuji
sami sebe. Baumanova spolec¢nost vytvaii ¢lovéka, ktery je naivni a nevyzraly. DuSevni
stranka clovéka je opomijend a to poukazuje na povrchnost spole¢nosti.

Deprese je pro ni nemoc, ktera se projevuje 1 fyzicky. Ma ji spojenou predevsim
s inavou a nemohoucnosti. Zivotni styl dle pani Simony mitiZe pfispivat ke vzniku de-
prese, avSak jen u jedinct, ktefi maji k tomuto onemocnéni dispozici. Zdravé jedince
nijak ovlivnit nemiiZe.

Pan Radek vsSechny odpovédi promyslel. Nékteré pojmy potieboval vysvétlit.
Ma problémy se soustiedénim, tudiz n€které otazky bylo potieba zopakovat. Rad pozo-
ruje své okoli, je v§imavy. Pozoruje detaily. Dilezité jsou pro né¢ho vztahy a ochota lidi
pomoci, nelibi se mu bezohlednost a nezéjem, se kterymi se Casto setkava.

Z zivotnich podminek zminil kulturni a obecné ideové, technologické a social-
né—politické a politické. Spolecnost vnimé negativné. Vztahy mezi lidmi jsou sobecké.
V Lipovetského spole€nosti se ¢lovek citi osamocen a ménécenny. Schulzeho spolec-
nost pan Radek spojuje s nastvanim a téz ménécennosti. V Baumanové spolecnosti se

¢lovek citi na okraji spolec¢nosti, bez vize do budoucnosti, je sam.
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Dusevni stranku ¢lovéka vnima pan Radek jako nenahraditelnou, lidé na ni vSak
zapominaji, protoze neni hmatatelna. Vztahy a prace jsou pro pana Radka dilezité, pii-
nasi mu radost a klid. Smysl Zivota ma spojeny se svou rodinou. Bez ni si nedovede
zivot predstavit. Depresi piirovnava k brouktim v hlavé, které nejde odstranit a které
vyvolavaji tizkost, beznad¢j, prazdnotu.

Pan Radek souhlasi s tim, Ze Zivotni styl pfispiva ke vzniku deprese. Hlavni pii-
nos spatiuje ve vztazich mezi lidmi, které jsou ovlivnény zlem a negaci vyplyvajici ze
spole¢nosti.

Pan FrantiSek byl béhem rozhovoru nervozni, zdal se mu ptilis dlouhy. Odpoved’
vzdy promyslel. Je prakticky zaméteny, z jeho odpovédi vyplynulo, Ze ma velké zkuse-
nosti s administrativou. Spolecnost charakterizuje negativné, lidem chybi kontakt
a ochota vzajemné pomoci.

Z zivotnich podminek zminil socialné—politické a politické, socialné—
ekonomické a ekonomické a kulturni a obecné ideové. Vztahy mezi lidmi jsou sobecké,
kazdy je zaméfen sdm na sebe. V Lipovetského spolecnosti se clovek citi bezmocny a
zbytecny. V Schulzeho spolecnosti mohou, dle pana Frantiska, pfezit jen prospéchaii,
ostatni citi nemohoucnost. Baumanova spole¢nost v ¢lovéku vzbuzuje zoufalstvi a
vztek.

Dusevni stranka je pro pana FrantiSka dilezitd, ale ¢asto se na ni zapomina, pro-
toze z ni nejde ziskat finance. Vztahy a prace jsou pro ngj dulezité, ptinaseji mu radost
a pocit dilezitosti vlastni osoby. Smyslem Zivota je jeho rodina, ktera ho velmi motivuje
a podporuje.

Depresi vnima jako nemoc, kterd se nedotyka jen nemocného, ale i jeho okoli.
Dochazi ke ztraté sebevédomi, ztraté sil, objevuje se smutek, Spatnd nalada, citi se sam.

Zivotni styl mize podle pana Frantiika pfispivat ke vzniku deprese. Nejvice
pusobi mezilidské vztahy, Spatna hodnotova orientace, nezajem o druhého, nejistota
a s ni spojené obavy z budoucnosti.

VSichni v této skuping jsou velmi v§imavi a citlivi. Spolecnost popisuji negativ-
né, pani Simona se vsak snazila najit i pozitivni hodnoceni. Vztahy mezi lidmi charakte-
rizuji nezajmem a bezohlednosti az aroganci. Clovék, ktery by mél v nimi popsané spo-
le¢nosti fungovat, musi byt obdafen negativnimi vlastnostmi. Clovék se v takovéto spo-
lecnosti citi v depresi, oznaceni, ktera uzili pro popis pociti ¢loveka zijiciho v jimi po-
psané spolecnosti, jsou projevy depresivni epizody.
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DusSevni stranku povazuji za nenahraditelnou. Z jejiho omezeni ¢i opomijeni
vyvstavaji nemoci. Oni sami maji dusevni stranku velmi citlivou a néjakym zptsobem
poskozenou, proto se u nich objevilo depresivni onemocnéni. Chybi jim vztahovost
obecné, ochota, komunikace, soucit a empatie. Depresi shodné popsali jako nemoc, ze
které neni tiniku a nelze se z ni vylécit.

Vsichni souhlasi s tim, Ze Zivotni styl pfispiva ke vzniku deprese. Jedind pani

Simona zdtraznila potfebu indispozice k této nemoci.

4.3 Diskuze

Rada bych chtéla podékovat lidem, kteti mi poskytli rozhovor a byli otevieni ve svych
ndzorech a ve sdélovani svych pociti. Pti hledani kandidati na rozhovor jsem oslovila
ptiblizn¢ Sedesat lidi. Z tohoto poctu bylo devét lidi ochotnych rozhovor poskytnout,
pét jich mélo diagnostikovanou depresi a Ctyfi jedinci byli zdravi. Néktetfi odmitli hned,
jak se dozvédeéli téma mé diplomové prace, jini rozhovor prislibili a domluvili jsme si
termin a cas, ktery by mi mohli vénovat. N¢kolikrat se stalo, ze tésn¢ pred zacatkem
rozhovoru mi jedinec telefonicky sdélil, Ze se na rozhovor ,,neciti“ a nechce ho poskyt-
nout. Nejdiive jsem tomu neptikladala vyznam. Po nékolikatém odmitnuti jsem zacala
pfemyslet, ¢im to mtize byt, co by mohlo respondenty odrazovat od poskytnuti rozhovo-
ru. Méla jsem obavy pii hledani jedinct, ktefi maji diagnostikovanou depresi. Bala jsem
se, ze nebudou chtit rozhovor poskytnout, Ze nebudou chtit sdélit své pocity a ndzory.
Ptece jen jde o soukromi. K mému piekvapeni lidé s depresi byli ochotni rozhovor po-
skytnout, byli velmi otevieni a vstiicni. Na vSechny otazky odpovédeli a skutecné velmi
oteviené vyjadrovali Své nazory a pocity.

Stav, kdy jsem méla hotové rozhovory s lidmi s depresi a chybély mi rozhovory
se zdravymi lidmi, mé trochu zneklidnil. O¢ekavala jsem, Ze problém se objevi u skupi-
ny s depresi, bylo tomu vSak opacné. Zacala jsem usilovné piemyslet nad diivodem ne-
ochoty poskytnout rozhovor, ktery se tyka vlastnich nazorti a pocith. Dosla jsem
Kk tomu, ze lidé vSeobecné nejsou ochotni ptemyslet, at’ jde o jakékoliv téma. Radi pfi-
jimaji véci pasivné ze svého okoli. Jen malo lidi se aktivné podili na utvareni okoli. Ji-
nym divodem miize byt neschopnost komunikovat tzv. ,,face to face*, lidé umi spolu
mluvit pouze pomoci technologii. Nemaji zajem o setkavani. Chtéji mit klid a odpoci-

nout si. V nitru vSak touzi po kontaktu, ktery ale neuméji navazat. Pokud jej navazi ne-
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umi ho udrzet a rozvijet. Pocituji tak neustalé zklamani, které je dovede ke stavu pasivi-
ty. Lidé spolu mluvi, ale jen povrchné. Nechtéji si sd€lovat své ndzory. Kdyby mél né-
kdo odlisny nazor, neumél by vysvétlit, pro¢ tomu tak je, jaké argumenty ma k dispozici
pro podpoteni svého vyjadieni. Uvazuji, smysleji a vyjadiuji se povrchné.

Mozni respondenti se m¢ ¢asto ptali: ,,A co teda chcete slySet?, odpovéd’: ,,Vas
nazor a Vase pocity.“, otazka: ,,A ty maji byt jaké?, odpovéd’: ,,Pfeci Vase.“. Zjistila
jsem, ze lidé nechtéji pfemyslet a mozna nékteii uz ani neuméji. Pasivita je naprosto
pohltila. Mozna nazor ani nemaji, neutvareji si své postoje a nezajimaji se o déni kolem
sebe. Ztratili tak empatii pro zivot. Chvilemi jsem méla i pocit, ze jim ublizuji, kdyz po
nich chei, aby mi popsali své pocity. Byla jsem velmi piekvapena, ze lidé neuméji po-
psat, jak se citi, tfeba jen jednoduse: pfijemné/nepiijemné. Tyto zakladni pocity prece
vyjadfuje novorozenec, ktery je spole¢nosti ,,nedotknuty* a nema zkusenosti a zazitky.

Lidé s depresi jsou velmi citlivi a nazor na spolecnost, ve které ziji, maji velmi
detailné promysleny. V podstaté si myslim, ze lidé s depresi jsou nemocni proto, Ze
vnimaji své okoli a uvédomuji si, co se kolem nich déje, vnimaji lidi kolem sebe, jejich
neochotu k ¢emukoliv. Mozna i to je jeden z dtivodu, pro¢ lidi trpicich depresi pribyva.

Lipovetsky, Schulze 1 Bauman popisuji jednu a tu samou spolecnost, a to spo-
le¢nost lidi. Lidé jsou narcisové, sami do sebe zahledéni, zajima je jen vzhled, neumé;i
navazat kontakt, ale touzi po ném a jsou emo¢né€ nestabilni. Diky tomu stavu se méni
jejich hodnotova orientace, neustale cht&ji néco zazivat, hrat si a bavit se. Vaznost pro
n¢ neexistuje. VSe je hra. Chvastaji se, mozna i jen sami pied sebou, o svych prozitcich
a touzi po novych. S tim je vSak spojeno rozhodnuti, které musi ¢lovék udélat, aby mohl
prozitek mit. Rozhodnuti je pro n¢j obtizné. Nejradéji by byl, aby za né&j rozhodoval
nékdo jiny. Hra a zadbava se totiZ nepoji s odpovédnosti. Touha Clovéka se méni tak
rychle, jak je utvafen trh, ktery mu nabizi konzumaci zazitki. Zivot tak ¢lovéku doslova
protéka mezi prsty. Clovék se za¢ind citit nejisty, nevi, kde ma své misto a kam patii.
Uvédomuje si, jak je kiehky a ovlivnitelny. Sviij zivotni styl ptizpasobuje tlaku okoli
a tim ze sebe utvafi cloveka, ktery si neni jisty svou identitou, nema nastavené vlastni
hodnoty a normy. Je sam, nema s kym sdilet svijj zivot. Postrada smysl Zivota. Vse, co
spolecnost ke konzumu nabizi, se jednou ,,pieji* a Clovek piirozené zac¢ne touzit po né-
¢em jiném, néCem, co by ho rozvijelo, ddvalo mu smysl a odpovéd’ na jeho otazky. Du-

lezity je vSak okamzik, kdy si toto ¢lovék uvédomi. Nékdy mize byt i pozde€ a objevi se
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deprese. Ne vSak deprese, ktera je spojena s citlivosti vnimani vic¢i svému okoli, ale
deprese z bezesmyslnosti.

Respondenti z obou skupin popisovali spole¢nost negativné se znaky, které je
mozné zatadit k diagndzadm spolecnosti Lipovetského, Schulzeho a Baumana. U Zivot-
niho stylu vSichni zminili kulturni a obecn¢ ideové podminky, které se tykaji hodnotové
orientace a norem. Tyto podminky vnimali jako $patné nastavené a hodnotovy zebficek
Spatn¢ usporadany. Kultura a obecni ideje ukazuji na stav nasi spole¢nosti, kterd na je-
dince pusobi. Vnimani spole¢nosti se promita do jednotlivych stranek zivota, tedy i Zi-
votniho stylu. V ramci Zivotniho stylu totiZ jedinec reaguje a ptizpisobuje se tomu, co
se d¢je kolem né&j ve spolecnosti, ve které zije sviij zivot.

Z hodnoceni dusevni stranky Zivota vyplynul nazor, ze spole¢nost je materidlné
zamétena. Co neni hmatatelné, neexistuje, odsouva se do pozadi a neni potieba. Ale
¢lovék ma dusi, ktera reaguje na soucasny svét, v némz je mozné ziskat vSe ihned a dé-
lat cokoliv, depresi. Duse, potazmo ¢lovek, se v takovémto nastaveni okoli neciti pfi-
jemné, strada a nerozviji se plné. Odstranéni ¢i zredukovani duse u ¢lovéka je v rozporu
s pojetim lidské bytosti jako osoby bio—psycho—socialniho a duchovniho rozméru.

Vztahy jsou hodnoceny jako nezbytné. Clovék je vztahova bytost, o emz svédéi
1 réeni ,,ve dvou se to Iépe tahne*. Vztahy jsou respondenty vniméany pozitivné a pfina-
Seji Steésti, klid, pohodu, souznéni, porozuméni atd. Navzdory dulezitosti vztaht za pfi-
spéni techniky vSak dochézi k oslabovani komunikace a vztahy se zacinaji pomalu pie-
souvat do virtualni roviny. Tato rovina nikdy neumozni zprostfedkovat emoce, které ke
vztahu neodmyslitelné patii, stejné jako osobni kontakt. I tomuto trendu je Zivotni styl
ptizpusobovan a ¢lovek je ohroZzen. Vztah k sobé respondenti prozivaji podvédomé, ale
pfesné nevi, jak ho popsat a ohodnotit. Vybavi si, ze ¢loveék by se m¢l mit rad takovy,
jaky je. Sebepojeti hraje dulezitou roli u lidi zdravych, u lidi nemocnych depresi pak
zv1ast vyrazng.

Prace je vnimana jako nezbytnost pro zajiiténi potieb k Zivotu. Casto je mozné
slyset: ,,Chodi z prace do prace a nema volny ¢as.” V podstaté doslo ke zptredmétnéni
cloveéka jez se stal strojem a ktery je zde pro praci. I tady se objevuji negativni pocity
pusobici na dusi Clovéka.

Smysl Zivota je vniman osobné. Kazdy by ho mél mit, aby mél pro¢ zit. Na tom-
to se shodli i v§ichni respondenti. Zit bez smyslu Zivota je frustrujici stav, ktery pomalu

vyusti v depresi.
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Ze vsech rozhovori vyplynulo, Ze Zivotni styl ma vliv na vznik deprese. Nasta-
veni spolecnosti ovliviiuje jedince, ktery v ni Zije, ten se vice ¢i méné prizpusobuje,
nekdy ochotné€, nékdy i1 nerad a tim méni sviij zivotni styl. Nechténd, ale pro pieziti po-
tfebnd zména, pisobi na jedince a miiZe se objevit onemocnéni — deprese. Clovék se tak
pohybuje v bludném kruhu, kde zména ve spolecnosti navazuje na zmeénu Zzivotniho
stylu a mozny vznik deprese. Clovék trpici depresi se tak ocita v bludném kruhu spoleé-
nosti a v bludném kruhu deprese.

Rozhovory s respondenty nemocnymi depresi se odliSovaly od rozhovoru s re-
spondenty zdravymi. Hlavni rozdil jsem pocitila ve schopnosti vyjadfit své pocity. Ne-
mocni, jelikoz dochazeji k psychologovi ¢i psychiatrovi, jsou zvykli pocity popisovat a
zabyvat se jimi. Zdravi lidé jsou pohlceni spolecnosti a pocity se nezabyvaji. Nemocni
citlivéji vnimaji své okoli a snazi se mu porozumét. Zdravi své okoli téz vnimaji, ale
nepiikladaji mu takovy vyznam a hledi si spiSe sami sebe. Tim vSak nechci fici, ze
zdravi lidé jsou automaticky narcisové a nemocni jsou ob&tmi svého citlivého vniméani.
Ke vzniku deprese je tieba vrozend indispozice, Zivotni styl vS§ak muze urychlit jeji pro-
puknuti. Zdravi 1idé pfijimaji nastaveni spolecnosti takové, jaké je, i kdyZ s nim v le-
dascem nesouhlasi. Nemocni lidé maji obtiZe pfijmout pro né problematické usporadani
okoli. VSichni respondenti vSak ziji ve stejné spolecnosti a vnimaji ji stejné, popisuji ji
negativné a shledavaji ji jako jeden ze spoustécii deprese. VSichni az na jednu respon-
dentku opomijeji dilezitost vrozené indispozice. Otazkou je, zda o ni respondenti védi,
nebo véri, Ze jejich onemocnéni zplsobuje nastaveni spoleCnosti. Sam zivotni styl de-
presi nezpusobi, mize vSak za pritomnosti jiz zminéné indispozice prispét k jejimu pro-

puknuti.
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ZAVER

Zivotni styl je mozné chapat jako systém &innosti, vztaht, mysleni a chovani ¢lovéka.
Je tvofen subjektem, coz je Clovek a zivotnimi podminkami, které jsou ovlivnény nasta-
venim spolecnosti, ve které subjekt Zije. Z toho vyplyva, ze zivotni styl je reakcemi sub-
jektu na zivotni podminky.

Dnesni spolecnost je velmi individualizovana. Tento stav se projevuje predevsim
v lidskych vztazich, které jsou ochuzené a omezené. Mohli bychom pesimisticky pied-
jimat, ze spolecnost bude tvofena ,,ostrovy“. Co Clovek, to ostrov. Lidé se prestavaji
stykat, nemaji pottebu kontaktu. Vystaci si sami se sebou. Pochopit ¢lovéka, znamena
pochopit jeho Zivotni styl a smysl jeho Zivota. Clovék musi nejprve sam najit svoji iden-
titu. Hledani identity v sou¢asné spole¢nosti je obtiznym tikolem. Casto je mozné slyset
véty typu: ,,nevim, kam patfim®, ,,nevim, kdo jsem®, ,,pfipadam si jako v cizi kuzi®, ,,v
cizim t&le* atp. Clovék potiebuje sam sobé rozumét, védét, jaky je jeho kol v Zivots,
co je smyslem zivota, védét, kam patii, mit urcité orientacni a zachytné body. Toto je
pro ¢lovéka piirozenad potfeba. Hledani identity je naruSeno nastavenim spolec¢nosti.
Spolecnost se jevi jako individualizovand, Casto je vnimana jako hra bez pravidel, je
konzumni, materidln¢ zaloZend, orientovand na vykon, manazerska, pozitkaiska atd. Je
mozné piitknout spole¢nosti mnoho pfidavnych jmen. Jedinec je spole¢nosti pohlcen,
pfizplsobuje ji sebe i1 sviyj zivotni styl. Nehledd sam sebe, nefesi vztah k sobé. Nema
&as se tim zabyvat, snaZi se obstat ve spole¢nosti, ktera na n&j klade mnoho narokd. Zit,
aniz by c¢lovek védél, kym je, je dlouhodobé neudrzitelny stav. Tato otdzka jednou vy-
vstane a bude potfeba na ni odpovedét. Jedinec se pii reakci na ni mize citit frustrova-
ny, v beznad¢ji, smutny, bez nalady, mize zjistit, Ze nevi, kym je a Ze nezna smysl své-
ho Zivota. Jeho zivotni styl pfizptisobeny tlaku okoli mtze zpisobit duSevni potize, mi-
Ze se objevit deprese.

Je zajimavé, ze spolecnost, kterd je tvofena lidmi, klade pro nékteré a zaroven
ohrozené jedince vysoké naroky a vystavuje je silnym tlaktim. Tito lidé si uvédomuyji, Ze
néco v jejich zivoté neni v poradku, piesto svlij zivotni styl ptizplisobi trendiim, které
op¢t urcuji sami lidé. Lidé si i pfes své negativni pocity nechaji okolnimi lidmi diktovat,
jak zit, jak se chovat, co prozit, kam jet na vylet, jak se oblékat, o jakych tématech mlu-
vit, co citit atp. Tim se dostavaji do kruhu, ze kterého neni uniku. Lidé vice véri

masmédiim, nez sami sobé. Mozna je to dano pohodlnosti, lenosti, pasivitou, ztratou sil
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nastolit zménu ¢i depresivnim ladénim. Tim je podkopavéna sebeucta. Ve finale jedinec
nevi, kym je a nevazi si sdm sebe. Jeho pfizptsobivy zivotni styl ho Zene k depresi.

Z rozhovort s respondenty vyplynulo, Ze zivotni styl mlze piispivat ke vzniku
deprese. K tomuto onemocnéni je vSak nutna urcita indispozice, byt ji respondenti ne-
zminovali. Ve vSech rozhovorech vyslo najevo, ze vse je propojené. Spolecnost ptisobi
na jedince, ten méni svilj zivotni styl. Jedinec spolecnost utvaii a svym prizpiisobenim
ovliviiuje své okoli a lidi, ktefi podvédomé vahaji, k Cemu se ptiklonit, jak zit.

Zvysujici se pocet lidi s depresivnim onemocnénim vSak nemusi souviset pouze
S problematickym nastavenim spole¢nosti. Miize zde byt zahrnuto mnoho faktord, napf.
moznost praktickych 1ékait predepisovat antidepresiva a uzivani antidepresiv pii béz-
ném smutku.

Myslim si, ze kdyby doslo k urcité zméné ve spolecnosti ve smyslu prozivani
zivota a v jeho pozitivnim ladéni, zménil by se zivot lidi a Zivotni styl by ke vzniku de-
prese prispival v mnohem mensi mife. Je jisté, Ze neni mozné odstranit v§echny pficiny,
které ptisobi na ¢lovéka negativné. Kazdy clovek je individualita, mé jiné vnimani, cho-
vani a mysleni, ovliviiuji jej jiné podnéty. Zména by méla vyjit od zakladniho stavebni-
ho kamene spole¢nosti — &lovéka. Clovek vsak v soucasné dobé nema moznost, ¢as a

prostor pro premysleni. Je pfili§ pohlcen kazdodennimi starostmi.
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Piilohy
Ptiloha 1. Otazky k rozhovoru

Udaje: vékova skupina
rodinny stav, déti
nejvyssi dosazené vzdélani + smér, soucasné povolani
zpusob bydleni
zajmy

Spolecnost:

1. Jak byste popsal/a souc¢asnou spolecnost? Jaké byste ji dal/a ptidavna
jména a pro¢? (vztahy mezi lidmi, na co je zamétend)

2. Jaky ¢loveék mize v této spolecnosti obstat? (co by mel umét, vlastnos-
ti, schopnosti)

3. Jaké dusledky ma soucasna spolecnost na ¢lovéka? ( jeji zaméfeni
a nastaveni)

4. Jak se zije ¢lovéku ve spole¢nosti, ktera je a) individualisticky nasta-

vena,

b) vSe je pométovano pro-
zitkem,

¢) konzumné zamétena?
Zivotni styl:

1. MlzZe byt Zivotni styl jedince ovlivnén nastavenim spolecnosti? Jak se
to projevuje?
2. Jaké postaveni ma dle Vés dusevni stranka zivota? (Jaké misto zauji-
ma a jak je vniména?) Je na stejné tirovni s té€lesnou, ¢i jsou na tom odliSn&? Pro¢?
3. Jsou vztahy pro ¢lovéka dulezité? Ano X ne.
Co ¢loveéku piinasi, jak se citi ve vztahu a) partnerstvi,
b) ptatelstvi,
c) vztah k Bohu,
d) vztah k sob&é — co si
pod timto pojmem piedstavite? Jak a v Cem se vztah k sobé projevuje?
Sebeticta — co to znamena a zahrnuje?
4. Prace (Cinnost a zaméstnani) — Jaky vyznam ma pro ¢lovéka a co mu

pfinasi?
5. Smysl zivota — Pfemyslel/a jste o ném nékdy?
- Co to znamena, co si pod tim pfedstavite?
- Jak to vypada, kdyZ Clovek ztrati smysl Zivota, jaké ma
pocity?
Deprese:

1. Co to je, co se Vam vybavi?

2. Zazil/a jste n€kdy depresi? Jaké jste méel/a pocity?

3. Jak byste popsal/a ¢lovéka, ktery ma depresi diagnostikovanou 1ékafem? —
projevy, pocity

4. Mtize mit soudasna spoleénost vliv na vznik deprese? Cim a jak?
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Ptiloha II. Beckova stupnice pro posuzovani zavaznosti deprese

(PRASKO, J. et PASKOVA, B. et PRASKOVA, H. Bolestné smutnd ndlada aneb co
je to deprese a jak se léci, s. 26-29.)

Ukazuje celkovou miru deprese. Vyhodnocuje se jedenkrat za tyden.

Instrukce: Mate pted sebou dotaznik obsahujici skupiny tvrzeni. Nejdiive piectéte
vSechna tvrzeni v urcité skupiné a vyberte si to, které Vas nejlépe charakterizuje v tento
den. Cislo, uvedené pied timto tvrzenim, vepiste do zaznamového archu. Pokud Vam
vyhovuje vice tvrzeni, zvolte to, které Vas charakterizuje nejlépe.

1. | 0 —necitim se smutny/a

1 — citim se posmutnély/a, skli¢eny/a

2 — jsem stale smutny/a a smutku se nedokazu zbavit
3 — jsem tak nest’astny/a, Ze to nemohu snést

2. | 0 —pfilis se budoucnosti neobavam

1 — budoucnosti se obavam

2 — vidim, Ze se uz nemam na co tésit

3 — vidim, Ze budoucnost je beznad¢jnd, ma situace se nemuze zlepsit

3. | 0 —nemam pocit néjakého Zivotniho neuspéchu nebo smily

1 —v zivote jsem mél/a vice smuly a netispéchu, nez obvykle maji jini lidé

2 — vidim, ze milj dosavadni Zivot byl jen fadou neuspéchli

3 — vidim, ze jsem jako ¢loveék (otec, matka, manzel/ka) pln¢ selhal/a, zklamal/a

4. | 0 —nejsem nijak zvIast’ nespokojeny/a

1 — véci mé uz netési tak jako drive

2 —nic mi jiZ nepiindsi uspokojeni

3 — at’ délam cokoliv, nevzbudi to ve mn¢ sebemensi potéSeni

5. | 0 —netrpim pocity viny

1 — ¢asto mivam pocity viny

2 —hodné ¢asto mivam pocity viny
3 — stale trpim pocity viny

6. | 0 —nemam pocit, Ze budu za néco trestan/a

1 — mam pocit, Ze bych mohl/a byt potrestan/a
2 — oc¢ekavam, Ze budu néjak potrestan/a

3 — vim, ze budu potrestan/a

7. | 0 —necitim se pfili§ zklaméan/a sdm/a sebou
1 — zklamal/a jsem se v sobé

2 — jsem dosti znechucen/a sam/a sebou

3 —nenavidim sebe sama

8. | 0 —necitim se hor$i nez kdokoliv jiny

1 — mam spoustu nedostatkli a d€ldm hodné chyb
2 — stale si vycCitdm vSechny své chyby

3 — za vSechno $patné mohu ja

9. | 0 —neptfemyslim o sebevrazde

1 — nékdy pomyslim na sebevrazdu

2 — Casto pfemyslim o sebevrazdé

3 — kdybych mé¢l/a prilezitosti, tak bych si vzal/a zivot

10. | 0 — neplacu vice nez obycejné
1 — placu nyni Castji nez predtim
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2 — placu nyni stale, nedokéazu prestat
3 — pfedtim jsem mohl/a plakat, nyni to nejde i kdybych chtél/a

11. | 0 — nejsem nyni podrazdény/a vice nez obvykle
1 — jsem Casto podrazdény/a a rozladény/a
2 — jsem stale podrazdény/a a rozladény/a
3 — nemohu se jiz roz¢ilit ani vécmi, které me diive obvykle rozcilovaly
12. | 0 — neztratil/a jsem z&jem o ostatni lidi
1 — mam mensi zdjem o ostatni lidi
2 — ztratil/a jsem vétSinu z4jmu o ostatni lidi
3 — ztratil/a jsem vSechen zajem o ostatni lidi
13. | 0 — nedokazu se vétSinou rozhodnout v béznych situacich
1 — odkladam sva rozhodnuti ¢astéji nez diive
2 — mam znac¢né potize v rozhodovani
3 — vibec se nedokazu rozhodnout
14. | 0 — nemam vétsi starosti se vzhledem nez diive
1 — mam starosti, Ze vyhlizim uz dost stafe a neatraktivné
2 — mam dojem, ze se muj zevn&jSek znacn€ zhorsil, takze vypadam dost nepékné
3 — mam pocit, ze vypaddm hnusné¢ az odpudivé
15. | 0 — prace mi jde jako dfiv
1 — musim se nutit, kdyZ chci zacit néco d¢lat
2 — da mi velké pfemahani, abych cokoliv udélal/a
3 —nejsem schopen/a jakékoliv prace
16. | 0 — spim stejné dobfte jako diiv
1 — nespim jiz tak dobfte jako diiv
2 — probouzim se o 1-2 hodiny diiv nez obvykle a nemohu jiz spat
3 — denné se probouzim pted¢asné a nedokazu spat vice nez 5 hodin
17. | 0 — necitim se vice unaven/a nez obvykle
1 — unavim se snaze nez diiv
2 — téméf vSechno me unavuje
3 —unava mi zabranuje cokoliv délat
18. | 0 — mam svou obvyklou chut’ k jidlu
1 — nemam takovou chut’ k jidlu, jakou jsem mival/a
2 — mam mnohem mensi chut’ k jidlu
3 — zcela jsem ztratil/a chut k jidlu
19. | 0 — v posledni dob¢ jsem nezhubnul/a
1 — ztratil/a jsem v posledni dob¢ vice nez 2,5 kg
2 — ztratil/a jsem v posledni dob¢ vice nez 5 kg
3 — ztratil/a jsem v posledni dob¢ vice nez 7,5 kg
20. | 0 — nestaram se o své zdravi vic nez obvykle
1 — d¢€laji mi nyni starosti riizné bolesti v té€le, mam citlivy zaludek, trpim zacpou,
busenim srdce apod.
2 — velice Casto myslim na své télesné obtize
3 — moje bolesti a tézkosti me pln¢ vyCerpavaji
21. | 0 — nepozoruji sniZzeni z4jmu o sex

1 — mam mensi zajem o sex nez diiv
2 —mam o hodné mensi zajem o sex nez dfiv
3 — ztratil/a jsem Uplné zajem o sex
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Skor deprese

osoby primérny skor rozmezi

akutni deprese tézka 50 40-60
akutni deprese stiedn¢ t&z- 40 30-50
ka 25 15-35
akutni deprese lehka 20 17-23
V dob¢ propusténi

Z nemocnice 14 0-20
po odeznéni deprese 6 0-12
zdravi lidé

Kdy nemate vahat s nav§tévou psychiatra?

Kdyz vase skore deprese presdhne 25 bodi v Beckové stupnici

Kdyz mate depresivni naladu, ktera omezuje vase chovani déle nez 14 dnt.

Kdyz se objevi sebevrazedné myslenky.

Pokud se pravidelné probouzite pfedcasné ze spanku a uz nemiizete usnout.

Pokud se objevuje pravidelné po ranu depresivni nalada, i kdyz béhem dne dochazi
Kk ulevé.

Pokud jste ztratili chut’ k jidlu anebo jste zacali bez pti¢iny hubnout.

Pokud se deprese vyskytuje 1 u nékterého z pokrevnich ptibuznych.

Pokud vam Iéky pomohly jiz pfi minulé epizod¢ deprese.
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Ptiloha III. Bludny kruh deprese
(PRAgKO, J. et PASKOVA, B. et PRASKOVA, H. Bolestné smutnd ndlada aneb co

je to deprese a jak se léci, s. 51)

Spoustéc
Nedokazala jsem se ptinutit umyt nadobi.

'

Automatické depresivni myslenky
Je to stras$né, uz nedokazu zvladnout ani nejleh¢i prace.
To Vojta nevydrzi a opusti mé.
Zaslouzim si to, nikdy jsem nestala za nic
UZ nikdy to nebude lepsi

[ 1 N

Emoce Chovani
vztek na sebe zustavam v posteli
bezmoc ubytek placu
strach <:> energie <:> nic nedélam
tryzen nadmérné kouiim

beznadgj II

Télesné reakce
tiha na hrudi, inava, ochablost téla, zacpa
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Abstrakt

SCHMIDTOVA, K. Viiv Zivotniho stylu na dusevni onemocnéni — deprese. Ceské Bu-
dgjovice 2014. Magisterska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teo-
logicka fakulta. Katedra Filosofie a religionistiky. Vedouci prace PhDr. Vit Erban, PhD.

Klic¢ova slova: spolecnost, zivotni styl, deprese

Tato diplomova prace se zabyva vlivem zivotniho stylu na dusevni onemocnéni na pfi-
kladu deprese. Jejim cilem je popsat a zjistit, zda mize Zivotni styl piispivat ke vzniku
deprese. Prace charakterizuje soucasnou spole¢nost, definuje zivotni styl a jeho hlavni
oblasti, v nichz se projevuje. Popisuje afektivni poruchy. Zavér prace pro lepsi dokres-

leni teoretickych poznatkl tvofi rozhovory s lidmi zdravymi a trpicimi depresi.
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Abstract

The Influence of Lifestyle on Mental Iliness More Specifically Depression

Key words: society, lifestyle, depression

This thesis deals with the influence of lifestyle on mental illness, more specifically de-
pression. It aims to describe and examine whether people’s lifestyle can contribute to
the development of depression. The thesis describes contemporary society, defines the
lifestyle and the main areas this lifestyle manifests itself. It also describes the affective
disorders. The conclusion includes a few interviews with both healthy and depressed
people which should ilustrate the theoretical knowledge for better understanding.
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