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UvoD

.Lidska spolenost predstavuje givztah mezi lidmi. Pirovname-| ji k siti
rybérske, pak uzly qedstavuji lidi a provazkyi lana vztahy mezi nimi. Ale co to
vlastre je, toto lanovi v lidském &¢? Jedna odpai’ je, Ze je to komunikace."

Argyle a Trower

Rozuntt teci zvifat touzi lidé od nepafti. Kdyz budeme pozorovat
piirozené chovani koni ve stdzjistime, Ze maji podobny komuntkd systém
jako lidé. Oba druhy komunikujitpvaz@ neverbals, coZz nam otevira moznosti
a cesty k vzajemnému porozémi, a to progednictvim mezidruhové komunikace.

Rozvijeni se v komunikativni kompetenci se zdadngs velice aktualnim
tématem. Komunikativni kompetence je jednou &ddjych kompetenci, ktera se
poZaduje na trhu prace.ééina manazér si je wdoma toho, Ze hodnota jejich
uspechu zavisi (kroré dalSich patbnych organizaich a socialnich dovednosti)
piedevsSim na schopnosti efektivni komunikace. Nej@nacovni oblasti, ale také
v Zivoté je dilezité sprava komunikovat, abychom Zili vigtelském progedi
obklopeném harmonickymi vztahy s lidmi. Komunikaeelinesni do®é probiha
piedevsSim progednictvim socialnich siticimz se eliminuji firozené ,face to
face” socialni interakce.

Pra¢ by kore mohli byt pomocnymi nastroji v rozvoji komunikatiich
kompetenci? Bn doprovazicloveka tisice let aje jednim z nejvyznagsich
zvirat, které natlovéka dodnes velmi sith piasobi. V historii byl kn vyuzivan
predevsim v zeguélstvi, lesnictvi, pozgi jako valeiné zvie apod. Davno jiz praci
koni nahradily stroje, avSak stale jsou lidmi vyldeani a vyuzivani hla¥npro
sport a rekreaci.

Dnes jsou aktualnim témateniedevsim léebné dinky korg nacloveéka,

o kterych se znioval jiz stardecky léka Hippokrates (460-370im.1).> Ze studii
hiporehabilitace vyplyvd skutrost, Ze kn UsgsSre harmonizuje desnou
a duSevni stranktloveéka a vede jej k celkové aktivizaci a tim snazSégnaci do

! Srov. HOLLY, K., HORNACEK, K. Hipoterapie. Léba pomoci ko# s. 11.
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spole&nosti u osob se zdravotnim znevyhédiin ¢i specifickymi potebami. Kow,

krom¢ terapie, lze vyuzit také jako edukd nastroj pro rozvoj kiovych

kompetenci ¥etns té komunikativni, a to prasgdnictvim Aktivit s vyuZitim koni,
které se specializuji na vddvani a vychovu ve vSech oblastech.

Prace seznamuj&tende s temi metodikami hiporehabilitace dle obsahu
zamerenymi na Aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK)raetodikou zabyvajici se
Psychoterapii pomoci koni (dale jen PPK). DiscipljAktivity s vyuZzitim koni“
zahrnuje vSechng§innosti s kaami a na rozdil od ostatnich olidniporehabilitace je
orientovana na vzthvani a vychovu. AVK fisobi v mnoha oblastech a Ize skrze
ni rozvijet vSechny ktové kompetence ¢etns kompetence komunikativni.
Disciplina ,Psychoterapie pomoci koni“ugobi v terapii lidi s duSevnim
onemocgnim avyuziva p tom aktivity, které pomahaji lidem igkonat
komunika&ni bariéru, a tudiz poskytuji prostor k navazanakm s kodm a posléze
s ostatnimi lidmi.

Cilem prace je imdstavit a porovnat ¢tyti vybrané metodiky
hiporehabilatace. Zajimalo &n které aktivity v jednotlivych metodikach jsou
orientovany na rozvoj komunikativni kompetence.

Nejdiive se seznamime se smym terminologickym obsahem disciplin,
které budou provazet celou diplomovou préaci. V edsjici kapitole pedstavime
a popiSeme socialni komunikaci koni a mezilidskaamunikaci a na zaklg&d
zjisttnych podobnosti v komunikaim systému vysitlime mezidruhovou
komunikaci jako jedingnou moznost vzdjemného dorozumivani mezi lidmi
a kaimi. DalSi samostatna kapitolaeplstavuje moznosti rozvoje komunikativni
kompetence, a to prastinictvim Aktivit s vyuzitim koni.

Hlavni c¢ast prace popisuje charakteristiky jednotlivych odékt
hiporehabilitace  afedstavuje jejich  aktivity orientované na rozvoj
komunikativnich kompetenci. Na zakéathého studia jednotlivych metodik byla
uvSech provedena obsahova analyza cilend na Mhlealitivit rozvijejicich
komunikativni kompetence. Metodika AVK JK Vladykdvar neni dosud fyzicky
vytvoiena, a tudiz jsou informaceerpany z metodickych maternidvyuzivanych

pii Krouzku girozené komunikace s kmi a z vlastnich zkuSenosti v praxi.



Vzhledem k zargreni diplomové prace jsemierpala nejvice informaci
z jednotlivych metodik, ato ipdevSim XKdyz Wi 1éci duSi, aneb metodika
hiporehabilitace zaw@iena na klienty s duSevnim onemadm (RyneSova),
metodiky Aktivity s vyuZitim koni(Sperlichova, Fritscherova)Hippoterapia.
Pedagogicko-psychologické jazden{&ileSova) a z metodickych matetialdK
Vladykiv Dvar. Déale jsem se opirala o knilkiicové kompetence a jejich rozvijeni
(Belz, Siegrist) @sychologie lidské komunikaféybiral). V neposlednifac jsem
vychazela z kniVelka etologie kon(Duruttya) aO konich a lideci{Roberts).



1. TERMINOLOGIE

1.1 Kli¢ové kompetence

S terminem ktiové kompetence se setkavame sta@stji nejen v ramci
Skolniho vzdlavani, ale také ve volnémiase. Organizace podporujici aktivni
traveni volnéhocasu z#azuji do svych prograinspecialni¢innosti rozvijejici
klicové kompetence nejen «td ale také u dosiych.

.Mit kompetenci znamena, Zdovek je vybaven celym slozitym souborem
védomosti, dovednosti a posipje kterém je vSe propojeno tak vyhédne diky
tomu ¢lovek maze aspsSne zvladnout Ukoly a situace, do kterych se dostawd v
studiu, v préaci, v osobnim ZivotMit urcitou kompetenci znamena, Ze se dokazeme
V urtité prirozené situaci fiméiens orientovat, provagt vhodnécinnosti, zaujmout
piinosny postoj?

.Kli cové kompetence jsou ¢asti ugitym druhem ,metasdomosti’

a ,zachazeni stdomostmi‘, ajsou tudiZz opravdovou pomoci pro peem
atreSeni nejizrejSich probléni profesniho vzélavani a dalSiho Skoleni v situaci
rychle se minicich rAmcovych podmineR.“

V ramci zakladniho vztavani rozdlujeme kltové kompetence reocialni

a personalni, komunikativni,/&eSeni problém k weni, oldanska a pracovni.

1.2 Komunikace

Je Zejmé, Ze existuje celdada definic komunikace. Obeckomunikaci
rozumime jakykoliv penos informaci mezi @éma nebo vice ziastrenimi ve
vzajemnych socialnich interakcich.

Podle Hausenblase je pojem komunikageonjako,,obcovani lidi, spaleé
podileni se na &aké ¢innosti ve vzajemném kontaktu“. Psychologové zase

v komunikaci spatiji obsah ,,s&glovani“ a ,,sdileni“. Do procesu komunikace jsou

2 HUCINOVA, L. JERABEK, J.Klicové kompetence v zakladnimétadani,s. 7.
3 REETZ, L. REITMANN, TH.Schliisselqualifikationers. 278.
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zahrnuti i ti, ktéi se ji €astni jen pasiw) nez&astrén¢é pozorujici cely proces bez
jakychkoliv verbalnich projav

Watzlawick, Beavinova a Jackson popisuji lidskoumkaikaci jako
»,médium pozorovatelnych manifestaci lidskych v#tahJednad se o jakousi
pavwtinovou st vztahi, kterou nelze vzdy vypozorovat.tdeme ji vSak zachytit
a zanalyzovat.

Zasepa a lLowiecky charakterizuji komunikaci jakerazumivaci proces
jednotlival, skupin nebo instituci. Jde o vzajemnou ¥mon myslenek, informaci,
sdileni ¥domosti aideji. Komunikace probiha vramci vyvap fiznych

Grovnich®

1.3 Hiporehabilitace a hipoterapie vCeské republice a na

Slovensku

Pojmy hiporehabilitace a hipoterapie jsou roztlilchapany \Ceské
republice a na Slovensku, proto v této kapitoleasbime jejich spravné definice.
Jelikoz metodika Mgr. TileSove, kterou budeme poas v 6. kapitole, pouziva
slovenskou terminologii, pokusime se chapani hippie a hiporehabilitace
zpiehlednit v nésledujicich tabulkéch.

Ceska hiporehabilitmi spoleénost definuje hiporehabilitaci  jako
,Zastesujici a nathzeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v obtdstkde se
setkava kn aclovek se zdravotnim znevyhodmm / specifickymi paebami.®

Ceska hiporehabilitani spolenost (CHS) tudiz zahrnuje #kolik disciplin

hiporehabilitace, jak je znazamo v tabulce. 1.

*VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikgce 18.
> Srov. PRIBULA, M. PAA, G. Strine o komunikégiis. 6.
® CHS Co je hiporehabilitacgonline].
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Aktivity
s vyuzitim | Parajezdectvi
koni

Psychoterapie
pomoci koni

Terapeutické

Hipoterapie vyuziti koni Vzdélavani

Tabc. 1

Hipoterapie je obor hiporehabilitace, ktera jemti komplexniho ifistupu
ve fyzioterapii a ergoterapii, vyuzivaipgom plochy kaského fibetu k posileni

neuronovych spéjaktivizujici pohyb klientd.

Slovenska hippoterapeuticka associat®1A) definuje termin hipoterapie
jako terapii pomoci kaf) kterd vyuZiva lebného psobeni kot na cloveka®

a zahrnuje tytoit oblasti, jak ukazuje tabulka 2.

Pedagogicko- Sportovni jezdéni

Hiporehabilitace psychologické jezdéni handicapovanych

Tabc. 2

V obou tabulkach si dZeme vSimnout rozdilného chapani hiporehabilitace
a hipoterapie ¥echach a na Slovensku a neni proto divu, Zze hipbititace se
casto zamnuje s terminem hipoterapie.

Pedagogicko-psychologické jedd na Slovensku bylo e unéas
ozna&eno terminem L#&ebre pedagogicko-psychologické jeidd aroku 2009 se
tento obor rozéil na dw discipliny, ato naAktivity svyuZitim koni

a Psychoterapii pomoci koni.

" Srov.CHS Co je hiporehabilitacgonline].
8 Srov. SHAHipoterapie[online].

11



1.4 Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

Tato disciplina pisobi v hiporehabilitaci od roku 2009. Od ostatnselikci
se vyrazg liSi svym zanmsienim na vz&éavani a vychovu. Neusiluje o terapii, ale
o prevenci socialitpatologickych jeu ve spolénosti, aktivizaci asnazi se
poskytnout alternativni zazitky, které mohou véskanitrni sebezkuSenosti.

Aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK) se specialiji na pedagogickou
a socialni sféru. Jde o vychavmzdklavaci proces, kdy se vyuZivaji rata jako
motivaini a socialy aktivizaini prvek fiisobici nasloveka?

Oficialni slovnik Ceské hiporehabilitai spolénosti definuje Aktivity
s vyuzitim koni jako ,metodu specialni pedagogikgcialni pedagogiky a prace,
vyuZivajici prosiedi uteného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu sckon
a interakce s nim jako prestlku k motivaci, aktivizaci, vycheéva vzdlavani lidi
se zdravotnim nebo socialnim znevyhi&im nebo se specifickymi pebami.*°

Cilem AVK je rozvijeni vSech ptgbnych kléovych kompetenci u lidi se
zdravotnim znevyhodmim nebo specifickymi pegbami. Aktivity s vyuZitim koni
jsou tzv. primarni prevencii@d negativnimi jevy ve spdaleosti. Pro lidi
s handicapem, tauz fyzickym nebo psychickym, pomahaji se zapojerdm
bézného Zivota. Prostdnictvim specialnich¢innosti se udchto lidi rozviji
psychicka a fyzicka kondice. Programy probihajiéd\VK Ize aplikovat na dalSi
cilové skupiny jako jsou naéplidé s poruchami chovani neb@emi, rizikove
a socialg znevyhodené skupiny mladeze a dagych, senidi, ¢i déti s k&zné

populace, kterym AVK nabizi i smysluplné traveninéhocasu.

° Srov. Ceské hiporehabilitani spolenost: Standardy kvality pro Aktivity s vyuZitim kani4.
%0ficialni slovnikCHS[PDH [onling].
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1.5 Zazitkova pedagogika

V AVK lze vychazet z princifp zazitkové pedagogiky (dale jen ZP), kdy se
jedinec s kodm dostdva do nezndmého presi mimo zénu komfortu. P
vychow zazitkem jde o aktivni proces, kdy nedostatek loaim a pocitu pohodli
nuti ¢lovékafesit problémy, byt aktivni a schopen seberefféxe.

Masilka uvadi, Ze obecnym cilem zaZitkové pedagogikvyuZziti vSech
jejich principi k vychovnym znindm jedince a naslednému harmonickému rozvaoiji
osobnosti. Jde ji ovzdjemné dynamické interakielogickych socialnich
emocionalnich kognitivnich aduchovnich poteb v pibéhu zazitkoe
pedagogickych projekt*?

Vychova zazitkem se uplaije predevsim v systémuripozené komunikace
s kaimi, o kterém se budeme ziovat v kapitole 4.2., ale ZP lze iadit i do
dalSich vzdlavacich oblasti od outdoorovych aktivit po intemdikurzy zansiené
na celkovy rozvoj osobnosti.

Z&zitkova pedagogika v systémidirpzené komunikace s kmi vyuZziva
koni jako prostedek usnatljici eduk&ni procesy. V zahratmi aunas se
rozSkuje novy typ zazitkového vzthvani prostednictvim koni nebolvzdlavani

za pomoci konfhorse assistated educatidh).

1.6 Vzc€lavani za pomoci koni

V Ceské republice je vathvani za pomoci koni (dale jen VPK) teprve
nové oblasti je p@dani vzdlavacich prografn zantfenych pedevSim na
rozvijeni manazerskych a@dich dovednosti. V obecné ro¥ismeiuji k posunuti
komunikanich kompetenci na vysSi Urdvea to progednictvim pimé interakce

s kaimi.

1 Srov. FRANC, D. ZOUNKOVA, D. MARTIN, AUceni zazitkem a hros, 20-21.

'2 Srov.0S Atmosférgonline]

13 Srov. VOTIPKOVA, M.Rozvoj klfovych kompetenci prasdnictvim Aktivit s vyuZitim kors,
32.
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Programy vzdlavani za pomoci koni jsou nejvice z#ené na rozvoj
téchto oblasti, viz take. 2:

PFirozena Diagnostika

Leadership = Sebepoznani  Sebe fizeni = Motivace komunikace AC, DC*

Teambuilding

Tabc. 3

Vzhledem ktomu, Ze Aktivity svyuzitim Kkoni jsouznévanym
hiporehabilit&éni oborem zawtujicim se na vz#lavani avychovu, fizeme
vzklavani za pomoci koni povazovat za jednu z oblgK. Tato nova disciplina
neni zatim hiporehabilitai spol€énosti podrob&i zmapovéana, ale vzhledem
k specifickému zagteni VPK odpovida vSeobecnym walvacim ciim AVK.
Aktivity s vyuZitim koni tak nizeme vnimat jako zasSujici nazev pro veSkeré

¢innosti souvisejici s komi, jez sphuji vzc&lavaci a vychovny cil.

14 AC predstavuje v saiasné dob jednu z nejspolehligSich metod hodnoceni z&stnand, kteréa
minimalizuje riziko spojené s nespravnym wggm Posuzuje &astniky komplexé# - je totiz zalozeno na
principu @itomnosti vice hodnotité] ktei posuzuji kandidata viznych situacich, zZiznych hledisek
a podle @iznych kritérii. [online].

DC umozni identifikovat potencidl vaSich z&tmand. Vyuziva se pro odhaleni rozvojovych feit
pracovnik a slouzi jako podklad pro sestaveni rozvojovychnplv oblasti vzdlavani, vycviku
a kowovani. [online].
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2. SOCIALNI KOMUNIKACE KONI

, Rec tela u koni @i hodre o komunikaci mezi lidmi“

Monty Roberts

LZvirata maji tu pednost, Ze nemluvi, nevladnou jazykem, jehoz
prostrednictvim nas lidé zahlcuji od rana da‘gea samymi pitomostmi. Pro toho,

kdo jim dokaze rozut vyjadiuji zviFata naopak pimo podstatu &ci.”
Brigitta Bardotova

Kon¢ alidé maji jen nepaténmalo odliSny komunikéni systém. Pokud
chceme ko# jakymkoli zpisobem vyuzivat,tauz pro rekreéni jezcni nebo pro
Aktivity s vyuzitim koni, je dlezité se neustale v&kvat v jejich komunik&nim
systému. Bez perfektnich znalosti jejickirgzené komunikace nelze rozpoznat
neverbalnii jiné signaly, které k nam keérvysilaji,cimz miZze dochazet kastému
nepochopeni a odmitani spoluprace ze strany.kon

Kon¢ stejre jako jina zvfata maji svoje vlastni specifické tgoby
dorozumivani. Tento komunikai systém se od jejich vzdaleného eatka ko
Eohippuse neztmil, na rozdil od naSeho lidského komurikéno systému, ktery
proSel dlouhym historickym vyvojem. VSichni kbrkomunikuji mezi sebou
stejnym zfisobem, tj. stejnoieci téla nehled na mist kontinentu a jejich zivotni
podminky. Mongolsky &i bude stejd doke rozungt reci téla korg Zijiciho
v Cechach nebo na Islandu.

VSichni kore na s¥t¢ pouzivaji stejny jazyk. Je to dano tim, Ze zakiadn
komunikani prostedky jsou u Zivéichu vrozené ajen malé procento siizva
0sVvojuji Wwenim v rané fazi svého vyvoje. DalSi nepatridést si jedinci osvojuji
béhem Zivota vlivem progedi a podminek, ve kterém Ziji.

Podle Révérszeho je ,komunikace typ chovani meiidii tvory stejného
nebo jiného druhu, charakterizovany vzajemnostijian&oreny v biologické

dedicnosti a konstitujici jeden z hlavnich Zivotnichjpr.“*>

1>DURUTTYA, M. Velka etologie konk. 257.
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V obdobi raného vyvoje seiuhiibé nejvice komunikovat se svou matkou
a dalSimi starSimileny stdda. VSechny komunik@ procesy trvaji del&fasovou
etapu, tj. od narozeni, kdy ziskava nejvice zkustne pabéhu Zivota dochazi ke
zdokonaleni a dotw@ji se az do konce Zzivota. Pitrinovich a Hess {vizid
komunikace je jednim z projéwzivota.*®

Dle Fraikové a Béika existuje #Bkolik znaki komunik&niho procesu.
Hlavnim cilem komunikace jeipdavani a vymna informaci mezi subjekty.
Zameérem je vyslat utity signal svému okoli, tudiz se jedna o dynamiekyah.
MnozZstvi vynaloZzené energidi gprostedkovani signdl nemusi kolerovat s reakci
piijemce. Komunikace je druh®wspecifické chovani, je cilesrma a nejde vzdy
o okamzité pedani informaci, ale také ke jit o dlouhodoby zisob varovani,
nag. znakovani teritoria. Predispozice kditemu druhu, kvali a efektivig
komunika&niho chovani je vrozena. Aktivity, které individuwmviji, nejsou jen
o prostém ovliviovani chovani druhého jedince.ikkme zaznamenat, Zze na
zaklad dlouhodobého a intenzivniho souziti iati aclovéka, dochazi u zvéat

k ziskavani novych variabilnich niamdnich forem komunikac¥.

2.1 Dotykova (taktilni) komunikace

Poprvé hned po narozeni komunikujébh se svoji matkou. Matka jej po
narozeni oisti a tim dochazi k prvnimélesnému kontaktu. MI&di tento kontakt
piinaSi pocit bezpg a ochrany. Bhem svého vyvoje navazujéshé kontakty také
s ostatnimtleny stada.

Pri taktilni komunikaci ko nejvice vyuzivaji hlavu a vSechny jejasti
(hlavre nozdry, pysky, jazyk, zuby...).

V souvislosti se socialnim #pobem Zivota jsou dotyky neijlgZitejSim
komunika&nim prostedkem. Submisivnida dava najevo svoji pdizenost nap

¢istenim srsti ko postaveného ve vysSim hodnostnimrigdin v jejich socialni

'® FRANCK, D.Etologie s. 257.
" Srov.FRAVNKOVA, S., BICIK, V. Srovnavaci psychologie a zéklady etologiel83- 200.
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hierarchii. Dotykovou komunikaci vyuzZivaji uznych situacich, jako je mini

agresivity jinéhaslena stada, k ustfivani nebo k navazovani sexuélnich virteh

2.2 Vizualni komunikace

Vizualni komunikace je charakteristickou schopnostdni a jejim
prostednictvim lze zachycovat informace né&si vzdalenosti. Nevyhoda tohoto
zpasobu komunikace je vzdalenostii fkteré lze zachycovat zrakoveé signaly.
Faktory, které ovliiiuji schopnost vizudlni komunikace, jsou hl&awenni doba,
klimatické podminky, konfigurace terénu a mnoh&idalizualni signaly souvisi se
smyslovymi modalitami a motorickou aktivitou. ZaleZna konkrétnim postoji
koni, ktery ovliviuje schopnost vysilat vizualni signaly, hapostoj nervosniho
korg, postoj pozorného kénpostoj kor spiciho apod.

Kon¢ vyjadiuji zrakové signdly také mimikou —émici se zornice @,
pohyb uSi, postavengla, pohyby kogietin a ocasu. Pragdnictvim vizualnich
signali dokazou ko# sclovat informace i 0 svém viiiitim rozpoloZeni, jakou maji
naladu apod®

NaSe vSimavost a schopnogggist vizualni signaly, diky kterym s ndmiik
komunikuje, ndm pofize vnimat a porozugh mentalnim pochaidn korg a lépe

pochopit jeho pocity.

2.3 Pachova komunikace

Kon¢ dovedou zachycovat informace z okoli pfedhictvim pachovych
signafi. Jsou to chemické signdly, tZeromony diky kterym klisna dava najevo,
Ze je viiji ainformuje lebce, Ze je fipravena ke zplozeni potomka. Komaji
velké vzdalenosti. Pachovymi stopami si &kamakuji také svoje teritorium, kdy
oznaeny pach vydrzi na konkrétnim n#éisaz rékolik dni bez pitomnosti jeho

majitele.

18 Srov. DURUTTYA, M.Velka etologie konk. 258.
19 Srov. tamtéz.
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Vzhledem k danému ¢élu se pachové signaly ra#dji na pohlavni

feromony stopové feromonyachové stopgalarmuijici feromony?°

2.4 Akustickd komunikace

Hlasové projevy jsou dalsi zetgmhi ,konské" komunikace. Jelikoz jejich
piirozenosti je Zivot na odlehlych a ofemych lokalitach, akustické signaly jsou
dalSi variantou, jak siipdavat mezi sebou informace. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna vzdy o narazové zvuky, rigadaji koré tomuto zgsobu dorozumivani
piilis velky vyznam.

Vydavaji bul’, vokalninebonevokalnizvuky. Vokalnimi zvuky séluji Sirsi
obsah informaci a&ke se tak pomoci hrtanu nebo hlasivek. Jedna seikyzako
je mruceni, 7iceni, kviceni, /ehtanici rzani.

V piipact riceni akviceni se jedna o kratkodobé zvuky s vysokou téninou
a signalizuji u Febar agresi anebo odmitavy postoj kliseféivhiebaim nebo
jinémuclena stada. Bkdy jsou tyto zvuky jsou doprovazené kopairdupanim.

Rehtanim nejastji vola matka své #ibé nebo Kibé svou matku, kdyZ se
kni piblizuje po dlouhém odlaieni. RZzani #@ehtani pai k nejlEznejSim
hlasovym projeum u matek aiibat. Matky pry dokazou ve velmi petném stad
rozpoznatiehtani svého ifibéte a iibé svou matku. Domestikovani ké&meaguji
fehtdnim i naljiem krmiva.

Mér¢ vyznamné pro komunikaci jsomevokalni zvukykteré doprovazeji
razné¢innosti. MiZe se jednat o zpracovavani potravy, pokaslavavenl rejaké
choroby apod. Lze sem izalit takéodfrkavaninebo frkani. Odfrkavanim ko#
odstraiuji zbytky prachovyclastic nebo hmyzu z nozder, kdezto u frkani se jedna
0 znepokojeni kah acasto se toto znekligni doprovazené frkanimignasi na

ostatnicleny stada’

2 Srov. DURUTTYA, M.Velké etologie konk. 258.
21 Srov. Tamtéz, s. 259.
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2.5 Telepatickd komunikace

Co se rozumi pod pojmem telepaticka komunikace®siké odborné
verejnosti Fijde tento poznatek nejspiSe scestny, avSak i mezi se jiz objevuji
védci, ktei telepatii gikladaji velky vyznam a existuji na toto téma odi#studie.

Pokud bychom rozebrali vyznam pojmu telepatie, tale — odpovida
vzdalenosti gatie znamena cfhi. Jedna se o schopnost na dalku zachytit a vnimat
pocity nebo mysSlenkydkoho jiného. S touto schopnosti se rodi vSechng¢BEné
druhy &etre ¢loveéka.

Dle Smithové v procesu telepatické komunikace wdpdlindi nedochazi
k plnému u¢domovani obsahu 8kkni. Autorka to ve své knize popisuje takto:

.Komunikace se zvaty je, jako kdyZz si povidate s blizkygtovekem.
Nékdy nerozumite, co vam ze sdluje, nebo toho pochopite jerast
a podrobnosti si doplnite pogdtak, jak to obvykle probiha i v komunikaci mezi
lidmi.“?

Malé dti maji schopnost telepaticky komunikovat jiz odareni a timto
zpasobem, spolu s neverbalni komunikaci, se dorozymaZzdo doby, nez se
nawi mluvit. Dokdzou komunikovat se zaty a ostatnimi malymid&imi. Snazi se
komunikovat is dosflymi, ale svyvojem lidskéiec¢i dosgli tuto schopnost
vytraceji a tudiz se nedokazou telepaticky se stiftem domluvit. Kdyz se ditko
SsWi rodicim s pocity jeho zweciho ¢tyfnohého kamaradaiasto rodie ditem
vnukaji myslenky o jejich ifliS bujné fantazii. Tim &i prestavaji zwata vnimat
jako myslici a citici bytosti.

.Zvitfata maji vrozenou schopnost naladit se telepatitkyjind zviata
svého druhu, eventugima jiné Ziva@ichy. Dokazou gjimat mySlenky, mentélni
vyjevy, emoce, Umysly a zpravy, pokud jsou naitpravena a souistdi se.?®

Pokudc¢lovek je v piimé interakci s ka¥m a citi @i tom strach, &n dokaze
¢lovéka okamzig¢ natist a hned na to zareagovat neklidnym chovaninvata, Zze

nap. jezdec jedouci na vyjdku a zarova predstavujici si jakoukoliv nebezprou

ZDURUTTYA, M. Velké etologie kons. 260.
2 Tamtéz.
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situaci, ktera by mohla nastat, docili toho, Z@ kna to vzapti zareaguje
odpovidajicim zppsobem, nap rychlym Ugkem, jako by jiz dané situace nastala.

Smithova tvrdi, Ze schopnost telepatie pomaha i &dhalit zdroj bolesti,
priciny nemoci, rozlustit emodii stres. Mnoho bolesti, které kbrzazivaji, jsou
negastji zpusobené majitelci jezdci a jejich nevhodnym zachazenim sdun
VétSina problémd ve vztazich mezi lidmi a koni je @icinéna nedostatkem

£ oV

porozungni ze strany lidi & pottebam konf*

2.6 Nonverbalni komunikace

Nonverbalni neboli neverbalni komunikace je zakiadmlorozumivacim
prostedkem mezi kvmi. Vzajemné sélovani informaci probiha pragtdnictvim
tzv. feci tela”.

Podle Mehrabia a Ferrise #taneverbalni komunikaci podil 93 % u dfuh
projevujicich socialni chovani. Také v mezilidskeémiunikaci plati, Ze nejvice
informaci o sob podavaji svému okoli neverbajnj. feci téla. Posledni dobou je
neverbalni komunikaci ze strany badatainovana zvySena pozornost.

Kon¢ podavaji o sob zpravu progednictvim nejen celého svéhda, tj.
postavenimda, mimikou, gesty, ale také zvuky a reakceridivostatnim¢lenam
stada a lidem ve svém okoli. ,Existuji ndzory, mokiterych kos umi odhadnout
mnohem Iépe signaly lidskéhdla, neZ lidédla svychityinohych partner.“®

Dle Lorenzec¢loveék konim rozumi, pokud je schopen zachytitnmorodou
Skalu projew jejich emocionality, jako je radost, smutek, zk&armhci ponizeni.
Jejich postoje a zvuky vypovidaji o jejich hravpgbiocitech viézstvi, touze,

uvolnéni, nebo naopak o napjatosti, ugEnosti, Gzkostki dokonce strachéf

24 Srov. DURUTTYA, M.Velké etologie kons. 260.
% Tamtéz, s. 261.
% grov. tamtéz, s. 261.
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Na zaklad popidi jednotlivych tym komunik&niho systému koni fieme
zaznamenat, Zetipkomunikaci zapojuji tégt vSechny smysly, které pomahaji
identifikovat vS8echny poebné informace. Bezdhto smysi by nebyli schopni
plnohodnotg Zit v socialnich vztazich s ostatnimi druhy &ivqok by byli

snadnym ulovkem predator
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3. MEZILIDSKA KOMUNIKACE

Co rozumime pod pojmem mezilidskd komunikace? Je zpdsob
dorozumivani mezi lidmi. Lidé pouZivajiizné zpisoby a druhy komunikace.
Stejre jako zviata mame schopnost dorozumivat se nevetl@iako bonus jsme
obdaeni darem slova. Jako jediny z z&&ného druhu mame schopnost mluvit
jazykem a davat slova dohromady pfedhictvim nasich hlasivelRes je nasim

Psychologové kladodim dal &tSi dilezitost neverbalni komunikaci. Ta
vypovi oclovéku daleko vice nez slova. Nas postojuspb drzeni da, gesta,
mimika o nas samych vypovi téinvse. V neverbalni komunikaci nic neschovame.

Kon¢ jsou hod# citlivi na naSi neverbalni komunikaci, proto jejedliny
zpisob, jak se Ize s koni domluvit.

V nésledujicich kapitolach popisuji, jaka je funkkemunikace, jakymi

zpasoby Ize komunikovat a jaké mame typy komunikace.

3.1 Funkce komunikace

Hlavni funkci komunikace je pnos informaci od jednoho subjektu ke
druhému. Dlezitd je pitomnost vSech astrénych ajejich naprosta
soustednost. Jen tak dojde spolehlik prenosu a pjeti informace. Stava se, ze
lidé sice mezi sebou komunikuji, avSak ikdyz jsiyaicky piitomni, nejsou
schopni informaci spraen zachytit. Tim dochézicasto ke vzajemnému
nedorozumini. Jedna strana tvrdi, Ze tuto informaci dagmu sédlila, druha je ale
toho nazoru, ze tuto informaci nevi.

V dnesni dob s gremirou komunikace po socialnich sitich se ta prava
vzajemna komunikaceface to face“ vytraci atim ischopnost vzajemného
naslouchéni a wdomeni si toho, co druhému &djeme.

Podle Vybirala pdt mezi hlavni funkce naSi komunikaggormovanost

instruovanostpreswdcivosta schopnostdkohopobavit?’

2" Srov. VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace 23.
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3.2 Zpusoby komunikace dle Watzlawicka

Watzlaviwick vnima komunikaci vé&kolika rovinach. Jednou z nich je
komunikace digitélni, ktera jei@devSim verbalni alze ji i po obsahové strance
zapsat. Logicky Ize snadno vyjitchegaci, alternativu, implikaci a ekvivalentnost.

Analogova komunikacge neverbalni komunikace, kterou se vyjgdme
pomociieci nasehoda. Jde o nas Zigob postoje, jednani, mimiku a gesta. Timto
komunikujeme ze vSech &pohi komunikace nejvice.

DalSim zmgsobem komunikace jgomplementarni komunikovarkdy i
komunikaci dvou subjelitdochazi ke vzajemnému daplani. Jeden z partrier
pii komunikaci zaujima aktivni pozici (mluvi) a druhgasivni (nasloucha).
U symetrické komunikacee snaZi oba partfiemit posledni slovo, chovaji se
stejrg, a tudiZz neustupuje ani jeden.

Poslednim zfisobem komunikace jeomunikace o obsaziéhovztahovych
aspektechv ni se jedna pouze o informativni¢khi, bez ohledu na vztah mezi
dvéma komunikujicimi. Vramci komunikace o vztahovychspektech jde

o0 vzajemné sovani néazoi a pocif.?®

3.3 Typy komunikace

Da se pedpokladat, ze drdhkomunik&nich proces existuje celarada.

Podgorecki uvadi tyto typy — verbalni, neverbalmierpersonalni a animai.

3.3.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je ipnosem informaci mezi d&wa jedinci
prostednictvim slov, respektive nasSeho jazyka.

Podle Mowrera se kazdjovek uci reci na zaklad podmiiovaciho procesu,
tzn. podavatel->kontext sléni, kdd->gijemce.

2 Srov. VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace 38 — 39.
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Ret je dle autora ,slozita soustava reakci, vyuzivangdincem pro dodani
signdh jinym lidem za delem dorozuréni. Proces jazykové komunikace se
zaklada nafedavani vyznamu od jedné osoby ke drufié.«

Ruesch definuje komunikaci jako slozitou’ siztahi mezi komunikanty.
Kazdy jednotlivec ma odliSné komunikativni dovednodivem socializ&nich

podminek, ve kterych vistal*

3.3.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni zpsob dorozumivani vypovidaétp krat vice informaci nez
verbalni projev. Lze ji ozrd také jako komunikaci beze slov. | kdydovek
v danou chvili nevyviji Zzadnotinnost, gesto svoji feci téla“ n¢jakym zpisobem
komunikuje.

,Clovék mize pestat mluvit, neriize v3ak pestat komunikovat svym
télovym idiomem, zde musié¢oo ftict: Bud' dokie, nebo Spatn NemiZe néict
nic.*3

Dle Petikové a &panka existuje osm aspékieverbalni komunikac®:

1. Extralingvistické prvky sfleni — jedna se o komuni&ai projevy, které
se odehravajiipverbalni komunikaci, napdélka pomlky Bhem mluveni, skakani
doteci, tén hlasu, rychlost slovni produkce apod.

2. Mimika — jedna se o pohyby ok#jovych svail béhem mluvenigimz je
vyjadieno, co jedineciprozhovoru proziva

3. Pohledy 6i — tvrdi se, Ze & jsou ,okna do duSe“, a protai pohyby
a mrk&ni ndm mohou hodlici o ¢loveku, se kterym mluvime

4. Haptika — neverbalni komunikace probiha geabtictvim dotyk

5. Gestika — zahrnuje veSkera gesta, respektive/lqyohkteré probihaji

béhem hovoru. Tyto pohyby nelze od slovniho projesdstit

2 PODGORECKI, JSocialni komunikace v edukasi,228.
30 Srov. tamtéz, s. 229.

3L CERNY, V. Rec téla s. 28.

32 Srov. tamtéz s. 21.
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6. Kinezika — jedn& se o komplexni systém ,pohybdweénunikace, sleduji
se pohybyloveéka v ukitém prostoru &ase

7. Posturologie — obsahuje vSechny projevy neverbdmunikace a tvd
zéklad celkového uspadani &la v prostoru, tj. pozice, postoje a drZzefha t

8. Proxemika — oblast komunikace, ktera zkouma, gmk¢k vyuziva

prostor kolem sebe ve vztahu k ostatnim lidem

3.3.3 Interpersonalni komunikace

Podle pedagogické encyklopedie ,je interpersoniémhunikace procesem
vymeény védomosti mezi déma osobami. Je jednim zetgphi dorozumivani mezi
lidmi. Védomosti se fedavaji pomoci signér >3

V interpersonalni komunikaci se jedna o pochopemivislosti Ehem
pienosu informace mezi 8ma jedinci. VSe probiha diky verbalnim a neverlmalni
signdim, které maji pro druhou osobucity vyznam. Verbalni signély maji
vétSinou jeden vyznam, na rozdil od neverbéalnichaigrkteré jsou mnohoziiaé,
nag. pl& maze znamenat smutek, zoufalstvi, nebo naopak ragiesti, apod.

NejstarSi podoba interpersonalni komunikaceefepatie Diive se lidé
dorozumivali pevazié prostednictvim vcigni se do prozivani druhéhiovéka.
Tento zmisob komunikace vyuzivajiéd do té doby, nez se &aou verbald
projevovat. Vyngna informaci progednictvim chapani signake vyviji az o éco
pozckji, kdy dit¢ je dostatene zdatné v jazykové komunikaci.

Pro interpersonalni komunikaci je velicéle¥ita vzajemna otéenost dvou
komunikujicich bytosti. Odkryvani svych pozitivniclnegativnich vlastnosti
prispiva k ziskani @véry a gijeti, celkové zdokonalovani se v komunikatispiva

ke zlepSeni socialnich vztaf

33 PODGORECKI, JSocialni komunikace v edukasi,250.
3 Srov. tamtéz, s.250 — 268.
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3.3.4 Animani komunikace

Podle Opaschowského animace vystihujieolik okruhi: mazeme ji vnimat
jako cil, kdy nam jde o tzv. oZiveni, pobizeni a celkovativaci jeding a skupin,
se kterymi pracujeme tak, abychom pomohli odhajich skryty potencial.

Dale ji vyuzivame jakanetody tzn. motivujeme ostatni a rozvijime jejich
vlastnosti skrze aktivity. Animaci Ize chapat tgliko procesneboliozivenj fizeni
socialreé kulturni¢innosti. Animace je takéinnostneboli aktivizace a koordinace.

~,Animace je spojenim sily &nnosti. Je pobizenim, pogtovanim,
povznaSenim ducha, oZivovanim, zvySovanim Zivotovm, vzruSovanim cit
a zpewviovanim sily.®

Cilem animace je podporovat mladé lidi k tvorlvlastnich nazdr
a zaujimani selektivniho postoje v oblasti hodmpatnahat jim otekit se novym

myslenkam a usiluje 0 nové vzory chovani, kteréntgde? pijala za vlastnf®

35 PODGORECKI, JSocialni komunikace v edukasi 274.
% Srov. tamtéz, s. 270.
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4. MEZIDRUHOVA KOMUNIKACE

.Podobnost mezi lidskou bytosti a kom mize pispet k jednomu: #2 nas
nawi mnohému ze struktury spédmskych vztah Zada nas, abychom se
nechovali jako dravci. Prosi o spolupréaci. Touzi tédd gislusnikem lidského
,stada“, rovnocennym partnerem, s nimz se jednazaélad divery. Nas pak
prosim, abychom z této dohody vypustili nasili.”

Monty Roberts

Od nepantti lidé touzi rozunit feci zvirat. Miliardy ostatnich Ziv@sSnych
druhi na zemi se dorozumivaji beze slov pfedhictvim tzv./eci téla s vyjimkou
¢lovéka vyuzivajiciho i verbélni formu komunikace. D4pmsedpokladat, Z&lovek
je schopen se ztdty Wetng koni komunikovat na zakl@duéeni se mezidruhové
komunikaci.

V piirodk jsou Ziva&ichové v ramci potravniheetzce v roli kdisti nebo
vroli dravce. Pokud se kst ocita v nebezgmé situaci, je pro nicastym
nejbezpen¢jSim reSenim k. Pokud dravci zahlédnou kst, opatrg ji sledu;ji
ave vhodnou chvili na ni zawio Existuje tvrzeni, Ze vSichni Zigmhové
s poloZzenyma ®&®ma blizko u sebe jsou dravci a zéchové s poloZzenymacona
po stra® jsou Kdisti, jejichZz Sirokouhlé vidni jim umo#uje Iépe vyhodnotit
situaci v prostoru a zahlédnout potencialniho pieda

Podle Robertse jsou lidské bytosti dravci a v hmiskoné prevazre lovili
ateprve az odto pozdji je zatali v hospodsstvi vyuzivat jako pracovni silu.
V nasi civilizované spotmosti se uz koh pro potravu nelovi, avSakigrevsim
u mu#i v genech stale ipvlada prapvodni loveckd vase Dle autora se tyto
projevy chovani lovce a kisti promitaji do naSich vztéha komunikaceZminuje
také Zeny, které se svoji submisivitou snadno ifleafi s pronasledovanymi, tj.

konmi.%’

37 Srov. ROBERTS, M. &onich a lidechs.50-51.
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Lidé jsou v mnoha oblastech jini nez kpmale zarove jsou lidské vztahy
a chovani konim natolik podobné, Ze si to mnozoké&dou pedstavit. Podobnost
muzeme spdit napiklad v tom, Ze oba druhy jsou soci@ldijici Zivotichove.
Lidska bytost stejq jako kin potebuje Zit pro svoji psychickou pohodu
v socialnich interakcich. V dnesni &espané dob se vSak lidécim dal vice
uzaviraji do sebe a z&mé nejevi o spoknost takovy zajem, jako tomu bylo
diive. Samota vSak ved#ovéka k Uzkosti, depresim a amg& sniZzuje celkovou
kvalitu Zivota. Ko, podobr jako lide, potebuji socialni Zivot ostatnich jediinc
aby mohli v girods prezit. Zivot ve stadl zaji¥uje konim v pirodé pocit bezpai
pied hladovymi predéatory. Vliverglovéka Zije dnes ve $t¢ pomerné mélo divoce
Zijicich stad koni a ifesto si kow tento kéd (stado =ipziti, samota = smrt) nesou
celymi tisiciletimi.

Da se pedpokladat, Ze kanmaji v genech zakddovanyimwzeny strach
z lidi, avS8ak vlivem spotmého souziticlovéka a ko po reékolika staleti az
tisicileti se tento strach postupmytratil. Korg a lidé jsou sociakh zijici jedinci
a touZi byt spolu navzajem bok po boku. Skrze miedpol€énych cest vzajemného
porozungni se snazi stat naSimi rovnocennymi partnery. Tizkodocilit, kdyz
budeme pozorovat a porovnavat spoie znaky v komunikaim systému lidi
a koni, a na zakl&déchto znalosti je aplikovat v praxi.

Na zaklad popisu uvedeného wgdchozi kapitole budeme v nasledujicich
castech prace porovnavat rozdily komugikdo systéemu koni a lidi, poukazovat
na to,éem se naopak v komunikaci shoduji a jaky titvenmit ginos pro praci
AVK.

4.1 Porovnani komunikaniho systému lidi a koni

U lidi a koni jsou uzivany jiné metody komunikaeeSak oba zisoby
vychazeji z psychologie, cilem je bez podnifee @ijeti obou €chto 1iznych
swti, které hledaji progtdnictvim komunikace spaleé cile, tj. fyzické,
emocionalni a spiritualnislusniky téze rodini’.

% Srov. ROBERTS, M. &onich a lidechs. 75.
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VSichni Zivaiichové wetre c¢lovéka se dorozumivaji prasdnictvim
neverbalni komunikace. Podleiznych vyzkund c¢lovék pii dorozumivani
s partnerem zachycuje jen 7 % informaci ze slow638tdénu hlasu a zbylych 55 %
informaci sdluje prostednictvim €la. Nekteré vwdecké dkazy tvrdi, Ze se jedna
dokonce o 80 % mimoslovni komunikate.

Kon¢ komunikuji vyhrady feci téla. Zajimavé je, Zze kan nehled na
kontinent, komunikuji jednim jazykem (viz kap.2 #dei komunikace koni).
Roberts dokonce tento jazyk pojmenoval jekpiusa objevil ho pi svych toulkach
piirodou, kdy pozoroval chovani divokych koniiirpzeném prosedi.

Vzhledem k velkému pitu swtovych kultur lidé pouZivaji mnoho variaci
verbalni i neverbalni komunikace. Pokud se teéthywek dostane do kontaktu
s jedincem z jiné ze#n bude patbovat unit nejen jeho jazyk, aby byl schopen se
s nim verbald domluvit, ale bude se muset seznamit i se systémewverbalni
komunikace. Nehta je pro kazdy narod typicka.

Souasti neverbalni mezilidské komunikace je gestilalld¢€které narody
gestikuluji vice (nap Italové), a skteré naopak mén(jako nap. Cinané, ktef
priliSnou gestikulaci vnimaji jako projev neslusnémmvani, avSak to neznamena,
Ze ji vibec nepouzivaji). Vice se touto problematikou zabywezikulturni

komunikacé®

Mezi neverbalni komunikaci lidi a koni pochopitelexistuji rozdily.
Clovek a kin Ziji v jiném prostedi, maji odlisnou stavbulé, tudiz neverbalni

projevy (gesty, mimika) probihaji u kazdého druimal.

4.1.1 Extralingvistické prvky sc€leni

Tento aspekt neverbalni komunikace se tyka poudé dijedna se
o komunik&ni projevy doprovazenéripverbalni komunikaci, jako n@pton hlasu,

pomlky kthem mluveni, rychlost slovni produkce, skakanfetoapod.

39 Srov.Connect Asidonline] s.14.
0 Srov. Tamté? [online] s. 20.
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Kon¢ verbal nekomunikuji, tudiz jejich komunikace neobsahugelrne

extralingvistické prvky.

4.1.2 Mimika

Pfi dorozumivani mezi lidmi hraje mimika velmiil@zitou roli. Jedna se
o pohyby oblkejovych sval, které jsou zjevnédnem verbalni komunikace. Na
zaklad téchto pohyli vyjadiuje jedinec to, co ip rozhovoru v danou chuvili
proziva.

V socialni komunikaci mezi kani ma mimika rovez velky vyznam, avSak
na rozdil oktlovéka neni tolik mnohozrima. Kin se vyjaduje hlavié pohyby usi,

nozder a pysk Oblicejové svaly p komunikaci jak vyrazré nezapojuje.

4.1.3 Pohledy &i

Upifimnym pohledem do & Ize &elré¢ podporovat celkovou komunikaci,
lidé davaji druhému najevo, Ze¢tha slova mysli va&n Tvrdi se, Ze divanim se
druhému do & potvrzujeme pravdivost informace. R@¥npohledem do @
naslouchajici jedinec potvrzujetgzajem o obsah gténi.

Jak jiz byloteceno, ko maji jinak uz@isobeny zorny uhel pohledu nez
lidé. Clovék ma ai lovce a tento program si kdmesou gkolik staletimi, a proto

nesnesou dlouhodoby pohled di &doveka.

4.1.4 Haptika

Od narozeni maji dotyky vliv na zdravy psychickywejosobnosti. Elesny
kontakt je dilezitym projevem neverbalni komunikace mezi liddeéznami jedinci
se seznamujitpdevsim podanim ruky, atak v prvnichiiriach niZou jiz vnimat
sympatieci nesympatie k druhému peggku.

Vzhledem k socialnimu Zgobu Zivota koni jsou vzajemné doteky mezi

konmi také nejdlezitejSim komunik&nim prostedkem. V socialni hierarchii dava

submisivni K najevo svoji potizenost druhému koni napéisténim srsti nebo
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drbanim. B taktilni komunikaci ko nejvice vyuzivaji hlavu a vSechny jégsti,

hlavre nozdry, pysky, jazyk, zuby...).

4.1.5 Kinezika a gestika

V mezilidské komunikaci kinezika vyjagie komplexni systém ,pohybové
komunikace“¢lovéka v prostoru &ase. Gesta zahrnuji veSkeré pohykkterych
casti €la probihajicich ghem hovoru. Nejvice lidé gestikuluji prednictvim
rukou, ale mohou i celymglem. Cim vyrazrjsi gestikulace, tim &3i emeni
naboj mluveného slovd.

Kon¢ rovnéz komunikuji pomoci gest, které jsou ovSem rozdiimeZ
uclovéka. Jedna seipdevsSim o pohyby hlavou, mrskani ocasem, podupavani

apod. V pimé komunikaci s partnerem zapojuje ré&&celé &lo.

4.1.6 Posturologie

Postoje, polohy a celkové drzenilat v prostoru vypovidaji o eminim
rozpolozeniclovéka. Drzeni &la hraje dlezitou ulohu pro chapani vyznamu
interpersonalnich postojClovék ma jiné drZzeni a postavesia v relaxaci, strachu
¢i konfliktni situaci. Zajem odpovida rovh konkrétnimu postoji. Hlavnimi
polohamiclovéka je stani, leZeni, kieni a sezer?

Kon¢ Zijici v prostoru vzhledem k dané situaci zaujimaké konkrétni
postoje a drzenila. Podle postojesta Ize rozeznat, zdaok praw odpaiva, ma

strach, je sousdiny apod.

4.1.7 Proxemika

Clovék ma kolem sebe ity osobni prostor, tzv. svoji osobni zénu. Jednéa
se o vzdalenost mezi komunikujicimi lidmi. Pokudélichgji Zit spolu v miru
a harmonii, je nezbythnutné tento osobni prostor respektovat. Kazdyngima

swvij prostor jinak velky. Pokud jeélovéku nekdo sympaticky, jeho osobni zéna se

41 Srov.CERNY, V. Rec téla s. 104.
42 groy. TamtéZ s. 62.
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vaci nému zmensi, a naopak pokutbvék mluvi s rRkym negijemnym, osobni
z0na se ve vztahu Kmu z\&tsi.

Respektovani osobniho prostoru mezirko hraje dileZitou roli v jejich
socialni hierarchii. Kotidokadzou dat submisi¥$imu jedinci zetelré najevo, kde
je jeho misto ve st&dVzhledem k vyvoji se jejich mista &s néni, a tudiz mezi
nimi ¢asto dochazi k drobnym konfrontacim.

Dle Petikové a S¥panka Ize na zakladtschto osmi aspekt neverbalni
komunikace vyvodit, Ze komunikai system lidi je v mnohém podobny

komunika&nimu systému koni vice, nez by se zdalo.

4.2 System pirozené komunikace s kémi

Na zaklad zjiSténi spol€énych znak v komunik&nim systému lidi a koni
vznikl pristup, jak lze s kitmi komunikovat takovym zsobem, ktery pro kan
bude srozumitelny, a to préstinictvim tzv.prirozené komunikace s &mi. Jedna
se ojeden ze Zgohi mezidruhové komunikace, kterym se sikd mizeme
vzajemré domluvit.

Prirozena komunikace skmi vychazi z etologickych pozndtk
a biologickych paeb kore. Predstavuje komplexni systém pringigpoluprace
¢lovéka a kor postavenych na vzajemnéwdie a respektu s cilem vybudovani
plnohodnotného vztahuClovék se zde musi ffzpasobit kaiskému mysleni
avnimani séta, diky muz Ize dosft ke vzajemné komunikaci a spolupréti.
Cilem tohoto pistupu je dosazeni partnerstiovéka a kort. Pocloveku se zada,
aby pochopil kot jako tvora, ktery se boji o své bezpdJkolem kot je vioZit do
¢lovéka svoji divéru, aby mu tento pocit bez{e zajistil. Tato cesta neni
jednoducha. Stoji mnoho Biani a odpoutani se od r@mych zgisobi chovani.
Odmenou je viak vzajemné poznani a vztah plny harmbnie.

Kon¢ jsou daleko #tSi a silrgjSi nez lide, proto profpozenou komunikaci

existuji specialni poitky a materialy, které usnagi oboustrannou komunikaci.

** Srov. BRANEK, V. Horsemanship. Rrozené jezdectys. 13-14.
** Srov.VOTIPKOVA, M. Rozvoj klfovych kompetenci prasdnictvim Aktivit s vyuZitim kors.
30-31.
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Zakladnim vybavenim jsou provazové ohlavky, vodita@abina z jachteského
lana a tzv. carrot stick.

Provazova ohlavka ma nacitych mistech uzly, které konim umaii byt
citivi avnimavi k pijeti informace ze stranyclovéka. Voditko ko® uci
respektovat a komunikovatékveékem z utité vzdalenosti. Mrkvovaiika neboli
carrot stick pipomina b, ale jedna se spiSe o tzv. prodlouZenou /ié&ucka. Je
neohebny &lovék ma [¥i praci s kodm vetsi cit a pesnost?

Uc¢eni se mezidruhové komunikaci a vyuZiti priricgirozené komunikace
s kaimi Ize vyuzit ve vSech oblastech hiporehabilitacete AVK. Pokud
vyZzadujeme po konich, aby pomahali lidemé¢gmkym handicapem, je nutné najit
spolg&ny komunik&ni systém, jehoz prasdnictvim n@izeme s koém

spolupracovat.

4.3 VIv mezidruhové komunikace na rozvoj

komunikativni kompetence v AVK

Ve své bakalské pradl® jsem se zniovala o principech z&Zitkové
pedagogiky upldiujici se v pirozené komunikaci s kmni. V Aktivitach s vyuZzitim
koni poméha zazitkova pedagogika usma@t edukani procesy. Jakykoliv
kontakt s koam je proclovéka obrovskym zazitkem, touZi se ho dotykat a jezadit
ném. Korg zde misobi jako dlezity motivani Cinitel, ktery hraje dlezitou roli @i
uceni. Na zaklagl okamzité zptné vazby ze strany koéntlovek koriguje svoje
jednani, rozviji své kognitivni funkce sknjici k ueni a naslednprevadi veskeré
zazité zkuSenosti do praktického Zivota.éghto zjisSEnych poznatk vychazi
Aktivity s vyuzitim koni a pr&& motivace hraje nejdezitéjSi ulohu pro vzdlavani
lidi se zdravotnim znevyhodnim nebo specifickymi pegbami.

Vzhledem k tomu, Ze gkteré aspekty v komunikaci jsou lidem a konim
spole&né, mezidruhova komunikaceige slouzit jako jeden z prdstki rozvijejici

u lidi také komunikativni kompetencéloveék se @i prostednictvim mezidruhové

**Srov. PARELLI, PJaké ponicky potebujete?online]
“ Srov. VOTIPKOVA, M. Rozvoj klfovych kompetenci prasdnictvim Aktivit s vyuZitim kord.
32.
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komunikace nejen chapat a respektovat biologickiéepg kor¢, ale i regulovat
svoje chovani arozvijet cit pro spravn&amovani vlastnich reakci na odpdv
korg. Je dokézané, Ze lidé iwnymi komunik&nimi bariérami sndze navazou
vztah se zietem nez s jinyndlovékem. Koré na rozdil od lidi nehodnoti, ve svych
reakcich jsou fimi a davaji getelrt najevo, co si mysli. Tyto skuteosti davaji

prostor pro spolupréci s kmi a sn&tuji k celkovému rozvoji osobnostiovéka.
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5. ROZVOJ KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Prad je dilezité rozvijet komunikativni kompetence? Dnesgenkinikativni
kompetence jednou z kbvych kompetenci, kterA se pozaduje na trhu préace.
Rozvijeni se v komunikativni kompetenci se zda bies velice aktuélnim
tématem. Existuje nespet odbornych kurg, jak se zlepSit v komunikaci, nap
kurzy efektivni komunikacec¢i jiné zangiené na zlepSeni komunikdch
dovednosti. B vybéru takovychto kuri je treba byt obeztny, nebé posledni
dobou se&im dal vice setkdvame s tim, Ze tyto atraktivgpadajici kurzy &kdy
byvaji efektivnim progedkem manipulace. Kénnaststi nedokazou nic hrat ani
pired nami nic skryvat, otéere davaji ¢clovéku najevo, co si mysli a citi. Tato
skute&nost je obrovska vyhoda pro praci v AVK. S kon¢lovék ,vi, na éem je"

a toho se vyuziva jak v hipoterapii, tak v pedagkgisocialni oblasti, neboli AVK.

Na zaklad porovnavani komunikaich rozdii mezi kaimi a lidmi
v piedchozich kapitolach zjigjeme, Ze ko& jsou nam podobni vice, nez tuSime.
VSichni pracovnici v hiporehabilitaci by segintudiz vzdilavat v komunikanim
systému lidi a koni, pokud m&uk byt mediem pro aktivizaci lidi s handicapem
nebo specifickymi paebami.

Lidé dnes komunikuji i@vazre prostednictvim socialnich siti. ffnée
kontakty jsouc¢im dal még vyhledavany. Nedostatek socidlnich konlakSak
zpisobuje potize nejen v komundd oblasti, ale celkav zvySuje
pravdspodobnost vyskytu socialni deprivatie.

V nasledujici podkapitole nejprve vymezime obsahmiikativni
kompetence a uvedeme komurika schopnosti a dovednosti, které Ize rozvijet
prostednictvim AVK.

5.1 Wwmezeni terminu komunikativni kompetence

Termin komunikativni kompetence proSel¢ithm vyvojem. [¥ive byl

Chomskym ozn&govan jako jazykova kompetencetzn. dovednost pouzivat

47 Srov. ROBERTS, M. &onich a lidechs. 75-76.
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abstraktni jazykova pravidla. Tento termin byl tiegny aroku 1970 Cambell
a Wales zavedli do psycholingvistické terminologievy terminkomunikativni

kompetence Na rozdil od jazykové kompetence, komunikativramipetence

obsahuje komplex schopnosti a dovednosti, ktergniesdorozurit s druhymi*®

V pojeti klicovych kompetenci se da komunikativnost definovied ja
Lpripravenost a schopnost jedinceédem® a harmonicky komunikovat, tzn.
vypovidat o sob ostatnim co nejjagji a nejsrozumiteldyi, védoms ostatnim
naslouchat, ugt rozliSit podstatné od nepodstatného, bytriesy k potebam
jinych a Gzkosta dbat neverbalnich sigriéf®

Podle Nakumy (1997) je komunikativni kompetencehggmostéloveka
piedat kkomu zpravu fjatelr¢ rychle a spraw s vyuzitim toho, coclovek
posoudi jako nefimérensjsi kodujici znaky.®

Efektivni komunikaci ovliviuje také sebedomi a sebepojeti jedince.
Clovék sam vyhodnocuje, nakolik je v komunikaci kompéténzda se nap umi
vyjadiit k problematice, vést diskuzi apod.

Na zaklad definic Evropského referéniho ramce o vSech osmi édivych
kompetencich, Ize zaznamenat prolinani komunikaae wdech oblasti.
Komunikativni kompetence zahrnuje schopnost lagkagasertivniho jednani se
svym okolim, diplomatické vystupovani a schopnespektovat nadzory druhych.
Clovek se @i toleranci a spolupraci. Datdovek rozviji svoji schopnost vyuzivat
veSkeré komunikai prostedky, & uz technické&i informacni sneiujici k reSeni

problént, k weni a celkovému rozvoji osobnosti.

5.2 Rozvoj komunikativni kompetence prostednictvim
AVK

V USA se mnoho Klieriit ktefi se @&astni programiyzdtlavani za pomoci

koni, potyka si#iznymi komunik&nimi bariérami, jako jsou omezené schopnosti

“8 Srov. PODGORECKI, Bocialni komunikace v edukasi 282.

“9BELZ, H. SIEGRIST, MKli¢ové kompetence a jejich rozvijesi 185.

0 VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace 37.

*1 Srov. Doporuéeni Evropského parlamentu a Rady ze dne 18.6.2@i6avych kompetencich pro
celozivotni deni[online].
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neverbalniho projevu, problémy se spravnym hlaskionaslov apod. V mnoha
piipadech mze dojit ué&chto klienfi knaruSeni nebo vé&znym potizim
v mezilidskych vztazich. Program M&@évani za pomoci koni klientyuirozpoznat
neverbalni projevy koni a vSimat si nuanci, jakangd. ton hlasu apod. Prace
s kaimi by méla zpaatku trvat kratSi dobu, avSak jednotlivé aktivity fmely byt
planovany a fizpisobeny aktualnim pifgbam klienta. Cilem je, abyipktivitach

s kaimi klient neztratil zadjem a koncentraci. Jakmiléekt zvlada jednoduché
ukoly, instruktor niZze z&it postupw zvySovat Uroveée nara@nosti. Pokud se
klientovi poddilo zvladnout vSechny uUkoly stanovené instruktorelne se
posunout dale a zatfit se na rozvoj kompetenci souvisejicich s kaZzdoten
povinnostmi. Timto zf,sobem je klient veden aje mu poméhano Kdisp na
vSech drovnich procesu, a je 8dem toho, Ze nenf nic, co by nemohl dok&Zat.

Z definic uvedenych vigdchozi kapitole, ale i bezpréstinich zkuSenosti
lektori AVK, muZzeme vyvodit, které komunikativni kompetence Ize
prostednictvim AVK rozvijet. Rozvijeni ¢chto dovednosti Ize aplikovat do
béZzného Zivotai socialniho procesu v jakémkoli pracovnim predt.

V nésledujici kapitole budeme popisovat moznostvijeni komunikativni
kompetence pro&dnictviméinnosti s kami. Uvedené kompetence jsou zamve
i kritériem pro porovnavani metodik hiporehabilg#a&teré budeme pogjilv praci

predstavovat (kapitola 6.).

5.2.1 Rozvoj schopnosti pisemného a ustniho vyjealani

Schopnost lingvisticky reagovat na okolni¢tsvt]. schopnost vyjéit
pisemr a ust druhym své myslenky a pocity, je nezhythilezité pro orientaci
v prostedi, kde Zijeme a pro harmonické vztahy s ostatdidmi. Na zaklad
zpétnovazebnych reakci podavame do okoli informacéiso samych a naSich
postojich. Efektivni pisemné a Ustni vyjadani tudiz vyZaduje znalosti hlavnich
typt verbalnich interakci, azné druhy literarnich a neliterarnich tigxtstyly

jazykovych regisit a prongnlivost jazyka a komunikace viznych situacich. To

2 Srov. HALBERG, L.Walking the Way of the horse, exploring the powfethe horse-human
relationship s. 374.
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vSe vyzaduje mimo jiné iznalosti zakladni slovréisaby, funkni gramatiku
a jazykové funkce. Jedinec byhsvé komunikativni kompetencet az v Ustnici
jazykové forn&, umet prizpasobit dané situaci a sledovat své vy@dni, zda je
piimétené>?

V Aktivitach s vyuzitim koni ma sice hlavni vyznameverbalni
komunikace, tzn., Zze komunikujeme siku predevSim progednictvimiedi téla,
avSak AVK obsahuje i teoretické@sti, kde je prostor k rozvoji pisemného a ustniho
vyjadrovani. Napiklad i negriznivém pa@asi se otevira moznost prohlubovat
znalosti o konich prosdnictvim fiznych tematickych cetk kdy lze zaadit
konkrétni aktivity zardtené na rozvoj Ustniho nebo pisemného \gedni. Ri
probirani ukitych témat nas zajimaji nazory a postojasiniki, vedou se diskuze
a jsou k dispozici pisemné materialy, kdy je prostopisemnému projevu na dané

téma.

5.2.2 Rozvoj schopnosti fedat nautené ostatnim

Schopnost fedat natené ostatnim vyZaduje dwé vnittni dispozice
jedince. Ne kazdy je schopnyiy i presto Ze danému tématu ,dokonale” rozumi.
AvSak pro zajemce, kiteusiluji o rozvijeni svych nap,lektorskych“dovednosti
muze AVK mnohé nabidnout.

Prvnim gedpokladem je, Ze datyy chape principy mezidruhové
komunikace, je schopen rozpoznat drobné neverlgimevy ko a umi tyto
dovednosti aplikovat do praxéipraci s kogm. Jinakieceno, musi urt pracovat
s kaimi a byt schopen verbaina pisem# se vyjadit a vyswtlit druhym svoje
poznatky. Ml by byt schopen rozliSit spravny a nespravny pospi praci
s kaimi.

Dovednost tit Ize v AVK rozvijet prostednictvim skupinovych aktivit, ve
kterych &astnici dostavaji za ukol vy&lit urcité téma nebo &akou ¢innost
a nadit ji ostatni. Jelikoz p praci s kaimi vychazime z princip mezidruhove

komunikace, tastnik je schopen tyto principy vy4lit a ukazat.

>3 Srov. Doporuteni Evropského parlamentu a Rady ze dne 18.6.20d0i6avych
kompetencich pro celozZivotnfani [online].
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5.2.3 Rozvoj schopnosti vcitit se — empatie

.Empatie je nejastji definovana jako schopnost jedince citit emoce
druhych lidi jakoby to byly jeho vlastni emoc¥.*

Pro vzajemné porozumi dvou komunikujicich jedinicje dileZité dokazat
se vcitit do pocit druhéhotloveka, tzn. projevit schopnost empatie. VZivani se do
pociti druhého niZe fici daleko vice nez slova druhéhdovéka. Pokud
nahlédneme do pracovniho tymu haye firme, tak pro usgSného manazera je
schopnost empatie nutnosti, jinak tym pod jeho mgdemize velmi rychle klesat
na produktivi€. Nejen v pracovnim prastdi, ale i v BZném Zivot hraje schopnost
empatie dlezitou roli pro udrzovani harmonickych vztah

Pokud se v Aktivitach s vyuzitim konimfippraci s kami vychazi
z principi piirozené komunikace, rozviji se automaticky schopma#éni nay.
prostednictvim prace s k&m ve volnosti, kdy je nezbytnd plna koncentrace na

zvire a jeho neverbalni projev.

5.2.4 Rozvoj schopnosti sebereflexe

V AVK se uplatuji principy vychovy zézitkem. Cilem zaZitkove
pedagogiky je ziskani zkuSenosti na zaklagkterych prozitych skutaosti, které
maji dlouhodoby dopad na jedince. Tim dochazi keyg a naslednému rozvoiji
celé osobnosfi® Na zaklad okamzitych zptnovazebnych reakci ze strany ke
uclovéka upravuje mySleni aani se zchyb. # tak umo#uje nastavit
,dokonalé“ zrcadlo, kter&lovéku pomaha reflektovat svoje jednani. Schopnost
sebereflexe ip AVK se nejefektivigji rozviji pti reSeni drobnych vycvikovych
problémi pfi praci s kowgm, nag. kdyz kin c¢lovéku nedivéiuje a odmita
s éloveékem spolupracovat. UZivatel AVK je tudiZ donucetielit tomuto problému

a hleda cesty pro jehteSeni (pro z&teeniky za pomoci instruktora AVK). Na

> HAJEK, M. Empatie[online].
%5 Srov.0S Atmosférgonline].
%6 Uzivatel sluzby AVK - osoba vyuZivajici sluzbu AuKe oficialniho slovnik"HS [online].
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konci lekce je vedena sastnikem diskuze a reflexe pdcipii feSeni problému

a o funknich a nefunénich postupechipreseni.

5.2.5 Rozvoj schopnosti aktivniho naslouchani

Dle Gordona je pravdou to, céijgmce slySel, nikoli to céekl. Rozvijenim
schopnosti aktivniho naslouchani se dadphdzet mnoha nedorozémim mezi
lidmi.>’

Naslouchani hrajefpkomunikaci dilezitou roli. Aktivni naslouchani se dle
studii podili na celém procesu komunikace ze 45537%. Je zajimave, Ze
schopnost poslouchat je natolikZzina &c, avSak odhaduje se, Ze az 80 % lidi
poslouchat neuntf

~Schopnost aktivniho naslouchani znamena, Ze poaluge vnimavy
a pozorny k mluvicimu a vlastni myslenky a intetace prezentuje teprve tehdy,
aZ hovdici zcela dokoéi to, co chceici.“*®

Pri teoretickych¢innostech v AVK, jako je ndp vyklad rgjakého téma
o etologii koni, nebo vedeni diskuzi apodtastnici automaticky rozviji schopnost
aktivniho naslouchani, pokud je dané téma zajin#e hplikovat i konkrétni

aktivity zangtené na rozvoj aktivniho naslouchéni.

5.2.6 Rozvoj schopnosti skupinové komunikace

Ve wtSiné zantstnani nebo ve skupirpracujici na jakémkoliv projektu je
dulezity tym, ktery je hnacim motorem celé skupiny.ravci skupinové
komunikace dochazitgjimani nazar a postaj ostatnichileni skupiny, a dochazi
tak ke vzajemnému sjednocovani. Kazdegn ma svoji funkci avzijemna
komunikace ostatnichlena probih& natznych Grovnich. Lidé s komuni&aimi
bariérami se skupinové komunikace n&gshuji nebo se ztashuji ziidka.

Rozvoj schopnosti skupinové komunikace Uzce sousisi schopnosti

aktivniho naslouchani. Pokudoveék dokaze vyslechnout nazory ostatnigbni

" Srov. BELZ, H. SIEGRIST, MKlicové kompetence a jejich rozvijesi 197.
%8 Srov. VYMETAL, Jan.Privodce Gspsnou komunikaci: efektivni komunikace v prax#6.
%9 Srov. tamté?, s. 47.
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skupiny, je schopen adekvétma ré¢ reagovat. V AVK lze rozvijet schopnost
skupinové komunikace prdstinictvim nap tymovych aktivit s kdmi nebo her
podporujicich skupinovou komunikaci.

5.2.7 Rozvoj schopnosti komunikaceifed skupinou

Lidé vzctlavajici se vitznych oblastech jsou ks postaveni do situace,
kdy musi vystoupit fed skupinu a komunikovat s nitf AiZ se jedna o prezentaci
vlastniho zpracovaného ténita navrZzeni strategického planovani ve fignje
dulezité mit zakladni komunikai dovednosti ve \ejném projevu. Tuto schopnost
negastji rozviji obchodnici, mana#e pravnici, Iékaé ¢i ucitelé, neboli ti, ktel
potrebuji tyto kompetence pro svoji praci, avSak staltji se nizeme setkat se
zdjemci z odliSného pracovniho piiesti, ktéi chji zdokonalit své komunikani
dovednosti.

Vetejné vystupovani ied skupinou v AVK se fiZe s @astniky trénovat
prostednictvim fiznych zazitkovycheinnosti. Wtastnici dostanou za Gkol riap
zpracovat libovolné téma o konich nebo fmgzené komunikaci a poté jej
odprezentuji ped skupinou. Ostatnicastnici podavaji Jjednasejicimu® zgnou

vazbu, kdy se hodnoti zpracovani tématu, obsabalrdra neverbalni projev apod.

5.2.8 Rozvoj schopnosti participace ve ,,¥ejnych diskuzich”

Zmenou politického systému po revoluci a d&wvi hranic je spot@most
vedena Kk participaci v politické, ekonomické a &bdi oblasti. Participace ve
verejnych diskuzich je iezita v rozhodovani ve vSech oblastech Zivotasema
stat.

.Participace vede krozvoji komunikaich schopnosti a dovednosti,
schopnosti fijimat a zpracovavat informace, vede iKegii odpowdnosti za
rozhodovani a usdomeni si vlastnich prav a povinnost

Spolutast ve veejnych otazkadch probiha ¢téinou prostednictvim

parlameni, spravnich rad, $mia v obcich a krajich. Hiporehabilitai oblast je

9 Co je participacdonline].
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sice Uzce specifickd, za&tenad na terapii avzthvani lidi se zdravotnim

znevyhodgnim nebo specifickymi p#tbami, avSakcéasténé zasahuje ido

politické sféry asnazi se o roEii poedomi své odbornosti mezi Sirokou
verejnost.

Organizace provozujici AVK mohou v ramci svych ttmkych aktivit dat
uzivateim prostor k diskuzi jak o tématech souvisejicidommi, tak o véejnych
otazkéch tykajicich se nasi spwiesti. Pokud AVK pomaha lidem rozvijet veSkeré
jejich socialni dovednosti a upravovat Zadouci lodovy systém, |zefedpokladat,
Ze tyto hodnoty mohou jedince vést k rozvoji spoasli ve véejnych otazkach

a snéiovat jej tak ke fastnému Zivotu v naSi spofesti.

5.2.9 Rozvoj schopnosti aplikace nai@ného do praxe

e

Jedna z nejilezit¢jSich dovednosti, kter&lovéka rozviji po vSech
strankach osobnosti, je kompetendegeni problérin V Zivote seclovek nevyhne
zadnému problému, vzdy je vystaven situaci, ktermusi vyhodnotit a hledat jeji
reSeni. B AVK se to téngi nikdy neobejde bez situaci, kdpvek musi zaujmout
k problému wity postoj. Korg svym ugimnym jednanim davaglovéku prostor
a moznost se k dané situaci vyjadTyto zazité zkuSenostiovék mize aplikovat
i do své prace nebo osobniho Zivota.

At uz se jedna o jakykoliv vZthvaci kurz, zalezi nacastnikovi, jak je
schopen ziskané&gomosti a znalosti je schoperepést do sveho Zivota prace.
Uspsdny disledek procesudeni se nejastji projevi az vlastni praxi.

Aktivity s vyuzitim koni oteviraji nesget moznosttinnosti s kami, které
mohou byt cileté zantfené bd’ na rozvoj osobnostilovéka, nebo na zdokonaleni
jeho dovednosti ip praci s kaimi, avSak jedno od druhého nelze @pldcElit.
Systematicka prace na sobe okamZzit projevi nejen H praci s kaimi, ale také
v mezilidskych vztazich.

5.2.10 Rozvoj schopnosti tymové spoluprace

Pro funkni pracovni tym je @lezitd schopnost tymové spoluprace vSech
pracovniki/¢leni. Obchodni firmy jsou si této skuteosti ¢im dal vice ¥domy
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a proto vysilaji své za¥stnance doiznych kurZi zantienych na teambuliding,
které zamistnance rozviji po vSech strankdch osobnosti. Taddihgové
programy navic odhaluji u zastnané jejich jednotlivé role. Individualni
charakterové vlastnosti jednotlivce pomahaji veskéni tym k Usgchu.

Kon¢ nesoudi a nehodnoti jakoukoli pracovni pozicivzhled ¢loveéka,
naopak upimr¢é reaguji na jeho chovani, tudiz pomahdpveéku odhalit jeho
skryty potencial nejen ve vztahu k praci, ale Egrém Zivot. Zanmgstnanci
absolvujici kurz s kimi zangieny na rozvoj tymové spoluprace mohou skrze
chovani kol poznat i svoji roli v pracovnim tymu.

V Aktivitach s vyuzitim koni Ize vyuZit celotdiadu cinnosti rozvijejici
tymovou spolupréci, tauz se jedna o pémi jednoduchych ukél na koni po

slozitjSi jako je nap skupinové odvedeni kémez pouziti jakykoliv poricek.

5.2.11 Rozvoj schopnosti vSimat si neverbalnich si@la koné

Vime, Ze spolknym komunik&nim znakem koni alidi je neverbalni
komunikace. Socialni komunikace koni je vzZdiingd ajasna, bez jakéhokoli
hodnoceni a posuzovani. Zakladni znalost neverbd@munikace nam poiize
efektivne komunikovat s kdmi jak ze zem, tak ze sedla.

Schopnost vSimat si neverbalnich prédjekore Ize v AVK rozvijet
pravidelnym pozorovanim chovani koni ve stadSimani si neverbalnich sigdal
kor¢ a schopnost nasledné interpretace nam umoznipégieopit nejen socialni
interakce ve staq ale také vztaltlovéka a kor. Kun okamzi€ pozna, jestli fed
nim stoji dominantni, nebo spiSe submisivni tym adklad toho z&ne adekvat®
reagovat. Pozorovanim chovani koni ve st§dastime, jaka jsou ve stégravidla,
jaké postaveni ma kazdyik ve stad, kdo je hlavnim tdcem apod. Zjednodu&en
fe¢eno pozname celkovou hierarchii stdda. Pravidelngledovanim socialni
komunikace koni dok&Zzeme zachytit i nepatrné nébertprojevy. Toto poznani
nam usnadni vzdjemnou komunikaci a spolupracinsnk@ tudiz i celkovy proces
AVK. Cloveék se tak nati mluvit s korgm jeho jazykemgimz se zvy3uje pocit

jeho sebetdomi a sebehodnoceni.
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5.2.12 Rozvoj srozumitelnosti neverbalnich pofitek

Vzhledem ke skutmosti, Ze jediny zfisob dorozumivani meziovékem
a korem je neverbalni komunikace, jéldzité se v této oblasti dostate rozvijet,
aby vzajemna komunikace byla efektivni. Staulda &lovéka je od kos odliSna
véetrg vySky a vahy. V fedchozich kapitolach dipozené komunikaci s Kmni
jsme zjistili, Ze existuji specialni pdirky zefektiviujici neverbalni komunikaci.
Tyto pomicky c¢lovéku pomahaji mluvit s komi  spol&énym jazykem.
Zdokonalenim poricek @i praci ze zema si ¢lovek snaze ziskd u kénduvéru a
respekt.

NejvyhodrgjSim zpisobem, jak se trénovat ve srozumitelnosti nevertiin
pomicek, je prosednictvim simulanich technik, kdy uzivatelé AVK zkouSi
komunikovat s porickami nejprve mezi sebou a poté, azipdném procwieni,
aplikuji nakené do praxe. Vyuziti simuaich technik ma své vyhody v tom, Ze
vramci weni mezidruhové komunikace wateEniki omezime nedorozudni
s kaimi na minimum. Pokud jsou zvladnuty zaklady, Izeviget a zdokonalovat
jemnost a cit v neverbalnim projevu, kdy uz nenpat@bi Zadnych pofitek

a st&i pro vzajemnou komunikaci s kmi pouze naSeilo.

5.2.13 Rozvoj neverbalni komunikace

Po dostaténé procvicené manipulaci s komunikaimi pomickami se
muZeme zardit na rozvijeni citu ajemnosti v neverbalnim proje avSak to
neznamena, Zefip pouzivani poricek vibec nezapojujeméed naSeho da.
Neustale komunikujeme jejim préstinictvim, ale pokud nemame s kon
vybudovany vztah, & bude natre¢ téla reagovat méh nez kdyz vyuzivame
pomicky usnadujici prirozenou komunikaci, tj. ohlavka, voditko a carsdick.
Pokud postuph zjistime, Ze dokdzeme spr&manipulovat s komunikaimi
pomickami, mizeme posunouts téla na vysSi urove Koné jsou extréma citliva
zvifata a dokdzou zaznamenat nepatrny pohyb nasdnoNa dalku zachycuji

dokonce i naS emocionalni stav, ktery hrajerpzvijeni komunikace hlavni roli.
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Emoce adlo spolu Uzce souvisi, to Ize vypozorovat take vitrdské komunikaci,
kdy jsme zegi téla schopni u druhych poznat nervozitistrach.

Ret téla mizeme v AVK rozvijet také prasdnictvim simulanich technik,
kdy uZivatelé zkouSi mezi sebou komunikovat beae. $lasledna zftna vazba od
instruktora pomaha k édomeni chybnych postupa skrze zazitek je podporovana

fixace zadouciho chovani ke koni.

5.3 Shrnuti

Rozvijeni vSech komunikaich dovednosti je aktualnim tématem dnesni
doby, pokud chceme byt GSmi nejen v praci, ale i ve vSech sférach naSelata’i
Na spolénost jsou kladenygim dal WtSi naroky a mizeme vypozorovat, Ze za
spoustou pracovnich G&ghi stoji obrovsky tlak.

Koné naopak pomahagilovéku k vnittnimu zklidréni a ukazuji nam, zZe Ize
podavat vykon ibez stresu. Aktivity s vyuZzitim koodhaluji skryty potencial
¢lovéka a ukazuji muifjatelnou cestu, jak zvladabzné Zivotni situace. Vzhledem
k tomu, Ze ko& podobr jako lidé komunikuji neverba# Ize poznavat spatay
komunika&ni systém a vzajendnse jeden od druhéhctiti Koné¢ nedokdzou nic
hrat, ugimné davaji najevo, co si mysli a citi. Existuji tvrgere lidé jsou pro kan
vice citelni nez ko pro lidi, tudiz jsou schopni svym chovanim poditveéku
okamzitou zptnou vazbu.

Dulezité je neomezovat se v ragsiani uhlu naSeho pohledu Apustit, Zze
aktivity s kaimi nam mohou pomoci Vv rozvoji veétsingé dovednosti detns
komunika&nich. Zalezi na kreatiif zkuSenostech a osobnostech instruki®vK,
jak tuto oblast pisobeni uchopi.

Na zaklad zjiStni spolénych komunikanich znak mezi kaimi a lidmi
Ize vytvait metodiku aktivit rozvijejici komunikativni kompence ve vSech
oblastech, které jsme v této kapitole uvedli. Tgkbivity mohou pomoci nejenip
praci s kami, ale mohou mit také vliv na zvladani Zivotnidtuaci ¢cloveka, wetns

téch pracovnich.
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6. CHARAKTERISTIKA METODICKYCH P RIiSTUPU
V HIPOREHABILITACI

V nasledujicim pedstaveni metodik a organizaci zabyvajicich se
hiporehahibilitaci doch&zi Kiznému pojeti a vnimani hiporehabilitace jako takove
Jak jiz jsme se zminili v kapitole 1.3, odborndmiologie hiporehabilitace je
v Ceské republice ana Slovensku &ma odlisna. Tato skutmost brani
piehlednosti v odbornych metodikach. Pokusime se \&dkotlivé metodiky
piedstavit tak, aby k této situaci nedochézelo.

V praci gredstavimetyii metodiky zabyvajici se hiporehabilitaci. Metodiky
JK Vladykiv dvir a OS Ryzé&ek jsou orientovany na Aktivity s vyuzitim koni.
Metodika pedagogicko-psychologického jead dle Mgr. TileSové je svym
obsahem zaugiiena stejt jako Aktivity s vyuzitim koni a metodika hiporehitace
se zamiienim na klienty s duSevnim onem&cim dle PhDr. RyneSové obsakiov
odpovida disciplid Psychoterapie pomoci koni. Jak jiz bylo zénim, u rEkterych
metodik nejsou wité terminy pouzivané v hiporehabilitaci sprédefinované tak,
jak je popisuje aktuéat oficialni slovnik Ceské hiporehabilitmi spol&nosti.
Témto nedorozumnim bychom se #li snazit gedejit, a proto se stale hledaji
vhodné definitivni terminy, které uvedou obsah hepabilita&inich obot
v konenou platnost.

Metodiky, které v této kapitole fpdstavime (kro JK Vladykiv Dvir
a OS Ryzé&ek), pouzivaji pvodni nadzvy hiporehabilitmich obofi nebo slovenské
terminy (viz metodika TileSové), proto pro lepSentaci v textu budeme aktualni
aceskeé nazvy uvad do zavorek.

VétSina ristupl, které popiSeme, jsou orientovaniegevsim na osoby se
zdravotnim znevyhodimim. Aktivity se zamfenim na rozvoj komunikativni
kompetence lze vSak aplikovat i na osobyé¢zng populace. ZaroxieveSkeré
¢innosti s kaami zantrené na posileni komunikaich schopnosti mohou pomahat
lidem v odstréaovani komunikanich bariér, posilovat socialni integraci, zvySovat
sebe¥domi a sebehodnocenifeponavat #zné druhy strachu fp komunikaci
s lidmi ¢i preventivré pasobit na rizikové chovani ve spoitmsti.
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6.1 Metodika AVK JK Vladyk av Dvar

Neziskova organizace JK Vladyk Dvir se nachazi vobci Roudné
uCeskych Budjovice aod roku 2007 seémnuje vzalavanim dti a mladeze
s vyuzitim alternativnich metodrippraci s kami, které vychazeji z etologickych

poznatki o konich a z environmentalni vychovy.

6.1.1 Charakteristika organizace JK Vladykiv Dviir

Od roku 2009 je organizacdenem Ceské hiporehabilitai spol&nosti
a jeji ¢innost je smirovana na dva obory hiporehabilitace - Aktivity sugigim koni
a hipoterapii. VeSker&innosti probihaji pedevsim venku ve vyhu koni, na
jizdarre a v kruhové ohrad Pri negrizni patasi je k dispozici klubovna, kde s&tid
dozvidaji teoretické poznatky o konich a jejichwiia.

Cilovou skupinu tvéi predevsSim d&ti ve wku od 5 do 18 let zdiné
populace, avSak aktivit se @stiuji také dti s lehkym mentalnim postizenim,
které jsou do programu vadrintegrovany.

V prabéhu roku organizace pada pro ¢ti a dosglé nizné akce. Proadti
jsou to akce jako je Denétd, sv. Martin, Zelnobrani, kterou fama obec, apod.
V ramci vzdlavani dosplych se p#adaji seminée zangiené na ,VyuZziti pirozené
komunikace s kismi pii praci s étmi a instruktorské kurzy ,Aktivity s vyuzitim
koni“ orientované na pracovniky v hiporehabilitaci.

6.1.2 AVK JK Vladykiv Dvar

V ramci Aktivit s vyuZitim koni ptada organizace tyto prograrfy:

1. Krouzek pirozené komunikace s kmi
2. Prazdniny s kiomi
3. Vzklavaci programy pro mateké skoly a 1.stupiezakladnich skol

1 Vladykiv Dvir [online].
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Krouzky prirozené komunikace s kmi probihaji cely rok a dochazi n& n
negastji déti ve wku od 5 do 15 let. Program krouZzku vychazi z etclogch
poznatk o konich, zkuSenosti instrukfora je gizpisoben pro chapéani die.
Krouzek u dti rozviji mnoho socialnich dovednosti, jako je ety spoluprace
a tolerance.

Priméstské tabory ,Prazdniny s kmi“ se pdadaji kazdy rok v létve 4 — 5
turnusech. Oproti jinym jfmeéstskym tabarm s kaimi jsou specifické svym
programem, ktery svym obsaherfippmina vzdlavaci kurz, a oproti krouZkn
maji ckti vetsSi prostor k zdokonaleni svych schopnosti a doestiingesto vSak
v programu nechybi hry ani seiée.

Programy pro matské Skoly probihaji formou ,Na&wty u zviratek”, kdy
jsou cti seznameny se vSemi rafy, ktera Ziji na statku organizace. V programu
.Hrajeme si s kami“, se v ramci gkolika lekci u @ti rozviji Zzadouci kompetence

prostednictvim aktivit s kami.

6.1.3 Metody vyuZivané pi AVK

Hlavni eduk&ni metodou, ktera sefipAVK vyuziva, je systém firozenée
komunikace s kiimi a Ize jej povaZovat za jednu z oblasti vych&zej ti obecr
platnych princifa z&zZitkové pedagogiky teorie komfortnich zgrKolbova cyklu
uceni a stavuflow.®® V systému firozené komunikace s kmi se vyuZziva koni
jako prostedku usnatiujicimu edukani procesy a vychazi z toho, Zevek je
schopen si zapamatovat nejvice informaci na zaktisbstnich prozitk. Korg zde
pusobi jako dlezity motivani cinitel, ktery hraje dlezitou roli @i uceni. Na
zaklad okamzité zptné vazby ze strany kélovek koriguje svoje jednani, rozviji
své kognitivni funkce saiujici k weni a nasledh prevadi veSkeré zazité
zkugenosti do praktického Zivdta.

DalSi metody AVK smtuji k ziskdvani pracovnich navyk schopnosti
dodrzovat pravidla, spolupracovat s ostatnimi aaldad toho nést zodp@dnost

za sveciny. Aktivity s konmi podporuji patebu starani se o druhé piesinictvim

%2 Srov. VOTIPKOVA, M. Rozvoj klfovych kompetenci prasdnictvim Aktivit s vyuZitim kord.
33.
%3 Srov. tamtéz, s. 31-32.
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p&e o kork. Fi jizdé na koni si uzivatel wwdomuje svojedo, zlepSuje koordinaci
pohyhi na kaiském Hlbeg a celkovou rovnovahu. Pro celkové uvaina zklidréni

se vyuzivaji relaxani techniky.

6.1.4 Pracovni tym

JK Vladykiv dvir tvori instruktdi AVK, asistenti a instruktth AVK pro
piipravu koni v hiporehabilitaci. &Sina instruktol ma vysokoSkolské vzthni
zantiené na pedagogiku, socialni pedagogiku a pedagogkighocasu. Tym se
pravidelr® vzclava v kurzech firozené komunikace a v hiporehabilitaci,
odbornych semirfé&ch o AVK apod.

Lekci vede jeden instruktorfippoctu do ¢tyi déti, pri vétSim pa@tu déti na
krouzku vedou lekci dva instrukio Instruktdi krouzku musi mit zkuSenosti
s praci s &mi, znat vSechny kana ungt s nimi pracovat. Dale znaji vSechna
bezpénostni pravidla a op@ni, minimalg jeden instruktor absolvoval
zdravotnicky kurz.

Souasti pracovniho tymu je také patnéleinné stado koni, kie proSli

specializanimi zkouskami pro hiporehabilitaci.

6.1.5 Aktivity vyuzZivané v AVK se zamdfenim na rozvoj

komunikativni kompetence

VeSkeré aktivity provashé v JK Vladykv Dvar vychazeji z princifp
piirozené komunikace s kmi. VétSina aktivit je zarfena pedevSim na rozvoj
neverbalni komunikace (,hra na prochazeni stadem,nh ,Séfa“ apod. vice viz
Priloha 1I.), kdy hlavnim cilem je co nejefektdjdi komunikace s kam.

V prabéhu weni se této mezidruhové komunikaci s &onse zarovie rozviji u deti
a dosplych dalSi komuniké&ni schopnosti a dovednosti. V ramci teoretickych
bloka, ve kterych se probirajiizné tematické celky a ot&arg probihaji fizné
diskuze se &i uci koncentraci, aktivnimu naslouchani faak dalSich
komunika&nich kompetenci, které vyuZiji nejen v komunikadiosmi, ale také

v Zivoté v interakci s ostatnimi lidmi. V aktivitach ori@vanych na vSimani si
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neverbalnich signal koni acteni feci téla koni je umozén prostor k deni
a vSimani si neverbalnich sighal lidi.

Popis jednotlivych aktivit vyuZivanych v krouZkuinpzené komunikace
s kaimi JK Vladykiv Dvir a které pomahaji rozvijet komunikativni kompeteje

uveden v filoze |.

6.1.6 Pribéh planu jedné lekce

Lekce krouzku firozené komunikace s kmi trva 1,5 hodiny a probiha
piredevsim venku ve v¢hu u koni a na jizdaén Pomicky pro praci s kismi a pro
jezdkéni jsou v prostorach sedlovny a maringotky venkuybehu. Instruktor mé
piredem pipraveny tematicky plan, ve kterém jsou rozvrzektvity jak ze zend,
tak ze sedla. Program lekce, ktery buderfedgtavovat, je den pro zaateniky

az mirrg pokratilé. Kazdé di¢ ma po celou dobu krouzku ,svého* kon
Priklad avodni lekce v JK Viadyi Dvar:

Aktivity ze zemé:

1. Rivitani dti a seznameni s pravidly bezZpesti a chovani u koni

2. Fiprava materiélu pro praci simi, tj. ohlavky, voditkagisteni

3. Simul&ni nacvik nasazovani ohlavky a spravného postiipeepeni kog
4. Chyceni ko# za pomoci instruktora a odvedeni do jizdarny

5. Cisteéni korg

6. ,Pratelské hry“ s kogm

7. Nacvik spravného postupii pozchazeni s kaim a zastaveni

8. Friprava ponicek pro jezdni

9. Simul&ni nacvik spravného pouziti pacek pro jezdni
Aktivity ze sedla:

9. Nacvik rozchazeni, zastaveni, zatéd

10. Jizda v kroku po jizdatra trénink spravnych paimek (15 — 20 minut)
11. Odvedeni koni do v¥hu a podkovani ,svému* koni

12. Zavrecna reflexe a rozlateni
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Uvodni lekce jsou ievazié teoretické a pracuje se sikoi pievazi ze
zen® z divodu zajis¢ni maximalni bezpmosti ditte @i manipulaci s koém. Se
zvySujici arovni zdatnosti die se prodluzujéas a prostor pro jizdu na koni.

Aktivity, které jsme v této kapitole fpdstavili vychazeji z dlouholetych
zkuSenosti instruktér pri praci s kami a cétmi. Oficialni metodika AVK zatim
neni fyzicky vytvd@ena a je ve faziifprav.

Na zéklad popisu ¢innosti miZzeme vSak zaznamenat, Z€irgzena
komunikace s kami hraje dilezitou vzalavaci alohu v rozvoji vSech kompetenci
vcéetre kompetence komunikativni, kdy je kladeriralz gedevSim na rozvoj

neverbalni komunikace.

6.2 Metodika AVK Os Ryz&ek

V této kapitole pedstavuji neziskovou organizaci Rye#, kterd je zatim
u nas jedinou organizaci, ktera zpracovala na dék&vych zkuSenosti interni
metodiku AVK.

6.2.1 Charakteristika organizace

Obcanské sdruzeni RyZék je nestatni neziskova organizace poskytujici
hiporehabilitaci @ti a dosglych. Organizace jetlenem Ceské hiporehabilitani
spole&nosti aod roku 2008 se specializuje na oblast tarppie a Aktivity
s vyuzitim koni. Poslanim sdruzeni je poskytovaigoirehabilit&nich sluzeb
a pomoc Vv integraci zdravatrpostizenych osob do spoéfesti. Cilem je vytviit
piijemné prosedi lidem, dtem, mladezi a senibm, ktei se ocitaji ve velmi

obtiZznych Zivotnich situacich, a to piestnictvim hiporehabilitac¥

% Srov.0S Ryzéek[online].
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6.2.2 AVK Os Ryz&ek

Organizace fedstavuje AVK jako formu psychoterapie a socioterakdy
kun hraje dilezity I&ebny faktor. Vyuziva sefptom nejen samostatna jizda na
koni, ale i progedi jezdecké staje v kontaktu seietém®

V metodice os Ryz#k jsou Aktivity s vyuzitim koni popisovany jako
terapie, ale dle definice oficialniho slovnikeské hiporehabilitani spol€nosti se

jedna o vychovévzdklavaci proces v pedagogické a socialni oblasti.

6.2.3 Metody pouzivané fi AVK v Os Ryzéaéek

Pii AVK vyuziva tym specifické metody. Jednim z nige metoda
psychoterapeutick&dy uzivatel AVK zdokonaluje svoji schopnost kamkace se
svym okolim alépe stbvat své mysSlenky a nézory. Zei pomahacloveku
piekonavat komunikmi bariéru, tudiz se zvySuje prayddobnost navazani
vztahu spiSe se zetem nez s terapeutem (instruktorem AVK).

Zdokonalovani schopnosti a dovednosti Ize rozvipgbstednictvim
ergoterapeutické metodkdy se uzivatel AVK & pracovnim ndvykm, jako je
pravidelnost, zodpadnost za spkni Ukolu a pracovnginnosti. Ri skupinove
AVK se uzivatelé ti spolupréaci, komunikaci, dokéavani ukoti a schopnosti nést
sam za sebe zodpinost.

Pravidelnou jizdou na koni dochazi kédemovani si polohy svéh@la,
uceni se koordinaci pohyiba rovnovaze. Skrzeehabilitachi metody dochazi
k pohybové stimulaci jedince, édomovani si pohyly které di¥ samo nevytvid.
Rehabilit&nim cvicenim na koni jsou kompenzovanyzné nedostatky klienta a je
obnovovana a up&evana zadouci struktura chovani.

Pro klienty, kt&i maji potebu pomahat a starat se o druhé, se v AVK
vyuZzivaji animoterapeutické metodyedna se o zazitkdwrientovanou praci, diky

které se klienti & pracovat s emocerfy.

% Srov.0S Ryzéek[online]. ]
% Srov. SPERLICHOVA, Z., FRITSCHEROVA, Aktivity s vyuZitim kons. 5.
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6.2.4 Pracovni tym

Instruktai AVK jsou vnitiné prosSkoleni otom, jak se chovat
v negredvidatelnych situacich a o zachovanicenlivosti na zaklagl zakonac.
101/2000 sb. o ochr&anosobnich udéj Pravidelg se tym dastni vzdlavacich
semindi zabyvajicich se problematickym chovani#i & mladeze, semihaAVK
a kurzi z oblasti ovladatelnosti kén

Lekci AVK vedou zpravidla dva instrukitio ktefi jsou vybirani na zaklad
odbornych zkuSenosti, osobnich povahovych chaiakkerV jednotce AVK je
zahrnut jeden k1 a maximalg 6 cti. Pred zahajenim lekce je tym seznamen

s naplni programu a mé stanoveny cil jedn&tky.

6.2.5 Skupiny z&azené do AVK v ramci projektu organizace

Jedna se aitskupiny, které pravidethdochazely do centra a absolvovaly
cely nebatast&ny cyklus lekci.

Prvni skupinou byli Sestnacti az osmnactileti ctilagpvychovného ustavu
pro mladez. MIi nafizenou Ustavni vychovu arosn patili mezi nejstarSi
navstvniky organizace.

V dalSi skupig Slo o d@ti z dktského domova ve¢ku od jedenéacti do
¢trnécti let. Tuto skupinu tudy déti s niznym znevyhodgnim.

Treti skupina &i pochazela row z dtského domova. Lekci s&astnily
déti ve weku od jedenacti detrnacti let. z hlediska sloZeni byla skupina stabile

vzhledem kiznému znevyhodmi u jednotlivé rovnsz neharmonick&

6.2.6 Aktivity zarazené do jednotlivych lekci se za&itenim na

rozvoj komunikativni kompetence

V této kapitole je popsan souhtinnosti, které Ize dle mych zadanych
kritérii posoudit jako rozvijejici se v komunikativ kompetenci a které byly

zarazeny do jednotlivych lekcitpvlastnim provaéni AVK. Metodika nepopisuje

7 Srov. SPERLICHOVA, Z., FRITSCHEROVA, Aktivity s vyuZitim kons. 5.
% Srov. tamtéz, s. 9.
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obsah, formu acil jednotlivych aktivit, tudiz zdgjmenujeme pouze druhy

¢innosti a jeji pinos v rozvoji komunikace, ktery je obsazen v dangktivitach.

CINNOST PRINOS CINNOSTI

Seznameni s hiporehabilitatnim lamani bariér, otevieni se i ostatnim prostrednictvim
tymem, skupinou, arealem predstaveni sebe, svého jména, zajmu apod.

a kofnmi

o L v8imani si neverbalnich projevd koné a jejich vzajemna
Pozorovani chovani koni ve ) ) L .
komunikace mezi ostatnimi korimi ve stadé

stadé
rozvoj empatie, co je koni pfijemné, kde a na jakych
Cisténi koni mistech, kde mu to byva nepfijemné, rozvoj
ohleduplnosti jako socialni dovednosti
Vodani koni koordinace téla, nacvik spravné neverbalni komunikace
s koném
rozvoj schopnosti zapojeni se do diskuze o problematice
Uprava kopyt Upravy kopyt, motivace k projeveni zajmu o urcité téma

jako je napf. uprava kopyt

sledovani reakce koné, v§imani si neverbalnich projevd,
] - v otevieném prostoru, Ize vysledovat vyrazné odlisné
Prochazky s korfmi . L. o o
chovani koné nez na jizdarné, sledovani individualni

povahy u koni

Soutéz ve zdolani drahy v co
nejrychlejSim ¢ase s pomoci rozvoj spoluprace, domlouvani se na taktice
skupiny

. . . . rozvoj koordinace pohyb(, empatie, rozvoj neverbalni
Zaklady pfirozené komunikace . L .

Kofmi komunikace, rozvijeni socialnich dovednosti
s kofimi

Tabc. 4

6.2.7 Pribéh planu jedné lekce
Pred za&atkem lekce probihd& nejprve Uvodni setkani se skwpikde se

seznamuji Klienti s pravidly bezg®osti a zasadami spravného chovani v areélu

sdruzeni.
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Piiklad Gvodni lekce v OS Ryzék:*°

. o predstaveni vSech €lenl hiporehabilitacniho
1. Seznameni s tymem ] o o
tymu, poté predstaveni klientd

2. Seznameni s arealem os Ryzacek

.. tato ¢innost byla zafazena do vSech lekci,
3. Cisténi ohrad
prace s kofimi nasledovala vzdy az po ni.

4. Seznameni s pomtckami k ¢isténi koni
a simulace jejich pouziti
5. Pfestavka (30 minut)

6. Seznameni s postroji, cvieni na barelu

seznameni s jednotlivymi korimi, pozorovani
7. Povidani o konich v ohradé
chovani koni ve stadé

skupina se nejprve seznamila s krmivem pro

’ . koné, méli moznost prohlédnout si oves, otruby
8. Krmeni koni . ; .. . .
a seno, probéhla diskuze, ¢im a pro¢ koné

krmime.

9. Diskuze a shrnuti naplné dne

10. Rozlou€eni s kofimi a tymem

Tabd.b

Obcanské sdruzeni Ryzék ve své metodice popisujgnnosti s kami
orientované na cilovou skupingttla mladeze z&skych domov. Z jednotlivych
aktivit je Zejmé, Ze jsou zaEhené pedevSim na ut¥@ni pracovnich navyk
prostednictvim c¢isténi ohrad arozvoj socialnich dovednosti, jako jepatie,
schopnost prosadit se, ohleduplnost, spolupracgeédace, respektovani ostatnich
a dalsi schopnosti vedouci ke korekci vlastniho vého atim k zlepSeni
adaptability ve spol@osti.

Socialni dovednosti Uzce souvisi i s komutikeni schopnosti a navzajem
se prolinaji. z popisdinnosti Ize zaznamenat, Ze rozvoj komunikakompetence

ma rovreZ v metodice s§ vyznam.

%9 SPERLICHOVA, Z., FRITSCHEROVA, AAktivity s vyuZitim kon§. 10-11.
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6.3 Metodika hiporehabilitace dle PhDr. Petry Cerné

RyneSové zardirena na klienty s duSsevnim onemo@mim

,Casto se divim, kde se skryvaji hranice poramimmezi ¢lovekem
a zviretem, jehoZz srdce nezna jazyka sloviex@ se ékdy v jakési bezeslovné
hudk¥ probudi Sera vzpominka a avipohlédneloveku do tvde s @Zznou diverou
aclovek se podiva zxeti do @i s pobavenou néaklonnosti. Zda se jako by se tu

potkali dva patelé.“"°

Rabindranath Thakur

O terapii lidi s psychickym onemoamim prostednictvim hiporehabilitace
je malo dostupné odborné literatury. Metodika Brerné RyneSové vychazi
z dlouholetych zkuSenosti v psychoterapeuti¢kénosti v Psychiatrické &&bre
v Kosmonosech. Jeji postupy a metody vychazejiyehmterapeutickych princip
které v hiporehabilitaci §sobi. Metodika, kterou budeme v prad¢egstavovat, je
zantiena na klienty s duSevnim onemeécim, avSak aktivity Ize vyuZivat také

u osob z Bzné populace.

6.3.1 Charakteristika psychoterapeutickych principi
v hiporehabilitaci dle PhDr. Petry Cerné RyneSové

.Hiporehabilitace obech je metoda zaloZzenad na neurofyziologickych
podminkach. Kn se stava zdrojemiitimenzionalnich pohybovych impiils
kterym se jezdec fizpasobuje tak, aby byl pohyb jezdce a kom neustalé
dynamické rovnovaze’®

Vzhledem ke svym vlastnostem a charakteru zastéiavkerapeutickém

jezdsni dlohu koteterapeutd adiky schopnostem komunikace na neverbalni

" CERNA RYNESOVA, PKdy? Wi léci dusi, aneb metodika hiporehabilitace zaema na klienty
s duSevnim onemaodmim,s. 3.

" Tamtéz, s. 8.

2 Koterapeut - druhy terapeutiskupinové nebo rodinné psychoterapii, ktery neveatapii, ale
prispiva k ni.
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arovni miZze do terapeutického procesu vstupovat jako rovmocepartner se
svymi pravy a pdebami. Kin jako stddové zwé vyZzaduje harmonickou rovnovahu
vztahi a dodrzovani pravidel. Pokud jsokekrateny stanovené hranicejkna to
svym chovanim okamztzareaguijée?

RyneSova roz&luje hiporehabilitaci do fovodnich tech oblasti:

a) Hipoterapie

b) Psychologické, pedagogické a psychoterapeujeddani (dnes Aktivity
s vyuzitim koni a Psychoterapie pomoci koni)

c) parajezdectvi, rekréai arekondini jezdni pro handicapované

a zdravots oslaben& (dnes Parajezdectvi)

Hlavnimi psychoterapeutickym principemigobicim v hiporehabilitaci je
skute&nost, ze ko#& nehodnoticlovéka podle jeho psychickéhdi fyzického
omezeni. Kin poskytuje zptnou vazbu na zaklgdchovani ¢loveéka v gimé
interakci.

Dle Klika srozumitelna zina vazba mize nap. u manickych Kklient
pomahat v rozvoji seberegdidch mechanisin a gimérenému sebehodnoceni
klienti. Klient na zaklad toho pozna, jak se ma ke koni chovat atim rozviji

schopnost sebekontrofy.

6.3.2 Metody hiporehabilitace v terapeutickém  jezé&hi
(psychoterapii pomoci koni) dle zakladnich oblasstimulace

Terapeuticky proces obsahuje komplexnfisjup zahrnujici desnou
a duSevni oblast. Dle Irwina podporuje pohybovoussavu a fiznivé pasobi na
duSevni procesy. Klienta motivuje schopnost zadheikergm a jezdit na &m, tim
se podporuje mobilizace mysleni aemoci. Dochazt ftarozvoji wile

a seberegulace.

3 Srov.CERNA RYNESOVA, PKdy? Wi léci dusi, aneb metodika hiporehabilitace z#ema na
klienty s duSevnim onemeoifm, s. 18.

™ Srov. Tamtéz, s. 8.

5 Srov. Tamtéy, s. 19.
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Na mnoho lidi koa pasobi velice silnym dojmem. ik je obrovskeé zve
aje vniman jako symbol sily a klathmodvahy. Bi kontaktu s kodm dochazi
k hlubokym prozitkm, tzv. kprozZitkové stimulagi kterd niize byt fzného
charakteru. Prozitkova stimulaceibe byt emoné aktivizaini a relaxani ¢i mit
vliv na prijemné smyslové a motorické padyn Kon¢ také dokézou uspre
odpoutat pozornostlovéka od vlastnich mySlenek, a plrse tak sougedit na
piitomnost’®

DalSi oblasti metodickéhoiapobeni v hiporehabilitaci jeglesna stimulace
ktera je jednim ziezitych prostedki pii 1é¢bé duSevnich onemoéni. Jizdou na
koni se wlovéka zlepSuje dychani, koordinace potigbrovnovaha. Dle Kulichové
pomaha rytmicky pohyb ke@nk zapojeni mezilopatkovych a zadovych fvaltim
dochéazi ke vzpimeni polohy dla a prohloubenému dychani. Automaticky dochazi
v lidském tle k aktivizaci viech sval’’

V hiporehabilit&nim procesu dochazidtimulaci kognitivnich funkcPInou
koncentraci na kanje aktivizovan nervovy systém a urychluje se psoageni.
Trénink kognitivnich funkci je ovligovan mirou prozivaniCim je zazitek
intenzivrejsi, tim je efektivijSi wceni.

RyneSova ve své metodice uvatimulaci pardti, pozornosti, exekutivnich
funkci a orientaci v prostorjako dalsi oblasti stimulace kognitivnich funk&i.

Prostedi mezi kami a skupinou klierit dava vzniknout prostoru pro
prirozenousocialni stimulaci P praci s kami dochazi u klient ke zvySenému
sebe¥domi a sebehodnoceni. Na zaklagitnovazebnych reakci ze strany k@e
klient wi regulovat svoje jednani.

.Motivace ma emocionalni podstatu. VSechno, d&oveék déla, jak
z pohnutek fyziologickych, jako jeifgba hlad, nebo z pohnutek psychickych,
potreba lasky,¢i duchovnich, jako jsou moralni zasadyé&dz divodu rgjakého

emocionalniho uspokojenf®

6 Srov.CERNA RYNESOVA, P Kdy? I 1éci dusi, aneb metodika hiporehabilitace z#ena na
klienty s duSevnim onemeaim,s. 35-41.

" Srov. tamté?, s. 50-51.

8 Srov. tamtéz, s. 69-72.

" NAKONECNY, M. Zaklady psychologie. 590.
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Terapeutické jezthi dle RyneSové pomaha celkovému formovani
interpersonalnich vztéh ve skupig. Dochazi ke stimulaci kooperace, kdy
vzajemna spoluprace kligntu nich rozviji empatii, zodp@dnost wi¢i sobe
navzajem, dveéru aj.

Nacvikem spravné komunikace a asertivniho chov@kiienti Wi rozebirat
konfliktni situace a hledajitjatelna nadhradnfeSeni. Dlezité je také umozmi
zpstné vazby od skupin$’

6.3.3 Aktivity zarazené do jednotlivych lekci se za&itenim na

rozvoj komunikativni kompetence

RyneSova ve své metodice hiporehabilitace uvadivigktzameiené na
jednotlivé oblasti stimulace s ohledem na duSevi@nmocini klienti. Neni vSak
podminkou, Ze aktivity, které uvedeme jako rozigjekomunikativni kompetence,
Ize provadt pouze s lidmi s duSevnim onemeéoim, nybrz is jedinci zdZné
populace mizeme pracovat a rozvijet je v komunikativni kompete

Metodika hiporehabilitace dle PhDr. Petigerné RyneSové vychazi
z dlouholetych zkuSenosti a praxe v Psychiatriékédre v Kosmonosech. Metody
a aktivity, které pedstavujeme (viz ffloha Il. Aktivity rozvijejici komunikativni
kompetence dle metodiky hiporehabilitace PhDr. Paferné RyneSoyg¢ jsou
orientovany sice na klienty s duSevnim onendaém, av3ak Ize se jimi inspirovat
a zdadit je také do Aktivit s vyuZzitim koni. Oborpktivity s vyuZzitim koni
aPsychoterapie pomoci kose mezi sebouterg prolinaji, a tudiz lze s#hovat
k vzajemné vyrmné zkuSenosti mezi¢mito, ale i ostatnimi hiporehabilitaimi
disciplinami a vyuZzit je tak v praxi.

Aktivity s konmi rozvijejici komunikativni kompetence dle Ryne&gsou
orientované pedevSim na rozvoj neverbalni komunikace, lamani lokainich

bariér, posileni adaptability a socialni integrace.

8 Srov.CERNA RYNESOVA, P Kdy? I 1éci dusi, aneb metodika hiporehabilitace z#ena na
klienty s duSevnim onemeoifm, s. 92.
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6.4 Metodika pedagogicko-psychologického jeZdi (AVK) dle
Mgr. Stanislavy TileSové, PhD.

Mgr. Stanislava TileSova, PhD se zabyva hiporehabil (dle SHA
hipoterapii, ale podle oficialniho slovnikiHS se jedna o hiporehabilitaci) a jejimi
Gcinky u c&ti s poruchami chovani a specifickymi moZznostmi ohghabilitace
v stimulaci jedind s vicenasobnym postizenim. Vystudovala psychqglogii
pracovala jako titelka a vychovny poradce. ZaloZila komplexni tenaické
centrum v Polsku. Moment&inpracuje na vytvieni hiporehabilitického centra
s hydroterapii, ergoterapii, canisterapii, logofjedspecial§-pedagogickymi
sluzbami, rehabilitaci a psychoterafii.

Jeji metodika o hiporehabilitaci, mimo vlastnihtinpsu, obsahuje také
prace a studie jinych autorabyvajicich se hiporehabilitaci.

6.4.1 Charakteristika metodiky Mgr. Stanislavy TileSové, PhD.

,Lidé potrebuji dostat Sanci pochopit i§vpristup k ¥cem a pedevsim
ukazat atrénovat novy pohled né&cv U koni klient ndze pochopit sdm sebe

i trénovat se v konkrétnich hmatatelnych situactativa Gspch.“®?

Metodika TileSové vychazi ze studie etologie kdéttinos v I€bé klienth
vidi v tom, Ze kin nema pedsudky, nepodléha halo-efektu, nehodnoti nas dzhle
nedisponuje lidskym faktorem, tudiz netresta, jgimoperé reaguje na danou
situaci, nerozliSuje mezi jedincem stigmatizovanyamestigmatizovanym, je
neutralni. Kin nema swdomi, netrpi pocitem viny, nemysli na budoucnogg 2
piitomnosti. Vyhledava bezpiea komfort. NezkaZzenytk se nenechd zatahnout do
psychologickych her.

Pokud bychom umistili role ke&nv Rogersovském pojimani, ozila
bychom ho jako fijimajiciho, akceptovatelného a otemeého posluclia. Dokaze

byt ¢lovéku dokonalym zrcadlem.

8 Srov. TILESOVA S. a kolHippoterapia. Pedagogicko-psychologické jazdenigls
8 Tamtéz.
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Kupper v ramci hipoterapie hokio o pregestikulatorni komunikacizv.
o vzgjemné vyriné informaci mezi klientem a kém. V této komunikaci se podle
psychoanalytit otvira gilezitost znovu prozit nezpracované psychické ojpsah

Je nutné upozornit, Ze ndik ale terapeut ma v rukach rezii takovéhoto
déni, i pres to, Ze dochazi Kipozené interakci klienta a kénZpracovani konfliki
vSak usmiriiuje terapeut.

TileSova ve své metodice poukazuje na to, é® Bisobi jako eméni
a socialni katalyzator a umiage klientovi prozit korektivni emtmi zkuSenost
a poskytuje mu tak ifdezitosti pro nacvik socialnich dovednosti. Takovi®
nacviku (,v ungélych podminkach“) byva oligjné klient presyceny. Kin reaguje
razreé a jednoznéné a klient se @i prirozenym disledkim svého jednani bez toho,

aby se citil potrestany.ifi nastavuje jasné a nerasitelné hranicé®

6.4.2 Metody pedagogicko-psychologického je&di (AVK)

Metody vyuzivané v pedagogicko-psychologickém §azd(AVK) jsou
uzpisobené dle p&eb klienta. Hipoterapeut a pedagog b§limprabéh PPJ (AVK)
prizpusobit aktualni situaci a eriimu naladni klienta a koa.

Samotné aktivity s kimi jsou volené tak, aby byly smysluplné, aktualni,
systematické, ®#ly pozitivni emocionalni naboj, s maximalnim zapope koré do
komunik&niho procesu. Dlezitd je zgtna vazba klienta, kterd oviivje dalSi
prabéh lekce.

Metody aplikované i jednotlivych cviéeni PPJ (AVK) jsou orientovany na
rozvoj celéfady Zadoucich kompetenci. Jednou z nich je meteaaiena na
zprostedkovani aktualnich poditti senzomotorické stimulacekteré rozviji
kognitivni dovednosti, jako jsode¢, vnimani, mysSlenkové operace, pgm
senzomotorika, komunikace apod. Z&zitkowrientované metody inspirované
z realnych zkuSenosti podporuji rozvoj vSech koewpst potebnych do Zivota.
Podpora v socialni integraci, skupinové spolupeaschopnosti dodrzovat pravidla
pomaha k ugdomeni si nejen vlastni hodnoty, ale i hodnoty druhyiia. zaklad

zpétnovazebnych reakci kénse uclovéka rozviji schopnostsebekorekce

8 Srov. TILESOVA S. a kolHippoterapia. Pedagogicko-psychologické jazdesid,2—14.
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Jednotlivé aktivity by iy byt zajimavé a vyvolavat v klienteckijgmné pocity.
Své misto zde méa rovh metoda bezprastdniho korektivniho zazitku, ktery
piichazi spontanh nagiklad prostednictvim jizdy na konigi raznych hernich
aktivit. Tyto metody pomahajitpdevSim &tem s poruchou pozornosti, ztratou
motivaceci poruchami chovani. Skrzegkonani pekazek a spkni zadanych uloh
prostednictvim her s kimi dochazi k tzv. ,aha-efeltn”, kdy se dikti zvySuje
pocit sebevdomi a sebehodnoceni. Nezastupitelnou ulghBPBJ (AVK) hraji také
aktivity podporujici fyzickou kondici a zdatnost,ta prostednictvim jizdy na

koni*

6.4.3 Aktivity zairazené do jednotlivych lekci se za#itenim na

rozvoj komunikativni kompetence

Aktivity provadkné @i PPJ (AVK) jsou orientovany ipdevsSim na &i
predSkolniho az mladSiho Skolnihatku, avSak lze je aplikovat ina starSi
Ucastniky. Metodika sice nepopisuje cil jednotlivgghnosti, avSak dle sténého
popisu obsahu aktivit s kmi mizeme vyvodit, jaky maji prodti tyto aktivity
piinos. \EtSina aktivit dle metodiky popisované TileSovou g#ientovana
piredevsSim na rozvoj tymové spoluprace a posilovaghkivnich funkci. DalSimi
cilem vramci PPJ (AVK) je rozvoj celéady socialnich dovednosti, jako je
empatie, dvéra, schopnost poméhat druhym apod. Dle popisu objgaimotlivych
aktivit uvedenych v filoze zjistime, Ze komunikativni kompetence jsot¢chto
aktivitach rozvijeny v omezené rai Popis jednotlivyché¢innosti PPJ (AVK)

orientovanych na rozvoj komunikativni kompetencayeden v Hloze lII.

8 Srov. TILESOVA S. a kolHippoterapia. Pedagogicko-psychologické jazdesi€41-245.
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7. SROVNANI JEDNOTLIVYCH METODIK VE
VZTAHU K ROZVOJI KOMUNIKATIVNI
KOMPETENCE

7.1 Cil metodické analyzy

Cilem metodické analyzy je zjistit, jak€innosti s kami rozviji
komunikativni kompetence veétyrech metodikach hiporehabilitace. Konkrétni
aktivity s kaimi byly v praci vybrany na zaklad stanovenych kritérii, ato
souborem komunikaich schopnosti a dovednosti vybranych dle komutinikizh
kompetenci uvedenych v odbornych publikacich vidkagitola 7.3.1.

Jednotlivé metodiky popisuji aktivity, které jsouiemtované na rozvoj
vSech osobnostnich slozeéloveka, tj. psychické, socialni alésné. Zajimalo ®
jakym zpisobem rozviji socialni oblast, konkrétkomunika&ni kompetence, a to
prostednictvim jednotlivych ¢innosti s kami. Vzajemné porovnavani aktivit
v uvacgnych metodikach by mohlo byt inspiraci pro tvorbadkladu rozsahlé
metodiky zamstené na rozvoj komunikai kompetence pragdnictvim AVK,
ktery by mohl byt zarowe nastrojem pro instruktory AVK specializujici se na

Vzdélavani za pomoci koni v zahrghznamé jako Horse assisted education.

7.2 \/zorek

Vzorkem byly aktivity orientované na rozvoj komuatkni kompetence
popisované veétyrech metodikach hiporehabilitace — metodice AVK Jiadykiav
Dvar (viz priloha 1.), metodice AVK Os Ryzék, metodice hiporehabilitace se
zamgienim na klienty s duSevnim onemaeim dle PhDr. Petrgerné RyneSové
(viz priloha giloha Il.) a metodice pedagogicko-psychologickétadini dle Mgr.
Stanislavy TileSové (vizifloha lll.).
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7.3 Techniky metodické analyzy

Pro porovnavani aktivit rozvijejicich komunikativhikompetence
v jednotlivych metodikdch jsem zvolila obsahovoualspu jako vyzkumnou

pedagogickou metodu.

7.3.1 Kritéria porovnavani

Kritéria jsem stanovila na zaklad komunikativni kompetence
konkretizovanych v RVP a odborné publikace BelzSiegrista o Kkovych
kompetencich a jejich rozvijeni. Z nich jsem vyhrakité komunik&ni schopnosti
a dovednosti, které Ize rozvijet prgstnictvim Aktivit s vyuzitim koni a dalSimi
¢innostmi s kami v ramci hiporehabilitace ( viz kapitola 5.2).

Schopnost Ustniho a pisemného vyjadfovani

Schopnost predat nau¢ené ostatnim
Schopnost vcitit se — empatie

Schopnost sebereflexe

Schopnost naslouchani

Schopnost skupinové komunikace

Schopnost komunikace pred skupinou
Schopnost ucasti na ,, vefejnych diskuzi*
Schopnost aplikace nau¢eného do praxe
Schopnost tymoveé spoluprace

Schopnost vS§imat si neverbalnich projeva koné

Schopnost srozumitelnosti neverbalnich pomuicek

Schopnost neverbalni komunikace

Tabc. 6
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7.3.2 Obsahova analyza metodik hiporehabilitace zafhena na

popis aktivit rozvijejicich komunikativni kompetence

Zakladatelem kvantitativni obsahové analyzy bylriaed Berelson. Metoda
ma Siroké pole {sobnosti pedevSim v sociologii a Zurnalistice, avSak pos|ééhai
se metoda vyuziva také v pedagogickém vyzkumu.

Dle Berelsona je ,obsahova analyza vyzkumna teehniyuzitelna
k objektivnimu, systematickému a kvantitativnimupiso manifestniho obsahu
sdsleni“®
Prvnim postupemip provadni obsahové analyzy je vymezeni zakladniho
souboru text, které se tykaji dané problematiky, v naSemipgt se jedna
o metodiky hiporehabilitace. Dale sec¢uwvyznamova jednotka obsahu textu,
kterou tvdi urita slova, idea, tvrzenii téma. Nkdy je vyznamovou jednotkou
cely text. Na zaklad vyznamovych jednotek jsou stanovekgtegorie (aktivity
zantiené na rozvoj komunikativni kompetence). Naczésbsahové analyzy se
provede kvantifikace, kdy zjistime frekvenci analgych kategorii. Frekvence se
tadi do tabulek nebo graf®

V této casti prace jsem analyzovalétyii metodiky hiporehabilitace
a vyhledavala popisy aktivit orientovanych na rgzkomunikativni kompetence.
Do kategorii obsahu jsem uvedla Udaje o konkrétraktivitach rozvijejicich
komunikativni kompetence, které lze rozvijet pfedhictvim AVK. Jednotky
kterée byly stanoveny na zakkadkritérii (popis rozvoje komunikativnich

kompetenci proggdnictvim AVK viz kapitola 5.2).

* BERELSON, B.Content analysis in Communicatin Researsh13.
8 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkursu118.
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7.4 Vysledky

Obsahovéa analyza aktivit se zagrenim na rozvoj komunikativni

kompetence JK Vladykiv Dvar

KATEGORIE JEDNOTKY

Hra na ,prochazeni
stadem*

Rozvoj neverbalni komunikace, schopnost srozumitelnosti
neverbalnich pomucek, rozvoj schopnosti prosadit se,
rozvoj schopnosti sebereflexe

Rozvoj schopnosti vS§imat si neverbalnich signalt koné,
rozvoj neverbalni komunikace, rozvoj schopnosti

Hra na ,Séfa“ : : . . : X .
srozumitelnosti pomUcek, rozvoj empatie, rozvoj schopnosti
sebereflexe

- Rozvoj schopnosti vSimat si neverbalnich signalt koné

Pozorovani

chovani koni

véetné jejich vzdjemné neverbalni komunikace, rozvoj
schopnosti sebereflexe

Hry s tlakem

Rozvoj pisemného a Ustniho vyjadreni, rozvoj neverbalni
komunikace, rozvoj aktivniho naslouchani

Hledani ztracenych
Lorouk 0“

Rozvoj schopnosti skupinové komunikace, tymova
spoluprace

7 komunika €énich
her dle Pata
Parelliho

rozvoj schopnosti neverbalni komunikace (fe¢ téla), rozvoj
schopnosti sebereflexe, rozvoj schopnosti prosadit se,
rozvoj schopnosti vSimat si neverbélnich projevd koné,
rozvoj schopnosti empatie, rozvoj schopnosti
srozumitelnosti neverbalnich pomucek

Etologické ¢&teni

rozvoj aktivniho naslouchani

Piekazkova draha

Rozvoj empatie, srozumitelnosti neverbéalnich pomucek,
rozvoj neverbalni komunikace, rozvoj schopnosti
sebereflexe

Tab¢. 7
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Obsahovéa analyza aktivit se zagrenim na rozvoj komunikativni

kompetence OS Ryzé&k

KATEGORIE JEDNOTKY |

Seznamovaci aktivity Prekonavani komunikacnich bariér

. L L. v§imani si neverbalnich projevi koné
Pozorovani chovani koni ve stadé . . . i
a jejich vzajemné komunikace

Cisténi koni Relaxace
Vodéni koni Rozvoj neverbalni komunikace
Uprava kopyt -

) Rozvoj schopnosti v§imani si
Prochazky s kofimi o o 5
neverbalnich projevu koné

Soutéz ve zdolani drahy v co Rozvoj schopnosti skupinové

nejrychlejSim Sase s pomoci skupiny komunikace, tymova spoluprace

i . i ) . . Rozvoj neverbalni komunikace (fec téla),
Zéklady pfirozené komunikace s kofimi i )
rozvoj empatie

Tabc. 8

Obsahova analyza aktivit se zagtenim na rozvoj komunikativni
kompetence vramci hiporehabilitace dle PhDr. Petry Cerné
RyneSové

KATEGORIE JEDNOTKY |
Pohled na koné — co se mi na
konich libi nebo nelibi, cona  Adaptace s prostfedim

koni obdivuji

i i . . Adaptace, navazani kontaktu a pfiprava na
Hlazeni a seznameni s koném o
spolupraci, relaxace

L Rozvoj neverbalni komunikace, synchronizace
Pfivolani koné . L )
verbalni a neverbalni komunikace,

Vodéni a zastavovani koné Synchronizace verbalni a neverbalni komunikace,
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rozvoj neverbalni komunikace

Porozuméni komunikaénim mechanismim koné
Pozorovani feci koriského téla (Rozvoj schopnosti v§imat si neverbalnich projevu

koné), rozvoj empatie, socialni stimulace

Namaluj koné, dej mu jméno )
N . Rozvoj sebeprezentace, schopnost poskytnout
a napiS$ o ném pfibéh

. zpétnou vazbu, rozvoj schopnosti sebereflexe
(pohadku)

) i Rozvoj emocni inteligence, rozvoj slovni zasoby,
Popis charakteru koni

rozvoj empatie

Tabc. 9

Obsahovéa analyza aktivit se zagrenim na rozvoj komunikativni
kompetence v pedagogicko-psychologického jedni (AVK) dle
Mgr. Stanislavy TileSové, PhD.

KATEGORIE JEDNOTKY

Jizda na koni po . ] o o )
Rozvoj duvéry a spoluprace, nacvik spravné komunikace

slepu
Zajatec Rozvoj smyslového vnimani, kognitivni stimulace
Zrcadla VSimani si neverbalnich projev(, rozvoj koncentrace

Hra na ,slepou . . o L )
Rozvoj duvéry a spoluprace, nacvik spravné komunikace

babu*

Baleni kufru Adaptace, rozvoj davéry

Prekéazkovy béh Rozvoj skupinové komunikace a spoluprace
Tabc.10
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SCHEMATICKE ZNAZORN ENI KOMUNIKATIVNICH
KOMPETETENCI, KTERE SE ROZzViJi V AKTIVITACH
S KONMI V JEDNOTLIVYCH METODIKACH

Metodika AVK JK
Vladykav Dvir

Metodika pedagogicko-
psychologického jezdéni Metodika Os

dle TileSove _ Ryzagek

\
pisemné a Gstni".
vyjadfovani
empatie

sebereflexe

skupinova komunikace

tymova spoluprace
schopnost v§imat si
neverbalnich signald
koné
neverbalni

komunikace

Metodika hiporehabilitace dle
Ryne3ové

Schéma®. 1
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SPOLECNE

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
V AKTIVITACH S KO NMI

Metodika AVK JK Viadykiv

Dvar

Metodika PPJ

y
dle TileSové -

Metodika AVK OS
Ryzacek

pisemné a ustni

vyjadfovani

Metodika hiporehabilitace

dle Rynesové

Schéma®. 2
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Cetnost vyskytu rozvoje komunikativni kompetence v tivitdch
s koiimi v jednotlivych metodikach:
Metodika AVK JK Vladyk av Dvir

Patet kategorii aktivit s kami orientovanych na rozvoj komunikativni
kompetence: 8
Patet jednotek komunikativnich kompetenci: 26
O Ustni a pisemné wjad Feni
(4%)
B Empatie (12%)
O Sebereflexe (20%)
W Aktivni naslouchani (8%)
O Skupinova komunikace(4%)

O Tymova spoluprace(4%)

B VSimani si neverbalnich
signal i kon é (12%)

O Srozumitelnost pom Gcek
(16%)
B Neverbalni komunikace
Grafc¢. 1 (20%)

Metodika AVK OS Ryzacek

Patet kategorii aktivit s kemi orientovanych na rozvoj komunikativni
kompetence: 8

Patet jednotek komunikativnich kompetenci: 8
@ Ustni a pisemné vyjad Feni
(0%
Il Empatie (13%)

O Sebereflexe (13%
O Aktivni naslouchéani (0%

O Skupinovéa komunikace
(13%
O Tymova spoluprace (13%)

B VSimani si neverbalnich
signal & kon é (24%

O Srozumitelnost pom Gcek

Graf¢. 2 0%

B Neverbalni komunikace
(24%




Metodika hiporehabilitace dle RyneSové

Potet kategorii aktivit s kiimi orientovanych na rozvoj komunikativni
kompetence: 7

Patet jednotek komunikativnich kompetenci: 12

@ Ustni a pisemné vyjad feni
(30%

B Empatie 20%9

[ Sebereflexe (10%

O Aktivni naslouchéani (0%

@ Skupinova komunikace (9%

= Tymové spolupréace (10%)

M VSiméni si neverbalnich

signal & kon é (10%)
O Srozumitelnost pom Gcek (0%

B Neverbalni komunikace (20%)
Graf¢. 3

Metodika pedagogicko-psychologického jeshi dle TileSové

Paset kategorii aktivit orientovanych na rozvoj komkativni kompetence: 6
Paset jednotek komunikativnich kompetenci: 7

@ Ustni a pisemné vyjad Feni
(0%)
B Empatie (0%)

O Sebereflexe( 0%)
O Aktivni naslouchéni (0%)

[ Skupinova komunikace
(20%)
O Tymova spolupréace (60%)

B VSimani si neverbalnich
signal a kon é (20%)

O Srozumitelnost pom tGcek
(0%)

Grafc¢. 4 B Neverbalni komunikace

aXaVAY
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7.4.1 Shrnuti vysledk

Ze schématw. 2 mizeme vyvodit, Ze ve vSech metodikach se objevuji
aktivity, které pomahaji rozvijet tyto komunikativikompetence -skupinova
komunikace, vS§imani si neverbalnich sigrire a tymova spolupraceschopnost
sebereflexe, empatie a neverbalni komunilsscebjevovala v aktivitach u metodik
AVK JK Vladykav Dvir, Os Ryzéek av metodice hiporehabilitace dle PhDr.
Petry Cerné RyneSové zaffené na klienty s duSevnim onema&cim. Rozvojem
schopnostpisemného a Ustniho vyjé@hise zabyvaji metodiky AVK JK Viadyik
Dvar a metodika hiporehabilitace dle PhDr. Peffgrné RyneSové zaffena na
klienty s duSevnim onemoémim. Metodika AVK JK Vladykv Dvir ve svych
aktivitach dale rozviji schopnostaktivniho naslouchani a srozumitelnost
neverbalnich podtekpii praci s kogm.

V grafu ¢. 1 vidime, Ze aktivity v metodice AVK JK Vladgl Dvir jsou
predevsim zagiené na rozvopeverbalni komunikac€0 %) a rozvoj schopnosti
sebereflexe (20 %). Po dchto dovednostech nasleduje rozvoj schopnosti
srozumitelnosti neverbalnich pdoek (16 %) a aktivity zarkrené na rozvoj
empatie avSimani si neverbalnich prdgjekore (12 %). Rozvoj aktivniho
naslouchani8 %) je ve srovnani s ostatnimi dovednostmi zgsa v mensi ng
anejmén jsou rozvijeny schopnostistniho a pisemného vyjayani (4 %),
skupinova komunikadd %) atymova spolupracét %).

Graf ¢. 2 nam ukazuje, Ze v metodice AVK OS Ryelé se prosednictvim
AVK nejvice rozviji schopnosteverbéalni komunikac®4 %) a schopnosfSimani
si neverbalnich projev kore (24 %). Rovnorérné je znazordna schopnost
empatie (13 %), sebereflexe(13 %), skupinova komunikac€l3 %) atymova
spoluprace(13 %). DalSicinnosti s kaami uvedené v metodice se nez#uji na
rozvoj ustniho a pisemného vyj@hi aktivniho naslouchaniasrozumitelnost
neverbalnich potitek

Aktivity s konmi, popisované v metodice hiporehabilitace Z@mné na
I[é¢bu klienti s duSevni onemoénim, jsou orientovany ipdevSim na rozvoj
astniho a pisemného vyjadani (30 %) jak vidime na grafd.3. Déle aktivity

pomahaji rozvijeheverbalni komunikad0 %) aschopnost empati@0 %). Graf
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nam roveZz ukazuje rozvijeni se schopnosti sebereflex¢l0 %), tymoveé
spoluprace (10 %), skupinové komunikac€ %) a vevSimani si neverbalnich
projeui kore (10 %).

Na poslednim grafd. 4 si vSimneme, Ze v metodice PPJ dle TileSouwé jso
aktivity nejvice zardfené na rozvojtymové spoluprace(60 %). Aktivity
orientované na rozvogkupinové komunikac€0 %) a na schopnosSimat si
neverbalnich signéalkoné (20 %) jsou u¢i sobé ve shodném rozsahu.

Pfti podrobné analyze zji§jeme, Ze neptSi paet jednotek
komunikativnich kompetenci zaznamename u metodiiK AK Vladykav Dvar
(pccet jednotek 26). Na druhém misje v padtu jednotek orientovanych na
komunikativni kompetence metodika hiporehabilitadee RyneSové (piet
jednotek 12). Nasleduje metodika Os Rygla (paet jednotek 8) a na poslednim
misg skortila metodika PPJ (AVK) dle TileSové (=t jednotek 7). Na celkovy
pocet jednotek u jednotlivych metodik énvliv pocet kategorii a opakujici se
jednotky komunikativnich kompetenci v popisovanych metocliké

Dale miZzeme zaznamenat, Ze ve vSech metodikach nejsowityakti
zantiené na rozvoj schopnoskomunikace fed skupinou,schopnostipredat
nawené ostatnimschopnostiicastnit se ,véejnych diskuzi* aschopnostaplikace
naweného do praxeZtoho vyplyva, Ze émto komunikativnim kompetencim
bychom g praci v AVK n¥li vénovat zvySenou pozornost a vykitadpovidajici
aktivity, pokud bychom ckti pracovat na rozvoji vSech komunikativnich

kompetenci skrze AVK.

Dulezité je upozornit na skuteost, Ze rozsah komunikativnich kompetenci,
které jsme v metodice AVK Os Ry&k a v metodice PPJ dle TileSove tgiali,
je pouze orientai. Ok metodiky nepopisuji dostadi@ podrobny popis dail
jednotlivych aktivit, které by nAm pomohly se lépé@ntovat v jejichtinnostech, to
nam vSak umatuje ziskat alespp vSeobecny jfehled a moznost inspirace pro
vytvoreni podkladu metodiky zafifené na rozvoj komunikativni kompetence
prostednictvim AVK,
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Na zaklad popisu jednotlivych aktivit zagiienych na rozvoj komunikativni
kompetence dochazime k zZéav, Ze tyto aktivity nejsou kategoricky cilené na
rozvoj vSech komunikanich oblasttloveka dle nasich zadanych kritérii. Vzhledem
k zantfeni hiporehabilitéenich metodik, které jsme v této praci popisovadi, &
piedpokladat, Ze je pro tyto disciplinyuldzité nejen rozvoj komunikaich
schopnosti a dovednosti, aléegevSim celkovy rozvoj vSech sloZek osobnosti
¢loveéka, tj. socialni, psychické alésné, tudiz veSkerych kompetenci, které jsou

klicové pro Zivot v nasSi spairosti.
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Ve

ZAVER

S produktivitou trhu rostec¢im dal vice poptavka po zkuSenych
a komunik&n¢ zdatnych zawrstnancich, kié dokazou efektivé vyuzit veSkeré
svoje kompetence v profesionalni oblasti. &1y je dnes ten, ktery je obdarovan
perfektnimi komunikénimi schopnostmi, krothdalSich poZzadovanych nengen
dulezitych dovednosti. Na tuto skdteost z#ala okamzZig reagovat nase
spolg&nost, aproto se stale zvySuje nabidka odbornychzikyomahajici
zdokonalovat efektivh komunika&ni kompetence. Otazkou je, jak kvalitni sluzby
tyto atraktivieé vypadajici kurzy poskytuji. Nejen v pracovniisiéale také v Zivet
je dilezité byt komuniké&né zdatny, abychom dokazali zit s ostatnimi lidmi
v harmonickych vztazich. Komunikace jéle’ita ve vSech oblastech naSeho Zivota
a pomaha nam zorientovat setzmych situacich, do kterych stovék prirozers
dostava.

Kon¢ provazi ¢loveéka tisice let av posledni dblkse krond lécebného
pusobeni n&lovéka hovdi také o vzdlavani a vycho¥ prostednictvim koni. Tato
oblast vyuZziti koni, jakoiezitého edukéniho prvku, je u nas stale nov4, avsak ze
zahranti se k ndm dostavajitigtupy ve fornd programu Vzdlavani za pomoci
koni (Horse assisted education). Do pmtbmi se vSak \ejnosti stale vice
dostava znaw®jSi disciplina, a to Aktivity s vyuzitim koni (AVK)kter4 pichazi
s novou ideou vz#avani a vychovy pomahajici ofév dalSi alternativni formy
osobnostniho rozvoje. Kénkomunikuji podobnym jazykem jako lidé, tzn., Ze
vétSina komunikace probih&gdevsim na neverbalni arovni. Toho AVK vyuziva
a na zéaklad zpstnovazebnych reakci kérumoziuje ¢lovéku rozvijet komunikani
kompetence nejen v pracovni oblasti, ale také pajhgbosunout mezilidskou
komunikaci na vysSi Urovier osobnostni roviaive vztahu k ostatnim lidem.

Cilem této diplomové prace byldgqulstavitétyti metodiky hiporehabilitace
a porovnat jejich aktivity orientované na rozvopkanikativni kompetence. Kazda
metodika vyuziva tzné metody prace s uzivateli vzhledem k svému ctrami.
Neékteré pracuji se zazitkovou pedagogikou, jiné vyelidz psychoterapeutickych
principi apod. Aktivity, které jsme v pracir@dstavili, byly vybrany na zaklad
kritérii komunikativnich kompetenci, které Ize rgev prostednictvim AVK. Prace
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zahrnuje kapitoly o socialni komunikaci koni, migké komunikaci a naén
navazuje kapitola o mezidruhové komunikaci, ve étgir vSimame rozdila shod
v komunik&nim systému lidi a koni. Dale rgalstavujeme systémiipzené
komunikace s kiami jako formu mezidruhové komunikace, diky které tpzvijet
komunikativni kompetence v AVK. Hlavni¢ast prace seznamuj€tende
s metodikami hiporehabilitace z&tfené na Aktivity s vyuZzitim koni a jednou
metodikou zar¥enou na Psychoterapii pomoci koni. Na zakladdjemného
porovnani jednotlivych aktivit za#henych na rozvoj komunikativni kompetence,
zjistujeme, které komunikativni kompetence se nejvicejmeérE rozviji.

Tato data nam mohou poslouzit jako podklad probivasbsahlé metodiky
zametené na rozvoj komunikativni kompetence pifednictvim AVK a slouzit jako
odborny material pro instruktory v&dvaci prograri s kaimi orientovanych na

rozvoj efektivni komunikace.
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Priloha I.

Aktivity rozvijejici komunikativni kompetence v JK Vladykiv

Dviur

1. Hra na ,prochazeni stddem*

Pocet uzivatehi: 2 - 8
Pomiicky: carrot stick (bi), kons

Casovy rozsah: 10 — 15 minut.

Cil: rozvoj neverbalni komunikaceief téla) a schopnosti srozumitelnych
neverbalnich pofitek, koncentrace, rozvoj schopnosti prosadit sevajo

sebereflexe

Ukol: Spravny vidce ve statlse pozna podle toho, Ze mu vSichni &arstupuiji.
Srozumitelnou neverbalni komunikaci docilit tohby anam ko ustoupili, aniz
bychom ko obchazeli. Cilem je zachovat spravny rytmus aoemovat,
jakmile se di priblizi ke koni. Pokud &1 nezareaguje na poky#d, Ize pouZit ki

a kort jim odehnat.
2. Hra na ,Séfa“

Pocet uzivatehi: 1
Pomicky: carrot stick (bt), kin, prostor kruhové ohrady
Casovy rozsah:10 — 25 minut

Cil: rozvoj schopnosti vSimat si neverbalnich sigri@né, dokazat vyvijet asas
odstranit tlak, rozvoj neverbalni komunikacex( téla), rozvoj srozumitelnosti

pomicek, zlepSit koordinacéla, rozvoj empatie, koncentrace, rozvoj sebereflexe

Ukol: Ziskani respektu aigtéry kong v kruhové ohra#l - di& je samo s kaim
v kruhové ohradl bez ohlavky a voditka, v ruce ma pouzé. hikolem ditte je

ziskat si u ko#& respekt advéru prostednictvim své neverbalni komunikace. Dit
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musi byt plg soustediné a natit se, kdy na kooimiaze pisobit pouze svymétem
a kdy naopak musi pouzitégako svoji tzv. ,prodlouzenou ruku®. Ukolem kéye
dodrZzovat pozadavkyloveéka, pokud je zrni, di€ musi okamZzit reagovat
a prosadit s§ cil. Dit¢ neustale sleduje chovani a drzegla tkorg. Kontroluje

svoji neverbalni komunikaci ause tomu, aby byla pro kémsrozumitelna.
3. Pozorovéani chovani koni

Pocet uzivatehi: 8 - 10
Pomiicky: tuzka, papir, ko#

Casovy rozsah: 1 hodina

Cil: vS8imat si neverbalnich sigiidkore, poznavani vztahmezi nimi, sledovani

hierarchie

Ukol: pozorovani chovani koni ve stéd jejich vztak prostednictvim vdimani si
neverbalni komunikace koni. Hledaniidee stdda a sledovani hierarchického
uspdadani. Vypozorované jevy a zvlastnosti jsou zazmemg na papir.

4. Hry s tlakem

Pocet uzivatehi: 2 - 8
Pomicky: papir, tuzka, voditka
Casovy rozsah: 30 — 45 minut

Cil: rozvoj pisemného a ustniho vyfédi, rozvoj neverbalni komunikadeq téla),

rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj sebereflexe, voy aktivnhiho naslouchani

Diskuze: Instruktor vede s&mi diskuzi o tom, jestli vi, jak kanmezi sebou
komunikuji, co si mysli, Ze je tlak aco vSechnaykijeni tlaku poitebuiji.
Dostanou pisemné materialy s tematickymi otazkaobrazky o tlaku, které musi
vypracovat.

Na za¢r probiha hromadnd kontrola spravnych odfbva nasleduji nécviky
spravného pouziti tlaku ve dvojicich.
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5. Hledani ztracenych ,brouki*”

Pocet uzivatehi: 6 - 10
Pomiicky: kart&e, carrot stick (kazdy ditmusi mit s\j), korg

Casovy rozsah:20 — 30 minut

Cil: rozvoj tymové spoluprace a koopera¢®ordinace pohyly rozvoj jemné
a hrubé motorikyschopnost skupinové komunikace, rozvoj tymove gpdlce

Ukol: Déti jsou rozaleny do dvou skupin a v kazdé skupinspdadaji dvojice.
Ukolem kazdé skupiny je ve dvojicich na konich pebco nejvice brouk

(kart&t) pomoci za co nejkrat&as.
6. Prekazkova draha s kogm ve volnosti

Pocet uzivateli: 1 - 8
Pomicky: kan, carrot stick (ki)

Casovy rozsahindividualni

Cil: rozvoj empatie, rozvoj srozumitelnosti neverbalniglomicek, rozvoj

neverbalni komunikace, rozvoj sebereflexe
Ukol: Projit nebo prothnout s kosim prekazkovou drahu bez voditka ve volnosti.

Reflexe: Co se poddlo, v ¢em byl nej¢tSi problém? Jakarekazka byla dle i

v M s

drahu lépe?
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7 komunikaénich her dle Pata Parelliho

Pocet uzivateli: 1 — 8
Pomicky: 1 — 8 koni, komunikéni ponticky — ohlavka, voditko, carrot stick

Casovy rozsahna trénink jedné hry max 10 - 15 minut

Cil: rozvoj schopnosti neverbalni komunikac#( téla), rozvoj schopnosti
sebereflexe, rozvoj schopnosti prosadit se, rogebppnosti vSimat si neverbalnich
projevi korg, rozvoj schopnosti empatie, rozvoj schopnosti @ntizelnosti

neverbalnich poiitek

Ukol: Kazdy pracuje s kam samostath a vechny hry jsou provéay s kogm
na voditku. Ukolem je zahrat s ken sedm komunikaich her, tj. patelska,

dikobrazi ridici, jo-jo hra, kruhova hra, hra do stran, prosta hra.

Reflexe: Diskuze o tom, ktera hra se s kancvicila nejlépe a ktera nejie a pré

tomu tak bylo. Jak by to Slo provést |épe? Co myaimkin trénovat?
8. Etologickééteni

Pocet uzivateli: max 20
Pomiicky: fotografie koni a promitaci zaeni

Casovy rozsah:l — 1,5 hodin

Cil: rozvoj aktivniho naslouchani, vSimani se neverbhlnznak koni na

fotografiich

Popis ¢innosti: Instruktor promita fotografie Zivota koni ve stéapodicuje dti
k vS§imani si neverbalnich znakoni. Deti se snaZi interpretovat chovani koni

znazorgné na obréazcich.
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Priloha Il.

Aktivity rozvijejici komunikativni kompetence dle metodiky
hiporehabilitace PhDr. Petry Cerné Ryne3ov&

1. Pohled na ko — co se mi na konich libi nebo nelibi, co na koni

obdivuiji

Pocet klienti ve skupirg: 2 — 12
Pomicky: kan

Casovy rozsah’5 — 10 minut

Cil: adaptace ve stai navazani kontaktu s kém a s personalem

Popis aktivity: Skupinova prace s klienty, vedeni diskuze @oséni pocifi, co se

klientam libi a nelibi na konich.

2. Hlazeni a seznameni s ké&m

Pocet klientd ve skupirg: 2 - 4
Pomicky: Kun na 2 — 4 klienty
Casovy rozsah:2 — 5 minut

Cil: adaptace, navazani kontaktuigppava na spolupraci s kém, relaxace

Popis aktivity: skupina stoji v blizkosti kan Terapeut musi nejprve seznamit
klienty s korgm. Rekne jeho jméno a takétdetici néco o rem. Kazdy z klieni si

ho pak niize pohladit a seznamit se s nimékMfi se miizou i koni Fedstavit,
oslovit ho nebo si ho jen hladit. Na zédvmiaze probihat zgina vazba o tom, co

klienti v danou chvili citili, kdyZ se s kém zdravili a dotykali se ho.

87 Srov.CERNA RYNESOVA, P Kdy? I 1éci dusi, aneb metodika hiporehabilitace z#ena na

klienty s duSevnim onemeaim,s. 34-101.
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3. Privolani koné
(ptevzaté z kurzu LPPJ od Dny Minichové, PL — Bohnice)

Pocet klientd ve skupirg: 2 — 4

Pomicky: jeden nauzehy kin se spojkou na udidlo a voditkem, uw prostor
(jizdarna nebo hala)

Casovy rozsah:10 — 15 minut

Cil: komunikace meztlovékem a kodm, pohybové cwieni (koordinace pohy®,

synchronizace verbalni a neverbalni komunikace

Popis: Vychozi poloha je stojicitk. Klient ma za ukol stoupnout siqunl korg na
délku voditka a jakymkoli Zisobem ho k sabzavolat tak, aby & ke klientovi
priSel. Zakazané je pouze kbtahat silou za voditko k sdb

Na zavr lekce probiha diskuze o tom, jak bylo @i pro klienty &ké, co jim Slo
aco jim neSlo. Jak si mysli, Ze jérk poslouchal, jak byloégké se s kofm

dorozungt a jakou jim kit svym chovanim poskytoval &mou vazbu.

4. Vodkni a zastavovani kog

Pocet klienti ve skupirg: 2 — 4 v gipadt vétSiho p@tu rozcleni skupin.
Pomicky: jeden Kin je nauzdny pro 2 — 4 klienty, k¢ se budou $tdat g
vodéni, uzaweny prostor — jizdarna, hala

Casovy rozsah:10 — 15 minut

Cil: Kontaktni a komunik&ni cviceni (komunikace meztlovékem a kogm),
pohybové cwieni, synchronizace verbalni a neverbalni komunikKegdy klient
si pi této aktivie miaze vyzkouSet schopnost vlastni socialni dominance

vyjadrované pevazre neverbalnim zfisobem.
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Popis: Kaii je nauzdn, k udidif® ma gipnuté voditko se spojkou na udidlo.
Vychozi pozice je stojici . Nejprve jsou vysitlena pravidla bez@gaosti,
dulezité je drZet konec voditka v ruce ®@vddi nebezpé& Slapnuti kodm na nohu
vodi¢i. Ukolem klienta je ko# rozejit, vést ho swtmem, kterym klient chce
a dokazat ho na povel zastavitekdlikrat bud’ terapeut, nebo jiny klient veli

vodicimu klientovi povel ,krok* na rozejiti a povgdtat” na zastaveni.

Poznamky: Cviceni Ize provéet s korem v kroku, pro pokréilé i v klusu.

Na zawr provadime s klienty zZpnou vazbu. Zjisujeme, co bylo pro tézke, co
jim Slo, neslo. Jak si mysli, Ze jaik poslouchal, jak bylo pro klientyike se
s korém dorozumngt. Jakou jim Kin svym chovanim poskytoval &mou vazbu. Co
si mysli o své dominanci v ostatnich socialnichazizth a jestli se tofpvodeéni

korg projevilo.
5. Pozorovaniirefi koniskeho €la
(ptevzato z kurzu LPPJ od Dany Minichové, PL — Bohnice

Pocet klientd ve skupirg: 2 — 14 klient:
Pomicky: Jeden kn v tésné blizkosti lidi

Casovy rozsah:5 — 10 minut

Cil: Socialni stimulace — komunikagtovek — kan, porozungni komunik&nim

mechanismim korg, empatie

Popis cvieni: Terapeut stoji s klienty ve skugina pozoruji stojiciho kan
Terapeut Kklienty vyzve, aby se snaZili podle jemojgi posoudit, co nam i
skluje (zaSkuby srsti, oh&ni ohonem, pohrabavani nohou, hra usi atd.). Tatape
ma za ukol klienty vést tak aby zjistili co nejvisdormaci o komunikaci kan
prostednictvim svych aktivnich vyrdka odpo¥di. DalSic¢ast cvEeni pokréuje

doteky klienti na €le kore. Klienti testuji, jak reaguje tti na Gzné podsty

8 udidlo slouzi k ovladani k@éna umisuje se konim do tlamy. Udidel je mnoho dyp kovové,

gumové, plastové a dale se liSi lomenim, tvaretkosia tlougkou.
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(Stipnuti, pohlazeni, podrbani, tlak, poklepamyzs se podle projékore usoudit,

co je koni gijemné a co ngfjemné.
6. Namaluj koné, dej mu jméno a napis o 8m piibéh (pohadku)
(pfevzato z kurzu LPPJ od Dany Minichové, PL — Bohnice

Pocet klienti ve skupirg: 2 — 12 klient
Pomicky: Klubovna nebo mistnost ¢ena ke skupiy papir, obyejné tuzky,
barevné pastelky, fixy, vodové barvy, tempery

Casovy rozsah:20 — 30 minut

Cil: Projektivni technika — klient popisuje sam sebeyoj kreativity

Popis: Klient mé& za ukol namalovat kénpo doko®eni kresby ma déat koni jméno
a napsat odm pribéh nebo pohadku. Po sk&emi malovani a psani klienti ukazou
svij obrazek a fectou pibéh. Ostatni ze skupiny se Kmu vyjaduji. Je dilezité
vedeni terapeutem, aby z obrazkuidghu pomoci ostatnictlena skupiny ziskal
co nejvice informaci pro zpr@gstlkovani zptné vazby autoroviiibé¢hu a obrazku.

7. Popis charakteru koni

Pocet klientd ve skupirg: 2 - 14
Pomicky: Klubovna, nebo jind uz#ena mistnost
Casovy rozsah5 — 10 minut

Cil: socialni stimulace — rozvoj eréi inteligence, empatie, rozvoj slovni zasoby

Popis: Pii zawrecné skupig se pokladaji klieriim otazky nap popis kow se
kterym pracovali, jaké ma vlastnosti, temperamentse jim na &m libi / nelibi
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Priloha lll.

Aktivity rozvijejici komunikativni kompetence dle metodiky
pedagogicko-psychologického jezohi dle Mgr. Stanislavy TileSové,
PhD.%

1. Jizda na koni po slepu

Pocet klienti ve skupirg: 2 — 6
Pomicky: 1 — 3 kork

Casovy rozsah’5 — 10 minut

Cil: rozvoj divéry a spoluprace, nacvik spravné komunikace

Popis aktivity: vodic ma zavené @i a jezdec ho vede doditého cile komenta

kam ma koa vést, pak si role vysmi
2. Zajatec

Pocet klienti ve skupirg: cca6 - 10
Pomiicky: 2 korg (aby si je mohli fipadré vymenit)

Casovy rozsah’5 — 10 min

Cil: rozvoj smyslového vnimani, kognitivni stimuladeoncentrace

Popis aktivity: skupina vezme dit zavaze mu ® a vysadi na ka#) po tom po
projiti urcité vzdalenosti a trasy je dibsvobozené tim, Zz&enové druhé skupiny
mu sundaji Satek zZb a osvobozeny musi vést skupinu trasou, jak gojile

moznosti zapamatoval k vychodiskovému bodu.

8 Srov. TILESOVA S. a kolHippoterapia. Pedagogicko-psychologické jazdesig31-141.
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3. Zrcadla

Pocet klienti ve skupirg: 2
Pomicky: 2 korg

Casovy rozsah5 — 10 minut

Cil: koncentrace, pohybovéa koordinace, vSimani si n@ueidh projev

Popis aktivity: dvé dvojice (d¢ déti a dva ko) - jezdec a i maji zrcadlit jeden

druhého, maji byt podle moZznosti zrcadlem navzajem
4. ,Slepa baba*

Pocet klienti ve skupirg: 2
Pomicky: 2 korg

Casovy rozsah:cca 5 — 10 minut

Cil: rozvoj divéry a spoluprace, nacvik spravné komunikace

Popis aktivity: jezdci na dvou konich chodi se rawyma &ima, vodti je na
zatatku fizn¢ vodi a potom jezdci ukazuji vadim podle zvuku, kde asi je druhy
kun a naviguji vodie k rmu, na konci daji povel k zastaveni, pokud si myadi
jsou u sebe, maji si podat ruku, hledajici ji serf@ayma dima, mohou si i vyrnit

n¢jakou pondicku, feba klobouk
5. Baleni kufru

Pocet klientd ve skupirg: 5 - 15
Pomicky: kufr, klubovna, nebodjaky prostor venku
Casovy rozsah:15 — 20 minut

Cil: adaptace ve skupinrozvoj divéry ve skupiri

Popis aktivity: miZzeme mluvit o svych pocitech, naéadhovinkach, postrojich na

kor¢ apod. Pokud Honza &aa, Silvie nejprve povi, cofimesl do kufru Honza,
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piida svoje a dalSi ditpokra&uje od z@atku — od Honzy, Silvie, fflava svoje

a timto zfisobem pokréujeme.
6. Prekazkovy béh

Pocet klientd ve skupirg: 3 - 6
Pomicky: barely, kuzely, jezdecké geby, pneumatiky, Satky, ohte apod.
Casovy rozsah:15 — 20 minut

Cil: rozvojskupinové komunikace, tymova spoluprace

Popis aktivity: Ukolem déti je, aby Zeli po ukité draze s kafm ze zem a ze
sedla. &ti si vylosuji i jmenovky — 1. ukazuje cestu, 2. vede &08. je na koni.
Vodi¢ vede ko# po trase a spataé s jezdcem plnitizné dkoly. Na konci trasy
muze byt kruh, do kterého hodi jezdec¢émiUkazujici ceka na konci drahy

a ukazuje jezdci trasu za pomoci pouzitiiych slovnich znak
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ABSTRAKT

VOTIPKOVA, M. Srovnani metod rozvijejici komunikativni kompeteskee
LJAKtivity s vyuzitim koni*.Ceské Budjovice 2015. Diplomovéa préace. Jikeska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace R. Madk

Kli¢ova slova: Aktivity s vyuzitim koni, komunikativni kompetencesocialni
komunikace koni, mezilidskd komunikace, mezidruhd&eéunikace, firozena
komunikace s kiimi, zazitkova pedagogika, vddvani za pomoci koni (Horse

assisted education), hiporehabilitace, hipotergggchoterapie pomoci koni.

Tato diplomova prace porovnawdyii metodiky hiporehabilitace s cilem zjistit,
jaké komunikativni kompetence jsou rozvijeny v rémgtivit s vyuzitim koni.
Prace obsahuje terminologickéast, ve které jsou vystleny pojmy doprovazejici
celou préaci a objasije i problematiku hiporehabilitaich termiri. Teoretick&cast
prace seznamujéten&e se socialni komunikaci koni a mezilidskou komaaik
DalSi cast prace fedstavuje specifika mezidruhové komunikace a jejiiziti
v rozvoji komunikativni kompetence anavazuje na pitkkdu 0 rozvoji
komunikativnich kompetenci préstnictvim Aktivit s vyuzitim koni. Hlavnéast
charakterizuje ¢tyii metodiky hiporehabilitace a analyticky porovnawdsah
jednotlivych aktivit s kami zaméfenych na rozvoj komunikativni kompetence. Na
zawr prace shrnuje zji§hé vysledky a podwtuje k tvork metodiky rozvijejici

komunikativni kompetence v ramci wévacich prograiins kaimi.
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ABSTRACT

Comparison of methods for developing communicativeompetence through

'activities with the use of horses'

The key wordsActivities with the use of horses, communicativenpetence,
social communication horses, interpersonal comnatioic, interspecies
communication, natural communication with horsegyegiential learning, horse

assisted education, hippotherapy, therapeuticgjdiquine assisted psychotherapy.

This thesis compares four methods of therapeudiagito determine what
communicative competence are developed in the framieof activities with the
use of horses. The work includes terminology sectichich are explained in terms
accompanying the whole job and explains the ternusef for therapeutic riding.
The theoretical part introduces the social commatioas horses and interpersonal
communication. The next section presents the dpegciof interspecies
communication, and its use in the development airoanicative competence and
follows the chapter on the development of commuiveacompetence through
activities with the use of horses. The main padcdbes the four methods of
therapeutic riding and analytically compares thateots of individual activities
with horses focused on the development of commtimeEacompetence. In
conclusion summarizes the results and encouragefotmation of methodology
developing communicative competence in educatipradrams with horses.
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