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1 UVOD

Novy Zivotni styl, nové naroky spohesti to vSe fisobi na dneSniéti a mladez. Snahou
ucitelského povolanim, by &o byt Zaky co nejvice fipravit na Zzivot vé&chto rychle
meénicich se podminkach. Negativni vlivy rozvijejicise ekonomik stéf jsou vidt na
kazdém kroku. ZhorSujici se Zivotni pi@sti zgisobuje spoustu novych chorob se kterymi se
piedchozi generacetibec nesetkaly. Spatny Zivotni styl, hlavépatné stravovaci navyky
zpasobuji vzistajici procento obéznich lidiasto i @¢ti. Nedostatekasu pro sebe #gobuje
dalSi velmi vyznamnou civilizai chorobu a to jsou deprese. Jak se tedy bramitfodlucha
odpowd, obrame pozornost lidi k pohybové aktiwita tim nasledh k télesné vychow.
Cilem naSeho snaZeni je vSestranny rozvoj osobinakii a prae pii plnéni tohoto ukolu
velmi pomaha jiz zmimi &lesna vychova.

Povinna dlesna vychova na Skolachegplstavuje velmi @lezitou slozku vyuky, slouzici
k aktivnimu pohybu Z&dk A z toho tedy vyplyva otazka, jakou ulohu bglanhrét €lesna
vychova v naSem Skolskem systému?

Telesna vychova ma vychovavaétdk radosti z pohybu, k zdravému igobu Zivota,k
kazdodennimu prabnuti pro zdravi, pravidelnému plavani atd. Smyséewnilem je zdravy
¢lovek se zdravy, otuzilym a neztoenym €lem, nikoli vykony ngfitelné casem na 100 m,
skokem do vysky apod. (HouSka, 1993, s.220).

Skolni #lesna vychova by tha byt jednim hlavnich faktér ne-li nejdileZitsjsim, pro
utvoreni celozivotniho kladného vztahu k sportu a pohyithec. DalSi dlezity ukol €lesné
vychovy je vSeobecny rozvoj zakovych schopnostijehe dalSi vykonnostniist a to & uz
ve vykonnostnim sportu nebdi pekre&nim sportu. Dlezité je neznechutit Zakovi pohyb do
takové miry, Ze nad upln¢ zaneve!

Co pro to mohou utht Wwitelé €lesné vychovy? Hlavh znmenit obsah a metody
vyucovani. Ve ¥tSi mie vyuzit modernich poticek (videokamera, videdghravé atd.) a
diky €mto pomickAm modernizovat vyovaci proces. Do hodirélesné vychovy jetreba
dostat novou komunikaci mezi zakem ételem. Litel, ktery dokaze vyovat tak, aby
kladre ovlivnil zdravi zak a gitom uspokojil touhu po pohybu i zdravém stagni,
dosahuje $ své praci maxima.

Nové pojeti desné vychovy musi usilovat o co n&pi podil na vychoy &astného
¢lovéka, majiciho fijemny prozitek z pohybu a komunikace v pohybu (§i& 1997, s. 8).



Mnoho ditelt, ve snaze dovést své zaky k maximalnimu vykonipew nehledi na
prozitek Zzaka z pohybu. Je to prosta honba za n@ximi vykony. U &chto witelu ¢asto
dochazi k tomu, Ze jejich Zaci odchazi z vyuky hoeeni acasto jim znechuti sport do té
miry, Zze zadny celozivotni vztah ke sportu¢diieziska, spiSe naopak. Pokusmeridé
didakticky proces wiesné vycho¥ tak, abychom dosahovali subjektvpmaximalnich*
vykoni (zalezi totiz na velikosti Usili, na somatotypelikosti dosahovanych adapiach
zmen) pii uchovani lidskych prozitk Vérime, Ze ,prozitek bez vykonu“ ste&jjako ,vykon
bez prozitku“ nemiZze splinit naSedekavani, ale nevede ani k dosaZzeni vychovnydh cil

Mnoho autar se snazilo nalézt recept, jak postupovat aby bylka UsgSna. Bohuzel
zadnému se nepovedlo najit uspokojivou o@ddow knihach najdeme spoustu posiuple
Zadny nelze aplikovat v kazd&d stejré. Kazda tida je jina, tizné je tidni klima, Gzné
jsou interpersonalni vztahy mezi zaky. Tim seitt@k slozity komplex, Zze Zadny univerzalni
postup neexistuje. Schopnostitale diagnostikovat problémy a nalézt vhodnkisfup
ke fidg, to je to, co dla witele witelem.

V praxi existuji titelé, ktei tvorivé uplatuji didaktické styly, aniz by &déli o teori
didaktickych ftidicich styli. Jde vSak o to, Ze wyuji intuitivné. Teorie didaktickychidicich
styli umoziuje Wwitelam pasobit na zaky zasmné a promysSled. Citlivym vybérem styli
muzeme didakticky proces zp#sa Winit jej plnohodnotijSim (Rudolfova, 2001, s. 6).

Tato diplomova prace na téma ,Vyuzivani s$geldidaktickychfidicich sty ve
vyucovacich jednotkaché¢lesné vychovy na zakladnich Skolach v okresérBm® je

zantiena na ziskani informaci o vyuzivaidmych didaktickych sty



2 TEORETICKO — METODOLOGICKA CAST

2.1 Syntéza poznatk d

Spektrum didaktickych styl pati spolu s didaktickymi metodami a didaktickymi
formami k zakladnim pitim pojmové vystavby didaktiky a bez nadsézek jéZzeme
povazovat za jeden z néjgich objew poslednichifceti let (Dobry, 1992, s.1).

Struktura, kteroutpdstavuje spektrum didaktickych stylivadi do logickych souvislosti
raizné didaktické jevy, se kterymi se setkame ve dpqusblikaci pod itznymi nazvy jako
programové &eni nebo vytiovani, problémové vyiovani nebo problémova metodé&ené
objevovani apod. VSechna tasseni byla prezentovana vzdy samosta@hykela teorie, v
které by se shromazdily vSechny poznatky a vhodegisobem z&enily do nové teorie, kde
by se daly tyto pojmy ozid a za&adit. Jedno maji vSechna teorie spok jejich tvarci se
snazi osvobodit Zadka od direktivniho posloucha&fidaai ucitele a dat mu witou svobodu.
Ucitele dat trochu do pozadi a spiSe niedat funkci organizatora a radce. Do tétoibhoél
situace vstoupilo spektrum didaktickydfdicich sty a misto neuzitaé fragmentizace
nastolilo vztahy a vazby, vzajemné daoplani.

Didakticky styl uvadi do vzdjemnych vztalginnost witele, cinnost Z&ka, &ivo a
konkrétni cile. Satasna teorie spektra didaktickych #étyMosston, Ashworth 1986, 1990,
Dobry 1988, 1992) vychazi z integrovanéhdnpsu vsech styl jejich komplementarity i
vzajemné nekontraverznosti (zadny styl neni lep8t druhy, Zadny neni nejlepsi)
(Rychecky, Fialova, 2004, s.119).

Spektrum zahrnuje dé&vzakladnich styl. V abecednim padi styli (A — 1) se n&ni role,
aktivita, interakce, zodp@dnost witele i Zaki v procesu vydovani a deni. U Zak vzrista
podil subjektivni odpasdnosti, zvySuji se naroky na optimalizaci jejichtimace, aktivity,
iniciativy a samostatnosti v rozhodovani. Obdbba ngni i charakter vytovacich¢innosti
ucitele, zpisoby prezentace rozhodnuti a jejich postupe@dseni na zaky. Didakticky styl je
presrt vymezenym algoritmem vZtvaciho procesu z pohledu interakcéital — zak.
V nepretrzitéemretézci rozhodovani (f®d, v pfibchu i po ukogeni vywovaci jednotky gi
epizody), se jednotlivé styly liSi tim, kolik rozihauti v nich provede ditel sam a kolik
pienese na zaka. Spektrum styltvari obecny ramec myslenkovych progesalgoritmizuje
rozhodovani &itele (Rychecky, Fialova, 2004, s.119-120).
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Z obrazku je velice dob vidit, jak se nini role Zaka a roleditele. Postup&klesajici vliv
ucitele na ¢innost Zaka i stoupajici svobodai paznych ¢innostech Zaka. iBneseni
zodpowdnosti za spléni cili vyucovaci jednotky z titele na Zaka, by #ho byt jednim
z hlavnich cik dnedni 3koly.

Volba didaktického stylu je ovli¢na i konkretizaci cile vyiovani dle fazi nacviku
dovednosti (seznameni, fixace, asimilace a jejulikaci do struktury pohybovéinnosti);
rozvojem pohybovych schopnosti (variabilni provkishovy provoz aj.). K dalSim faktém
pati vyspilost a motivace zak kvalita i kvantita materialniho vybaveni a dad&iolnosti
(pocet Zaki, interpersonalni vztahy véideé aj.) (Rychecky,Fialova, 2004, s.120).

V nasledujictésti se strén¢ zantiime na vystizné charakteristiky jednotlivych ftyl
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Didakticky styl A — prikazovy

Je charakterizovan tim, Ze veSkera rozhodvykonava ditel sam. Jeho podstatou je
piimy a bezprosedni vztah mezi ditelovym podrtem a Zakovou odpedi. Fikazovy
signal nebo podtt predchazi kazdému celkidguistavujicimu tuto odpéd. Zak cvii podle
modelu gedloZeného titelem, tj. reprodukuje. fikazovy signal mize byt rtkdy prenesen na
hudbu, pigalku nebo rytmické tleskani.

Od zaka secekava:

- odpovidat na podhokamzit, jednotri, simultalré a synchronizovan

- podrobovat se p@bam jednotného vykonu vSechdueich tempem a rytmem

-tidit se fedem danymdebnim cilem

- udrZovat stalefpsnost odpasdi (Dobry, 1992, s. 3).

Hlavni pozornost sestginou sousedi na ditele a @ivo. Ucitel je tedy jedinou osobou,
ktera rozhoduje @innostech, které se budou vykonavat, i o jejichmiyta frekvenci. Sam
urcuje social® emocionalni klima veridé. Poskytuje také zpné informace a korekce.

Zak se pizpisobuje pikazim a omezenim, kteréduje a kontroluje &itel. Nasloucha a je
vZdy zapojen pouze pasinPozoruje ukazky a t¥bsi predstavu o tom, co je spravné. PIni
piikazy. MiZe a nemusi byt motivovanckinosti.

Hikazovy styl se projevujeétSsinou navenek v dobré formalni kazni. Nidkpzy itele
reaguji bd’ jednotlivci postups nebo celd skupina najednou. ZaéstAvaji na ufenych
mistech nebo se&@skupuji podle &itelovych organizénich pokyri.

V mnohych didaktickych situacich méa sategz¢ piikazovy styl své oprawmi a
v souvislosti s ufitym ucivem i svij specificky vychovny potencial a své esteticke rnatg.
Tento styl niize pozitivié pasobit nap. na kolektivni cini 2aki, Wi je podizovat se
skupirg, ve vykEru Wwiva, v rytmu cvéeni, v z&zi atd. Nenfize se vSak stat univerzalnim
stylem.

V nasich Skolach se uziva vel@asto. Typickym fikladem stylu je klasické vedeni

rozcviéeni v papravnécasti vywovaci hodiny.
Didakticky styl B — prakticky
Umoziuje nam vytvéet nové vztahy meziditelem a zakem, mezi Zzakem a ulohami a

mezi 2aky samotnymiipsunem &kterych rozhodnuti zditele na Zaka. VedtSire pripadi se

tykaji volby postaveni, prostortinnosti, zahajeni daného uUkolu, individualniho tenmgp
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rytmu, interval mezi ¢innostmi, zakotieni cvieni a otazek, jenz klade zakiteli, aby
odstranil pipadné nejistoty. K této zin¢ musi dojit, jestlize uzname, Ze mezi 2aky jsou
individualni rozdily a Ze tyto rozdily by &y byt respektovdny a uspokojovany jinym
zpasobem nez pro vSechny spaigm.

Od zaka secekava, ze:

- pochopi zrénu v rozhodovani (proto musi byt upozé&mma zngnu stylu), nebude

klamat a bude se rozhodovat odjuné

- sam bude dochazet k poznani geiwtopakovani vykonu bez donucovani

- bude gijimat od &itele z@tné informace a korekce

- bude ziskavat zkuSenosti individuélni ptaed zavislosti na ostatnich Zacich a bez

srovnani s nimi

- bude respektovat odliSny vykon jinych @d&kobry, 1992, s.4).

Kvalita vykonu v tomto didaktickém stylu nefiniovana na jediny standart. Organizace
¢innosti Zak je mér strnula. Vzhledem ktomu, Ze Zak se snazi byt vislfdalespa
v malém Uukolu a kontrolovat 8y vlastni vykon, ziskava ditel ¢as pro pozorovani
jednotlival, pro individualni opravovani Zaka jejich posuzovani. ditel neuguje mnozstvi
¢innosti nebo bezprasdni frekvenci. Ziskava timétsi volnost k vychovnémuigobeni,
pohybuje se mezi zaky, Zaci s nim mohou norghéltuvit.

V daném okamzZiku se zak stava meavislym na titeli z hlediska prostorovych vztah
k ostatnim spoluzdikn. K dosazeni mensi zavislosti je s R&v prav@dpodobnosti zapatbi

vysSiho stup&iodpovdnosti a sebekazn

Didakticky styl C — reciproéni

Vtomto stylu se i@sunuji rozhodnuti na Zaka, kterda Wujs do zgtnovazebnich
informaci a korekci poskytovanych spoluéak Trida se obvykle rozii do paa a kazdému
jednotlivei v paru je fidélena specificka role: jeden zak &vi druhy pozoruje, hodnoti,
opravuje a pomaha. dilel rozhoduje o organizaim uspsadanim itidy a o vybaveni pro
kazdy ukol. Witel vyswtluje a gedvadi ukol, komentuje Usgh Zaka p pozorovani a rize
pozadat zaky, aby miekli, co vypozorovali. Tim se rozviji jejich pozeaxi schopnost.

Od zaka secekava, ze:

- bude cwiit a vykonavat Ulohuip neustalé fitomnosti pozorovatele

- bude cwiit bez gimé zavislosti a kontrolyditele, bez jeho ztinych informaci a korekci

- bude sedit pozorovat pohyb, vytu@t si Fedstavu o celku &stech

12



- bude spolupracovat se spoluzakem, poskymyajimat zpitné informace a korekce,

diskutovat se spoluzdkem o vykonu (Dobr92,%.4).

V pribéhu stylu se ¢itel pohybuje po docvicné a pozoruje vykon jak cw¥iciho, tak
pozorujiciho. Opravuje pouze pozorovatele, nikdypmavuje cwience.

Oba Zaci si sami &uiji, ktery z nich bude cvit a ktery pozorovat. Pro¢hteré zaky vSak
muze byt tato funkce zcela nova a tudiz i obtiZzna.

WKitel poznavd, jak je iezité nadit Z4ky poskytovat si navzajemigsné informace o
prabéhu a vysledku vykonu. Musi se vSak sidaunovému chovani, které vyzaduje osvobodit
se od pimé komunikace se aiicim zakem.

V prvni etap recipr@niho stylu se fedpokladaji vSechnyinnosti, ke kterym Zak
nepotebuje dalSiho pomocnika. V dalSim kroku je mozrnn&mit 2aky s &kolika ukoly,
které jsou sotasti tézecinnosti, nebo se tykajiuenych cinnosti. Jestlize se algida
seznamuje se serii Ukolerbal® a vizual®, vzdy se najdou Zaci, Kiena réco zapomenou.
Proto se dopoxkiwji, jako &inny prostedek komunikace piserampripravené ukolové karty.
Z&k pak postupuje od jednoho Ukolu ke druhému evathpordeni spoluZzéka, pozorovatele.

Disciplina, ktera je pozadovana pro reaipio styl, vyZaduje sebekontrolu Zak
Dulezitym kritériem postupu jefpdevsim kvalita vztahve #idé. Angazovanost Zadkv tomto
stylu rozstuje jejich aktivni roli ve vychowhvzdslavacim procesu. Z&ci &maji sodasre
vidét a pijimat Wwitele v odliSné roli, nez na kterou byli zvykli p#edchazejicich
didaktickych styi.

Didakticky styl D — se sebehodnocenim

V didaktickém stylu praktickém — B se zak samostat& vykonavat zadané ukoly. Ve
stylu recipr@ni — C se @i pouzivat dana kritéria a poskytovat spoluzakapéiné informace
a korekce. V didaktickém stylus se sebehodnocenbnse pouziva vSeclkahto ziskanych
dovednosti pro sebehodnoceni. DodrZzovani poslotipsiyft B — C — D je uziténé, neni
vSak podminkou.

Po skoteni vykonu si zak usdomuije, co a jak udal a co neudlal. Zaci, ktéi postradaji
odpovidajici pedpoklady k vykonu, nemohou roli v tomto stylu -inadut. Sebehodnoceni je

podmiréno rozvijenim kinesteze.
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Od zéka seaekava, ze:

- si bude wsdomovat vlasti progresi

- bude srovnavat vlastni vykon s danymi kiiitér

- si bude hledat samostatdroje zgtné vazby

- budeiestre a objektivié hodnotit swj vykon

- si bude usdomovat vlastni odliSnosti a limity (Dobry, 199%5)s

WKitel preswdcuje Zzaka, aby hledal zdroje informaci aifmthu a vysledku vykonu sam
v sol®. Zak cvii samostatt bez ohledu na ostatni. Sam se pokousi posoudi/spst
provedeni pohybu a aktigndosgt urcité forme autokorekce. Proziva Gsgh i neldspch a
poznava vlasti limity.

V prvnim stupni zacviku do stylu se sebehoéndm gedklada dgitel Zakim pouze jednu
tlohu.Ve druhém stupniide Witel predlozit Zzakim dkolovou kartu, ktera bude obsahovat
razné slozitou sekvenci Ukal které Zzak postugnplni. Na zaklad sebehodnoceni se

rozhoduje Zak sam dgchodu z jednoho Ukolu na druhy.

Didakticky styl E — s nabidkou

Spolénym rysem pedchazejicich st§l A, B, C a D bylo uteni jednoho pro vSechny
vykonového standardu nebo modelu,ém@ rozhodoval &itel. Didakticky styl s nabidkou —
E zavadi vice urovni vykonu v téZze uloze. Dochagydanamnému fesunu rozhodnuti o
volbé pozateini vykonové drovi. Zak se rozhoduje o valbvstupni vykonové trovnnebo
pocateeni udlohy. Vyswtlujicim obraznym fikladem jediného vykonového standardu je
vodorovné lano, které Zacigskakuji. B zvySovani vysky dochazi k postupnému wgvani
Zal, ktefi urcitou vysku nepekonaji. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o zavad, takove
vylu¢ovani vhodné. Uvedeme-li vSak lano do Sikmé polateho zvedneme-li oba konce a
spustime $ed lana, mzeme Zaky pozadat, aby si zvolili takovou vySkukteaou stai. Zaci
se pak rozestoupi po celé délce lana a budoudskakovat viiznych vySkach. Pokud danou
vySku nepeska@i pristoupi k nizSi vysSce, po Usghu se pravépbodobré pokusi zdolat ve
vysSi vySku. Kazdy v tomtorfpadt mizZe byt Uspsny, nikdo nebude vytovany.

Od zéka secekava, ze:

- se bude neustale podiletamanosti

- na zaklaglodhadu vlastnich moznosti si bude volitf@ni vykonovou Grovie

- si bude plauvedomovat vztah mezi aspiraci a vlastnim s&oyen vykonem

(Dobry, 1992, s.6).
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Vychovné potence didaktického stylu E jsoucnga Je to jediny styl, ktery pdrpiitahuje
k ¢innosti a pl odpovida obecnému cililesné vychovy. Tudiz je uziteé ¢astji zarazovat

epizody s timto stylem.

Didakticky styl F — s¥izenym objevovanim

VySe uvedené spektrum obsahujé dkupiny didaktickych styim, které se od sebe liSi
krome jiného @ekavanowinnosti Zaka. Kognitivni prah je vyznamnou teotaiic hranici
mezi dv¥ma druhy lidsk&innosti, které pedstavuji reprodukci znamého (styly A, B, C, D, E)
a objevovanim a produkci neznamého (styl F, G).H/é skupir styli A — E se Zakowiika,
jak ma cwvéit. Prostednictvim odpovdi na witelovy piikazy, ukadzky a nabidky se rozviji
zakiv vztah k @ivu.

Od zaka secekava pijeti predlozeného modelu a jeho napodobeni.

V pripraw na didakticky styl $izenym objevovanim — F je rozhodujicéiivhodné @ivo
a sekvenci krok, skladajicich se z otazek, jenz vedou Zéka postiprkoneénémuteseni.
Na odpo¥di ziskané v fedchazejicim kroku je zaloZen nasledujici krok. Me&aky musi
byt vnitini vztah, ktery vyplyva ze strukturyiva. Fi sestavovaniéchto kroki musi «itel
predpokladat Zakovu odp&¥ a mit repraveny dalSi dil otazky pro pipad, Ze by odpasdi
Zaki byly rizné a nefesné.

Od zéka secekava, ze:

- bude objevovat to, co chcéitel

- dosdhnefpsného vztahu mezi svou objevenou odpoa witelovym podrtem

- bude rozvijet mySlenkové dovednosti, ktevégulou k objevu ZadanéhesSeni (Dobry,

1992, s.6).

Didakticky styl G — se samostatnym objevovanim

Samostatné objevovantfepdstavujereSeni problému v pohybovych dkolech. Protoze je
v oblasti pohybu firozené, Ze neexistuje pouze jedna oagdbra jednu problémovou otazku,
naskyta se zde moznost hledat v pohyb&wéosti izné alternativy a vybirat z nich tu
nejlepsi.

Od zaka secekava, ze:

- zapoji svou kognitivni kapacitiii pbjevovani znychieSeni daného problému

- najde odpasdi zcela sam
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- bude rozvijet vhled do struktury pohyb@u@nosti a hledat mozné variace uvréto
struktury

- bude zlepSovat dovednostgimwatieSeni a prakticky je vyuzivat ( Dobry, 1992, s.7).

Hi feSeni problérinlze objevovat fakta, vztahy, preference, limitgjmpy, obneny.

K faktim pati vSechno to, co se obvykika zakim na Histi nebo v &locviéné ( nag. jak
si mohou pihrat d@éma hrd&i). Ve fotbale Ize hledatizné moznosti vztahmezi glem a
mi¢em [ zpracovani niie. Skoro ve vSech sportovnich hractzemeresit problémy vztain
dvou spoluhr&i, vztahi hr&e k druzstvu, vztahu hté k soup#. Za problém preference Ize
povazovat, nap ve fotbale, vybr nejvhodrjSiho zpisobu Uniku hrée s méem kolem
soupéde. Jako problém se mohou r@¥rresit limity v ¢innosti jednotlivce z hlediska rychlosti
nebo UspsSnosti.

Dojde-li k procesureSeni probléin priblizuje se Zzak vysoké udrovni individualizace.

Odpowd je vzdy individualni a jedinma. Jde tedy o individualni charakte€eni.

Didakticky styl H — s autonomnim rozhodovanim Zaka uéivu

Tento styl pedstavuje dalSi krok za kognitivni prah. Po naéswitobjasani witelem
v ném zak samostatnuréuje nebo vymezuje problém, jenz budsit. V disledku jeho volby
a organizacéeSeni tak vznika individualni program, jehoz autoje zak sam.

Cinnostni oblast @vo) je vtomto didaktickém stylu vymezena pouzencaw, nayg.
jako fotbal nebo hazena apod. Hlavnirfegpokladem zakovy dasti ve stylu H je jeho
pripravenost na zakladzkuSenosti ziedchazejicich stylA — G.

Styl H, ale neznamenégldj si, co chces". | autonomni rozhodovani zahrrsajmozejme

odpowdnost a disciplinu.
Didakticky styl | — s autonomnim rozhodovanim Zakao volbé stylu
Tento styl pedstavuje ve spektru didaktickych styvyznamnou zmnu. Zak pichazi
k uciteli a scluje mu, Ze chce byt ve stylu | a Ze je schopemidovat problémy a hledat

feSeni. Zak néslednrozhoduje i o volb uiva a s ditelem konzultuje své z&ry. Po

skortenicinnosti sdm sebe hodnoti.
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Shrnuti

Spektrum by ®lo obsahovat je&tjeden styl, v 8mz se jedinec rozhodne o tom, co, kde a
jak bude dlat bez pitomnosti witele. Timto stylem bychom se vSak dostali mimo eam
Skoly a to do oblasti volnéhmsu, a tudiz i mimo ramec spektra didaktickychasti€ to vSak
koneiny cil veSkerého snazenfitele €lesné vychovy.

Komplementarnost spektra didaktickych &g zaloZena na jejich rovnopravnosti. Zadny
z uvedenych didaktickych styhelze povazovat za univerzalni a jiz z tohaigatiu musime
usilovat o zmdnu dnesSni jednostranné praxe. Nelze zatracovatyZzadmch, etné ¢asto
kritizovaného pikazového stylu. Bez jeho osvojeni nem witel fidit prakticky proces,
dokonce se bezého nelze obejit ani vrodinpti vychow déti. Mél by se vSak stat
odrazovym nistkem ke stylm, ve kterych se zvySuje mira uglavani nepimych forem
pusobeni ditele na zaky, v kooperativni organizactebni ¢innosti. Hodnota kazdého
didaktického stylu je tima&tSi, ¢cim vice sphuje funkci, jenz jiné styly splnit nemohou. Kazdy
styl vSak naproti tomu bude nespravny, pokud sebouou pipisovat funkce, které neivie
splnit v danych podminkach. Z praktického hledigédy nelze jednotlivéidici styly stawt
proti solg a cElit je na lepSi a horsi.

Vyuziti didaktickych styl je inspirativnim podétem, jak Zaky lépe ,vtahnout* do
pohybového &eni, umoznit jim seberealizaci, zaziznou miru odposdnosti a pravomoci,

nawit je prekovavat pekazky (nejen atletické) a psychické zabrany (Rioddl 2001, s.18).

2.2 Cil a tkoly prace

2.2.1 Cil prace

Teélesna vychova na naSich Skolach je od roku 186@omana jako povinnyiednet, a to
vrozsahu dvou vytovacich jednotek tydn Vyjimkou jsou Skoly, které maji status
sportovnich itid. Zaci tchto ¥d maji @t vyucovacich jednotek tydn Doba trvani jedné
vyucovaci jednotky je 45 minut. Tato zakladni orgatididorma se od roku 1869 neznila.

Cilem mé diplomové préace je zjistit, jaka f@ost pojmu vytiovaci styl a jaké vytovaci

styly negastji vyuzivaji Wwitelé €lesné vychovy na zakladnich Skolach v okreskbrem.
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2.2.2 Ukoly prace

Z hlavniho cile diplomové prace vyplyvaji regsljici ukoly:

1. pozorovani hodirékesné vychovy na zakladnich Skolach

2. sestavit vlastni nestandardizovany dotaznikupitele €lesné vychovy na zékladnich
Skolach a osolrdorwit nebo odeslat je vSengitelim télesné vychovy na zakladnich
Skolach v okresetrram.

3. na zaklaglpozorovani a dotazovani zjistit, které didaktitkici styly witelé @i vyuce
€lesné vychovy pouzivaji

4. porovnat odpaydi dotazovanych titela s vlastnim pozorovanim

5. vyuzit ziskanych vysledk navrhnuti moznosti zlepSeni dané situace

6. srovnani vysledktéto diplomové prace s vysledky jinych praci sgngim tématem

2.3 Metody prace

Ri vyzkumné praci se zpravidla uzivajidecké metody, jez ndm napoméhaji shromazdit
a nasleda i zpracovat ziskany materialfiFpraci tohoto typu, si nefdve musime vybrat
vhodné ¥decké metody, které by se daly pouzit. Zakladniablgmem mé prace je ziskani
informaci od ditelu télesné vychovy. Tim sémem se musi vybrané metody z#in VétSinou
se ¥decké metody rozduji do dvou velkych skupin:

1) metody teoretického vyzkumu

2) metody experimentalniho vyzkumu

Problém, ktery zkoumam ve své diplomové praati do druhé skupiny. Tato skuteost
tedy mela rozhodujici vliv na vyér metod, které ) své praci pouzivam.

Ze zadaného cile a Ukolu této diplomové prépdyva, Ze pouzivanymi metodami byly:

a) pozorovani

b) dotaznik
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2.3.1 Dotaznik

3.211 Charakteristika dotazniku jako vyzkgnmetody

Dotaznik nalezZi ke specifickym metodam, poadijim ve spokenskych ¥dach, tedy i
v pedagogice. Je to metoda, ktera shrafoaani dat zaklada na dotazovani osob.
Charakterizuje se tim, Ze je¢ena pro hromadné ziskavani adépkalkova, 1983, s.86).

Jedna seé&sinou o listinu s fedem pipravenymi a formulovanymi otazkami k danému
problému, na ktery dotazovany odpovida (Stumbal889, s 44).

Hesna formulace konkrétniho cile a dkalotaznik ve vztahu ke zvolenému problému
jsou zakladni podminkou ¢élného koncipovani dotazniku.figpivani k cilegdomému
obsahovému za#reni dotazniku i k jasnému z&teni jednotlivych poloZzek na uzlové
momenty. Naproti tomu népsné nebo ifli§ povSechné vymezeni problému ved¢Sinou
k neujastinosti celkové obsahové koncepce dotazniku a ktagena nahodné, nepodstatné
stanky i shroma#’ovani dat. Tim se jiz v zarodku sniZzuje objektivin@sytva&i se plodna
puda pro vznik zkreslenych zéw.

Proto je zvlastdialezité si u¢domit, Ze objektivni vysledek dotaznikové metodyigia
v prvétad na teorii, z niz &decky pracovnik vychazi, na promyslengecké hypotéze. Z
hlediska dané hypotézy stylizuje jednotlivé otazkyzandiuje je na podstatné stranky
zkoumanych jefr a proces (Skalkova, 1983, s.87).

3.2.1.2 Formulace polozek dotazniktypy odpowdi

V néasledujicim vykladu dotaznikové metody peado termid ,otazka“ a ,polozka“.
Oba shod#é odkazuji na ukolové jednotky, z nichz se dotazskldada. Fitom ma termin
poloZzka obec#sSi platnost. Je zavéd proto, posvadz v dotazniku nejsou vzdyrigns
pouZzivany jenom otazky.

Centralni ulohu v dotazniku ma uwx@drend volba a formulace otadzek (poloZzek
dotazniku). Autor dotazniku fip koncipovani poloZzek igdevSim sleduje vztah otazky
k vyzkumnému cili a k zakladnim problém vyzkumu. Jedna se o zakladni Zaemi
obsahovych stranek polozek. Kazda ma mit vztahzkwynému problému, jeho naleZit
vymezenym aspekin, tak aby ziskanych informaci mohlo byt pouZzitovkiovani hypotéz

vyzkumu.
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Otazky musi byt jasna konkrétg formulovany. Tim navozuji jasné a konkrétni odjzby
Jestlize jsou otazky n&gsné, neuité, pilis Siroké, vyvolavaji izné asociace, respondent
neni vazan k jasné odpili.

Otazky je teba formulovat tak, aby respondent otazku skdtehapal, a aby ji vSichni
respondenti chapali ve stejném vyznamu. To znamanalovnik, terminy, stupeobecnosti
pojma jsou Fiméirené respondeinn. Je-li formulace jasna pro autora dotazniku, asmma
to vzdy, Ze je jasna i respondémt (Skalkova, 1983, s.87).

Kazda otazka ma byt jednozna. Jednozrma formulace umailje jednozn&nou
odpowd. Otazkou je zarovenutno formulovat tak, aby vyZadovala pouze jedriarmaci.

Je teba dbat zarowena to, aby otdzky népobily sugestivé, aby nenavady k urcitym
odpowdim. Je nutné vyldiit i takové otazky, které vyzadujiégomostici informace, které
dotazovani nemaji. Otazky musi byt stylisticky pySiané a gramaticky spravné. Ushayl
tim strukturu odpogdi.

Zpisob kladeni otdzek navozuje zardvedpowdi responderit Z tohoto hlediska se
rozliSuji dva zakladni typy poloZzek v dotaznikucapolozky oteyené (nestrukturované) a
polozky uzavené (strukturované).

Polozky otefené jsou takové, které davaji respondentvztahovy ramec, ale newsi
podrobrji ani obsah, ani formu jeho odp#&li. Respondent voli délku odp#i i konkrétni
informace, neb sam rozhoduje, cdéici a co néci. UZivA se rovéZ i otazekcéaste&ne
otewenych. Toto omezeni seude tykat pesrgjSiho vymezeni obsahu odpak, jeji délky i
struktury.

Druhym typem jsou polozky uziané. Jsou to takoveé otazky, které nabizeji respuodie
volbu mezi déma nebo vice alternativy.

V dotazniku Ize pouzivat i Skalovych polozelkalvé polozky maji pevn stanovené
moznosti. Respondent zde neoiiliye ani obsah, ani formu odpali. Vybira z nabizenych a
piesré formulovanych odpaidi. Tato forma je natma pro autora dotazniku. Musi dbat na
to, aby vystihl vS8echny podstatné aspekty problému.

Urtitou variantou v této skupénjsou polozky uzaiené, které nabizeji seznam hotovych
odpowdi kvolké, avSak jsou doplmy v zagru otewenou moznosti volné odpénli
(kategorie ,jiné*) (Skalkova, 1983, s.88).
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3.2.13 Druhy dotaznik

Vzhledem k charakteristickym tydpowdi se rozliSuji d¥ zakladni verze dotaznila to
dotaznik strukturovany (s uz@nymi otadzkami) a nestrukturovany (s dewmi otazkami).
V praxi se ovSemcasto pi konstrukci dotaznik uziva Gznych polozek podle pi&b
vyzkumu. Souasti techniky sestavovani dotazhile postup, kdy se rozinymi polozkami
autor dotazniku dotazuje na tutéz informaci. TinzegSuje vnitni spolehlivost (reliabilita)
dotazniku.

i sestavovani dotaznikvédecky pracovnik usiluje ziskat pomoci otazek covioej
informaci. \&nuje proto velkou pozornost vitu polozek z hlediska obsahové tak, aby byly
pokryty vSechny podstatné aspekty problému (Skalk@983, s.90).

Dale uvazuje o fortnpolozek, jejich p&tu a uti délku dotazniku. Polozek v dotazniku by
nentlo byt @ilis mnoho. Jejich velky p@t vede totiz népstji k povrchnimu zodpaoszeni,
¢imz trpi i kvalita vysledku. #tom tazatel bere naraetel i konkrétni moznosti respondéra
odhaduje ¢as, nutny na vypgbvani dotaznik. Uvazuje o specifickych zvlaStnostech
responderit (nag. vékovych, psychickych, socialnich) o znalostech, &temohou mit o
zkoumané otazce i o ostatnich aspektech, které mavlosnit konkrétni formulaci polozek.

Nejslozi§jSi zalezitosti v této metodice je ovSsem zpracoed@kanych dat, jejich obsahova
analyza. Je velmi natoa intelektual® i ¢asow. Pozitivnim ginosem této techniky jsou vSak
moznosti pronikat hloufji k povaze reélnych jeva proces (Skalkova, 1983, s.91).

2.3.2 Pozorovani

2321 Charakteristika pozorovani

Pozorovani je cilédomé, planovité a soustavné vnimani vychovnycli jgvproces,
které snéfuje k odhalovani podstatnych souvislosti a viztsledované skudeosti (Skalkova,
1983, s.56).

Metoda pozorovani se vyuziv&ilesné kultiie velmicasto. NenaruSuje (alesptormalns
vzato) pfibéh pedagogickych jav a gritom zachycuje komplexnpedagogicky proces a
umoZiuje zangiit pozornost na jeho jednotlivé stranky a podrolinasipovidajici cili
pozorovani. Podstatou¢deckého pozorovani je snaha o izolovani pozorovanétu od
ostatnich (Stumbauer, 1989, s.29).
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Pozorovani jakoddecka metoda lze vyjéitinasledujicimi charakteristickymi rysy:

a) Pozorovani je vedencéibou ideou a srruje k jasg formulovanému cili. SloZitost
vychovnych jew vyZadujec¢asto v pedagogickych vyzkumech stanovit SirSi ocdgoovani a
dale jej rozlozit na uzsi a navzajem spjaté cilan®veni cile znamena, z&decky pracovnik
presré vi, co ma pozorovat aiwe gedvidat vysledky svého pozorovani (Skalkova, 1983,
S.56).

b) Planovitost a systematbst je dalSim charakteristickym rysem pozorovakoj
védecké metody. V souhlase se svymi cili vypracujdeeky pracovnik program sveho
pozorovani, ufi casovy postup i prosdky a techniky shromdbvani materialu.

c) Objektivnost jako charakteristicky rys pomeani fedpoklada pravdivé, ipsné,
piipadré opakované vniméani vychovnych jeva proces, jakoz i gesny a objektivni zdznam
prabéhu pozorovani.

Specifickym rysem pozorovani je sledovaniirgzeného pibé¢hu pedagogickych
proces.Védecky pracovni do &) nepinasi zadné wjSi podnéty nebo zminy, zangme je
neovliviuje.

V souhrnu lze tedkici, Ze objektivni pozorovani vyZaduje, aby si pozatel jasg urcil,
co chce pozorovat, jak budou pozorované jevy agapcegistrovany, jak budou ziskana data
analyzovana a hodnocena.

Cilem pozorovéani neni tedy pouze posilovatpdrafovani skutanosti, pouha registrace
faktd. Pozorovani vede také k formulaci hypotéz a kleprowiovani dalSim pozorovanim,

k jejich zgresiovani a pemené v teorii, ktera jevy vysitluje (Skalkova, 1983, s.57).

2.3.2.2 Druhy pozorovani

Se retelem na zfsob, jak se pozorovani provadi, rozliSujeme pozamoviimé a
negimé. O pimém pozorovani howome tehdy, jestlize sam vyzkumny pracovnik
bezprostedre sleduje zkoumané jevy a procesyiitdin je nutnéieSit otazku vztahu
pozorovatele k pozorovanym jew. Z €chto hledisek rnize byt pozorovani zjevné nebo
skryté, zdastrené nebo nezaiastrené.

Pedagogovéedesti pracovnici pouZivajicasto pimého zjevného pozorovani. Sleduji
vychovné procesy ve Skole nebo ve vychovnych indtih, gitom witelé ¢asto i Zaci wdi o
jejich ¢innosti. ProtoZe se &ni chovani osob, jestlizeddi,Ze jsou pozorovany, bywéasto
nezbytné, abyiesna formulace cile a Ukopozorovani éstala nejen pro zaky, atasto i pro

ucitele skryta. Tento druh pozorovani je pozorovamigr(Eastrenym. Pozorovatel neni
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¢lenem pozorované skupiny, pozoruje ji jakoby zeu®Bkalkova, 1983, s.58). Nase
pozorovani by se dalo it jako kratkodobé, systematické a nemirené (Witelé o

pozorovateli ¥déli, ale nebylo jim znadmo, co je cilem pozorovardxprovani.

2.3.23 Naroky aiprava pozorovatele

Pozorovani je natoa metoda pedagogickych vyzktinma vyZaduje proto nalezitou
piipravu pozorovatél PredevSim je nutné, aby pozorovatel chapal cil pozorba byl
informovan o jeho teoretickych zakladech.

Je roviz Zzadouci, aby pozorovatekeulbEzné vykonal pozorovani bez pozorovaciho
archu. Hloubji si uvédomi slozitost pedagogickych jea Iépe pochopi, pége nutné&idit se
promySlenym planem,fpravit systém kategorii, protokol pro pozorovamd. aSkalkova,
1983, s.66)

2.3.24 Klady a zadpory metody pozorovani

Jako kazda metoda, ma pozorovani své klacdidastatky.

Vyznamnym kladem je, Ze bezptesit odrdzi skuténost v jeji pirozené podo&
Maximalns priblizuje prirozeny pfibéh pedagogickych procés Umoziuje sledovat jevy
v momentech, kdy se préawbjevuji, zachycovat prastdi, v mzZ se uskut&uji. Tento
kontakt s realitou je plodny také tim, Ze péclije pozorovatele, k hlubSimu a fx@mu
mysSleni v dané situaci.

Omezeni pozorovani sppea v tom, Ze nelze&Sinou fedpovidat, kdy bude z hlediska
sledovaného problému probihatcno podstatného,utezitého. Nkteré jevy a situace nejsou
pozorovanim dostupné.iifiym pozorovanim lze sledovat péme maly paet objeki.
Ziskany materidl se n#dka obtizg analyzuje a kvantitatigh zpracovava. #isSna
identifikace pozorovatele s prostiim (nap. pfi zCasténém pozorovani) e vést
k jednostrannym subjektivnim pohied na skuténost.

Pozorovani vyzaduje vynaloZeni velkého usifi¢livosti a je naréné icasow. Osobr
plati, Ze zaznamytaiz je vyuzito jakékoliv formy, je nutné brzy pcopedeném pozorovani
alespa predkEzné vyhodnotit. Neni spravné nahromadifli§ mnoho pozorovani najednou
bez nalezitého zpracovani zazrarkteré vyZzaduj&asto vicetasu nez samotné pozorovani
(Skalkova, 1983, s.67).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Metodika vyzkumu

Jak jiz bylo uvedeno, pouzivanou vyzkumnouadet: byl dotaznik a pozorovani.

Velky problém dotazniku byl s jeho navratnofb vSech zakladnich Skol na okrese
Pribram byl dorden dotaznik. Do ¢kterych Skol jsem dotaznik donesl os®lando ostatnich
Skol byl dotaznik doren poStou a odeslan e-mailem. K dotaénik které jsem posilal
poStou a e-mailem, bylifoZzen phvodni dopis, ktery je uveden vilpze cislo 2. Velkym
problémem byla navratnost dotazinik to hlavi ze Skol, které jsou na vesnicich.iép moje
opakované prosby o vraceni vygeho dotazniku, jsem se neHal Zadné nebo zaporné
odpowdi. Ve Skolach, kam jsem dotaznik donesl ogoligem se otas setkal s neochotou
ucitela. Nekteri ucitelé brali vyplreni dotazniku jako zbyteé @gidélavani prace navicipom
na doplgni poloZek dotazniku st#o zhruba 10 minut. | f&s tyto problémy se mi poil@®
ziskat 30 dotaznik

V okrese Hbram je ficet zakladnich 3kol, kde se nachazi druhy stuf@koly bych
rozcklil do dvou skupin. Ta prvni, kam gagkoly wtSich neést: Ribram, Sediany, Dol#is.

V téchto mestech se nachéazi celkem deset zakladnich Skol. rDioédskupiny by péty
~vesnické Skoly“, ve kterych se na okregébPam nachazi celkem dvacet Skol.

Skoly ze kterych jsem ziskal vyphy dotaznik jsou tyto:

1) Mstské skoly - Hbram - 1.Zakladni Skola
- 3.Zakladni skolaiBzové Hory
- Zakladni Skola Jiraskovy Sady
- 5.Zakladni Skola
- Z&kladni Skola BrétCapka
- 7.Z4akladni skola
- Db - 1.Z4&kladni Skola, 2.Z4kladni Skola
- Sty - 1.Zakladni Skola, 2.Z4akladni Skola
2) Vesnické Skoly — Zakladni SkoleBhice, Zakladni Skola Dolni Hbity, Zakladni
k& hrastice, Zakladni Skola Jince, Zakladni Skdiléan,
Zadini Skola Tochovice, Zakladni Skola Obecnice |@dki
fk&Rozmital pod Temsinem, Zakladni Skola Kienice,
Krzdni Skola Novy Knin, Zakladni Skola Krdsn& Hora
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3.2 Struktura dotazniku

Vyzkum, ktery probihal prastdnictvim dotazniku, byl zcela anonymni. Samotrazioik
pro witele €lesné vychovy na zakladnich Skolach obsahoval 16Zpk. Byl zaslan na
vSechny z&kladni Skoly v okreseftilitam. V dotazniku jsem pouzil mimo otazek
strukturovanych, které respondé&mt nabizely moZznost volby mezi &wa nebo vice
odpowdmi, i otdzek nestrukturovanych. KrénvySe uvedenych polozek jsem v dotazniku
pouzival i polozky Skalové. Tento typ poloZek, poabjako polozky strukturované, nabizi
pevre stanovené alternativy odp@li, z nichZ si respondent vybird tu, ktera je moond
nejbliZsi.

Dotaznik, ktery je uveden Yijpze 1, se sklada celkem Zedasti:

1.¢éast — slouzi k ziskavani zakladnich informacéiteli

2.¢ast — obsahuje vysileni pojmu vygdovaci styl, spektrum didaktickych siyh striny

popis jednotlivych didaktickystyli z hlediskaiinnosti witele a Zaka, obsahuje
otazky tykajici se vyuzivaniaktickych styli v hodinachdlesné vychovy

3.¢ast — slouzi k ziskani obecnych informaciingpcet hodin &lesné vychovy a

materialni vybaveni pro hodigkg$né vychovy, ma-li Skola sportoviidy

Dilezitou sodasti gripravy vlastniho dotazniku byla i tzv. pracovniagedotazniku. V té
jsem se snazil ipdem prowiit nejenom obsah zvolenych polozek, ale také jdsmos
jednozné&nost jejich vyjadeni, abych pedeSel fipadnym problémm s pochopenim
dotazniku. V této fazi sestavovani dotazniku jsemspolupraci pozadal své kolegy. Na
zakladk jejich otazek a &kterych gripominek v ptibéhu konstruovani dotazniku jsem proved|
urcité drobné Upravy ve formulaci otazek a odmtiv

Nevyhodou dotaznikového tgkumu byva ¥tSinou nizka navratnost dotaztilori
neosobnim kontaktu mezi dotazovatelem a dotazovabigtava se kolem 50%. To se v mém
piipack cast&né potvrdilo, navratnost byla 70% (21 Skol z 30). dt& to ovlivnilo osobni

doneseni dotazniku deékterych Skol, proto je procento ¢ao vyssSi.
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3.3 Pozorovani

Pozorovani hodirglesné vychovy bylo velméasog narané. Nezbytnou nutnosti bylo
spojit dosud probihajici studium na pedagogickéulfak v Ceskych Budjovicich a
pozorovani, které jsem provdda z&kladnich Skolach v okres&li?am. Z tohoto @vodu se
sledovani hodin ¢tesné vychovy na zakladnich Skolach usknile od 4.4.2005 do
21.11.2005. Pozorovani nebylo provad na vSech zakladnich Skolach v okreierem. Ze
vSech Skol, kteréiwhazely v tvahu, byly nahodnym wem vylosovany 4 gstskeé Skoly a

3 ,vesnickeé Skoly*:

3. Zakladni SkolaiBzové Hory

Zakladni Skola Jiraskovy Sady
Zakladni Skola BretCapki
1.Z4kladni Skola Doi$
Zakladni Skola i®znice

Zakladni Skola Novy Knin

Zakladni Skola Tochovice

Pozorovani na kazdé z vybranych Skol probihalgdnoho nebo dvouciteliu télesné
vychovy pislusné Skoly. U kaZdéhocitele jsem se snazil vybrat hodiny t&nym
tématickym obsahem. Zadnému &teltt nebylo gedem feteno, za jakym &elem bude

hodina &lesné vychovy sledovana.
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4  VYSLEDKOVA CAST

Tatocast obsahuje vystizné shrnuti vyslédRro \&tSi pgrehlednost j&asto pouzit graf a
tabulka.

4.1 Rozbor dotaznik a

CAST 1

Na nasS dotaznik odp&klo 30 witela télesné vychovy na zakladnich Skolach na
Pribramsku. Z tohoto pou bylo 17 mu# a 13 Zen. Jednalo se o zkuSetiéele, ale i ditele
s velmi kratkou praxi. Celkova fnérna doba praxe diteli byla 13,5 roku, u mu se

jednalo piimérné o 13,6 roku a u zen imérné o dobu 13,2 roku.

muzi a zeny v procentech

O muzi

H Zeny

57%
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CAST 2

Otazka:.1

Veédeli jste, co je to ,vydovaci styl” dive, nez jste sifecetli priloZzeny letak?

Z celkového ptiu 30 dotaznik na tuto otdzku kladnodpowdélo 19 dotazovanych a
zaporre 11 dotazovanych. Z hlediska procentualniho wgadzji¥ujeme, Ze 63%ditela vi,

CO znamena pojem vyavaci styl a 37% tento pojem nezna.

znalost pojmu vyu ¢€ovaci styl

OANO
BNE

Pokud dgitelé na tuto otdzku odpesli kladne, meli za kol tento pojem vyslit.

vysv étlili | po ¢et odpov édi | % vyjad feni
ANO 10 53%
NE 9 47%
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vysyv étlili pojem vyu €ovaci styl

47%

O ANO
| NE

53%

U witela, kteri umgji pojem ,vywovaci styl“ vys¥tlit, se v fiznych podobach vyskytuje
zakladni vztah titel — zak — cile. Didakticky styl je popisovan gakpisob vyuky zaka

jsem vybral toto vysstleni: ,Uvadi do vzajemného vztahditele (trenéra) a ZzakaraSi miru

spolurozhodovéani ve vyovacim procesu*.

Otazka:.2

Jaké vytovaci styly jste znali, nez jste siepetli prilozeny letak?

Nejvice zname, jak uvidime niZe, jsou &gwaci styly, které jsou nad kognitivnim
prahem. Jestlize Zaeme rozebirat jednotlivé styly podle toho, kolikogly witeli vybrany,

je znalost didaktickych stilnasledujici:
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znalost didaktickych styl G

B pocet odpovédi

50%

73,30
didaktické styly

[ % vyjadreni 46,70

Otazka. 3
Ktery vydovaci styl pouzivateip
a) nacviku nové&nnosti

nacvik nové ¢innosti

B pocet odpovédi
0O % vyjadreni 96,70 | 60% | 26,70 | 10% |6,70% | 23,30 |3,30% | 0%
didaktické styly
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Graf nam znazauje, které vydovaci styly jsou diteli télesné vychovy nejvic
pouzivany pi nacviku novéinnosti. Je velmi ietelné, Ze nejvic frekventovanym stylem
je prikazovy styl hned za nim nasleduje styl praktidRalSimi még pouzivanymi styly
jsou styly reciproni a stizenym objevovanim zéaka. Ostatni styly se pouZieajivelmi
ziidka. Z grafu je vidt, Ze rekteré styly se nepouzivajiiBec a jsou to stylg autonomnim
rozhodovanim Zzaka oc¢ivu a s autonomnim rozhodovanim Zzaka o ¥ollyucovaciho

stylu.

b) procwiovani

procvi éovani

H pocet odpovédi
0 % vyjadreni 20% |73,30 | 26,70 |43,30 33,30 | 13,30 | 10% | 0%

didaktické styly

Na tomto grafu vidime, jak vyrazrkleslo pouzivani itkazoveho stylu, kdeztoftip
nacviku noveécinnosti ho pouzival téusit kazdy uitel, pri procvicovani je tento styl
pouzivan pouze 20% citela. Prikazovy styl peskaily jeSt styly recipr@ni, se
sebehodnocenim a s nabidkou. U préovani se neobjevuji stylys autonomnim
rozhodovanim Zaka oc¢ivu a s autonomnim rozhodovanim zaka o ¥ollyucovaciho

stylu.
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c) opakovani znandnosti

opakovani zname ¢€innosti

H| pocet odpovédi

0 % vyjad#eni 40% | 36,70 | 26,70

didaktické styly

Na tomto grafickém zndzami je vidt, Ze @ opakovani znamé&nnosti Witelé pouzivaji
mnohem ¥tSi spektrum didaktickych stylneZ u pedchozich grdf Zadny styl nijak vyrazh
negevysSuje ty ostatni, jen malocitela voli piikazovy styl a miré stoupa pouzivani
poslednich dvou stil (I a H), které se v ipdchozich grafech neobjevilyiiRPopakovani
znam&sinnosti jsou vice vyuzivany didaktické styly, ktem@dozuji vétSi samostatnost Zzéak

Otazkas.4
Zavisi vylér vyucovacich sty na:

a) ¢ku zaki — u 28 uitelu vybér zavisi na ¥ku Zaki a 2 na ¥k neberou ohled
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zavislost nav éku zaku

7%

O ANO
| NE

93%

Z grafu vidime, Ze vy vyucovacich sty velmi zavisi na ¥ku zaki.

b) Urovni Zak — pi vybéru didaktickych styl je Grover Zaki duleZita pro 24 ditela a

pro &iteli toto hledisko neniidezité

zavislost na Urovni zak u

OANO
BNE

Na Urové dovednosti Zak je bran mensiietel nez na &k zaki.
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C) pd@tu Zaki — paiet Zaki ovliviiuje 26 witelti a pro 4 ditele neni nijak dlezity

zavislost na po ¢tu zaku

13%

O ANO
| NE

87%

a) Jaky vytovaci styl pevazuje u mladSich ZaKé6. - 7. tida)

mladsi Zaci
20
15 +
pocet
10 +
5 —
0 —
A B C D E = G H
@ pocet odpoveédi 21 17 5 4 4 4 0
0% vyjadreni 70% |56,70%116,70%|13,30%(13,30%13,30%| 0%
didaktické styly

Jak je vidt z grafu, u mladSich Zékse nejvice vyuZzivaji stylyifkazovy a prakticky,
oproti tomu se #bec nepouZivaji styly se samostatnym objevovanimautenomnim
rozhodovanim Zaka oc¢ivu a s autonomnim rozhodovanim zéka o ¥ollyucovaciho

stylu.
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b) starsi Zaci (8. — Fida)

starsi Zaci

@ pocet odpovedi | 9 17 | 12 7 7 13 9 4 5
O % wyjadreni 30% |56,70 | 40% | 23,30 | 23,30 | 43,30 | 30% | 13,30 | 16

didaktické styly

U starSich zak witelé €lesné vychovy pouzivaji mnohem SirSi spektruméeyacich
styli. Nejvice se pouziva styl prakticky se stylefizenym objevovanim zaka a stylem

recipranim ostatni styly jsou po¥me vyrovnane.

c) menSi get zaki

mensi po éet Zaka

pocet 6
4
2
0-
@ pocet odpovédi 5 7 5 10 11 10 5 7 4
3 % vyjadreni 16,70 | 23,30 | 16,70 |33,30 |36,70 | 33,30 | 16,70 | 23,30 |13,

didaktické styly
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Z grafu je vidt, Ze u menSiho gtu Zaki jsou v popedi zajmu titeli télesné vychovy
tii styly a to styl se sebehodnocenim, s nabidkodizeaym objevovanim Zaka. Ostatni

styly jsou také porrné hodre vyuzivany.

d) &tSi paet zaki

veétsi po ¢et zaku

E pocet odpovédi
B % vyjadreni 60% |63,30 | 30% [3,30%6,70% |6,70%

didaktické styly

U wtSiho pdétu zaki jasrt dominuji styly prakticky a ifikazovy, je§ se casto

objevuje styl recipréni, ostatni styly se objevuji velmi mélo.

Otazkas.5
Ovliviiuje mnoZzstvi &iva v osnovach vylr vyuéovacich styd?
Mnozstvi diva v osnovach ovlikuje 22 diteli, ale 8 ditel na to kolik je diva

v osnovach nebere ohled.
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ovliv Auje mnozstvi u €iva vyb ér styl G

O ANO
B NE

Otazka:.6

Vite co to jsou tzv. ukolové karty?

Na tuto otazku 2Xiteli odpowdélo kladre a 8 zaporé

Ukoloveé karty

O ANO
B NE

Z tohoto grafického znazami je jasg vidét, Ze ukolové karty nejsou praitele nicim

neznamym. Na problematiku Ukolovych karet navadajéi otazka.
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Otazka&.7

Pouzivate ukolové karty?

po €et odpov édi % vyjad feni
VZDY 0 0,0%
CASTO 1 3,3%
MALOKDY 18 60,0%
NIKDY 11 36,7%

pouziti ukolovych karet

MALOKDY

NIKDY

Dame-li dohromady otazkti6 a¢.7 zji¥ujeme, Ze ukolové kartycitelé znaji, ale
jejich praktické vyuziti je velmi malé. Z grafu vwide, Ze 60% ¢itelu tyto karty pouziva
jen malokdy a dokonce 36,7%itelt je nepouziva bec, ffestoze 73% ditelu tyto karty
zné a vi o jejich vyhodéach.

Pokud uitelé odpo¥déli, Ze ukolové karty pouZivaji, #i uvést giklady jejich
pouziti. Dopadlo to tak, Ze 1Titela uvedlo giklad, kdezto 8 &itelu si newdélo rady.
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uvedli p Fiklad Ukolové karty

42%

O ANO
| NE

58%

NegastjSim uvedenym fikladem byl kruhovy trénink, dalSi jiz m&gdasté piklady,
byly cvic¢eni ve skupinachipgymnastice, posilovanijekadzkova draha.

Otazka.8
Ktery vydovaci styl pouzivate n&gstji?

jpouzivan éjSi didaktické styly

B pocet odpovédi
0 % vyjadreni 56,70 |53,30| 0% | 10% [6,70%6,70%

didaktické styly
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Z grafu Ize wyist, Ze nejpouzivagsi jsou styly pikazovy a prakticky, mnohem mé&n
se pouzivaji styly se sebehodnocenim, s nabidiitizanym objevovanim z&ka. Ostatni
styly witelé neupednosiiuji.

Otazka.9

Umo#uje Vam vybaveni Skoly pouZivat vhodné ¥guaci styly?

U otazky tykajici se vybaveni Skoly odpdsto 25 Wwitelt, Ze je dosté&jici a 5
uciteli ma podminky nevhodné.

ovliv Auje vybaveni Skoly vyb ér styl G

OANO
BNE

Otazka&.10
Davéate zakm v hodindch desné vychovy ,problémové karty”, které mdgsit
samostatéf?
po et odpov édi % vyjad reni
VZDY 0 0%
CASTO 0 0%
MALOKDY 9 30%
NIKDY 21 70%
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zadavani problémovych ukol

MALOKDY
NIKDY

Stejrt jako u otazkyc.7 meli dotazovani uvéstifklad situaci vdlesné vychow, kdy
zakim zadavaji ,problémové dkoly“. Pouzé wiitelé odpoédéli a napsali gjaky
priklad.

uvedli p Fiklad problémovych kol

O ANO
| NE

Ucitelé uvedli tyto 2 piklady :
- gymnastiky — tvorba gymnastické sestaatp odpov¥d’ se objevila dvakrat
- obtiznost variantigpireskoku
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Otazka.11

Mohou si Z&ci vybrat, co budoslat v hodir télesné vychovy?

po¢&et odpov édi % vyjad Feni
VZDY 0 0,0%
CASTO 7 23,3%
MALOKDY 22 73,3%
NIKDY 1 3,3%

mohou si Zaci vybrat  €innost

25

20

15

10

S1
MALOKDY

NIKDY

Na grafu je viet, Ze Z&ci si v hodinackelesné vychovy nemohouiips vybirat, co by
cheli delat. Weitel vétSinou drzi moc ve svych rukou a téma hodiny siindybam.
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Otazka. 12
Jak uite ,stoj na rukou“?
Touto otdzkou chceme zjistit, jakyagpb vyuky pouZivaji ditelé pri ndcviku rékterych

¢innosti v Elesné vychow.

o L pocet ek
zpusob nacviku . % vyjad Feni
odpov édi
ve dvoijicich 7 23,3%
ve skupin é 20 66,7%
ukoloveé karty 0 0,0%
jeden cvi €i, ostatni se
L 3 10,0%
divaji
"stoj na rukou "
20-
18
16
144
12
10
8
64
4]
24
04
ve dvojicich ve skupiné Ukolové karty jeden cviéi,
ostatni se divaji

Podle d&chto odpo¥di vidime, Ze titelé nejvice preferuji nacvik tétdinnosti ve
skupirgé. Druhou nejpouZzivaijsi moznosti je ve dvojicich i tucitelé preferuji to, kdyz
jeden zak cuii a ostatni se divaji. Pouziti ukolové karty neeajd u zadneho ziteh,

COZ potvrzuje jiz zji&inou skuténost z otazkg.7.
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Otazkas. 13
MEli byste zajem o Skoleni (teoreticke i praktickégré by se tykalo vyiovacich
Stylh?
Tady se ukazala lenositalu télesné vychovy, o Skoleni by néhn zdjem 10 titelu,

naopak doz&dét se rico nového a paimeho ma zajem 2QCiela.

zajem o Skoleni

OANO
BNE

Otazka. 14
O co Vam jde v hodinactlésné vychovy?
Po vyhodnoceni vSech odpdizjsem doSel k tomuto padi ndzoi;, o co itelé
usiluji v hodinachétesné vychovy:
1. rozvoj a zdokonaleni pohybovych dovednostitZddki maximalnim vyuZiticasu ve
vyucovaci jednotce k pohybu
2. rozvoj zaki po strance fyzické kondicetipudrzeni maximalni bezpeosti cvieni
3. wvytvorit u déti kladny (radost z pohybu) vztah k pohybu, abyitygohybem volny
¢as a penesly si kladny vztah i do dalSiho Zivota
4. osvojeni si zaklaisporti, vytvorit tymovy duch v kolektivnich sportech
5. klast diraz na spravni ontogeneticky vyvoj Zakasatpvat smysl| pro fair — play

6. v neposlednfadt byt dobrym pikladem pro ti
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CAST 3

Otazka.1
Jaka je dotace hoditlésné vychovy na Vasi Skole?

Tady byla u vSecheiteli odpovd’ stejna, na vSech Skolach je dvouhodinova dotace
tydre.

Otazka:. 2
Méate na VaSi Skole sportoviidt?

10 ditela pracuje s &mi s rozSfenou dotaci hodirelesné vychovy.

maji sportovnit Fidu

O ANO
m NE

U této otazky jsem se dale ptal: ,na to jakého®ieni jsou sportovnitidy a jakou maji
dotaci hodindlesné vychovy?*

Dotace hodin je u vSecHd stejna, jedna se o 5 hodiflesné vychovy tydai Sportovni
tiidy jsou se zastenim na fotbal, basketbal, volejbal, atletika, hoke
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Otazka. 3

Méte moznost vyuzivat v hodinaélesné vychovy:

sportovni za Fizeni | po€et odpov édi % vyjad Feni
télocvi €na 30 100,0%
atleticky stadion 20 66,7%
pFiroda 14 46,7%
hristé 30 100,0%
atleticky tunel 1 3,3%
gymnasticky sal 3 10,0%
zimni stadion 2 6,7%
posilovna 4 13,3%

jaké sportovist & jsou k dispozici

30

25

20

15

10

télocvicna
hristé
atl. stadion

pfiro

atleticky tunel
gymn. sal
zimni stadion

posilovna

46

S1




Na €chto vysledcich je patrné, Ze kazda Skola ma mazapszivat Elocvicny a
venkovniho KSté, dale pak v menSim &fitku atleticky stadion a vyhy do pFirody.
Nekteré Skoly maji moznost vyuzivat i dalSi prostaryto posilovnu, gymnasticky sal,
atleticky tuneki zimni stadion.

To jaké maji prostory kvyuceillésné vychovy, jsem mohl posoudit i osébn
Télocvicny, které maji k dispozici vSechny Skoly, se dagdlit na 2 druhy. Prvni z nich,
ktery plné vyhovuje vyuce a tim i pouziti didaktickych styljsou to velké docvi¢ny
vétSinou ve ¥tSich néstech. Druhym typem jsou makddcvicny se Spatnym vybavenim,

které se vyskytuji ve ,vesnickych Skolach“.

Otazka:. 4
V této otazce jsem se ptal, jaky mdjielé nazor na vybavenost Skoly pédckami pro

télesnou vychovu.

po €et odpov édi % vyjad Feni
velmi dobré 10 33,3%
dobré 10 33,3%
prameérné 10 33,3%
Spatné 0 0,0%
nevyhovujici 0 0,0%
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Otazka. 5

V posledni otazce jsem se snazil zjistkt,gmokou paletu spaitjsou schopné Skoly
nabidnout svym studém?

druhy sportu po €et odpov édi % vyjad reni
atletika 30 100,0%
fotbal 30 100,0%
gymnastika 30 100,0%
basketbal 30 100,0%
volejbal 28 93,3%
lyZovani 13 43,0%
j6ga 11 36,7%
hazena 19 63,3%
brusleni 13 43,3%
aerobik 21 70,0%
stolni tenis 7 23,3%
florbal 24 80,0%
tenis 7 23,3%
plavani 5 16,7%
softbal 21 70,0%
windserfing 2 6,7%
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windserfing

Jak je vidt z tohoto grafu, na vSech Skolach se anja atletika, fotbal, basketbal,
gymnastika a tést vSude i volejbal. DalSi sporty jsou také b&hzdstoupeny, jak vidime
Z grafu.
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4.2 Vysledky pozorovani

Pozorovaniditeli télesné vychovy § jejich hodinach na zékladnich Skolach na okrese
Ptibram probihalo od 4.4.2005 do 21.11.2005. Tepovekoreni pozorovani bylditelam
teélesné vychovy dorten dotaznik. Bitelé newdeli, jaky byl hlavni divod, pr@ byla jejich
hodina &lesné vychovy sledovana. Na nahédgbranych Skolach byly sledovany jedna az
dvé hodiny vSech &itelu télesné vychovy. U kazdého zitelt byly sledovany hodiny
s riznou tématikou. Celkem jsem ¥ld®1 hodin &lesné vychovy. Vysledky pozorovani jsou

podrobré popsany v kapitole 4.5.2 diskuze k vyslédtkziskanych v pozorovani.

hodiny po €et
atletika 5
gymnastika 4
kopana 3
basketbal 3
volejbal 2
florbal 2
pohybové hry 2

Atletika
hodina pouzité didaktické styly
1 pfikazovy, prakticky
2 pfikazovy, prakticky
3 pfikazovy, prakticky
4 pfikazovy, prakticky
5 prikazovy, prakticky, recipro¢ni
didaktické styly pouzité % vyjadd Feni
prikazovy 5 100
prakticky 5 100
reciprocni 1 20
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Gymnastika

Kopana

hodina pouzité didaktické styly
1 prikazovy, s nabidkou
2 pfikazovy, prakticky
3 pfikazovy, reciproéni
4 prikazovy, se sebehodnocenim
didaktické styly pouzité % vyjad Feni
prikazovy 4 100
prakticky 1 25
reciproéni 1 25
se sebehodnocenim 1 25
s nabidkou 1 25
hodina pouzité didaktické styly
1 pfikazovy
2 pfikazovy, prakticky
3 pfikazovy, reciprocni, se sebehodnocenim
didaktické styly pouzité % vyjad feni
prikazovy 3 100
prakticky 2 66,6
se sebehodnocenim 1 33,3
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Basketbal

Volejbal

hodina pouZité didaktické styly
1 pfikazovy, se sebehodnocenim
2 pfikazovy, prakticky, s nabidkou
3 pfikazovy, recipro¢ni
didaktické styly pouzité Po vyjad  Feni
prikazovy 3 100
prakticky 1 33,3
se sebehodnocenim 1 33,3
recipro¢ni 1 33,3
s nabidkou 1 33,3
hodina pouzité didaktické styly
prikazovy, prakticky, s nabidkou
pfikazovy, reciproéni
didaktické styly pouzité Po vyjad  Feni
prikazovy 2 100
prakticky 1 50
s nabidkou 1 50
reciprocni 1 50
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Florbal

hodina

pouzité didaktické styly

prikazovy

pfikazovy, prakticky

Pohybové hry

didaktické styly pouzité Do vyjad  Feni
prikazovy 2 100
prakticky 1 50

hodina

pouzité didaktické styly

pfikazovy, s nabidkou

pfikazovy, prakticky

didaktické styly pouzité¢  dovyjad Feni
pfikazovy 1 50
prakticky 2 100
s nabidkou 1 50
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4.3 Porovnani vysledk g pozorovani a dotazniku

V této casti se zarkrim na porovnani vysledk které jsem zjistil i pozorovani hodin
télesné vychovy a vysledk které jsem ziskal vyhodnocenim dotaznirovnavat budu
vysledky ziskanéippozorovani s otazkou, ktera je v dotazniku uvedeodcislem 8. V této
otazce se ditela ptam, které vy&ovaci styly pouzivaji néastji. Celkem jsem vidl 21 hodin
a witelé mi vyplnili 30 dotazni.

Pozorovani Dotaznik
Didaktické styly po éet uziti % vyjad Feni po et odpov édi % vyjad feni
Prikazovy (A) 20 95,3 17 56,7
Prakticky (B) 13 61,9 16 53,3
Recipro éni (C) 4 19,1 0 0
Se sebehodnocenim 3 14.3 3 10
(D)
S nabidkou (E) 3 14,3 2 6,7
S rizenym 0 0 2 6,7
objevovanim
Se samost}at’nym 0 0 0 0
objevovanim
S autonomnim
rozhodovanim zéka 0 0 0 0
o uéivu
S autonomnim
rozhodovani zaka o 0 0 0 0
volb é stylu
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nejvice pouzivané didaktické styly

100+
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didaktické styly

Pouzivané didaktické styly zji#e v pozorovani jsou v grafu znazémg barvoucervenou.
Didaktické styly, které &itelé nejvice vyuZivaji a uvedli je v dotaznicigdou znazorény
mode.

Nejvice pouzivany stylfpmém pozorovani byl stylifkazovy (95%), v dotaznicich byl
také nejvice pouzivany, ale zdaleka ne u vsetela (56%). Druhym nejpouzivasim je
styl prakticky, cozZ se potvrdilo jak v mém pozorovéb3%), také i v dotaznicich (62%). Tyto
dva styly ve vyuceétesné vychovy fevazuji, coZz ukdzalo mé pozorovani i dotaznikovy
vyzkum. Potvrdil se fedpoklad, Ze tyto dva styly budou nejpouziygin

Nasleduji dalSkitstyly, které uz nejsou tak frekventované. Jetybreciprani, ktery jsem
vidél pouze v pozorovani (19%), kdeZto v dotaznicicBbo)Ose jako tolik pouzivany
nevyskytoval. Styl se sebehodnocenim byl prokaziknvjmém pozorovani (14%), také i
v dotaznicich (10%). Poslednim vice pouzivanymestylje styl s nabidkou.fiPpozorovani
hodin se vyskytl ve 14% a v dotaznikovem vyzkump 7& Witela zaadilo jako swj

nepouzivagsi styl.
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4.4 Porovnani vyzkumu na zakladnich Skolach a na s trednich

Skolach

Srovnavat budu @p vyzkum na zakladnich Skolach v okresébPam s vyzkumem Mgr.
Veroniky Rudolfové, ktera se zabyvala vyuZitim dpekdidaktickychtidicich styli ve
vyucovacich jednotkach naietinich Skolach na okrese Chrudim, v roce 2000-2001.

V tomto vyzkumu byly pouzity metody pozorovantotazniku, a tak je mozné oba tyto
vyzkumy porovnat a dozdét se, jaky je rozdil v pouziti didaktickych siyha zakladnich a
strednich Skolach. Shrnuti vysladje znazorsino v gehlednych tabulkach.

Vysledky pozorovani a dotazniku ngedhich Skolach:pozorovano bylo 19 hodiglesné

vychovy a dotaznikbylo vyhodnoceno celkem 17

Pozorovani Dotaznik
Didaktické styly po et uZziti % vyjad feni po €et odpov édi % vyjad Feni
A 15 79 7 41,2
B 17 90 17 100
C 0 0 6 35,3
D 0 0 1 5,9
E 8 42,1 5 29,4
F 0 0 2 11,8
G 0 0 1 59
H 0 0 2 11,8
I 0 0 1 5,9

Vysledky pozorovani a dotazniku na zakladsiahiach: pozorovano bylo 21 hodin

télesné vychovy a dotaznilbylo vyhodnoceno celkem 30
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Pozorovani Dotaznik
Didaktické styly po et uziti % vyjad feni po éet odpov édi % vyjad Feni
A 20 95,3 17 56,7
B 13 61,9 16 53,3
C 4 19,1 0 0
D 3 14,3 3 10
E 3 14,3 2 6,7
F 0 0 2 6,7
G 0 0 0 0
H 0 0 0 0
I 0 0 0 0
pozorovani
100+
90+
80
70+
60+
procenta 50+
O zakladni Skola
401 B stredni Skola
30+
20+
10
0,

A B c D E F G H |
didaktické styly
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4.5 Diskuse

4.5.1 Diskuse k vysledk am dotaznikového pr tzkumu

CAST 2

Tutocast vyplnilo celkem 30ditela.

Timto zmisobem jsem zjistil, Ze 19 dotazovanydiiteli zna pojem vytovaci styl a 11
uciteli tento pojem nezna. Z 1%itelt, pouze 10 urlo vyswtlit tento pojem a 9 titela ho
vyswétlit neunglo.

Hed pgectenim gilozeného letdku znali vSichnicitielé styl A (30).Tento styl nasleduji
styly B (26), C (22), D (22) a dalSi styly jsou pome vyrovnané F (15), E (14), G (14), 1 (11)
a H (10). Jak vidime , nejvice zndmé jsoudouaci styly, které jsou nad kognitivnim prahem
zaka.

Mezi nejvice pouzivané stylyimacviku novécinnosti pati styl piikazovy (29) a styl
prakticky (18), ostatni styly jsourigéto cinnosti vyuzivany v mnohem menSiti C (8), D
(3), E (2), F (7), G (1). Zadny zitela nevyuziva styl H a |.

Ri procvicovani se ne€pstji pouziva styl prakticky (22). S&8im odstupem se dale
negastji aplikuji styly — D (13), E (10), C (8), A (6), &) a G (3). NevyuZityustaly styly H
al.
styl se samostatnym objevovanim (13). Déle jsoly s&imi rovnongrné rozloZzené — D (12),
B (11), E (11), C (10), F a | (8), H (6) a vSe urawstyl A (5). R opakovani znamych
¢innosti dostavaji Zaciétsi volnost k viastni seberealizacieRvapiv neni ilis vyuzivan
styl prikazovy.

U téngi vSech ditelu (28), zavisi vybr vyuéovacich sty na wku Zaki.Pro 26 ditelu je
dulezité s kolika dtmi pracuje a podle toho si vybird Wavaci styl. U 24 &tela je vybsr
ovliviiovan i urovni dovednosti ZzékPreference didaktickych stiyu jednotlivych skupin je
takova:

- mladsi Zaci — nejvicételé pouzivaji styly A (21) a B (17), nohem niée
vyuZzivaji styly C (5), D, E, G,( po 4), Zadny ditel nevyliuje styly G, H, |

- starSi zaci —é&chto Zaki se nejvice pouziva styl prakticky (17), nasletioji
styly F (13),C (12),GaA,(®akE (7),1 (5)aH (4)

- menSi get Zaki — u €chto 24k se vyuZiva Siroka paleta siyl které jsou velmi
vyrovnanzastoupeny ato E (11), Fa D (10), CaH (7),@ &), | (4)
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- ¥Si paet zaki — tady se velmi vyuZziva stylu praktického (19)\dus
fikazového (18), nasleduje styl recipmd (9) a velmi malo jsou zastoupeny
stylyEaF (2), Dal(1). Vguce se nevyuZivaji styly G a H

Mnozstvi diva v osnovach ovliwje vyker vyucovacich styi u 22 itela. Osnovy nebere
v potaz 8 ditelu.

Znalost Ukolovych karet je p@ém¢ vysoka. Zna je 22 diteld, bohuZel jejich vyuZziti
v praxi neni pilis velké, &itelé je pouZivaji jen malokdy (18§asto je vyuziva pouze jeden
ucitel a nikdy je nepouzilo 11lditelt. Vidime , Ze vice ne#dtina &itelu nikdy nepouzila
Ukolové karty, pestoZe je znaji aédi o vyhodach jejich pouziti ¥lesné vychov. Velmi
dolie se daji pouzit najlad v hodinach gymnastiky.

giklady vyuZziti uvedlo 10 &itelu a to tyto:
a) tér vSichni odpowdéli, kruhovy trénink
b) pi gymnastice

c) pi zdravotni élesné vychoy

d) cuieni ve skupinéach

Jen #kolik ucitelia uvedlo, Ze jejich nejpouzivgsi styl je jiny nez styly fikazovy a
prakticky, tito &itelé nefastji pouzivaji styly D (3), E a F (2). Stylentikazovym nejast;i
vyucuje 17 witeli a praktickym stylem 16ditel.

Vybaveni Skoly jist souvisi s volbou didaktickych styl Pro 25 ditela jsou podminky
poskytnuté Skolou dostajici, dalsim 5 &itela vybaveni Skoly neumaiije Wit vhodnymi
vyucovacimi styly.

Problémové ukolyfpdklada malokdy Zdkn 9 witela a nikdy 21 diteli. Jak je vidt,
problémové karty ve vyuceélesné vychovy ¢&itelé téngr viabec nevyuzivaji. #klady uvedli
pouze 3 titelé:

a) peskok — volba obtiznosti
b) gymnastika — tvorba gymnastické sestato odpovd’ se objevila dvakrat

U 7 uitela si Z&cicasto mohou vybrat, co budodlat pi hodinach glesné vychovy, u 22
ucitela si malokdy mohou zvolit svofiinnost sami. Pouze jedesitel zakim nikdy nedava
vybrat, co budou Zaci trénovat v hoéliglesné vychovy.

Nacvik ,stoje na rukou®di nejvice diteli (20) ve skupitt 0 3 a vice Zacich. Zitel jej
nacvituje ve dvojicich. Zpsob, kdy jeden Zak ofi a ostatni se divaji, uvedli 3itelé. Zadny
Z W&itela nepouziva ukolové karty, coz nAm potvrzuje oté¥kajici se vyuzivani ukolovych

karet v hodinachétesné vychovy.
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O skoleni, které by se tykalo wawvacich styh, ma zajem 20ditela a 10 @itela nikoliv.
Je vidkt, Ze d¢ tretiny Wwitela m& zajem ziskat nové informace, tykajici secoyacich styi.
O co se snaZéitelé v hodindchdesné vychovy?
1. rozvoj a zdokonaleni pohybovych dovednostiiZzpi maximalnim vyuziticasu ve
vyuwovaci jednotce k pohybu
rozvoj Zak po strance fyzické kondicefipudrzeni maximalni bezpeosti cvieni
3. wytvdit u kti kladny (radost z pohybu) vztah k pohybu, abyitygpohybem volny
cas a penesly si kladny vztah i do $ta
4. osvojeni si zakladsporti, vytvorit tymovy duch v kolektivnich sportech
klast draz na spravni ontogeneticky vyvoj Zakasatpvat smysl pro fair — play
v neposledriack byt dobrym pikladem pro dti

CAST 3

Tutoc¢ast dotazniku vyplnilo 30citelu.

Dotace hodinétesné vychovy na vSech zakladnich Skolach v okR¥mam je stejna.
Vyuka je dotovana 2 hodinami tyginVyjimkou jsou sportovnittdy, ve kterych @i 10
ucitela. V téchto tidach je zvySena dotace hodin a to na 5 hodinétydou to tidy kde se
chlapci specializuji na kopanou a hokej a divkyasketbal.

Nejvice je na Skolach vyuzivarotvicna a venkovni ifiste (30), dale atleticky stadion
(20) a giroda (14). Mén jsou vyuZivany tyto Zzdzeni — posilovna (4), gymnasticky sal (3),
zimni stadion (2) a atleticky tunel (1). Specialiané prostory proétesnou vychovu jako
nag. zimni stadion, posilovna atd. maji Skoly k dispogen zcela vyjimeéné.

10 uitelu telesné vychovy méa velmi dobré moznosti pouziti foek @i hodinach
te¢lesné vychovy. Dobré podminky ma 1€itela a ptimérné je kabinet vybaven u dalSich 10
uciteld.

VSichni ditelé vywuji atletiku, kopanou, gymnastiku, basketbal. MdaiSi nejvice
vyucovaneé sporty pét volejbal (28), florbal (24), softbal (21), aerkbi21), hazena (19),
lyZzovani a brusleni (13), jéga (11), tenis a stdbmis (7), plavani (5). Dvacitelé maji

vybaveni na to, aby na sveé Skole mohli &gwat windsurfing.
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4.5.2 Diskuse k vysledk am ziskanych v pozorovani

Celkem jsem vigl 21 hodin ¢lesné vychovy. Z toho bylo 5 hodin atletiky, 4 gyastiky,
3 kopané, 3 basketbalu, 2 volejbalu, 2 florbalure@iny pohybovych her.

Atletika

V hodinach atletiky vzdyditelé pouzivaly styly prakticky,fikazovy a pouze jednou se
objevil styl recipréni.

Prakticky styl setasto vyskytoval v uvodnéasti hodiny, kdy se Z&aci rozc¢avali a
provadli béZeckou abecedu. Kdyz tento prvek Gvochti hodiny Zaci znali ,takéitel pouze
chodil a opravoval chyby. Jen v jedné hadbyl v tétocasti hodiny pouzit styl jfkazovy,
protoze se jednalo o 4idu a W&itel zaky teprve &l atletickou abecedu.ifkazovy styl se
pouzival v hlavntasti hodiny, kdy Zaci nactdvali nezndmouinnost a zarovejej vyuzivali
i pii me&teni vykori Zaki. Jednou se v téteasti hodiny vyskytl styl recipkmi, @i nacviku
hodu mékem. Eitel vyswtloval prihlizejicim zakim, co pra¥ hazejici zak provadi Spatn

Co se tye zavrecné casti hodiny, zde se vyskytoval vyhradotikazovy styl.

Gymnastika

V hodinach gymnastiky pouzivalkitelé styl gikazovy (4), prakticky (1), reciptai (1),
se sebehodnocenim (1), s nabidkou (1).

Ve vSech hodinach se objevil styikazovy, &itelé ho vyuzivali pi rozcviceni Zaki, dale
pii cviceni na n#adi, kdy ukazali co se bude ¢&wia pak davali zachranu a dopomoc. Pouzili
ho i pri nacviku neznaméinnosti. Prakticky styl se vyskytl jen jednou vV casti, kdy ho
ucitel pouzil @i nacviku kotoulu vzad. ttel chodil mezi Zky a opravoval je. Recipnd styl
byl pouzit @i nacviku stoje na rukou, kdyitel opravoval pozorovatele a ten se poté snazil
informace pedat cvéenci. Styl se sebehodnocenim, jednou byla poukitdoua karta. Styl
s nabidkou byl pouzitditelem @i preskoku, kdy postavilit rizné obtiznosti a Zaci si mohli
vybrat, ktery budou absolovafiasto skakali od nejlefho k nejgz8imu a na konci hodiny
vétSina Zak zvladla i nejgzSi greskok.

Kopana
Hi téchto fech hodinach byly vyuzivany stylytikazovy (3), prakticky (2) a styl se
sebehodnocenim (1).
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Rikazovy styl byl pouzivan v Gvodiasti vywovaci jednotky, P rozcviceni. V hlavni
Casti @i nécviku stelby i prihravky. Styl prakticky se vyskytl v hlavriasti, @i nacviku
nahravky u dti ze 4. a 5.#dy, kdy si ve dvojicich fihravali a &itel chodil a opravoval je.
Vysvétloval zakim, jakou casti nohy maji phrat, jak @i tom ma stat. Stejny fiklad se
vyskytl i u stelby. Posledni styl, ktery bylfp mém pozorovani pouzit, byl styl se
sebehodnocenim. Tento styl byl pouitmacviku ,noztek”, kdy kazdy zak si zkousSel, kolik
jich ukla a kdyZz mu mii spadnul na zem, pokfaval dal. Zak potizoval tempo tomu, jak se

mu ddilo.

Basketbal

U této sportovni hry se vyskytla pé&mm Sirokd paleta vytovacich styi a to styl
piikazovy (3), prakticky (1), se sebehodnocenimrggipraini (1), s nabidkou (1).

Rikazovy styl byl opt pouzivan hlavé v ivodnich¢astech hodin, ip rozcviéeni. Déale
pii ndcviku novécinnosti a Pi nacvika ¢innosti, které jsou naéagjsSi na gedstavy zak a
vyzadovaly velmi pesné vysstleni a rgkdy i ponerné podrobnou ukazku. Tykalo se to
zejména nacviku clami a gebirani. Prakticky styl se vyskytltipnacviku stelby, kterou
Zaci znali z pedchozich hodin, tak nebylo nutné nic Wthkwat. WKitel Zaky pouze
opravoval. Opt nacvik stelby, ale tentokrat pouZit jiny styl a to styl necni. Zaci se
rozclili do dvojic a witel opravoval pouze pozorovatele, ten se patédal informace
stiilejicimu a sam se snazil z jeho chyb @gbuStielba poteti, ot jiny styl, s nabidkou.

V této hodirt si Zaci mohli vybrat z jaké pozice (vzdalenostijlbu stilet.

Volejbal

V €chto hodinach byly vyuzivany stylyfigazovy (2), prakticky (1), s nabidkou (1) a
reciprani (1).

U této miové hry se vyskytuji podobné styly jako u basketb&8tyly jsou pouzity ve
stejnych situacich, akorat téma hodiny je odliSné.

Florbal
V €chto dvou hodinach byly pouzity dva styly a to gifkazovy (2) a styl prakticky (1).
Ot je to podobné jako u ostatnich sportovnich hi#ikaRovy styl v ivodnéasti hodiny

a @i ndcviku nove&innosti. Prakticky styl fi opakovani Zaky zvladnuté dovednosti.
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Pohybové hry

Pouzité styly byly prakticky (2)fikazovy (1), s nabidkou (1).

V Uvodni a zawecné casti hodiny byl pouzivan styl prakticky. V§tbhry zavisi na Zacich.
Ucitel vétSinou Zakm nabizi moznosti. Hry hraji samostgtténti bez zasahuditele nebo
pouze s jeho radami. Zaci vyuzivaji vlastni kreatjktera je jim umozeéna, zadnymi zasahy

ucitele.

4.5.3 Diskuze k porovnani vysledk 0 z dotaznik G a pozorovani

V obouch&chto metodach vyzkumu se ukazalo, Ze nejpouijsami styly jsou pikazovy
a prakticky styl. Ve vyuZzivani dalSich styjsou jisté rozdily. Toto rive byt zgsobeno
odpozorovanim hodinélesné vychovy, ve kterych nebylo moZzno vyuZivéitalim ty
didaktické styly, které uvedli do dotazniku.

Jistou shodu mezi dotaznikem a pozorovanimzeme vidt jeS€ u stylu se
sebehodnocenim a s nabidkou. Také uiskgeré nebyly uvedeny ani jednou, to se tykalo jak
dotazniku tak i pozorovani. Jedna se o styly seostatnym objevovanim, s autonomnim

rozhodovanim Zzéka civu a s autonomnim rozhodovanim zaka o ¥aitylu.

4.5.4 Diskuze k porovnani vyzkumu na zakladnich Skolach a st  Fednich

Skolach

Srovnani pozorovani je velmi zajimavé. Nafignadime, Ze na zakladnich Skolach se
vyucuje predevsim pikazovym stylem. Na #dni Skole, u starSicketd, se zakm dava vice
Skole objevuje styl prakticky a na‘stini Skole styl fikazovy. Oba styly si pozici vyénily.

Dle vysledKi pozorovani se dale narestini Skole porrné ¢asto vyskytuje styl s nabidkou,
s timto styl se na zakladni Skole t#mesetkavame. Styly recifmo a se sebehodnocenim, se
vyskytuji pouze na zakladni Skole, kdeZto rfadstich Skolach se nevyskytuji. Ostatni styly
se podle vysledk pozorovani, i vyuce €lesné vychovy, nevyskytuji ani na jednom typu
Skol.

Srovnani dotaznikje slozigjSi. Na stedni Skole je pouzivana mnohem SirSi paleta
vyucovacich styl. Pouze pouzitiilkazového stylu a stylu se sebehodnocenim na zéklkad

Skolach pevazuje pouziti téhoz stylu naexinich Skolach. Ostatni styly se vice pouZivaji na
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strednich Skolach. Z toho vypliva, Ze ndednich Skolach ditelé vyuzivaji mnohem SirSi
paletu vydovacich styi nez na zakladnich Skolachiefiré je to dano vkem zaki. MladSi
déti na zakladnich Skolach séile ovladaji, a proto ditelé pevazré vyuzivaji ffikazovy a
prakticky styl. Na sednich Skolach je situace trosSku od#Sin Zaci jsou starsi, tak stitelé

dovoli vyuzit vice tyfi vyucovacich styi.
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5 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jakéalitickéridici styly se pouZzivaji v hodinach
télesné vychovy, zda seitelé neomezuji pouze na vyuZzivatiikazového stylu, ktery u zak
potlaiuje rozvoj samostatnosti aii¢iho mysleni. Na zakladvysledki dotazniki jsem zjistil
tyto skut€nosti:

- pojem vywovaci styl zna 63%:ditelt, ale vys¥tlit ho umi pouze 53%th witeld, co ho
znaji

- vSichni itelé znaji styl pikazovy, 87% titela zna styl B, 73% styl C, 73%, 47% styl E,
50% styl F, 47% styl G, 33% styl H a 27% styl |

- pti nacviku nov&innosti maji pevahu styly pikazovy a prakticky, pafkud mér
vyuZivaneé jsou styly recipéai a styl Sizenym objevovanim

- pii procvicovani je nejvice vyuzivan styl B a to 73%tali, 44% styl D a 33% styl E

-pii opakovani zndménnosti jsou porérné hodreé vyuzivany vSechny styly, nejvice styl G
(43%), styl D (40%) a styly B a D (37%)

- vybér vyucovacich sty je u 93% ditelt zavisli na ¥ku zaki, u 80% diteld i na arovni
dovednosti a u 87%itela zavisi i na p&tu zaka

- u mladsich zakuwitelé preferuji styl A (70%) a styl B (57%)

- u starSich zakucitelé vyuzivaji nejvice styl B (57%), styl F (43%)ptyl C (40%)

- pti menSim poétu Zaki, jsou styly pouzivané vyrovnanen styly E (37%), D a E (33%),
mirné ostatni styly pevysuji

- U WtSiho pétu zaki uziva 63% titelu styl B, 60% styl A a 30% styl C

- mnoZstvi diva ovliviiuje vyber didaktickych styl u 73% witelt

- Ukolové karty zné 73%citela

- Ukolové karty nikdy nepouziva 37%itelu a 60% ditelt je vyuziva malokdy a pouze 3%
casto

- vybaveni Skoly umatuje 83% ditelam uzivat vhodné didaktické pditky

- 70% witely Zakim nikdy nepedklada ,problémové karty* a 30%itelt malokdy

- 73% Witelu dava zatkkim malokdy moznost vybrat si, co budatiad v hodinachdlesné
vychovy a 23% ¢&iteli to Zakim umo#uje ¢asto

- ,Stoj na rukou” @i nejvice witela ve skupig (67%) a ve dvojicich (23%)

- zajem o Skoleni ma 67%itela

- nejvice se titelé @i hodinach &lesné vychovy zagtuji na rozvoj a zdokonaleni

pohybovych dovednosti Zakpri maximalnim vyuziticasu ve vydovaci jednotce k pohyb
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- na vSech Skolach je dvouhodinova dotace

- 10 (33%) uitelt pracuje na Skolach s rog&hou vyukou hodinétesné vychovy, hodinova
dotace je 5 hodirgliesné vychovy tyda

- mezi nejvice pouzivané sportovntizani paiti télocvicna a histe (100%), dale atleticky
stadion (67%) afjroda (47%)

- na kvalitu a mnoZstvi poiek si Witelé nez¢Zuji, maji pimérné az velmi dobré vybaveni

- na vSech Skolach seiwatletika, fotbal, gymnastika, basketbal, mezsdfakkventované
sporty pat volejbal (93%), florbal (80%), aerobik (70%), sl (70%), hdzena (63%)

Ri pozorovani hodinétesné vychovy jsem zjistil, Ze vibvyucovacich styk Gzce souvisi
S patem dti, sjejich Urovni pohybovych dovednosti a v négdisi fadk s jejich kazni.
Mnohdy také zalezi na vztahu mezi wyjicim a zaky. V pkterych tidach je vhodgsSi
klima pro pouzivani netraghich didaktickych styl. Na zaklad pozorovani hodinétesné
vychovy jsem zjistil Ze:
- uéitelé nejvice vyuzivaji stylifkazovy (v 95% pozorovanych hodinach)
- prikazovy styl se néastji objevuje v Uvodntasti a pi nacviku nov&innosti
- prakticky styl (v 63% pozorovanych hodinach) sgv/ite vyuziva fi opakovani zname
¢innosti
- pri opakovani znamé&nnosti se je&t pouziva styl reciprni, ktery @i Zaka vidt chyby a
unet poradit druhému
- styl s nabidkou a styl se sebehodnocenim se arpeanych hodinach vyskytly v mensi
mite, nejsou flis vyuzivany

- ostatni styly jsem v hodinac#lésné vychovy nezaznamenal, térae nevyuzivaji
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Zawrem teto diplomové prace si dovoluji uvéskalik moznosti, jak zlepSit séasny

stav:

- uspdadat pro ditele teoretické semiti@ k problematice didaktickyatidicich styh

- didaktici odbornych kateder pedagogickych fakyltmgli vénovat vice pozornosti kapitole
zabyvajici se didaktickyntidicimi styly (vice hodin, videoprogramy, ukazkdwdiny)

- v pedagogické praxi vyzadovat od studeptdagogické fakulty, aby hodingiésné
vychovy vedli podle celého spektra didaktickytylis

- nabidnout ditelam dalSi formy studia (disté&ni) se zar‘enim na didaktickeé styly

- nabidnouteditelim zakladnich Skol, nawstu své Skoly didaktickym odbornikem v této
oblasti k doSkoleni celéhaitelského sboru

- samostudium diteli, vyuzit mohou literaturu uvedenou v kapitole: lwhtafické citace

Diky #mto opatenim, by se mohl zlepSit n§j§i stav, kdy se ditelé €lesné vychovy na

zakladnich Skolach&Sinou omezuji pouze na pouzitikpzového a praktického stylu.

68



BIBLIOGRAFICKE CITACE

1.

no

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

BELKOVA, T. Je mozné vyuzit didaktickédici styly ve vyuce plavani®el. Vych.
Sport MI&d1997, r@. 63,¢.1, s. 18-21.

CAP, J.Psychologie vychovy a vavani 1. vyd. Praha: UK, 1993. 415 s.

DOBRY, L. Co vime o spektru didaktickychla®Teél. Vych. MIad.1992, ré. 58,¢.8, s.
1-8.

DOBRY, L.Didaktika sportovnich he. vyd. Praha: SPN, 1977. 196 s.

DOBRY, L.Didaktika sportovnich he2. vyd. Praha: SPN, 1988. 191 s.

DOBRY, L. Z&k jako subjekt edukace 4ak v sodasném pojetietesné vychovy
Olomouc: UP, 1998. s. 19-27.

FROMEL, K.Uvod do didaktikydesné vychovy. P. vyd. Olomouc:UP, 1987. 136 s.
FROMEL, KVyuovaci jednotkadesné vychowvy2. vyd. Olomouc: UP, 1986. 235 s.
JRABEK, J. a TUPY, JRamco¥ vzalavaci program pro zékladni vddni. Praha:
VUP, 2005. 126 s.

KOSTKOVA, J., SYKORA, F. apidaktika lesné vychowyl. vyd. Praha: SPN,
1985, 212 s.

METELKOVA, T. Didaktické styly v atletice (IT¢l. Vych. Sport MIad1997, r¢.63,

¢. 5, s.23-29.

METELKOVA, T. Didaktické styly v atletice {LITél. Vych. Sport MIad1997, r@.63,
¢. 6,s.12-18.

METELKOVA, T. Didaktické styly v atletice ()l Tel. Vych. Sport MIad1998, r¢.64,
¢. 3, 8. 26-31.

MOSSTON, M. and ASHWORTH, $he spektrum of teaching stylé&ew York: 1990.
212 s.

MUZIK, V. a KRE{'], M. Télesna vychova a zdravi.vyd. Olomouc: Hanex, 1997.
139 s.

MUZIK, V. ZkuSenosti s uplatnim didaktickych styl v télesné vycho¥ na 1. stupni
ZS.Tél. Vych. Sport Mlad1994, r@.60,¢. 1, s. 15-18.

RUDOLFOVA, V.Vyuzivani spektra didaktickyefdicich styk ve vydovacich
jednotkach nagdnich Skolach v okrese Chruddiplomova prace)Ceské Budjovice:
PF, 2001. 89 s.

69



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

RYCHTECKY, A., FIALOVA, L.Didaktika $kolnidlesné vychowB. vyd. Praha: UK,
2004. 171 s.

SKALKOVA, J. aj.Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkiiwyd.
Praha: SPN, 1983. 208 s.

SKALKOVA, J.Za novou kvalitu vygovani 28. vyd. Brno: PAIDO, 1995. 89 s.
ISBN 80-85931-11-7.

SKOUPA, J. Viemozrprosazovat nové pojetilésné vychovyeél. Vych. Sport Mlad
1997, r6. 63,¢., S. 8.

SVATQN, V., PROCHAZKOVA, J. Didaktické styly — IIgast.Tel. Vych. Mlad 1993,
re. 59,¢.8, s. 16-20.

SVATQ, V. Aplikace didaktickych styl v gymnasticeTel. Vych. Mlad 1993, rd. 59,
¢.1, s. 6-10.

SVATQN, V. Didaktické styly v gymnastice —dast.Tél. Vych. Mlad 1993, ré. 59,
¢.2,s. 8-15.

SVATQN, V. Didaktické styly v gymnastice — Bast.Tél. Vych. Mlad 1993, ré. 59,
¢.3,s. 9-13.

SAFARIKOVA, J. Aplikace didaktickych styiv hazenéTel. Vych. MIad 1993, ré. 59,
¢.1,s. 11-16.

STUMBAUER, JZaklady ¥decké prace wtesné kultie. 1. vyd.Ceské Budjovice:
PF, 1989. 85 s.

TOMAJKO, D. Aplikace didaktickych styl basketbaluTel. Vych. Mlad 1993, rg@.
59¢.4, s. 39-41.

70



SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik pro titele €lesné vychovy
2. Pavodni dopis, prdeditele zakladnich Skol
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piiloha¢. 1
SPRAVNOU ODPOVED ZAKROUZKUJTE

DOTAZNIK

CAST 1
Pohlavi:
Skola:

Délka praxe:
Datum:

CAST 2
1) Veédeli jste, co je to ,vywovaci styl* dive nez jste siigcetli prilozeny letak?

ano ne

Pokud ano, tak tento pojem vyBete.

2) Jakeé vydovaci styly jste znaly, nez jstéepetli prilozeny letak?

prikazovy (A) apticky (B)

recipr@ni (C) se daetdnocenim (D)

s nabidkou (E) stizenym objevovanim zaka (F)



se samostatnym objevovanim (G)

s autonomnim rozhodovanim zakawu (H)

s autonomnim rozhodovanim Zaka o valjpucovaciho stylu (1)

3) Ktery vywovaci styl pouzivatetp

a) nacviku novéinnosti

A B C D E F G H

b) procviovani

A B C D E F G H

c) opakovani znAm#nnosti

A B C D E F G H

4) Zavisi vylér vyucovacich sty na:

a) wku zaki ano ne

b) Udrovni Zak ano ne

C) paitu zaki ano ne



ktery styl preferujete u:

a) mladSich zak(6.- 7.tida)

A B C D E F G H

b) starSich zak(8.-9.¥ida)

A B C D E F G
c) mensSiho p&iu zaki

A B C D E F G H
d) wtSiho pétu zaki

A B C D E F G H

5) Ovliviiuje mnoZstvi tiva v osnovach vy vyucovacich styd?

ano ne

6) Vite, co jsou to tzv. ukolové karty?

ano ne

7) Pouzivate ukolové karty?

vzdy malokdy

casto nikd



Pokud ano, uuéte rekolik priklada:

8) Ktery vydovaci styl pouzivate n&gstji?

9) Umoduje Vam vybaveni Skoly pouzivat vhodné $guaci styly?

ano ne

10) Davate Zd@ikn v hodinachdesné vychovy ,problémové karty”, které megsit

samostatfl

vzdy mélokdy

casto ikdy

Pokud ano, udde priklad:

11) Mohou si Zaci vybrat, co budatlad v hodirg télesné vychovy?

vzdy malokdy

casto ikdy

12) Jak w@ite ,stoj na rukou*?

ve dvojicich pomoci Ukolové karty

ve skupin(3 a vice) jedemcgvostatni se divaji



jinak — popiste:

13) Me¢li byste zajem o Skoleni (teoretické i praktické®ré by se tykalo vyiovacich
styfi?

ano ne

14) O co Vam jde v hodinacBlésné vychovy?



CAST 3

1) Jaka je dotace hodiéleésné vychovy na Vasi Skole?

2) Mate na Vasi Skole sportoviidu?

ano ne

Pokud ano, na jaky sport se tyfidy specializuji a jakou maji dotaci hodin?

3) Mate moznost vyuzivat v hodinactesné vychovy:

tlocvicna rifte posilovna
atleticky stadion priroda plavecky bazén
jiné — vypiste:

4) Vybaveni Vasi skoly packami na &lesnou vychovu je:

velmi dobré Spatné

dobré nevyhovujici

primérné



v ow

5) Mate moznost na Vasi Skole vguat:

atletika fotbal tenis plavani
gymnastika lyZzovani orBal

volejbal basketbal aerobik j6ga
softball hazena brusleni stolni tenis

jiné — vypiste:



VYUCOVACI STYLY

Vywovaci styl= didakticky styl uvadici do vzajemnych vztahé¢innost witele, ¢innost

Zaka a konkrétni cile. Tyto prvky téigpedagogickou jednotku, z niz nelze jednotlivékgrv
vytrhnout.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Spektrum didaktickych styla

Frikazovy

WLitel — vykonava veSkera rozhodnuti

Zak — cui dle modelu titele

Prakticky

Witel — chodi mezi zaky, vystiuje, opravuje, neduje frekvenci nebo mnozstvi ¢eni
Zak — sam df misto cvéeni, individualni tempo a rytmus, klade otazky

Recipraéni

Witel — pozoruje vykon c¥iciho i pozorovatele, opravuje pouze pozorovatele
Zak — rozéleni do dvojic — jeden c¥i, druhy pozoruje, hodnoti, opravuje, poméaha

Se sebehodnocenim

Witel — predklada pouze ukoly (n&apikolova karta)

Z&aci — sam cvi bez ohledu na ostatni

S nabidkou

Witel — predklada izne obtizné ukoly

Zak — voli si pgteini vykonovou Grovi

S¥izenym objevovanim

Witel — uki vhodné divo, sekvenci krok, které vedou Zaka postupke kon€nému

reSeni

Zak — rozviji myslenkové dovednosti, kteo&gdou k objevu ZadanébeSeni

Se samostatnym objevovanim

Witel — predklada problém

Zak —esi problém zcela sam

S autonomnim rozhodovanim zaka odivu

Eitel — ramco¥ vymezi &ivo

Z&ak — samostatruriuje otdzku nebo problém



9) S autonomnim rozhodovanim Zaka o votbstylu
WEitel — konzultant
Z&k — rozhoduje



prilohac.2

Véazeny panéediteli,

Chel bych Vas pozadat o malou laskavost. Studuji patykem na Jihgeské univerzit
v Ceskych Budjovicich, obor &lesna vychova —gstitelské prace aifrodopis. Nutnosti pro
zakorteni studia je vypracovani diplomové prace.Téma ipmiové prace je ,Vyuzivani
spektra didaktickychiidicich styli ve vywovacich jednotkacteliesné vychovy na zakladnich
Skolach v okrese fitbram“. K této diplomové préci pibuji ziskat informace o tom které
vyucovaci styly vasi ditelé vyuzivaji v hodinacketlesné vychovy.

Zadam Vas o vypini poslaného dotazniku (jedna se o 2 listfeli télesné vychovy a
naslednému poslani na moji e-mailovou adresu nesmp don.

Redem dkuji za spolupréci.

Josef Strejc
Ribram 7
Legion&l 340
261 01



