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1 UVOD

Postizeni zahrnujgelké mnozstviiznych funknich omezeni, kterd se vyskytuji
v kazdé populaci ve vSech zemichétav Lidé mohou byt postizeni fyzicky, menté&ln
nebo smyslo¥.

Specifickou skupinu mezi zdravétpostizenymi jedinci tvid déti, mladez i dosgi
s mentalnim postizenim.ré&stavuji mezi postizenymi jednu z nejptmgjSich skupin,
navic jejich pdet nejen u nas, ale i v cel@sovém nefitku stale stoupa.

~Za mental retardované (postizené) se povazuji takovi jeduoiiti, mladez i
dosgli), u nichZz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovgchopnosti, k odliSnému vyvoji
nékterych psychickych viastnosti a k porucham v aatayin chovani* (Svarcova, 2006,
S. 28).

Kazdy znas se e kdykoliv ocitnout na "druhé stréih Stai chvilka
nepozornosti &lovéka vyradi z jeho dosavadniho Zivotgky Graz nebo vazna nemoc.
Mentalre postizeni maji své osobité rysyepto pat neoddlitelné mezi nas.

Stale vice rodii handicapovanych&ti o ¢ petuje v domacim progtdi. Pée a
vychova &chto diti je zajiS€na. Z&lenéni mentalg postizenych do d¢Zného chodu
spolg&nosti je pak velkym finosem nejen pro postizené, iktenaji moznost se dit
kvalitnimu Zivotu, ale i pro nas, Kiese jim snazime pomahat.

Téma mentalni postizeni se dostava nejen daepdpzajni Skolského, ale i
celospoléenského, a proto jsem ho také zvolila jako témadgémové prace.

Diky vytvorenému interveinimu programu a nasledné aplikaci i mentalnim
postizenim jsem se aid preswdcit, zda maji pohybové aktivity pozitivnicinek nejen
na motoriku, ale zda jsou i moti¥@m a socializénim faktorem.

Diplomova prace obsahujgst teoretickou a praktickou. V teoretickésti jsem
vénovala pozornostipdevsim vzdavacim systéiiim v CR a integraci &i s mentalnim
postizenim. Praktickogast tvdi experiment v podabaplikace pohybového intervi&ho

programu.
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2 CILA UKOLY PRACE

2.1 CIL PRACE

Cilem diplomové prace je ¢&fit sestaveny intervéni program pro integraci

osobnosti a rozvoj zdravi mentélpostiZzenych pomoci pohybovych aktivit.

2.2 UKOLY PRACE

Z uvedeného cile vyplyvaji nasledujici ukoly:

prostudovat odbornou literaturu vztahujici se keignému interveinimu
programu,

vybrat experimentalni a kontrolni skupinu,

provést somatoskopickashenti,

provést vstupni gfeni pomoci jednoduché testové baterie (standardigov
motorické testy),

zZjistit vstupni ukazatele socialnihdeami (nedokodené \ty, tri prani),

zavést program do tydenniho rezimu Specialni Skaly ramec vyukyétesné
vychovy a aplikovat ho po dobu miniméls mésia,

provést vystupni gfeni pomoci jednoduché testové baterie (standardigov
motorické testy),

zjistit vystupni ukazatele socialnihdeni (nedoko&ené \ty, tii prani),
vyhodnotit ziskana data.

2.3 STANOVENI HYPOTEZ

a) Nulova hypotézaH,:

H,1. rozdil mezi 1. a 2. #&enim daného parametru je statisticky
nevyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. #fienim daného parametru je statisticky
nevyznamny,
H,3. rozdil mezi 1. a 3. #fienim daného parametru je statisticky

nevyznamny.
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b) Alternativni hypotéza H,:
H,1. rozdil mezi 1. a 2. &enim daného parametru je statisticky vyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. &enim daného parametru je statisticky vyznamny,

H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim daného parametru je statisticky vyznamny.

Predpokladam, Ze dojde ke zlepSeni ukaagbel skoreni interveiniho programu
alespa v jednom z mitenych motorickych test

- lateralni rovnovéha, rovnovahda.

- ohebnost pate.

- koordinace celéhclia a motorické pasii.

- obratnost a zknost.

- aktivni pohyblivost horni kafetiny.

c) Predpokladam, Ze dojde ke zlepSeni ukasaaetialniho geni.
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3 ROZBOR LITERATURY

3.1 VYMEZENIi POJMU ZDRAVI

»Zdravi neni vSechno, ale bez zdravi je vSechnodim".
A. SCHOPENHAUER

Podle S¥tové zdravotnické organizace ( WHO — the World Ite@lrganization) se
zdravi chape jako stav uplné fyzické, psychické oaigni pohody, nikoliv pouze
negitomnost nemoci (Healts is state of complete playsimental and social well-being
and not merely the absence of disease and infiyrfitghoutek, 2006, on line).

Zdravi umoauije jedinci efektivni a fimérené gekonavani obtizi, #ehoz vyplyva
pozitivni Zivotni pocit a feswdéeni o vlastnich silach. Ztoho plyne, Ze zdravi lze

dostateén¢ urcit pouze na zakladsubjektivnich informaci (Hendl, 2006, on line).

3.2 MENTALNI POSTIZENI

NejvyrazrejSi lidskou vlastnosti je bezpochyby inteligemc®zumoveé schopnosti
obecrt. Schopnost logicky uvazovat, vyjadat city, nalady, komunikovat s ostatnimi
lidmi, to vSe se poji v jemnou a dokonalou strulifuktera utvBi kazdého z nas jako
jeding&nou a neopakovatelnou osobnost. Inteligérnschopnosti jsou v populaci velmi
rozmanité. Jsou lidé fmeérni, lidé genidlni i lidé podgmeérni. V pipac, Ze je
inteligence snizena vyragrmluvime o mentalnim postizei¢an, Kregitova, 1997).

Mentalni postiZzeni, ifve nazyvano oligofreniicili slabomysinosti, je stav
zastavenéhoi nedplného dusevniho vyvoje, pro ktery je zwadtarakteristické naruseni
dovednosti, které fspivaji k vSeobecné urovni inteligence, tj. pozagieh, fecovych,
pohybovych a socialnich zkuSenosti (Kigva, Valenta, 1997).

Podle Svarcové se za mentatetardované (postizené) povazuji takovi jedingii(d
mladez, dosgi), u nichz doch&zi kzaostavani vyvoje rozumovyshhopnosti,
k odlisSnému vyvoji ®kterych psychickych vlastnosti a k porucham v aabagm
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chovani. Individual& odliSn4 je u nich hloubka a mira postizeni jedmpth funkci

(Svarcova, 2006).
Oznafeni mentalni postizeni se vaze na nasledujidi kritéria:

1. clovék ma inteligekni kvocient (1Q) nizSi nez 70-75

2. mavazna omezeni ve dvou nebo vice oblastech adagtischopnosti pibnych
v kazdodennim Ziveét- tedy komunikaci, p@ o sebe sama, rodinném Zigpt
socialnich schopnostech, volnéase, p& o zdravi, sebekontrole, v&dni Eteni,
psani, zaklady matematiky) a uplathv komunit a praci.

3. tento stav trva odddistvi, vymezeného jakoilk 18 a mén (Pergl, 2006, on line).

3.2.1 Fi¢iny vzniku mentalniho postizeni

P narozeni mentathpostizeného dite nebo i pozdjSim odhaleni jeho mentalni
retardace si rode ditte i jejich okoli ¢asto kladou otazkuifginy této skuténosti.
Mentalni retardace tize mit celodadu mivoda, které se vzajengnpodmiiuji, prolinaji a
spolupisobi (Svarcova, 2006).

Prikladem niize bytclenéni S. Langera, ktery ve své publikaci (Mentalnardace)
déli pficiny na vrozené a ziskané:

» Vrozené: priciny pied porodem
- deédicné (nasledek abnormality gen

- chromozomalni ({@div syndrom)

- ¥hotenstvi: fyzikalni vlivy (ionizujici z&ni)
chemickeé vlivy (Iéky, alkohol, kaéeni)
biologické vlivy (virové a mikrobialni

onemocEni)
piciny pii porodu (nap. détskd mozkova obrna)
» Ziskané: biologické - Bhem Zivota (naip encefalitida)
socialni - rodinna vychova
- Skolnjichova

- mimornda a mimoskolni vychova

(Langer, 1996)
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Svarcova uvadi fftiny mentalni retardace i podle vyvojového od&wzlisuje
oligofrenii, kterA se povazuje za opeénd duSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebdasré postnatalnim, a demenci, jez se chape jalsledek poskozeni
mozku izného druhu jiz v gibéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrSeni druhéhauro
véku (Svarcova, 2006).

Podle Vagnerové @ize mentalni retardace péme casto vznikat i na zaklad
kombinace polygerin podmirgného nizSiho nadani a vychovné nepddosti, nebo
dokonce zanedbanosti. Jedna se obvykleétd mbdobré postizenych rodii, jejichz
intelektova i vzdlanostni Grove je nizka. Podétnost takového rodinného préesdi byva
nedostaténd. Tito rodte své dti mohou nepiznivé ovlivnit. Predavaji jim horsi
genetické pedpoklady k rozvoji rozumovych schopnosti, nebsogjschopni poskytnout

piiméienou vychovu, protoZze na ni sami intelektoest&i (Vagnerova, 1999).
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3.3 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je charakterizovana sniZenirovrdrrozumovych schopnosti
v psychologii ozngovanych jako inteligence (Svarcova, 2006).

.NejznantjSim a nejpouzivaijSim vyjadenim arove inteligence je inteligami
kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjapge vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach
odpovidajicich uitému vyvojovému stupni (mentalni¢ék) a mezi chronologickym
vékem" ( Svarcova, 2006, s.32).

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revMezinarodni klasifikace nemeci
zpracovana Sitovou zdravotnickou organizaci v Zemewktera poskud meni dive
uzivanou klasifikaci. Podle nové klasifikace se thbm retardacedi do Sesti zakladnich
kategorii:

* Lehk& mentalni retardace

« Stedre t¢zkad mentalni retardace
* Té¢zka mentalni retardace

* Hluboka mentalni retardace

« Jind mentalni retardace

« Nespecifikovana mentalni retardace (Svarco9asp

3.31 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (F70)

V charakteristice této Uro¥nmentalniho postizeni se uvadi, Ze leheantéairé
retardovani $tSinou dosahnou schopnosti uzivat Gcelné v kazdodennim zivet i kdyz
si mluvu osvojuji opoz&hé.VétSina z nich také dosahne Uplné nezavislosti v misp&i
(jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v ptigkych doméacich dovednostech, i kdyz
je vyvoj proti norn¢ mnohem pomalejsi (Svarcova, 2006).

Lehka mentélni retardace byw&sto rozpoznana az \‘edSkolnim ¥ku nebo
dokonce az po nastupu &é do Skoly. Dit totiz v prvnich letech Zivota vykazovalo
stejné vykony, maximatjen s mirnym ("tolerovatelnym™) opo&gim jako di¢ zcela
zdravé. Ratardace byva proto rozpoznana az veickdyl je po dikti poZzadovandgeSeni

slozigjSich dkoli poZadujicich alespo cast&éné schopnost abstraktniho mysSleni a

logického usuzovani(can, Krefirova, 1997).
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V individudlré rizné mie se u osob s lehkou mentalni retardaci mohougtroje
piidruZzené chorobné stavy, jako je autismus a dgi&bjevé poruchy, epilepsie, poruchy
chovani nebogtesné postizeni.

Tato diagnéza zahrnuje: slabomyslinost,

lehkou m&nt subnormalitu,
lehkou @fgenii (Svarcova, 2006).

3.32 Stredné téZka mentalni retardace 1Q 35-49 (F71)

Stredre t€Zk&d mentalni retardace byvésinou rozpoznana nejpagv batolecim,
prip. jiz v kojeneckém &ku. Je zpomalen jiz pohybovy vyvoj éedevsim napadnvyvoj
ieCi. Nekteré d@ti  zvladaji pomocnou Skolu a jsou schome natit zakladim
psani,cteni a pditani, pro dti blize dolni hranici je toto vSak velmi obtizréhivatalova,
2001).

Déti zaostavaji ve vSech oblastech psychomotonickévoje, osvoji si ale zaklady
sebeobsluhy, jednoduché pracovnicmasti. Vlastni vyvojieci zatina kolem 6. roku
fyzického ku. Zachovana schopnost podgria reflexnicinnosti umoiuje nacvik
kratSich i delSich mluvnich célkNawi se dorozumivateci se svym okolim, extréndn
velky nepondr je mezi pasivni a aktivni slovni zasobdie: zastava na drovni
viemovych znak s jednoduchymi&ami. Jsou schopni si osvojit sptdaské a pracovni
navyky (Sadilkova, 1998, on line).

Stredre retardovani jsou v dodpsti obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manualni préaci, ukoly musi byt @& ¢ strukturovany a musi byt zajgt odborny dohled.
Samostatny Zivot neni u vSech Gplmozny. Zpravidla byvaji ptmobilni a fyzicky
aktivni a ¥tSina z nich je schopna navazovat kontakty, komageks druhymi a podili se
na jednoduchych socialnich aktivitach (Svarcov&630

U wtSiny stedrt mentald retardovanych se d4 c¢itir organickd etiologie.
Znxna cast dti ma diagnostikovany ékky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové
poruchy, které velmi ovlitji klinicky obraz a zpsob, jak s postizenym jednat. Mohou
se vyskytovatdesna postiZzeni a neurologicka onemainzejména epilepsie, aleizna
psychiatrickd onemoeni, avSak vzhledem k omezené verbalni schopnosiempa je
diagnoza obtizné a zavisi na informacichauth t ktei ho dole znaji.

Tato diagndza zahrnujeistireé t¢Zkou mentalni subnormalitu,

festre t&Zkou oligofrenii (Svarcova, 2006).
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3.3.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Tézkd mentalni retardace je v mnohém podoliedrsttczké mentalni retardaci,
pokud jde o klinicky obraz,ffftomnost organické etiologie d&igruzené stavy. Mnohem

Tézkad mentélni retardace je rozpoznatelna u takttZeos/ch d@ti jiz velmi brzy.
VétSinou se jedna o postizeni kombinované, k mentd@tardaci se fidava porucha
vyvoje, ale i porucha zraku nebo sluchu. Takto ipesge dti se ¢asto nati jen
nejjednodussim vyjadvacim schopnostem a sebeobsluznym praddda , Krefitova,
1997).

Moznosti vychovy a vzthvani €chto osob byvaji zdaé omezené, fiesto
zkuSenosti ukazuji, Zecasna systematicka a dostaie kvalifikovana rehabilitani,
vychovnd a vz#lavaci pée miZze vyznamp prispét K rozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikdch dovednosti, jejich seébtainosti a celkovému
zlepSeni kvality jejich Zivota.

Tato diagndza zahrnuje&Zkou mentalni subnormalitu,

&Zkou oligofrenii (Svarcova, 2006).

3.3.4 Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizSi nez@(F73)

Hlubokd mentalni retardace byva spojengkyim pohybovym postizenim. Takto
postizeni si ¥tSinou neosvoji zakladye¢i a velmi omezeno byva i porozémi.
Komunikace byva globalni (vyjadvani stavu spokojenosti a nespokojenostidn ,
Krejcirova, 1997).

Maji nepatrnouci Zadnou schopnost pevat o své zakladni p@by a vyzaduji
stadlou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychavvzdlavani jsou velmi omezené
(Svarcova, 2006).

Postizeni mohou dosahnout nejzakikgsiich jednoduchych zrakéwvprostorovych
orientanich dovednosti a podilet se tak malym dilem naatdoh a praktickych ukonech
a sebeobsluze (Svarcova, 2006).

U wtSiny jedindé se da ufit organickd etiologie. &né jsou &Zké neurologické
nebo jiné dlesné nedostatky postihujici hybnost, epile@sigoskozeni zraku a sluchu.

Obzvlast casty, a to fedevsim u mobilnich pacigntbyva atypicky autismus.
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Tato diagndza zahrnuje: hlubokou mentéalni subnituma
hlubokougoifrenii (Svarcovéa, 2006).
Pres vSechna zavazna postiZzeaigtavaji i tito jedinci velmi citlivymi na entoi
projevy Rican , Kregirova, 1997).

3.3.5 Jind mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by #a byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuptelektove
retardace pomoci obvyklych metod je zwastesnadné nebo nemozné pro
piidruzené senzorické nebo somatické poskozent, mapevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedinc s €2kymi poruchami chovéani, osob s autismé&nu téZce
télesrg postizenych osob.

(Svarcova, 2006, s.36)

3.3.6 Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Nespecifikovana mentalni retardace se uziveipadech, kdy mentalni retardace je
prokazana, ale neni dostatek informaci, aby byléroadadit pacienta do jedné ze shora
uvedenych kategorii.

Zahrnuje:
- mentalni retardaci NS
- mentalni subnormalitu NS
- oligofrenii NS (Svarcova, 2006).
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3.4 VZDELAVACI SYSTEMY MENTALN E POSTIZENYCH

.vychovu a vzdlavani lidi s mentdlnim postizenim chipeme jakoZebtni
proces” (Svarcova, 2006, s.65).

Vyvoj a poznavaci procesy u nich probihaji podstgtomaleji nez u ostatni
populace, dlezité pro & je permanentni rozvijeni, stalé opakovani a ptohtéani
znalosti a dovednosti, jejich soustavné vedeni zk@eani okolnich skuteosti
(Svarcova, 2006).

3.4.1 Zakladni vzdillavani zaki s mentalni retardaci

Z&kladni vzdlavani navazuje na vychovu v rodia na pedskolni vzdlavani. Je
jedinou etapou vadavani, kterou povinh absolvuje celda populace Zakve dvou
obsaho¥, organizén¢ a didakticky navazujicich stupnich (1. a 2. styd8rychna&ova,
Zahradnikovd, 2005, on line).

Ve weku povinné skolni dochazky se Zaci s mentalni detzirmohou vzélavat:
» formou individualni integrace (integrace dézbé nebo specialni Skoly),
» formou skupinové integrace (integrace @ar® nebo specialniidly),
> ve Skole samostatretizené pro Zaky se zdravotnim postizenim — v zakladn
Skole praktické nebo specialni ( ozeai Skol zvoleno proipchodné obdobi
— diive zvlastni a pomocna Skola)

» kombinaci uvedenych forem (Karabec, 2005).

3.4.2 Zakladni Skola prakticka

V zakladni Skole praktické se vdévaji zaci se specialnimi v&dvacimi potebami
(lehkéa mentalni retardace, snizena Gtoweumovych schopnosti) (Svarcova, 2006).
mozné urova znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit, jgstje bran ohled na jejich
individualni zvlastnosti a moznosti. Zaci jsodippavovani na zapojeni, v optimalnim

piipadt na Uplnou integraci dosbného Zivota (Svarcova, 2006).
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V dnedni dob je mozné zajistit kvali#si vzdlavani Zakm se specialnimi
vzklavacimi potebami (podl€.j. 14 453/2005-24) pragdnictvim asistenta pedagoga.
Asistent pracuje veaidé vzdy na zaklagl posouzeni a dopotani odborného pracovist
Je vedenitdnim witelem atidi se jeho pokyny (Mdillner, 2006, on line).

Vyucovani zak zakladnich Skol praktickych vyzaduje specialdelhni metody,
vhodny vylkEr uciva, individualni pistup «itele (pipadré asistenta), snizeny pet Zaki
ve tidé (Svarcova, 2006).

V téchto typech Skol se vsgasném pechodném obdobi vyuje podle
vzklavaciho programu zvlastni Skolyc¢ébni plan byl roz&én o jednu vytovaci hodinu
v 8. ratniku. Zakladni 3koly praktické jsou devitileté (Sxava, 2006).

Pomoci RaGmcového vzthvaciho programu pro zakladni \gévani — pgiloha
upravujici vzdlavani zak s lehkym mentalnim postizenijmj now upraven vzéavaci
obsah zakladnich 3kol praktickych, (tj. reélhi vzdlavaciho programu do deviti
vzklavacich oblasti) (Brychiéava, Zahradnikova, 2005, on line).

Jazyk a jazykova komunikace(Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informa éni a komunikaéni technologie(Informacni a komunikéni technologie)
Clovék a jeho st (Clovek a jeho sit)

Clovék a spolg&nost (Déjepis, Vychova k alanstvi)

Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Rrodopis, Zergpis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi,élesna vychova)

YV V.V V V V V V V

Clovék a swt prace (Clovek a set prace) (Brychn&ovéa, Zahradnikova, 2005,

on line).

Vzdelavaci obor fglesna vychovagminuji v ramci intervetiniho programu.

Uvedeny pedmeét umoziuje zakKim aktivre vyuZivat a ovliviovat vliastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova ome¥Xenghod s wkem, postizenim a
pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho ppjetiybu kiizené pohybové aktiwit
a vlastni pohybové seberealizaci. (Bryalma&, Zahradnikova, 2005, on line).
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Télesna vychova je v rozsahti wyuéovacich hodin tyd po celou dobu Skolni
dochazky. Pro Zaky, jejichz zdravotni stav je &vakbo pechodri zmenény, mize byt
zavedena zdravotnilesna vychova (Svarcova, 2006).

V Ramcovem vzthvacim programu pro zakladni \&évani — giloha upravujici
pohybovych dovednosti. Mezi pohybatiénosti pati:

= pohybové hry

= zaklady gymnastiky

» rytmicka a kondini cvi¢eni

*= pripravna upolova céeni

= zaklady atletiky

= zaklady sportovnich her

= turistika a pobyt v firodk

= plavani

=  pobyt v zimni pirode

= dalSi pohybov&innosti a netradni sporty (Brychnéva, Zahradnikova, 2005,

on line).

Vyznamnou roli pi hodinach Tv hraji €innosti podporujici pohybov&ani:

0 organizace [¥i Tv — zakladni organizai ¢innosti

o komunikace v Tv — zakladni odbornaglocvicna terminologie osvojovanych
¢innosti; smluvené povely a signaly

o pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovyctinnosti — her, soutzi

0 zasady jednani a chovani fair play, olympijské idealy a symboly

0 méreni a posuzovani pohybovych dovednostizakladni pohybové testy,cheni
vykoni

o informace o pohybovychéinnostech (Brychnd&ova, Zahradnikova, 2005,

on line).
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3.4.3 Zakladni Skola specialni

V z&kladnich Skolach specialnich se &ladaji Zaci s mentalnim postizenim
stredniho ad&Zkého stup#, Zaci s autismem a s kombinovanymi vadami. Vyckevn
vzklavacicinnosti se zawtuji na osvojovani a rozvijeniiimérenych poznatk a
pracovnich dovednosti, rozvijeni komuriki&ch a motorickych schopnosti a
vypéstovani navylk a dovednosti samostatnosti a sebeobsluhyelpaoych ke
shizovani zavislosti na pédalSich osob.

(Svarcova, 2006, s.79)

Zéaci v zékladnich 3kolach speciélnich sedwjiupodle Vzalavaciho programu
pomocné Skoly aifpravného stuphpomocné Skoly.j. 24 035/1997-22. V s@asné
doké se gipravuje Ramcovy vz#lavaci program i pro tento typ Skoly (RVP ZSS),
platnost se fedpoklada od 1.9.2008 (Mdillner, 2006, on line).

Vzdélavani zak v zakladnich Skolach specidlnich je desetiletgirpa je devitileta
Skolni dochazka, desaty ardk je nepovinny, fevazi uréen pro zaky se zavaznym
mentalnim postizenim (Svarcovéa, 2006).

Podle Svarcové je jednim z hlavnich Gkakkladni Skoly specialni vybavit Zaky
triviem zékladnich &domosti a dovednosticigt, psat, pétat). Kromg toho i
pripravit Zzaky k dalSimu vzthvani v praktickych Skolach, kde mohou ziskat Knalci
k vykonavani jednoduchych pracovnighnosti (Svarcova, 2006, s.79-82).

Dulezitou roli u zak s mentalnim postizenim hrajetigsna a pohybova vychova
(pét vyucovacich hodin tyd®). Pohybové aktivity pomahaji rozvijet motorikigkgonavat
neobratnost, fpadré i pohodinost mnohych z nich. Do pepi se dostavaji icktere

moderni &lovychovné prvky, pevazre streink, kalanetika, prvky jogy (Svarcova, 2006).

,P0 ukorteni povinné Skolni dochazky v zakladnich Skolaclakickych a
zakladnich Skolach specialnich, ifgact integrovanych zakv zakladnich Skolach, maji
mladistvi s mentalnim postiZzenim moznost poéavat ve svém vzfavani v odbornych
ucilistich nebo v praktickych Skolach s dvouletou mgednoletou fipravou® (Svarcova,
2006, 95).

23



3.5 SOCIALIZACE MENTALN E POSTIZENYCH

Termin ,integrace* oznraje ,sjednoceni, sceleni, spojeni“. V gagné
pedagogické teorii i praxi se pod pojmem ,integftamezumi vzdlavani postizenych
jedinail spol&né s jejich nepostizenymi vrstevniky, fagaovani zak s tiznymi druhy
zdravotniho postizeni do procesu #tZdani (Svarcova, 2006).

Jesensky vys¥luje integraci jako dynamicky, postupse rozvijejici pedagogicky
jev. Pedagogicka integrace zahrnuje integraci $kolmimoskolni, @sobeni rodiny,
integrani pasobeni osétovych, kulturnich a dalSich instituci afizeni (Jesensky, 1995).

Podle Svarcové je proces integracetzéknentalnim postizenim déznych tym
Skol sowasti SirSich socialnich procesnetujicich k z&lenéni znevyhodanych lidi do
spolenosti, k jejich plnému zrovnoprasni a spoléenské integraci (Svarcova, 2006).

Hranice socializace mentdlnpostizenych jsou vymezenyirpzeré rozsahem
postizeni. U &Sich gipadi mentalni retardace neni mozné vybudovat zaklagiaki
navyky, a proto tito jedinciistavaji trvale odkazani na ofmtatelskou p&. DalSim
dalezitym faktorem pro socializaci je sebehodnoceaného postizenéhoCim je
sebehodnoceni vyssi, tingtsi asgchy mizeme od socializacecekavat (Krefirova,
Valenta, 1997).

Zapojeni zak se specialnimi vzadavacimi potebami do Bznych Skol je podle
Svarcové pedevsim Gkolem zéakladniho 3kolstvi, jaky jéisup ktmto Zzakim,
podminky pro jejich vzé&lavani, mezi &z pati zejména fekonani bezpmtného
mnozZstvi bariér, od materialnich a technickychpeazbariéry socialni, psychologické a
lidské (Svarcové, 2006).

Vztah populace zdravé a nepostizené k populacooefith a postizenych, ntadu
biologickych, psychologickych a socialnich aspiekkteré se vzajen#n stetavaji
(Svarcova, 2006).

Mirou svych rozumovych schopnosti se mohou me&tabstizeni Zaci vzajensn
liSit stejre jako jejich nepostiZzeni vrstevnici. Mohou se vyemeat specifickymi viohami
¢i nadanim, mohou mit i své pemé vyhrarené zajmy, které by c#i realizovat a
rozvijet (Svarcova, 2006).

Pro z&lereéni postizenych jediric mezi nepostizené je podle Jesenského némeén
dulezity pribéh komunikativniho procesu jako podminka pro ¥gin informaci,
osvojovani poznatk a dovednosti, spalrou ¢innost, vyuku, mezilidské vztahy.

Komunikace je satasti vSech kulturnich proaesMoznost komunikace je jednou ze
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zakladnich pdtb ¢lovéka, bez uspokojivych komunikativnich dovednosti ¢jevék
izolovan (Jesensky, 1995).

V integrovanychiidach c¢asto dochazi i ke igtim postizenych s nepostizenymi,
kdy mohou byt ob strany zdrojem konflikt. Na jedné strah postizenicasgji
vyruSuji @ vyucovani, objevuje se agresivni chovani, na strdruhé se mohou
naopak stat téem iiznych zlomyslnosti nebo ditych forem Sikany. Usgrmovat
vztahy ve tid¢ s ,integrovanymi* zZaky je Ukol pedagogicky neraésiozity nez
vyucéovani tchto Zzaki. Vyzaduje pedagogickou zkuSenost, pedagogicky, talkt
¢asto spolupraci s radlia dalSimi odborniky.

(Svarcova, 2006, s.135)

Presto jednim z argumentnaklorénych integraci Zzak s postizenim byva jejich
piitomnost ve Skolnich kolektivech. Vzajemny kontak& pozitivni vliv na morélni
rozvoj nepostizenych &ti, snazi se pomahat postizenyntj se s nimi komunikovat,
naskyta se moznost lépe je poznat a pochopit jgidhStnosti a paeby (Svarcova,
2006).

Integrace &i s mentalnim postizenim mezi népesé vrstevniky je
v predsSkolnim ¥ku vhodna, prosfna a v mnoha raenich se osdcuje. V dok
povinné Skolni dochazky vSak nastavaji probléemyc®s vzdlani zaki s mentalnim
postizenim probiha, v zavislosti naiena hloubce postiZzeni, odl&od procesu vadani
ostatnich Za&k Naroky jsou kladeny jednak ve foénspecialnich vyéovacich metod,
jenz speivaji ve vykEru vhodného &iva, ale také v individualnim ifstupu uditele-
specialniho pedagoga (Svarcova, 2006).

Aby bylo vzdElani zaki s mentalni retardaci vice efektivni a vedlo lcjejiriprav
pro zivot, nélo by byt zajis¢no vywovani v klidném prosedi, prostory v podab
menSich iid se snizenym pgtem Zak s Wwitelem s psychopedickou kvalifikaci
(Svarcova, 2006).
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3.5.1Specialni olympiady (SO)

Program specialnich olympiad pro menglpostizené
zalozila na sklonku 60.let v USA pani Eunice Keryoea

— Shriverov4 a vytvdla tak myslenku sportovani jako
prostedku rozvoje osobnosti a integrace lidi s mentalnim
postizenim. Hnuti SO je wuznano Mezinarodnim
E olympijskym vyborem a je opra¥no pouzivat termin
"Olympiada" (Stedova, 2006, on line).

Cilem SO je umoznit co ngjisimu pd@tu lidi s mentalnim postizenim pravidéln
sportovat a €astnit se sportovnich s@udt bez ohledu na absolutni vykonnost. Sportovci
jsou rozaleni do skupin podle své vykonnosti a kazdy z njehna konci ocein
(Stredova, 2006, on line).

Moznost @astnit se a vyhrat mohou i sportovciéskym stup®m mentalniho
postizeni. Cely program SO ma tedy vedle vlastrdrtepni hodnoty velky vyznam
socialni, sportovci jsou uznavanymi a toeanymi zavodniky. Sog&fe obohati jejich
citovy Zivot i Zivot jejich rodit, ktefi mnohdy poprvé mohou se svymatim zazit pocit
aspechu a radosti (8¢dova, 2006, on line).

Mezinarodni program SO (SOI) ma svéegnd pravidla, vyjadjici zakladni
mysSlenky SO, a své stalé organy odtevych es kontinentalni az po narodniigtova,
2006, on line).

Poslanim SO je nabidnout mentalpostizenym pravidelnou sportoviinnost
béhem celého roku. Tato pravidelna odhormedena sportovni aktivita mentdln
postizenych tvid vlastni specialni olympijsky program aibe v sodasnosti zahrnovat 19
letnich (atletika, plavani, gymnastika, badmint@ngikova, volejbal, kopana, hazena,
kuZelky, bocce, vzpirani, jezdectvi, brusleni nee®avych bruslich, cyklistika, jachting,
softball, tenis, stolni tenis, golf) a 5 zimnichjegové lyZovani, &ecké lyZovani,
krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) sp¢8tedova, 2006, on line).
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Zakladni ideou olympijskych her je nabidnout mamtélostizenym spol&nstvi
vzajemné rovnosti, akceptovani a respektu. Z tédlenky vychazi i principy a zasady,
které musi byt hrach dodrzovany,tauz se jedna o hry na jakékoliv Urovni. Specialni
olympijsky program je otéen vSem lidem s mentalnim postizenim fktovrsili 8 let a
jejichz 1Q neni vyssi nez 80. Zakladnim kritériegibdru pro &ast je celoréni aktivita a
snazeni jedince (Valkova, 2000).

V Ceské republice se o integraci menggpostizenych progednictvim specialnich
olympiad zaslouzila prof. PhDr. Hana Valkova CStal& sefeditelkouCHSO Ceské
hnuti Speciélnich olympiad). Cesk& Specialni olympiada se konala v Olomouci e roc
1993.

CHSO vychéazi z humanitarnich idééasportovani a integrace osob s mentalnim
postizenim v navaznosti na ideje¢mnost s¥tového a evropského hnuti specialnich
olympiad (Special Olympics International - SOl)i€slova, 2006, on line).

,Obsahem Specialnich olympiad nejsou pouze sporsnutiZze, ale také kulturni a
spole&enské programy, které prezentuji schopnosti animmental® postizenych

spoluoktani a podtrhuji jejich pravo naidtojny zZivot* (Valkova, 1998, s.7).
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3.6 VYZNAM POHYBU A T ELESNE VYCHOVY

Pohyb pedstavuje pratlovéka jednu ze zakladnich Zivotnich fedi. Umo#uje
rast, vyvoj, dozravani, formovani. Prétdje pohyb naprosto nezbytny (Szabova,1999).

Podle Karaskoveé sehrava vyznamnou roli pohyb ozvoji jedince s mentalnim
postizenim. Je prasgtdkem sebevyj&dni, prostedkem interakce s materialnim a
socialnim progedim, prosedkem poznavani sebe sama. Pohybové aktivity
téelovychovného charakteru pak rozviji osobnostbhasti vychovné, vztlavaci a

zdravotni ( Karaskova, 2002).

Kazdy hendikep postihujesti nejen v konkrétni oblasti postiZzeni, ale mé lkye
vliv na oblast psychickou. To s sebou nese nuthigtSiho individualniho iistupu
ke kazdému ddti. Problémy psychické se projevuji obé&cw chovani dti
v precitlivélosti, uzawenosti, nef@vére, nebo naopak ve sklonu nasledovat
nevhodné autority.

(Dvorakova, 2000, s.65)

Mentalre postizené &i mivaji rekteré zvlastnosti i ve svych pohybovych
projevech, které jeiéba znat a pidtat s nimi. Maji ¥tSinou sklon k nespravnému drzeni
téla, k nejisté a disharmonické ich, k celkové pohybové neobratnosti. Wkterych
postizenych Ize pozorovat nadmou pohyblivost s mnozstvim n&inych pohyf,
pohybovy neklid, chaathost, u jinych je zase napadna pohybova pomalasyl
vétSinou postradaji ladnostigrevsim proto, Ze jsou nekoordinované. Porusenda byv
cile’kdomost, obtizé se néni sn®r, sila, rychlost i rytmus pohyb Pohybova aktivita se
nejlépe rozviji pravidelnymékesnym cveienim. Proto by ne#ha chykEt v Zzadném
vychovném programu ment&lpostizenych &i (Kvapilik, Cerna, 1992).

Télesnd vychova pomaha rozvijet fyzickouatmdst, motoriku, igkonavat
neobratnost, ifpadré  pohodinost mnohych z nichagbbi na rozvoj psychickych funkci,
jako je vnimani a pozorovani, p&mpozornost, fantazie, myslentes. Tim, Ze se &tem
dava na vybr ziady moznosti, fizpasobuji se novym situacim, a tak gasrt mohou
rozvijet i své mysleni. &tovanim pohybovych dovednosti, manipulaci &nié |
raiznymi drobnymi pedméty, ziskavaji mentakhpostizené &i téz potebnou zranost pro

manualni praci (KvapilikCerna, 1992).
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Podle Karaskové by &o cviceni v ijemném a stimulujicim prastdi evokovat
uvolréni, smich a fijemné prozitky. Bméiené pohybové aktivity mohou stirat rozdil
mezi zabavou a praci, zpEstat Zivot mentaléi postizenych, ¢init jejich Zivot

radostrjSim (Karaskova, 2002).

3.7 PODSTATA HER U MENTALN E POSTIZENYCH

Stejre jako jiz zmirgny pohyb je nezbytnou séésti v zivo¥ clovéka, tak i hra
v ném zaujima usedni misto. Je to skuteq, realné&tinnost, aktivita, kterd ma
urcité charakteristiky. Jak wtbtvi a dospivani, tak ve vySSintku je hra tou
kategorii, kterou nime nejen sebe, ale své okoli vyzné&jnmez si mnohokrat
uvédomujeme.

(Mazal, 2000, s.7)

K charakteristickym znd@n hry pati nagti areSeni, ohradenost a uzaenost.
Hra umo#uje digti vstupovat doirznych socialnich roli adit se tak dlezitym funkcim
v Sirokém socialnim kontextu. Néiuse divat se i na sebe sama jako na objekt odéidny
ostatnich, ale zaroxies urcitém vztahu k nim. &i se i vnimat role druhychetd a timfidit
svoji vlastni ¢innost. Hra je provagha spontan¥) pro vlastni uspokojeni, figemz
motivaci neni vysledek, aténnost sama. Hra se stavdinnym prostedkem vychovy, ma
védomostni efekt na formovani osobnosti, na sociatbégritu, na city, motoriku,

uvoliuje agresivitu (Szabova,1999).

3.7.1 Pohybové hry

.Pohybové hry jsou u di s mentalnim postizenim velmgianym prostedkem,
jsou lehce uchopitelne, futki, snadno vysitlitelné a jsou |1 vyznamnym
psychomotorickym progdkem” (Karaskova, 2002, s.3).

.Déti s hendikepy maji moZnost seénit, setkdvat se s ostatnimi a navazovat

pratelstvi, realizovat svou touhu po uznani* (BAkova, 2000, s.65).
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Vybér her do cwiebni jednotky neni ovlitovan ani tak ¥kem a pohlavim &i

s mentalnim postizenim, jako jejich individualnimoznostmi. Pro &i pohybow

meére disponované by se da volit cviceni jednoducha, kde vykon neni pro

vysledek rozhodujici. Prov&dé hry jim umoZzni zazit pocit U&ghu, radost,

piijemné prozitky, které jsou pre&tils mentalnim postizenim podstatnou informaci.
(Karaskova, 2002, s.5)

Dobie zvolenou pohybovou hroudieme zapojit i &i hufe pizpasobené ke
sportu, @ti vyhybajici se zabay ¢i snad ostatnimaem a tim je ziskat pro dalSi
nejen pohybové aktivity. ProtoZe pocit pohody nekankoncem hry. Pocit pohody
a Ststi zistava dlouho v podddomi diti. Pra si céti nékteré pohybové hry stale
chtji prfipominat a hrat si je? ProtoZe v nich jsou neboy mg@EsSné. Rodie i
vychovatele mentathpostizenych &i pak zazZivaji krasny pocit Wt na tv&ich
déti uprimny a o radosti vypovidajici ugmn

(Mazal, 2000, s.9)

3.7.2 Psychomotorické hry

Psychomotorika jako pohybova hra vznikla ve dwadatetech 20.stoleti ve Francii
vramci €lesné vychovy. Nejprve se objevila ¢ébné &lesné vychov a v €lesné
vychow déti zdravotr postizenych (Blahutkova, Pacholik, 2006, on line).

»,Pod pojmem psychomotorika sittteme pedstavit vychovu pohybem. Nejedna se
pouze o cueni za delem zlepSeni obratnosti, posileni fyzické zdatnoesbo aktivni
odpaiinek, ale Ze jde o c#eni, které napomaha také rozvoji psychickych funkci
(Blahutkova, Koubova, 1995, s.57).

Hlavni metodou v psychomotorice je hrajze byt prosedkem:

- poznavani svéhéla

- poznavani progedi

- poznavani socialniho prasti (odbouravani socialnich fobii)
- komunikace

- vyjadreni se

- odbouravani stresu (Blahutkova, Pacholik, 2006ina).
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Psychomotorické hry pro rozvoj prostorove orientace

»orientace v prostoru znamenda schopnosit yrolohu, snér, usnérnit pohyb sebe,
ostatnich nebo ifednEta pii vnimani prostoru a jeho vlastnosti. debt podicovat a

rozvijet orientaci stranovoufgdozadni, vySkovou aistovou” (Szabova, 1999, s.113).
Psychomotorické hry pro rozvoj €lesného schématu a rovnovahy

.1 élesné schéma znamenaédemeni si svého dla jako prostedku pro pohyb
(uvédomeni si jeho vysky, $ky, hmotnosti, umighi v prostoru apod.Pojem rovnovaha
vyjadituje schopnost udrzet stabilitéla (pfi vychyleni rozkolisani, odklonu jeglo

schopné vratit se Zpdo Zadaného stavu rovnovahy* (Szabova, 19991%.10
Psychomotorické hry pro rozvoj hrubé a jemné motorky

Hrubou motorikou rozumime pohyby kiwtin (rukou a nohou) a celéhéla. Mezi
takové pohyby péit lezeni, sed, dlze, skakani, fglézani, Splhani, hdzeni. Jemnou
motorikou rozumime ,jemné“ pohyby pésttv&e, mluvidel a jazyka. S rozvojem
hrubé i jemné motoriky Zéname jiz v raném &ku ditte, postupé prechazime od

¢innosti jednoduchych &nnostem slozgsSim.

(Szabova, 1999, s.61)
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3.8 VYZNAM JOGOVYCH CVI CENi U MENTALN E POSTIZENYCH

3.8.1 Charakteristika jogy

Jednota dechu a mysli,
a podobétaké smysdl,
a vzdani se vSech podminek existence —

to se vyznéuje jako jéga (MaitrjupaniSad 6,25).

Jogu lze vola definovat jako systematické Usili o dosazeni pinétesného a
duSevniho zdravi (Polasek, 1988).

Slovo ,joga“ pochazi ze sanskrtského idme slova ,YUJ“, coZz znamena
,sjednoceni, spojeni“(Sivananda, 1983).

NejstarSi pirucka jogy Patadzaliho Jogasutra (pochazi z 6. stdél.m |.) rozéluje
jégoveé techniky do osmi stip (Krejci, 1998).

8 stupii jogy :

. VSeobecné etické principy (jama)

. Pravidla moralky jedince (nijama)

. Cvieni jogovych pozic (asan)

. Jogové dechové techniky (pranajama)
. Ovladnuti smysl (pratjahéara)

. Koncentrace mysli (dharana)

. Meditace (dhjana)

0o N o o0~ WDN P

. Splynuti s Universem (samadhi) (Holicky, 2006 liae).

3.8.2 J6gova cwieni

Joga pedstavuje velké mnoZstvi a bohatstvi technik, desgieich wk a zdravotni
stav cvtence. Poskytuje tak prostor nejen zdravym, aleriageaym, nejen dosfym, ale
i détem. Cilem je dosazeni dokonalého zdravi, fieébge gedpokladem dalSiho mozného
rastu jedince. Zakladem aeni je pozitivni vztah k ségbsamému a z toho plynouci
radost (PolaSek, 1988).
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Pro pozitivni @inky se joga vyuZziva i jako efektivni terapie &tids mentalnim
postizenim. Zvladnutim zakladnich pohybovych, koikativnich a poznavacich
schopnosti joga pomaha vyvinout$ koncentraci, dosahnout rovnovahy a vyrovnanosti
v jejich zivog (Fric, 2006, on line).

Existuje rkolik riznych druli jogy wetns karmajégy, jez vyuziva opakovani slov
nebo frazi (manter) pro ovladnuti mysli, a radzgjoigtera se zagfuje na pemEnu
fyzické a duSevni energie na energii spiritualnicfebvni). V Evrop se nejvice rozgla
jedna z ¥tvi radZajogy zvana hathajoga (Skava, 2006, on line).

Hathajogova cwieni mohou provad vSichni bez ohledu na virdi vyznani.
Hathajoga se sklada zé hlavnich¢ésti:fady fyzickych poloh zvanych asany, specialnich

dechovych cvilk zvanych pranajama a z meditace (koaa, 2006, on line).
Jogové pozice (asany)

Staré jogové mistry k vypracovanékterych pozic (asan) inspirovalo pozorovani
pohybu zviat, ktera se dokéazi pohybovat Uspgira odpdivat hloulgji nez lidé. Pozice

jsou ukeny k rozvoji pruznosti adsdomého uvolani (Holicky, 2006, on line).

Dechova cvkeni (Pranajama)

Pranajama je nacvikem spravného dychani. Podle/@fijlozofie redstavuje dech
Zivotni siluclovéka — pranu. gkoliv dychani samo o sélje newdomacinnost, I1ze na
ngj védoms pasobit, coZz ma blahodarn&inky. Zakladem dechovych aéni je vnitni
uvolnéni, sebelcta, sebidtra. Nejde jen o spravné oky&hni organismu, ale o praci
s energii (Spgkova, 2006, on line).

NejzdrawjSi je klidny, hluboky a pomaly dech. Kratky &liky dech vyvolava
neklid, nervozitu a nagi v organismu. Dechova &éni spd@ivaji v uneni sladit
zpisoby dychani do jednoho celku. Dychat zagadosem a postugnse snazit
dech prodluzovat a zpomalovat, vyuZzit tak celouakép plic. Dechova cveni
prohlubuji &inek &lesnych cuieni a navic fisobi dole na funkci srdce, krevni

ob¢h, dychaci systém a maji vyvaZzujici vliv na vegetdtnervovy systéem.

(Krejéi, 1998, s.131)
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.Mezi vdechem a vydechem, a také po vydechu se doajiavit samovokhkratické
pauzy. Zvladt po vydechu je tatorpstavka dlezita, aby se v nitru zpracovalo to, co
s sebou pnesl z vrgjSiho seta vdech. Prozitek rytmického dychani ma vSestrann
blahodarné ¢inky” (Kubi¢kova, 1997, s.37).

RozliSujeme 3 typy dychani:
Horni - podkli¢kovy - klavikularni dech - dychani v hornich hrotech plic. Zajigi jej
svalové skupiny oblasti ramen adlich kosti. Tat@ast dechu je nejobtiZj zjistitelna a
ventiluje plice asi jen z 10%, ale je neraéilezita.
Dolni - braniéni - abdominalni dech - dychani ve spodnickiastech plic. Zde je
v ¢innosti  nejdilezitéjSi skupina dychacich swal- branice. Bramini dychani se na
celkovém dechu podili asi z 60%.
Stitedni - hrudni - kostalni dech- dychani ve $ednic¢asti plic. Zde se k praci branice
poji ¢innost mezizebernich a zadovych svalrudni dech se na celkovém podili asi 30ti
% (Hajek, 2006, on line).

Dech v jednotlivych oblastech je mozné kontrolovaiznych polohéch, iezité je
dobré uvolgni téla. NejjednodusSi pozici pro &ek je leh na zadech. Celdot je
uvolnéno, zvlas u dti s mentalnim postizenim je pakilezité celkové zklidani
organismu. U &i s epilepsii se delSi zkiidjici polohy nedoportuji, mohli by vyvolat

epileptické zachvaty.

Relaxatni cviéeni

Podle Piléové je vhodné zadit relax&ni cviceni do zakladnich pohybovych
aktivit déti s mentalnim postizenim. Pomoci relaxace &g shaze zklidni a Iépe se
koncentruji na dany ukol (Piava, 1997).

Polasek zntiuje dilezitost relaxace, kterd nabizddomé uvoleni tlesného a
duSevniho nafti, jehoz vysledek iive gesahnout i &inky béZného zdravého spanku.
Zvlasg cenné je ¥domeé ovladnuti relaxai techniky, které se da vyuzit v kazdodennim
Zivote. Kdo zvladl ungni relaxace, tak s klidemigkona situace, které jsou pro ostatni

stresove, pcemz dokaze soustkné pracovat &esit vazné problémy (Polasek, 1988).

34



Spakova uvadi, Ze cilem relaxace je zklidnitsinyjak nejvice je to mozné. Je
nutno sousedit se na jeden bod, aby se zastavil proud my§landosahli jsme stavu
vnitiniho klidu. Zp@atku mysl pechazi z jednééei na druhou tak, jak nasiepadaji
kazdodenni myslenky, ale postépe stale snazSi tyto myslenky vyitvat a sousgedit
se na jednu &c. T¢lo je uvolrené, dovolime sami sébnezapojovat véte a v mysli
zbyteiné napti (Spakova, 2006, on line).

Pomoci relaxénich cvieni jsme schopni rozeznat jemné Urowmagti v psychice a
zmenit tak nagti svali (NeSpor, 1994).

Galovicova zmiuje relax&ni cviceni jako jednu z forem regeneraétesnych a
duSevnich sil, které popisuje jako , nabijeni batgiGalovicova, 1997).

Zakladem vSech relagaich postup je pak uvolgni celého dla po jeho
jednotlivych castech. Jogové relaxs a mediténi techniky rozvijeji schopnost
koncentrace, vyuZivaji svalové uvéi, pracuji s uswdomovanim si dechu, coz vede
k jeho mimovolnému zvolmi, s vybavovanimipdstav (Kreaji, 1998).

»1yto techniky usgsné zmimuji Uzkosti a deprese, vyuzZivaji se k nmdirnbolesti, u
stawi vycerpani i pi mnoha dalSich potizich souvisejicich se stres@fméjci, 1998,
S.77).

U déti s mentalnim postizenim hrajé&leZitou roli @i relaxanich cvienich takeé
hudba. Zklidwijici, medit&ni muzika navozuje ifjemny pocit, dti se tak mohou Iépe

soustedit na vnimani vlastnihela.
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3.9 HUDEBNE RYTMICKE AKTIVITY PRO MENTALN E POSTIZENE

Hudba zmiiuje strach a stimuluje ontogeneticky a fylogengtickjstarsi struktury
mozku. MZe tak probudit a uvolnit pragodni impulzy a twci instinkty, které vedou
k novym a optimatgsim zgisohim chovan{Simanovsky, 1998).

Specialni hudebni aktivity pomahaji mentalpostizenym dosahnout vini
relaxace, vyrovnavat a podporovat citovy rozvojdmparuji rozvoj kladnych vztah
jedinai ke skupig i k u¢itelim (Matejova, MaSura, 1992).

V hudebnicktinnostech byva obsazeno mnohotivgch, aktivizujicich a hravych
podreta. V hudk® existuje mnoho jay, které niizeme vyuzit fi vytvareni zajimaveého
piibéhu anebo wité herni situace. Hudba je zdrojertské radosti, fantazie, odkryva v
ditéti jeho citové, intelektualni, estetické rysy astteosti. Cilem didaktickych her v
hudebnich¢éinnostech neni pouhé memorovani slovnich dbrditt se «i aktivrne
spolupodilet, satasré se &i chapat a dodrzovat tita pravidla. Poznava, Zze hudebni
projev ma suj rad a pro di& neni problém tato pravidla dodrzovat. Aktivni hiodie
¢innosti rovreZ vyrazré pasobi na rozvoj sebéuéry ditéte. (Palatinova, 2006, on line)

Zpev se podili na rozvoji slovni zasoby, artikulacehpubuje se a koordinuje dech,
zjermuje vnimani &la. Spravny a zdravy Zp pasobi relaxané a zdravota preventivi.
Vnimani melodie, rytmu, dynamiky, tempa rozviji munmeni hudebni sloZceei,
jejimu ema@nimu séleni. Hudebni aktivity jsoufirozenou primarni prevenci sociéln
patologickych jeu. Kultivuji vzajemné vztahy i fyzicky kontakt mezdétmi
(Simanovsky, Ticha, 1999).

Hudba a pohyb maji spdley prvek, kterym je rytmus. Rytmus nas provazi ely c
Zivot v miznych podobach. Od dobyga narozenim kdy vnimame mistiey tlukot srdce,
pies Zné Zivotni projevy, jako je dychani, tep,ugh ¢i pravidelné Zivotni cykly
(Simanovsky, 1998).

~Smysl pro tempo, rytmus, intonaci a pro zabarvdafi a toni détem pomaha po
cely zivot ungt se vnitné vyladit, zharmonizovat své prozivani a vztahy tatrsém a lépe

jim rozumst* (Simanovsky, Ticha, 1999, s.146).
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 INTERVENCNI PROGRAM

Pro cti s mentalnim postizenim byl vytien intervefini program obsahujici
zabavna cveni, cviky na vnimani viastniheéla, hudebg rytmické aktivity a dechova a
jégova cvieni.

Doba na owteni intervetiniho programu (5 #&sial) byla podle vysledk
nedostaujici. Zvolila jsem delStasovy Usek pro vyuZiti programu &tidtestovala po
roce znovu. Intervemi program byl pouzivan v gi®hu celého Skolniho roku ve
vyuce tlesné vychovy.

Vytvoreny program se sklada 2tpucelenych témat ¢floha P1).
4.1.1 Ukazka hodiny

Cvicebni jednotka k tématu — Poznavame se:

Uvod
Privitani Zaki, organizace vyuky, ut¥eni kruhu.

Hlavni ¢éast

Hry a psychomotoricka c¢eni:

a) Kruh dti se pohybuje diei (tan€ni kroky, k&h). Uprosted stoji jedno détse
zakrytyma @¢ima. Na znameniditele se kruh zastavi,isdové di jde k libovolnému
spolucvtenci a po hmatu hada, kdo to je.

b) Z&ci sedi v kruhu a posilaji siémKdo posilajekne jméno déte, kterému chce
mi¢ predat a poSle mu ho.

Vnimani vlastniho #a:

Déti vytvori dvojice. Prvni leZi na zemi na zadech a druhypokiada postuphna
télo karty. LeZici dit se zavenyma dima proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovava
postupr jednotlivé ¢asti €la podle dotyku. Vnima tak i rozdilnou citlivosdjeotlivych
mist i €la jako celku.

Koordinacecasti ¢la:

Zaci se pohybuji po prostoréidcviény a podle pokyi witele provadi iizné formy

chize. Nap. dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vravioigiEch apod.
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Hudebr¢ pohybové aktivity:

- podupy, potepy, poskoky do rytmu.iPnacviku rytmizované dize vychazime ze
spontanniho volného projevu €gndi, postupg chizi rytmizujeme slovemiikankami,
piechdzime k diei s doprovodem udér na bubinek, ®ky, cinely aj. az k chzi
s doprovodem hudby — melodiigavame pozgi, zvyraziuje rytmus tleskanim.

Dechova a jogova cieni:

Nacvik plného dechu: podlozky do kruhudgstavuji paprsky slunce), natwjeme
v lehu na zadech. Nohy mé&mroznozené, ©® zawené, paze vokh podél €la, dlarg
otocené vzliru. Dbame na spravnou polohtlat, celé &lo je uvolrené, pate tvori osu
téla. Z&iname s bragnim (abdominalnim) dychanim, kdy sé& padechu hsni stna
zveda a p vydechu klesa. Pokéajeme hrudnim dychanim —fipnadechu se hrudni
rozpiné a fi vydechu zmenSuje éyobjem.

S nadechem vzpazime a protdhneme se. OpakujemeDa&k provadime
pritahovani kolena k hlayv

Ucitel vyswtli dsany a spotaé s zaky provadi kolébku, kku, kobru.

Relaxace:

Pokgit nohy, ruce naiicho. Vydychat se.

Zaver

Zavere¢na relaxace:

Pokra&uje leh na zadech. Relaxaci ukéme rozhybanim prétrukou a nohou,
protazenim. Zaci si zkusi sednout bez zrakové kbntio rekterého jogového sedu, riap
turecky, srovnymi zady. Nasleduje zpivani ,OM* fatsku opakujeme fikrat. Po
ukorgeni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vikira (inky. Potom feme dlag o
sebe, pblizime je k @m a nechame proudit teplo d@i.oPodivame se do dlani a

postupr je oddalujeme.

38



4.2 VYBER A CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Diplomova prace je s@asti SirSiho vyzkumného $eni v Jihéeském kraji, kde je
ukolem owieni intervelniho programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdnaentalr
postizenych pomoci pohybovych aktivit.

Pro vyzkumnouwést diplomové prace jsem musela sestavit experahrérgkupinu.
U déti s mentalnim postizenim jseméla po dobu 5 rsial provadt cviceni podle

intervertniho programu a posléze srovnat vysledky a zp&tpSeni.

Pro vykEr skupin jsem zvolilametodu nahodného vybu. Podle Kovée a
BlahuSe ma kazda jednotka zakladniho souboru stejraznost dostat se do wh. Jako

N4

nejjednodussi technika se pouziva losovani (Kdskhus, 1989).

Do osudi jsme vlozZili &islované listky 27 moznych Skol, které sach@zeji
v Jihateském kraji (filoha P2). Jednd se o Skoly, kde segiéadhji mentaly postizené
déti. Losovanim jsem vybrala Zakladni Skolu \ady, 5. k¥tna 104.

Patet zaki zvolenych jako experimentalni skupina byl omezéwiivodu plného
pokryti vSech moznych Specialnich Skol v rdmciiBoSvyzkumu v Jihdeském kraji
jsem nemohla vytuit kontrolni soubor pro srovnani vysledk

Celkovy paet zaki ve Skole byl 14. Nejprve jsem pebovala ziskat ukazatele
motorické kompetence a pak jseng€bmetodou nahodného Wtu (losovanim) ziskala
experimentalni soubor 1CGtil (5 divek a 5 chlag), u kterych pak nasledovalo &eni

interveréniho programu.

4.2.1 Podrobna charakteristika souboru

" Experimentalni skupinu t¥ido 10 diti ( 5 divek a 5 chlaig.

" Stupe postiZzeni Il ( sedre t¢Zkd mentélni retardace, 1Q 35-49 ) byl u vSeh d
z experimentalni skupiny.

® Ve skupirg byli 2 epileptici, jeden z nich &hi sklony k agresivit, 1 ze cwuticich
mél v anamnestickych Udajich uveden bradypsychismpaméla duSevni aktivita)

a negativismus (vzdorovitost), dalsi 2 snizenouopobst koncentrace, 1 ze
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skupiny byl vymyslivy, vztahowmy, zbyvajici 4 mili schopnost doi® navazovat
socialni kontakty.

® 9 ckti pochazi z Uplné rodiny, u jednohoétiétbyl uveden otec neznamy.

® 7 &kti pochazi z rodin s jednim sourozencem¢t? mhaji dva mladSi sourozence, 1
je v rodirg jedin&ek.

®  7adné z dti nevyuziva pobyt v Ustavech.

" Pramérny vk vSech testovanychitd je 14,8 let, pimérna €lesna vyska je 166,3
cm a pfimérna €lesnd hmotnost 65 kgiéhled ngreni experimentalni skupiny je
uveden v nasledujici tabulce 1. Uvedla jsem zdMi @Body Mass Index), ktery

je dilezity pro stanoveni obezity.

Tab. 1: Somatoskopické &iieni (hodnoty experimentalni skupiny — 5 divek, Bpbi)

TO vék VySka(cm) Hmotnost(kg) BMI
1.0 < 15 153 47 20,08
2.0) & 15 178 65 20,52
3.() Q 13 163 61 22,96
4. <) J& 16 160 49 19,14
5.6 9 16 169 67 23,46
6.0) % 15 167 50 17,93
7.(#) J& 12 157 65 26,37
8. (@) 2 16 165 107 39,30
9.<) & 16 185 85 24,84
10.@) & 14 166 54 19,60

TO...testovana osoba

4.3 ORGANIZACE A METODY M ERENI

4.3.1Casovy plan interveréniho programu

Interveréni program byl aplikovan po dobuétp mésiai u cti s mentalnim
postizenim. Bti, které nav&vuji ZvlasStni Skolu ve Vathnech, proSly vstupnim
meienim dne 25. Unora 2005. Losovanim jsem vybral@fiQexperimentalni skupina), u
kterych byl zavedengimeésicni intervegni program. Od 28. Unora jsem kazdé pdind
dojizckla do Zakladni Skoly ve Vathnech, kde jsem <uni cvi¢ila dle vytvaeného

programu. Byly mi poskytnuty prostory Skolnildcviény. S dtmi jsem cvéila vzdy
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dopoledne ( 8:00-9:00 hod). 2%rvna 2005 jsem provedla vystupnéieni. Poté jsem

vyhodnotila ziskan& data.

U déti po pti meésicich nedosSlo k vyraznému zlepSeni, testovala jgepo roce

znovu. Bhem roku s &mi cvicila pani @itelka Davidova podle intervéniho programu.

26. ¢ervna 2006 jsem uét provedla vystupni feni a srovnala ziskana 3éiani

(vstupni méteni-unor 2005, vystupnigreni<erven 2005, vystupni &enicerven 2006).

4.3.2 Vstupni a vystupni niireni

Obsahenvstupniho néfeni bylo:

» Zjisteni anamnestickych Udaji (pohlavi, charakter postizeni, pAsmo 1Q, rodinné

zazemi, zézeni, délka pobytu, specifické projevy).

» Provedensomatoskopického nireni (vék, télesna vySka a hmotnost) (tab. 1, str.

40)

» Zjisténi ukazateli motorické kompetence — testovani probarid pomoci

jednoduché testoveé baterie ( popis ukazatebdtorické kompetence wifpze P3).
Zakladem jsou motorické testy UNIFIT a EUROFIT qeské verzi NEKOTA &
BLAHUS, 1983) — pevzato z Valkové (VALKOVA, 2000):

o

O O O o

Stoj — stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovhauda)
Dosah— dosah v sedu na zemi (test ohebnostirpate

Ty¢ — sestava s &y (test koordinace celéhdla a motoricka past)
Prekladani stranou(test obratnosti a zénosti)

Dotyk prsti za zady(test aktivni pohyblivosti horni kéatiny)

» Zjisténi ukazateli socialniho w@eni

Pouzita technika obsahuje 9 nedokemych ¥t a & ,ptrani“. Transformace

z anglitiny do ¢eStiny a standardizace byly provedeny v roce 12&% jsodast

manualu projektu Ukazatele socialniho chovani utéehpostizenych (Véalkova,
2000) (technika nedokdéanych ¥t a ti prani v iloze P4).

Srovnavani odpaydi je zajiStno dle kategorizujici analyzy. Ta je rékeha

do 14. moznych kategorii, které jsou tématicky denay. U kazdého dite je

maximalni pdet kategorialnich jednotek 12 ( 9 nedokemych @t + 3 péani)

(vyklad kategorii v filoze P5).
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Obsahenvystupniho néeni bylo:
» Testovani standardizovanymi  motorickymi testy (@kal2 motorické
kompetence).

» Zjisténi ukazateal socialniho geni

Ziskané hodnoty ukazatel motorické kompetence jsem statisticky
vyhodnotila pomoci t-tedt K vyhodnoceni ukazatiel socialniho geni jsem
pouzila vyklad kategorii nedokdenych \t, tii prani.

Pro ziskani paebnych adaj byly zvoleny i nasledujici metody:

Individudlni ¥izené rozhovorys pedagogickymi pracovniky. Jednalo se o souhlas
feditele a sjednani podminek praarany, spoluprace s pedagogy.

Skupinové ¥izené rozhovory s mentaldy postizenymi zaky. Slo o zjiii
z&kladnich informaci o Z4cich, vztazich mezi nimi.

Pozorovanizaki, jak se chovaji a reaguji na aplikaci integr@ho programu.

4.4 STATISTICKE METODY

4.4.1 DvouvylErovy parovy T-Test na s¥edni hodnotu

V programu Excel jsem pomoci analyzy dat poudiauvyldrovy parovy
T-test na sedni hodnotu.Timto testem jsem #&a owfit rozdily vysledk ziskanych
opakovanym rérenim (Unor 2005¢erven 2005¢erven 2006) u experimentalni skupiny.
Dvouvykerovy parovy T-test na&dni hodnotu byl proveden u cuikstoj na jedné noze,

dosah v sedu na zemigkladani stranou a dotyk pista zady.

Pri statistickém testovani je nutné stanovit dvdjestovanych hypotéz H{nulova
hypotéza) a H (alternativni, doplkova hypotéza). Dale zvolit hodnotu hladiny
vyznamnostia, definované jako pravgodobnost chyby prvniho druhu neboli
pravdEpodobnost toho, Ze ki pfipadnému ndhodnému vychyleni dat se zamitne
Ho, pokud by pitom byla ve skuténosti pravdiva. Néasgji se voli 5% hladina
vyznamnosti, tedg=0,05. Jestlize vyjdp<a, zamita se klve prosgch H;, pokud
naopakp>a, nelze zamitnout &

(Kovat, Blahus, 1989, s.47)
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4.4.2 Chi kvadrat

Pro owteni vysledk u 3. testovaciho cviku — sestava sdiy jsem pouZila
statistickou veliinu chi kvadrat

Podle Kovée, BlahuSe (1989) se vyuZziva pro vyptityipolni tabulka (tab. 2)

Tab. 2: Ctyipolni tabulka

Skupina| Jev nastal Jev nenastgl X
1 (Ao) (Bo) A+B
A B
2 (&) (Do) C+D
C D
p) A+C B+D N
o¢ekavan&etnosti:

_(A+B).(A+C) . _(A+B).(B+D)

A N ° N
_(A+c).(c+D) . _(B+D).(C+D)
CO - DO -
N N
Zpasob vypd@tu:

XZZ(A_A\))Z _|_(B_Bo)2 _|_(C_Co)2 _,_(D_Do)2
A B, Co D,

Tabulkova hodnota? (na hladig vyznamnosti 5 % aipjednom stupni volnosti) je
3,84. KdyZ je vypstend hodnota2 mensi nez 3,88x<3,84) nulova hypotézaghthemize
byt zamitnuta.

(Kovét, Blahus, 1989, s.47-50)
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4.4.3 Statistické vypd@ty sledované skupiny

1) STOJ -stoj na jedné noze (laterdIni rovnovaha, rovnovélay

Méieni: ,Capi“ stoj na jedné noze, ruce v bok,&gi druhé nohy se dotyka stojné
nohy v kolenni jamce vzadufigtani:  stoj na pravégooteviené
stoj na levé cootevrené
stoj na praveé,d zavené
stoj na levé cozavené
V tabulce (tab.3) jsou uvedena Zieni (Gnor 2005¢erven 2005¢erven 2006).
Kazdé méfeni predstavuje satet ¢tyi moznych provedeni stoje na jedné noze u
jednotlivych probandl Prehled vypgitanych hodnot a pra¥godobnost mezi nimi jsou

uvedeny v tabulce (tab. 4, str. 45).

Tab. 3: Nangtené hodnoty testovaciho cviku — stoj na jedné iiege

TO 1. méfeni 2. méreni 3. méfeni
1.3 9 27 23 28
2.0) & 11 15 18
3.x) Q 26 17 29
4.X) & 23 27 29
5. ¢ 10 18 17
6.00) @ 8 18 12
7.#) J& 16 19 15
8. (&) ¢ 23 25 28
9.¢<) & 20 22 21
10.4) & 21 12 23

Nulova hypotézaH,:
H, 1. rozdil mezi 1. a 2. &lenim je statisticky nevyznamny,
H, 2. rozdil mezi 2. a 3. &tenim je statisticky nevyznamny,
H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky nevyznamny.
Alternativni hypotéza H,:
H,1. rozdil mezi 1. a 2. &enim je statisticky vyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. &enim je statisticky vyznamny,

H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky vyznamny.
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Tab. 4: Prehled vypgitanych hodnotit méreni a pravéipodobnost mezi nimi

Statistické méieni 1. a 2. n#Feni 2. a 3. n#Feni 1. a 3. n#Feni
Stiredni hodnota 18,5s 19,6s 19,6s 22s 18,5s 22s
Hladina vyznamnosti 0,302 0,114 0,002
P(T<=t) (1)
Zaveér: Vysledna hodnota meZi. a 2. néirenim (0,302) je ¥tSi neZz 5% hladina

vyznamnosti @=0,05). Namgiené hodnoty jsou statisticky nevyznamné
(p>a), nelze zamitnout nulovou hypotézwlHd Pouzitd cvieni nevedla ke

zlepSeni rovnovahyla.

Vysledna hodnota meZ. a 3. méienim (0,114) je WtSi neZz 5% hladina
vyznamnosti @=0,05). Nangiené hodnoty jsou statisticky nevyznamné
(p>a), nelze zamitnout nulovou hypotézw2H Pouzitd cvieni prokazala

zlepSeni, ale pro vyhodnoceni se jednalo o siEkistievyznamné vysledky.

Vysledna hodnota meZi. a 3. néienim (0,002) je menSi nez 5% hladina
vyznamnosti §=0,05). Namifené hodnoty jsou statisticky vyznammd),
zamitd se nulova hypotézaod ve prospch alternativni hypotézy 13.
Aplikace cviki v delSimc¢asovém uUseku #&a pozitivni vliv na zlepSeni

rovnovahy &la.

2) DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnostiipate

M¢reni: Sed na zemi, napjata kolena, chodidla kolmdertp o podlozku,

dosahovani rukou co nejdal dedu po povrchu podlozky za rovinu opory chodidel,

plynule bez komihani.

V tabulce (tab.5, str. 46) jsou uvedena &eni (Unor 2005¢erven 2005gerven

2006). Resah rukou (cm) fes misto opory chodidel (bod 0) je zapsan kadi

nedosahu rukou (cm) je zapsans&iemi zapord. Prehled vypgitanych hodnotit mereni

a prav@podobnost mezi nimi jsou uvedeny v tabulce (talst6 46).
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Tab. 5: Namgiené hodnoty testovaciho cviku — dosah v sedu na (cm

TO 1. méreni 2. méreni 3. méfeni
1.3 9 -13 -20 -11
2.0) & -4 -3 1
3.x) 9 -12 -10 -13
4. X)) & -10 -12 -8
5.0 9 -2 1 0
6.(c) ¢ -9 -10 -5
7.# & -26 -28 -30
8. (@) 9 9 7 9
9. <) & 4 2 6
10.4) & -28 -24 -18

Nulova hypotézaH,:
H, 1. rozdil mezi 1. a 2. &lenim je statisticky nevyznamny,
H, 2. rozdil mezi 2. a 3. &tenim je statisticky nevyznamny,
H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky nevyznamny.
Alternativni hypotéza H,:
H,1. rozdil mezi 1. a 2. &enim je statisticky vyznamny,
H, 2. rozdil mezi 2. a 3. &enim je statisticky vyznamny,

H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky vyznamny.

Tab. 6: Prehled vypgitanych hodnotit méreni a pravéipodobnost mezi nimi

Statistické méreni 1. a 2. n#reni 2. a 3. n#reni 1. a 3. n#eni

Stiredni hodnota -9,1cm -9,7cm | -9,7cm -6,9cm -9,1cm -6,9cm

Hladina vyznamnosti 0,284 0,022 0,048
P(T<=t) (1)
Z4vér: Vyslednd hodnota meZi. a 2. néienim (0,284) je WtSi neZz 5% hladina

vyznamnosti @=0,05). Nangiené hodnoty jsou statisticky nevyznamné

(p>a), nelze zamitnout nulovou hypotézylH

Vysledna hodnota meZ. a 3. néfenim (0,022) je mensi nez 5% hladina
vyznamnosti §=0,05). Nandtené hodnoty jsou statisticky vyznammngd),
zamita se nulovad hypotézapH ve prospch alternativni hypotézy 13.

Aplikovana cvieni prokazala zlepSeni v ohebnosti peéte
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Vyslednd hodnota meZi. a 3. néfenim (0,048) je menSi nez 5% hladina
vyznamnosti §=0,05). Nandtené hodnoty jsou statisticky vyznammngd),
zamita se nulova hypotéza3dHve prospch alternativni hypotézy 13. Vyuziti

cviceni vedlo ke zlepSeni v ohebnosti pate

3) TYC - sestava s &y (test koordinace celéhdla a motoricka pagy)

M¢éteni: ty¢ v ichopu nadhmatem naigiamen vzadu zalkem, ze stoje fgkratit ty¢

vpied — dep — sed - leh na zadag¢tye vzpazeni — sed — vztyk igikraieni tyte vzad,

opakuje se 3x. Sestava sityse hodnoti v sekunddch od zahdjeni pohybu ze

z&kladniho postoje do ukéeni sestavy aft v zakladnim postoji.

V tabulce (tab.7) jsou uvedena &ieni (Unor 2005¢erven 2005¢erven 2006).

Prehled vypd@itanych hodnotif méteni a pravépodobnost mezi nimi jsou uvedeny
v tabulce (tab. 8, str. 48). Pro zpracovani ziskhnydaj jsem pouZila statistickou
metoduchi kvadratukde se vyuzivétyipolni tabulka (tab. 2, str. 43)ityipolni tabulky

s konkrétnimi Udaji experimentalni skupiny jsoudemey v giloze P6.

Tab. 7: Namgiené hodnoty testovaciho cvikisestava s tif

1.méfeni 2.méfeni 3.méfeni

splnil(1) | ¢as | verbalni | splnil(1) | ¢as | verbalni | splnil(1) | ¢as | verbalni

TO nesplnil(0) | (sec) | dopomoc [ nesplnil(0) | (sec) | dopomoc [ nesplnil(0) | (sec) | dopomoc
1.3 2 1 70 2 0 X X 1 68,4 2
2.@) & 0 X X 1 68,2 2 1 65 2
3.(x) 9 1 55 2 1 49 2 1 50,3 2
4. X)) 3 0 X X 0 X X 0 X X
5 (%) ¢ 1 64,5 2 1 62,1 2 1 60,2 2
6.(c) @ 0 X X 0 X X 0 X X
7.# & 1 52,1 2 1 50 2 1 49,1 2
8. (@) Q9 1 86 2 1 80 2 1 82,5 2
9.6<) 4 1 49,4 2 1 47 2 1 443 2
10.#) & 1 60,8 2 1 55,5 2 1 52,2 2

0 — samostathprovedend sestava
1 — verbalni dopomodipzahdjeni opakovani

2 - verbalni dopomoc v flochu celé sestavy
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Nulova hypotézaH,:

H, 1. rozdil mezi 1. a 2. &lenim je statisticky nevyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. &lenim je statisticky nevyznamny,

H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky nevyznamny.

Alternativni hypotéza H,:

H,1. rozdil mezi 1. a 2. &enim je statisticky vyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. &enim je statisticky vyznamny,

H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky vyznamny.

Tab. 8: Prehled vypgitanych hodnotit méfeni a pravéipodobnost mezi nimi

Statistické méreni 1. a 2. n#reni 2. a 3. n#reni 1. a 3. n#eni

Hodnota X2 0 0,267 0,267

Tabulkové hodnota? (na hladig vyznamnosti 5 % aipjednom stupni volnosti) je

3,84.

Zavér:

Vyslednd hodnota mezl. a 2. néfenim (0) je men3i neZz 5% hladina
vyznamnosti (3,84). Na#ené hodnoty jsou statisticky nevyznamné
(x<3,84), nulova hypotéza i nenize byt zamitnuta. Pouzitd ¢eni

nevedla ke zlepSeni koordinace celétia & motorické pai.

Vysledna hodnota meZ. a 3. néfenim (0,267) je mensi nez 5% hladina
vyznamnosti (3,84). Na#&ené hodnoty jsou statisticky nevyznamné
(x<3,84), nelze zamitnout nulovou hypotézyg2 HZlepSeni koordinace

celého &la a motorické pasti nenastalo.

Vysledna hodnota meZi. a 3. néienim (0,267) je menSi nez 5% hladina

vyznamnosti (3,84). Na#&ené hodnoty jsou statisticky nevyznamné
(x=<3,84), nulova hypotéza B nemize byt zamitnuta. NedoSlo ke zlepSeni
koordinace celéha@lta a motorické pasti.
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4) PREKLADANI STRANOU (test obratnosti a zénosti)

Méteni: Pohybovym Ukolem je hbitégkladani a festupovani z jednoho prkénka

na druhé.

V tabule (tab. 9) jsou uvedena Zi@ni (Gnor 2005¢erven 2005¢&erven 2006).

Kazdé néteni gredstavuje satet dvou pokus. Prehled vypdgitanych hodnotit meéreni a

pravdEpodobnost mezi nimi jsou vyjéehy v tabulce (tab. 10).

Tab. 9: Namgiené hodnoty testovaciho cvikipiekladdani stranou

1. méreni 2.mérfeni 3.méfeni
TO 1. pokus | 2. pokus | soucet | 1. pokus | 2. pokus | soucet | 1. pokus | 2. pokus | soucet
1.0 9 7 10 17 10 4 14 9 9 18
2.@) & 6 10 16 6 8 14 7 10 17
3.(%)Q 2 3 5 4 4 8 4 3 7
4. X) & 5 8 13 7 5 12 8 7 15
5. 6% 9 5 7 12 4 4 8 7 6 13
6.(0) 3 5 8 4 6 10 5 5 10
7.#) & 4 2 6 3 2 5 2 3 5
8. (@) ? 3 4 7 4 4 8 5 3 8
9.6) & 2 5 7 4 6 10 5 6 11
10.@) & 2 3 5 5 7 12 6 8 14
Nulova hypotézaH,:
H, 1. rozdil mezi 1. a 2. &tenim je statisticky nevyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. &lenim je statisticky nevyznamny,
H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &tenim je statisticky nevyznamny.
Alternativni hypotéza H,:
H,1. rozdil mezi 1. a 2. &enim je statisticky vyznamny,
H, 2. rozdil mezi 2. a 3. &enim je statisticky vyznamny,
H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky vyznamny.
Tab. 10: Prehled vypgitanych hodnotit méteni a pravépodobnost mezi nimi
Statistické méreni 1. a 2. néFeni 2. a 3. n#eni 1. a 3. n&Feni
Stiedni hodnota 9,6 10,1 10,1 11,8 9,6 11,8
Hladina vyznamnosti 0,324 0,013 0,015
P(T<=t) (1)
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Z4vér: Vyslednd hodnota meZi. a 2. néfenim (0,324) je WtSi neZz 5% hladina
vyznamnosti @=0,05). Nangiené hodnoty jsou statisticky nevyznamné
(p>0a), nelze zamitnout nulovou hypotézwlH Pouzitd cvieni nevedla ke

zlepSeni obratnosti a Zmosti €la.

Vysledna hodnota meZ. a 3. néfenim (0,013) je mensi nez 5% hladina
vyznamnosti §=0,05). Namdfené hodnoty jsou statisticky vyznammd),
zamita se nulova hypotézadive prospch alternativni hypotézy 42. Nastal

posun ve zlepSeni obratnosti a&rosti €la.

Vysledna hodnota meZi. a 3. néienim (0,015) je menSi nez 5% hladina
vyznamnosti §=0,05). Namitené hodnoty jsou statisticky vyznammd),
zamitd se nulova hypotézao3H ve prospch alternativni hypotézy 13.

Aplikace cvieni mela pozitivni vliv na zlepSeni obratnosti a #gmosti €la.

5) DOTYK PRSTU ZA ZADY (test aktivni pohyblivosti horni kégtiny)

M¢éreni: Zakladem céeni je snaha dotknout se, poprekryt konce prst obou

rukou vzadu zagtem (prava ruka nalte, leva ruka nalie).

V tabulce (tab. 11) jsou uvedeny ng&emé hodnoty 3 #feni (Unor 2005¢erven

2005, ¢erven 2006). rekryvani prsi ma kladné hodnoty (cm), jestlize se prsty

nedotykaji, je pouzito znameénko minus (-).

Prehled vypgitanych hodnotit méreni a pravépodobnost mezi nimi (leva ruka
nahde) je uvedeno v tabulce (tab. 12, str.5%ghted vypgitanych hodnot (prava ruka
nahde) v tabulce (tab. 13, str.51).

Tab. 11: Namétené hodnoty testovaciho cvikwdotyk prsti za zady (cm)

1. méfeni 2.méfeni 3.méreni

TO L ruka P ruka L ruka P ruka L ruka P ruka
1.0) 9 0 -2 0 -1 0 0
2.0) & -4 0 -3 0 -2 0
3.5) ¢ -12 -10 -10 -10 -5 -3
4. X) & 0 0 0 0 0 0
5 60) 9 0 -3 0 -2 0 -1
6.0) 9 -5 -7 -7 -8 -10 -7
7.(#) & -26 -115 -29 -19 -27 -20
8. @) ¢ 21 -13 -28 -22 -25 -10
9.¢<) & 0 0 0 -1 0 0
10. @) & 0 0 0 0 0 0




Nulova hypotézaH,:
H, 1. rozdil mezi 1. a 2. &tenim je statisticky nevyznamny,
H,2. rozdil mezi 2. a 3. &flenim je statisticky nevyznamny,
H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky nevyznamny.
Alternativni hypotéza H,:
H,1. rozdil mezi 1. a 2. &enim je statisticky vyznamny,
H, 2. rozdil mezi 2. a 3. &enim je statisticky vyznamny,

H, 3. rozdil mezi 1. a 3. &enim je statisticky vyznamny.

Tab. 12: Prehled vypgitanych hodnotit m¢teni a pravépodobnost mezi nimi
leva ruka nahge

Statistické méreni 1. a 2. n#reni 2. a 3. n#reni 1. a 3. n#eni
Stredni hodnota -6,8cm | -7,7cm | -7,7cm | -6,9cm | -6,8cm | -6,9cm
Hladina vyznamnosti 0,147 0,135 0,462
P(T<=t) (1)

Tab. 13: Prehled vypgitanych hodnotif méreni a pravépodobnost mezi nimi

prava ruka nahge

Statistické méreni 1. a 2. n#eni 2. a 3. n¥reni 1. a 3. n#eni
Stredni hodnota | -4,65cm | -6,3cm | -6,3cm | -4,1cm | -4,65cm | -4,1cm
Hladina vyznamnosti 0,088 0,061 0,332
P(T<=t) (1)

ZAvér: Vysledna hodnota meii. a 2. néfenim - Lruka (0,147) aPruka (0,088) je
vétSi nez 5% hladina vyznamnosto=0,05). Nangiené hodnoty jsou
statisticky nevyznamnép$a), nelze zamitnout nulovou hypotézuylH

Pouzita cuieni nevedla ke zlepSeni aktivni pohyblivosti hdwaricetiny.
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Vysledna hodnota me2i. a 3. nérenim - Lruka (0,135) aPruka (0,061) je
vétSi nez 5% hladina vyznamnosto=0,05). Nangiené hodnoty jsou
statisticky nevyznamnép¥$a), nelze zamitnout nulovou hypotézw2H Po
roce cvéeni vSak mensi posun ke zlepSeni aktivni pohyliiyoavé ruky

nastal.

Vysledna hodnota meii a 3. néienim- Lruka (0,462) aPruka (0,332) je
vétSi nez 5% hladina vyznamnosto=0,05). Nangfené hodnoty jsou

statisticky nevyznamné¥$a), nelze zamitnout nulovou hypotézy3-

4.5 POPIS UKAZATEL U SOCIALNI KOMPTENCE

K ukazatehm socialniho chovani bylafiglenéna oblast vniniho prozivani kvality
sveho Zivota (technika nedok@mmych \ét, tfi prani — giloha P4).

4.5.1 Technika nedokosenych &t

Pouzita technika obsahuje 9 nedok@mych ¢t a & ,prani“( piiloha P4). Mentala
postizenym dtem jsem na Zeitku interveriniho programu a po jeho sk@mi edlozila

nedokortené wty a i prani. Ukolem bylo bezprastdrs dopowdst zasatky wt.

Kazdy z w@&astniki mél maximalni pdet kategoridlnich jednotek 12 ( 9
nedokoenych ¥t + 3 pani). Na zaklagl pritazeni odpo&di k péisluSnym 14.
kategoriim (piloha P5) bylo jednak mozné zjistit ¢®t osob, které se orientovaly na
dané kategorie, tak i procentudlini vyj@dli pd&tu osob ve vztahu k celkovému gbo
proband i kategorialnich jednotek.i€hled kategorialnich jednotek aget osob volicich
urcité kategorie v daném obdobi (Gnor 2008rven 2005¢erven 2006) je znazoin
v tabulce 14 (str. 53).
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Tab. 14: Prehled kategorialnich jednotek (Gnor 200&rven 2005¢erven 2006)

Unor 2005 Cerven 2005 Cerven 2006

a b c d a b c d a b c d
1 4 40 5 4,2 6 60 6 5,0 4 40 4 3,3
2 0 0 0 0 1 10 1 0,8 0 0 0 0
3 6 60 8 6,7 5 50 6 5,0 4 40 5 4,2
4 10 100 16 13,3 10 100 18 150 9 90 15 125
5 9 90 36 30,0 9 90 35 292 9 90 32 26,7
6 7 70 13 10,8 9 90 16 13,3 10 100 19 15,8
7 3 30 3 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0
8 5 50 5 4,2 2 20 3 2,5 4 40 5 4,2
9 6 60 8 6,7 7 70 11 9,2 9 90 12 10
10 5 50 8 6,7 6 60 8 6,7 6 60 10 8,3
11 3 30 4 3,3 3 30 4 3,3 7 70 11 9,2
12 4 40 7 5,8 5 50 6 5,0 1 10 2 1,7
13 6 60 7 5,8 5 50 6 5,0 4 40 5 4,2
14 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

a pocet osob, které vifslusné kategorii skorovaly
b % osob ve vztahu k celkovémudbo proband (10)

c potet kategorialnich jednotek z maximalniho
mozného ptu odpowdi (120)

d % kategorialnich jednotek
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4.5.2 Vyklad kategorii

Pro lepSi pehlednost a zhodnoceni vyslédiechniky nedokotenych ¥t bylo 14
kategorii rozdleno na pozitivni (+) a negativni (-). Polovina dylritazena do
pozitivnich ( zvirata, keZzné aktivity, orientace na vykon, domov, chovathijvidy
sportovni, idealya druha polovina do negativnichidlo, veci, pacasi, hyperkritthost,
nekriticnost, abstraktni, nevim

Owteni pohybového programu negp@lo pouze v orientaci na vykon
v ukazatelich motorické kompetence. Stedita jsem se hla¥nna aktivity, které byly
predkladany v podabher, sebepoznavani s cilem zvysit zajem o rokvaljity jejich
Zivota. Pohybové aktivity gty umoznit uvolrni, smich, pijemné prozitky, ale i naji,
vysokou motivaci Kinnosti uplat&nim znamych dovednosti, sézitvost a s tim pocit
aspEchu.

Pri pohledu na tabulku 15 (str. 55) Ize snadn®tukde doslo ke z&ndm v posunu

ke kladnym nebo zapornym kategoriim, které nastadgibéhu intervegniho programu.

Z vysledki je patrné, Ze u vSeclteth ngteni obsadily 1. mistweci (zaporna
kategorie). [Bti si negasgji praly elektroniku v podobmobili, pcasitaci, televizi. Ve 3.
meieni doSlo na 2. a 3. méstk vymené pozitivnich kategorii ( kladny posun kategorie
domovoproti kategoriiorientace na vykon Pod kategoritlomovse nejvice objevovaly
odpowdi typu - byt doma, mit partnera, pracovat sé&bdDrientace na vykorbyla
nejvice zamfena na budouci zamstnani. Na 4. mistu vSech nifeni Zistala beze zegmy
nekriticnost ( pozitivni, aZz nadnesené hodnoceni vlastni osatou samym)Cetnost
beznych aktivitse postup® ( v rozmezi 4. a 7. mista ) snizovala. Naopak tupesu
tendenci mily aktivity sportovni z pa&ateniho 11. mista v 1. &ieni az na 5. misto ve 3.
metenti).

Za zminku stoji i fakt, Ze nejmé&nvyuzivané odpoxdi paftily do negativnich

kategorii (jidlo, pacasi, nevim
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Tab. 15:Zména pdadi v pdtu kategorialnich jednotek:

Unor 2005 Cerven 2005 Cerven 2006
Poradi Kategorie Poradi Kategorie Poradi Kategorie
1 5(-) 1 5 () 1 5 ()
2 4 (+) 2 4 (+) 2 6 (+)
3. 6 (+) 3 6 (+) 3 4 (+)
4 3 (+) 4. 9 () 4. 9 ()

9 (-) 5 10 (+) 5 11 (+)
10 (+) 6 1(+) 6 10 (+)
7. 12 (+) 3 (+) 7 3 (+)
13 () 12 (+) 8()
9. 1(+) 13 () 13 (-)
8 () 10. 11 (+) 10. 1(+)
11. 11 (+) 11. 8 () 11. 12 (+)
12. 7 () 12. 2 () 12. 2 ()
13. 2 () 13, 7() 7 (9)
14 () 14 (-) 14 (-)
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5 VYSLEDKY

Po statistickém vyhodnoceni ukazatehotorické kompetence mezi jednotlivymi
meétenimi plati:
» rozdil mezi 1. a 2. sftenim je u vSech motorickych téststatisticky
nevyznamny
» rozdil mezi 2. a 3. gfenim je u dvou motorickych tésstatisticky vyznamny,
vectyfech nefenich statisticky nevyznamny
» rozdil mezi 1. a 3. gfenim je uiti motorickych test statisticky vyznamny,

ve tech nétenich statisticky nevyznamny

Podrobné charakteristika vysledki

»= v motorickém teststoj na jedné nozg rozdil mezi 1. a 2., 2. a 3.ékenim
statisticky nevyznamny, mezi 1. a 3&ienim statisticky vyznamny

= v motorickém testudosah v sedu na zernje rozdil mezi 1. a 2. #&enim
statisticky nevyznamny, mezi 2. a 3., 1. a 8ianim statisticky vyznamny

» v motorickém testusestava s #f je rozdil mezi vSemi ®fenimi statisticky
nevyznamny

= v motorickém testuprekladani stranouje rozdil mezi 1. a 2. &enim
statisticky nevyznamny, mezi 2. a 3., 1. a 3. stiaky vyznamny

= v motorickém testu dotyk pistza z&dy je rozdil mezi vSemi épenimi

statisticky nevyznamny (plati pro levou i pravolul

V pribéhu p@ti mésiai (Unor 2005 -—cerven 2005) nedoSlo uétd k
vyraznému zlepSeni v motorickych testeché¢ieni byla statisticky nevyznamnéa. Po
dohod s pracovniky Specialni Skolyétil cvicily v prabéhu dalSiho roku v hodinach
télesné vychovy podle intervéniho programu. Zvolené obdobi v délce jednoho redu
zdalo byt vhodné. Mezi 1. a 3.¢kenim (Unor 2005 €erven 2006) nastalo Ww&iny ckti
zlepSeni. Vysledkyit z Sesti motorickych cvik byly statisticky vyznamné. Mezi 2. a 3
meienim ¢erven 2005 —€erven 2006) byly vysledky u dvou z Sesti motoridkyesti
statisticky vyznamné (srovnani vSech vykoun jednotlivych dti jsou zaznamenany
v kapitole 4.4.3, str. 44-51).
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Pro vyhodnoceni ukazatesocialni kompetence mezi jednotlivyméranimi plati:

= 1. misto u vSechiit méieni obsadila kategorie souhtnhoznaovana jako
.VE&CI“ (zaporna kategorie)

* npa 2. mist (v prabéhu & méteni) si vyngnily poradi pozitivni kategorie
orientace na vykoadomov

* na 4. mist zistala beze zemy nekritichost(negativni kategorie)

= Cetnostbeznych aktivitse postup®i( v rozmezi 4. a 7. mista ) sniZzovala

= vzestupnou tendenci dly aktivity sportovni( z paate&niho 11. mista v 1.
meéteni aZz na 5. misto ve 3¢&heni)

* nejmér vyuzivané odpaxdi patily do negativnich kategorii j{dlo, pacasi,

nevinj.

ZlepSeni pozitivnich kategorii nastalte@evsim uaktivit sportovnich Jedn& se o
kategorii nejvice se blizici pohybovému obsahurvete&niho programu. Zda provéda
cviceni nEla pozitivni vliv na mysleni &i (ve smyslu jak vyuZivat volnygas), nelze
jednozné&né potvrdit. URita spojitost se daipsto nalézt ve zém¢ chovani dti, které
mohly v hodinach desné vychovy zazit radost z éshu, gFijemné prozitky, smich.
Pozitivni emoce se staly motisr@im ¢initelem nejen do dalSich hodin.

57



6 DISKUZE K INTERVEN CiMU PROGRAMU

Pro dti s mentalnim postizenim byl vytien intervetini program pro integraci
osobnosti a rozvoj zdravi. Program obsahujici polgbaktivity byl aplikovan u Zak
Zakladni Skoly praktické ve Vadnech.

Prvni setkani saimi se uskuténilo v pali mésice Unora. Obavy z mé strany, jak
budou d@ti reagovat na novou osobu, byly zbyné. Cekala jsem ostych, mén
komunikace a z toho plynouci Spatnou spoluprélg, remopak se u nich projevila
zvédavost a nebyl velky problém v navazani kontakitisp®l k tomu ugité i pohovor
s pani ditelkou, kterd m posléze fedstavila dtem jako novou ,praktikantku®, ktera si
s cétmi bude hrét, sogEit v urgitych pohybovych disciplinach.

Snaha fiblizit obsah intervetniho programu v pod@bher, pohybu na hudbu,
vzajemného poznavani se, byl vhédmvolenou formou, jak vyvolat zajemétd o
pohybovou ¢innost. Provést vstupni d¢eni koncem unora pak nebyl prétidvelky
problém. Na zapoleni mezi sebou s&ily, k mému pekvapeni se i vzajenin
povzbuzovaly a na konci kazdého @i si zatleskaly.

V néasledujicich hodinach byly vyZadovanyzmorodé sowte, na jogové cviky
nezbyvalo zp&atku mnohocasu. [Zti se @i nich nedokazaly pk soustedit a vnimat
zadané ukoly. C¥eni, nebo hry t#bec nesmdy trvat iliS dlouho. S odstuperasu se u
déti zlepSila koncentrace. Poslech zklifici hudby se stal vhodnzvolenou formou
pievazre u relax&nich cvieni, jindy jsem vyprata pribéhy typu ,pedstavte si, Ze
lezite na rozkvetlé louce, mate raweé @i a vnimate paprsky Slunce, které dopadaji na
vasi tvd, ...“(déti s epilepsii relaxani cviceni neprovagly). Pozdji si déti oblibily celou
fadu jogovych cvili, prevazre pojmenovanych podle zw@t. Snazili jsme se oudledné
provadni, i presto, Ze jéga byla proékteré tvrdym @oiSkem, libilo se mi, Ze nic
nevzdavaly.

Zajimava i velmi pinosna byla hodina stravena v mistnim parku v bbbkta. Pro
zlepSeni poznavacich schopnosti & davazaly ¢i a diky hmatu &ichu mnely fici, o
jakou girodninu (kaminky, listy strofy vétvicky nebo wini kvétt) se jedna. Hodina
stravena ve vice podimém prosiedi byla pijemnou obminou.

Prostednictvim her i jogovych cvik se dti dokazaly léepe soudit, zbavit se
napeti. Mély velkou radost, kdyZ se aigni povedlo, z&ly si vice ¥fit a nebaly se

zapojit do méa znamych cweni. Poznavaly sami sebe, své moznosti.
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Uginky cviceni nely viiv i na zmsnu mysleni. B progitani nedokodenych vt
(ukazateh sociélni kompetence) nastaliedevsim wsportovnich aktivipozitivni zmeny.
Déti si praly jet na vylet, k mb, na ryby. Zanedbatelné nebyly ani kladné kategori
domov, orientace na vykoAsi nejvice mi v parti utkvély odpowdi typu ,kdybych tak
byl zdravy, nebolidé si mysli, Ze j§sem hloupy“. | pes snahu, abyétl nezaZily
v prab¢hu cvigeni pocit médécennosti, doslo udkterych k uedomeni si svého handicapu
a nemoznosti se zapojit déAmych aktivit.

Presto mohuici, Ze jak pro Zaky, tak pedagogy, byl inter&@inprogram pozitivnim

piinosem. Pro #to byla obrovska fiflezitost, poznat vice ment&lpostizené a nait

se s nimi pracovat.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Tématem diplomové prace bylo @eni intervesiniho programu pro integraci

osobnosti a rozvoj zdravi mentélpostiZzenych pomoci pohybovych aktivit.

7 v Z

V teoretické ¢asti jsem se snaZila ofiplizeni problematiky Zivota mentan
postizenych lidi. Pokusila jsem se o nejaktginzpracovani vzflavacich systéin pro
mental postizené \CR. Skolstvi pro mentatnpostizené &i a mladez v satasné dob
prochazi obdobim zgaého rozvoje. Vyznamnou roli ve zdokonalovanigpé mentala
postizené vedle statnich instituci zaujimaji i zajgn sdruzeni, organizace spadajici pod
cirkev, nadace, i samotni @né. Je mozné oprane predpokladat, Ze tento proces se
bude dale rozvijet afigpeje ke zdokonaleni a obohacente® mentala postizené.

Dale jsem zminila weZitost integrace lidi s mentalnim postiZzenim, rktge
piinosna nejen pro obohaceni jejich Zivota, ale in@®, kté se jim &wime pomahat.

Vice jsem se vSakémovala pohybovym aktivitam, které jsow&jnim obsahem
intervertniho programu. Naplni programu byla zabavna&emi, cviky na vnimanicta,
hudebr rytmické aktivity a dechova a jégova &eni. Pra¢ velkym pginosem se stala
jégova cvieni, ktera u Zakrozvijela koncentraci, vnimani , sebepoznani.

Vyzkumna ¢ast se tykala aweni programu a stim spojené testovaniuzak
zakladnich Skol specialnich. Diky pouzitym statisfm metodam jsem vyhodnotila
motorické testy. Podle stanovené hladiny vyznammustioSlo mezi 1. a 2. &enim
k vyraznym zminam. Vysledné hodnoceni nebylo proéi@ni programu statisticky
vyznamneé. Ob méteni Festo probihaly za stejnstandardnich podminek. Dohodnuté
doba prodlouzeniderven 2005 <€erven 2006) interveémiho programu byla proggna.

Doslo i ke znéné pozitivnich hodnot pro schopnost déle se seddt naudit se
vnimat vlastnidlo, mysl. Pomoci nedokéanych ¥t jsem vyhodnotila zsmy pdadi

v pcitu kategorialnich jednotek.
Pro praci s postizenymiétini mohu doportit pohybovy intervedni program pro

jeho bohaty obsah. Vice bych se stedita na dobu, po kterou byé&mbyt program

aplikovan. ProtoZze kazd§lovek, & uz zdravy¢i nemocny, ma své individualni tempo.
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PRILOHY

Priloha P1:Intervergni program

|. Poznavame sécelkem 4 cuwiebni jednotky)
Hry a psychomotoricka céeni
Pomicky: mi, klubko provazek, plachta (padak), pastelkyid&), karty (rozsthané
¢tvrtky), archy baliciho papiru.

Plachta je kulatd o pméru 6-8m, uSit4 z tenkého, pevného materialu, zvogieh
dili nekolika opakujicich se barev. Vaetiu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni SgKARASKOVA,V., 1997, Zabavna cwveni
s mentald postizenymOlomouc:UP,s.8)

» D¢ti se pohybuji podocviéné s ikolem co nejvice spolu¢enaim podat ruku a
predstavit se.

» D¢ti sedi v kruhu a posilaji si hiKdo posilajekne ostatnim své jméno. Mize
posilat po obvodu kruhu nebo zcela libowoln

» D¢ti sedi v kruhu a posilaji si miKdo posilajfekne jméno déte, kterému chce
mi¢ predat a poSle mu ho.

» D¢ti sedi v kruhu a posilaji si po zemi klubko (proek). Ritom fikaji jména
toho, komu klubko poslou. Ukolem je drzet provazekice a klubko poslat dal —
na zemi se tak twoobrazec, kde jednotlivé konce provazku spojii. dDbrazec
se v za¥ru mizeme snazit spataymi silami zvednout mighnad zem a poloZit
zpét. Obrazec by se nefinposkodit.

o D¢ti sedi v kruhu, jedno stoji uprastl. Stojici dit fekne jméno — nagHonza".
VSichni Honzové vstanou a vymi si mista. Stojici ditse snazi zaujmoutkteré
z uvolrgnych mist.

« Jedno dit sedi, dalSi dvdéti hovoii za jeho zady. Sedici hada jména hsioh
spolucvienai.

e Cuviceni s plachtou: vSechnytil sedi pod plachtou se Zzanyma ¢ima. Jedno
dit¢ na pokyn ditele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.

e Cuviceni s plachtou: éi stoji nebo sedi kolem plachty a maji #Ene @&i. Jedno
dit¢ jJde na pokyn &itele do stedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.

» Cviceni s plachtou: @i stoji kolem plachty, drzi ji igd €lem a posunuji ji

vpravo, vlevo.



Kruh dti se pohybuje adizi (tan€nimi kroky, kEhem). Uprosted stoji jedno dét
se zakrytyma @ma. Na znameni ditele se kruh zastavi, istdové dié jde
k libovolnému spolucwienci a po hmatu hada, kdo to je (alma: hada podle
hlasu).
Kruh dti, vSichni maji zakryté @. Ucitel vyzve jedno di, aby Slo do $edu
kruhu, ostatni pak hmatem hadaji, kdo to je.
Obuj se: vSechnyai se vyzuji a pezivky daji na jednu hromadu. Na pokyn
ucitele se dti snazi obout svoje boty.
Pepino, pipni: &i stoji po obvodu kruhu, uprdsd stoji jedno dé které ma
zakryté @i. Jde k libovolnému diti stojicimu v kruhu &ekne: ,Pepino, pipni!“.
Vybrané di¢ pipne a $edové di se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.
Dvé rady diti stoji uprosted €locvicny celem k sob, dvojice se drzi za ruce. Na
znameni titele se pusti, otd se a BZi ke stn¢ a zEt k solz.
Dve¢ fady diti stoji naproti sob u s€n tlocviény (dvojice proti sob). Prvnifada
se ot@i zady a ve druhéadc si diti vyméni mista. Na pokynditele uctlaji deti
z prvnitady obrat a &i zp:t ke svému spolucvenci.

b) Vnimani vlastnihceta
Dit¢ poklada na zem jednotlivésti obl€eni (jako obléenyc¢lovek).
Dité kiéidou nakresli na podlahu siluetu své postavy @@mpastelkou na velky
arch baliciho papiru). Pak si lehne na podlahwétslem porovnava spravnost
své [fedstavy.
Dité si lehne na podlahu a druhégdibkresli jeho siluetu. &i si vymeni role. Do
své siluety si mohou dokreslit jednotliv@sti €la nag. oci, nos, kolena apod.
(Obmena: dti se mohou postugn postavit na Wiité casti obrysu dla a
pojmenovavat je).
Déti vytvoii dvojice. Prvni lezi na zemi na zadech (¢hen na BiSe) a druhy mu
poklada postuphna €lo karty (od Spiek nohou). Lezici ditse zavenyma ¢ima
proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovava postygunotlivééasti €la (podle
dotyku). Vnima tak i rozdilnou citlivost jednotligh mist i €la jako celku.

c) Koordinacecasti tla
Déti se pohybuji po prostoriglocvicny a podle pokylm witele provadi #izné
formy chize. Nap.: dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vrangrnedbala

chaze, leniva chze, sgch apod.



Déti se pohybuji po prostoruglocvicny a podle pokyln witele pohybov
vyjadiuji chazi raznych lidi. Nap.: stard pani, naniioik, vojak, policista, malé

dité, maminka s kéarkem, ddetek s hilkou apod.

Hudebni pohybové aktivity

Rytmus nasich srdci

vytleskavani rytmu vlastniho srdce

vytleskavani na slabiky slov

vytleskavani dtskych pisniek (Skakal pesips oves, K&ka leze dirou, Pec ndm
spadla, Vyletla holubtka ze skaly, Ja mam k&nrany kor, Ovaci ctveraci)
chize na mist do rytmu, clize z mista do rytmu — postupniephod do Bhu
podupy, poéepy, poskoky do rytmu

Pri nacviku rytmizované aize vychazime ze spontanniho volného projevitend,

postupr chizi rytmizujeme slovemiikankami, pechazime k alei s doprovodem udér

na bubinek, @§ky, cinely aj. az k chzi s doprovodem hudby — melodiifigggvame

pozcji, zvyraziujeme rytmus tleskanim.

Dechova a jogova céeni

Pomicky: podlozky na cveni, vhodna hudba

a)Nacvik plného dechu

podlozky do kruhu (fedstavuji paprsky slunce), natwjeme v lehu na zadech.
Nohy mirré roznozené, & zawené (i nezvladnuti mohou byt otéane), paze
voln¢ podél €la, dlaré otatené vziiiru. Dbame na spravnou polohtlat celé &lo

je uvolréné, paté tvori osu tla (relax&ni pozice zvana Savasana).Cdeme
s branénim (abdominalnim) dychanim, kdy s padechu tisni stna zveda aip
vydechu klesa. Pokéajeme hrudnim (kostalnim) dychanim # padechu se
hrudnik rozpina aipvydechu zmensSuje yobjem.

Klidné a hluboce dychame, e&domujeme si vSechny pocity spojené s dechem.
Po gti az Sesti dechovych cyklech (na pokyeiteie) upazime poniz (Ghel asi
45st.), paze stale na podloZce.

Po dalSich @i az Sesti dechovych cyklech (na pokyitele) posuneme paze na
podloZce o dalSich 45st., tedy do upazeni.

Pokraujeme v pohybu az do vzpaZeni, paze lezi za hlaagoodloZce. # kazdé
zmeéné polohy pazi vnimame, jak seém pocity spojené s dechem, jak se
prohlubuje dychani.



S vydechem fitahneme pomalu paze Sirokym obloukem do strah kzfElu.
(Krej¢i,M.(1998)Uplatneni jogy v resocializénim procesu &i a mladeze Ceské
Budjovice: JU.s.132)

b) Cviceni, asany

Sluniko ve stoji. B¥ti stoji v kruhu,éelem do kruhu, nohy mi&rozkraiené. Paze
pies upazeni do vzpaZeni a&tzfpii vzpazeni pekiizit). Obnena: v lehu na zemi,
paze se pohybuji po zemi.

Predavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji éirza witel nebo libovolné dé&
Pozdravi (poSle ,slutkovy” pozdrav) vedle stojici dit usngje se. Druhé dét
pozdrav zopakuje, wth ¢elem vzad a poSle pozdrav dalSimu. Tak postuypm
celém obvodu kruhu.

Slunitko koleny: leh na zadech, ruce podéht pokcené nohy. Nohy zvedneme a
malujeme sluriko koleny ve vzduchu (na étstrany). @i jsou zavené (obmina:
otevené).

Zajic

Lodka

Kolébka

Kocka

Motylek

Veslovani

Kobra

Hora

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva cé#eni podle jejich obtiznosti.

Epileptici relaxaci neprovéagi!

Relaxace : leh, nohy vaimatazené a mi&roznozené (obsma: pokteneé), ruce
na lrise — dti si predstavuji slurtko. Nasleduje protaZeni jako kdyz vstavame.
Relaxace: pokiit nohy, ruce naibcho.

Krokodyli relaxace.

Zawrecna relaxace

Celé cvEeni zakoriime za¥re¢nou relaxaci v zakladni relaxd poloze



Savasana — uvaini v lehu na zadech. Leh na zadech, paze&mdhtla, dlarg
otocené vzliru, dolni koetiny mirré od sebe, Spky vytocené ven, & zawené,

vicka uvolréna.

Relaxaci ukotime rozhyb&nim prét rukou a nohou, protaZzenim.éD si zkusi

sednout bez zrakové kontroly dékterého jégového sedu (keptji ,Sukhasana“-

turecky sed, paze polozené na kolenou, ) s rovirgmy. Nasleduje zpivani ,OM* —

slabiku opakujemefikrat. Po ukogieni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame

vibragni Einky. Potom teme dlag o sebe, fiblizime je k &@im a nechame proudit do

oci teplo. Zamrkame a dlaroddalime.

[I. Spoluprace (celkem 4 cwiebni jednotky)

Hry a psychomotoricka céeni

Pomicky: mice, noviny, obinadla, kalky na pradlo, mala deka, molitanovy

(pingpongovy miek), kelimek.

Déti predstavuji mie a Ehaji po €locvicné. Jedno, honici, jerbbik. Koho pichne
prstem, ten zasy a lehne si na zem. Spolu¢enec jej niZze zachranit tim, Ze na
ngj trikrat foukne a tim nd napumpuije.

Déti hraji hontku. Honi tzv. ,mafan s jedovatou rukou“, tj. d@its peSkem
(statené noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, telelsne na zem. Zachranit
ho mize ,léka", tj. dit¢ s druhym pesSkem (jiné siné noviny) — dotkne se ho a
tim ho vyl&i. Déti se v rolich gtidaji. ,Léka“ nesmi byt hoan.

Socialni interakce

Dve¢ déti stoji ¢elem k sob. Jedno pedstavuje auto, druhé opraea Auto ma
poruchu a pipa, ditsi pitom mysli na wité misto na svémgéle. Druhé di,
oprava saha na auto, aZ se dotkné&itého mista a autorestane pipat.

Dve déti jdou ®sre vedle sebe, jedno z nichiista rytmus a sir chize, druhé se
prizpusobuje. (Obréna: diti jdou za sebou).

Skupina dti, (rodinka) z nichZz kazdy ma své ozami (nap. otec, matka, dcera,
pes apod.) sedifack na zemi. Witel vypravi pohadku, v niz pouziva uvedena
ozna&eni. Jakmile jej d&uslysi, vstane, @hne rodinku a sedne si na své misto.
Déti utvori dvojice. Postavi se vedle sebe a svazou sitninihohy Kk sob
(obinadlem). Dvojice se snazi pohybovat se gocvicné a vykonavat spotaé

razné pohybové ukoly.



b)

Had: ctti roz&klime do dvou druzstev. Druzstvo vylWaastup, éti se navzajem
drzi v pase. Prvni ditv zastupu je hlava hada, posledni ¢t ocas hada. Hlava
prvniho hada se snazi chytit ocas druhého hadasélaésmi roztrhnout.

SoutZe druzstev: &i jsou rozaleny do druzstev a plniaizné pohybové udkoly
(nap. v zastupu fedavani mie nad hlavou, stranou, mezi nohama - kdyz
posledni v zastupu dostanecirgrechazi na prvni pozici. Do vy&lani vSech &i

v zastupu). Vitzstvi druzstva je zaloZeno na spolupréaci vSech.

Déti ve dvojici bokem k sobsepnou koliky ¢asti oblé€eni a pohybuji se wpd.
(Obmena: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu a v jedné (v kardég drzi kokiek. Stisknou
kolicek a provedou nadech, povoli kelk a vydechnou.

Skupina dti vytvéi z kolicka raizné plosné obrazce.

Jedno dit je n&elnik indiari a ostatni &i se jej pomoci kotka (30 a vice) snazi
vyzdobit na slavnostni ¢dd. (Obngna: @iprava newsty a Zenicha na svatebni
obrad).

Dvojice: kazdé dit z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokousiusleni
Laneni dvojice”.

Déti stoji celem ksob, drzi deku vrozich, na dece je molitanovyceki
(pingpongovy miek). Vyhazuji miek z deky kolmo vziiru a chytaji zpt do dek.
Dv¢ dvojice @ti stoji vedle sebe na vzdalenost asi 1m. Jednpcdvma na dece
polozeny miek. Dvojice si pehazuji miek z jedné deky do druhé.

Déti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek gkam, vzadu stojici ditma
zavazané ®. Prvni se pohybujeiznymi snéry a pohybuje ntkem v kelimku,
druhy jde podle zvuku za nim.

Vnimani vlastnihceta

Jedno dit lezi na biSe, druhé d& ma 3-5 kolékia a poklada je postupma €lo
leziciho. To pak vyjmenuje mista na svéie,tkde koléky lezi. Lze vyjmenovat i
v poradi, jak byly koléky kladeny.

Dité si sedne na deku a odraZzenim rukama od podlabtgdekolem svislé osy.
Dité si sedne na deku, odrazi se rukama a nohama setjposunuje po podlaze
vzad.

Dité si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohouds&’ibod podlahy a

pohybuje se ied jako na kolo&¥ce.



Dité stoji nohama na novinach (kazdou nohou zYla$osunuje se ved jako i
béhu na lyzich.
Dité¢ mactvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou nohaujjedréch novinach

i kazda ruka je zvl&s Pohybuje se wed jako Zelva.

Hudebni pohybové aktivity
Aerobik hrou 1.

seznamenidi se zakladnimi kroky aerobiku s pouzitim motivéno nazvoslovi:

march = clize, pochod

march around = dlze do koléka, zatédime volantem

stredl march = medvidek

jogging = k&h — po celédocvi¢ne, hra na motyly — létani

step touch = krok stranou, pazédélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

plié = hajny n&ihané
turn around 360= letadlo

Dechova a jogova céeni

Pomicky: podlozky na cveni, vhodna hudba
a) PIny dech

Vlehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme Kkrénia hrudni dychani.
Kontrola- witel polozi lehce ruku na&lo ditéte.

Nacvik podklékového dychani. i® nadechu se zveda oblast hrudni kosti, p
vydechu klesa. Kontrola —citel priklada ruku &sné pod kliéni kost a vniméa
pohyb v tétoc¢asti hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, mése. Vydech
vzdy o réco delSi neZ nadech.

ProdluZzujeme nadech a vydech.

V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt
Pritahovani kolena khlay leh na zadech (,pavan muktasana®“). Opakovat
Sestkrat.

Nacvik ,¢in mudra“(podporuje 8ni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky
s palci do krouzku (uvolim¢), ostatni prsty jsou voénroztazené. Ruce polozit

dlartmi na stehna. Pozorovat dech.



b) Cviceni, asany

Procvicovat pozice, které seitil nawily v predchézejicich hodinach.
e Slunitko ve stoji.

e Predavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunitko koleny.

Nové:

Beruska

e Had

e Housenka

o Jezek

e Kobylka

o Vitéz Il

e Vrani chize

o Cép

e Zatatek sestavy ,Pozdrav slunci” (Surja namaskar):

Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.

2. S nadechem vzpazit (ruce zeipizaklon.

3. S vydechem hluboky ohnutyealklon, prsty (nebo celé di&nvedle chodidel.
c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva cé#eni podle jejich obtiznosti.
Epileptici relaxaci neprovag!
e Nacvik obracené Savasany: leh iigdy paze mirhod €la, dlaré otocené vziiru, dolni
koncetiny mirre od sebe. Hlava otena vpravo nebo vievo sgiga na tvéi. Oci zavené.
Zawrecna relaxace
Celé cvieni zakoiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxmi poloze (krokodyli relaxace, obracend SavasaNa)jodime
predstavu lesa, Sufni a iné stromi. Ticha hudba se 2Zpem ptaki. Relaxaci uko&ime
hlubokymi nadechy a vydechy. Rozhybani jpnstkou a nohou, protazenigsi zkusi
sednout bez zrakové kontroly dékterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasleduje
zpivani ,OM* — slabiku opakujemeikrat. Po ukoseni zgvu chvili sedime v klidu,
vnimame vibrani inky. Potom feme dlad o sebe, fiblizime je k &@im a nechame

proudit do @i teplo. Zamrkame a dldroddalime.



[Il. Harmonie (celkem 4 cuviebni jednotky)
Hry a psychomotoricka céeni
Pomicky: pastelky, ¢tvrtky, archy baliciho papiru, barevn#vrtky, kelimky,
figurky ,z ¢lovéce, nezlob se”, barevna plachta (padak),
a) Vyjad‘ovani pomoci barev

o Déti na ¢tvrtku nakresli (pop i vybarvi) slunéko. Weitel vypravi gibéh o
slunicku, gripomene cueni, kterd se sluéikem symbolicky spojuji.

* Vykresleni ,mandaly“. UWitel na ¢tvrtku pripravi jednoduchou mandalugtd ji
vybarvuji.

e Déti béhaji volrg po prostoru dlocvicny. Na podlaze jsou rozmésty barevné
obrwee (Etvrtky). Ucitel rekne barvu a &i bézi do stej@ barevné obrée (na
ctvrtku).

» D¢ti stoji viadk nebo v zastupu.iBd nimi na podlaze jsou poloZzeny oleu
(Gtvrtky) raznych barev (4-6). &i po jednom vybihaji, vruce drzi kelimek
s barevnymi figurkami ¢lovéce, nezlob se*) stejnych barev, jako jsou @beru
Ukolem je polozit do kazdé ohbfe (na kazdowtvrtku) figurku stejné barvy,
ob¢hnout metu a zft figurky posbirat. Vhodné organizovat jako Stadet hru.

» Barevny zagek: dti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné bareitnéce.
Ucitel rekne barvu, kdo métvrtku stejné barvy vyski ze ctvrtky (z peliSku),
ok¢hne ji a sedne si Zpdovnit. Scleni barvy ditelem: ukéze barevny papir,
slovni séleni.

* Barevna dvojice: &i se @i hudb: pohybuji po prostorwtocvicny. Po zastaveni
hudby utvai déti dvojice, gicemz Witel zadava izné Ukoly (vytvait dvojice
podle stejné barvy ttka, barvy teplak, barvy @i, barvy vias...).

e Vymeéna mist: dti sedi v kruhu na podlaze, kazdé na jedné barétwréce (v
barevné obr&i). Jedno dit stoji uprosted. Zvola barvu, ndfklad ¢ervena. 3ti,
které sedi wervené obr&i vstanou a vymni si mista. Stojici ditse snazi
zaujmout misto v &které z uvolgnych obrui.

« Cerveni a bili: d¥ stejré posetna druZstva stoji ¥adach proti sobve vzdalenosti
1,5-2 m. Jedno druZstvo je ozeao jako gerveni, druhé jako ,bili“. Witel
vypravi libovolny gibéh, jakmile vyslovi gkterou z barevdervend, bild), zae
ozn&ené druzstvo chytat své protibed Ti utikaji k vymezen&ére, za niz

nemohou byt chyceni. Poté se vSichni vracejt.Zpodovani.



b) Orientace v prostoru

Kazdé di¢ ma v rukou i ,chodidla® — ¢tvrtky. Dvé z nich si polozi na zem a

stoupne si na&m Pak poloZiieti p'ed sebe a Slapne na ni. 8asr¢é sebere tu

¢tvrtku, kterou noha pr&wopustila. TentyZ pohyb wed, do stran.

Bludist: cesta je lemovandvrtkami. Dig leze pastyrech bez zrakoveé kontroly.

Kaluze: ¢tvrtky, které rozlozil ditel po podlaze fedstavuji kaluze. &i hraji

honicku, ale musi se vyhybat kaluzim.

Déti stoji bokem k plackit drzi ji jednord na utitém barevném poli. Pohybuji se

raznymi kroky vgred, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.

Déti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na utitém barevném poli. Pohybuji se

pomalou ckizi vpred, plachtu drzi napnutou. Na povelitele (nap. ¢ervend)

pusti vSechny &i, které drzicervené pole plachtu a snazi se chytit d&gvené

pole (snér dopedu).

Zviteci rodinky: ditel poSepta kazdému diit jméno zviete tak, aby vznikly

stejré pacetné rodiny. Bti chodi po ploSeétocviény a na pokyn &itele za&nou

vSichni vydavat zvuk toho ztdte, které fedstavuji, az se po hlase spoji cela

zviteci rodina.

Kde jsem: dti sedi na podlaze v kruhu se zakrytym@nma. Kitel stoji mimo

kruh a vydava wité zvuky (tleska, piska). & rukou ukazuji misto, kdecitel

stoji.

Cesta v noci: dvojicedti. Jedno dit se zakrytyma @&ma, druhé stoji za nim a

slovré (dotykem, foukanim) jej fevadi pes prostor docvicny. Lze ztizit

piekonavanimiznych gekazek.

Jdi za zvukem: dvojicedti, jedno di¢ se zakrytyma &@ma, druhé stoji fed nim a

vydava utity zvuk (syi, tleska). Pomoci zvuku vede druhéédd@to prostoru

télocvicny.

¢) Harmonie s girodou, poznavani

Déti chodi volrg po prostorudocviény a Witel vypravi pohadku. Kdykolivekne

nazev ®jakeho zviete, dti pohybow ztvamuji pohyb uteného zwiete.

Kde je mij brdSka? [Bti vytvoii dvojice a domluvi si spate¢ zvire. Jedno dét

z dvoijice jde na druhou strantidcvi¢ny a vydava zvuk zigte, druhé détse
zakrytyma @¢ima jde ges plochu dlocvicny po zvuku srrem ke svému

spolucvienci.



Hudebni pohybové aktivity
a)Prostorova orientace
- chiaze (&h) — menime jeji smir = podél &ocvicny, nagic¢ télocviécnou, po jejim
obvodu oldma snery
- hudebni doprovod dfzi (beh) rytmizuje, téz zrychlujéi zpomaluje
- chize po Spikach, po patach a na plnych chodidlech, vysoké aviedohou, co
nejdrobréjSi knicky az dlouhé kroky
- chiaze pocére, s pekonanim iznych gekazek (napjaté gumy, &y, po lavéce
apod.)
- kombinace chze a khu s dophujicim cvalem stranou,ffsunnymi poskénymi
kroky
- dopliujeme pohyby pazi
Hra na viléky
- dvojice rozestoupené po obvodtiotvicny, které si vyminuji v chizi ¢i v béhu
misto s praijSimi dvojicemi
b)Aerobik hrou 2.
- déti seznamime s dalSimi zakladnimi kroky aerobikumpoi motiv&niho
néazvoslovi:
ponny = feskakovani fes potok
4x ponny = koniek
jumping jack = panak
knee up =ap (mizeme si tlesknout pod kolenem)
sguat = lyza
hops = poskoky + mavani/tleskani nad hlavou
tap =tuk
garpe vine = viéek
Dechova a jogova céeni
Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba
a) PIny dech
* Vlehu na zemi (poloha ,Savasany”) zopakujeme krénihrudni i podkkkové
dychani. Kontrola- &itel polozi lehce ruku n&lo ditéte. Dychani musi byt volné,
klidné, neslysné. Vydech vzdy ¢ao delSi nez nadech.
* Spojime vSechnyittypy dychani v jednu dechovou vinu. ProdluZzujem€elech a

vydech.



V poloze ,Savasana“di s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakdikadtt
Pritahovani kolena khlay leh na zadech (,pavan muktasana®“). Opakovat
Sestkrat.

V zakladni relaxéni pozici dti napnou vSechny svaly pravé nohy, zvednou nohu
asi 5-10 cm nad podloZku a drZi ji chvili napjatvmimaji pocit svalového usili.
Pak nohu nechaji pasi¥rivlastni vahou) klesnout &pna podloZzku. Porovnavaji
piedchézejici napi se sodasnym uvolgnim. TotéZ i s levou nohou, s pravou i
levou pazi.

Nacvik ,¢in maja mudra“ (zpsobuje, Ze se vedlgibniho dechu zvyrazni i hrudni
dychéani). Spojit ukazovéky s palci, ostatni prstkmit a viozit do dlag. Ruce

polozit na stehna, pozorovat dychani.

b)Cviceni, asany

Procvicovat pozice, které seitil nawily v predchézejicich hodinach.

Nové:

1
2
3
4

Opice

Klek sedmo

Lev

Zaba

Luk

Kohout

Letadlo

Pokratovéani v sestay,Pozdrav slunci*:
Vychozi pozice stoj spojny.

. S vydechem spojit dldrpied hrudnikem.
. S nadechem vzpaZzit (ruce zedpiraklon.
. S vydechem hluboky ohnutygalklon, prsty (nebo celé digwedle chodidel.

. S nddechem zanozit levou i&jft do vzporu #epmo zanozného levou. Prava noha

(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewhaghory*.

6. ZadrZz dechu ve vydechu. Klikentejdeme do polohy ,housenky” — vzpor lezmo,

brada na podloZce, panev vysazena, dolnédiimy ogené o kolena a prsty.
7. S nadechem leh naéige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled vzinu.



c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva c¥&ni podle jejich obtiZnosti.
Epileptici relaxaci neprovéagi!

e Nacvik ,tygri relaxace”. V lehu naii$e pokeit vzpazmo pravou, pravou digoloZzit
na hbet levé ruky. Hlavu otit vlevo a poloZzit na spojené ruce. S8krninoZmo levou.
Levy loket se dotyka levého kolena. Uvolnit cedot zejména panev a bedertést
patge. Zavit o¢i. Totéz cvteni provést na druhou stranu.

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakotiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxmi poloze (krokodyli relaxace, obracend SavasaNa)jodime
predstavu

Zé&riciho bodu uvnittéla pobliz srdce. Paprsky prasiiji cely vnitrek €la a vyzauji do
okoli. Pros¥tluji celou mistnost, ve které se nachdzime. Relaxiontime hlubokymi
nadechy a vydechy. Rozhybani fratikou a nohou, protazenigfsi zkusi sednout bez
zrakové kontroly do ¢kterého jégového sedu s rovnymi zady. Nasledujesryp ,OM* —
slabiku opakujemetikrat. Po ukoteni zgvu chvili sedime v Kklidu, vnimame vildra
Ucinky. Potom feme dlas o sebe, fiblizime je k &¢im a nechame proudit d@icteplo.
Zamrkame a dlahoddéalime.

IV. Pratelstvi , laska(celkem 4 cwiebni jednotky)
Hry a psychomotoricka céeni
Ponticky: ovoce (pomerat, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokds
talite, pastelky¢tvrtky, komety (z pestré igelitové tasky vitesheme obdélnik asi 10x30
cm. Jednu z kratSich stran radsame do Uzkych pruhdo hloubky asi 20-25 cm. Druhou
kratSi stranu omotame kolem korkové zatky aidof¥ilepime), gymnastické obéa,
kelimky, mtek, plachta (padék), ginoviny.
a) Vzajema si pomahame, neublizujeme si
e Kresleni obrazku nétvrtky — mij nejlepsi fitel.
e Nechame &i, aby v menSich skupinkach spié pripravily ovocné talie. Podle
indické tradice je ovoce skladano naitalelmi ozdobs, do kruhu, je vytvéena



vlastrt mandala. Bleni pomerate (mandarinky) na dilky je symbolickym

vyjadienim schopnosti uéhse o gco podlit s ostatnimi.

e Kruh gani: dti si sednou stitelem do kruhu — sed s rovnymi zady. Kazdé dit

vyslovi grani — co peje vSem ostatnim i séb

e Skupina dti sklada z kelimk ploSné obrazce (zig, dim, pismenaislice...) nebo

vySkové obrazce (hrad¢¥..).

b) Hrajeme si spolu, socialni interakce

e Zrcadlovi dvojnici: dti se rozdli do dvojic. Ve dvojici se postavielem proti
sok®. Prvni z&nou clat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi maiidovat
a kopirovat. Pohyby musi byt pomalé a plynulé. i@ilee, aby se dvojice
pohybovala synchrorra jeden druhého nepletl. Vyma ve dvojici.

* Na dvojniky: itel rozctli déti do dvourad o stejném pou. Kazdy si prohlédne
svého ,dvojnika“ naproti s@b Jedno druzstvo pak utkiokruh levym bokem do
sttedu, druhé druzstvo soistiny kruh s menSim polamem pravym bokem do
sttedu. Na povel se kruhy pohybuji feol chizi (beh, cval). Na znameni se
dvojnici snazi dostat co nejrychleji k $ad uchopit se za ruce.

* Na indiany: @ti utvori kruh. Uprosted kruhu stoji jedno ditse zavazanyma
o¢ima. Ceka a snazi se zachytit viechny zvuky. Ukolem wigtatie, co nejtiseji
se k gmu p@iblizit a dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdyjgaen z kruhu.
Dité uprosted kruhu ukaze na misto, odkud ho slysi. Je-lptadwy Udaj, jde do
stredu oznaeny hr&.

» Komety: pouZijeme vyrobené &idi. Kometa je vhodnd na hézeni, vyiva
netradéni atmosféru v hodih(barevnost, tvar, Zigob pouziti). S kometou hazime
do dalky, na cil — vodorovny, svisly, pohyblivy (&iti gymnastickych obxii —
prohazovani apod.).

» Jedno dit lezi na podlaze aredstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby taha
za dratky, které loutku vedou. Podle toho lezit¢ dveda a poklada na podlahu
jednotlivécasti €la.

o Ucitel pusti hudbu, &i se volré pohybuiji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby
pIni dti razné dkoly (zastavi se a zkameni, sednou si na lsfmou si na zem,
vzpazi...)

» D¢ti jsou rozatleny do dvojic. Witel pusti hudbu, &i se volreé pohybuji, tancuiji,

poskakuji. Po zastaveni hudby musi co nejrychieve utvdit dvoijici.



D¢ti sedi celem k sob, kazdé mé kelimek a vzajemsi kutali méek (chytaji
micek do kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal doratk...).

Stafetovy zavod sipnasenim ndku v kelimku fiznym zpisobem (slalom,
zdolavani pekazek...).

Déti stoji kolem plachty, drZi ji obouéuPostupnym vzpazovanim &gazovanim
vytvéti viny.

D¢éti stoji kolem plachty , drzi ji obouéypred €lem. Na plachtu poloziditel mi¢.
Déti jej pohybem plachty vztru vyhazuji do vzduchu a chytajiéplo plachty.
Ucitel polozi noviny dofady s mezerami. & piechazi po novinach jako po
kamenech fes potok. Je moZné organizovat jako Stafetovy zavod

Ryb& a rybiky: jedno di¢ (ryb&) stoji na jednom konciélocvicny , ostatni
(rybicky) na druhém. Na rylsé@vo zvolani: ,Rybéky, rybicky, ryb&i jedou!”
vybihaji ol& strany proti sold Ryb& se snazi pochytat co nejvic r§k (nesmi se
vracet zpt). Ty, které chyti, s nim ut¥db,sit”, a chytaji s nim. Viizem se stava

ten, kdo Astane jako posledni nechycena .

Hudebni pohybové aktivity

Cvicim s kamarady

cviceni ve dvaoijicich

plié = okénko

béh s kamarddem, zahaknuti do sebe paZzemi = Zarovka

cval stranou = brana

hops k sob, od sebe = vrataci

squat proti sofy drzi se za ruce = ptap

Pasla oveky

déti utvori krouzek a zpivaji pistku Pasla oviky a cvici — tancuji

Dechova a jogova céeni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a)

Plny dech

V lehu na zemi (poloha ,Savasany*) zopakujeme kréanihrudni i podkiikové
dychani. Spojime vSechny typy dychani v jednu dechwInu.

V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt
Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana®“). Opakovat s&stk

az osmkrét.



» V z&kladni relaxéni pozici d¢ti s nAdechem napnou zadovéigHi svalstvo. Se
zadrzenym dechem vnimaji pocit svalovéhoétiafs vydechem se v lehu uvolni.
Porovnavaji fedchazejici nagi se sotasnym uvolgnim.

* Vlehu na zadech provéidplny jogovy dech. S nadechentedpazit v pomalém
tempu, pejit do vzpaZeni. ZadrZzet dech a protahnout seyd8chem se paze
pomalu vraci fes upazeni dofpazeni. Opakovat osmkrat.

* Nécvik ,adhi mudra“ (zvyrafuje podkltkové dychani). Vlozit palce do dlani a
sewit okolo ostatni prsty. Sledovat plny jégovy dech bisni, hrudni a
podklickové dychani je propojeno v jeden celek.ai&kreno je naphovani
hornich hrai plic.

b)Cviceni, asany

Procvicovat pozice, které seitil nawily v predchézejicich hodinach.

Nove:

* Ryba
* Pluh
* Srnka

e Strom (ve stoji spatném, ,vrikSasana®)
» Dokorteni sestavy ,Pozdrav slunci®
Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spoijit dlapred hrudnikem.
2. S nddechem vzpazit (ruce zetpizaklon.
3. S vydechem hluboky ohnutyegalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.
4. S nadechem zanozit levou i@jft do vzporu &epmo zanozného levou. Prava noha
(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohagghory*.
6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikentepdeme do polohy ,housenky“ — vzpor lezmo,
brada na podloZce, panev vysazena, doinédiimy ogené o kolena a prsty.
7. S nddechem leh n&ige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled viinu.
8. S vydechem zaujmout polohu ,hory".
9. S nadechem skt levou a ejit do vzporu éepmo zanoZeného pravou. Leva noha
(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
10. S vydechem fmozit pravou a fejit do hlubokého ohnutéhorgmklonu — viz

pozicec.3.



11. S nadechem pozi¢e2.
12. S vydechem ka@fme v pozici¢.1.

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva c¥&ni podle jejich obtiZnosti.
Epileptici relaxaci neprovag!

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakotiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxai poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasamajnit celé &o
postupr od Spéek aZz po temeno hlavy. Navodimiegstavu krasného mista kinpdé a
vnitini pohody. Pocit jistoty, bezpie Navozeni pedstavy, Ze tady si postaviménal
Vidime jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme si s#avéka, ktery je ndm mily, ktery nas
ma rad a na kterého seubeme spolehnout. Je nam velmi tmbProhloubit dech,
uvédomit si vlastni ¢lo a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukdn Pomaly gechod do

rovného sedu. Zpivani ,OM“ikrat.

V. Radost ze Zivotgcelkem 4 cwiebni jednotky)
Hry a psychomotoricka céeni

Pomicky: podlozky, lawika, kolicky na pradlo, nafukovaci bal6nky, plachta
(padék), mi, pingpongovy niiek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouhangu
znaky (kresby natvrtkach).

Slunce potbujeme k Zivotu. Vazime si Zivota (spoluprace,ogpoést, harmonie,

Stesti, laska, neublizovani, disciplina, sebepozngvéstbta a stidmost).

e Zahrada: ¢ti sedi v kruhu s rovnymi zady. Kazdé segstavuje gakou kwtinu.
Hlava je kt. Déti provadsjii mirné Uklony vpravo a vievo. ditel se pokousi
uhodnout jména Kitin. Vyvolava jménaiznych kwtin. Dité, které uslysi jméno
své kwtiny se pomalu zveda a podle své fantazie nageatst kwtiny, rozvijeni
kvétu...

e Sad: @t sedi v kruhu na podlozkach nebo na jinak ¢enam mist. Kazdeé
predstavuje koSik ovoce, které sadatrhal. Witel je uprosted kruhu a fidéluje

détem i solg ndzvy ovoce, které je v koSiku. Volinteyii druhy ovoce — nap



jablka, hrusky, Svestky, broskve. Potom zavola lijab VSichni, kte&i jsou
oznaeni jako ,jablka“, se musi zvednout a usednoutimé inisto, které je volné.
Ucitel se mezitim také snazi ngjaké misto posadit. Ot na které misto nezbylo,
vyvolava. MiZze také zavolat ,kompot“.iPtomto slo¥ se musi zvednout vSichni
a usednout na jiné misto.

Ker na slunci. Dit sedi, ma vzpaZeno d@galstavuje kie Vytahne &lo co nejvyse
(kef roste), uvolni se (Keuschl).

Skupinky dti. Kazda skupinka ma dostatek Raili a vytv&i z nich na zemi obraz
slunce.

Déti ve dvojici vytvadi z deseti koliki pas a snazi se jejfgmést na witou
vzdalenost. Lze vyuZit také jako Stafety druzstev.

Déti si v kruhu gihravaji nafukovaci balonek (hazeni a chytani, jedibiprsty),
witel pceita paet hodi bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako &bout
druzstev. Obdobhpodavani baldnku v zastupu (nad hlavou, stranguiledklonu
ve stoji rozkr@éném). Balonek nesmi prasknout.

Déti vzpaZzuji s plachtou a v jejim nejvysSim bail vymenuji mista clizi, bshem,
lezenim pod plachtou (podle jmen, podle barvy gdichty, kterého se dotykaji).
D¢éti stoji kolem plachty a drzi ji oboutpied €lem. Na plachtu poloziditel mic.
Déti pohybuji plachtou tak, aby sbpisoval kruh po obvodu plachty. (Obna:
aby se mi posunul k utenému ditti).

Déti pohybuji plachtou tak, aby pingpongovy dek propadl otvorem ve istdu
plachty.

Ucitel rozlozi noviny libovol® po podlaze. Bti mezi nimi chodi (Bhaji). Na
zvolani «itele ,Domia!" si kazdé di¢ sedne na jedny noviny a z rukou sikd
nad hlavou sechu.

Dvé fady cti tésre u sebe kl&i celem k sob, dvojice drzi noviny vodorovwn
v rizné vysce tak, Ze vytiiatunel. Ostatni &i podlézaji, plazi se tunelem,
prekraiuji.

Kouzelné stromy: polovinaéti se rozestavi po prostoréldcvicny ve stoji
rozkraicném a upazi (kouzelné stromy). Druha polovindi dtoji u skny
t&locviény a u pro¥jsi sény jsou rozhazené papirové koule. Ukolewti e
pienést novinové koule (po jedné) z jedné stra&focticny na druhou. Pokud se

dotknou stojicich &i (kouzelnych strori), zkameni.



» Dvojice. Ve vzporu klemo ¢elem k sob maji déti mi¢ mezi hlavami. Lezenim se
dvojice pohybuje vfed, vzad, stranou.

» D¢ti v zastupu drzi lano nad hlavou ve vzpazeni, yost od prvniho provadi
diep a vztyk tak, ze zastup vytva&inu.

» D¢ti stoji v kruhu a drzi se gumy. ProwgidvSeobeca rozvijejici cvieni (pohyby
koncetin, klony, znény postoii...).

» Kubafekl: déti stoji v kruhu (na zn&kach), witel fika a gedcviuje, cti spolu
s nim opakuji a c¥i. Ztizit mizeme tim, Ze ditel (,Kuba fekl: predpazit) rco
jinéhofika a réco jiného provéadi. Bti provadi jen to, cotitel fika.

* Na zn&ky. Na ctvrtky nakreslimetizné znaky (6m, slunce, k¥tinu...). Déti se
pohybuji volré po prostorudocvi¢ny. Podle pokynu titele pak zaujimaji misto
na iznych znakach.

Hudebni pohybové aktivity

Hura na koupali&t

- ucitel motivuje dti ke cvieni vypraénim pibéhu o tom, jak chodime na
koupaliSt a co tam vSe fiZeme zazit za legraci

- prijdeme k okraji bazénu = march front

- ska&eme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakové paze

- ve vod miZzeme i hat = jogging

- muazeme si zaskakat i panaka = jumping jack

- potapime se = squat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svémudniku = march around

- utirame si zada tmikem = plié

- opalujeme se = pazéquistavuji sluneni paprsky

Dechova a jogova céeni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

e Vlehu na zadech (Savasana), plny jégovy dechtaRowéni. V lehu na zé&dech

s nadechem pomalurgnést paze do vzpaZeni a protahnout se. S vydeghipavit.

Opakovat tikrat. Obnena: protahnout pravodast €la a pak levou nebo protahnout



nagic (tj. levou pazi — pravou nohu a naopak). Kazdé€eawi dvakrat, iikrat opakovat.
Cvicit v souladu s dechem, s vydechem je spojeno &maln
e Vlehu na zadech. Navozenitepgstavy slunce — z#k& nas paprsky. Dychat
pravidelnym jogovym dechem, zvolna. Navodiegstavu, Ze upragtd hrudniku mame
své malé slunce, kteréita vysila paprsky do vSech stran. KidezZet, jen s nadechem
paZe zvolna véstips upazeni do vzpazeni, az se nad hlavekfigi, s vydechem se vratit
do pipazeni. Cuieni opakovat osmkrat, desetkrat.
e Pritahovani kolena k hlay Trikrat.
e Pret&eni tla: leh, s nadechem vzpazit, s normalnim dechegebté@atazen&lo vievo
a vpravo. Btkrat na ob strany.
e Zvedani hlavy z lehu na zadech. Leh na zadecle, vugl. S vydechem nadzvedavat
hlavu, dotknout se ifiom lokty pfed hlavou. Davat pozor, aby se nezvedala ramena.
S nadechem navrat do zakladniho postaveni. Opaklegatkrat.

b) Cviceni, &sany

Procvicovat pozice, které seitil nawily v predchézejicich hodinach.

Nove:
 LukaSip
* Tyor

* Velbloud
* Palma

* Torzni vyt&eni ve stoji
e Jogova sestava ,Pozdrav slunci“ Sestkrat az osmk®amostatné cieni.
Obmena: cvieni se zakenyma @ima. Cvkit s koncentraci na slunce.
c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva c¥&ni podle jejich obtiZnosti.
Epileptici relaxaci neprovéagl!
Zawrecna relaxace
» Uvolnit se v obracené Savasane (v lehu ifigeh Navodit pedstavu, Ze leZzime ve
stinu stromu. Jak postupujas, stinu pomalu ubyva dilpyva slunéniho tepla.
Navodit gedstavu, Ze nejprve jsou sluncem ihadna chodidla, paty, kotniky,
lytka atd. Postupovat dale sram k hla¥, az je sluncem zaivano celé dlo.
Zduraznit nddech, protahnout se, zvolna relaxaci tikoRosadit se do rovného

sedu. Bedstavit si své vlastni slutkio ukryté uprosed hrudniku. Si se z &



paprsky do vSech simi kolem nas. Jsou to paprsky lasky a porosmim Cviit se
zawenyma gima. Nakonec zazpivaitkrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k ocim.
Uvolnit se v kterékoliv naceené relaxéni poloze. Po celkovém uvani navodi
ucitel predstavu zéciho diamantu uvnittéla pobliz srdce. Je to diamant lasky a
porozungni. Pros¥tluje cely vnitek €la a jeho paprsky prochazeji ven skrze nas.
Po uvolréni zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlans, priloZit k o&im.

Stoj rozkr@ny, paZze vola podél tla, zawené @i. Prenést vahu na pravou nohu a
potom na levou. C¥eni opakovat ve viastnim rytmu. Ské& odlekkené nohy je
stéle v kontaktu s podlozkou. Kyvani ze strany tans zklidiuje psychiku, ma
harmonizujici dinek. Cvieni byva oznéovano nazvem ,kosmicky tanec”.
Cvi¢eni ukortit zvolna, ne naraz. Po @éni gejdeme do lehu natiBe. V lehu na
biiSe vzpazit, spojit dlah Nohy u sebe, lezet v os#da. Hlava je openacelem o
podlozku. Nejprve dvakrat iikrat protahnout do s nddechem (v oseild),

s vydechem uvolnit. Poté setrvat v pozici uvolins normélnim dechem. Poloha je
symbolem dikvzdani, odevzdani, pokory. Setrvat v poloze, dojsod gijemne
pocity. V zawru zazpivatiikrat ,OM* v sedu se zkzenyma nohama.

Ukazat @tem hadrového patka (kaSparka), ktery uvainé kyva rukama a
nohama. V relaxaci siétl predstavuji, Ze jsou takovou loutkou, ktera lezi Jéna
postylce v dtském pokojtku. Déti jsou Uplré uvolrené. Witel tichym hlasem
vyjmenovava jednotliv&asti €la. Postupuje od 3k nohou k temenu hlavy.
Nezapomene na uvalni obliceje. Navodi pedstavu, Ze loutku houpe v néiru
pohladi ji. Redstava uvokni, Sgsti, spokojenosti. Dychat plnym jogovym

dechem. Po uvotmi zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k o¢im.



PRILOHA P2:
Skoly samostatré uréené pro zaky se zdravotnim postizenim (specialni gl a

Skolska za‘izeni) #izované Jihateskym krajem.

¢. seznam Skol k 282003

Specialni skola, Stitného Geské Budjovice

Specialni $kola, Husov&eské Budjovice

Specialni 3kola, Dlouha 36eské Budjovice

Zvlastni kola, Kaplicka 15T,esky Krumlov
Zvlastni Skola, Kaplicka 1125, Jifidhiv Hradec

Détsky domov a specialni Skoly, Sobrova 111, Pisek

Specialni Skola, Zlata stezka 387, Prachatice

Specialni Skola, Neulingerova 108, dxz
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Specialni Skola, Plankova 430, Strakonice
USP Centrum zdravo¥rpostizenych, KLEEK, Zaluzi 17, Tabor

-
o

[
=

.| Zvlastni Skola, Jiraskova 3idbai

[y
N

.| Détsky domov a speciélni Skoly, Radenin 1, Radenin

[y
w

.| Ustav socialni p& pro mentalé postizenou mladez, Nerudova 505

H
S

.| Détsky domov a specialni 3kola, Skolni 319, Valyn

[y
(62}

.| Détsky domov a Zvlastni 3kola, H.P. Svermova 116 nfiBtana
DIAKONIE CCE - Stedisko ROLNCKA, Mrazkova 700/11l,
16.| Soksslav

17.| Specialni skola, Popluzni 3, Mlada Vozice
18. | Specialni Skoly, Opany 160, Opg&eny

19. | Zvlastni Skola, Laiovice 51, Lodovice

20. | Zvlastni Skola, Svermova 330, Nova Bigst

21. | Zvlastni Skola, RapSach 193, RapSach

22. | Zvlastni Skola, sidl. K zastavce 532/1, Vesatl Luznici
23. | Zvlastni Skola, nam. 5. &na 104, Vodany

24. | Prakticka a Zvlastni skola Blansko, OmlenidRé, Kaplice

Zvlastni Skola, 1. maje 127/23, Vimperk (poka Volary — pomocnd
25. | Skola)

26. | Pomocna Skola, U nadrazi 512, Volary

27. | Zvlastni Skola, Nové &8to 228, Trhové Sviny




PRILOHA P3:

Popis ukazatehih motorické kompetence
1. Stoj — stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovhavda)
,Capi* stoj na jedné noze, ruce v bok, &ai druhé nohy se dotyka stojné nohy
v kolenni jamce vzadu,iétiani:
OP — stoj na pravegbotevwené
OL - stoj na levé, ® oteviené
ZP — stoj na prave ¢bzawené
ZL - stoj na levé, & zavené
Hodnoceni: n¥i se sekundy od postaveni do zéakladni polohy doy dzipaty
rovnovahy (opugni Spiky v kolenni jamce, dotek zefy maximalg vSak 10 sekund
v jedné pozici. Posledni hodnotou je &stusekund ze vSedattyt pozici, maximala 40
sekund (Valkova, 2000, s.51).

2. Dosah- dosah v sedu na zemi (test ohebnostirpate
Sed na zemi, napjata kolena, chodidla kolmden@ o podlozku, horni plocha
podlozky gesahuje vfed o 15 cm, paze wpd, jedna ruka je poloZzena nibét ruky
druhé, z této polohy ohnutim zad dosahovani coahejoiedu po povrchu podlozky
za rovinu opory chodidel, plynule bez komihani.
Hodnoceni: zapisuji se cm plusi piresahu od bodu 0 (misto opory chodidel), cm
minus g nedosahnuti na bod 0 (Valkova, 2000, s.51).

3. Ty¢ — sestava s ty (test koordinace celéehdla a motoricka pagt)

Stoj na mekké, avSak pevné podloZzce (koberec) wiachopu nadhmatem natisi
ramen vzadu zalem, posloupnost pohyib ze stoje pekratit ty¢ vpred-deep-sed-leh
na zada, ¥ ve vzpazeni-sed-vztykipkrateni tyée vzad, opakuje se 3x.

Hodnoceni: v sekundach od zahajeni pohybu ze zdkladpostoje do ukaeni

sestavy oft v zakladnim postoji. Pomocné poznamky se tykajb&lni dopomoci:

0 — samostathprovedena sestava
1 — verbalni dopomodipzahajeni opakovani

2 - verbalni dopomoc v fiochu celé sestavy (Valkova, 2000, s.51).



4. Prekladani stranou(test obratnosti a zénosti)

Test je uéen dtem; gekladaji se d¥ prkénka o rozrru 25 cm x 25 cm, v rozich
opatena gumovymi podlozkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovykolem je hbité
piekladani a festupovani z jednoho prkénka na druhé takto: TP rsaqorkénkue.1 —
prkénkoc¢.2 uchopi a poloZi vpravo stranou tegtoupi oBma nohama na prkénko2
— uchopi prkénka:.1 a polozi je vpravo stranou —<egtoupi obma nohama na
prkénko¢.1 atd. TO si sama ¢&ir zda bude fekladat smrem vpravo nebo vlevo.
Trvani zkousky je 20 sekund. Jeden bod se &tp@ za kazdy polovni cyklus
(premistni prkénka), dva body za cely cyklusémistni prkénka a festoupeni na
ngj). Test se opakuje dvakrat, body s#tai. Spolehlivost g, = 0,94 (Mekota &
Blahus, 1983, s.172-173).

5. Dotyk prstii za zady(test aktivni pohyblivosti horni k@etiny)

Zakladni postaveni: mirny stoj rozkry, jedna paze ve vzpaZeni, druhd v zapazeni,
oh¢ ohnuté v lokti. TO se snazi dotknout, papiekryt konce prst obou rukou vzadu

za tlem. Paskovou mirou zfime vzdalenost mezi konci piistobou rukou a
vysledek vyjaéime v centimetrech (si@snosti na 0,5 cm). ZkouSku opakujeme
dvakrat v pozici prava ruka nafeoa dvakrat v pozici leva ruka nabko Hodnotime
vzdy @iznivejSi vysledek. Zaznam:rekryvani prsi ozna&ime znaménkem plus (+),
jestlize se prsty nedotykaji, pouzijeme znaménkousi(-). Spolehlivostsg, = 0,96
(M¢kota & Blahus, 1983, s.227).



PRILOHA P4:

Nedokonéené \ty, tii pirani:
Rad(a) bych..... ..o
Preji si, abyCh.....oooo
Kdybych taK.......cooeii e e e
DOUTAM. ...
Nejrackjibych............coi i,
NejlepSije, KAYZ.....ooov e e
Lidé simysli, Z€ ja....c.ccooeriiiii i

© 0 N o g s~ wDdhPE
(&)
»
®
3

Nekdy premySIim O....ee e

Kdybych ngl(a) tii kouzelna pani, ktera se vyplni,ial(a) bych si:
(Véalkova, 2000, s.59)



PRILOHA P5:

Vyklad kategorii:

1. ZVIRATA vlastnit je, hrat si s nimi, gevat o 1.

2. JIDLO (veetre sladkosti, zmrzliny): &it se na & mit je v obli, chtit je,
konzumovati kupovat si je.

3. AKTIVITY BEZNE hlavrs kresleni-malovani, prace (obe&dnv konkrétni poloze),
zpivani, vySivani, zahradwni, poslech hudbyjinnosti spojené s dennim rezimem a
sebeobsluhou, zabavou (jit na ples,thaliskotéku), odpévat, spat.

4. ORIENTACE NA VYKONMit tendenci &co dokazat, dokaiit, natkit se r&co,
zvladnout gco, byt uspsny, nezklamat.

5. VECI (vlastnit je, pat si je): ¥ci denni pateby, pohadkové-kouzelné (kouzelny
prsten, zavoj, zlatou ry#ku), hraky, véci nakladrjsi (magnetofon, auto, motorka,
satelit).

6. DOMOV: byt doma, prova#t ¢innosti spojené s domovem a sourozedicinosti
typické pro uzky rodinny Zivot (chodit sam da@sta, mit svoje nadobi a sam sfitja
mit miminko, mit partnera, byt s partnerem, zaloddinu, jit pr¢ odsud, byt doma,
byt s rodinnymi pisludniky), mit blizkého kamarada.

7. POCASTI patasi, réni-denni doba: jedkng, sluniko, jaro atd.

8. HYPERKRITCNOST negativni (hostilni) hodnoceni viastni osoby dkoi sebou
samym: hloupy, postizeny, Skaredy, tlusty, 1Zu, agm¢ radi, kdybych ragi nebyl,
jsem sam.

9. NEKRITICNOST pozitivni az nadnesené hodnoceni vlastni osobgissamym:
chytry, Sikovny, pracovity, hezky, ale také umiist, psat.

10. CHOVANTI jsem hodny, poslusny, zlobivy, umim se chovignpyslet o sof

11. AKTIVITY SPORTOVNiprovadt sportovniéinnosti wetrg tance, cestovani,
vyletd a vychazek, fipravovat se na satite, mit sportovni péeby.

12.IDEALY: pomahat jinym, aby byl mir, lidé se nehadali, sgtdobe, spokojenost,
ale i idealy nerealistické (litat v kosmu, byt daaskou, vyznamnou osobnostéco
vykouzlit), dale u¢domeni si hodnoty zdravi vlastniho i jinych.

13. ABSTRAKTNI nezaaditelné obsahy: uvédi vlastniho jména, inkoherentni a
opakované obsahyg¢ty, vétSinou bez kontextu s uvgeti myslenkou: H, jsem, jsem
rad, jsem tady.

14. NEVIM (Valkova, 200B3)



PRILOHA P6:

Podle Kovée, BlahuSe (1989)
Ctyipolni tabulka:

Skupina| Jev nastal Jev )
nenastal
1 (Ao) (Bo) |A+B
A B
2 (&) (Do) |C+D
C D
) A+C B+D N
Experimentélni sk. (1. a 2. mireni)
spInil | nesplnil | celkem x2=0
1.méreni 7 3 10
2.méfeni 7 3 10
celkem 14 6 20
Experimentélni sk. ( 2. a 3. mireni)
spinil nesplnil | celkem x?=0,2666
2.mefeni 7 3 10
3.méfeni 8 2 10
celkem 15 5 20
Experimentélni sk. (1. a 3. neni)
splnil nesplnil | celkem x?=0,2666
1.méreni 7 3 10
3.méfeni 8 2 10
celkem 15 5 20
o¢ekadvan&etnosti:
_(Aa+B).(A+C) _ _(A+B).(B+D)
A= B, =
N N
(A+C).(C+D) (B+D).(C+D)
C, = D, =
N N
Zpasob vypa@tu:

2 (A_Ao)z _i_(B_Bo)2 +(C_Co)2 +(D_Do)2

X

A

Bo

Co

Dy



