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1. Uvod

O téma ,,mentalni postiZzeni je sice zaznamendvan stoupajici zajem nejen v prostiedi
Skolském i celospolecenském, ale stale se mu nedostava takové pozornosti, které by si jisté

zaslouzilo. Proto jsem ho také zvolil jako téma své diplomové prace.

Postizeni zahrnuje velké mnozstvi riznych funkénich omezeni, kterd se vyskytuji v kazdé
populaci ve vSech zemich svéta. Lidé mohou byt postizeni fyzicky, mentalné nebo smyslove.

Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi jedinci tvori déti, mladez i dospéli
s mentalnim postizenim. Pfedstavuji mezi postizenymi jednu z nejpocetnéjsich skupin, navic
jejich pocet nejen u nés, ale 1 v celosvétovém méftitku stale stoupa.

»Za mentalné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i
dospéli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji
n&kterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptanim chovéani*'

Kazdy z nés se miize kdykoliv ocitnout ve skupiné takto postiZzenych. Staci chvilka
nepozornosti a ¢lovéka vytadi z jeho dosavadniho Zivota tézky Graz nebo vazna nemoc.
Mentalné postizeni maji své osobité rysy, piesto patii neodd¢litelné mezi nas.

Stale vice rodi¢t handicapovanych déti o n¢ pecuje v domacim prostiedi. Péce a vychova
téchto déti je zajiSténa. Zaclenéni mentalné postizenych do bézného chodu spolecnosti je pak
velkym pfinosem nejen pro postizené, kteti maji moznost se ucit kvalitnimu Zivotu, ale i pro

nas, ktefi se jim snazime pomahat.

"'SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 28



2. Cile, ukoly a metody prace

2.1 Cilem prace

Zajem o osoby jakymkoliv zpisobem postizené nebo handicapované by mél v dneSni dobé
byt samoziejmosti kazdého inteligentniho ¢lovéka.

Cilem této diplomové prace je zmapovat problematiku mentalniho postiZzeni a popsat
moznosti integrace takto postizenych do spolecnosti,a to prostiednictvim sportovnich aktivit

v ramci projektu Specidlnich olympiad.

2.2 Ukoly prace

V ramci stanoveného cile jsem si vytycil tyto ukoly:

- vyhledat odbornou literaturu vztahujici se k danému tématu

- prostudovat odbornou literaturu vztahujici se k danému tématu

- vyjmenovat, popsat a charakterizovat jednotlivé pojmy tykajicich se mentélniho
postizeni

- zmapovat organizaci, strukturu, praci, cile a vznik Ceského hnuti Specialnich olympiad
a SOI (Special Olympics International)

- ziskané informace vyhodnotit a formulovat v zavéru



2.3 Metody prace

V diplomové praci bylo vyuZito co nejvice metod a pristupti. Byly vyuzity standardni
metody prace teoretické povahy a to s dlirazem na maximalni pramenné poznani. Hlavni
metodou, s jejiz pomoci byla vytvorena pfevazna ¢ast prace, byla metoda prima. Dulezitou
soucasti této metody se samoziejmé stala i verifikace” spolehlivosti pramene.

Neméng dilleZité byly metody komparativni®. V praci byla vyuZita také metoda

analyzy®, indukce® a dedukce®, a to zejména v piipadech malé pramenné zakladny.

? Verifikace — ovéfovani nebo kontrola pravdivosti vyroku, hypotézy, argumentu, logického systému

? Komparativni metoda - pfi této metodé porovnavame vysledky né&kolika pozorovéni a vyvozujeme z toho
Zavery

* Metoda analyzy - pii této metodé vyélefiujeme znaky, vlastnosti, souvislosti a vztahy tak, abychom obdrzeli
odpoveédi na otdzku vyzkumu.Zpravidla postupujeme od celku k ¢astem

> Metoda indukce - pfi této metodé vyvozujeme zavéry z jedineéného (zvlastniho, konkrétniho) na obecné.Pro
zjisténi objektivity je nutna dostateéna ¢etnost pripada.

 Metoda dedukce - pii této metods, kterd je opaénym postupem indukei, z celku (obecného) usuzujeme
jedinecné (zvlastni, konkrétni)
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3. Prehled poznatki

3.1 Postizeni a informace

Pro Ceskou republiku dneska jsou charakteristickym znakem rozséhlé zmény ve viech
oblastech spolecenského zivota. Spole¢nost, bézné zvana jako ,,postmoderni®, se méni ¢i
stava spolecnosti informaci. Pravée pfistup k informacim tvoii zaklad, bez néhoz neni mozno
se s uspéchem domoci vlastnich prav. Plati to pro vSechny a pro handicapované zvlast. Prave
jim velmi prospiva rozvoj informacni sit¢ zvané obecné(a nepfesné) internet. Sluzby
poskytované postizenym Ize na internetu nalézt na fadé mist. Uved’'me jen nckteré stranky,

které je mozno pii studiu dané problematiky vyuzit.’

vvvvv

postizenych daleko ¢astéji objevuji na vetejnosti. Vetejnost je seznamovana se zptisobem a
podminkami zivota zdravotné postizenych. Handicapovani jako by, obrazné feceno, opoustéli

brany ustavi, 1éceben, riznych zamkl umisténych v pohranicich oblastech republiky.

To, ve spojitosti s dal§imi skute¢nostmi, vyvolava i fadu nadaénich aktivit, sponzorstvi,
obycejné lidské pomoci. BéZn¢ je tak vetejnost vystavena plisobeni fady reklamnich kampani.
Nekteré z nich jsou zaméteny na ziskani prostredki pro postizené. (Jedna se napt. o reklamni
kampang pro &i ve prospéch projekti: Konto Bariéry, Ostrovy Zivota, Bila pastelka, Zluty
kvitek, Béh Terryho Foxe, Projekt CT a Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti ,,Pomozte

détem* a rada dalSich).

7 v , .
Jde napt. o stranky: www.nrzp.cz, www.mpsv.cz, www.vlada.cz, www.handicaphelp.cz,
www.mvcr.cz, www.brailnet.cz, www.infoposel.cz, www.muzes.cz
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Vedle toho lze jako velmi tspésnou hodnotit kampan na zlepsovani informovanosti
vefejnosti o otdzkach a problémech zdravotniho postizeni probihajici v poslednich letech na
televiznich obrazovkach. Z nich nejduilezitéjsi je medialni kampan zamétena na podporu
sportovcll se zdravotnim postiZzenim a z jejich stfedu paralympioniki.

Celkove plati, ze pro opravdu objektivni informovanost vefejnosti je tieba jest¢ hodné
udélat.

Otazkou, ktera ziistava nezodpovézena, je, kolik zdravotné postizenych v Ceské republice
vlastné zije. Z diivodii obecné znamych neexistuji dnes ,,souhrnné* statistiky postizenych.
Podle soucasné pravni upravy ochrany osobnich udaji (zékon ¢.101/2000 Sb.) ptedstavuje
udaj o zdravotnim stavu tzv.citlivy idaj. Ten je mozno zpracovavat jen se souhlasem
subjektu, jehoZz se tyka, ¢i je-1i to nezbytné v zajmu zachovani zivota nebo zdravi subjektu. Je

ziejmé, ze vSechny statistiky jsou viceméné zprosttedkované.

Tak napk. podle jednoho z méteni, Zilo v Ceské republice p¥iblizng®:
- 480 tisic diabetiki
- 300 tisic mentalné postiZzenych
- 300 tisic sluchové postizenych (z toho 15 tisic zcela hluchych)
- 300 tisic osob s vadami pohybového tustroji
- 150 tisic osob po cévnich a mozkovych prihodach
- 140 tisic osob postizenych epilepsii
- 100 tisic duSevné nemocnych
- 60 tisic osob se zrakovym handicapem (z toho 17 tisic postizenych velmi
tézce)
- 60 tisic osob s poruchami reci

- 1,5 tisice osob slepohluchych

Vedle uvedenych existuji ovSem i osoby postizené napt. t€¢Zkym onemocnénim ledvin,
respiraénimi onemocnénimi, hemofilii, osoby s vrozenymi vyvojovymi vadami ap. Ty
v obdobnych statistikach obvykle nefiguruji. Naproti tomu cela fada ob¢ant zde ,,zafazenych*

svij stav za handicap nepovazuje.

¥ RENOTIEROVA M., LUDIKOVA L., Speciélni pedagogika, 2005, s. 168
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Orienta&ni vyskyt jednotlivych druhii zdravotnich postiZeni na 10tisic obyvatel’

Orientacni
R vyskyt na
Druh postiZeni 10 tisic
obyvatel
Zrakove¢ postizeni 57
-z toho téZce 16
Sluchové postizeni 95
-z toho tézce 14,5
Mentalni postiZzeni 285
-v tom: dospéli vyzadujici ustavni péci 4,5
mladez vyZadujici ustavni péci 10
57
Poruchy feci
Vady pohybového ustroji 286
-v tom: dospéli vyzadujici ustavni péci 0,4
mladez vyZadujici ustavni péci 1
Telesné postizeni dospélych s pridruzenym mentalnim postizenim vyzadujicich Gstavni péci 0,4
Telesné postizeni mladdeze s pridruzenym mentalnim popt. dal$im postizenim vyzadujicich 0,5
ustavni péci
Smyslové postizeni dospélych vyzadujici ustavni péci 0,3
Vozickafi 33
Diabetici 505
-z toho na inzulinu 66
DuSevné nemocni 95
Epileptici 133
Psoriatici 190
Chronicky nemocni toxikomani a alkoholici vyzadujici Gistavni péci 0,1
Pozivatelé invalidniho dichodu 111
Ptiplatek k pfidavkdim na invalidni déti do r.1995 224
Drzitelé mimotadnych vyhod
Lstupné 70
IL.stupné 152
II1.stupné 61
Chronicky nemocné déti 524

? Sesity pro socialni politiku — obce, mésta, regiony a socialni sluzby, Socioklub Praha ,1997
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3.2 Psychologicka charakteristika lidi s mentalnim postiZenim

»Rozvijeni psychiky se déje v cinnosti ¢loveka.

L.S.Vygotskij '’

Kazdy ¢lovek s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi
rysy. Piesto se vSak u vétSiny z nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi mife) spole¢né znaky, jejichz
individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentélni retardace, na mitfe postizeni
jednotlivych psychickych funkei a na rovnomérnosti psychického vyvoje v rdmci mentalni
retardace.'’  Vymezeni pojmu mentalni retardace ma velky vyznam jak teoreticky, ktery
spociva v presné klasifikaci podstatnych znaki stavu, tak prakticky, nebot” terminologicka
presnost prispiva k rozhodovani pii stanoveni odpovidajiciho zptisobu odborné specialné
pedagogicke péce.

Mentalni retardace je jev nesmirné slozity vzhledem k celé fadé¢ faktorii, kterymi miize byt
determinovan, proto stanoveni definice je spojeno se znacnymi tézkostmi. Z tohoto diivodu
existuje v soucasnosti v nasi i svétové literatuie fada definic.

Vlastni termin mentalni retardace (z lat.Mens,2.p.mentis = mysl,retardare =
zdrzZet,zaostavat) byl uveden ve 30. letech 20.stoleti Americkou spole¢nosti pro mentalni
deficienci. Jak jiz bylo uvedeno, definovani mentalni retardace je ovlivnéno fadou faktori a
kritérii. Obecné je mozné definice mentalni retardace rozc¢lenit podle toho, z jakych hledisek
je autofi koncipovali.

Z hlediska posouzeni inteligenéniho kvocientu (IQ) jde o kvalitativni vyjadieni rozsahu
postizeni na zéklad¢ vySetfeni stupné intelektu.

Z pohledu biologickych faktord je mentalni retardace pojimana jako ,.trvalé poskozeni

poznavaci &innosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni mozku. "

19 L.S.Vygotskij - rusky psycholog prelomu 19. a 20.stoleti
"' SVARCOVA L., Mentalni retardace, 2003, s. 24

'2 RENOTIEROVA M., LUDIKOVA L., Specialni pedagogika, 2005, s. 161
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Za mentaln¢ retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli) ,
u nichz dochézi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovéni. Hloubka a mira postizeni
jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna.

Podle vyvojového obdobi, v némz k mentalnim postizenim dochazi, se rozliSuje
oligofrenie®, ktera se povazuje za opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo ¢asné postnatalnim, a demence', jez se chape jako diisledek poskozeni

mozku rizného druhu v priubéhu zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhého roku véku.

K demenci mize dojit v diisledku rtiznych onemocnéni a razti mozku, které vedou
k tomu, Ze vyvoj, ktery dosud probihal normalné&, byl narusen,zastaven nebo zvracen.
RozliSuje se demence celkova, zasahujici vice ¢i méné€ vSechny rozumové schopnosti, a

demence &asteéna, ktera postihuje jen nékteré diléi slozky intelektu.

Pro demenci v détském véku se nékdy uziva také oznaceni deteriorace'®
(zhorSeni,ubytek) rozumovych schopnosti.

U déti na rozdil od dospélych miize negativni vliv organického poSkozeni byt urcitym
zpisobem kompenzovan progresivnimi silami vyvoje, takze demence v détském véku se neda

povazovat za ireverzibilni (nevratny) proces.

1 Oligofrenie(slabomysInost) - nedostate¢ny (insuficientni) vyvoj celé osobnosti &lovéka, vyznacujici se
zejména sniZzenymi rozumovymi schopnostmi, doprovazenymi nékdy téz télesnymi defekty, mentalni retardace.

'* Demence(otupélost mysli) - t&7ka choroba nevratného charakteru, projev organického poskozeni mozku. V
pocatcich se projevuje predevsim poruchami intelektu a paméti, pozdgji ibytkem abstraktniho mysleni,
soudnosti i emoci. V pokrocilé fazi muze vést ke zméné ¢i rozpadu osobnosti.

Nejcastejsimi pti¢inami demence je arterioskler6za, Alzheimerova choroba, alkoholismus (alkoholicka
demence), epilepsie, otravy apod. Disledkem patologickych zmén ptisobenych starnutim organismu je tzv.
senilni demence.

B KLIMOVA, M., Teorie a praxe vychovného poradenstvi, 1987,s. 104
' Deteriorace - dodasny (reverzibilni) ubytek &i oslabeni rozumovych schopnosti, zejména logickych operaci a

soudd. Vyskytuje se v dospélém i détském veku (napiiklad po leh¢ich poranénich mozku, intoxikacich). Lze ji
stanovit psychodiagnostickym testem.
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Za mentaln¢ postizené se nepovazuji osoby, u nichz doslo k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinych divodi, nez je poskozeni mozku, a jejichz psychické
procesy probihaji normalnim zptisobem. To znamena déti vychovné zanedbané, déti i dospéli
se zavaznymi emo¢nimi poruchami nebo déti s vaznym smyslovym postiZzenim, které neni-li
véas rozpoznano, muze zpusobit zpozdéni psychického vyvoje. Tyto stavy pfipominajici

mentalni retardaci n&kte¥{ autofi oznacuji jako pseudooligofrenie.'’

Rovnéz déti vychovné zanedbané, pokud z jakychkoli diivodi nejsou fadné vedeny,
zaostavaji ve svém vyvoji za svymi vrstevniky, osvojuji si Spatné navyky a nemaji zajem se
ugit. Casto vznika dojem, Ze maji trvale poruseny poznavaci procesy, a v disledku toho se
mnohdy zvaZuje jejich pietazeni do specidlnich skol. Je tkolem poradenskych pracovniki,
aby tyto déti spravné diagnostikovali. Pokud u vychovné zanedbanych déti nejde i o
organické poskozeni mozku a jejich nervové procesy probihaji normalnég, je vhodné, aby tyto
déti navstévovali béznou skolu. Zkusenosti ukazuji, ze pti vhodném vychovném piisobeni se

takovéto mohou pozdéji vyvijet zcela normalng.

DalSim znakem mentalniho postiZeni je trvalost poruSeni poznavaci ¢innosti. Mohou
nastat ptipady, kdy napft.tézké infekéni onemocnéni, otfes mozku ¢i hladovéni mohou vést
k ur¢itym poruchdm nervovych procest. V dusledku toho mize dojit k pfechodnému poruseni
schopnosti dusevni ¢innosti nebo 1 zpomaleni duSevniho vyvoje. Pokud tyto procesy nejsou
trvalé, nejde u nich o mentélni postiZeni a porucha s velkou pravdépodobnosti pfi celkovém

zlepsSeni stavu sama odezni.

Na zékladé dohody ptedstavitelli mezinarodnich organizaci pro pomoc osobam
s mentalnim postizenim se nedoporucuje uzivat oznaceni ,,mentalné postizeny/mentalné
retardovany ¢lovek®, které se povazuje za neetické. Organizace Inclusion International,
diive znama jako Mezinarodni liga asociaci pro osoby s mentalnim handicapem
(ISLMH), doporucuje uzivat oznaceni €lovék (dité,mladistvy) s mentalnim postiZenym (s
mentalni retardaci).

Tim ma byt vyjadrena skutecnost, Ze retardace neni integralni soucasti ¢loveéka, ale je

pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich ryst.

'7”SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, 2003 ,s. 25
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4 v v ’ 7 . . . 1 . . , .
Dalgim &asto uzivanym terminem je pojem handicap'®. Handicap se zpravidla chape jako
ztrata nebo omezeni piilezitosti ucastnit se Zivota spolecnosti na stejné tirovni jako ostatni.
Termin handicap oznacuje spise konflikt ve vztahu osoby s postizenim a prostiedi nez samu

skute¢nost postizeni.

"*Handicap- nevyhoda, znevyhodnéni
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3.3 Klasifikace mentalni retardace

Psychologové se neshoduji v tom, zda inteligence je jednotna vlastnost, kterou uz nelze
dale analyzovat, ¢i zda se jednad o komplex jednodussich schopnosti.
E. L. Thorndike'® vystoupil jiz v roce 1903 s nazorem, Ze inteligence je souhrnem

navzdjem nezavislych vlastnosti. RozliSoval tfi zakladni druhy inteligence:

1. abstraktni inteligence (projevujici se pii verbalnich a symbolickych operacich)
2. mechanickou inteligenci (schopnost operovani s predméty)

3. socialni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi)*°

Slozitost definovani mentalni retardace se odrazi i ve slozitosti klasifika¢nich systémt.
V praxi psychiatrie bylo jiz od minulého stoleti sjednoceno celosvétové déleni oligofrenie na
t¥i zakladni stupné: na debilitu, imbecilitu a idiocii. Casto se ale vymezeni u jednotlivych

autoril v oblasti teorie, ale 1 pfi uziti v praxi lisilo.

Tuto nejednotnost se snazila vyfesit Svétova zdravotnicka organizace (WHO?'), ktera
roku 1968 v ramci tzv. 8.revize Mezinarodni klasifikace nemoci, tirazli a pficin smrti

vymezila jednotlivé stupné oligofrenie pomoci 1Q.

' Edward Lee Thorndike - americky pedagog a psycholog

2 SVOBODA ,M., Psychologicka diagnostika dosp&lych, 1999, s. 46

2l WHO (World Health Organization) - zaloZena roku 1948, se sidlem v Zenevé. Ridi a koordinuje
mezinarodni zdravotnickou ¢innost, poskytuje podporu a odbornou pomoc jednotlivym zemim pfi rozvijeni

narodnich zdravotnickych sluzeb. Jejim cilem je zajistit nejvy$$i moznou Groven zdravotniho stavu obyvatelstva
celého svéta. Cleny SZO jsou zastupci vlad jednotlivych statd. Ceska republika je jetim ¢lenem od zalozeni.
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PV MRS R TR . . 2
Vyjadteni urovné inteligence pomoci inteligencniho kvocientu, zavedeného W. Sternem

je dnes nejznaméjsim a nejpouzivanéjSim zptisobem. Vyjadiuje vztah mezi dosazenym

vykonem v ulohéach odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni (mentalni vék) a mezi

chronologickym vékem.

I1Q = ( mentalni vék / chronologicky vék ) x 100

Vyznam stanoveni inteligen¢niho kvocientu spoc¢iva v tom, ze informuje o celkové
rozumove urovni jedince. Netika vSak nic o kvalitativnich zvlastnostech inteligence konkrétni

osoby a jeho diagnostickou hodnotu pro poznani osoby probanda nelze podcetiovat.”
Pro klasifikaci urovné rozumovych schopnosti existuji rizna pojeti. Mezi nejzndm¢jsi a
stale uznavané patii klasifikace podle D. Wechslera®® vychazejici z rozlozeni inteligence

v americké populaci v prvni poloviné 20. stoleti.

Klasifikace 1Q podle D.Wechslera

1Q Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vySe | znacn¢ nadprimérnd 2,2
120 - 129 | nadprimérna 6,7
110-119 | mirn€ nadprimérna 16,1
90 - 109 prumérna 50,0
80 - 89 podprimérna 16,1
70 -79 hrani¢ni inferiorita 6,7
69 a nize Slabomyslnost (mentalni retardace) 2,2

22 William Stern (1871-1938) - némecky psycholog a filosof
2 SVOBODA, M., Psychologicka diagnostika dosp&lych, 1999, s. 48-49

* David Wechsler(1896-1981) - americky psycholog, je autorem psychologickych testil inteligence pro dosp&lé

i pro deti
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Mentalni retardace ptredstavuje vyrazné snizenou Uroven inteligence. Pii jeji klasifikaci se
v soucasné dob¢ uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou

zdravotnickou organizaci, ktera vstoupila v platnost od roku 1992.

Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:
- lehka mentalni retardace
- stiedné tézka mentalni retardace
- téZka mentalni retardace
- hluboka mentalni retardace
- jina mentalni retardace

- nespecifikovana mentalni retardace
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3.3.1 Lehka mentalni retardace (F70)

1Q se pohybuje pribliZzné mezi 50 — 69(coz u dospé€lych odpovidd mentalnimu véku 9—12let)

V charakteristice této irovné mentalniho postizeni se uvadi, Ze lehce mentalné retardovani
vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté¢, udrzovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, 1 kdyz si mluvu osvojuji opozdéng.

Vétsina z nich také dosédhne Gplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, piti, oblékani,
hygienické navyky) a v praktickych domécich dovednostech, 1 kdyz je vyvoj proti normeé
mnohem pomalejsi.

Hlavni potiZe se u nich obvykle projevuji pfi teoretické praci ve skole. Mnozi postizeni
maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva
vychova a vzdélani zamétené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii.

Vétsinu jedinct na horni hranici lehké mentélni retardace 1ze zaméstnat praci, kterd
vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo
kvalifikované manualni prace.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diikaz na teoretické znalosti, nemusi lehky
stupenl mentalni retardace ptisobit zddné vaznéjsi problémy. Disledky retardace se vSak
projevi, pokud je postizeny také znacné emoc¢né a socialn¢ nezraly. Napf. se obtizné
ptizptsobuje kulturnim tradicim, normam a ocekdvanim, neni schopen vyrovnat se
s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokaze samostatné fesit problémy plynouci
z nezéavislého zivota, jako je ziskani a udrzeni si odpovidajiciho zaméstnani ¢i finan¢niho

zabezpeceni, zajisténi irovné bydleni, zdravotni péce apod.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individudlné rizné mife projevit i
pridruzené chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy

chovani nebo télesné pohosti.

Tato diagn6za zahrnuje:
- lehkou mentalni subnormalitu

- lehkou oligofrenii (dfive oznadovanou jako debilita)*

2 SVARCOVA, 1.,Mentalni retardace, 2003, s. 29-30
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3.3.2 Stiedné tézka mentalni retardace (F71)

1Q se pohubuje pribliZzné mezi 35 — 49 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6-9 let)

U jedinct zatazenych do této kategorie je vyrazné€ opozdén rozvoj chapani a uzivani feci a
jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také opozdéna a omezena
schopnost starat se sdm o sebe (sebeobsluhy) a zru¢nost. Také pokroky ve skole jsou
limitované, ale nékteti zaci se sttedné t€Zkou mentalni retardaci se pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani.

Specialni vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym pfileZitost k rozvijeni
omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonévat jednoduchou manualni
praci, jestlize jsou ukoly peclivé strukturovany a jestlize je zajiStén odborny dohled.

V dosp¢élosti je zfidka mozny uplné samostatny Zivot. Zpravidla byvaji pln¢ mobilni a fyzicky
aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci
s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Nekteti jedinci
dosahuji vyssi irovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v tkolech zavislych na
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢n¢ neobratni, ale jsou schopni socialni
interakce a komunikace. Urovei rozvoje feéi je variabilni. N&kteti postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazi stézi domluvit o svych zakladnich potiebach.
Néktefi se nenauc¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace a dalSich forem nonverbalni komunikace a

k ¢aste¢nému kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci.

U znacné c¢asti stfedn€ mentalnich retardovanych je pfitomen détsky autismus nebo jiné
vyvojové poruchy. Ty velmi ovlivituji klinicky obraz a zpiisob, jak s postizenymi jednat.

Vétsina postizenych miize chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesna postizeni a
neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. Nékdy je mozno zjistit rizné psychiatricka
onemocnéni, avSak vzhledem k omezené verbalni schopnosti pacienta je diagndza obtizna a

zavisi na informacich od téch, ktefi ho dobie znaji.
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Tato diagnéza zahrnuje:
- stiedné téZkou mentalni subnormalitu

- stiedné téZkou oligofrenii (dfive oznadovanou jako imbecilita)™

26 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 30
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3.3.3 Tézka mentalni retardace (F72)

1Q se pohybuje priblizné mezi 20 — 34 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 3-6 let)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné t€zké mentalni retardaci. VétSina jedincii
z této kategorie (na rozdil od predchézejici kategorie) trpi znaénym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji pfitomnost poskozeni ¢i vadny
vyvoj ustfedniho nervového systému.

I kdyZ moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené, zkusenosti
ukazuji, Ze v€asna systematickd a dostate¢né kvalifikovana rehabilita¢ni, vychovna a
vzdélavaci péce mize vyznamné prispet k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,

komunika¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepseni kvality jejich zZivota.

Tato diagnéza zahrnuje:
- téZkou mentalni subnormalitu

v v . .o w7 v . o Jo o ey 2
- tékou oligofrenii (dfive oznatovanou jako idioimbecilita)*’

27 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 31
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3.3.4 Hluboka mentalni retardace

1Q dosahuje nejvyse 20 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku pod 3 roky)

Postizeni jedinci jsou t€Zce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkliim ¢i
instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena
v pohybu. Postizeni jsou pfinejmensim schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace.
Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost pe¢ovat o své zakladni potfeby a vyzaduji stalou pomoc
a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.

IQ nelze presné zméfit, je odhadovano,ze je nizsi nez 20. Chapani a pouzivani feci je
pfinejlepsim omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadavky. Lze dosdhnout
nejzékladnéjsich zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti a postiZzeny jedinec se miize
pfi vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych sebeobsluznych ukonech.

Bézné jsou té€zké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a
poskozeni zrakového a sluchového vnimani. Obzvlasté casté, a to predevSim u mobilnich

pacientdl, jsou nejnizsi formy vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus.

Tato diagn6za zahrnuje:
- hlubokou mentalni subnormalitu

. e/ 1vs W . .o 3o een2
- hlubokou oligofrenii(diive oznatovanou jako idiocii)**

2 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 31-32
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3.3.5 Jina mentalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stupn¢ intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlast¢ nesnadné nebo nemozné pro piidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich,

. . o 2 . o . Ve v v cv ’ 29
u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u téZce postizenych osob.

2 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 32
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3.3.6 Nespecificka mentalni retardace

Tato kategorie se vyuziva v ptipadech, kdy mentalni je prokdzana, ale neni dostatek

informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.

Tato diagndza zahrnuje:
- mentalni retardaci NS
- mentalni subnormalitu NS

- oligofrenii NS

Uvedena klasifikace mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirna mentalni retardace*
(IQ 85-69), ktera u nas byla donedavna ve starSich klasifikacich a jesté se nékdy v poradenské
praxi uziva.

Toto snizeni rovné rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim
mozku, v jehoz disledku by se psychika mentalné postizenych jedinci nemohla normalné
rozvijet, nybrz byva zapti¢inéno jinymi faktory (genetickymi, socidlnimi a dal§imi).

Déti s opozdénym rozumovym vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doslo z jinych pficin,
nez je poskozeni mozku (socialni zanedbalost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové

vady apod.), se povazuji za mentalné postizené.*

3 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 32
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3.4 Diagnostika mentalni retardace

Diagnostika je dlouhodoby proces, jenz musi brat v tivahu vSechny systémy, které
ovliviiuji vyvoj ditéte. Na zaklade stanovené diagndzy pak mizeme volit optimalni
vychovné postupy, ovliviiovat podminky zivota a vychovy ditéte a dosahovat tak postupnych
zmén ve vyvoji ditéte. Komplexni diagnostika vyzaduje vnimat dité v jednot¢ biologicke,
psychologické i socidlni.

K diagnostice rozumovych schopnosti se uzivaji inteligen¢ni testy spolu s dal§imi
metodami. Jejich cilem je odhalit nejen troven rozumovych schopnosti ditéte, ale také
strukturu téchto schopnosti.

Nékteré z testdl vyuzivaji obrazky, jiné jsou tvoteny sérii otazek a tikoly zamétenymi na
manipulaci. Testy jsou rizn¢ strukturovany,vychazeji z riznych vychodisek a maji rozdilné
zpusoby vyhodnocovani vysledka.

Ptesné vymezeni hodnot 1Q, zv1asté okolo hranic jednotlivych pasem oligofrenie, je podle
diagnostickych zkuSenosti z poradenské praxe zna¢né problematické. Hodnoty IQ se
vyznacuji zna¢nou kolisavosti, takze pti opakovanych vySettenich lze ziskat i dosti odlisné
vysledky. Zalezi na ¢asovém odstupu,momentalni psychické dispozici testované osoby, na
formé kladeni otazek a Casto také na kvalité€ testu, jeho konstrukci a vhodnosti pro osobu
s mentalni retardaci.

I tak je testovani déti s mentalni retardaci velmi naro¢né a jeho vysledky by méli podléhat
pravidelnym provérkam, aby ziskané ,,nalepky* neomezovaly déti v dal§im rozvoji.

Upozortiuje na to, Ze pii diagnostice opozdéného vyvoje nelze vystacit s pouhym
testovanim inteligence. Pfedpokladem pro stanoveni mentélni retardace je podle jeho nazoru
pouziti souboru zkousek, podrobné klinické zhodnoceni chovani a osobnosti ditéte pii
vySetieni, zhodnoceni podrobné anamnézy a zivotnich podminek ditéte, emocnich a

deprivacnich Ciniteldl, které se uplatitovaly v prubehu jeho vyvoje apod.
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Pii posuzovani ditéte se sleduji zejména tyto oblasti:

zdravotni stav soucasny 1 zdravotni stav v minulosti
- télesny vyvoj ditéte

- rozumové schopnosti

- zrakova a sluchova percepce

- pravoleva a prostorova orientace
- kinestetické vnimani

- hmat

- motorika

- grafomotorika

- turoven koncentrace

- fec

- pamét

- temperament

- motivace

- vnimani sebe samého

- prozitky a zkuSenosti

- zajmy

- sebepojeti

- sebehodnoceni vrozené

- zdédéné vlastnosti emocionalni, volni a dalsi charakteristiky

Diagnostika neni pouze tikolem psychologie nebo 1ékatfskych véd. Zabyvaji se ji i rodice,
kdyZ se zamysleji nad vyvojem ditéte, jeho uspeéchy a problémy, schopnostmi a moznostmi.
O zdravotni diagnostiku pecuji pediatii a odborni 1€kati. Psychologicka a pedagogicko-
psychologicka diagnostika se provadi zpravidla v pedagogicko-psychologickych poradnach a
na dalSich klinickych pracovistich. Na specialné-pedagogickou a psychologickou diagnostiku
jsou zaméfena specialné-pedagogicka centra.

Dlouhodoba diagnostika, kterd vychdzi vétSinou z pozorovani ditéte v néznych Skolnich
situacich, neustéle probiha ve Skolnim prostfedi. Do diagnostického procesu muize byt aktivné
zapojeno 1 dit¢, pokud je schopno vypovidat o svych problémech a potiebach.

Kromé¢ diagnostickych ptistupt vyuzivajicich kvantitativni metody se ve specialni

pedagogice v posledni dobé pomérné ¢asto vyuziva i pristup kasuisticky.
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3.5 Cetnost mentalné& postiZenych v populaci

Mentalné postizeni tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi v§emi postiZzenymi. Navic
pocet osob s mentalni retardaci nejen u nés, ale 1 v celosvétovém méftitku stale stoupa. Tento
vzrast mize byt do zna¢né miry relativni a vysvétluje se jako vysledek lepsi evidence
mentaln¢ postizenych, i kdyZ ani dnes neni jejich evidence uplna.

Naptiklad v nasich podminkéch brani vytvoteni evidence mimo jiné dodrzovani
1ékatského tajemstvi, kdy mnozi pediatii nejsou ochotni a nemaji zdkonnou povinnost o svych
pacientech s mentalnim postizenim informovat ani odborniky ve specialné-pedagogickych
centrech.

Vzrist poctu lidi s mentalnim postizenim se rovnéz vysvétluje jako dusledek lepsi péce
pediatri 0 novorozence, jejimz vysledkem je snizovani novorozenecké a kojenecké umrtnosti.
Diky stéle se zdokonalujici 1ékatrské péci o déti v nejranéjsich stadiich vyvoje se zachranuji i
déti, které by bez této intenzivni péce nezistaly nazivu.

Absolutni pocet mentdlné retardovanych v nasi populaci neni znam. Na zaklad¢
kvalifikovanych odhadii se uvadi, Ze v soucasné dob¢ jsou mentalni retardaci postizena asi
3 % obcani, z nichZ nejvetsi pocet — témér 2,6 % - pripada na postiZené lehkou mentalni
retardaci. Lidi s téZkou mentalni retardaci je pfiblizn€ 0,1 — 0,2 % v populaci. Obdobné

relace byvaji uvadény i ve statistikach ostatnich evropskych zemi.”!

Pokud jde o jednotliva ontogeneticka obdobi, nejvice mentalné retardovanych se vykazuje
ve Skolnim véku, ktery klade specifické pozadavky na intelekt a umoziiuje pritkazna srovnani
rozumovych schopnosti mezi jednotlivymi zaky.

V ptedskolnim véku nejsou vSechny mentalné postizené déti (s vyjimkou tézce a hluboce
postizenych) rozpoznany a evidovany. V adolescenci a ve véku dospélosti uz dochazi ke
splyvani osob s leh¢i mentalni retardaci s ostatni populaci a ti mentalné postizeni, kteti se
uspésné zaradili do socidlnich vztaht, uz za mentalné retardované zpravidla nebyvaji

povazovani.

3l §VARCOVA, I, Mentélni retardace, 2003, s. 34
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3.6 Psychologické zvlastnosti jedincii s mentalnim postiZenim

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentalné retardovani jedinci netvoii homogenni
skupinu, kterou by bylo mozno globaln¢ vyc€erpavajicim zptisobem charakterizovat. Kazdy
mentalné postizeny je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Presto se
vSak u zna¢né €asti z nich projevuji (ve vEtsi ¢ mensi mife) urcité spole¢né znaky. Jejich
individualni modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom,
zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda jsou vyraznégji postizeny

n&které psychické funkce a dusevni vyvoj je nerovnomérny.>

Mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:
- zpomalenou chéapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudku
- snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych
vztahil
- sniZenou mechanickou a zejména logickou paméti
- t¢kavosti pozornosti
- nedostatecnou slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadiovani
- poruchami vizuomotoriky a ohybové koordinace
- impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani
- citovou vzrusSivosti
- sugestibilitou a rigiditou chovani
- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“
- opozdénym psychosexudlnim vyvojem
- nerovnovahou aspiraci a vykond
- zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci
- poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci

- snizenou pfizpusobivosti k socidlnim pozadavkiim

32 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 35
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Uvedené priznaky vzajemné netvoii celistvy syndrom, ktery by musel byt vzdy pfitomny u
kazdého mentalné retardovaného. Rada z uvedenych piiznakt nemusi byt u konkrétniho
mentalné postizené¢ho jedince pfitomna.

Mentalné retardovani lidé v§ak mohou byt postizeni navic celou fadou dusevnich poruch,

jejichz vyskyt je zde tikrat Castdj$i nez v b&zné populaci.®

¥ RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. ,Specialni pedagogika, 2005 ,s. 167
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Priivodni jevy mentalni retardace™

Mentalni retardace

Lehka Stiredné tézka Tézka Hluboka
1Q 50-69) (IQ 35-49) (I1Q 20-34) (IQ niZsi nez 20)
2 .. Omezeny,opozdény Omezeny,vyrazné Celkové omezeny Vyrazné omezeny
E o opozdény
Z %
Ojedinéla Casta,Gasty vyskyt Casta,neurologické | Velmi &asta,neuro-
“%‘ = epilepsie ptiznaky,epilepsie ligické priznaky,
.‘é >§ kombinované vady
% §. télesné a smyslové
Opozdéni motorického vyvoje | Vyrazn€ opozdéni, Casté stereotypni Vétsinou imobilni
= z mobilni automatické pohy- | nebo vyrazné
E é by,vyrazné poruseni | omezeni pohybu
S £ motoriky
Snizeni aktivity psychickych | Celkové omezeni, Vyrazné omezena Té&zké poruchy
procesti,nerovnomerny nizka koncentrace uroven vSech vSech funkci
z vyvoj,funkéni oslabeni,pfevla- | pozornosti,vyrazné schopnosti
i daji konkrétni,nazorné a me- opozdény vyvoj cha-
E chasnické schopnosti pani,opozdény rozvoj
'§ dovednosti
E sebeobsluhy
Schopnost komunikovat vétsi- | Uroveii rozvoje fe¢i Komunikace Rudimentalni
nou vytvorena,opozdény vyvoj | je variabilni.Nektefi prevazné nonver- nonverbalni
feci,obsahova chudost,casté jedinci jsou schopni | balnineartikulova- | komunikace nebo
:§ poruchy formalni stranky fe¢i | socialni interakce a né vykfiky,pfipadné | Nekomunikuji
s komunikace,verbalni | jednotliva slova vitbec
;f projev byva ¢asto
g chudy,agramaticky a
Mo $patné artikulovany
Afektivni Nestalost Celkové poskozeni | Tézké poskozeni
= ié labilita,impulzivnost, nalady,impulzivita, afektivni sféry,casté | afektivni sféry,
) D: uzkostnost,zvySena sugesci- zkratkovité jednani sebeposkozovani potiebuji staly
2 & | vilta dohled
. | Vzdélani na zékladé¢ specialni- | Na zaklad¢ special- Vytvareni doved- Velmi omezené
.‘z :§ ho vzdélavaciho programu nich programt nosti a navykd, (rehabilitace.indi-
’g ’%’ (pomocna $kola) rehabilitaéni tfidy vidualni péce)
»

3* SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 36
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3.7 Nejcastéjsi pri¢iny mentalniho postiZeni

., Vznik a vyvoj funkcnich soustav lidského mozku je jednou z nejzajimavéjsich,

vvvvv

poctem predsudkii.

FrantiSek

Koukolik >

Vyzkum pfi¢in mentdlni retardace zdaleka neni ukoncen. D4 se s mirnou nadsézkou fici,
ze se nachazi spise na pocatku nez v zavére¢nych fazich svého vyvoje.

Jeden z nejvyznamnéjsich autord praci o mentalni retardaci K.Matulay, uvadi,ze vSechny
dosud znamé a predpokladané pri¢iny mentalni retardace vyvolavaji necelou Ctvrtinu této
poruchy. AZ 80 % piipadii mentalni retardace, prevazné v pasmu lehkého poSkozeni, ma
neznamy, resp. neurceny puvod. Dalsi vyvoj poznani v této oblasti, k némuZz v posledni dobé
prispiva i nové technické vybaveni klinickych pracovist’ (napft. pocitacové tomografy) by mél
vést k odhalovani dalSich moznych pticin mentalni retardace, které jsou dosud neznamé,

a k jejich prevenci.™

Cestou do slepé ulicky pro rodi¢e mentalné postizenych déti je usilovné a neutuchajici
hledani pfic¢in mentéalniho postizeni v téch piipadech,na néz medicina dosud nezna odpovéd'.
Cestou ke zhoubé rodiny je pokus hledani viny a vinikl tam, kde Z4dna vina neexistuje. Timto
piistupem pak trpi cela rodina i postizené dité. To, at’ jeho postiZeni predchéazelo a jeho
pric¢inou se stalo cokoliv, je vzdycky nevinné.

Z4dny vinik obvykle neexistuje. K mentélni retardaci mize vést cela fada riznorodych
pricin, které se vzajemné podminuji, ovlivituji a spoluptisobi.

Jedinou schiidnou cestou k feSeni t&€zké situace, do niz se dostava kazda rodina, ve které se
narodilo postizené dité, je aktivizace sil, prevzeti a spravedlivé rozdéleni odpovédnosti ve

spole¢né pééi o ng.”’

% FrantiSek Koukolik (¥22. 11. 1941) — &esky neuropatolog, spisovatel a publicista

3 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 57
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Ve vyzkumu pri€in vzniku mentalni retardace vZidy vystupovala dvé rozdilna

hlediska:

a) hledisko akcentujici dédi¢nost a vice ¢i méné podcenujici vlivy prostiedi a vychovy na
vyvoj ¢loveka
b) hledisko zdaraznujici prevazny vliv prostiedi na utvatreni osobnosti clovéka a jeho

schopnosti, které nezohlediiovalo vlivy genetické®®

Mentalni opoZd’ovani miZe byt zptisobeno pri¢inami:
- endogennimi (vnitinimi)

- exogennimi (vnéjSimi)

Vnitini pric¢iny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék. Jejich spojenim

Mrwe

vznika novy jedinec, jsou to prifiny genetické.
Vnéjsi Cinitelé, kteti mohou zplsobit mentélni retardaci. Plisobi od poceti, v pritbéhu celé
gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v raném détstvi. Exogenni faktory mohou, ale

nemusi byt bezprostredni pti¢inou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou také hrat roli

Cinitele, ktery ,,spousti* projevy zakodované patologie dédicnosti nebo modifikuje jeji pribeh.

Exogenni faktory se dale ¢leni podle obdobi plisobeni na:
- prenatalni (plsobici od poceti do narozeni)
- perinatalni (pisobici tésné pred, béhem a tésn¢ po porodu)

- postnatalni (pisobici po narozeni)

37 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 57-58
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Jako nejéastéjSi priciny mentalni retardace se uvadéji:

Nasledky infekci a intoxikaci:
- prenatalni infekce®® (napt .zardénkova embryopatie, kongetalni syfilis)
- postnatalni infekce (napt. zanét mozku)
- intoxikace® (napf. toxemie, otrava olovem)

- kongenitalni toxoplasméza*'

Nasledky urazii nebo fyzikalnich viivi:
- mechanické poSkozeni mozku pri porodu (novorozenecké hypoxie)

- postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie*?

Poruchy vymeny latek, ristu, vyzivy:
- fenylketonurie43
- glykogenézy™

- hypotyreéza-kretenismus*

3% Infekce - chorobny stav, pi kterém dochézi k poskozeni hostitelského makroorganismu prostiednictvim parazita,
ktery narusuje vnitini prostfedi makroorganismu, aby tak ziskal prostiedi k vlastnimu riistu a mnozeni.

“ Intoxikace -otrava
I Toxoplasméza — infek&ni onemocnéni (kongenitalni — vrozené)

“2 Hypoxie - snizeni mnozstvi kysliku ve tkanich organismu. Vzniké napiiklad pii ztizeném dychani ve velkych
vyskach, pfi nékterych ob&hovych a plicnich nemocech, pfi nedostatku ¢ervenych krvinek nebo hemoglobinu.

* Fenylketonurie - (PKU) je d&di¢n& podminéné metabolické onemocnéni spo&ivajici v poruse pfemény
fenylalaninu na tyrosin.Jedinou ucinnou 1écbou je pfisna celozivotni nizkobilkovinova a nizkofenylalaninova
dieta, kterd umozni snizit vysoké hladiny fenylalaninu v krvi a pfedejit tim poskozeni mozku

* Glykogenézy -porucha funkce bilkovinnych, buitkami produkovanych latek (enzymii), nezbytnych pro
latkovou pfeménu v organismu. Jeji nejcastejsi pric¢inou byva vrozeny (Casto dédicny) nedostatek urcité¢ho
enzymu, ktery vede az k preruSeni metabolismu a hromadéni dale nezpracovatelnych latek. Prikladem dédi¢né
enzymopatie jsou lipidozy nebo glykogenoza

“ Hypotyreéza-kretenismus - onemocnéni vznikajici vlivem snizené sekrece hormon §titné 7lazy. Mize byt
zpusobené poruchou ¢innosti §titné zlazy (primarni hypotyredza), nejcastéji pii jejim poskozeni autoimunitnim
procesem nebo pii chirurgickém odstranéni $titné zlazy, poptipadé hypotalamohypofyzarni poruchou
(sekundarni hypotyredza). Projevuje se inavnosti, spavosti, chrapotem, zimomfivosti, zdcpou a nékdy i
zvySenim hmotnosti. Deficit hormonti §titné zlazy v perinatalnim obdobi se projevuje kretenismem. Hypotyredzu

vy v

lze Uspésné 1é¢it podavanim hormont §titné zlazy.
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Mabkroskopické léze mozku:
- novotvarem
- degeneraci*

- postnatalni sklerézou
Nemoci a stavy,zpiisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi viivy:
- vrozeny hydrocefalus*’
. . 48
- mikrocefalie

- Kkraniosten6za®

Anomalie chromozomii:

- Downiiv syndrom

Nezralost - (stavy pfi nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych stavi

Vazné dusevni poruchy

Psychosocialni deprivace — (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi neptiznivych

sociokulturnich podminek)

. P .50
Jiné a nespecifické etiologie

“ Degenerace - upadek, zeslabeni schopnosti, vykonnosti, funkce.

7 Hydrocefalus - vodnatelnost mozku - vyvojova anomalie, pii niz mozkova ast hlavy ditéte je napadné vétsi
nez oblicejova. Zvétseni je zpisobeno nahromadénim mozkomisniho moku v mozkovych komorach
(hydrocefalus vnitini) nebo mezi mozkem a jeho obaly (hydrocefalus zevni). LéCi se chirurgicky.

* Mikrocefalie - abnormné mala hlava, zejména viak lebka. Kosti lebe&ni, pfedevsim Supiny kosti éelni a tylni
se vyvinou sice v celku pravidelng, ale jsou neobycejné malé, tak ze dutina lebe¢ni je mensi nez normalné.

Pravidelné nastava casovy srust $vii, ¢imz je dalsi vyvoj a vzrist omezen. Proto je i mozek maly(hypoplasticky)

* Kraniostenéza - pred¢asny srist lebeénich §vii. V disledku kraniostenézy nemize lebka rist, &imz nékdy
muze dojit k poSkozeni mozku. Lé¢i se chirurgicky.

3 SVARCOVA, ., Mentélni retardace, 2003, s. 56
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Nasledky poskozeni mozku, bez ohledu na pficinu, Cas a patologicko-anatomicky

charakter postiZeni, se obvykle oznacuji jako encefalopatie.

Mentalni postiZzeni pomérn¢ ¢asto vznika na zakladé kombinace polygenné¢ podminéného
nizs$iho nadani a vychovné nepodnétnosti, nebo dokonce zanedbalosti. Jde obvykle o déti
podobné postizenych rodich. Jejich intelektova a vzdélanostni Groven byva nizka. Podnétnost

takového rodinného prostredi byva nedostatecna.

Tito rodice své déti nepriznivé ovliviiuji dvojim zpisobem:
- predavaji jim horsi genetické piredpoklady k rozvoji rozumovych schopnosti
- nejsou schopni poskytnou jim pfiméfenou vychovu, protoze na ni sami

intelektové nestadi.
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3.8 Moznosti prevence vzniku mentalniho postiZeni

Prevence znamena ¢innost zamétenou na zamezeni vzniku fyzické, intelektové, psychickeé
¢i smyslové vady (primarni prevence) nebo zabranéni tomu, aby vada zptisobila trvalé
funk¢ni omezeni ¢i postizeni (sekundarni prevence).

Prevence miiZze zahrnovat mnoho riznych typt ¢innosti. Jedna se o primarni zdravotni péci,
prenatalni a postnatalni péci o dité, vychovu tykajici se vyzivy, imuniza¢ni kampang proti
pfenosnym onemocnénim, opatfeni pro kontrolu endemickych nemoci, bezpecnostni pravidla,
programy pro prevenci nehod v rozlicnych prostiedich, véetné adaptace pracovniho prostiredi
k prevenci nemoci a postizeni z povolani, a pro prevenci postizeni, které¢ je vysledkem

znecisténi prostiedi nebo ozbrojenych konflikta.

Spektrum piicin vzniku mentalniho postizeni je velmi Siroké, a proto je obtizné i hledani
konkrétnich moznosti u¢inné prevence. Zakladni pozadavky prevence mentalniho postizeni
prosazuje zejména Mezinarodni liga spole¢nosti pro mentalné postizené (ILSHM). Ta
formulovala desatero zasad, jejichz dodrzovanim lze moznost vzniku mentalniho postizeni

omezit:

1) Zena by m¢la navstivit 1ékafe nejméné tii mésice pred planovanym otéhotnénim. Na
zaklad¢ zjisténi jejiho aktualniho zdravotniho stavu ji mize 1ékat doporucit rizna
opatteni podporujici narozeni zdravého ditéte (ockovani, dietu, vitaminy, cviceni

apod.)

2) Nastavajici matka by méla jist spravnou stravu. Dobré strava je podstatné dulezita jak
pro matku, tak pro dit€. Strava matky by méla byt rozmanita a méla by obsahovat

maso, ryby, zeleninu, ovoce, chléb, obiloviny a mlécné vyrobky.

3) V pribéhu t¢hotenstvi by se zena méla uplné vystiihat piti alkoholickych napoju.

Pije-1i matka alkohol, pije ho s ni i dit¢.
4) Vcas se chranit ockovanim, zejména proti zardénkam a mozné hepatitidé typy B, které

mohou dité ohrozit. Je vhodné i pfeo¢kovani proti spalnickdm, pokud nebylo u matky

provedeno jiz v détském véku.

39



5) Nekouftit. Koufeni mize branit normalnimu ristu ditéte jiz v déloze. Mlize omezit vyvoj,
snizit porodni vahu a vyvolat nachylnost k onemocnénim v prvnich kritickych tydnech

Zivota ditéte.

6) Navstivit genetickou poradnu, ktera odhali ptipadné ohrozeni t¢hotenstvi.Mnoho nemoci
a chorobnych staviti postihujicich novorozence je zpiisobeno defektnimi geny nebo
chromozomy, zdédénymi po piedcich. Navstéva genetické poradny je nezbytné nutna
v ptipadé, Ze nastavajici matce je vice nez 35 let,nebo ma-li n¢ktery z partnerti v rodinné
anamnéze geneticky defekt, ¢i v pripade, kdy matka méla nékolik potratti ¢i mrtve

narozené dite.

7) Vyvarovat se uzivani 1ékt,vyjma téch,které ji pfedepiSe oSettujici I¢kar.Léky predepsané

pted zapocetim te¢hotenstvi uzivat jen po konzultaci s oSetfujicim lékarem.

8) Dat si pozor na RTG zareni. V ptipad¢ t€hotenstvi mize byt dit¢ RTG paprsky

poskozeno, pokud by jim bylo vystaveno.

9) Vyhybat se infekénim onemocnénim. Mnoho infekénich chorob, jsou-li ziskany
v t€hotenstvi, mize zplsobit ditéti vaznou ujmu. Sexualnim stykem pifenesené choroby
mohou poskodit mozek ditéte nebo zptlisobit i jeho smrt. HIV infekce matky mulize byt

pfenesena na dité.
10) Pravideln¢ navstévovat svého I¢kare. Odbornou I¢katskou péci nelze ni¢im nahradit.

Nékteré abnormality je mozné v¢as odhalit, odbornou péci je nékdy mozné je upravit

nebo alespon snizit jejich vyskyt.
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3.9 Downiiv syndrom

,,Jestlize se vam pravé narodilo dité s Downovym syndromem, mohu s vami sdilet
hlubokou bolest, kterou pocitujete v kazdé kousicku svého téla, toto trpké zklamani, zranénou
hrdost, hrozivy strach z neznama. Mohu vam ale také z vilastni zkuSenosti Fici, Ze vam proziti
této svrchované bolesti pomiize rychle a lépe vyrovnat se s kazdou Zivotni situaci. Zase budete
moci byt Stastni a vase dité vam prinese lasku, radost a uspokojeni v takové mire, jakou byste
nikdy neocekavali.

Claire D. Canningova

Downiiv syndrom (DS), ozna¢ovany také jako Downova nemoc (morbus Downi), je
nejrozsitené;si za vSech dosud znamych forem mentalni retardace. V literatuie se udava, ze
lidé s timto syndromem tvoii okolo 10 % vSech lidi s mentalnim postiZzenim.

Onemocnéni bylo poprvé popsano v roce 1866 anglickym pediatrem Johnem L.
stoleti.

Neexistence presnych udajl o pfi¢inach choroby Cinila vérohodnymi rizné teorie jejiho
vzniku (atavistickd, rasova, endokrinologicka teorie). Chromozomalni plivod nemoci byl
doloZen aZ v roce 1959,kdy francouzsky badatel J.Lejeune> uveiejnil v tisku zpravu o svém
zjisténi, Ze v karyotypu téchto déti se nachazi prebyte¢ny chromozom 21. Tak bylo zjisténo,

ze Downliv syndrom je chromozoméalnim onemocnénim — trizomii 21. chromozomu.

>'John Langdon Down - anglicky 1¢kaf

2Jerome Lejeune (1926-1994) - francouzsky genetik
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3.9.1 Geneticka charakteristika Downova syndromu

Downitiv syndrom je kongenitalni = vrozena vada. Je to néco s ¢im se dité rodi, co je v

jednoho nadbyte¢ného chromozomu ¢. 21.

Chromozomy jsou molekuly deoxyribonukleové kyseliny (ve zkratce DNK nebo
z anglictiny DNA). Chromozomy jsou pfitomny v kazdé buiice lidského téla. Nesou zdznam
o vSech vlastnostech a charakteristikach, které jsme zdédili. Tento zaznam je zapsan ve formé
koédované zpravy - gent praveé ve struktuie DNA. 1 chromozém = 1 molekula DNA. V kazdé
lidské bunice se nachazi 23 dvojic chromozémt, celkem tedy 46. Pro ptehlednost pfi jejich
zpracovany byly na zdkladé mezinarodnich dohod chromozémy sefazeny podle velikosti a
oznaceny Cisly 1 az 22. Posledni - 23. par ptedstavuji tzv. pohlavni chromozémy XX nebo

XY
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3.9.2 Fyziognomie a anatomické zvlastnosti lidi s Downovym syndromem

Obdobn¢ jako u vSech ostatnich déti jsou fyzické rysy déti s Downovym syndromem
ovlivnény jejich genetickou vybavou. Dité, které zdédilo geny od matky 1 od otce, se bude do
jisté miry podobat svym rodi¢lim stavbou téla, barvou vlasii, o¢i a n€kterymi dal$imi rysy.

Vzhledem ke specifické genetické vybaveé predurcené ztrojenim 21. chromozomu maji

vSak tyto déti nékteré rysy, které je odliSuji od jejich rodict, sourozencti i od ostatnich lidi.

Hlava ditéte s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatnimi détmi mensi, jeji zadni
cast je zpravidla plossi, coz zptuisobuje jeji kulaty vzhled. Obli¢ej malych déti ma vzhledem
k nedostate¢né vyvinutym obli¢ejovym kostem a malému nosu pon¢kud ploché rysy. Dlouho
se tradoval predsudek, ze déti s Downovym syndromem maji Sikmé o€i. Ve skutenosti maji
normalni tvar. Pouze jejich ocni vicka jsou pon€kud uzk4 a Sikma a ve vnitinim koutku oka je
u vétsiny deti vyraznd kolma kozni fasa (bilateralni epikantus), coz dava jejich o¢im
charakteristicky tvar. USi byvaji u nékterych déti o néco mensi. Usta jsou pomérmé mala,
nekteré déti je maji stale oteviena a jazyk miize vy¢nivat mezi rty. Jazyk je totiz pro Ustni
dutinu relativng velky a pfi svalové hypotonii>, ktera postihuje i svalstvo st a zvykyci
svaly, se snadno dostava z pootevienych ust ven. Patro v ustech je zpravidla nizsi a Celisti
jsou malé. To miize vést k chybnému postaveni né¢kterych zubi. Rist zubi byva opozdén, ale
jejich kazivost je relativné nizka. Krk byva ponékud $irsi a mohutnéjsi. Nekteré déti mayji
zvétSené srdce vlivem vrozené srdecni vady. V literatufe se uvadi, Ze vrozenou srde¢ni vadou
trpi az 40 % déti s Downovym syndromem a v minulosti byla tato vada Casto pficinou jejich
pfedCasného tmrti.

Kondetiny maji obvykle normalni tvar, ruce a chodidla byvaji malé a silné. Asiu
poloviny déti je pozorovana pouze jedna ryha pres dlané. Otisky prsti byvaji oproti jinym
détem také odlisné. Hodné déti ma v disledku nedostatecné pevnosti §lach ploché nohy,

u nekterych je potfebnd korekce pomoci vhodné obuvi. Vzhledem k celkové ochablosti vazi
maji déti volné klouby, coz zpravidla nezpiisobuje vEétsi problémy. Mnoho déti ma slaby
svalovy tonus, mensi svalovou silu a omezenou koordinaci. To se zlepSuje v prubéhu jejich

vyvoje.

>3 Svalova hypotonie - snizené napéti (tonus) svalu
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Déti s Downovym syndromem vét§inou rostou pomaleji nez jejich vrstevnici. Jejich rast
zé&visi 1 na genetickych a etnickych faktorech, na vyzivé, hormonech a na jinych zdravotnich
podminkach a urcitych vlivech Zivotniho prostredi.

V priiméru dortistaji muzi vysky 147 — 162 c¢m a Zeny asi 135 — 155 cm. Télesna vaha
zavisi na zpusobu jejich vyzivy. Je v zajmu déti, aby si odmala zvykaly na primétenou,
kaloricky chudou stravu a pravidelny télesny pohyb jako prevenci zvySovani hmotnosti.

U déti s Downovym syndromem se ¢astéji nez u jejich nepostizenych vrstevniki objevuji
smyslové vady. Uvadi se,ze mnoho déti ma problémy se zrakem, asi 50 % z nich byva
kratkozrakych a dalsich 20 % dalekozrakych. Pomérné zna¢ny pocet jich §ilhd. Proto by méli
byt pravideln¢ vySetfovany onim lékarem, nebot’ zrakové postizeni jim mize ztizit proces
uceni a omezit jejich celkovy vyvoj. Mnohé déti (v literatute se uvadi kolem 60 %) jsou lehce
az stiedné sluchové postizené. Nedoslychavost, zejména u malych déti, miize narusovat jejich
psychicky a zejména emociondlni vyvoj. Je znamo, Ze i lehkd nedoslychavost mize negativné

ovlivnit vyvoj jejich feci. Proto je nutné, aby sluchové schopnosti byly pravideln¢ testovany.

V nékterych zemich ,zejména v Némecku, Australii, Izraeli, v mensi mife v Kanadé a
Americe, se provad¢ji chirurgické zakroky na oblic¢eji s Downovym syndromem za ticelem
zlepdeni jejich vzhledu. ** Operace se tyka zpravidla odstranéni kozni fasy mezi nosem a
o¢ima, vyrovnani Stérbiny vicek a pouziti silikonovych nebo jinych vlozek v oblasti hibetu
nosu, tvafe nebo brady a odstranéni Casti jazyka. Zastanci plastické chirurgie argumentuji tim,
ze déti s Downovym syndromem byvaji po operaci spole¢nosti 1épe akceptovany. Uvadeji
také, ze normalizaci velikosti a tvaru jazyka Ize dosdhnout zlepSeni fe¢i a komunikativnich
dovednosti. Platnost tohoto argumentu vSak zatim nebyla prokdzana.

Uziti plastické chirurgie za G¢elem ,,vylepSovani“ zevnéjsku lidi s Downovym syndromem
zUstava stale sporné. Dosud nebyly provedené dostatecné erudované vyzkumy, které by
potvrdily, nebo vyvratily jeji prospésnost pro jejich dalsi vyvoj a budoucnost. Odpirci téchto
metod se domnivaji, ze lidé s Downovym syndromem musi byt akceptovani takovi, jaci jsou.
A jako takovym jim musi byt zajiSténa vSechna obCanskd préva a respektovéna jejich lidska

diistojnost.”

* PUESCHEL, S. M., Kinder mit Down Syndrom, 1997, S. 69

3 SVARCOVA, ., Mentélni retardace, 2003, s. 124-125
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3.9.3 Priciny vzniku Downova syndromu

Od roku 1959,kdy bylo zjisténo,ze pii¢inou vzniku Downova syndromu je neparovy
chromozom €. 21, se patra po tom,co je pfi¢inou toho, Ze se tento neparovy chromozom
vytvoii. To vSak stale neni objasnéno.

V priibéhu badani vznikaly hypotézy, ze pric¢inou trizonie jsou rizné vlivy zivotniho
prostiedi. Bylo spekulovano i o takovych ptic¢inach,jako je alkoholismus, TBC,syfilis nebo
navrat k primitivnimu lidskému druhu. VSechny tyto dohady se postupné ukézaly jako
nespravné a neobhajitelné.

Vyskyt Downova syndromu je v kazdé populaci ptiblizné stejny. Soucasné védecké
poznatky poukazuji, ze na jeho vznik nemé zaddny vliv ani ptislusnost rodi¢i k urcitému
etniku, ani jejich socidlni postaveni nebo misto bydlisté. Vznik Downova syndromu neni
z4avisly ani na zdravotnim stavu matky, kvalit€ jeji stravy, pfisunu vitamind, ani na zpisobu
zivota v t¢hotenstvi. Ani alkohol, nikotin a drogy, které mohou zptsobit rlizna zavazna
poskozeni plodu, vznik Downova syndromu neovliviuji.

Ur¢ita souvislost byla prokazana pouze u faktoru véku rodici. Bylo vyzkoumano, ze
matky starSi 35 let a otcové starsi 50 let jsou narozenim ditéte s Downovym syndromem
ohroZeni vice nez rodi¢e mladsi. V literatufe se uvadi, ze vyssi riziko se udava i u matek ve
véku 15— 19 let.”

Podle zahrani¢nich vyzkum je incidence®’ Downova syndromu pomérné vysoka pii
poceti — predpoklada se vyskyt az na Grovni 5 %, pii spontannich potratech do tfetiho mésice
je vyskyt az 12 % a pfti porodu jen néco pies 1,3 %.

V minulosti umiralo mnoho déti s touto chorobou do jednoho roku a okolo 25 % do deseti
let. V soucasnosti diky zdravotni péci toto procento vyrazné kleslo a nékteii lidé s Downovym

syndromem se dozivaji i véku okolo 60 let.

% MUTULAY, K., Mentélna retardacia, 1986, s. 91

" Incidence — 1ékaistvi - onemocnéni
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Predmétem zkoumani byl i proces, jimz dochazi ke vzniku buniky s chybnym poétem
chromozdému. Bylo zjiSténo, ze ve vétSin€ pripadt dochazi k chybé jiz pti prvnim déleni
pohlavni buniky. Dochézi pti tom k ptfesunu obou chromozému €. 21 do buiiky, z niz se po
oplodnéni stava vajicko s celkovym poctem 47 chromozémi. V kazdé dalsi buiice se tato
prvotni chyba opakuje. Vysledkem je, ze kazda burika ¢lovéka s Downovym syndromem
obsahuje 47 chromozémti. Toto chybné d€leni, oznacované jako nondisjunkce,je pfi¢inou asi
93% ptipadi Downova syndromu.

Asi ve 3% piipadii dochazi k chromozomalni chybé az po spojeni pohlavnich bunék
s normalnim po¢tem chromozomt, tedy v prubéhu nasledného intenzivniho déleni bunky.
Vysledkem je tzv. mozaikova forma Downova syndromu, kdy urcité procento bunék obsahuje
obvyklych 46 chromozémi a urcité procento bunék ma jeden chromozom navic.

Ptiblizné ve 4% ptipadiit Downova syndromu je chromozom ¢.21 navic jiz v nékterych
zarodecnych pohlavnich bunikach budouciho rodice. Jeden z rodict, aniz by sam mél znaky
Downova syndromu, je tak nositelem a pienaie¢em této chromozomalni aberace®. Tento
typ Downova syndromu se oznacuje jako translokaéni.

Nondisjunkéni typ trizonie 21 a chromozomalni mozaika nejsou dédi¢né.

U translokacniho typu vSak existuje ur¢ita mira rizika narozeni ditéte s touto chromozomalni
odchylkou.

V soucasné dob¢ neexistuje zadna spolehliva metoda, ktera by zabranila vyskytu tohoto
postiZeni. Screeningové (vyhledavaci) testy u téhotnych zen ukaZzou, zda existuje zvySena
moznost narozeni ditéte s Downovym syndromem. Pro potvrzeni nebo vylouceni této
moznosti miize t¢hotna zZena podstoupit amniocentézu (vySetfeni zalozené na odbéru plodové
vody) nebo jiné diagnostické vysetieni, kde se s vysokou mirou pravdépodobnosti potvrdi, ¢i
vylou¢i pfitomnost chromozomalni odchylky. V pozitivnim piipadé¢ se rodi¢e mohou
rozhodnout, zda si pteji narozeni postizen¢ho ditéte, nebo chtéji té¢hotenstvi predcasné

ukondit.

*¥ Chromozomailni aberace - mutace, ktera zasahuje do struktury chromozomii a méni jejich tvar a strukturu
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3.10 Autismus

,, Utikej, skryj se ve své mysli, kde je kazdy sam, jako nikdo nikde... "

Donna Williams

Vsechny existujici definice autistického syndromu shodné oznacuji za oblasti postizeni
socialni vztahy, komunikaci a chovani. Autismus je podle Mezinarodni klasifikace nemoci

zafazovan mezi pervazivni’® vyvojové poruchy.

Je charakterizovan triadou ptiznaki:

- neschopnosti vzajemné interakce

- neschopnosti komunikace

- omezenym, stereotypné se opakujicim repertoarem zajmu a aktivit
Pri¢ina autismu dosud neni zndma. Autismus je onemocnéni pomérné vzacng, jeho vyskyt

se v literatufe uvadi v poméru asi jednoho az péti z 10 tisic narozenych déti.

Co je to autismus? Studujeme-li odbornou literaturu k této problematice, dochazime
k ndzoru, ze spiSe vime, co autismus neni. Autismus neni druhem mentalni retardace, 1 kdyz
s mentalni retardaci byva v pievazujici vétSin€ pripadi spojen. Autismus neni ani druhem

schizofrenie, za n¢jz byl az donedévna povazovan.

* Pervazivni - pronikajici celou osobnosti Elovéka
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Nase nejvétsi odbornice na problematiku autismu R. Nesnidalova ve své knize Extrémni
osamélost napsala: ,, Na autistech si miizeme uvédomit, co je to vnitini neschopnost vriist do
trvalych a vedomych lidskych vztahii. Jejich vnitrni svét je podivny, nelidsky, osamély,
prazdny...Jsou jini nez ostatni, ne proto,ze by se jim nedostavalo péce a lasky, ne proto, Ze ji

nedovedou pFijmout, vwuzit zpracovat a vytvorit v sobé stejné lidské hodnoty. “®°

Pojem autismus byl definovan a uptesiiovan az ve 20. stoleti, poprvé byl pouzit v roce
1911 ve Svycarsku k charakterizovani uréitych piiznakt schizofrenie. Poprvé jej specifikoval
Leo Banner®', oznagil jej jako vrozenou vadu komunikace zaloZenou na afektivnim

nesouladu.

% NESNIDALOVA, R., Extrémni osamélost, 1995, s. 73

% Leo Banner — americky psycholog
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3.10.1 Diagnosticka kritéria autismu

A. Kbvalitativni poSkozeni v socidlni interakci.

1. Ztetelna neschopnost pouzivat béznych forem vystupovani, jako je pohled do o¢i, vyraz
tvare (mimika), gesta, pohyby téla, k socialni interakci.

2. Selhavani pfi vytvafeni vztahl s vrstevniky.

3. Nedostatek spontanni snahy sdilet zajmy a poznatky s ostatnimi. Neschopnost sdilet
radost, smutek a dalsi pocity jinych lidi.

4. Nedostatek socialni a emociondlni vzajemnosti: neschopnost aktivné se ucastnit her,
preferovani samotaistvi, pouzivani ostatnich osob jako ,,néstroje“ k mechanické

manipulaci.

B. Kbvalitativni poSkozeni komunikace

1. Vyvoj mluvené feci je opozdén nebo zcela chybi. Chybéji i pokusy o alternativni
komunikaci pomoci gest, mimiky apod.

2. Je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrZet konverzaci.

3. Pouzivani jazyka je stereotypni, repetitvni (opakujici se).

4. Chybi schopnost napodobit chovani pfiméiené véku.

C. Omezeny a opakujici se repertoar zajmu a aktivit

1. Ptilisné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a omezenymi ¢innostmi, které jsou
abnormalni bud’ intenzitou, nebo predmétem zajmu (fetézy, provazek, hiebik, gumova
hadice).

2. Zjevné ptilnuti ke specifické nefunk¢ni rutin€ nebo ritudlu (zalézt do ukrytu).

3. Stereotypni a opakujici se pohybové manyry (tfepani rukama, prsty,krouceni prsti, slozity
komplex pohybt celého téla)

4. Vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych predmétii (kolecka auticka)

Pro stanoveni diagnézy musi byt pfitomno alespori Sest p¥iznaki!®

2 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, 2003, s. 133
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4. Specialni olympiady®

., Kéz vyhraji!

Jestli se mi to nepodari, at jsem statecny ve svem usili! “

., Let me win!

But if I cannot win, let me be brave in the attempt! *

4.1 Poslani a slib SO

Nazev Specialni olympiady je oznaceni pro celosvétové sportovni hnuti, které je oteviené
pro osoby s mentalnim postizenim. Special Olympics International (SOI) je oficialné
uznano Mezinarodnim olympijskym vyborem a zaclenéno do struktury svétovych soutézi.
Toto rozhodnuti je zdvazné pro dodrzovani vSech olympijskych myslenek a zasad, véetné

zasady fair play a principi uzivani symboliky olympidd a Specidlnich olympiad.

Poslanim Specialnich olympiad je poskytovat osobam s mentalnim postiZzenim od osmi let
vyse celoroni moznost tréninku (kazdodenné, nepretrzité) a sportovniho zapoleni v riznych
druzich olympijskych sportd. Sportovni programy jsou piilezitosti neustale rozvijet fyzickou
zdatnost, prokazovat odvahu, radost ze zazitkli a ucastnit se spolupodilet se na rozvoji talentu,
dovednosti a pratelstvi spole¢né se svymi rodinami, ostatnimi sportovei Specialnich olympiad

a s celym okolim.

% VALKOVA, H., Specialni olympiady, Olomouc, 1998, s. 6
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Olympijsky slib vyjadiuje filosofii Specidlnich olympiad stejné jako znama hesla
P.Coubertaina®. Zdiiraziiuje ideal sportovce snaZit se sportovni soutéz zvladnout, zvitdzit,
dosahnout co nejlepsich vysledki. Slib Specialnich olympiad byl poprvé piednesen
zakladatelkou SO pi. Eunice Kennedy Shriver® v roce 1968 pii prvnich oficialnich hrach
Specialnich olympiad v Chicagu. Olympijsky slib by pokud mozno mél prednéset sportovec

(sportovci). Olympijské symbolu nesméji byt komercné ani jinak zneuzity.

1. Filosofie Specialnich olympiad je zalozena na presvédceni, ze lidé s mentalnim
postizenim jsou schopni, pfi vhodném vedeni, ucit se, prozivat radost a uzitek s ti¢asti

v SO, at’ uz ve sportech individualnich ¢i tymovych.

2. SO véti, ze disledny trénink s diirazem na zvySovani fyzické zdatnosti a na spravnou
vyzivu je podstatny pro rozvoj sportovnich dovednosti, a ze soutézeni uprosted osob
s obdobnymi schopnostmi je nejvhodnéjsim prostredkem pro ovérovani dovednosti,

hodnoceni pokroku a zajistovani podnétli pro osobni riist.

3. SO véfi, ze ze sportovniho tréninku a soutézi maji lidé s mentalnim postizenim prospéch
fyzicky, mentalni, socidlni a také duchovni. Rodiny se upeviuji, spolecnost vSeobecné jak
spoluucasti nebo pozorovanim je propojena s lidmi s mentalnim postizenim v prostiedi

rovnosti, respektovani a akceptace.

4. SO véfi, ze kazdy ¢loveék s mentalnim postizenim, starSi osmi let, by mél mit prilezitost
zucastnit se sportovniho tréninku, soutézi a vyuzivat jich.Je povoleno i pasmo 5-7 let pro

trénink.

% Pierre de Coubertin(1. 1. 1863-2. 9. 1937) - francouzsky pedagog a historik, nejvice znamy jako zakladatel
modernich Olympijskych her.

% Eunice Kennedy Shriver - zakladatelka systému Specialnich olympiad
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4.2 Ceské hnuti Specialnich olympiad — stanovy®

4.2.1 Nazev sidlo a piisobnost

Ceské hnuti Specialnich olympiad (dale jen Hnuti) je dobrovolnou zijmovou organizaci,
ktera sdruzuje jednotlivce a kolektivy, zapojené do programu SO a ostatni osoby a organizace,
které se rozhodly podporovat myslenky programu.

Sidlo Hnuti je v Praze a piisobi na izemi Ceské republiky.

4.2.2 Poslani a cile

Hnuti vychazi z humanitarnich idealt sportovani a integrace osob s mentalnim postizenim
v navaznosti na ideje a ¢innost svétového a evropského hnuti SO (Special Olympics,
International — SOI). Jeho hlavnim G¢elem je rozvijet a uplatiiovat tyto myslenky v CR
v koordinaci s mezinarodnimi organy SO. A to ve prospéch rozvoje osobnosti lidi
s mentalnim postizenim, jejich integrace do spole¢enského Zivota a diistojné zapojeni CR do

mezinarodniho hnuti SO.

Poslanim Hnuti je rozsifovat zakladnu pro pravidelné a odborné vedené cviceni a

sportovani mentalné postizenych a jejich zapojeni do programu SO.

Hnuti se stava ¢lankem SOI, piijimacim v souladu se zakony CR organizaéni i obsahové
zavazky, vyplyvajici z akreditace Hnuti v SOI. Hnuti se timto zapojuje do ¢innosti SOI
zejména ve smyslu vytvafeni podminek pro reprezentaci CR na evropskych ¢&i svétovych
specialnich olympijskych hrach. Hnuti se tim nevzdéava suverenity svého rozhodovani a

plisobeni v souladu s respektovanim specifiky podminek v CR.

8 Kopie verze CHSO se zmé&nami piijatymi na valné hromadé 9. 3. 1994 v Praze
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Hnuti bude — iniciovat podporu ¢eskych statnich organi, hospodarskych, spole¢enskych a

jinych organizaci pro rozvoj télovychovné aktivity mentalné postizenych a

reprezentaci CR na mezinarodnich SO.

popularizovat a propagovat sportovani a integraci osob s mentalnim
postizenim jak ve sméru zaméfeni specidlnich olympijskych aktivit, tak 1
v souvislosti s celkovym zlepSenim systému péce o osoby s mentalni

postiZzenim.

koordinovat cilevédomou 1 spontanni aktivitu mentaln¢ postizenych

ve spolupraci se SOI a ¢eskymi organy a organizacemi vytvaret potfebné

metodické, organizacni a finan¢ni pfedpoklady pro zapojeni do téchto aktivit

Pro pInéni téchto cilit CHSO v souladu s platnymi pravnimi piedpisy vedle

organizaéni a koordinaéni ¢innosti ve prospéch tucasti CR v programu SO:

shromazd’uje a rozdéluje dotace a dary

potada sbirky a loterie

vyhledava sponzory a partnery pro aktivity SO v CR i zahraniéi a umoziiuje
jejich reprezentaci (reklamu) pti akcich SO, ve své publikac¢ni ¢innosti a pfi
jinych piilezitostech souvisejicich s ¢innosti Hnuti

potada spolecenské a kulturni akce

podle potieby provozuje hospodarskou ¢innost ve prospéch mentalné
postizenych a cili SO

podle potieby a moznosti vytvaii placeny aparat v nezbytné nutném rozsahu

propaguje cile Hnuti, za timto ti¢elem vydava vlastni tiskovin
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4.2.3 Clenové, jejich prava a povinnosti

Clenstvi ve Hnuti miize byt kolektivni, individualni a ¢estné. Mentalné postizeni
sportovci a dal$i osoby, spojené s aktivitou v ur¢itém kolektivu se budou zpravidla zapojovat
do Hnuti prosttednictvim kolektivniho ¢lenstvi, aniz by toto ¢lenstvi vedlo ke zménam
organizacni vystavby jejich kolektivu. Pocet zastupcli kolektivu v Hnuti stanovuje Jednaci

fad.

Individualnimi ¢leny se stdvaji osoby, které maji odborné, moralni a tvirci predpoklady
k rozvijeni ¢innosti uvedenych v ¢l. 2, které¢ zpravidla nejsou piimo vazané na jeden kolektiv,

popiipad¢ maji vztahy k vice kolektiviim

Osobu, organizaci nebo instituci, ktera se mimotradnym zpiisobem zaslouzila o plnéni cila
Hnuti miZe valna hromada zvolit €estnym ¢lenem. Cestné ¢lenstvi miZe byt pfiznano i cizim

statnim piislu$nikiim, organizacim a institucim.

Cleny Hnuti se stavaji na zéklad¢ vlastni projevené vile ucastnici ustavujici valné
hromady. DalSi ¢leny Hnuti pfijima prezidium Hnuti,které mtze tuto pravomoc delegovat na

jiné organy.

Individualni ¢lenové a urceni zastupci kolektivnich ¢leni maji pravo:
- Ucastnit se na zasedani valné hromady projednavani vSech otazek, tykajicich
se Hnuti s pravem hlasovacim
- volit a byt voleni do organt Hnuti
- podavat navrhy, stiznosti a vznaset dotazy organtim Hnuti
- Ucastnit se akci Hnuti a poZivat ¢lenskych vyhod

- byt informovani o zamérech a ¢innosti Hnuti
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Povinnosti ¢lenii:
- Ucastnit se prace Hnuti a plnit ukoly vyplyvajici ze svéfené funkce a Clenstvi
v pracovnich organech Hnuti
- platit v¢as finan¢ni pfispévky, pokud je jejich placeni stanovené valnou
hromadou
- tidit se myslenkami, zasadami a pravidly SO

- respektovat a dodrzovat stanovy Hnuti

7o~

Cestni ¢lenové jsou oprosténi od vSech povinnosti fadnych ¢lent, pfi¢emz pozivaji,

s vyjimkou volebniho prava do organti Hnuti vSech prav fadného ¢leny.

Clenstvi v Hnuti zanika:
- pisemnym oznamenim ptfedsednictvu, a to dnem doruceni
- rozhodnutim valné hromady
- umrtim ¢lena nebo zanikem kolektivu

- zanikem Hnuti
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4.2.4 Organy Hnuti

Organy Hnuti jsou valnd hromada, prezidium, vykonny vybor a revizni komise.

1. NejvysSim organem Hnuti je valna hromada, jejimz prostfednictvim uplatiiuji vSichni

¢lenové své pravo podilet se na ¢innosti Hnuti.

Valna hromada:
- projednava vSechny zasadni otazky souvisejici s ¢innosti Hnuti
- stanovuje popf. schvaluje vysi ¢lenskych ptispévkil
- voli a odvolava ¢leny prezidia Hnuti a revizni komise
- projednava zpravy o ¢innosti prezidia

- pfijima doporuceni pro ¢innost prezidia

Valnou hromadu svolava prezidium podle potieby, nejméné jednou ro¢né. K ucasti na
Na valné hromadg je prezidium povinno pisemné vyzvat v§echny ¢leny Hnuti nejpozdéji
15 dnii pfed datem konani schiize. Presidium je povinno svolat valnou hromadu, je-li

k tomu pisemné vyzvano nejméné tietinou ¢lend.

Valnéd hromada je usnasenischopna, byla-li fadné svolana.Rozhoduje formou usneseni a

prostou vétSinou hlasi ptitomnych ¢lent. Zptsob hlasovani urcuje valna hromada.

2. Presidium Hnuti:
- je nejméng deseticlenné a je voleno valnou hromadou na dobu Ctyf let
- volby pfipravuje volebni komise
- o Clenstvi v prezidiu se mize uchazet kazdy opravnény ¢len Hnuti i na vlastni
zadost
- prezidium je koncep¢nim a fidicim organem Hnuti a db4 na dodrzovani ideji

- apravidel SO
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Radné zvolené prezidium voli ze svého stiedu predsedu prezidia a dva mistopiedsedy.
Ptedseda a mistoptfedsedové jednaji za Hnuti v rozsahu odpovédnosti a pravomoci
stanovené prezidiem. Prezidium o své ¢innosti podava zpravu Valné hromadé. Piedseda
a mistoptedsedové jsou &leny vykonné rady CHSO, ktera je vykonnym organem Hnuti.
Presidium schvaluje plan ¢innosti Hnuti, ¢innost vykonné rady, rozpocet Hnuti a zpravu
vykonné rady hospodateni Hnuti. Prezidium rozhoduje o zasadnich otazkach ¢innosti

Hnuti a je opravnéno ménit stanovy Hnuti.

Vykonna rada

Vykonna rada fidi ¢innost Hnuti ve smyslu ukolii, zmocnéni a povéteni uréenych
prezidiem. Vykonna rada jménem Hnuti ziskdva finan¢ni prostfedky pro akce a provoz na
mezinarodni urovni a rozhoduje o jejich pouziti. Zpravy o své ¢innosti piedklada prezidiu

na schiizi prezidia.

Vykonna rada reprezentuje Hnuti v CR i v zahrani¢i a je partnerem organt SOI a SOE.
V cele rady stoji predseda prezidia a oba mistopiedsedové, kteti mohou jmenovat a
odvolavat dalsi ¢leny rady, a to i mimo ¢leny prezidia. Pro své ¢innosti mize vykonna
rada jmenovat své zvlastni zastupce a aparat i mimo ¢leny rady. Vykonna rada je
opravnéna zajistovat odborné prace a podpturné ¢innosti na zaklad¢ smluv s pravnickymi a

fyzickymi osobami.

Revizni komise

Revizni komise kontroluje dodrZzovani stanov a ostatnich norem Hnuti. Dba, aby
¢innost Hnuti odpovidala obecné zdvaznym pravnim predpisim. Kontroluje veSkerou
hospodarskou ¢innost Hnuti a dozir4 nad jeho majetkem. O své ¢innosti podava zpravy

prezidiu a valné hromad¢. Cleny revizni komise voli valnd hromada.
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4.2.5 Pravni postaveni a majetek Hnuti

Pravni subjektivitu maji:
- Hnuti
- hospodarska zatizeni Hnuti ode dne zapsani do podnikového rejstiiku u

ptislusného soudu

Majetek Hnuti tvoii hmotné a finan¢ni prostiedky ziskané:

z ¢lenskych ptispévki

-z ptipadnych dotaci, darti a odkazii (osob a organizaci)

- zreklam a ostatni prezentace tietich subjektii pti akcich SO, publikacni
¢innosti Hnuti a jejich ptilezitostech souvisicich s ¢innosti Hnuti

-z ptipadnych pfijml z hospodaiské innosti

-z ostatnich zdkonnych ptijmi a vynost

Majetek je spravovan podle obecné zavaznych pravnich predpisi.
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4.2.6 Vznik a zanik Hnuti

Hnuti vzniklo ustanovenim na zakl4dajici valné¢ hromad¢, konané 24. 4. 1990 a registraci

MV CR.

Hnuti zanika - rozhodnutim dvoutietinové vétSiny valné hromady za Gc¢asti nadpolovicni
vétSiny ¢lent nebo korespondenéni formou vyjaddienim nadpolovicni
vétsiny Clent

- slouéenim s jinou organizaci podle vyse uvedenych pravidel nebo

rozhodnutim statniho organu v souladu se zakonem.
Pii zaniku Hnuti zabezpeci prezidium vyrovnani v§ech zavazki Hnuti ke dni jeho zéniku.

O zbylém majetku Hnuti rozhodne likvida¢ni komise ustanovena valnou hromadou nebo

prezidiem.
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4.3 Zarazeni sportovci do SO

Specialné olympijské hnuti je pristupné osobam s mentalnim postiZenim, které

dosahly osmi let, a které:

- byly diagnostikované profesionalnimi odborniky jako osoby s mentalnim
postizenim, nebo

- maji kognitivni nedostatky a byly jako mentaln€ postizené osoby v oficidlnich
méfenich, nebo

- maji vyznamné poruchy v uceni z divodu kognitivnich nedostatkti a vyzaduji

specidln¢ upravené instrukce

Specialné olympijsky program je jediny sportovni program, ktery je ptistupny jedincim
s kombinovanymi vadami, pokud hlavnim obrazem je mentalni postizeni.
SO sportovni program vSak musi respektovat zdravotni a bezpe¢nostni situaci v souvislosti

s n€kterymi specifickymi problémy (napf. epilepsie, diabetes, atp.)

4.4 Struktura sporti a soutézi

Jadrem struktury soutézi SO jsou sporty tzv. olympijské. Jsou to ty, které jsou tradiénim
obsahem novodobych OH nebo se dokonce vyvinuly z her antickych (atletika, jizda, plavani).
Jsou rozdéleny do struktury her zimnich a letnich. V tomto smyslu jako na hrach béZnych
se vypisuji i tzv. sporty demonstraéni, jejichz smyslem je roz§itit dal§i moznosti sportovct v
tréninku nebo je zaradit do programu nasledujicich her.

Narodni programu se pak tuto strukturu SOI snazi dodrzovat, pokud to podminky
umoznuji. Pro narodni podminky je oficialni moZznost rozvijet typické popularni sporty

narodni (u nés napft. pfehazovanad).
Specifikem sportti SO jsou tzv. sporty prizpisobené, dale modifikované discipliny a

sporty sjednocené (unified). Respektuji zakladni myslenku SO — moznost zic¢astnit se a

zvitézit pro vSechny, kteti pravidelné trénuji.
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( 0 — olympijské sporty, x — sporty provadéné v CHSO, s - sporty specifické v SO)

Oficialni letni sporty:
o x atletika

o x plavani

o x gymnastika

o x cyklistika

s  rollskating

Oficialni zimni sporty:

o x sjezdové lyZovani
o x bézecké lyzovani

o  krasobrusleni

Demonstracni sporty:
0o badminton
s boccia

s golf

Narodni popularni sporty (ve svété):

o0 x stolni tenis

o

S

0

tenis

kuzelky

cricket, snowshoeing, eisstock, kanoistika

Ndrodni sporty v CR:

jezdectvi

s x floor (sdlovy) hokej

0 pozemni hokej

0 vzpirani
0 jachting

o hazena

prehazovana, aerobik, turistika, orientacni zdvod

Zakazané sporty:

o x basketbal
o x volejbal
ox fotbal

s  softbal

Zakézané sporty v SO jsou ty, které byly uznany za nevhodné predevsim z hlediska

komplikovanych dovednosti a nasledné moznosti vysokého rizika urazl, zvlasté pak urazt

s trvalymi nasledky. Nékteré sporty jsou zakézané jen pro nékteré individualizované

specifické poruchy.
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Vylouceny jsou: - atletika - ostép, kladivo, skok o ty¢i, trojskok
- vodni (plavecké) sporty - skoky z prkna véze, potapécské sporty
- akrobatické sporty - napt. skoky na trampolinach
- zimni sporty - biatlon, skoky na lyzich
- veskeré kontaktni a apolové sporty - zapas, judo, karate, box, Serm,
rugby
- branné sorty - motorismus, letectvi

- stielecké sporty

SOI prosttednictvim narodnich programi garantuje hry vSech arovni. SOI klade dtraz
predevsim na svétové hry jako vrchol sportovniho snaZeni sportoveil s mentadlnim postiZenim
a organizuje je jako profesiondlni ukazku mezinarodni kooperace. Prava sila ale musi byt
v systému narodnich programil (narodni hry a turnaje, lokalni akce), které jsou zékladem pro

pokracovani ve vyssich typech soutézi.

1. Svétové hry
Potédaji se v pravidelném olympijském cyklu letni — zimni hry co dva roky (o rok pozdéji

nez OH bézné). Pro potadajici misto byvaji hlavni sportovni akei roku.

2. Kontinentalni (regionalni) hry
Potadaji se (nebo nepotadaji) v dohodnutém systému podle nabidky kontinentli a asovych

a ekonomickych moznosti. Struktura a pozadavky jsou jako pfi svétovych hrach

3 Sportovni turnaje
Soutéze v daném vypsaném sportu pro $irsi ucast (evropska, stredoevropska apod.).

Struktura a pozadavky jsou jako pti hrach svétovych ¢i kontinentalnich.

4. Narodni hry

Jsou vrcholnou akei daného narodniho programu. Opakuji se ve stanovenych cyklech.
Obsahem je maximum sportt, které ndrodni program rozvinul na odpovidajici Groven a
v misté konani jsou pro n¢ odpovidajici podminky.

Na narodni hry 1ze v omezeném poctu pozvat zahrani¢ni ucastniky.

5. Lokalni akce
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4.4.1 Prizpiisobené sporty

Piizptisobené sporty umoziuji za¢lenit se do hnuti SO VSEM sportovetim. Umoziuji téast
v tréninku, v regiondlnich ¢i celostatnich soutézich i1 tém, kteti regulérni discipliny dosud
nemohou absolvovat.

Discipliny ptizptisobenych sportii se vypisuji pro sportovee s hlub§im mentalnim
postizenim bez ohledu na v€k nebo sportovce zacinajici, nejmensi, pro které uz sama cast je
vyznamnym vykonem. Nebo jsou naopak vypisovany pro star$i uz s involu¢nim®’ trendem
jejich schopnosti, kteti se vSak stale ucastni pohybovych programi. Pfizptisobené sporty jsou
idealni moznosti zucastnit se pohybové piipravy i soutézi pro jedince s kombinovanymi

vadami a s potizemi s imobilitou.

Zasady pro provadéni prizpiisobenych sporta (PS):

- zvolit vzdy takové PS, aby se jich mohli zG¢astnit pfedevsim sportovci
s hlub$im mentalnim postizenim a s kombinovanymi vadami

- dodrzovat zasadu bezpecnosti pravé proto, ze se disciplin ucastni méné
zkuSeni

- zpestfovat PS kazdou cvicebni lekci, trénink

- PS, zarazené do soutézi, vyzaduji nacvik a trénink

- 1 PS maji své pravidla, ktera se museji nacvicit a dodrzovat

- upravit prostfedi soutéZi v PS tak, aby bylo veselé ,barevné, podnécuyjici, ale
vzdy dodrzujte atmosféru soutéze

- pri soutézich umistit sportovisté PS tak, aby byly ve stfedu divacké pozornosti

- pojmenovat tréninkové (finalové) skupiny nadzvy sportovnich kategorii

- pfti vlastni soutézi ponechat zdvodnikim iniciativu a samostatnost,zasahovat
teprve tam, kde zdvodnik pomoc vyhledava

- 1kdyz se v PS neméfi a na 1. stupen vitézi vystupuji vSichni finalisté,

zavodniky je tfeba hodnotit a povzbuzovat

57 involuce - zavinuti, omezovani, zanikani
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Priklady disciplin

Discipliny PS se poradaji obvykle v kategoriich sporti atletickych (na draze, na travnaté
plose, v télocviéné), déle v plavani a v zimnich sportech.

V kolektivnich pak ty, které je mozno provozovat v t€locvicné ¢ venku na travnaté plose
nebo plose s umélym povrchem.

PS je mozno sestavovat do ,,viceboji®.

Priklady prizpisobenych atletickych disciplin:
1. Hod micem do dalky (obouruc)

- mic¢em na volejbal

- mic¢em na basketbal

- medicinbalem do 2 kg

- ze stoje
- ze sedu na zidli

- ze sedu na zemi

2. Hod na cil (do obruce zavéSené ve vysi ramen a hlavy)
- volitelna vzdalenost obruce (optimalni vzdalenost 3 m)
- volitelnym micem

- volitelna $ife otvor obruce

3. KuZelky - sestava 9 kuzelek (difevéné, polystyrenové, plastoveé)
- v takovém rozestupu od sebe, aby se pii padu dotykaly
- volitelnd vzdalenost kuzelek (optimalni vzdalenost 3 m)

- volitelnym mi¢em

4. Skok do dalky 7 mista - provadi se zndmym zplisobem snozmo od odrazové ¢ary, bez
pieslapu
- pro doskok je vhodné atletické doskocisté nebo mékka podlozka

(gymnasticky pas)
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5. Vyskok s dosahovanim (vertikalni vyskok)
- vyskok z mista smérem vzhlru s dosahovanim na mety
zavésené v urcité vysce od nejnizsi k nejvyssi

- maximalné 10 met

6. Slalom - jednosmérny béh (chiize) po draze 15 — 25 m mezi vyznacenymi metami

(kuzeli) v poctu 3 — 7

7. PrekaZkova draha - drédha do 25 m s preskakovanim, prelézanim, podlézanim

- volitelny pocet a vyska prekazek

8. Prechod lavicky - ze startovni ¢ary 1 — 2 m pied lavickou samostatny piechod (pieb¢ch)

1 — 2 standardnich lavi¢ek

Priklady prizptsobenych plaveckych disciplin:
(Pti vSech disciplinach, provozovanych v hloubce s hladinou vody od pasu vysSe jsou nutné

nadleh¢ovaci pomuicky. Maximalni délka drahy na §ifi bazénu, tj. 20 — 25 m)

1. Chize (béh) ve vodé - volitelna hloubka vody (od kotnikli po prsa)
- mozné prenaseni predmétt do cile, obchazeni met, kouleni
nafukovaciho mice do cile

2. Discipliny v poloze v leZe - chlize po rukou v melkém bazénu

ruckovani po ,,lajné*

kraulovani na matracich

volny styl s nadlehCovacimi pomtckami
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Priklady prizptisobenych lyZarskych disciplin:
1. Discipliny bez lyZi - skok do dalky
- bézecky slalom
- prekdzkova draha ve sn¢hu

- viceskok ve snéhu

2. Discipliny na sanich / bobech - jizda z mirného svahu
- be¢h se sanémi / boby na hranu svahu, nasednuti, jizda ze
svahu
- zdolani vzdalenosti od startu do cile v sedu, v kleku,

v lehu na btise
3. Discipliny s lyZemi (béZeckymi) - chize 10 — 15 m bez holi
- chiize (béh) 25 m bez holi (ptipadné s podlézanim
2 — 3 prekazek)
- chiize (béh) 25 m s holemi, volny zptisob
- chiize (béh) 25 m s holemi, sttidavy

- chiize (béh) 25 m s holemi, soupazny

Piiklady prizpisobenych sporti skupinovych:

1. Podavani mice za hlavou

2. Podavani mice spodem ve stoji rozkrocném

3. Viceskok skupiny - kazdy z druzstva pokracuje ve skoku do dalky z mista tam,kde
doskocil jeho predchidce

4. Prolézani obruci - zavodnik na misté proleze obruci zespodu nahoru a pteda ji dalSimu

5. PiendSeni piredmétu - molitanové kostky je tieba prenést na vzdalenost nejméné 10 m a

sestavit z nich libovolnou veéz

6. Slalom - Clenové druzstva se drzi za ruce a probihaji drahu aniz se vzdjemné pusti
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7. Mi¢ na padakové plachté - druzstvo musi za pomoci asistentl udrzet mi¢ vyhazovanim

na plachté

8. Krabice - je sestavend pyramida z cca 30 krabic ve vysi Skolni lavice a ¢lenové druzstva

postupné¢ srazeji pyramidu hazenim barevného gumového micku
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4.4.2 Sjednocené sporty
Sjednocené sporty (SS) SO jsou jednim z nejmladsich rozvijejicich se programil, v nichz

se kombinuji jedinci s mentalnim postizenim (sportovci) a bez postizeni (partneri).

Cile SP:

- orozvoj dovednosti: sportovci i partneii maji moznost ucit se a

zdokonalovat dovednosti pod vedenim odbornika

trenéra

- o ziskavani soutéZnich dovednosti: pro UspéSnost v soutézi je zapotiebi
nejen urovné technickych dovednosti,ale
také technické mysleni. Sportovetim
se dostava vice Sanci, pfipravenych
partnery. Partnefi, jejichz Groveii
neodpovidé vyssim soutézim mohou

soutézi.

o smysluplné zaclenéni se: pravidla SO kladou dliraz na seskupovani clenti
¢lend tymu SS odpovidajicich si vékem a
dovednostmi tak, aby mél kazdy v tymu nalezité,

ocenéné postaveni

- o ucast zaloZené na sounaleZitosti: SS by mély tvofit integralni soucast jak
programu SO, tak sportovnich programt
komunalnich (skoly ,kluby). Partnerstvi

nabizi moznosti Sirsi integrace.
o vybér moznosti zmény: zaclenéni do SS muiize dat mentalné postizenému
Sanci pfechod z programu SO do bézné klubové
¢innosti a k posileni minéni vetfejnosti o

schopnostech mentalné postizenych

o socialni rozvoj: ucast v programu SS muze roz§ifovat socialni spektrum
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Smysl a vymezeni SS
SS jsou organizovany proto, aby zajistily smysluplné zaclenéni vSem zucastnénym, i kdyz

v poc¢atku bude stfedem pozornosti sportovec.

SPORTOVEC by mél byt schopen zaclenit se a soutézit:
- bez netumérného rizika urazu
- vsouladu s pravidly
- zpusobem, ktery ptispiva k uspéchu tymu

- bez vyznamného ptizptisobovani se partnerti

PARTNER by m¢l byt schopen zaclenit se soutézit

- bez vyznamného omezeni a pfizplisobeni se sportoveiim
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4.5 Svétové hry SO

Svétové hry specidlnich olympiad na zéklad¢ akreditace IOC podléhaji principtim a
tradicim olympijskych her. Mezinarodni (svétové) hry se uskute¢nuji ve dvouletych cyklech.
V nich se sttidaji hry letni a zimni, vzdy v nasledujicim lichém roce po olympijskych hrach.

(Napt. rok 1995 letni hry v New Haven — USA, rok 1997 zimni hry v Torontu — Kanada).

Svétové hry se snazi uskutecniovat plny program mimo program ryze sportovni (rodinny,
spolecensky aj.). Timto zpusobem se snazi pomdhat rozsifovat myslenku her po celém svéteé a
stimulovat narodni programy. Svétové hry jsou uzplisobeny tak, aby se soutéZi mohli

zucastnit sportovcei vSech trovni.

Pro svétové hry jsou nominovani ti sportovci, ktefi se umistili na narodnich hrach na

medailovych mistech.
Rozvoj svétovych her je evidentni.Od ucasti 1000 sportovct v roce 1968 po ucast 7000
sportovct ze 130 zemi v roce 1995.
PROGRAMY: - sportovni
- dopliikové: - spolecenské / kulturni
- rodinné

- akademické: odborné / vzdélavaci / vyzkumné

- dalsi: vetejné minéni, ziskavani zdroji, tvorba fondi, zdokonalovani

Zivota sportovci
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STRUKTURA SPECIALNICH OLYMPIAD (SOI):

Geografické hledisko: - Asie + Pacifik

Latinska Amerika

Severni Amerika + Kanada

Stiedni Vychod + Severni Afrika
Afrika

Evropa

Obsahové hledisko: - Special Olympics International:

svétoveé soutéze

sporty a vycvik

sluzby obsahového charakteru

vnéjsi zaleZitosti

sportovni politika a vyzkum

- SO narodni programy
- SO programy dalSich drovni: - regiony (kontinenty)
- mezinarodni (kontinentalni)
turnaje

- svétové hry SO

SOI mé zaveden systém tzv. akreditacnich stupni (stupné 1-4). Na kvalit€ i objemu
narodnich programil, poc¢tu zaclenénych sportovcil a zapojeni do systému SOI zaleZi zatfazeni
do stupné akreditace. Ze stupné akreditace vyplyvaji pro narodni hnuti povinnosti, ale také

vyhody (pfistup k informacim, poc€et hrazenych mist pti svétovych akcich apod.)
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4.6 Sportovni pravidla SO

Ve sportu a tudiz i v SO existuji urcita pravidla:
- zajistit bezpecnost sportovcil
- zajistit shodné a spravedlivé podminky soutéze
- zajistit srovnavani (jednotlivcd, skupin
- zajistit dobry pozitek z her a sportu
- udrzet disciplinu na dané a dale stoupajici Grovni
- zachovat klima pro trénink a zlepSovani

- udrZet integritu SO a svétové srovnani

Pravidla maji pisemnou podobu a urcuji urovng, jak je dodrzovat, nebo jakym oficidlnim
postupem je ovliviiovat:

oficialni mezinarodni pravidla

oficidlni pravidla SO

narodni pravidla SO

modifikovana pravidla
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4.7 Omezeni v koncepci SO

Omezeni v koncepci SO se tykaji:
1. pouzivani symboliky SO
pravidel reklamy

ekonomickych pravidel (poplatkil)

Eall

obsahu sportii ¢i jejich disciplin

1. Pouzivani symboliky SO

Utastnici akci SO (od tréninku v klubech az po svétové soutéze) maji pravo uzivat
symboliku SO, ktera mize byt dle specifickych pravidel modifikovana pro narodni programy.
Symbolika zavazuje ucastniky dodrzovat ducha hnuti v ramci daného narodniho programu. (V
podminkach CR nap¥. nelze na kterémkoliv tabote organizovat ,,Specialné olympijska

odpoledne* a zastitovat se pfislusnosti k hnuti).

2. Pravidla reklamy

Symbolika SO se miiZze objevovat v reklamé partnerti (sponzorit) pouze v ramci oficidlnich
dohod a dle pravidel svétového (narodniho) hnuti. Symboliky nemtize byt vyuzivano pro
propagaci alkoholickych ¢i tabdkovych vyrobkt a tyto nemohou byt v zafizeni sportovist’
(prostort her) pouzivany.

Reklamni symboly jsou vazany pravidly SOI (pfi svétovych hrach), pti narodnich ¢i
lokalnich hrach pravidly této urovné (napft. prezentace hlavniho sponzora). Reklamni symboly
klubt (dresy, ¢epice) nesméji prekrocit stanovené rozméry a dohodnutd umisténi.

Zadruh¢ stran¢ prezentace sponzora a ptiznivctl je velmi vhodna v propagacnich
tiskovinach. Za timto Gi¢elem jak na arovni SOI tak CHSO existuje systém prezentace

sponzorti bronzovych, stfibrnych, zlatych.
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3. Ekonomicka pravidla (poplatky)
(cit. General Rules of SOI)

- SO program musi nabizet G¢ast kazdému sportovci bez ohledu na jeho

ekonomické zazemi
- zadny SO program by nemél pozadovat platby od sportovctl nebo jejich rodin

za ucast v SO programu

4. Obsah sportu ¢i jejich disciplin (viz. 4.4)
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4.8 Budouci trendy a cile

Budouci trendy,zaméry a cile SOI jsou nasledujici:

- posilovat SO na lokélnich a narodnich Grovnich, a to jak programoveé-
metodicky, tak ekonomicky

- rozSifovat pocet sportovci jak z hlediska programt, tak z hlediska vSech
urovni

- rozvijet kvalitu sportovnich expertiz zahrnujici podporu managementu SO na
vSech trovnich

- posilovat kvalitu vzd€lavani, ptipravy instruktorii / trenérii za pomoci
kvalitnich materialt a tréninkovych programt

- nabizet doplikové tréninkové piilezitosti pro sportovce prosttednictvim tzv.
klinik, seminaiti, tdbort, domacich tréninkovych programi, partnerskych
klubt a ostatnich iniciativ

- zvySovat kvalitu soutézi v ramci narodnich programii,zvlasté na regionalni a
lokalni urovni

- rozSifovat Ucast ve sjednocenych sportech SO a spektrum soutéznich
ptileZitosti

- rozSifovat programy pohybovych aktivit, nabidnout vice ptilezitosti soutézit
pro téZce mentalné postizené sportovce

- prozkoumat moznosti pro doplitkové soutézni ptilezitosti na nizSich tirovnich
nez narodnich

- obecné podporovat aktivity vyzkumné
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4.9 Vznik a vyvoj Specialnich olympiad

4.9.1 Vznik a vyvoj SOI (Special Olympics International)

Program specialnich olympiad pro mentalné postizené zalozila na sklonku 60.let v USA
pani Eunice Kennedyova - Shriverovd, sestra prezidenta Johna F. Kennedyho a uvedla tak v
zivot myslenku sportovani jako prostfedku rozvoje osobnosti a integrace lidi s mentalnim

postizenim.

Moderni spolecnost si zvykla posuzovat a hodnotit clovéka piredevSim podle dosazenych
uspéchil a vitézstvi. Ve svétle tohoto pohledu se lidé s mentalnim postizenim dostavaji ne
vlastni vinou do nepfiznivé situace, a jestlize toto hodnoceni plati obecné ve vSech oblastech
lidské Cinnosti, ve sportu se pak stdva dosazeni vitézstvi ¢i sportovniho rekordu, Casto za

kazdou cenu, mnohdy bohuzel jeho jedinym smyslem.

Ve srovnani s takovymto pojetim sportu se setkavame n¢kdy s nazorem, ze SO maji vice
poslani socialni, nez sportovni. Ze je tento nazor mylny dokazuje i1 skutecnost, Zze Hnuti SO je

uznano Mezinarodnim olympijskym vyborem a je opravnéno pouzivat termin "Olympiada".

Cilem SO je umoznit co nejvétsimu poctu lidi s mentalnim postizenim pravidelné
sportovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na absolutni vykonnost. Vykon je v SO
chépan jako kategorie individuélni, sportovci jsou pii sportovnich soutézich rozdé€leni zdsadné
do skupin podle své vykonnosti a kazdému z nich se nakonec dostane ocenéni a uznani.
Vyhrét tak mohou i sportovci s tézkym stupném mentalniho postizeni. Cely program SO ma
tedy vedle vlastni sportovni hodnoty velky vyznam sociélni, kdy sportovci vstupuji do
uznéavanych a oceflovanych roli zdvodnikl a v neposledni fad¢ ptispivé i k obohaceni
citového zivota mentalné postizenych sportovci a jejich rodict, kteti mnohdy poprvé v zivoté

mohou se svym ditétem prozit pocit uspéchu a radosti.
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4.9.2 Vznik a vyvoj SOI v datech®

Rok 1963 - Pani Enice Kennedy-Shriver za¢ina jako prvni s pofadanim jednodennich tabora

pro déti a dospé€lé s mentalnim postizenim. Akce jsou poradany ve staté
Maryland v USA. Pti téchto akcich se projevila zptsobilost u¢astniki
provozovat rizné druhy sportd a pohybovych aktivit.

Rok 1964 - 1968 - Akce se setkaly s pozitivnim ohlasem vefejnosti i odbornikt. Diky tomu
jsou v téchto letech, za podpory soukromych organizaci a Nadace

Josepha Kennedyho®, potadany obdobné letni tabory.
Rok 1968 - V tomto roce je zaloZen Special Olympics International.

19.-20. 7. 1968 - V Chicagu, v americkém staté¢ Illinois, jsou na stadionu Soldiers Field
uspofadany 1. mezinarodni letni hry Specialnich olympiad.
Her se zucastnilo 1000 mentélné postizenych sportovct z 26 statti USA,

Kanady a Francie.

% VALKOVA, H., Specialni olympiady, Olomouc, 1998, s. 8-9

pFevzato z: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm,

http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+ Website/English/About_Us/History/default.htm

5 Joseph Patrick Kennedy(6.9.1888 - 18.11.1969) - americky finanénik a diplomat irského ptivodu,
v letech 1937-1940 velvyslanec USA ve Velké Britanii
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13. - 15.8. 1970 - V Chicagu, v americkém staté Illinois, jsou usporadany
2. mezinarodni letni hry Specialnich olympiad. Her se zucastnilo 2000

mentalné postizenych sportovel z 50 statit USA, Kanady a Francie.

Prosinec 1971 - Olympijsky vybor USA podava navrh na oficidlni autorizaci uzivat

nazev ,,olympiada*®.

13. - 18. 8. 1972- V Los Angeles, na pud¢ University of California, v americkém state
Kalifornie, jsou uspofadany 3. mezinarodni letni hry Specialnich
olympiad. Her se zicastnilo 2500 mentalné postizenych sportoveil z USA,

Kanady a Francie.

7.-11. 8. 1975 - V Mt. Pleasant, na ptid¢ Central Michigan University, v americkém staté
Michigan, jsou uspotadany 4. mezinarodni letni hry Specidlnich
olympiad. Her se z¢astnilo 3200 mentalné postizenych sportovcii

z 10 zemi celého svéta.

Unor 1977 - Ve SteamBoat Springs, v americkém staté Colorado, jsou uspoiadany
1. mezinarodni zimni hry Specialnich olympiad. Her se zi¢astnilo285
mentalné postizenych sportovetl z 35 stath USA a Kanady. Mezi sporty,
ve kterych se soutézilo, byly do programu her zatazeny sjezdové lyzovani,

bézecké lyzovani a krasobrusleni.

8.-13.8 1979 - V Brockportu, na pidé State University of New York, v americkém staté
New York jsou usporadany 5. mezinarodni letni hry Specialnich
olympiad, Her se zucastnilo 3500 mentalné postizenych sportovct ze vSech

statt USA a z 20 stata celého svéta.

8.—13.3.1981 - Ve Village of Smugglers' Notch and Stowe, v americkém staté Vermont,
jsou uspotradany 2. mezinarodni zimni hry Specialnich olympiad.
Her se zucastnilo 600 mentalné postizenych sportovcti z USA a Kanady.
Mezi sporty, ve kterych se soutézilo, byly do programu her zatazeny

sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani a krasobrusleni.
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12.-18. 7. 1983 - V Baton Rouge, na pid¢ Louisiana State University, v americkém staté
Lousiana, jsou uspofadany 6. mezinarodni letni hry Specialnich
olympiad. Her se zucastnilo 4000 mentalné postizenych sportovct.

Zahajovaci ceremonial sledovalo 60 000 divak.

Rok 1985 - Program Specidlnich olympiad pfiijal oficialni logo a symboliku.

;‘1F ﬁ rb‘u

5\}1‘%@

Special Dlympics

24. —29. 3. 1985 — V Park City, v americkém staté¢ Utah, jsou uspofddany 3. mezinarodni
zimni hry Specialnich olympiad. Her ze zucastnilo mentalné postiZzenych
700 sportovct ze 14 zemi celého svéta. Mezi sporty, ve kterych se
soutézilo, byly do programu her zatazeny sjezdové lyzovani, bézecké

lyzovéni a krasobrusleni.

31.7.-8.8.1987 — V South Bend, na ptidé¢ The University of Notre Dame and Saint Mary's
College, v americkém staté¢ Indiana, jsou uspofadany 7. mezinarodni
letni hry Specialnich olympiad. Her se zucastnilo 4700 mentalné

postizenych sportovct ze 70 zemi celého svéta.

Unor 1988 - Mezinarodni olympijsky vybor (I0C)” podepisuje historickou dohodu mezi
J. A. Samaranchem’' a Eunice Kennedy-Shriver, v niz IOC udéluje pravo

uzivat nazev Specialni olympidda.

7 Mezinarodni olympijsky vybor — (I0C-International Olympic Committee) je nejvyssim predstavitelem
Olympijského Hnuti a Olympijskych her. MOV zalozil Pierre de Coubertin spolu s Demetriusem Vikelasem
v Lausanne ve Svycarsku 23. 6.1894 s cilem obnovit tradici antickych olympijskych her.

! Juan Antonio Samaranch (17. 7. 1940) - prezident MOV v letech 1980 - 2001
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1.-8.4.1989 - V Renu, v americkém staté Nevada a v Lake Tahoe, v americkém staté
Kalifornie, jsou uspofadany 4. mezinarodni zimni hry Specialnich
olympiad. Her se zucastnilo 1000 mentalné postizenych sportovcl
z 18 zemi celého svéta. Mezi sporty, ve kterych se soutézilo, byly do

programu her zatazeny sjezdové lyZovani, bézecké lyzovani a krasobrusleni.

19.-27.7.1991 - V Mineapolis, v americkém stat¢ Minnesota, jsou usporadany
8. mezinarodni letni hry Speciadlnich olympiad. Her se zac¢astnilo 6000

mentalné postizenych sportovet ze 100 zemi celého svéta (vEetné

sportovci z CSFR).

20.-27.3.1993 - Poprvé se konaji zimni hry Specialnich olympiad mimo uzemi USA.
V rakouskych méstech Salzburg, Schladming a Ramsau, jsou uspofadany
5. mezinarodni zimni hry Specialnich olympiad. Her se zi¢astnilo
1600 mentaln€ postizenych sportovct z 50 zemi celého svéta. (vEetné

sportovei z CR). Zavodilo se v 5 sportech zatazenych do programu her.

1.-9.7.1995 - V New Haven, v americkém staté¢ Conecticut, jsou poradany 9. mezinarodni
letni hry Specialnich olympiad. Her se zucastnilo 7000 mentalné

postizenych sportovctl ze 143 zemi celého svéta.

1.-8.2.1997 - V Torontu, v kanadském stat¢ Ontario, jsou pofadany 6. mezinarodni zimni
hry Specialnich olympiad. Her se zicastnilo 2000 mentaln¢ postizenych

sportovcl ze 73 zemi celého svéta, ktefi zavodili v 21 sportech zatazenych

do programu her.

26. 6.—4.7.1999 - V Raleigh, Durham a Chapel Hill area, v americkém staté Severni
Karolina, jsou pofddany 10. mezinarodni letni hry Specidlnich
olympiad. Her se zucastnilo 7000 mentalné postizenych sportovct ze
150 zemi celého svéta, kteti zavodili v 19 sportech zarazenych do

programu her. Ceskou republiku reprezentovalo 38 sportovcii z 16 klubi
CHSO.
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4.—-11. 3. 2001 - V Anchorage, v americkém stat¢ Aljaska, jsou poradany 7. mezinarodni
zimni hry Specialnich olympiad. Her se zucastnilo 1800 mentalné

postizenych sportovcil ze 70 zemi celého svéta, kteti zavodili v 7 sportech

7 sportech zatazenych do programu her.

21.—29. 6. 2003 - Poprvé se konaji letni hry Specidlnich olympiad mimo tuzemi USA.
V Dublinu, v Irsku, jsou pofadany 11. mezinarodni letni hry Specialnich
olympiad. Her se zucastnilo 6500 mentaln¢ postizenych sportovct ze 150
zemi celého svéta, ktefi zavodili v 18 sjednocenych a 3 demonstracnich
sportech zafazenych do programu her. Ceskou republiku reprezentovalo
65 sportovcel, ktefi zavodili v 7 sportech (atletika, stolni tenis, cyklistika,

plavani, gymnastika, volejbal, fotbal).

26.2.-5.3.2005 - V Naganu, v Japonsku, jsou poradany 8. mezinarodni zimni hry
Specialnich olympiad. Her se zucastnilo 1800 sportovcti z 84 zemi

celého svéta. Ceskou republiku reprezentovalo 27 sportovetl z 9 klubi
CHSO
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4.9.3 Vznik a vyvoj CHSO™

Pied oficialnim zalozenim Ceského hnuti Specialnich olympiad se sport osob s mentalnim
postizenim provozoval jednak po linii zvlastnich $kol a jednak po linii Ustavii socidlni pé&e.
V obou liniich byl pomérné pevné stanoveny obsah soutézi, které¢ bylo mozné vypisovat.

Sportovni hry zvlastnich Skol se soustiedily pfedevsim na atleticky ¢tytboj, Castecné
naplavéni, béh na lyzich a ptehazovanou. Sportovni hry Ustavii socialni péée se zamé&tovaly
pfedevsim na atletiku.V obou ptipadech byl systém soutézi ryze kvalifikacni. To znamenana,
ze postupovali vzdy jen ti nejlepsi a tudiz ti,s nejmensim mentalnim deficitem.

Ptesto,ze ve svéte probihajici soutéze SO byly u nas znamy, teprve v roce 1989 se mohla

uskutec¢nit prvni neoficialni vyprava s 10 sportovci na polské narodni hry SO ve VarSavé.

4.9.4 Vznik a vyvoj CHSO v datech

Rok 1989 - V tomto roce byla vypravena prvni neoficialni vyprava s 10 ¢eskoslovenskymi
mentalné postizenymi sportovei na polské narodni hry SO ve VarSavé.
Rok 1989 - Mgr. Olga Kurzova, PhDr. Martina Stfedova a ing. Lubomir Kurz zalozili
piipravny vybor CHSO.
Duben 1990 - Dochazi k oficialnimu vzniku a registraci CHSO.
Cerven 1990 - Vyprava &eskoslovenskych sportovct se t&astni evropskych her SO ve
skotském Glasgow.
Kvéten 1991 - Vyprava ceskoslovenskych sportovct se ucastni narodnich her SO v Belgii
a Polsku.
Cervenec 1991 - V Praze se konaji 1. Eeskoslovenské letni narodni hry Specialnich
olympiad.
Cervenec 1991 - Reprezentace sportovet Ceskoslovenské republiky se Gdastni 8.
mezinarodnich her Specialnich olympiad v Mineapolis v americkém staté
Minnesota.
Leden 1992 - V Mal¢ Upé v Krkonosich se konaji 1. ¢eskoslovenské zimni narodni hry

Specialnich olympiad.

2 VALKOVA, H., Specialni olympiady, Olomouc, 1998, s. 15-16

prevzato z: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm
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Unor 1992 - Reprezentace Ceskoslovenské republiky se uéastni narodnich zimnich her SO
v Polsku.
Cervenec 1992 - V Bratislavé se konaji 2. &eskoslovenské letni narodni hry Specidlnich
olympiad.
Rijen 1992 - Reprezentace Ceskoslovenské republiky se Gi¢astni mezinarodnich her SO
ve Spanélské Barcelong.
Biezen 1993 - Reprezentace Ceské republiky se i¢astni 5. mezinarodnich zimnich her
Specialnich olympiad v rakouskych méstech Salzburg, Schladming a
Ramsau.
Kvéten 1993 - Reprezentace Ceské republiky se Gi¢astni narodnich her SO v Belgii.
Cervenec 1993 - V Olomouci se konaji 1. éeské letni narodni hry Specilnich olympiad.
Z4ri 1993 - V Litoméficich se kona narodni turnaj SO ve fotbale a v sdlovém hokeji.
Rijen 1993 - V Benesové se kona mezinarodni turnaj SO ve volejbale.
Listopad 1993 - Ve Dvoie Kralové se kond narodni turnaj SO ve stolnim tenise.
Leden 1994 — V Malé Upé se konaji 1. éeské zimni narodni hry Specialnich olympiad.
Unor 1994 - Reprezentace Ceské republiky v bézeckém lyZovani se G¢astni zimnich
narodnich her SO v Polsku.
Biezen 1994 - Reprezentace Ceské republiky v salovém hokeji se u¢astni narodnich zimnich
her SO v Polsku.
Kvéten 1994 - Reprezentace Ceské republiky se ti¢astni narodnich her SO v mad’arské
Budapesti.
Cerven 1994 - Reprezentace Ceské republiky ve sjednocené kopané se uastni
mezinarodniho turnaje SO v Lucembursku.
Cerven 1994 - Reprezentace Ceské republiky se ucastni slovenskych narodnich her SO.
Cervenec 1994 - Reprezentace Ceské republiky se i¢astni mezinarodnich her SO
v Rakousku.
Srpen 1994 - V Praze se konaji 2. ¢eské letni narodni hry Specialnich olympiad.
Rijen 1994 - Reprezentace Ceské republiky se ucastni narodnich her SO ve Spanélsku.
Listopad 1994 - V Praze se kond otevieny turnaj ve sjednocené kopané za ucasti tymu
MV CR, fotbalovych internacionalit CR, zastupcii Ceské televize a
sponzort a reprezentantt CHSO.
Prosinec 1994 - Ve Dvote Kralové se kona narodni turnaj SO ve stolnim tenise.
Leden 1995 - V Malé Upé v Krkonosich se konaji 2. ¢eské zimni narodni hry Specialnich
olympiad.
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Duben 1995 - Ve Zlin¢ se kona narodni turnaj SO v plavani.

Rok 1995 - V Benesove¢ se kond otevieny turnaj SO ve volejbale.

Cervenec 1995 - Reprezentace Ceské republiky se ¢astni 9. mezinarodnich letnich her

Specialnich olympiad v New Havenu v americkém stat¢ Conecicut.

Rijen 1995 - V Bene$ové se kona mezinarodni turnaj SO ve sjednoceném volejbale.

Listopad 1995 - Ve Dvoie Kralové se kona narodni turnaj SO ve stolnim tenise.

listopad 1995 - V Hluciné-Kuncicich se kona narodni turnaj SO v gymnastice.

Prosinec 1995 - Reprezentace Ceské republiky se Gi¢astni turnaje SO ve fotbale na Slovensku

Prosinec 1995 - V BenesSovée se kond narodni turnaj SO v sdlovém hokeji.

Leden 1996 - V Malé Upé v Krkonogich se konaji 3. éeské narodni zimni hry Specialnich
olympiad.

Biezen 1996 - Reprezentace Ceské republiky se u¢astni mezinarodnich zimnich her SO

v Rakousku.
Kvéten 1996 - V Kyjové se kona narodni turnaj SO ve sjednoceném fotbale.
Kvéten 1996 - Reprezentace Ceské republiky v atletice a v plavani se u¢astni evropského
turnaje SO v Recku.
Kvéten 1996 - Reprezentace Ceské republiky ve stolnim tenise se Gi¢astni evropského turnaje
SO v Mad’arsku.

Kvéten 1996 - V Drevénicich se kona nérodni turnaj SO v prfehazované.

Cervenec 1996 - V Praze se konaji 3. narodni letni hry SO — Memorial Olgy Havlové.

Listopad 1996 - Ve dvote Kralové se kona narodni turnaj SO ve stolnim tenise.

Leden 1997 - V Malé Upé v Krkonosich se konaji 4. ¢eské narodni zimni hry Specialnich
olympiad.

Biezen 1997 - Reprezentace Ceské republiky se u¢astni evropského turnaje v gymnastice,

ktery se kona v Lucembursku.

Cerven 1997 - V Dievénicich se kond narodni turnaj SO v piehazované.

Z.axi 1997 - V Praze se za mezinarodni Gc¢asti kona narodni turnaj SO v gymnastice.

Rijen 1997 - Reprezentace Ceské republiky se ucastni evropského turnaje v basketbalu, ktery
se kona ve Svycarsku.

Listopad 1997 - Ve dvote Kralové se kona narodni turnaj SO ve stolnim tenise.

Prosinec 1997 - Reprezentace Ceské republiky se Gidastni evropského turnaje ve volejbale,

ktery se kona ve Skotsku.

Leden 1998 - V Mal¢ Upé v Krkonosich se konaji 5. ¢eské narodni zimni hry Specialnich

olympiad.
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Duben 1998 - Ve Zlin¢ se kona narodni turnaj SO v plavani.
Cerven 1998 - Reprezentace Ceské republiky se u¢astni narodniho turnaje SO ve stolnim
tenise, ktery se kona v Polsku.
Cervenec 1998 - V Praze se konaji 4. narodni letni hry SO — Memorial Olgy Havlové.
Z:4¥i 1998 - Reprezentace Ceské republiky se Gi¢astni narodniho turnaje SO v plvani,
ktery se kona v Mad’arsku.

Listopad 1998 - Ve dvote Kralové se kona narodni turnaj SO ve stolnim tenise.

Leden 1999 - V Mal¢ Upé v Krkonosich se konaji 6. ¢eské narodni zimni hry Specialnich

olympiad.

Leden 1999 - Reprezentace Ceské republiky se u¢astni narodniho turnaje SO v halovém

hokeji, ktery se kond v Rakousku.

Duben 1999 - Ve Zling se kona narodni turnaj SO ve fotbale.

Duben 1999 - Ve Zlin¢ se kona narodni turnaj SO v plavani.

Kvéten 1999 - V BeneSove se koné narodni turnaj SO ve volejbale.

Kvéten 1999 - V Dievénicich se kona narodni turnaj SO v pfehazované.

26. 6. — 4. 7. 1999 - Reprezentace Ceské republiky se u¢astni 10. mezinarodnich letnich her
Specialnich olympiad, které¢ se konaji v Raleigh, Durham a Chapel Hill
area, v americkém stat€¢ Severni Karolina.

ZA¥i 1999 - Ve Sternberku se kona narodni turnaj SO v cyklistice.

Listopad 1999 - Ve dvote Kralové se kona narodni turnaj SO ve stolnim tenise.

Prosinec 1999 - Reprezentace Ceské republiky se Gi¢astni fotbalového turnaje SO ve fotbale,

ktery se kona v Bratislave.

Leden 2000 - Reprezentace Ceské republiky se uéastni soutézi SO v lyzovani, které se konaji

v Rakousku.
Unor 2000 - Reprezentace Ceské republiky se ucastni soutézi SO v lyZovani, které se konaji
v Polsku.
Duben 2000 - V BeneSove se kona narodni turnaj SO v halovém hokeji.
Kvéten — Cerven 2000 - Reprezentace Ceské republiky se u¢astni Evropskych her SO
v Holandsku.

Cerven 2000 - V Dievénicich se kond narodni turnaj SO v piehazované.

Cervenec 2000 - V Praze se konaji 5. narodni letni hry SO — Memorial Olgy Havlové.
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4.9.5 7.CLSO Ceské Bud&jovice 2004 ™

Sedma Ceska letni specialni olympiada se konala ve dnech 1. - 4. &ervence 2004 v
Ceskych Budgjovicich. Ty jsou v historii SO po Praze a Olomouci tfetim méstem, kde se tato
akce uskute¢nila. Zastitu nad hrami pfevzal hejtman Jiho¢eského kraje pan Jan Zahradnik,ten
hry také oficialné zahajil. Akci rovnéZ vyznamné podporovalo Statutarni mésto Ceské

Budéjovice.

Her se za¢astnilo 615 sportovei. Vedle specialnich olympionikd z 81 klubii z Ceské
republiky se her zi€astnili rovnéZ sportovci ze Slovenska, Irska a Monaka.

Spolu se sportovci se her zacastnilo i na 200 trenéru a ostatnich ¢leni z jejich klubu a
dale pres 200 volontéra — studentt ceskobudéjovickych skol, skautl, zastupct sponzort

apod.

Hry byly tradi¢né€ nejen sportovni, ale i spole¢enskou a kulturni udélosti. Na zahajovaci
ceremonidl, ktery se konal dne 1. ¢ervence od 16 hodin ve Sportovni hale ve Stromovce a v
jehoz priibéhu zahral Jindfichohradecky symfonicky orchestr a soubor Perchta z Ceského
Krumlova, navazoval od 17 hodin koncert, na kterém vystoupil houslovy virtuos Pavel Sporcl
a zazpivala Lucie Bila se svym hostem Martinem Postou. Ceremonialu se zacastnili 1 dalsi

vyznamné osobnosti.

Pochoden specidlnich olympiad nesla z Namésti Premysla Otakara II. Stafeta Méstské
policie Ceskych Budgjovic, v hale ji pak jiz tradiéné pfevzal Vlastimil Harapes a Jarmila

Kratochvilova, ktera také spolu se sportovci specialnich olympiad zapélila olympijsky ohen.

Vedle koncertu se v prubéhu olympiady uskute¢nilo 1 nékolik dalsich kulturnich aket,
naptiklad tanecni vecer pro sportovce, na kterém zahraly soubory sportovcet SO Kabrnaci
Tloskov a Osecanka Osek, promitani filmu Archa pro Vojtu v multikiné CineStar nebo
vystoupeni souboru Radost Kamenny Ujezd. Poprvé se v Ceské republice v priib&hu her
uskute¢nily rovnéz doprovodné akce zdravotnich programti Healthy Athletes, zamétené na

péci o chrup, vysSetieni sluchu a na celkovou zdravotni osvétu.

7 pievzato z: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm , MF Dnes, Jizni Cechy, C2, 3. 7. 2004
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Doprovodnou akci 7. ¢eské letni specialni olympiady byla rovnéz vystava vytvarnych praci
sportovetl SO z Prahy a Ceskych Bud&jovic, uspoiadana pod nazvem Duhovy most ve

spolupraci s Jihodeskym muzeem v Ceskych Budgjovicich.

Mezi sporty, ve kterych se soutézilo pattilo plavani, fotbal, volejbal, piehazovana, stolni

tenis, cyklistika, bocce, prizptisobené sporty.
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5. Zavéry

Diplomova prace byla zamétena na problematiku zivota lidi s mentalnim postizenim, na
moznosti jejich integrace do spolecnosti a na moznosti jejich sportovni realizace v ramci
projektu Specidlnich olympiad.

Uvodni ¢ast jsem vénoval pojmu ,,mentalni postizeni®, kde jsem se pokusil se 0 co mozna
nejaktudlnéjsi popsani a rozpracovani daného pojmu.

Dalsi ¢ast jsem vénoval samotnym Specialnim olympiddam a v§emu, co tento projekt

zastieSuje.

Pocet lidi s postizenim, a to nejen s mentalnim, u nas i v celosvétovém métitku neustale
stoupd, coz by melo zaujmout pozornost kazdého z nés.

Mentalni postizeni nemusi vzdy znamenat pro danou osobu ,,stop* v integraci do
spole¢nosti. Naopak spousta lidi, zvlasté s mén¢ zadvaznou formou postizeni, je schopna
integrace do spolecnosti a do sportovnich aktivit velmi dobfe. Vyznamnou roli v procesu
integrace mentalné postizenych, vedle statnich instituci, zaujimaji i zdjmova sdruzeni,
organizace spadajici pod cirkev, nadace, i samotni obCané. Je mozné opravnéné predpokladat,
7e tento proces se bude dale rozvijet a pfispéje ke zdokonaleni a obohaceni péce o mentalné
postizené.

Specialni olympijské hry pfedstavuji vyvrcholeni specialnich olympijskych programt.
Mohou byt pofddany na riiznych trovnich — krajské, narodni, mezinarodni,evropské a
svétové. Ucast na hrach je povolena viem mentalné postizenym, ktefi jsou zapojeni do
pravidelné sportovni ¢innosti ve sportovnich klubech. Pfedem nejsou stanovené vykonnostni
limity a nikdo neni z G¢asti na hrach vyloucen pro nesplnéni vykonu. Zakladnim kriteriem
vybéru pro ucast na hrach je celoro¢ni snazeni a aktivita.

Specialni olympiady nechtéji byt hrami pouze pro sportovné zdatné jedince, na druhé
stran¢ vSak nechté&ji z her tyto sportovce vylucovat. Proto pojem kvalifikace ¢i vybéru dostava
ve specialnich olympiadach ponékud jinou napli nez obvykle. Jde o to, rozd¢€lit zavodniky do
skupin na zéklad¢ ptiblizn€ stejnych pohybovych dovednosti, aby kazdy mél stejnou Sanci

uspét.
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Projekt Specialnich olympiad se diky neustale rostouci popularité stdva nejen u nas,ale i
v celém svéte fenoménem. Tato skutecnost je patrnd v celém prabéhu historického vyvoje
Specialnich olympidd. A to na rostouci Gc¢asti samotnych sportoveil, na zdjmu divakl a na

z4jmu zastupcil z fad sponzord, finanéné se spolupodilet na chodu Specialnich olympiad.

A proto, nebud’'me lhostejni!

Vitézme spolecné! Let’s win together!
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7. Seznam priloh

7.1 Downiiv syndrom — foto™

7 pFevzato z: http://www.trisomie21.cz/archiv.html , http://www.gymtan.cz/zprav_0204/seminarky.htm
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7.2 Deklarace o pravech mentalné postiZzenych osob’

Tato deklarace byla vyhlaSend byla vyhlaSena na Valném shroméazdéni Organizace

spojenych narodt dne 20.prosince 1971.

Valné shromézdéni (2027. plendrni zasedani OSN) vyhlaSuje tuto deklaraci o mentalné
retardovanych a soucasné zada narodni a mezinarodni organizace, aby zabezpecily, Ze tato

deklarace bude souzit na ochranu téchto prav:
1. Mentalné postizeny mé mit v nejvyssi mozné mife stejna prava jako ostatni lidské bytosti.

2. Mentaln¢ postizeny mé pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoz i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni mozné

mife jeho moZnosti a schopnosti.

3. Mentaln¢ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zivotni Groven.
Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou

uzite¢nou ¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentaln¢ postizeny zit v kruhu své vlastni rodiny nebo v rodiné
opatrovnika a ¢astnit se riznych forem spolecenského zivota. Proto ma byt roding,
ve které Zije, poskytovana pomoc. Je-1i jeho umisténi do specializovaného zatizeni
potiebné, maji byt prostiedi a podminky zivota v ném tak blizké normalnim podminkam

Zivota, jak je to jen mozné.

5. Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyzaduje ochrana

jeho dobra a zajmu.

6. Mentaln¢ postizeny ma pravo na ochranu pred jakymkoliv vykofistovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachazenim. Je-li predmétem soudniho stihani, m& mit pravo na
zakonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho

mentalniho stavu.

> SVARCOVA, 1., Mentélni retardace, 2003, s. 167
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7.3 7. CLSO — Ceské Budé&jovice 2004 — foto®

7. CLSO - Ceské Budéjovice 2004
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Ceské Budejovice

76 prevzato z: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm
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Slavnostni zahajeni...

Foto ¢.3

Foto ¢. 4

98



Foto ¢. 5

Foto ¢.6
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Stolni tenis...

Foto ¢.7

Foto ¢. 8
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Bocca...

Foto ¢. 9




cyklistika...

Foto ¢. 11

Foto ¢. 12
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ani...

4

Plav

Foto ¢. 13

14

Foto ¢.
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Fotodokumentace:

Foto ¢. 1,2 - Ptiprava Sportovni haly k slavnostnimu zahéjeni.

Foto ¢. 3 - Shromazdéni volontér, sportovctl a zastupct jednotlivych sportovnich klubt

pied samotnym slavnostnim zahajenim v prostorach pied Sportovni halou.

Foto ¢. 4 - Slavnostni zahajeni a pfedneseni slavnostniho slibu zastupkyni z fad sportovct.

Vse probihalo za ucasti Mgr. Olgy Kurzové.

Foto ¢. 5 - Slavnostni zahdjeni a zapaleni Olympijského ohné zastupcem z fad sportovct.

Samotné zapaleni probihalo za ucasti byvalé atletky Jarmily Kratochvilové.

Foto €. 6 - Slavnostni zahajeni. Pti této prilezitosti zahrdl Symfonicky orchestr z Jindfichova

Hradce.

Foto €. 7, 8 - Samotné sportovni zapoleni.

Stolni tenis se konal v prostorach Sokolovny na Sokolském ostrove.
Foto €. 9, 10 - Samotné sportovni zapoleni.

Bocca se konala v prostorach Sokolovny na Sokolském ostrove.

Foto ¢. 11, 12 - Samotné sportovni zapoleni.
Cyklistika se za ucasti ptislusniki méstské policie konala v méstské casti

Stromovka.

Foto €. 13, 14 - Samotné sportovni zapoleni.

Plavecké discipliny se konaly v Plaveckém bazénu.
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7.4 Seznam klubia CHSO”’

(Stav ke dni 30. 6. 2000)
Sidlo klubu

BenesSov

Bilsko

Bojkovice

Brandys nad Labem
Brno

Brno

Bystré

Caslav

Cekanice
Cernikovice-Zamek
Ceské Budgjovice
Ceské Budgjovice
Ceské Budgjovice
Cizkovice

Dolni Lanov
Doubravciny
Dievohostice
Frystak

Haj u Duchova
Hajnice

Hodkovice nad Mohelkou
Horni Maxov
Hradec Kralové
Jablonec nad Nisou
Jablonecké Paseky
Jachymov

Janov u Litvinova

77 pievzato z: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm
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Nazev klubu

Racek

Na Vysluni

Svétlov

Sport Klub USP Brandys
Slune¢nik

Jiskra

SK Vyso¢ina pii USP Bystré
Mart’anci

Cekanka

SK Titanic Cernikovice
SK Macci

Pluto

Spiridon

Cizkové z Cizkovic
Lvicata Dolni Lanov
Rytiti z Doubravcin
Drtevaii

Camlici

Kohouti H§j

Klokani

SK Hodkovice

Severak

Integra

Vranik

SK Slunicko

SK Kru$nohor

Janov Tarzani



Javornik-ChvalCov
Jettfichovice
Jihlava
Jihlava
Kladno
Kiesice
Kftizanov
Kurovodice
Kutnéd Hora
Kvasice
Kyjov
Lanskroun
Ledce
Leontyn
Letovice
LibéSice
Lidman
Lipnik
Litomé&fice
Litovel
Lochovice
Louny
Lubna
Mlada Boleslav
Nevyklov

Nezamyslice

Nové Zamky u Litovle

Novy Ji¢in
Novy Ji¢in
Odlochovice
Olomouc
Olomouc
Olomouc

Olomouc
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Horalky Javornik
Lvicata Jetfichovice

SK Jezci

Vyso€ina

SK Reflex

SK Kftesice

Vysocina

Rychla rota

SK Barbora Kutna Hora

USP Rehabilitaéni centrum

SK Slovacko

SK Korunka
Sport Ledce

SK Leontyn
Agapaci Letovice
SK LibéSice
Relax Lidman
SK Lipnik
Ptacata

SK Rybnicek

SK Team

SK Nautilidae

TP Lubna

Péazata

TJ Sokol Neveklov
Spravni kluci
Sport-Club Nové Zamky
SK Centrum
Sokolici

SK Lavina
CREDO Plus
Delfini DC 90
SK Kli¢

ZvS Sokolska



Olomouc-Topolany
Opava

Opava

Opava

Osek

Ostrava

Ostrava
Ostrava-Muglinov
Ostrav-Listina
Ostrava-Ttebovice
Ostrava-Vitkovice
Ostravice
Otrokovice
Otrokovice
Paclavice
Pardubice

Pistina

Plzen

Praha 1

Praha 1

Praha 1

Praha 4

Praha 4

Praha 5

Praha 6

Praha 6

Praha 6

Praha 7

Praha 7

Praha 10

Praha 10

Praha 10

Praha 10

Praha 10

107

Farma Topolany

TJ Elan

Meduza

Smolicci

Kadii OSEK

Chachati

Humanita

SK Sluni¢ko

Vlicaci

Medvedi

SK Hip-Hop

Beskyd Ostravice
Nad¢je

Svisti

Slunecnice

TAXIS

Sedmikrasky

Dracci

Sport-Hiibata

Sport Praha Nosticova
Stafetky

Modry Kli¢

Zvonek SDC

SK Slavoj Praha
Handicap SC Bubene¢
Rychla rota Papirenska
Vltavska Cesilka
Delfini USK Praha-Vystavisté
USK Strossmayerovo ndmeésti
Hobiti

Odra Vilova

SK OlSiny

SPMP Plavci

Duhaci Praha



Prerov
Psary

Radosov

Rokytnice u Pierova

Skiivany
Slatinany

Stod
Strakonice
Stelice
Suchomasty
Svaty Jan

Sipy
Sternberk
Sternberk
Sumperk
Téchobuz
Teplice
Teplice
Topolany
Trmice
Tuchofice
Tulesice
Uhersky Brod
Uhersky Brod
Unicov

Usti nad Labem
Usti nad Labem
Usti nad Orlici
Vejprty
Velehrad
Vicemétice
Vrbi¢any
Vsebofice

Vysoké Myto
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Prerovanek

SK Psary

Atleti

SK Rokyta

Slavoj

SK Pohoda
Psohlavci
Plavacci
Supermani

SK Atletic

Draci

SK USP Sipy
Rozkvét

SK Vincentinum
Poménka
Sandokan
Arkadie

Cvalové z Teplic
Farmati

Tucnaci
Sportclub CHMEL
SK Pantefi

Jakub

Kurétka

Jasiiaci

Pantefti

Severni klokani
SK Mentolky
Kavkazsti Ogafti
Rosnicky

MAK Viceméfice
SK Chotésov
TEAM Vsebotice
SK Détsky tismév



ZaSova
Zbé&sicky
Zborovice
Zdislavice
Zlin

Zlin
Zampach
Zatec

Zitenice
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Zbojnici
Amazonky
USP Zborovice
Stella

Berani Nad¢je
SK DUHA
Radost
Kamarad

SK USP Skalice



7.4.5 Podminky &innosti sportovniho klubu v ramci CHSO"

1. Sportovni klub je nezévisly, bez ohledu na to, kde a kym je organizovan.

2. Minimdlni pocet mentalné postizenych sportovcl nutny pro vznik klubu je 5.

Jejich IQ nesmi byt vyssi nez 80.

3. Pocet mentaln¢ postizenych sportovcl v tréninkové jednotce zavisi na druhu sportu.

Maximalné jich v§ak mtize byt 10 na jednoho trenéra.
4. Sportovni ¢innost se v klubu se provadi pravidelné, nejméné 1x tydné.
5. VSichni ¢lenové klubu, sportovci i1 trenéfi, musi byt pojisténi.

6. Zastupci sportovniho klubu se aktivn& podileji na ¢innosti CHSO.

78 prevzato z: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm
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	IQ = ( mentální věk / chronologický věk ) x 100 
	 
	Foto č. 10 
	 
	Foto č. 5 -  Slavnostní zahájení a zapálení Olympijského ohně zástupcem z řad sportovců. 
	                   Samotné zapálení probíhalo za účasti bývalé atletky Jarmily Kratochvílové.     
	 
	Foto č. 6 -  Slavnostní zahájení. Při této příležitosti zahrál Symfonický orchestr z Jindřichova  
	                   Hradce. 
	 
	Foto č. 7, 8 -  Samotné sportovní zápolení.  
	                      Stolní tenis se konal v prostorách Sokolovny na Sokolském ostrově. 
	Foto č. 9, 10 - Samotné sportovní zápolení.  
	                       Bocca se konala v prostorách Sokolovny na Sokolském ostrově. 

