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Anotace

Ptedklddand diplomova prace se vénuje dosud plné neprozkoumané oblasti
kazdodenniho zivota, osobni hygiené¢. Zabyva se obdobim pielomu 19. a 20. stoleti,
mnohdy vSak zabihd i1 hloubé&ji do minulosti, pfedev§im do poloviny 19. stoleti, kdy

Prace se snazi vymezit ptedpoklady hygieny, kterou ovliviiovaly spole¢ensko—
kulturni a védecko—technické faktory. Zkoumd osobni hygienu, zahrnujici predevSim
péci o télo, vlasy, zuby, kosmetiku a télesnou vini. Déale se vénuje osobnimu pradlu a
odévu. Jeden z vytyCenych cili predstavuje zjistit, jakou roli sehralo lazenistvi (zejména
vznikajici moderni balneologie) a rozSifujici se télovychova a sport ve zvySovani
urovné osobni hygieny.

Heuristickou zakladnu prace tvoii dobova odborna literatura (pfedevsim

z oblasti zdravotnictvi), memodarova literatura, dobovy tisk a naucné slovniky.



Annotation

This dissertation deals with not fully explored area of daily life, a personal
hygiene. The main period which this work dwells on is the turn of the 19th and 20th
century but sometimes I need to go further to the past when the fundamentals of the
personal hygiene were laid.

The work tries to devone the conditions of the hygiene which were influenced by
sociocultural as well as scientific and technical factors. It also studies the personal
hygiene including care of body, hair, teeth, cosmetics and body scent alike. Among
these topics belong linen and clothes.

One of the highlighted aims is revealing the function of spas (especially modern
balneology) and up-and-coming physical education and sport in the increasing standarts
of the personal hygiene.

The heuristic base is composed of contemporary specialized literature and press

as well as memoirs and encyclopeadias.
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UVOD

Osobni hygiena tvofi vyznamnou soucast kazdodenniho Zivota, piesto se ji
v ramci historického badani dosud nedostalo dostatené pozornosti. Piedklddana
diplomova prace se snazi prispét k této problematice. Zabyva se obdobim pielomu
19. a 20. stoleti. Toto chronologické vymezeni neni piisné¢ dodrzovano, nebot’
prohlubovani a roz§ifovani hygienickych navyku je proces ,,dlouhého trvani®, proto
casto v ramci historického kontextu zabihdme i hloubé&ji do minulosti.

O d¢jinach osobni hygieny ve zminovaném obdobi u nas zatim nevysla zadna
publikace. Rada praci pojednava o oblastech, které vice ¢&i méné souviseji s osobni
hygienou a jimiZ se budeme zabyvat, jako je napf. zdravotnictvi, komundlni hygiena,
vyvoj hygienického zafizeni, pradlo a odév, lazeinstvi, télovychova a sport. Publikace a
odborné clanky dotykajici se dané problematiky vychézeji vétSinou az od 90. letech
minulé¢ho stoleti, jejich pocet naristd po roce 2000. D¢jinami Iékaistvi v ceskych
zemich se zabyvaji Petr Svobodny a Ludmila Hlavackova. Tématiku lazenstvi
zpracovava Vladimir Kfizek ve své knize Obrazy z d¢jin lazenstvi. Encyklopedii 1azni a
1é¢ivych pramenii v Cechach, na Moravé a ve Slezsku sestavili Stanislav Bucharovié a
Stanislav Wieser. D&jinam télovychovy a sportu se vénuje Véra Olivova ¢i Jifi Sommer,
velice pfinosny byl rovnéz sbornik Télesnd vychova a sport zen v ¢eskych a dalSich
sttedoevropskych zemich redigovany Jitkou Schiitovou a Markem Waicem. Moddu a
jeji promény studuje zejména Eva Uchalové v knize Ceska méda 1870-1918 a Ludmila
Kybalova ve svém dile Od empiru k druhému rokoku a Doba turnyry a secese. Vyvoji
hygienického mobilidfe bylo vénovano druhé Cislo historického c¢asopisu Déjiny a
soucasnost z roku 2003.

Prestoze se zadna kniha nevénuje vyhradné osobni hygiené, dané téma je
soucasti rozsahlejSich monografii a syntéz, jako jsou napt. D&jiny obyvatelstva ¢eskych
zemi nebo Ceské zemé v letech 1848-1918 od Marcely C. Efmertové. Problematika
osobni hygieny se nachézi v publikacich vénovanym dé&jindm vSedniho dne, predevsim
Pavly Vosahlikové Jak se zilo za ¢ast Frantiska Josefa I. Velice piinosné byly i oba dily
Dé&jin kazdodennosti ,,dlouhého* 19. stoleti. Hygiené zeny je vénovana pozornost
v knize K hfichu i k modlitb¢ od Mileny Lenderové. Hygiena ditéte v 19. stoleti je

zahrnuta v knize Radostné détstvi od autori Mileny Lenderové a Karla Rydla.



Zvolené téma si zadalo interdisciplinarni pfistup, nestacilo na néj nahlizet pouze
z historického hlediska, ale také jsme vyuzivali nékteré poznatky z psychologie ¢i
sociologie. Ze zminénych oblasti byly pfinosné prace Milana Nakonecného Zaklady
psychologie a Motivace lidského chovani. O socidlnim vyvoji a vzorcich chovani
pojednavaji predevsim studie Jany Machacové a Jittho Matéjcka, napt. v knize Nastin
socidlniho vyvoje v ¢eskych zemich 1781-1914.

V cCeském prostiedi postraddme prace, vénujici se mentalité¢ lidi v souvislosti
s hygienou. Informace o tomto tématu byly naCerpany z publikaci francouzské
provenience (v jejich anglickém ptekladu). Velmi piinosny byl ctvrty dil knihy
A history of privat life redigovany Michelle Perrot, ktery se vénuje privatni sféfe Zivota,
mimo jiné intimnim pocitim, studu, mravnosti a moralce. Zasadni dilo, zkoumajici
Cistotu a té€lesnou hygienu v Sirokém kontextu, sepsal roku 1985 Georges Vigarello. Do
anglictiny bylo pfelozeno o tii roku pozdé€ji pod nazvem Concepts of cleanliness.
Changing Attitudes in France since the Middle Ages, Ceského piekladu se dosud
bohuZzel nedockalo. Velice podnétna byla rovnéz kniha Alaina Corbina s ndzvem Narcis
a miazma, pojedndvajici o déjinach pachu a ¢ichové percepci v 18. a 19. stoleti.

V poslednich letech se snazi kulturné-historicti pracovnici ptiblizit déjiny
hygieny §irSim vrstvam obyvatel. Mezi roky 2003—-2005 se mohli navstévnici sezndmit
s Osobni hygienou na Slechtickych sidlech na putovni vystavé napf. ve Vranové nad
Dyji, Chropyni & Brng. Dalii vystava s ndzvem Cistota — ptil zdravi aneb Péce o lidské
télo od pravéku po soucasnost probéhla v roce 2006 v Muzeu Krométizska. Piinosné
jsou rovnéz katalogy vystav, které poskytuji obrazovy material.

Kromé¢ literatury bylo nutné pracovat i s dobovymi prameny. Vychézeli jsme
predevsim ze zdravovédnych spist, které byly vydavany od 2. poloviny 19. stoleti.
Vyuzili jsme ptredev§im praci Filipa Stanislava Kodyma, Duchoslava Panyrka,
Vladimira Preiningera, Karla Malé¢ho, Gustava Kabrhela a Anny Bayerové. K otazkam
hygieny se vyjadfuji i pfirucky slusného chovani, nejvyznamnégj$i SpoleCensky
katechismus sestavil Jifi Stanislav Guth—Jarkovsky. Spis Honoraty Zapové s ndzvem
Nezabudky reprezentuje preskriptivni literaturu, ktera divky seznamuje se spravnym
chovanim a jednanim.

Velice piinosna prace z oblasti architektury Sto let obytného domu najemného

v Praze pochédzi od Karla Jandka. Richard Kusyn zpracoval publikaci o sanitarni



keramice a hygienickych zafizenich. O stavbé lazni, koupalist’ a plovaren pojednavaji
Alexander Hofbauer a Vaclav Kolator. D&jinam kosmetiky se vénuje Emil Sedivy ve
stejnojmenné knize.

Vyznamny zdroj pozndni kazdodenniho Zivota piedstavuji osobni prameny, ale
tyto se vétsSinou k otdzkam spojenych s hygienou pfrili§ nevyslovuji, nebot” dané téma
zustavalo velice intimni a u mnohych lidi vzbuzovalo urcité rozpaky. Presto vSak
nalezneme nékteré zminky, predev§im ve vzpominkach Ignita Herrmanna, Vladimira
Vondracka, Marie Strettiové a Renaty TyrSové, které reflektuji dobovy pohled na
hygienu a vSe co s ni souvisi.

Mnoho uziteénych informaci 1ze Cerpat z tisku a jeho ptiloh. Pracovali jsme se
Zdravim lidu, Casopisem lékatiiv Eeskych, dale s tiskovinami, uréenymi pro Zeny, jako
jsou Lada, Zenské listy, Zensky svét, Zenska revue, Modni svét. Zminéné asopisy radi
v nekterych pravidelnych rubrikach svym ¢étenatkdch mimo jiné v otdzkach zdravi,
kosmetiky a mody.

Ditlezity zdroj informaci ptedstavuji naucné slovniky, zejména Ottliv slovnik,
vychazejici od roku 1888, dale Riegriiv (od 1860), Masaryktv (od 1925), Kociho (od
1925), Komenského (od 1927) a Kottiv Cesko—némecky slovnik (od 1878). Dobové
encyklopedie pomohly piedev§im postihnout vyvoj vyznamt jednotlivych pojmi a
poskytly biografické tdaje nékterych osobnosti.

Kombinaci vySe zminéného souboru prament a literatury jsme se snazili
postihnout problematiku osobni hygieny v SirSich souvislostech. Prace se sklada z Sesti
kapitol. V prvni se vénujeme pojmu hygiena, jejimu vysvétleni a vyvoji. Dalsi kapitola
si klade za cil urcit hlavni faktory, které ptsobily na vykonavani hygieny. Tieti ¢ast se
zabyva samotnou osobni hygienou, kterd zahrnuje zejména péci o télo, vlasy, zuby.
Stranou pozornosti nestoji ani pésténi krasy, kosmetika, vomnavky, télesna viné a
hygiena zeny béhem menstruace. Nasledujici oddil se vénuje osobnimu pradlu a odévu,
které jsou nezbytnou soucdsti osobni hygieny. Posledni dvé kapitoly mapuji oblast
lazenstvi, télovychovy a sportu a snazi se urcit, jakou tlohu tyto fenomény sehraly ve

zvySovani irovné osobni hygieny.
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1. Hygiena, vysvétleni a vyvoj pojmu

Hygienu' v soudasnosti vysvétlujeme jako obor, zabyvajici se zdravym
zpusobem zivota z hlediska jedince a spolecnosti, dodrzovanim pravidel tohoto
zpusobu. Zabyva se napf. Cistotou, vlivem hluku na zdravi, studuje vliv vyzivy,
stanovuje piisluné normy apod.’

Jakou definici najdeme ve slovnicich v 19. stoleti a v prvnich desetiletich
20. stoleti? Termin se nachédzi jiz v Riegrové nau¢ném slovniku zroku 1863.
Hygiena® je nauka o zdravi, vyklddajici, jak mame dle zdkonivv pFirodnich se Fiditi,
abychom zdravi zachovali a tudiz Zivota prirozené prodlouzili. Rozeznavana je
hygiena ,,obecnd“ (vetfejnd), pojednéavajici o zdravi lidské spolecnosti a ,,zv1astni*,
ktera se zabyva jednotliveem.® Ottiv slovnik nauény poskytuje jiz obsahlejsi
definici. Hygiena® jest nauka, kterd predevsim se obird studiem nebezpedi a
Skodlivin, jimiz jednotlivec neb spolecnost lidska jest ohroZovana, ddle pak patra po
prostredcich, aby clovek mohl dospéti co mozna dokonalého vyvoje svych viastnosti
télesnych i duSevnich a aby byl chranén pred vlivy, jez jsou zpiisobilé vyvolati
onemocnéni neb vitbec privoditi oslabeni jeho funkciondlnich schopnosti.® Je zde
zdlraznén preventivni charakter hygieny, nebot jest ulohou méné snadnou
onemocnélé télo lidské uzdraviti ne: zdravé télo pied nemocmi uchraniti.! A%
Masarykiv slovnik nau¢ny vysvétluje hygienu jako Iékaiskou védu a upozoriuje na
jeji dualezitost. Poprvé zde dochéazi k systematictéjsimu déleni na hygienu
individudlni a sociadlni. Obé zkoumaji tytéz jevy a pojednavaji o nich, ale s tim

rozdilem, Ze individuadlni zdravovéda pojedndva o nich podle jejich vztahu k jedinci

' Termin pochdzi z pojmenovani bohyn& zdravi, kterou byla podle fecké mytologie Hygieia. Je
znazoriovana v podob¢ slicné zeny zahalené do chitonu, jejimz symbolem je had pijici z misky, kterou
drzi bohyné v ruce.

* M. VOKURKA — J. HUGO, Velky lékatsky slovnik, Praha 2004, s. 350.

3 Psano ,,hygieina“.

*F. L. RIEGER, Slovnik naucény II1, Praha 1863, s. 1004.

> Synonymem pro hygienu je ,zdravotnictvi® a ,,zdravovéda®, na které se u hesla ,hygiena* vétsinou
odkazuje jesté ve slovnicich z 30. let 20. stoleti.

% Ottiv slovnik nau¢ny XXVII, Praha 1908, s. 498.

" TAMTEZ.
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a jeho individualnimu zdravi, socialni zdravovéda pojedndva o nich s hlediska jejich
vztahu k lidské spolecnosti a k jednotlivym spolecenskym celkum (rodiné, obci,
ndrodu, statu).® Vedle toho je rozeznivana hygiena vseobecnd a specialni.
Vseobecna hygiena zkouma vliv podnebi, atmosféry, pidy, vody, lidskych ptibytk,
jejich osvétleni, vétrani topeni, dale se zabyva odstranovanim odpadu, pohibivanim,
infek&nimi nemocemi, vyZivou, kvalitou potravin a od&vu.” Pod specialni hygienu
spadda ptfedev§im hygiena Skolni, vojenskd a hygiena prace. Poprvé se také
zdUraziiuje nutnost poucit vetfejnost o jeji dulezitosti. Ostatni slovniky nenabizi
podrobnéjsi definici."

z4dné vyrazné rozdily; podstata vyznamu zlstala zachovana dodnes. Teoretické
vychodisko se tedy neméni. Znac¢né rozdily vSak existuji v praxi. Dnes je myti
rukou, nejcastéjsi ptriklad hygienického chovani, zcela samoziejmé. Télesnou ocistu
jsme si pln¢€ zautomatizovali, je to nas zvyk, upeviovany jiz od nejatlejSiho véku a
predstavuje jeden z pfedpokladi socializace. Dodrzovani hygieny napoméhd zdravi,
krase, pohodli a socidlnimu styku. Za vnéjSi znaky dobré hygieny se obvykle
povazuje absence viditelné Spiny téla i obleCeni a zapachu. Opak je spolecensky
zcela nepfipustny, jedinec nedodrzujici zakladni hygienické navyky se protivi
spolecenské etiketé.

V minulosti tomu vSak bylo jinak. Osobni hygiena se dlouhou dobu
nepovazovala za samoziejmost. Zustavala distinktivnim znakem honoraci, které se
vymezovaly vuci pracujicimu lidu (mimo jiné) Cistyma péstényma rukama a
neposkvrnénym odévem. Lidové vrstvy o Cistotu pfiliS nedbaly. Dilezity pokrok
v oblasti hygieny nastavd kolem poloviny 19. stoleti, kdy lékafi zacinaji Cast&ji a
daraznéji apelovat na vykonavani oCisty, a to ptfedevs§im ze zdravotnich divodu, aby

se zabranilo Sifeni nakazlivych chorob. Odtud vSak jesté trvala dlouha cesta, nez se

¥ Masarykav slovnik nauény VII, Praha 1933, s. 960.

’ TAMTEZ.

1% Napi. Komenského slovnik vysvétluje hygienu jako cdst lékaiské védy, kterd se zabyvd zdravotnimi
zvyklostmi clovéka a jez se snazi objeviti a odstraniti mezi nimi momenty, jez jsou s to, aby privodily
poruchy v organismu a Skodily jeho vyvoji k nejlepsi mozné vykonnosti a odolnosti. (Komenského slovnik

nauc¢ny V, Praha 1938, s. 361.)
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teorie uplatnila vpraxi a pravidelné myti se stalo navykem'' a soudasti

kazdodenniho Zivota.

Nasim ukolem je tuto cestu zmapovat. Na zacatku si stanovime faktory, které

vykonéavani hygieny ovliviiovaly.

" Navyk je opakovanim ziskany sklon k vykonavani uréitého ukonu, Ginnosti v dané situaci.
Neékteré navyky jsou kulturné historicky podminény a maji formu napi. obyceju, tradic, konvenci,
nebo dokonce zavazné socialni normy; tim se stavaji prostfedkem socialni konformity. Nemoznost
uskuteénit navyk vyvola nelibost; zadouci navyky usnadiiuji Zivot. (P. HARTL — H. HARTLOVA,
Psychologicky slovnik, Praha 2000, s. 343.)

13



2. Faktory ovliviiujici hygienu

Uroveii hygieny ovliviiuje celd fada faktorli, které se navzajem prolinaji,
ovliviiuji a podminuji. Je obtizné vytyc¢it hranici mezi jednotlivymi pfedpoklady. Se
znacnym c¢asovym odstupem se nam asi nepodafi vSechny aspekty pln¢ obsdhnout,
rozdélime na spoleCensko—kulturni a védecko—technické.

Do prvni skupiny muzeme ftadit spolecnost a kulturu, kterd rozhodujicim
zpusobem determinuje jednani a chovani lidi. Clovéka ovliviiovala zejména
vychova, vzdélani, povolani a socidlni skupina, jiz byl pfisluSnikem. Moréalku a
mentalitu lidi také v neposledni fad€¢ formovalo nabozenstvi. Do druhé skupiny patii
véda, bez které by nebyl myslitelny posun v nazorech na télesnou hygienu ani
v samotnych hygienickych zafizenich. Hygienu velice ovlivnil pokrok v medicin¢ a
vznik novych obort jako mikrobiologie a bakteriologie. Diky rozvijejicimu se
prumyslu vznikaly nové materidly a technologie. Priimyslovd revoluce méla za
nasledek urbanizaci, kterd vyvolala zmény ve stylu bydleni i promény samotného

domu a bytu.
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2.1. Spoleéensko—kulturni faktory

Jako spolecenskd bytost podléhd Eloveék vlivim socidlniho a kulturniho
prosttedi, jehoz je pfislusnikem. Jeho socialni zkuSenosti ziskdvané v ramci urcitého
kulturniho prosttedi vytvareji zvlastni druh determinace jeho dusSevniho zivota.
Ptirozenym zivotnim prostfedim Clovéka je kulturni prostfedi, v némz je vystaven
vlivu kulturnich instituci (rodina, $kola), organizaci (zaméstnani, zajmové sdruzeni),
vzorct &i norem (obyéeje, moralka, pravo).'

O spolecnosti 19. stoleti nemlizeme hovotit jako o celku a zobecnovat
veskeré vzory a zpiusoby chovani na vSechny jeji pfislusniky, i kdyz bychom jisté
nasli nékteré spolecné znaky. Tehdejsi spolecnost se vyznacovala piisnou hierarchii
(rozdily se stiraji az na pfelomu stoleti), proto budeme vénovat pozornost
jednotlivym vrstvam. Pfislusnici uréitych skupin se lisili stylem zivota, mentalitou,
vyznavali odlisné hodnoty, vyznaCovali se riznymi vzory chovani. S jejich
socialnim postavenim do zna¢né miry souvisela i ekonomickd situace. A to vse
ovliviiovalo jejich postoj k hygiené. Rozhodujici pro Zivotni styl jedince je také
okolnost, jestli bydlel na venkové ¢i ve mésté. Pro venkovské obyvatelstvo je
typictéjsi tradicionalismus, Ipéni na osvédCenych zpusobech, zatimco méstané byli
otevienéjs$i zmeénam a pokroku.

Rozdily najdeme i v rdmci jednotlivych rodin. Ne vSem byla vénovana stejna
pozornost a péce. Zvlastni status z hlediska hygieny zastavaly déti, kterym byla
doptavana kazdodenni koupel do Sesti mésict zivota. Pozdé&ji tento zvyk trval az do
jednoho roku ditéte. Privilegia casté koupele uzivali i nemoci, aby se snizila
moznost roz$ifeni nakazy. V meéStanské domacnosti je upfednostiiovana péce
o hlavu rodiny, tedy muze, ktery zivi rodinu. Zdravi hospodyn¢ i ostatnich ¢lent
domacnosti bylo opomijeno. S nerovnopravnosti mezi pohlavimi se neshleddme ve
venkovském prostiedi, kde byla stejn¢ dulezita jak muzska, tak i Zenska préce, tudiz
se vSem dostavalo v otazkach zdravi, vyzivy a hygieny stejné pozornosti.

Nejprve se tedy pokusime vymezit jednotlivé spoleCenské vrstvy a jejich

typické vzory chovani, které mohly ovliviiovat jejich postoj ke zdravi a hygien¢, a

vvvvvv

2 M. NAKONECNY, Motivace lidského chovani, Praha 1996, s. 65.
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jsme si stanovili vychovu a vzdélani, mentalitu a moralku lidi, kterda byla

ovliviilovana nabozenstvim.
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2.1.1. Spole¢nost 19. a pocatku 20. stoleti

Spole¢nost prosla béhem 19. stoleti velkou proménou. Zmény vyustily
revoluci 1848-1849, kdy doSlo k zruseni poddanstvi a postupné dochazelo
k formovani obc¢anské spolecnosti. Socidlni situaci velmi ovlivnila primyslova
revoluce, jez vyvolala pfesun venkovského obyvatelstva do mést. Burzoazie
vytvofila koncem 19. stoleti jakysi stfedni stav. Postupné se utvarely i dalsi socialni
vrstvy, napf. podnikateld ¢i primyslovych délnika. Industrializace se podilela na
zménd zaméstnanosti,”” narGstu pracovnich pfileZitosti a pfiznivé ovlivnila
ekonomickou situaci zamé&stnanci a jejich rodin."*

Spole¢nost se délila na horni, stfedni a dolni vrstvy. Nejvétsi procento
populace spadalo do dolnich vrstev. Patfilo knim piedev§im venkovské
obyvatelstvo (chudi rolnici, domkafi, podruzi, dvorska i selskd celed’), dale
d€lnictvo femeslnické, manufakturni, zemédélské a noveé vznikajici primyslové.

Hlavnim cilem dolnich vrstev bylo dlouho do 19. stoleti jednoduse jen
uspokojovani zakladnich biologickych potfeb (jako shanéni obzivy, spanek,
biologickd reprodukce; hygiena mezi né jesté nemohla byt zahrnuta). Situace
ptislusnikli venkovskych dolnich vrstev (a patrné i znacné ¢asti domacich vyrobcti)
se zlepSuje aZ v posledni ctvrtin€ 19. stoleti. U né&kterych kategorii tovarniho
délnictva zacal uz od poloviny stoleti materidlni vzestup, ktery od 70. let zasahoval
jeho vétsinu."

Zivotni uroven malych femeslnikdi byla o néco vys§i neZ u délnictva.

Remeslnici vétsinou bydleli vedle svych malych provozi nebo kramkt a udrzeli si

1 Napt. v roce 1869 puisobi 61% ekonomicky aktivnich osob v zeméd&lském sektoru, 33% v pramyslu,
5% v obchodu, dopravé a nevyrobnim sektoru. V roce 1910 je zaméstnano 46% lidi v zemédélstvi, 41%
pfipadé na primysl, 12% na obchodni sektor. (D&jiny obyvatelstva ¢eskych zemi, Praha 1996, s. 250.)

'* Mnoho vyznamnych vlastnosti celého socialniho systému zaviselo na bohatstvi, kterym mohla
populace disponovat, tj. uzivat jej podle svych potieb. Zavisela na ném (a na vhodnych
»technologiich®) do znacné miry i tak zdanlivé odlehla véc, jako byl zdravotni stav lidi, ale
samoziejmé napfiklad i mnozstvi volného Casu, uroven takzvané kultury denniho Zzivota aj.
(J. MACHACOVA — J. MATEJCEK, Nastin socialniho vyvoje ¢eskych zemi 1781-1914, Opava 2002,
s. 44.)

" TAMTEZ.
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vyznamné pozice v kazdodennim zasobovani obyvatelstva a v drobnych sluzbach az
do poloviny 20. stoleti.'

V nékterych (pfedevS§im venkovskych) oblastech se udrzovala ekonomicka
stagnace vedouci ke staciondrnosti potfeb, skromnosti, ,,spokojenosti s malem®.
Nemoznost dosdhnout rozvoje zdrojii vyvolavala kvietismus a tradicionalistické
postoje. VycCerpanost zdroji energie tézkou praci, kterou vyzadovalo pouhé uhajeni
existence, vedla k primitivni Grovni zivota — nizkému stupni materialni i duchovni
kultury.'” Vybér vzora k ptejimani byl v dolnich vrstvach omezeny vlivem jejich
uzavienosti, styku predevsim zase jen s pfisluSniky dolnich vrstev a vlivem
nedostatku informaci.

Ve venkovské roding si byli vSichni ¢lenové rovni. V rdmci udrZeni pracovni
schopnosti vSech ¢lenli musela rodina dbat na to, aby se kazdému dostalo nutné
vyzivy a v té dobé zndmé ¢i dostupné hygieny a zdravotni péce. Za rodinu odpovidal
podle zakona hospodaf. Cenila se kazda pracovni sila, stejné vyznamnd byla jak
muzska, tak i zenska prace.'®

Dalsi spolec¢enskou skupinu tvofil stfedni stav, ¢itajici 15-20% populace.
Vyznamna soucdst stiednich vrstev se utvarela béhem 19. stoleti ve méstech.
Burzoazie si vytvofila svlij specificky Zivotni styl, ktery spocival piedevSim
v pevném rodinném zdzemi, cilevédomé praci a akumulaci majetku. Dlraz byl
kladen na péci o zdravi, vzdélani, rozumné naplnéni volného casu a regulaci
porodnosti. Pfislu$nici méstanstva se uplatiovali pfedev§im v novych primyslovych
oborech jako inzenyii, technicky personal a ufednici, v obchodech, bankovnictvi, na
univerzitach, v redakcich novin a Casopist, nakladatelskych domech a drobném a
stiednim podnikéani. "

V méstském zplsobu zivota neplatila rovnost mezi jednotlivymi rodinnymi
ptislusniky. V méstanské domacnosti roste zodpovédnost hlavy rodiny za situaci
rodiny, on jediny pracuje, zivi rodinu, plati ndjem a jiné vydaje. Zalezelo tedy

pfedev§im na jeho zdravotnim stavu a pracovni schopnosti, ostatni ¢lenové byli

'“M. C. EFMERTOVA, Ceské zemé v letech 1848—1918, Praha 1998, s. 280.
'7J. MACHACOVA — J. MATEJCEK, Nastin, s. 98.

' Dg&jiny obyvatelstva, s. 206.

' M. C. EFMERTOVA, Ceské zemg, s. 282.
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opomijeni. Umérné k nizkému vydélku mélo i Zenské zdravi niz§i hodnotu. Az do
pocatku 20. stoleti demografové shledavali — jak v ceskych zemich, tak na Zapade —
nadimrtnost Zen ve srovnani s muzi nejen ve v€ku nejvyssi plodnosti, a proto
1 nejvétSiho nebezpeci umrti pfi porodu ¢i v té¢hotenstvi, ale i v puberté, kdy se to
pri¢italo pretézovani divek domacimi pracemi a nedostatkem pobytu na zdravém
vzduchu. Nejen sluzky, posluhovacky a pradleny zivofily ve méstech pii tézké a
malo placené praci, ale 1 jejich zaméstnavatelky, matky méStanskych rodin,
pracovaly dlouho do noci, omezovaly se ve vyzivé i v osobni péci, aby jejich
muzové méli dobrou stravu a svému spolecenskému postaveni odpovidajici odév,
aby se dostalo syniim vzdé&lani a dceram nasetiilo na véno.”

Stiedni stav se vyznaCoval hospodarnosti. Na pfelomu 19. a 20. stoleti
panovala idea stfidmosti, Setrnosti a dobrovolného odiikdni i v majetnéjSich
spolecenskych vrstvach. Vétilo se v bozi trest za plytvani potravou. Ani bohaty
nesmél bez uvahy utratit vSechny své ptijmy, nemél-li byt v§eobecné odsuzovan za
nepfipustnou rozmafilost. Pogital se kazdy krejcar, at’ z nutnosti &i opatrnosti.*’
Pozdéji vSak burzoazie musela svou spofivost piizplsobit rostoucim narokiim na
reprezentaci své vrstvy.

Starost 0 domacnost byla ulohou Zen. Musely dobfe hospodafit, tj. dbat, aby
rodina byla dostatecné reprezentovana na veiejnosti, i kdyby se na to mélo uSettit
piehnanou Setrnosti v kazdodennich vydajich a smlouvanim o kazdy vydany gros
s trhovkynémi, pradlenami ¢i sluzkami. Za hlavni cil si stfedostavovské méstanstvo
kladlo udrzet dosavadni zivotni standard, ne-li polepSit si, pojistit si dozivotné klid a
dostatek, kdyZ ne blahobyt.*

Sttedostavovské zeny hledaly své uplatnéni i mimo domaci sféru, a to
filantropickou ¢innosti. Potfadaly sbirky pro chudé, oSetfovaly nemocné za velkych
epidemii a ranéné v dobé valky, podporovaly tovarni d€lniky, navstévovaly byty
prazské chudiny. V nezdravych pfeplnénych mistnostech pfitom casto objevovaly
déti 1 dospélé s nemocemi, o nichz védély, ze jsou nakazlivé. Upozorinovaly tedy

prazské méstské 1ékare a pozadovaly od nich sanitarni opattfeni, casto i proti vili

2 Dgjiny obyvatelstva, s. 207.
> TAMTEZ, s. 226.
2 P. HORSKA, Nase prababicky feministky, Praha 1999, s. 18.
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zanedbané rodiny. Dobrovolna péce o chudé prazské rodiny tak Sifila jiz od 60. let
nazor mestanské spoleCnosti, zZe verejna hygiena miize byt u€innd, jen kdyz se tyka
vieho obyvatelstva.”

Posledni soucést spolecnosti predstavovali ptislusnici hornich vrstev, kteti
tvofili 0,5-1% populace a tidili spole¢nost na zaklad¢ své politické ¢i ekonomické
moci.”* Horni vrstvy stavovské spolecnosti tvofila takika vyhradn& §lechta, teprve
v poslednim desetileti 18. stoleti se k ni zacali ptfidavat jednotlivci z fad bohatych
podnikatelti a obchodnikii, témé&f vzdy nobilitovanych. Slechta po celé 19. stoleti
zachovavala zvyklosti, distinktivni znaky, které ji umoznovaly udrzovat odstup od
ostatnich socialnich skupin.

Ptislusnici aristokracie vlastnili nejvice prostiedkil na reprezentaci blahobytu
svého stavu. Majetek investovali mimo jiné do pfestavby a modernizace svych sidel.
Své misto zde poprvé naslo kvalitni hygienické zatizeni, koupelny a splachovaci
zachody. Diiraz na kvalitu bydleni v prestizni ¢asti mésta zaznamendvame téz
u ptislusnikd peclivé sledovanych profesi jako byli velkopodnikatelé, advokati,
nejvyssi ufednici vefejné spravy. Atributem velmi vysokého Zivotniho standardu
byla pfedeviim existence samostatné koupelny s vyvedenim vody do patra.”

Aristokracie nabizela mnoho prvki, které se ostatni lidé s niz§im socidlnim
statutem snazili napodobovat. Jednalo se o Zivotni standard, styl bydleni, odévni
modu, ale také obyceje. Jednim z nich byl napt. zvyk §lechty travit zimu ve méstech
a 1éto na venkovském sidle &i v laznich. V Cechéach az do prelomu 19. a 20. stoleti si
to vSak mohla dovolit jen nejbohatsi burzoazie. Nejen stiedostavovsti obchodnici a
femeslnici, nybrz i1 statni, zems$ti ¢i méstSti ufednici neznali pojem dovolena ¢i
prazdniny. Nemohli si dovolit ani na okamzik opustit své dilny, obchody a urady,

aby zajistili svym rodindm skromny blahobyt bez plytvani. Bylo tfeba neustalého

3 D&jiny obyvatelstva, s. 205.

* M. LENDEROVA — M. MACKOVA — Z. BEZECNY — T. JIRANEK, Dgjiny kazdodennosti
,,dlouhého“ 19. stoleti IL. Zivot viedni i svate&ni, Pardubice 2005, s. 11.

2 L. FASORA, Bréniti velkopodnikatelé 1850—1900. K socialnimu postaveni a vefejnému pisobeni
Lelity majetku®, in: J. MACHACOVA — J. MATEJCEK — B. SOUKUPOVA (edd.), Studie k socialnim
déjinam 11, Praha—Opava 2004, s. 57.
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dozoru, aby ,,personal® plnil své ukoly v kancelatfich i v dilnach a v obchodech

neokradal nadtizené a nenechal jim uniknout sebemensi piilezitost k zisku.?

% p. HORSKA, Nase prababicky, s. 17.
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2.1.2. Vychova a vzdélani

Vyznamny ptedpoklad pro spravné hygienické navyky piedstavuje dobra
vychova a dostate¢né vzdélani. Rodinnd vychova je zdrojem prvnich a casto
rozhodujicich zkuSenosti ditéte. Za predpokladu normalni vrozené konstituce se
duSevni zivot ¢loveéka utvaii vlivem jeho socialnich zkuSenosti, Casto zejména téch,
které ziskdva v raném véku a které mohou za urcitych okolnosti ovlivnit cely jeho
dalsi vyvoj (utvafeni jeho osobnosti). V rdmci rodinné vychovy se uskutecniuje
proces tzv. primarni socializace, tj. uvodu ditéte do tohoto kulturniho prostiedi,
vnémz se narodilo. VIiv kultury se tak projevuje prostfednictvim socializace
(orientace ve spoleCenskych hodnotich a rolich, které jedinec jako pfislusnik
spole&nosti piebira), ale i prosttednictvim médii, ,,ducha doby* a dalich &initelt.”’

Dilezité bylo ucinit z kazdodenniho myti zvyk. Jestlize je dité od nejutlejSiho
véku vedeno k Cistote, tim spiSe se ji bude snazit dodrzovat cely zivot. Kdyz vSak
nepouceni rodice nedbali o Cistotu svych potomkil ani sebe, déti se nemély od koho
ucit. Dobra vychova je dualezitym pfedpokladem pro upevnéni zakladnich
hygienickych navykt. Dal$i vyznamnou podminku spatfujeme v pfiméfeném
vzdélani. Jen pouceny jedinec si uvédomuje dulezitost pravidelného myti. Poznani
jest prvni zaklad ke vsemu lepsimu; bez poznani neni Zadného pokroku, zZdadného
zlepSeni ani zdokonaleni.”®

Autofi spist podporujicich hygienu vidi hlavni pfi¢inu zanedbané ocisty
pravé ve vychové a vzdélani. K nim patii napi. lékat Duchoslav Panyrek (1867—
1940) ... u nas dosti je tech, kteri nemyji se dosti casto a dosti spravné... Kde veézi
pricina této nedbalosti? V nedostatku presvédceni, véedomi o nutnosti a prospésnosti
systematického myti. Nejsme mu zvykli. Nejsme vychovdni a vzdélani tim smérem.”
Stejny néazor zastava i1 o nckolik let pozd€ji brnénsky 1ékai Vaclav Bartonicek.

Zaliba v necistoté, ovsem, ze v mire mirnéjsi, bohuzel nezridka i u zamoznéjsich lidi

M. NAKONECNY, Zaklady psychologie, Praha 1998, s. 109.

2 F. S. KODYM, Zdravovéda ¢ili Nejlepsi zptsob, jakby ¢lovék svého Zivota ve zdravi a vesele uZiti a
dlouhého véku dosdhnouti mohl, Praha 1853, s. 4.

¥ D. PANYREK, Visity. Rada prostonarodnich &lankd z 1ékaistvi, Praha 1894, s. 111.
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se spatruje. Pricina? Precasto Spatna vychova; rodice, nejsouce z mladi sami vedeni
k tomu, nehledi ani, aby jejich déti se Fadné myly!*®

Odpovidajici vychovy ani vzdélani se vSak détem pfiliS nedostavalo.
Samoziejm¢ velice zalezelo na tom, do které rodiny se dité narodilo. Problém
nastaval pfedevSim u dolnich vrstev populace. Pracujici rodice neméli na své
ratolesti mnoho ¢asu a vychové tudiz nevénovali ndlezitou pozornost. O déti se ¢asto
starali sourozenci nebo prarodi¢e. Poméry se zlepSily se zalozenim matetskych
skol,”" které byly uréeny pro déti pracujicich matek a rovnéz pro socialni ptipady.
Vyskoleny personal (popi. fadové sestry) se o déti predskolniho véku postaral jisté
lépe nez o nékolik malo let star$i sourozenci. Skolka svéfené déti kultivovala od
nejutlejsiho véku, uéila je hygienickym navykim i slu§nému chovani.*?

Vychova a vzdélani déti se prizpisobovalo a odpovidalo hlavni néplni a cili
zivota dolnich vrstev, tedy shanéni potravy a dalSich zakladnich prostfedkt
biologické reprodukce. Rodice nepfemysleli o budoucnosti svych potomki, dlouho
se pocitalo pouze s tim, ze zaujmou socialni pozici rodici. K tomu bylo tifeba jen
minimalni pfipravy: pfedevS§im vytvofit ndvyk na tézkou, ale jednoduchou manuélni
praci, a na poslusnost k prikazim. Z funkce a pozic dolnich vrstev pochopitelné
plynul nezajem o vzdé€lani a mnohdy pfimo odpor k nému, do jisté miry souvisejici
ise zdkladni orientaci pfedevS§im na materialni hodnoty. Za =zdkladni zdroje
bohatstvi povazovali lidé z dolnich vrstev puidu, manualni praci a Setrnost. Vzdélani
nepatiilo mezi dulezit¢é hodnoty, nebot ho nepotiebovali k zivotu a navic
spotfebovavalo ¢as, penize a energii.”

Rodi¢im S§lo pfedevsim o to, aby déti co nejdiive vydélavaly, ptipadné aby
brzy opustily rodinu. Na to pak navazoval brzky pocatek sexudlnich stykl v Casti

chudé populace, ¢asné snatky a nezkuSenost mladych rodici, jejichz vlastni $patna

30 Zdravi lidu. Casopis pro zdravotnictvi 5, 1912, ¢. 1,s. 7.

3! Vznik téchto instituci se spojen se jménem Marie Riegerové, jejiz zasluhou vznikla v Praze v 60. az 90.
letech piedskolni vychova. (Vice viz. M. LENDEROVA — K. RYDL, Radostné détstvi? Praha—Litomys]
2006, s. 166—-170.)

2 A. POKLUDOVA, Role inteligence v kultivaénim procesu méstské spole¢nosti na pielomu 19. a 20.
stoleti (Moravska Ostrava a Opava), in: J. MACHACOVA — J. MATEJCEK — B. SOUKUPOVA (edd.),
Studie k socialnim déjinam 11, Praha — Opava 2004, s. 77.

* J. MACHACOVA - J. MATEJCEK, Néstin, s. 103.
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vychova se pfenasela na déti, a na druhé strané mnozstvi netiplnych rodin, v nichz
bylo problémem déti viibec uzivit. Casné odchody do prace mimo rodinu (do sluzby
u sedlakd nebo do Zivnostnickych rodin) zpiisobovaly, Ze velkd ¢ast vychovy se
odbyvala v prostiedi, kde ¢asto nebyl uz vilbec zddny zajem o prospéch déti, ale jen
o vyuziti jejich pracovni sily.**

Kdyz rodina ve své vychovné—vzdélavaci funkci selhdvala, nabizi se otazka,
zda jeji vliv mohla asponn castecn¢ nahradit Skola. Povinnou Skolni dochazku
nafizoval jiZ tereziansky patent z roku 1774, vztahujici se na v§echny déti od 6 do 12
let, pro chlapce i divky bez rozdilu sociadlniho postaveni. Dochazka do $koly se vSak
stala samoziejmosti az ve 2. poloviné 19. stoleti. Pfevrat ve vzdélani zpusobila
Hasnerova reforma z roku 1869. Zakon polozil zéklady k vzdélavacimu systému,
dochézku o dva roky, méla trvat az do ¢trnacti let veéku ditéte. Zavedl obecnou
Skolu, vedle ni inicioval vznik Skol méstanskych, alespoil po jedné v kazdém
politickém okrese. Dale vedl k emancipaci Skoly ze zavislosti na katolické cirkvi a
zkvalitnil pfipravu uciteld. NerozliSoval mezi chlapci a divkami, osnovy byly
jednotné. Verejnost vSak tento zdkon nepfijala jednoznacné kladné. Socidlné slabsim
vrstvam nevyhovovalo prodlouzeni Skolni dochazky, ani jeji nesmlouvavé
prosazovani. Vymohly si tlevy pro své potomky v dobé polnich praci; Skolska
novela zroku 1883 umoznila ukongit $kolni dochazku ve 12 letech. Ulevy ve
vyucovani definitivn& odstranil teprve maly §kolsky zakon z roku 1922.%

U skol je patrny pfimy vliv na hygienické navyky déti, kdy na strankéach
ucebnic a Citanek pfinasi zdkladni pouceni. Co se ale ty€e samotného hygienického
zafizeni budov, nenachédzelo se v pfili§ dobrém stavu. Obecni Skoly, méstské
i venkovské, byly vétsinou $patné umistény a vybaveny. Casto postradaly socialni
zazemi, osvétleni, dostateCné odvétravani, nemluvé o t€locvicné a dalSich
podobnych vymozZenostech.™® Piseckou obecnou 3kolu popisuje budouci uéitel
Jaroslav Sedlak v 80. letech 19. stoleti. Nebyly skvelé predevsim hygienické poméry

v této staré Skole, kterou pisecti obyvatelé povazovali za palac. V prizemku byly

¥ TAMTEZ, s. 119.
M. LENDEROVA — M. MACKOVA — Z. BEZECNY — T. JIRANEK, D&jiny, s. 42-43.
6 p. VOSAHLIKOVA, Jak se Zilo za &asti Frantiska Josefa L., Praha 1996, s. 147—148.)
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ovSem také zachody, ale pamatuji si, Ze mali Zackové zvykli z domova prostsimu
zpiisobu, ddvali piednost malému dldzdénému dvorecku...’’ Nové skolni budovy se
stavély ve velkém az na pfelomu 19. a 20. stoleti a i tehdy se situace pfili$
nezlepsila. Uroveii $kolnich budov, pfedeviim gymnézii, se zménila aZ ve druhém
desetileti 20. stoleti. Vyjimecn¢ vSak tcelové budovy vznikaly jiz v 60. a 70. letech
19. stoleti. Pfikladnd byla napi. div¢i Skola ve Vodickové ulici, (postavena podle
navrhu Vojtécha Ignace Ullmanna), kam presidlila roku 1867.%®

Lepsi situace v otdzce vychovy a vzdélani panovala u stfedostavovskych
rodin. Rodi¢e vénovali détem znacnou pozornost a snazili se jim zajistit dobrou
budoucnost. Vyhodou stiednich vrstev bylo, Ze Zeny — matky byly vétSinou
v domécnosti a i1 kdyz musely pomdhat v Zivnosti nebo fidit vétSi doméci
hospodaftstvi, mély piece jen na déti vic €asu, nez matky z dolnich vrstev. U 1épe
situovanych rodin nebyla predskolni vychova dlouho myslitelnd. Zde platil model,
ze zeny jsou od prirody predurené k roli manzelky, hospodyné a matky; dité
v prvnich letech Zivota vyzaduje jejich neustidlou péci a pozornost. Nemuselo jit
pokazdé jen o matku, uvedeny genderovy konstrukt pfipoustél i kojné a chivy.”

Vychove déti se také vénovali otcové rodin: vedle praktického uceni profesi —
femeslu nebo obchodu — §lo hlavné o prvky rozumové vychovy a védomosti o svéte,
hlavné o konkrétnim okoli, v némz se déti budou pozd¢ji pohybovat. Vychova déti
sméfovala k reprodukei dosavadnich pozic rodict. Vzdeélani mélo byt praktické, tj.
lizce zaméFené na profesi. Cast stfednich vrstev v§ak uz tehdy poéitala se socialnim
vzestupem svych déti, kterym se proto zacinalo dostavat 1 vysSiho vzdélani. Lze se
domnivat, Ze i tento jev souvisel s regulaci porodnosti; v pocetnych rodinach se tézko
nachézel dostatek prostredkil na zajisténi studii. Byly to pravé stfedni vrstvy, z nichz
se ve druhé poloviné 19. stoleti doplnovala rychle rostouci skupina inteligence a
uiednictva. I v téch rodinach, kde se jen reprodukovala socialni pozice, bylo vSak
postupné tfeba stale lepSi vzdélani. Déti byly vychovéavany k solidnosti, pili,

rozvéaznosti a konformité. Diraz se kladl i na zvladnuti urcité etikety. Dévcata byla

37J. SEDLAK, Z lavice za katedru, Praha 1920. (Citovano dle: P. VOSAHLIKOVA, Jak se Zilo za
Casd, s. 148.)

* M. LENDEROVA, K hiichu i k modlitbé. Zena v minulém stoleti, Praha 1999, s. 63.

3 M. LENDEROVA — K. RYDL, Radostné détstvi, s. 161.
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dlouho vychovavana k roli manzelek — hospodyn, matek a vychovatelek 1 pomocnic
v zivnosti.*

Také v rodinach hornich vrstev Slo pfedev§im o udrzeni a potvrzeni sociélni
pozice a statusu rodiny. V podnikatelskych rodinach se déti nejdiive ucily
v praktické c¢innosti profesi, v dalSich generacich potom vzdy ptibyvalo Skolni
vzdélani az po vysokoskolské. Vychové nastupcti se vénovala velka a neustavajici
pozornost, samoziejme 1 ze strany otci. Stejny vyznam byl pfisuzovan i odbornému
Skoleni. Vedeni nékterych podnikl se zacaly zGc€astiiovat i zeny a ke konci stoleti
k tomu dostavaly i odborné — vétsSinou obchodni — vzdélani. Kazdodenni péci o déti
potom piejimal placeny vychovatelsky personél, podobné jako tomu bylo v rodinach
bohatych Zivnostniki nebo Slechty. V détech se péstovalo 1 védomi vlastni

01 v+ . 1o .y .y ., 41
dilezitosti, diraz na prestiz dosahovanou uspéchem nebo tradici rodu.

3. MACHACOVA —J. MATEJCEK, Nastin, s. 121.
' TAMTEZ, s. 122.
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2.1.3. Nabozenstvi, moralka, mentalita

Smysleni a chovani lidi velmi ovliviiovalo naboZenstvi. Jeho privilegované
postaveni je v prubéhu 19. stoleti oslabovano, ptfesto vSak svou moc neztraci. Po
padu bachovského absolutismu a preméné habsburské monarchie v konstituéni roku
1861 nabyvaly ve spoleCnosti i1v zdkonodarném sboru na vyznamu takové
mySlenkové proudy jako liberalismus, které se k celkovému spolecenskému vlivu
cirkve stavély negativné a usilovaly o jeho omezeni. To se projevilo mimo jiné
vydanim nékolika tisskych zékont, které vztahy ke katolické cirkvi vymezily novym
zpusobem a jeji dosud viceméné pifednostni postaveni v fad¢ oblasti podstatné
omezily.*

I ptes sekularizaci spole¢nosti, industrializaci a s ni souvisejici socidlni
otazky, si katolicka cirkev zachovala urcity vliv, stale se k ni alespont po formalni
strance hlasila vétSina obyvatel. Podafilo se ji nalézt nova pole plisobnosti, zvlasté
v rozvoji a podpoie nejriizn&jsich spolkd, periodik a politickych stran.*

Nébozenské smysSleni osobni hygien¢ pfili§ neptfalo. V siln€é religiozni
spole¢nosti platila urcitd tabu. Zbozny ¢lovék ma pecovat piedev§im o duSevni
stranku, proto byla zavrhovana télesnost a vSe co s ni souvisi. Chovani lidi bylo
ovlivnéno zdrzenlivosti a studem.* Lidé se obavali jakychkoli pfirozenych t&lesnych
projevii na vefejnosti.* A to i na tkor skuteGnosti, Z¢ jim takovéto zadrzovani
pusobilo zdravotni potize. Byli svazovani pfisnou sebekazni, ke které byli
vychovavani od nejutlejsiho véku.

Zapovézena byla rovnéZz nahota a sexualita. Tomu odpovidala i sexudlni
vychova mladeze. Rodice se snazili udrzet své déti co nejdelsi dobu v nevédomosti,

jak dosvédcuje Ignat Herrmann. Vzdyt jeste pozdeji, kdy uz nam bylo dvacet

* Napt. $kolstvi se zbavilo zavislosti na cirkvi a nové na né& dohlizely statni ufady. Misto
kanonického prava bylo zavedeno statni pravo manzelské. (L. FASORA — J. HANUS — J. MALIR
(eds.), Clovék na Moravé 19. stoleti, Brno 2004, s. 367.)

* Tamtéz, s. 368.

* Dgjinam studu se vénuje Jean Claude Bologne, Histoire de la pudeur, Paris 1986.

¥ Ktémto zapovézenym projevim patiila plynatost, fihdni na vefejnosti, ale i Gervenani se
(M. PERROT, A history of privat life IV. From the Fires of Revolution to the Great War,
Cambridge 1990, s. 491.)

27



let, i pres dvacet, kdyz naSe teticky vypravely o rodinach, zZe té neb oné znamé
panicce se narodilo détdatko, ndahle se zarazily a rekly k nam mladym posluchaciim:
... jdi se podivat, mné se zda, Ze té na dvorecku nekdo vola...“ Ty teticky totiz stale
myslily, Ze jesté véiime v ¢dpa.*® Mladez si viak sama nasla zpusoby, jak se zasvétit
do taji intimniho zivota. Herrmann se Sel tajné podivat do anatomického muzea,
které bylo p¥istupno osobdm od Sestndcti let. Pro ,, ddmy* byl vyhrazen urcity den.’

V poslednich desetiletich 19. stoleti se situace pozvolna méni a zacinaji
vychazet publikace, oteviendji pojednavajici o pohlavnim Zivot&.** Presto viak 1ékaf
Vladimir Vondragek® komentuje situaci na poéatku 20. stoleti nasledovng: ,, Dobie
vychované meéstské divky toho o pohlavi mnoho nevedély. Den pred snatkem jim
jejich matka obycejné za velkého, snad dokonce obapolného cervenani sdélila
sensacni fakt, ze Zeny maji genital a muzi také, Ze bith si jaksi preje... aby lidé
nevyhynuli. Nékdy i chlapci byli pouceni otcem, strasim bratrem i otcovskym
pritelem, aby se vyvarovali nebezpeci pohlavni ndkazy. Ja jsem Zadného otcovského
pritele nemel, a tak jsem si v 19 letech po prvnim roce na mediciné precetl Das
Sexualleben unserer Zeit od Iwana Blocha (1908).°° NedohliZelo se pouze na intimni
zivot déti a mladeze, ale i na milostné souziti manzelt, kdy se oba partnefi méli
chovat velmi zdrzenlivé a potlatovat své t&lesné touhy.”'

Myti téla predstavovalo setkani s vlastni nahotou, tudiz bylo povazovéano za
hiiSny tkon. Nebezpeci spocivalo jiz v samotném svlékani a dotykani se téla béhem
koupele. Odtud pochazi koupani a mydleni téla pres kosili. O prudernosti 19. stoleti
svédci 1€ékatr Vladimir Vondracek. Nahé télo bylo néco velmi nemravného. Divky se
pry v nékterych penzionatech musily koupat v koupacich oblecich. Kdyz byly

zavadeny do bytu prvni koupaci vany, neobeslo se to bez jistého rozhorceni

1. HERRMANN, Pied padesati lety. Drobné povidky z minulosti III, b. r., s. 13.

" TAMTELZ, s. 12.

* Vice viz M. LENDEROVA - K. RYDL, Radostné détstvi, s. 260-265.

¥ Vladimir Vondragek (1895-1978), &esky lékaf, internista, farmakolog, endokrinolog, psycholog a
psychiatr.

0y, VONDRACEK, Lékat vzpomina (1895-1920), Praha 1978, s. 208.

°' O manzelském souziti pojednava napt. K. MALY, Zena, jeji krasa a Zivot pohlavni. Zeny sebeochrana

a pohlavni zdravovéda, Praha b. r. (19127)
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z mravnostnich divodii.>® PH osuSovani intimnich partii bylo doporudovano zavfit
0&i.”

Casto se varovalo pied tim, Ze koupel ,inervuje &ili znepokojuje télo,
probouzi d’abelské myslenky a sexudlni touhy, svadi k htichu. Koupani zkratka
dostalo punc nemoralnosti. Koupajici se jedinec nemél byt ponechan dlouho
o samot¢. Myti bylo vhodné jen pro nemocné, nad nimi se vSak mél také vykonavat
dozor. Aby se zvyk koupele rozsitil, lidé museli byt pfesvédceni o tom, ze se mytim
neprovifiuji proti slugnosti.”*

Mentalita lidi byla rovnéz svazovana povérami a predsudky. Jednim z nich
byla napt. Skodlivost vody. Tepld voda pry rozSifuje pory na téle a témi pronika
nakazeny vzduch; télo se zvlhCuje a oslabuje. Z tohoto diivodu museli po koupeli
odpocivat. Lidé se obzvlasté obavali myti vlasl, protoze namocend hlava muze
zptsobovat uzkost a vyvolat boleni hlavy &i zubi.>

V poloviné 19. stoleti roste potifeba vétsSiho soukromi. Dfive mohl sluzebny
zamykaji i v prevlékarnach a se sluzebnymi se domlouvaji jen na dalku, k ¢emuz
pouzivaji zvonky. Potieba soukromi se netyka jen koupelen, ale také loznic.”
K tomuto jevu pravdépodobné dochazelo pouze u Spicky spoleCenské hierarchie.
Mezi chudSimi vrstvami soukromi neni mozné z diitvodu hromadného spani, ¢asto
1 v jedné posteli. Soukromi si za¢inaji vazit m&st'ané, kteti se strani nezndmym lidem
a cizimu prostfedi a spolu se svou rodinou se uzaviraji do bezpeci vlastniho
domaciho ptibytku a uzivaji si rodinné pohody.

K odtabuizovani télesnosti a nahoty dochazi kolem ptelomu stoleti, znatelnéji
az v prvnich desetiletich 20. stoleti, coz je patrné napt. ve vytvarném ¢i literarnim
uméni. O slovo se rovnéz hlasi vitalisticti filozofové opévujici krasu a jedine¢nost
lidského téla. K rehabilitaci téla znacnou mérou ptispéla i1 rozvijejici se télovychova

a sport. Snahou bylo vymytit lenost a ochablé télo, které bylo znamkou zahalky.

** V. VONDRACEK, Lékat, s. 206.

% G. VIGARELLO, Concepts of Cleanliness. Changing Attitudes in France since the Middle Ages,
Cambridge, 1988, s. 175.

* TAMTEZ.

* TAMTEZ, s. 174.

M. PERROT, A history, s. 235-36.

29



v v W

Novym estetickym idealem se stdva pruzné vycvicené télo, které se tési znacné péci
a pozornosti a vypovida o skvélém zdravotnim stavu. Této problematice vénujeme

samostatnou kapitolu.
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2.1.4. Dichotomie ¢isté — Spinavé

V otézce hygieny hral dalezitou roli vztah ¢lovéka k vlastnimu télu, ktery se
v priibéhu dé&jin ménil.”” Tento jev je zietelny napf. na vyvoji pojmi &isty — §pinavy.

Rozeznavame Ccistotu duchovni a télesnou. Tyto dva principy mohou
existovat vedle sebe, casto vSak dochézi k upfednostiiovani jednoho z nich. Dfive se
preferovala mravni cistota. Od stfedov€ku lidé pecovali pfedev§im o duSi nez
o hiisné télo. T¢lo ve stfedovéku bylo tvrdé potlacovano, pohrdalo se manudlni
praci; nevhodny byl smich a gestikulace, zavrhovaly se masky, li¢idla a ptevleky.
Na té&lo se hled&lo jako na v&zeni a jed duge.”® Atributem &istoty byla krasa, ving,
cudnost, duchovno; atributem S$piny zdpach, nepotadek, zlo, nefest a t&lesnost.”’
K ¢astecné rehabilitaci téla dochézi v obdobi renesance, kterd se hlasi k antickym
idedlim a ke kalokagathii, tedy harmonickému vyvazeni dusevni a télesné stranky
Clovéka. S nastupem rekatolizacniho baroka vSak vSechny snahy o pésténi téla
konéi. Az v prabé&hu 19. stoleti dochdzi ke zméné priorit a do poptedi se dostava
Cistota téla, tizce spjata s hygienou.

Posun ve vyznamu pojmu cisty, Cistota mizeme sledovat v nauénych
slovnicich 19. a 20. stoleti. Podle Riegrova slovniku je cistota, cistost, puvodné
vlastnost, nebyti nicim pokryt neb pomichan, poskvrnen... (€istd voda, ruda, nebe,
vzduch...) Hlavné uziva se vsak podnes toho slova ve véddch ve smyslu prostoty,
Jjednoduchosti, mravii, a co se tykd ndrodii (Sistota mravil, obyéeja, fedi, jazyka).*
Adjektivum ¢Cisty znamena pouhy, prosty vsSeho kalu neb cizi prisady, télesné

i mravni poskvrny (Cisté sklo, kov, nddoby, kosile, jazyk, svédomi, laska, hlas...).61

°7 Dgjiny téla nejsou dosud plné prozkoumany. V historiografii dlouho panovala piedstava, Ze t&lo je
zalezitosti pfirody, a ne kultury (J. LE GOFF — N. TRUONG, T¢lo ve sttedoveké kultufe, Praha 2006,
s. 17.) V poslednich letech se jimi zabyvaji francouzsti historikové Georges Vigarello, Alain Corbin a
Jean-Jacques Courtine ve tfech dilech Histoire du corps; mapuji obdobi od renesance do 20. stoleti; tyto
prace mi v$ak bohuzel nejsou jazykoveé dostupné.

*J. LE GOFF - N. TRUONG, Té&lo, s. 33.

% M. LENDEROVA — T. JIRANEK — H. DOUSOVA, Dgjiny kazdodennosti ,,dlouhého* 19. stoleti 1.
D¢jiny hmotné kultury, Pardubice 2001, s. 89.

“F. L. RIEGER, Slovnik nau¢ny II, Praha 1862, s. 540.

' TAMTEZ, s. 54.
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Kottiv slovnik rovnéZ hovofi o Cistoté mravni 1 télesné. Pod mravni Cistotu
zahrnuje pojmy stud, panictvi, panenstvi a p¥islovi ,,Cistota vede k Bohu ¢lovéka“,
,,Cistota jest vSech ctnosti ozdobou®, ,,Udefila svou Cistotou o komin*“ (zhyralost).
Bernardynska Ccistota znamena télesnost, rozpustilost... K smyslové vnimatelné
Cistoté tadi Cistotu vody, vina, skla, jazyka, zlata a ptislovi ,,Cistota pul zdravi®.
Cista tedy bez $piny, neumazani, miZe byt kize na téle, nadoba, sklenice, ruce,
pradlo, kogile, pokoj, boty, papir. Cistotu zmifiuje i ve smyslu hodnoceni mravnich
kvalit (dokonaly, vyborny, slusny, hezky, prost pokleskii, hiichu, od smilstva,
neposkvrnény, stydlivy, poctivy télem i duchem). Poprvé se objevuje pridavné
jméno &isty ve smyslu prost nemoci.”

Ottiv slovnik definuje cistotu (v mravouce) jako ctnost, kterou clovek bedlive
opatruje pud pohlavni. Jest panicka, manzelska a vdovskad. Panickd a vdovska
zdrzuje veSkeré ukajeni pudu pohlavniho: cistota manzelska zapovida manzelim
ukdjeti jej potud, pokud se to prici uicelu manzelstvi a stydlivosti... Cistym nazyvime
vSe, co jest prosto cizich, jinorodych, neprislusnych priméski, tak zejména, co nema
na sobé $piny, hmotné nebo mravni (hifichu, viny), tedy nevinné. ® Cistotu oznacuje
jako hlavni estetickou kategorii (krasny, pekny, typicky, dokonaly, vyborny).

K vyrazné¢ zméné dochéazi ve 20. stoleti. Podle Masarykova slovniku je
Cistota z hl. podminek k zachovani zdravi nepripousténim a odstranovanim prachu,
necistoty a Spiny i vymésku s povrchu téla..., z ust a jinych prirozenych otvoru téla,
dale z pradla, odévu a obuvi, pokrmii, napojii, nadobi, obydli a nabytku, odklizenim
smeti, splaskii a vyméskii apod. K potirani nemoci miFime Ccistotou hl. proti
zdarodkum choroboplodnym, jez odstranuji, po pr. ni¢i se proudem vzduchu
(vétranim), teplem (varem), mydlem, desinfekci. Cistoté obci slouzi vodovody a
stoky, cistoté vzduchu ventilace atd. Cistotu poprvé oznacuje jako hodnoceni zcela
subjektivni. Jinak ji chape 1ékat a jinak laik, prosty &lovek.®* V preneseném slova

’ . Ve v ;e v v v ’ ry v . 65
smyslu mluvi se i o cistoté mravni, jez vétsim dilem ndlezi do oboru etiky.

82F.S. KOTT, (feskofnémeck)'f slovnik I, Praha 1878, s. 190.

53 Ottav slovnik nauény VI, Praha 1893, s. 762.

% Chirurg pokladd ruce za Cisté, kdyz si je odrhl horkou vodou, mydlem a kartdcem as 10 minut a
pak jesté lihem je oplachne, neodbornik je za cisté, omyv se zbézné vodou a mydlem, pri cemz pod

precnivajicim okraji nehtit zbyly znamé cerné prouzky, prvy ma nastroje za cisté, byly-li vyvareny,
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Posledni sledovany Kociho slovnik pojednava jen o Cistoté téla, nikoliv dusSe.
Vyjadfuje se o existenci &istoty t&la, rukou, ust, zubtl, nadobi, vlasi, pradla...%

Dichotomie cisté — Spinavé nabyla na pocatku 20. stoleti nového obsahu.
Cistota zpo¢atku ozna¢ovala pievazné mravni kvality, pozdé&ji se vyznam posouva

k Cistoté, respektive Spiné, fyzicke, smysloveé vnimatelné.

hospodyné oplachne pribory a nadobi viaznou vodou. (Masarykuv slovnik nau¢ny I, Praha 1925,
s. 1148.)

* TAMTEZ.

66 B. Kotiho Maly slovnik nauény I, Praha 1925, s. 459.
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2.1.4.1. Percepce Cistoty a Spiny

Nyni nas bude zajimat, jak byla Cistota, respektive necistota, v minulosti
vniméana z pohledu tehdejSich lidi. Soustiedime se na Ccistotu v dneSnim slova
smyslu, tedy na Cistotu téla a okolniho prostiedi.

Dnesni clovék, privykly komfortu 21. stoleti, si jen stézi dovede piedstavit
prostiedi, ve kterém Zili naSi pfedkové v minulych staletich. V moderni dobé& jsou
uplnou samoziejmosti splachovaci zachody a dobtfe vybavené koupelny. Soucasné
hospodynky se snazi vytvofit Cisté¢, vonavé, hygienické, az témeét sterilni prostiedi
pro celou svou rodinu. Je dbano nejen o Cistotu a viini domova, ale 1 vlastniho télo.
V minulosti to vSak vypadalo zcela jinak. Mésta postradala kanalizaci, tudiz se
ulicemi valily strouhy nevalného zapachu, neexistovaly Cistirny odpadnich vod; do
domt nebyla zavedena elektfina ani vodovod. Lidé méli jen minimalni povédomi
o osobni hygien¢, tak nejen jejich okoli, ale 1 oni sami vyluzovali nepfijemny
,»odér. Prosttedi, ve kterém zili, jisté nelahodilo oku ani nosu.

Nepochybné ndm na mysl vytane otdzka, zda jim ona vizudlné a Cichové
vnimatelna Spina byla na obtiz, nebo zda byli vi¢i ni zcela imunni a brali ji jako
soucast (byt nemilou) svého Zivota. Snazme se tedy zodpoveédet otazky, tykajici se
smyslové percepce okoli i vlastniho téla. Ktery z péti smysli byl v priabéhu déjin
v otdzce hygieny upfednostiiovan? Miize cichovy vjem souviset se socidlnim
statutem jednotlivce? Byla tehdejsi elita citlivéjsi a vnimaveéjsi i v oblasti ¢ichovych
vjemu? Distancovala se od svych spoluobcanti, ktefi byli nize na spolecenském
zebticku, kvili tomu, Ze jim zkratka ,,nevonéli“? Dochéazi v zavislosti na rozvoji
novych hygienickych zvyklosti k odporu ,,&istych vigi ,,$pinavym* masam?®’

Cistota byla na pocatku vnimana vyhradné zrakem. Lidé se soustfedili na
viditelné Casti téla, tedy na ruce a oblicej. Byt Cisty se vztahovalo jen na omezenou
oblast pokozky wvyc¢nivajici z obleceni. Tato pravidla jsou zformulovdna ve

sttedovékych knihach dvorského chovéni, které byly urceny urozenym ditkam.

57 D&jinam smyslovych vjemi nebyla dosud vénovana naleZita pozornost. Pokusime se tedy vychéazet
aspon z toho, co je znamo. K této problematice lze vyuzit nasledujici prace: A. CORBIN, Narcis
a miazma. Pach a spoleCenské predstavy 18. a 19. stoleti, Praha 2004; G. VIGARELLO, Concepts of
Cleanness. Changing Attitudes in France since the Middle Ages, Cambridge, 1988.
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Narizovaly cistotu rukou a obliceje, noSeni pfiméfeného obleCeni a zakazovaly
napadné Skrabani se kvili obtiznému hmyzu. Tyto pfirucky neuvadi nic o tom co se
nachdzelo pod Satstvem, anebo k tomu, jak se citila kiize. Nenachazime zde ani
zminku o intimnich pocitech. Stfedoveéky Clovék udrzoval své télo v Cistoté kvuli
okoli (pohledu druhych), aby nevzbuzoval pohorsSeni.

Tato starobyld a dlouhotrvajici pfednost v zd4jmu o viditelné casti téla je
pochopitelna. Zrak je pravdépodobné nejvice intuitivni a ptfirozené nejpiesveédcivejsi
ukazatel, nejsnaze se pro n¢j formuluji normy. Tyto standardy vyjadiuji a urcuji
kritéria Cistoty v n¢kolika slovech. Pravidla jsou zde jasna: prosté potiebujete slusné
vypadat.®®

V nasledujicich stoletich je i nadéle v oblasti hygieny rozhodujicim smyslem
zrak. Lidem neslouzi k hygien¢ voda, ale je to pfedevsim pradlo, které jim navozuje
pocit Cistoty. V 16. a predevSim v 17. stoleti se rozsifuje sortiment pradla, dochazi
k diferenciaci odévu na svate¢ni a viedni, respektive na spoledensky a domaci.”’
V druhu pouziti latky se rozliSuje spodni odév, ktery se vyrabi z jemnéjsSiho
materialu a svrchni odév zhotoveny z hrubsi tkaniny. Odév, ktery byl v pfimém
kontaktu s pokozkou, se castéji vymeénoval. Frekvence vymény pradla, jeho kvalita,
zdobnost a pocetnost byly znakem socialni distinkce.

Zmeéna piichéazi az s koncem 18. a hlavné s 19. stoletim. Déle jiz nepostaovaly
vnéjsi znaky Cistoty a Castd vyména pradla. Kiize musela pfijit do styku s vodou a to
ina mistech skrytych pod odévem. Cistota a sni souvisejici hygiena uz nebyla
zalezitosti vzhledu, ale vitality. Voda uvolilovala ucpané pory, zpeviovala tkang,
otuZovala a chrénila télo. Jako prvni si nauku o ¢isté kizi osvojila burZzoazie.
S védeckymi objevy se pfesouva pozornost od vidéného k nevidénému. Dulezitost
myti spociva v boji proti neviditelnym mikrobim. Potfeba hygieny se zvniteriuje,
stava se ctnosti, klade se diiraz na sebekazen. Lidé se nemyji pro okoli, ale sami pro
sebe, aby byli vitalni, svézi, otuzili a obranyschopni vii¢i mikroorganismtiim. Cista
ktze a disciplina myti mely své psychologické ekvivalenty; vysledek byl snad fyzicky

neviditelny, ale moraln¢ velmi G¢inny. V kazdém piipadé to byla Cistota zaméfend na

% G. VIGARELLO, Concepts, s. 227.
% Dgjiny hmotné kultury II, sv. 2, Praha 1997, s. 854.
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odstranéni mikrobti, ktera zakoncila dlouhou cestu hygieny, cestu od nejzjevnéjSiho
k nejskryt&jsimu, cestu, ktera dobyla oblast soukromi.”

Svou roli ve vnimani €istoty sehral i1 €ich. Lidské spole¢nost od dob antiky byla
vzdy pozorna a vnimavd k vinim a pachim. Vykufovéani, pouzivani kadidel a
aromatickych latek k prekryvani nepiijemnému zépachu je staré jak lidstvo samo.
Vykutovani slouzilo také k desinfikovani domi, nebo i celych vesnic v ptipadé¢ morové
epidemie. Piesto vSak v pritbéhu jednotlivych epoch nebyla ¢ichu vénovana dostate¢na
pozornost. Cich ziskal znevazujici peéet’ animality, a ocitl se tak v minulosti na niz§im
stupni v ramci smyslové hierarchie. Svého docenéni dosahl bé¢hem 18. a predevsim
v 19. stoleti. Tehdy byl divodem vyznamnych zmén v oblasti osobni hygieny ¢i
pokroku v likvidaci odpadu. Dnes samoziejmy kanaliza¢ni systém, dlazdéni ulic ¢i
ventilace jsou teprve nasledkem procesu promén spolecenské citlivosti k pachtim.

Zhruba od poloviny 18. stoleti se rozhodla spolecnost evropského Zapadu prestat
tolerovat blizkost raznych odpadt a lidskych vyméskt. VSudyptitomny zapach
obtézoval stejn¢ jako dnes smysly dobové spole¢nosti. Dal§im motivem bylo i tehdejsi
presvédceni o Skodlivosti zkazeného vzduchu na lidsky organismus. Védci si
predstavovali vzduch jako prosty plyn pronikajici do struktury zivych organismi, kde
pry muize negativn¢ pisobit na jejich fungovani. Zkazeny, zapachajici vzduch
signalizujici rozklad se stal lidské spolecnosti nebezpecnym. Od této chvile je vénovana
zvySena pozornost Skodlivym pachiim, jejich zdrojim a mistim vyskytu i vinim a
ukontim, které mély toto negativni ptisobeni zastavit a lidské télo ochrénit. Prostfedkem
se jevi vedle riznych vykufovani i zlepSeni systému nakladani s odpady, dlazdéni ulic,
noveé byla vé€novana pozornost nutnému vétrani prostor, predevs§im v mistech akutni
potieby, tedy v nemocnicich ¢i véznicich.

Zvysena pozornost vénovanad Skodlivym a nepifijemnym pachiim se odrazila
nejen v tomto technickém pokroku spolecnosti, jejim disledkem byla soucasné
1 socidlni diferenciace a spolecenska proména. Citlivost ¢ichu a jemny individudlni
pach jsou dikazem uslechtilosti jedince a s pachem dé€lnikii se nesnasSeji. Za
»pachnouci povolani* byvaji oznaceny prostitutky, hadrafi, metaii, ¢isti¢i odpadnich

stok, pradleny, ndmoinici. Dale se mizeme setkat i s ndzory, Ze zapachaji Zidé,

" G. VIGARELLO, Concepts, s. 229.
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homosexudlové, tulaci a zebraci. Aristokracie a zdmoznéj$i meéstané se snazi drzet
odstup od chudiny, protoze se boji ndkazy, kterd je signalizovana nevabnym
pachem. Méstan 19. stoleti utikd pfed nebezpecnym kontaktem s chudinou, kterd se
stala synonymem zépachu a nemoci, dbad na zdravy dech domova a obklopuje se

N . o 71
osvézujici rostlinnou vini.

"I A. CORBIN, Narcis.
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2.2. Védecko—technické faktory

Véda a technika ovlivnila vykonavani hygieny znaénym zplisobem. Véda,
predevS§im zdravotnictvi, odlivodnila (moznd dokonce ospravedlnila) dualezitost
pravidelného myti a technické inovace umoznily ¢i zjednodusily jeho provadéni.

Vykonavani hygieny ma fadu piredpokladl, bez kterych by nebyla myslitelna.
K jejimu provadéni je zapotiebi prostor, kde se bude odehravat (koupelna, zachod),
»prostiedek® myti (voda) a zafizeni na odvadéni necistot (kanalizace). Tyto tfi
zakladni aspekty nam dnes pfijdou zcela samoziejmé a bézné, ale v minulosti tomu
tak zdaleka nebylo. Se samostatnou mistnosti pro koupel, splachovacim zdchodem,
vodovodem v domacnosti a funk¢ni kanalizaci se setkavame az v 19. stoleti (n¢kde
se jedna dokonce o 20. stoleti). Diive se bez nich nasi piredkové museli bud’ Gplné
obejit, nebo si vystait s primitivnéjSimi alternativami, jako byl suchy zachod
(v hor§im piipad€ poslouzilo hnojisté), koupel (probihala—li viibec) se odehravala
v pfenosné vané umisténé nejcastéji v kuchyni nebo v jiné teplé mistnosti, voda se
ruéné donasela z kaSen, splasky se vylévaly na ulici... V nésledujicich kapitolach
budeme sledovat cestu k modernimu hygienickému zafizeni, které bylo podminéno
technickymi pokroky.

Industrializace s sebou piinadS§i rozvoj ve stavebnim, strojirenském a
chemickém primyslu, pokroky zaznamendavé instalatérstvi a sanitarni technika.
Vyznamnym krokem bylo na pocatku 20. stoleti zavedeni elekttiny do domécnosti,
ktera usnadiiovala napt. ohfev vody a vytapéni bytu; elektrické ptistroje pomahaly
hospodynikkam v domacnosti. Primyslova revoluce se také casto zaslouzila o zlepSeni
ekonomické situace jednotlivett i rodin, které si mohly dovolit uvolnit vice
prostiedkt na zlepSeni zivotniho standardu i hygieny.

K dalsim vyznamnym procesim patii urbanizace, ktera sice na jedné strané
znamenala zhorSeni hygienickych podminek ve mésté, ale na druhou stranu
rozpoutala vétsi diskusi o nutnosti zmén v oblasti hygieny mésta i jednotlivych
piibytkt. Ke slovu se hldsi hygienici, 1ékafi, stavebni inzenyfi, architekti a mnoho

dalSich odborniku, ktefi se snazi neunosnou situaci resit.
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2.2.1. Zdravotnictvi

V soucasné dobé spada oblast hygieny do kompetence ptfedevs§im zdravotnikil
a hygienickych pracovnikii, ktefi maji zdzemi ve svych védeckych pracovistich,
hygienickych ustavech ptislusnych fakult ¢i krajskych hygienickych stanicich. Jak to
vSak vypadalo v minulosti? Existovaly obdobné profese a instituce jako dnes? Kdy
naptiklad vznikl prvni hygienicky ustav? Jakou roli sehrali Iékafi v Sifeni osvéty?
Jakymi prostfedky apelovali na spoluobcany, aby se nalezité starali o své zdravi a
télesnou schranku vibec, aby nepodcenovali své choroby a nezanedbavali ani
prevenci? Jak byli ve svém piisobeni uspesni? V této kapitole se pokusime nalézt
odpovédi na vySe uvedené otazky. Nejprve se vSak budeme vénovat obecnéjSim
témattim jako je zdravotni stav obyvatel a Groven lékaiska péce.

Zdravotni stav obyvatelstva se po dlouhou dobu nachazel ve velmi $patné
situaci. Pfi¢inou byla zejména jednostrannd vyziva ¢i podvyziva, vyCerpani z tézké
fyzické préace, nevyhovujici bytové podminky, nekvalitni voda, podceniovani osobni
hygieny. Svij dil nesou i valky, hladomory a epidemie.””

Ke zlepSeni zdravotnich a socialnich pomért doslo az za vlady osvicenych
panovnikli Marie Terezie a Josefa II., kdy byly pfijaty patficné zakony a nafizeni.
V letech 1752—-1753 vysly zékladni zdravotni normy pro naSe zemé — Generdlni
zdravotni fady, nejprve v roce 1752 pro Moravu, v roce 1753 pak pro Cechy a pro
Slezsko.” Na zaklad& uvedenych dokumentt vznikly organy statni zdravotni spravy
s presné¢ vymezenou pravomoci, Ukoly a povinnostmi. V jednotlivych zemich
zodpovidaly za zdravi obyvatel zemské zdravotni komise, v krajich krajsti 1¢kafti, od
roku 1786 jim pomahaly i krajské porodni baby. Ukolem tohoto zdravotnického
kolegia bylo vykondvat hygienicky dozor, bojovat proti epidemiim, potirat ¢innost
Sarlatanii a mastickafi, dozirat na zdravotni personal v kraji, na nemocnice,

. . . v 74
chudobince, porodnice a sirot¢ince.

2 P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Dé&jiny lékafstvi v Geskych zemich, Praha 2004, s. 90.
3 TAMTEZ, s. 93.
M. LENDEROVA, K hfichu, s. 130.
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V roce 1770 byl vydan zdravotni fad platny pro celou rakouskou monarchii.”
Podle né¢ho byly vytvofeny orgdny statni zdravotni spravy, urCena jejich pravomoc,
ukoly a povinnosti a vytvofen systém protiepidemické ochrany hranic. Ve statni
zdravotni sprave zaujal postupem doby rozhodujici misto fiSsky protomedik. V roce
1773 byla zalozena zvlastni zdravotni oddéleni u jednotlivych zemskych uradu.
V jejich Cele stal 1ékat s titulem zemského protomedika. Jeho hlavnim poradnim
organem v Cechach byla prazska lékafska fakulta. V systému osvicenského
zdravotnictvi (zdravotni policie) byly stanoveny funkce a povinnosti krajskych a
meéstskych fyzikdi a vrchnostem bylo doporucovano, aby pecovaly o zdravi
poddanych a na svych panstvich zaméstndvaly tzv. vrchnostenské 1ékare.

Dalsim dilezitym zasahem osvicenského stidtu do zdravotnictvi je zakladani
vefejnych nemocnic, porodnic, nalezincli a psychiatrickych ustavl. Roku 1789
zahajila ¢innost v§eobecnd nemocnice v Brné, roku 1787 v Olomouci a 1790 prazska
vieobecna nemocnice.’®

V ¢éfe osvicenského absolutismu nastoleny systém vetfejného zdravotnictvi
setrval bez vyraznéjSich zmén po celou prvni polovinu 19. stoleti. Teprve
celospolecenské zmény revolucniho roku 1848 si vyzadaly kromé jiného také
transformaci vefejného zdravotnictvi.”’ Piinos revoluce je viak tfeba spatfovat
pfedevS§im v roviné nazorové, nikoliv faktické. Oteviena diskuse Siroké vefejnosti
pfinesla fadu novych podnéti, na néz bylo mozno v budoucnosti postupné
navazovat.”® Vyznamné zdravotni fady byly ptijaty az v 80. letech — v roce 1884
pro Moravu a roku 1888 pro ¢eské zem¢. Oba mély na zakladé tiSského zdravotniho
zakona z roku 1870 konkretizovat organizaci zdravotni sluzby v obcich. Obce nad
6000 obyvatel musely ustanovit a platit nejméné jednoho obecniho lékate, mensi
obce se mély sdruzit a ustanovit lékafe obvodniho.” Povinnosti obecnich 1ékait
vedle Siroké Skaly povinnosti preventivnich (prevence epidemii, ockovani aj.),

hygienickych (Cistota vody, vesnic, vefejnych mistnosti, vyroby a prodeje potravin,

7 H. SCHOTT, Kronika mediciny, Praha 1994, s. 231.

" TAMTEZ, s. 202.

L. FASORA —J. HANUS — J. MALIR (eds.), Clovék, s. 62.
® P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Dégjiny, s. 125.

" TAMTEZ, s. 127.
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Skolni hygiena a hygiena bydleni) a osvétovych, zahrnovaly 1 dozor nad porodnimi
babami, nemocnicemi a jinymi zdravotnimi ustavy, boj proti Sarlataniim, ohledavani
mrtvol a bezplatné 1éceni fedné uznanych chudych. V ptipadé vypuknuti epidemie
m¢él ufedni 1ékat neprodlené zah4jit i 1é€eni vSech nakazenych. Nebylo mozné plnit
vSechny ukoly, pfesto m¢l vySe zminény piedpis zdsadni vyznam. Poprvé byla
vytvofena hustd, pomérné rovnomeérna sit’ fyzicky dostupnych 1€kari, kteti se museli
usadit tam, kde jich bylo zapotiebi a kam by bez fixniho platu z obecni pokladny
nikdy nesli.*

Kromé 1¢kaiti se o zdravi obyvatelstva po celé 19. stoleti starali ranhojici,
kteti ptsobili pfedevSim na venkové a v malych méstech. Ranhoji¢i se od lékatu
odlisovali jak dosazenym odbornym vzdélanim, tak provadénymi lécebnymi tkony.
Plnili ptedev§im funkci zdravotni policie. Vrchnosti nebo krajskému ufadu byli
povinni bezprostiedné hlasit propuknuté epidemie, informovali o vSech tézkych
ujmach na zdravi, které byly zpisobeny v jejich 1é€ebném obvodu. Dohlizeli na
dodrzovani zdravotnich t4dl a nafizeni, zjisténé pfestupky jako napf. pokoutné
lé€eni nemocnych, sdélovali krajskému 1ékati. Sméli 1é¢it pouze vnéjsi zranéni,
lé¢ba nemoci vnitinich organii piislusela 1ékaiim, avSak instrukce v ptipadé
poskytnuti prvni pomoci umoznila ranhoji¢im lékafe zastoupit.®' Na pocatku 70. let
19. stoleti vSak bylo ranhoji¢ské studium i pfes ¢etné protesty ranhojicli ukonceno a
posledni diplomy byly udéleny v roce 1875.

Vyznamnou ulohy v péci o zdravi sehrdla i prvni generace Ceskych lékarek,
ktera vSak nejprve musela ziskat povoleni ke studiu na ¢eskych vysokych Skoléach.
Prvni I¢katkou ceského pivodu byla Bohuslava Keckova (1854—1911), promovana
roku 1880 v Curychu, druhou pak Anna Bayerové (1852-1924), promovana v roce
1881 v Bernu. Habsburskd monarchie umoznila zendm pfistup k fadnému
vysokoskolskému studiu na Iékaiskych fakultaich ministerskym vynosem z 3. 9.
1900. JizZ vroce 1902 promovala na ceské lékarské fakulté¢ prvni Zena, Anna

Honzékova (1875-1940).> Lékatky ptinesly nad&ji na zlepSeni zdravotniho stavu

% TAMTEZ.
81 L. FASORA — J. HANUS - J. MALIR (eds.), Clovek, s. 63.
2 P. SVOBODNY — L. HLAVACKOVA, Dégjiny, s. 149.
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predevsim zenam, které se jim otevienéji svéfovaly se svymi obtizemi a stydély se
méné nez pied muzi — lékafi.™

Jaky obecny nézor vlastné méla vefejnost na zdravotniky a jejich péc¢i? U lidi
dlouho pretrvavala nedivéra k 1ékaram. Jejich péci povazovali, vétSinou opravnéne,
za malo uéinnou, a pfitom nakladnou.®® Obyvatelstvo, predeviim to venkovské,
volalo lékate, az kdyz bylo pfili§ pozdé. Svéd¢i o tom napt. ¢lanek z Casopisu Lada.
V mnohych domdacnostech se osetrovani nemocnych nevenuje velka, ba casto zZadna
péce a lékar se mnohdy jen vola, kdyz uz ma nemocny tento dusi na jazyku. Tak déje
se zejména v nasich dédindch.”

V disledku pokroka v lIékarskych védach a vyrazného zlepSovani vysledkt
1é¢ebnych metod a zakrokl se viak nazor lidi na praci lékait proméiuje. Usp&$nou
profesionalizaci se lékafi stavali uzndvanymi specialisty s vysokym spolecenskym
statusem. Byt l1é¢en Iékafem se tudiz od pocatku druhé poloviny 19. stoleti stavalo
ur¢itou znamkou spolecCenské prestize obdobné jako absolvovani letniho 1é¢ebného
pobytu v nékterém z domacich nebo zahrani¢nich centrech.*®

V dasledku specializace 1ékatfi ztrdci na vyznamu rodinny lékaf. Ten se
obvykle staral za pevné stanoveny plat o celou rodinu. Nebyl povolavan jen
v pfipadé onemocnéni nckterého ¢lena rodiny, ale navstévoval dim pacientd pii
ruznych pftilezitostech. Byl tedy velmi dobfe sezndmen se socidlni situaci rodiny a
staval se radcem i v jinych zélezitostech, mohl pasobit vychovné i preventivé.
Koncem 19. stoleti vSak klesa jeho dilezitost, nebot’ nebyl schopen poskytnout
pacientim viestrannou a odborn& fundovanou pé¢i.*” Lidem jiz nedostadovala péce
jednoho lékate a zacali se obracet na specialisty.

Jednim ze specializovanych oborti, jenz pfispél krozvoji mediciny
vyznamnou mérou, byla mikrobiologie, kterd umoznovala exaktné objevovat piivod
jednotlivych chorob; proti nékterym jiz dovedla 1 u€inné zasahnout. Za zakladatele

moderni bakteriologie je povazovan Robert Koch. V 70. a 80. letech 19. stoleti
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objevil mikrobialni ptivod snéti slezinné, tuberkulozy a cholery.*® Dalsi vyznamnou
osobnosti byl mnichovsky chemik a hygienik Max von Pettenkofer. Jeho vyzkumy
v oblasti hygieny ovzdusi, vody, pidy, potravin, obydli aj. iniciovaly diky jeho
7aktm u¢inna hygienicka opatieni v fadé evropskych mést véetng Prahy.*

Objev mikrobli vyrazné ovlivnil praxi lékatd. V drivéjsich dobach jejich
1écba spocivala predevsim v ordinovani klystyrta, ptfiklddani pijavic, studenych ¢i
teplych obkladech. Lékati spiSe nabddali k umirnénosti, vyhybani se extrémnim
pocinim, omezovali pohyb, dohlizeli nad moralkou. Také doporucovali 1écebné
kury, pobyty v laznich, zménu klimatu. Pokrok v mikrobiologii se zaslouzil o to, Ze
doktofi zacCinaji své pacienty skutecné 1éCit. Snazi se bojovat proti mikroblim.
Nejucinngjsi zbrani je voda, mydlo a desinfekce. Lékat si pred ptichodem k pacientovu
l8izku fadné umyl ruce a $el tak piikladem ostatnim lidem.”

O skute¢né zodbornéni vetejného zdravotnictvi v ¢eskych zemich se zaslouzily

hygienické ustavy pii lékafskych fakultich v Praze.”

Vroce 1884 byl zalozen
hygienicky tstav némecké 1ékaiské fakulty v Praze. Pii Ceské lékatské fakulté¢ vznikl
prvni hygienicky ustav vroce 1897.°% Jeho prvnim feditelem se stal prof. Gustav
Kabrhel (1857-1939). V poptedi jeho zajmu stdla hygiena vody, hygiena vyzivy,
alkoholismus, Skolni hygiena a bakteriologie. Kabrhelovou zéasluhou se ceska
hygienicka Skola, na rozdil od jinych obort ¢eské mediciny pfelomu 19. a 20. stoleti,
rychle vyrovnala s evropskou Urovni své specializace a brzy se také na zvySovani této
trovng aktivng podilela.”

Lékati méli veliky podil na Sifeni hygienické osvéty. Od poloviny 19. stoleti
zacinaji vydavat popularné—naucné spisy upozornujici na dillezitost péce o zdravi a

, ., . 94 . v .- S rw . Pl vk
s tim souvisejici hygienu.”” Popularizovat védu se snazily i rizné Casopisy. Lékafi je

% P. SVOBODNY - L. HLAVACKOVA, Dgjiny, s. 142.

¥ TAMTEZ.

% M. PERROT, A history, s. 655-656.

' L. NIKLICEK — I. MANOVA, Ceska hygiena na pielomu 19. a 20.stoleti, D&jiny védy a techniky 3,
1981, ¢. 14, s. 151.

%2 J. KRiZ, Hygiena na pielomu stoleti, Hygiena 45, 2000, &. 3, s.162.

% L. NIKLICEK — I. MANOVA, Cesk4 hygiena, s. 154.

% Napt. F. S. KODYM, Zdravovéda ¢ili Nejlepsi zptisob, jakby &lovék svého Zivota ve zdravi a vesele
uZiti a k tomu dlouhého véku dosédhnouti mohl, Praha 1853; TYZ, Uvod do zdravovédy, Praha 1869;
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vSak od jejich snah odrazovali, nebot' autofi ¢lanki casto nebyli dostate¢né
erudovani. Na situaci si ztézuje napt. 1€kat Duchoslav Panyrek. Mnohé casopisy
ceske polozily si za cil ciniti védu pristupnou lidu. Zapomenuly vsak, Ze nejsou
k tomu povolané, ze jejich sily k tomu nestaci, ze nemaji dosti védeni a mély by proto
toho nechati... Rada listii modnich, ddle Zenské casopisy, vétsinou oteviely tuto
rubriku [,,prostondrodni véda‘] a také néekteré listy politické prazské i venkovské
péstuji tento vice kuchynisky nez literarni genre.” ... Takovym poucovdnim se spise
uskodi nezli prospéje — Siri se nikoli véda, nybrz nevédomost. Kdo sam nic nevi,
necht nepoucuje jiné! °° Lékati by byli nejradgji, aby zdravotnickd osvéta zistala
pouze v jejich kompetenci.

Vyznamnou udalosti, ktera pfispéla k popularizaci hygieny, se stala v roce
1911 prvni mezinarodni vystava hygieny v Drdzd’anech. Organizace se ujal némecky
podnikatel Karl August Lingner, ktery proslul mimo jiné svym uspésné proddvanym
vyrobkem — ustni vodou Odol. Vystavené exponaty si ve vice nez padesati halach
prohlédlo pét a ptl milionl navstévniki. Cilem vystavy byla na jedné strané€ osvéta
Sirokych vrstev, ktera méla motivovat kazdého k péci o zdravi, na druhé strané Slo
o historické ptfedvedeni vyvoje hygieny v ruznych kulturdch. Tato vystava byla
podnétem k zalozeni Némeckého hygienického muzea v Drazd’anech roku 1930,
které existuje dodnes. Obdobna zatizeni pak vznikala v celé stfedni Evropé. Koncem
20. let byla v Brné ziniciativy propagatora zdravotni vychovy Karla Drimla
zalozena Spole¢nost Moravského hygienického muzea, ktera poradala v fadé mist

zdravotng vychovné vystavy a setkani odborniki.”’

D. PANYREK, Malinci nepiatelé. O nakaze a nemocech nakazlivych, zvlasts u ditek, Praha 1907; TYZ,
Nez piijde lékaf. Na pamét nemocnym pro prvni chvile, Praha 1906; TYZ, Psino zenam. Lékaiské
causerie, Praha, b.r.; TYZ, Visity. Rada prostonarodnich ¢&lank z lékafstvi, Praha 1894; V.
PREININGER, Zdravotnictvi nadich piibytks, Praha 1895.; V. SEL, Doméci lékatstvi. K uzitku lidu
naseho sepsal Vilém Sel, Praha 1874; TYZ, Zdravovéda, Praha 1904; A. BAYEROVA, Zena lékarkou.
Lékaiska kniha, vénovana péci o zdravi a 1é¢bé nemoci se zvlastnim ohledem na zenské a détské nemoci,
pomoc ku porodu a oSetfovani ditek, Praha, b.r. (1907?).

% K oném listim fadi napt. Ladu, Vesnu, Stastny Domov, Svét zvifat, Rozhledy. Lékai seznamuje
¢tenafe s jejich omyly a uvadi véci na pravou miru.

% Zdravi lidu 1, 1909, ¢. 1, 5. 13-14.

” H. SCHOTT, Kronika, s. 377.
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2.2.2. Komunalni hygiena, kanalizace

Zasobovani mést vodou bylo v dob& stfedovéku na uzemi dneini Ceské
republiky na dobré urovni; podzemni vodovody ptfivadély do soukromych nebo
vetejnych kaSen vodu rtizné kvality. Mésta se ale obtizn€¢ zbavovala odpadnich vod,
které¢ byly zna¢nym hygienickym problémem a s komunalnim odpadem nejvetSim
zdrojem nakazlivych nemoci. Historicky vyvoj kanalizace v Ceskych zemich je
mozné pfiblizit na Praze, protoze pravé zde se vSechny uvedené problémy
kumulovaly.

Prvni kanalizaci nebo spiSe odvodnénim, byla stavba Stoly ze Strahovského
klastera, ktera vznikla ve Ctyficatych letech 12. stoleti a odvadéla piebyte¢nou vodu
z klastera smérem na Malou Stranu; pravdépodobné kongéila az v Certovce. Odpad a
lidské vyméty se i nadale shromazd’'ovaly v zumpach ¢i na hnojistich, Casto vSak
zustavaly pfimo na ulici. Jejich CiSténim se zabyvali lidé stojici spolecensky na
urovni pohodného nebo katova pacholka.

Pocatkem 14. stoleti se zacalo nejen s dlazdénim ulic, ale také s dlazdénim
uli¢nich stok neboli rigolti. Prvni zminka o takovémto zafizeni je z roku 1310.
Objevili se také prvni specializovani komundlni Cisti¢i, kteti ve 20. letech 15. stoleti
provedli prvni hromadné vyc€isténi prazskych zump. DalSich pfiblizné¢ dvé sté
padesat let nepfineslo v kanaliza¢nich systémech v Praze nic pfevratného. Az jezuité
dali v roce 1673 vybudovat relativné moderni stoku pro odvodnéni své koleje
v Klementinu.

Obdobi baroka sice ptfineslo vystavné paldce, domy, kostely a zahrady, ale
v jejich stinu nadale ztstdvaly Spinavé a kiivolaké ulice se Spatnou dlazbou.
Splasky stale vytékaly z prilehlych budov. Pokus o casteéné odkanalizovani
prazského soumesti se datuje do 80. letech 18. stoleti, kdy byl postupné projektovan
kanaliza¢ni systém. V roce 1787 FrantiSek Antonin Leonard Herget (1741-1800)
navrhl prvni stoky v Praze. Bylo jich postaveno pomérné velké mnozstvi, v t& dob¢
Slo asi o 30 kilometrt stok. Tyto stoky vSak mély vétSinou Spatny nebo minimalni

spad a splasky odvadély opét do Vltavy.”

% J. JASEK, Od rigolu po stoku, od Zumpy po &istirnu odpadnich vod, D&jiny a sougasnost 25, 2003, &. 2,
s. 13.
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Dramaticky konec 18. stoleti znemoznil realizaci Hergetovy kanalizace. Dalsi
vyvoj prazské kanalizace je spojen se jménem hrabéte Karla Chotka (1783—-1868),
ktery navazal na plany svého otce Jana Rudolfa, a diky nému dostaly béhem prvni
poloviny 19. stoleti kanalizaci postupné¢ HradCany, ¢asti Malé Strany a Staré¢ho
Mésta a také ¢ast uzemi Na FrantiSku. Chotkovy upravy ale brzy piestaly vyhovovat
potfebam rostouciho velkomésta.

Proto v Cervenci 1884 vyhlésilo prazské zastupitelstvo soutéZ na projekt
celkového feSeni méstské kanalizace. Slo o to, aby se odkanalizovaly nejen
domécnosti nebo nemovitosti, ale uz i tovarny, dilny a samoziejm¢ i destova voda.
K 1. bfeznu 1885 se seslo celkem pét projektii. Byla to soutéz mezinarodni, takze se
ji nezucastnili jen znalci od nds, ale také odbornici ze zahrani¢i. Autofi navrhovali
v podstaté bud’ jednotny systém, odvadéjici splaskové i destové vody v jednom
kanaliza¢nim systému, nebo oddilny systém, kde byly zvlast stoky na splasky a
zvlast stoky na dest'ovou vodu.

Vybérové ftizeni pii prazském magistrdtu bylo velmi néarocné a
komplikované, v§echny ptedlozené navrhy byly z riznych divodii zamitnuty. V roce
1889 ptizvalo zastupitelstvo ke spolupraci dalsi pfedni evropské odborniky, mezi
nimi 1 anglického inzenyra Williama Lindleyho (1853—-1917), ktery nakonec usp¢l.
V roce 1893 ptedlozil vlastni projekt kanalizace prazského tizemi v ploSe vice nez
2500 hektarti, v némz vyuzil mnoho prvka predchozich odmitnutych navrhi. V roce
1894 schvalila prazska méstskd rada projekt za tehdy neuvéfitelnych Sest a pil
milionu zlatych a oosm let pozd¢ji byla moderni kanalizacni soustava
s mechanickou cistirnou odpadnich vod v Bubenéi uvedena do zkuSebniho
provozu.” V té dob& uz probihala vystavba vodovodu z Karaného do Prahy.
Pocatkem 20. stoleti tak byla Praha po hygienické strance jednim z nejlépe
vybavenych evropskych mést.'®

Stara Lindleyova cistirna bez vétSich zmén fungovala dvé desetileti, do
poloviny dvacétych let. V té dobé se uskuteCnila prvni rozsahlejsi modernizace:

jednak byl provoz elektrifikovan, jelikoz pohon technologie parnimi stroji byl v té

% (Plan Lindleyovy kanaliza&ni sit& k roku 1911 viz. obr. 1.)
' D, BRONCOVA, Historie kanalizaci. D&jiny odvadéni a Gisténi odpadnich vod v Ceskych zemich,
Praha 2002, s. 16.
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dob¢ uz dost drahy, a krom¢ toho Cistirna musela byt rozSifena, protoze rostouci
mésto produkovalo vétsi mnozstvi odpadnich vod a staré zafizeni uz kapacitné

nestacilo.
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2.2.2.1. Odpad

Celd dlouha staleti bylo odstraiovani odpadu méstskou spravou zcela
opomijeno, a tak se odpadky zprvu odhazovaly pied domy, az pozdéji se
shromazd'ovaly ve zdénych zumpach, kde vSak tydny tlely a zamotovaly okoli.
Velkym pokrokem bylo sbirani a odvazeni pevnych odpadka ve méstech. V Praze se
az do poloviny roku 1923 udrzel sbér odpadki ,,vyzvailkou®, pti které obyvatelé na
znameni zvoncem vynaseli nepotiebné drobnosti a zbytky z domacnosti v riiznych
nadobéach na ulici, kde je vysypavali do vozl tazenych konmi. Jen v nékolika ulicich
bylo zavedeno bezprasné odvazeni odpadu povozy krytymi plachtou. Protoze konské
potahy nedokézaly dopravit odpad na vétsi vzdalenost, byl ukldddn na smetistich,
lezicich vesmés v blizkosti obytnych domii.

V roce 1923 byl zaveden systém ,,nadob vyménnych®, tedy popelnic, které se
nakladaly na vozy a na skladkach se z nich odpad vysypaval. Az o deset let pozdéji
byl vyménén za zpisob, ktery zname dosud, tehdej$i mluvou nazyvany ,,systém
nadob ptesypnych®, pifi némz se nadoby vynesené z domu vysypou do sbérnych
kuka vozi. Novy systém m¢él oproti piivodnimu fadu vyhod. Vedle ekonomickych
(nemusely se zpét rozvazet prazdné nadoby) to byl zietel 1 zdravotni, nebot’ odpadla
vyména prazdnych popelnic mezi riznymi domy. Odpadky vSak odvéazely vozy stéle
jesté do poli. Vysocanska spalovna odpadu byla uvedena do provozu v roce 1934 a

r v . v v 7 r v 101
ve své dobé byla nejmoderngjim zatizenim svého druhu v Evropg.'’

' Technické pamatky v Cechach, na Moravé a ve Slezsku III, Praha 2003, s. 419-420.
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2.2.2.2. Vodovod

Ptfed zavedenim vodovodu do jednotlivych domécnosti si lidé museli donaset
vodu z kasen. Tato namahavéa prace spocivala na bedrech sluzebnych divek nebo
ucedniki; kdyz jich v domacnosti nebylo, musela si vodu donést samotna hospodyné
nebo jeji dortstajici dcera.'” Voda z kaSen se nabirala do putny pomoci ,,plechage,
doma se uchovéavala ve ,,Stoudvich®. Tyto nddoby staly v kuchyni, v ptedsini (byla-li
v domég), nebo na pavlaéi. Stoudve svodou rovnéz plnily funkci chladni¢ky a
ledni¢ky, uchovavala se v nich zelenina ¢i maslo. Donaska vody nebyla pouze
nepiijemnou povinnosti; stdvala se i1 spoleCenskou zalezitosti. U kaSen se schazely
sluzky se svymi kolegynémi nebo zde navazovaly divérnéjsi zndmosti s ptislusniky
opacného pohlavi.

Kasen muselo byt dostatek, aby uspokojily potteby vSech domécnosti.
Nachdazely se témét v kazdé ulici, na namésti ¢i na navsi. Kasny byly bud’ vetejné,
tedy pfistupné a slouzici vSem obyvatelim, nebo soukromé, které se nachézely
pfimo v domech a nadvoftich Slechtickych palact.

Komplikace s donaskou vody nastavaly v zimnim obdobi, kdy hrozilo
uklouznuti na naledi kolem kaSny. V chladném obdobi byla velice nepfijemna
Splouchajici voda z puten, proto si je nosicky zakryvaly specialnim poklopem.
Z téchto diivodii se v zim¢ vodou Setfilo, aby se pro ni nemuselo tak casto chodit.
Jisté to také mélo vliv na frekvenci rodinnych koupeli. V zimé taky byval i pozitek
vykoupani v domdcnostech omezen na miru nejmensi. Nejen zZe vodou Setieno, taky
uhlim. Zahrati velikého pradlaku vody do vany stilo mnoho topeni, byla tedy
i domaci koupel draha... Kde vsiak prece bylo vykoupani nezbytnou potrebou, i tu si
lide cistoty a osvezeni milovni dovedli pomoci. Praha byla plna vétsich i mensich
pivovarii, a snad ve vSech prodavali horkou vodu, putnu za ctyrdk.'™ Divky tedy
misto ke kaSnam smétovaly do pivovart.

Kasny se musely v zimnim obdobi chranit proti zamrznuti. Byly opatieny
bednénim, oblozeny chlévskym hnojem a zakryty stiechou. Toto opatieni se po zimé

sklidilo. Potom se po mésté rozbéhli pani vodaci, prohlédli kasny, byla-li kde

192 1. HERRMANN, Pied padesiti lety II1, s. 166.
' TAMTEZ, s. 176-177.
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znecisténd voda, dali ji vypustit, kasnu vycidit, a z obnazenych trubic opét vesele
zuréela voda vitavska.'"™ Jestlize toto bylo jediné ,hygienické* opatfeni, miiZzeme
o kvalité vody s uspéchem pochybovat.

V pribéhu 80. a 90. let 19. stoleti vydala obecni spradva v Praze ptikaz, ze do
vSech domi ma byt pofizen vodovod na vlastni Gtratu majiteld domi. Pro moderné
odklizovany a pamétnici tohoto aktu velice litovali. Situaci s nekvalitni vodou vSak
vodovody nevyfedily. Spatnd voda byla pravidelnou pfig¢inou tyfovych epidemii
inadale, jak dosvédcuje lékar Vladimir Vondracek. Ze vsech evropskych mést
nejvice tyfu bylo v Praze... Ve vodovodu tekla vitavska voda. Lidé si nedali Fict a pili
Jji, omyvali v ni zeleninu, ovoce, pokud je omyvali, lili ji do miéka a tak dale.'®® Na
zminéné onemocnéni vzpominala fada lidi ve svych pamétech; mnozi pfisli o své
pfibuzné ¢i znamé. Od tyfovych epidemii odpomohl vznik novych vodaren. V roce
1885 byla dokonc¢ena vodarna v Podoli, v 90. letech byla ptfivedena voda z Karané¢ho
a poté nasledovaly dalsi vodarny.'"’

Aby byl dostatek kvalitni vody, nabizela se moznost tzv. dvoji opatfovani.
V praxi to znamenalo, ze by se ptfivadéla voda dvoji kvality — do domacnosti by
proudila uzitkova voda a pro pitnou by si lidé chodili ke spolecnému vodovodu.
Odbornici vSak toto feSeni nedoporuCovali. Domnivali se, Ze by lidé byli pfili§
pohodlni vodu donéaSet a tudiz by pouzivali pfevazné vodu uzitkovou, kterd
z diivodu obsahu nebezpeénych mikrobii nevyhovuje hygienickym pozadavkam.'®
Odbornici tedy radili vodu pievatovat nebo filtrovat.

Jaké mnozstvi vody bylo zapotiebi v domdacnosti? Cislice celkové spotieby
ruzni se podle mistnich pomeru, podle zvykuv obyvatelstva, podle zpusobu dodavani
vody apod. Jest veétsi, dodava-li se voda bez odmérovani (pausalné, na volny

kohout), a mensi, méri-li nebud mérnymi (kalibrovanymi) kohouty nebo

" TAMTEZ, 5. 177.

% R. KUSYN, Rozpoéty staveb pozemnich a odhady budov. Znalecky nivod k sestavovani
rozpoctuv a odhadovani staveb pozemnich I, Praha b. r. (1909?), s. 524.

'%v. VONDRACEK, Lékat, s. 18.

7P, VOSAHLIKOVA, Jak se ilo za &asi, s. 36.

'% G. KABRHEL, Zdravovéda, Praha 1922, s. 343.
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1% Vlastni spotieba vody kolisa podle ro¢niho obdobi (v 1ét& je v&tsi nez

vodomeéry.
v zim¢), podle jednotlivych dni v tydnu (k nejvétsi spotifebé dochazi v nedéli), podle
denni hodiny (nejvétsi spotieba mezi 9.—12. a 15.—16. h). Primérnéd denni spotieba
vody na osobu ve vétSich méstech je 100-120 litrd, zatimco v menS$ich vesnickych
méstech 50-70 litra. '

V domaécnosti se spotiebuje primérné 30—40 I na den a osobu, z toho 20-30 1
na piti, vafeni, myti v domacnosti, 10—15 I na prani. Vanova lazen spotitebuje 350 I,
sedaci 30 I, sprcha 40—80 1, splachovani klozetu 8—15 1. Na zdka ve §kole pfipadaji

2 1 denng, na nemocného 250—650 1, ve vefejnych lazni na koupel 500 1.'"

19 0Ottiwv slovnik nauény XXVI, Praha 1907, s. 851.
" TAMTEZ.
" Ciselné udaje se vztahuji k roku 1905. (TAMTEZ).
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2.2.3. Urbanizace, promény bydleni, hygiena bytu

V této kapitole se budeme vénovat proméndm bydleni a Zivotniho standardu.
K tomu, aby lidé mohli plnohodnotné vykovavat osobni hygienu, je zapotiebi
odpovidajiciho socidlniho pfislusenstvi, tedy koupelny a zachodu. Architektonické
plany vsak dlouho tato pfislusenstvi nezahrnovaly a domy se stavély bez socidlniho
zazemi. Lidé Zili v hygienicky neuzplsobenych domech. Situace se zhorSovala
procesem urbanizace,''* tedy stéhovanim venkovského obyvatelstva do mést, ktera
nabizela vice pracovnich prilezitosti. Mésta se prelidiovala a bytova situace,
predevsim chudSiho obyvatelstva, se stavala netinosnou. Pfeplnéné byty se stavaly
zdrojem infekci, dochazelo v nich k vysoké umrtnosti, ale mély také dopad na
mravni zivot obyvatel. Nejhor$i podminky panovaly v Praze, kde mistni poméry
vyustily az v asanaci. Ani bourdni domu vSak zcela situaci nevyiesilo, nebot’ mésto
neposkytlo obyvatelim asanovanych ctvrti ndhradni ubytovéani. Postupné se vSak
odbornikim dafi prosadit vystavbu hygienickych obydli.

Zatimco venkovské obydli se béhem 19. stoleti neménilo (jen dfevény objekt
byl postupné nahrazovan zdénym), dispozice méstského domu zaznamenala zna¢né
zmény. Ve méstech 19. stoleti v podstaté nenajdeme rodinny dim. Stavi se velké
domy o mnoha bytech, které slouzi hromadnému bydleni a pfedevS§im maji pfinést
svému majiteli znacny kapitadl. Naroky na vysSi standard bydleni se zvySuji az
koncem stoleti. Tyto snahy vedou k zmenSeni domu az jen na dva byty v patie a
k rodinnému domu.'"

Tradi¢nim typem bydleni je pavlacovy dim, bézny jiz od 18. stoleti. Na
pavla¢ se vystupovalo po temnych tocitych schodech a zni pfimo do kuchyné
malych bytt. Velka cast Zivota se odbyvala na téchto pavlacich pod ,, blahovolnym *

dohledem sousedstva ze vsech pater.''* Pavlatové byty mély bud’ jednu mistnost

"2 Urbanizace je mnohostranny socialné—ekonomicky proces vyznacujici se stéhovanim obyvatelstva do
meést, ristem meést, zménami funkéniho vyuziti tzemi sidel, koncentraci, intenzifikaci a diferenciaci
méstskych druhti Cinnosti (funkci) nebo vyroby v Sirokém smyslu slova, vznikem novych forem a
prostorovych struktur osidleni a rozsifenim méstského zplsobu Zivota se specifickou strukturou styki,
kulturou, systémem hodnotovych orientaci.

' pP. JANAK, Sto let obytného domu najemného v Praze, Praha 1933, s. 2.

""" M. STRETTIOVA, O starych ¢asech a dobrych lidech, Praha 1940, s. 357.
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okolo 24 m?, ktera slouzila jako kuchyfi, pokoj i loZnice, v lepsich bytech byla
kuchyn oddélena od obytné mistnosti. Jiného prislusenstvi nebyvalo. Predsinka cili
po prazsku forcimr nebo forhaus malokde, koupelna arci nikde. Zcela diverné
prislusenstvi pro najemniky celého patra kdesi na konci paviace, maly piildenni
vylet. Za casu néjaké malé epidemie cholerinové velmi vdécny.'?

Dim neslouzil pouze k bydleni, ale také k provozovani zivnosti. V ptfizemi se
nachdzely dilny a krdmky, kolny na uhli a dfivi a skladisté. Vyslovené obytny dim
je v 19. stoleti vyjimkou. Od poloviny stoleti se pavla¢ povazuje za zbyteCnou a
znehodnocujici byt, ale presto se i nadale vyskytuje jako vedlejsi komunikaéni
prostiedek bytt orientovanych do dvora.

Od pavlacovych domil se ustupuje az v 90. letech a nahrazuje je novy typ —
schodistovy dim, ktery zlidovi koncem 19. stoleti. Schodist¢ se stdva hlavni osou
domu a byty jsou tudiz pfistupny co nejkratsi cestou od schodiste.

Domy jsou tzv. demokratické, to znamend, ze v jednom dom¢ se nachdzi
rodiny z riznych socidlnich skupin, obyvaji vSak byty odlisné kvality. Ve vétSich
byty mensich lidi."'® Pozd&ji se byty odlifovaly podle jednotlivych pater. Pocatek
19. stoleti charakterizuji tradi¢ni dvoupatrové domy. Postupné vSak domy rostou do
vysky a kolem roku 1900 je typicky dim o Etyfech patrech. Paté patro se stavi az
tésné pred prvni svétovou valkou. Nejpodiadnéjsi piibytek se nachazel v suterénu.
Sklepni byty vznikaji v 80. letech 19. stoleti a hygienici je shledavaji
nevyhovujicimi kvali Spatnému vétrani, osvétleni a vyhiivani. Levnéj$i byty se
rovnéz nachdzely v nejvysSich patrech. Prostfedek domu obyvali movitéjsi
ndjemnici. Po roce 1920 se objevuji podkrovni byty, které vSak nemaji ve své dobé

oy ee

19. stoleti. Prvni takovéto domy urcené k obyvani pfislusniky stejného socialniho
postaveni vznikaji aZ ve 30. letech 20. stoleti.'"’
Majitelim domu se platilo velmi vysoké najemné. Kdo si nemohl dovolit

zaplatit celou ¢inzi, bral si na byt (,,do kvartyru®) podndjemniky, casto stfedoskolské

51, HERRMANN, Pied padesati lety IV, s. 17—18.
16 p. JANAK, Sto let, s. 2.
N7 TAMTEZ.
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a vysokoskolské studenty, nejvice byli vitani zaopatfeni svobodni pani. Kvartyrsky
(Castéji kvartyrskd) si k nim vybudovali viely vztah a mnohdy je povazovali za ¢leny
rodiny. Hezky o né pecovali, vafili jim, starali se i o pradlo. Podn4jemnici Casto
meénili sva pisobisté, hledali nejlevnéjsi bydleni a dulezitou roli také hréala
vzdalenost domu od Skoly ¢i mista zaméstndni. S trendem castého stéhovani se
setkame 1 u jednotlivych rodin, které pomérné rychle stiidaly své domovy.

Podle statistiky zroku 1890 v Praze bydli v jednom domé priamérné 41
lidi.""® Hygienici nabadaji, aby se stavély men§i domy pro maly podet najemniki.
V ¢em tkvi zavadnost ptelidnénych domu? ...v domé takovém se snadno nemoci
nakazlivé rozsiruji a prendseji, jelikoz jest styk obyvatelii mnohonasobny. Dale
byvaji byty v domech takych malé, misto byva podnikatelem stavby co nejvice
vyuzitkovano, vySka domu vadi proudeéni vzduchu v ulicich a brani pristupu svétla!
Mimoto v domé tom jsou hadky a himot na dennim poradku, ¢imz trpi i ¢ivovy stav
osob citlivéjsich, a kazi se mravnost, jmenovite déti, jimz se tu skytd sta prikladu
nepéknych reci a mnohdy nemravného Zivota. A kde mnoho lidi, rodin bydli, je
v domé necisto: nebot jeden spoléhd se na druhého a nikdo pak nedbd uklizeni.'"’

Venkovské domy obyvaji nanejvy$S dvé rodiny, pfesto také nesplnuji
podminky zdravého obydli. VZdyt zname ta nizka staveni s malymi okénky a dvermi,
se sini jedinou, kde se vari a spi, kde po pripadé i driibez prebyva — s temi dvory, na
nichz se vali hnuj a tece v oteviené stoce hnojnice — a v jichz kouté nékde trci
z prken zbity, velmi ,,romanticky“ vyhlizejici nutny utulek! Vedle vSak vznikaji i
uhlednd venkovska staveni.'*® Venkovské bydleni méa fadu vyhod a hygienici, napf.
Gustav Kabrhel, ho upfednostiiuji pfed méstskym Zivotem. Vzduch ani voda nejsou
zneCiStény pramyslovou vyrobou, zameéstnanci dostdvaji plat v naturaliich a
konzumuji ¢erstvé potraviny. Venkovsky ¢lovek je ochranén pred svody velkomésta,
nevabi ho no¢ni zivot a neutraci penize v hospode.

Ve velice $patnych podminkach bydleli pfedev§im délnici. Gustav Kabrhel
doporucuje do bydleni investovat jednu pétinu veskerych piijmil. Takto maléd castka

vSak nepokryla naklady na kvalitni ptibytek, tudiz si museli vystacit s primitivnim

"8 Pro srovnani v Londyné je to 8 osob, v Berling 32, v Pafizi 35, ve Vidni 55. (V. PREININGER,
Zdravotnictvi nasich pribytki, Praha 1895, s. 24-25.)

" TAMTEZ, s. 23-24.

120 TAMTEZ, s. 29.
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noclehem v pfeplnéném a nehygienickém byté. V 70. letech 19. stoleti zacali
majitelé velkych podnika pro kvalifikované délniky a pro pracovniky, které si chtéli
udrzet, stavét ndjemni domy s jednoprostorovymi byty se spolecnymi predsinémi
nebo patrové domy s pudami, sklepy, difevniky a malymi chlivky. Cilené stavéni
délnickych domt na piredmésti spadd az do 90. let 19. stoleti. V Praze napi. byly
zastavovany prostory v HoleSovicich—-Bubnech, na Smichové (kolonie Mrazovka),
v Libni a na Zizkov&."' Tento zpiisob bydleni viak také neodpovidal hygienickym
zdsadam z divodu chybéjici kanalizace, rozvodi vody a dlazdéni ulic.

V poslednich desetiletich 19. stoleti dochéazi k zlepSeni bytové situace
podnikatelé staveb. Zvysoval se komfort, pokoje byly prostrannéejsi, byty pod
jednim  uzavieni”. Koupelny byly jesté velkou vzdcnosti. O ostatnich
vymozenostech dneska, jako jsou vytahy, ventilace, pradelny, ustiedni topeni, ani
nemluvim. Ale i tak znamenaly Vinohrady stavebné i hygienicky velky pokrok proti
uzkym tmavym ulickam Starého mésta a paté zidovské ctvrti.

Nejlepsi piedstavu o tehdejsi situaci v Zidovském mésté (Josefove)'** si
vytvotime, pokud pirenechame slovo Ignatu Hermannovi a jeho pamétem, ve kterych
na tuto ¢tvrt’ vzpomina. V temnych kumbdlech, podobnych nékdy spise brlohum nez
lidskym pribytkim, tisnivaly se celé skupiny rodin a podndjemnikii vseho véku
i pohlavi. Kridovymi carami na podlahdch kuchyn a svétnic byly naznacovany
hranice, pokud sahd pravo této rodiny nebo podndjemnika, a kde pocinda pravo
jiného. V jizbickach o dvandcti, patndcti ctverecnych metrech, bydlelo a spdvalo na
tucet lidi, dospélych i déti.'* N&kteti podnajemnici chodili do byt jen pespat. Méli
pravo pouze na postel, coz bylo jen obraznym pojmenovanim shnilého slamniku na
Spinavé podlaze nebo na palande, kusa mista na lavici nebo na truhle, vyklenku za
kamny, vystlaného hadry."** Komunalni hygiena se také nachazela v Zalostném

stavu. Toto bydleni bylo kriklavym vysméchem v tvar veskerym zdasadam a snaham

"' M. C. EFMERTOVA, Ceské zemg, s. 279.

122 7 byvalého ghetta se vétsina pivodnich obyvatel odst&hovala. V roce 1849 neptesahoval pocet Zidi
zde bydlicich 10% mistnich obyvatel. (P. VOSAHLIKOVA, Jak se Zilo za &asii, s. 73.)

12 1. HERRMANN, Pied padesiti lety IV, s. 126.

124 TAMTEZ, s. 127.
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novodobého zdravotnictvi. Jako byl vzduch paté ctvrti naplnén stalym puchem, tak
dlazba i zdklady domii i jejich zdi byly nasdaklé miasmaty a zdarodky nakazlivych
nemoci. Nebot' zde bylo mnozstvi zachodu beze stok a zdivo stok ulicnich bylo
prohnilé a ztrouchnivélé. Kolik tisic obyvatel Zilo v cernych domech na povrchu,
tolikrat stotisic potkanii travilo z odpornych odpadkii pod zemi. A véru, Ze snad
ohyzdnd tato zvifata byla jakousi zdravotni policii téchto zapadlych koncin.'®
Kromé¢ ptelidnénosti a Spatnych hygienickych pomérl se tato ¢tvrt vyznacovala
1 velkou kriminalitou a prostituci.

Bylo tedy nezbytné zagit jednat o ozdravéni mésta, tzv. asanaci.'*® Asanaéni
zékon byl schvélen roku 1893. Rozhodnuti rozpoutalo diskusi odplrct i zastanct
v tisku i na vefejnosti.'”” Bouralo se postupng, odstrangno bylo 260 domd, z toho 33
vefejnych (ufady, modlitebny, Skoly, Ustavy). Zachovadna byla radnice, zidovsky
hibitov a Sest synagog. Pateini ulici asanovaného Josefova se stala Patizska ulice.
Asanace postihla 1 Staré meésto, kde bylo zbofeno 324 domi. Asanace byla
dokoncena roku 1908, zplsobila sice nenahraditelné kulturni ztraty, ale soucasné
umoznila proménu Prahy v moderni evropské velkomésto, nabizejici Sirokou Skalu
moznosti bydleni.'*®

Ideal bydleni ztélestiuje vhodné situovany diim, nejlépe rodinny se zahradou,
dobte vétratelny a prosvétleny, zabezpeceny proti vlhkosti, s pfisluSenstvim, tedy
splachovacim zadchodem, koupelnou; déale by se tu méla nachazet spizirna, sklep,
puda, kilna a susarna pradla, nebot’ je nezdravé susit pradlo v byté kvuli unikajici
patfe. Rozhodujicim aspektem neni velikost bytu, ale jeho roz€lenéni. Misto jediné

mistnosti, mély by byt i u téch nejchudsich aspont dvé — jedna obytna, druha na

"> TAMTEZ.

126 Asanace probihala po poloviné 19. stoleti ve viech evropskych méstech, vzorem prazské asanace se
stala Hausmannova pfestavba Paftize. Projekt asanace zahrnoval zpravidla bofeni hradeb, zastavbu novych
stavebnich parcel, které na jejich misté vznikly, stavbu novych obytnych domt, regulaci nabiezi,
kanalizaci, vodovody, dopravni sité, zajisténi pfistupu vzduchu a slunce do az dosud temnych
sttedovékych ulic a uli¢ek. (citovano dle M. LENDEROVA — T. JIRANEK — H. DOUSOVA, Dgjiny,
s. 65.)

127 Odpiircem asanace byli predevsim umélci, ktefi prosazovali zachovani uméleckych pamatek. Patila
k nim ptfedevsim malitka Zdenka Braunerova a spisovatel Vilém Mrstik (spis Bestia Triumphans).

128 . ENDEROVA — T. JIRANEK — H. DOUSOVA, Dgjiny, s. 65-66.
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spani, v idedlnim ptipad¢ by byla nejlepsi jesté treti mistnost pro kuchyn. Pro loznici
by méla byt uréena nejveétsi mistnost, nebot’ spanek je dilezity, predevs§im pracujici
lid by si mél po préaci dikladn¢€ odpocinout a nabrat sil.

Byt by se mél vneposledni fadé uchovavat v Gistoté. Cisty pribytek je
znamkou sporadané domacnosti, jest vysvedcenim zdarné hospodynky. Jak milé
pobyti jest i v nejchudsi domacnosti, kdyz sinka je do béla vydrhnuta a okna jsou
cistd ,,jako sklo!* Vejdeme-li v pribytek takovy, jisté ¢inime si i o obyvatelich soud
priznivy... Lépe jest castéji uklizeti; nebot jest necistoty malo. Jakmile nahromadi,
vyzaduje vice casu — a pak se toho zanecha, az to bude ,,za to stati”“, jak se Fika.
Nikoliv, tak nesmi hospodyné Fikati; ji ma byti byt svatyni — nuze, necht se stard, aby

i zevnéjskem ji byl.'*

129y, PREININGER, Zdravotnictvi, s. 57—59.
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2.2.3.1. Vznik a vyvoj koupelen

O koupelnach v pravém slova smyslu muizeme hovofit od poloviny
130

19. stoleti, Castéji se s nimi setkdvame az na pielomu 19. a 20. stoleti. " Riegruv
slovnik je$té pojem koupelna neobsahuje, Ottova encyklopedie jiz ano."' Do té

doby existovala pouze jednotliva nacini, artefakty, ur¢ené k hygienickym uceltim;
postupné se skladdaji v soupravy a vznikaji toaletni stolky, které vSak jest¢ nemaji
své specialni misto urceni. Pokud v byté ¢i domé existovala loznice, nachazely se
v ni. Ritual sobotni koupele se odehrava v plechovych vanach, které se donaseji do
kuchyné. Na samostatnou mistnost uréenou vyhradné¢ ke koupeli si lidé museli
dlouhou dobu pockat.'*

Mezi nejstar$i pfedméty osobni hygieny naSich ptfedkid patfila lavaba, misy
na umyvani rukou, které byly umistény v raznych obytnych c¢astech. Pluvodni
staroCesky nazev pro lavaba byl také médénice, coz byly patrné velké misy na myti a
mensi vanicky z médi. Tento nazev se uzival pozd€ji pro umyvadla zjiného
materialu, naptiklad z cinu nebo keramiky. Lavaba byvala jednoduchych tvarti nebo
také bohaté zdobena, naptiklad reliéfy. Ve Slechtickych domech se objevuji lavaba
honosné€jsi, zdobend drahymi kovy a kameny, smalty nebo malbami. Nadrze
iumyvadla byla vyrabéna od téch nejjednodussich tvart,, coz byl ovél, obdélnik
nebo musle, az po tvary velmi dekorativni, napiiklad ve tvaru delfina. Nejprostsi
byvala ze dfeva, cinu nebo zeleza, od 17. stoleti z fajanse, pozdé¢ji z porcelanu,
kameniny & jiného materialu.®® V interiérech se pouzivala az do 19. stoleti.
Umyvadlo se dZbanem na vodu bychom tehdy nasli v kazdé domacnosti.

Jiz ve stfedovékych Slechtickych sidlech se budovaly mistnosti urcené
vyhradné¢ ke koupeli. Hradni koupelna nesméla postradat krb, byvala vybavena

védry a hlavné velkou dievénou kadi. Studend voda se donasela ru¢né ve védrech a

B0y chudsich domécnostech spada budovani koupelen az do 2. poloviny 20. stoleti.

B Koupelna slove ldzerisky pokojik pro domaci potiebu. Ma byti privétivy, primérené veliky (min 6 m’),
slunecny, dobre k vétrani zpiisobily a rychle vyhievny...(Ottiv slovnik nauény XIV, Praha 1899, s. 1004.)
132 Mluvime zejména o lidovych vrstvach; néktefi §lechtici vyuzivali hradni koupelny jiZ ve sttedovéku.

3. DUFKOVA, Osobni hygiena na §lechtickych sidlech, Vranov nad Dyji 2003, s. 6.
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dzberech od studny, tepld se nosila z kuchyné. Koupel byvala obohacena lé¢ivymi
bylinami. Voda se vypoustéla dievénym kohoutkem a rovnéz rucné se potom
vynasela. Také tam mohlo byt platno, které vypliiovalo kad¢ a slouzilo k ochrané
koupajiciho pfed drsnymi sténami nadoby. PouZzivaly se téZ stolicky a to nejen
k sezeni, ale také ke vstupu do kade¢.

V obdobi 17. a 18. stoleti, které nevynikalo pravé velkym smyslem pro
Cistotu, nechybéla umyvadla v zadné domacnosti, avSak jiz pouhé rozméry
dosvédcuji jejich nevalny hygienicky vyznam. Umyvadla méla velikost jidelnich
mis. Teprve konec 18. stoleti se svymi pokrokovymi nazory, tykajici se také
hygieny, pfindsi pozadavek koupaci vany do kazdé rodiny a jeji pravidelné a Casté
pouzivani. ChudS$i vrstvy se ovSem 1 nadédle koupaji v dievénych vanickach a
neckach, zatimco méstané 19. stoleti vyrabi své vany ze zinkového plechu. Opatiuji
je vsak honosnéjSimi krycimi ptfevleky pomoci dievéného oblozeni, lakovani a
viibec dekorovanim, které se pozd&ji uziva na vanach litinovych.'**

Umyvadla a konvice nebo dzbany s vodou jsou i nadale soucasti loznice,'”’
umistény na zvlastnim dievéném nebo kovovém stojanu, pozdéji stolku, komode.
Toaletni nabytek je zalezitosti pomérné novodobou. Cesani a lieni se jestd
v 18. stoleti provadélo u stolku zakrytého az k zemi. Zrcadlo a toaletni nacini stalo
na desce, pokryvka schovavala méné pivabné toaletni potteby. Tento zpisob v §irsi
mife prezival az do 19. stoleti. Svlij vyznam m¢la i pfenosnad zasténa, odd¢lujici
intimni prostor.

Specialni toaletni nabytek piinasi az druhd polovina 18. stoleti, novinky
pochazeji z Anglie. Objevuje se napf. damsky stolek k oblékani a liceni (tzv.
poudress), nebo Cesaci stolek (coifeusse) atd. Prvni holici stolek pro pany navrhuje
Thomas Chippendale v roce 1754. Nov¢jsi typy stolkd obsahuji schranky, které
skryvaji umyvadlo, misku na holeni, no¢nik a dalsi potieby.

Primyslovda vyroba 19. stoleti vytlatuje kovovda umyvadla levnéj$imi
sklenénymi, porceldnovymi nebo kameninovymi umyvacimi soupravami a ovliviiuje

i jejich velikost a sestavu. Kromé& umyvadla a dzbanu na vodu, misek na mydlo a

B34V, VOKACOVA, Lavabo — flakon. Hygienické nagini p&ti staleti, Praha 1979, nestr.
15 Samostatnou mistnost pro spani méli v té dobé& jen piislusnici honoraci, prosti lidé spali

obvykle v kuchyni.
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houbu, piibyvaji misky nebo dézy na kartaCe, karafa na vodu a souprava na
vyplachovani ust, védro na vylévani vody, no¢nik a bidet.'*

Samostatnou mistnost pro koupani bychom tehdy nalezli jen u piislusniki
nejvyssich elit. Naptiklad v Hofburgu dala kralovna Marie Ludvika d’ Este (1787—
1816), tfeti manzelka cisafe Frantiska I., postavit prvni vanu v roce 1810. Kralovna
Alzbéta Bavorska, zvand Sissy (1837-1898), manzelka cisafe Frantiska Josefa I.,
méla jiz roku 1876 vybudované stalé koupelny.'?’

V béznych domacnostech se nadale pouzivala umyvadla se dzbany a koupele
se odehravaly v pienosnych vanach, dfevénych neckach ¢i plechovych skopcich, a to
az do zavedeni vodovodi. Voda se do koupacich nadob donasela z kuchyné.
Soucasti kamen byly nadrZe na ohfev vody zvané médénce ¢i kamnovce.

Zasadni zmény v hygienickych pomérech ptfichdzi az kolem poloviny
19. stoleti. Zaslouzily se o to jiz zminované faktory, jako byl zejména pokrok
v lékatstvi a primyslova revoluce, pfinaSejici nové materialy, vyrobky a moZznosti:
zdravotni keramiku, obkladacky ¢i keramickou dlazbu, zasobovéani pitnou vodou

(nejprve jen uzitkovou) a také odvodnéni byt a domii do kanalizace.

Sva sidla si jako jedni z prvnich zadali modernizovat ,konzervativni®
aristokraté, a to jiz zhruba od poloviny 19. stoleti. Do zamku davali riznymi
zpusoby zavést vodu a soucasné¢ budovali i odpadni potrubi. V koupelnach se
objevily vany, bidety a splachovaci zachody. Mnohéd zachovand vybaveni jsou
dodnes funkéni. Lisi se vSak od zafizeni béznych soudobych méstanskych
domacnosti. Na zamcich se uzivala fajansovd zdravotni keramika, splachovaci
nadrzky ve zdobeném dievéném obloZeni, porcelanova splachovadla a dalsi luxusni
prvky. Pfikladd modernizace Slechtickych objektii i zajimavych feSeni technickych
zafizeni v budovach existuje cela fada. Jednim z nich mize byt zdmek Zleby, kde
prestavba probihala jiz v letech 1849-1868. Romanticky ,stfedovéky* exteriér

skryvé vysoce praktické a na svou dobu velmi moderni hygienické zdzemi.

V méstanskych domacnostech se objevuji prvni koupelny az koncem 80. let

19. stoleti. Méstanské vily a hotely z pocatku 20. stoleti jiz byly vybaveny veskerym

36y, VOKACOVA, Lavabo, nestr.
B7L. DUFKOVA, Osobni hygiena, s. 5.

60



komfortem. Luxusni vily dvacatych let maji dokonald hygienickd =zafizeni:
koupelny, splachovaci WC, modern¢ vybavené kuchyné, pracky, objevuje se

1 posilovna a vnitini i zahradni bazén.

Na venkové byly jako jedny z prvnich vybavovany vodovodem a modernim
hygienickym mobilidfem hotely a penziony pro zdmoznéjsi klientelu. Také ,,letni*
vily rezidencnich Ctvrti postavené na prelomu 19. a 20. stoleti jiz mivaly pradelnu a
splachovaci zachod v domé¢, chybély ale koupelny. Lazné se stavély mimo budovu —

na dvorte ¢i zahradé, nékdy spole¢né s pradelnou.

Modernizace venkovskych obydli probihala oproti méstim pomaleji. I kdyz
bylo v prvnich desetiletich 20. stoleti postaveno na naSem Uzemi mnoho obecnich
1 soukromych vodovodii, chozeni na naves ke spolecné studni zistavalo i nadale
béznym obrazkem vSedniho Zzivota na vesnici. Ruéni Cerpani nebo rozvod vody

z vlastniho zdroje nejsou ostatn& ni¢im mimofadnym ani dnes.'*®

Proces zfizovani koupel byl velmi zdlouhavy a odbornici si na tento fakt
neptestavali st&zovat. Ted' jest to prepych a vétSinou pochybné zafizeny."* Témito
slovy si lékatka Bayerova povzdychla na pocatku 20. stoleti nad neutéSenou situaci
se stavem koupelen v ¢eskych domécnostech. Doufa, ze se dozije doby, kdy bude
koupelna v kazdém byté. Lékatka varuje pfed Spatné vétranymi a tmavymi
podzemnimi koupelnami. Uvadi dokonce odstrasujici ptipady, kdy se lidé
v takovychto mistnostech udusili. Doporucuje fadné zatizenou koupelnu, nejlépe
v blizkosti loznice, aby se nemuselo prochazet pfes studenou nevytopenou chodbu.
A co v koupelné nesmi chybét? Do koupelny patii vana koupaci s kamny, mala lazen
sedaci, chaise—longue k odpocinuti, k massazi, zabaleni atd., toaletni stolek, stojan
na Saty, rucniky a pokryvky. Vana koupaci z liteho Zeleza, emailovana jest

nejpraktictéjsi."*

133 §. JIROUSKOVA, Koupelna a zachod od sttedovéku k dnesku, Dé&jiny a soucasnost 25, 2003,
¢. 2,s. 20.

3% A. BAYEROVA, Zena lékaikou. Lékatska kniha, vénovana pé&i o zdravi a 16¢b& nemoci se zvlastnim
ohledem na zenské a détské nemoci, pomoc ku porodu a osetfovani ditek, Praha, b.r. (1907?), s. 250.

4O TAMTEZ, s. 251.
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Jesté v poloving 20. letech uvadi Kociho slovnik, Ze misto koupeny stejn¢ dobie
poslouZi ptenosné vany.'*! Ve 30. letech si miizeme piedist toto: Statistiky bytii, k nimz
prislusi koupelny, jsou dosud zarmucujici... Velka vetsina obyvatelstva mést a obci je
odkazana na verejné lazné, chce-li vyhovéti minimalnim potirebam hygieny a tim
potiebam svého zdravi.'* Koupelna se za zcela samoziejmou souéast bytu povazovala

az v mezivale¢ném obdobi, v nejkrajnéjSim ptipad¢ kolem poloviny 20. stoleti.

U Koupel viaznou mdme i vzimé brati asporn tjdné. Misto koupelny tedy usporné plechové vany,
prizpusobené tvaru téla, potreba malo vody, a prazdné, vztyceny nebo poveseny zabiraji malo mista
(B. Koc¢iho Maly slovnik nau¢ny II, Praha 1929, s. 1146.)

4> A. HOFBAUER — V. KOLATOR, Lazné. Stavba lazni, koupalist’ a plovaren, jejich uprava a zafizeni,
Praha 1935, nestr.

62



2.2.3.2. Cesta k modernimu zachodu

Vysoké urovné dosdhlo hygienické zatizeni v antickém svété. Dochovaly se
nam honosné a luxusni latriny, které byly obklddany barevnym mramorem, znacici
jistou socialni prestiz. Rozpad fimského impéria zptsobil ve vécech osobni hygieny
na né€kolik stovek let diskontinuitu, tento zlom vSak nebyl zcela nahly a nékteré
vymozenosti ptevzaly i ,,barbarské* narody.

Uroven stiedovékych zachodt dlouho nedosahovala antické urovné, za
vyjimky svého druhu lze povazovat hradni zachody tehdejsi elity. Dulezitym
hygienickym zakoutim stfedovéku byl zachod zvany prevét. Vykytuje se v podobé
arkyfe nesen¢ho dvéma krakorci nad hradnim piikopem nebo je také umistovan do
vyklenkti ve zdech. Sedadlo mivéa z kamenné plotny, odpad byl vyveden vétSinou do
hradniho ptikopu. Z hradu Frydlant zndme i prevét proplachovany destovou vodou.
Zatimco vnitini feSeni mistnistek ziistdvalo neménné (a striktné ucelové bez ohledu
na panujici umélecky sloh), umisténi prevétu v ramci objektu zaviselo na
konkrétnich okolnostech. Pokud okolo hradu probihal parkan, byl zachod vestavén
na parkanové zdi a s budovou spojen mustkem.

Patrné nejstarsi prevét v Cechach najdeme na hradé P¥imda. Pochazi z doby
romanské, z prvni poloviny 12. stoleti. Je zbudovan z kamennych kvadrl a vybaven
dfevénou klapkou na ,,Supné®, zabraiujici spodnimu priivanu. Dodnes ho Ize vyuzit
k pavodnimu ucelu, coz ostatné plati o vétSiné hygienickych zakouti na nékdejSich
feudélnich sidlech.

Ve méstech slouzily od 13. stoleti pro ukladani necistot z domacnosti
odpadni jimky. Byly to jdmy umisténé v zadni Casti dvora, pozd¢ji s dievénym
pazenim a vrstvou jilu proti prusaku do zemé. Né&kdy je zakryvala jednoducha
dievénd konstrukce se stolici ¢i jenom s prknem, jindy byval takovy zachod
spolecny 1 pro nékolik domil. Vyskytovaly se i stolice, které mély v dievéném
prkénku vice otvoril pro vétsi pocet osob. Na intimitu prostiedi se piili§ nehledglo.'*

Od 14. stoleti podléhalo budovani odpadnich jimek hygienicko—stavebnim
predpistim, které ovliviovaly kvalitu téchto staveb az do 18. stoleti. Na venkové

tvofil zadchod dopln€k hnojisté, dievénd stolice byla bud’ oteviend nebo kryta

143 D. BRONCOVA, Historie, s. 12.
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v budkach riznych konstrukci. Ve méstech se stal zachod soucasti budovy az
v 15. stoleti. Byval umistén na pavlaci, na schodisti ¢i uvnitt budovy. Odpad ,,padal
difevénymi skluzy do jimky nebo se hromadil u zdi a byl pozdéji odvazen.'**
Zvlastni pozornost vénovali hygiené obyvatelé klastert a feholnich domi
vibec. Dobry piiklad modernich hygienickych opatfeni nabizi prazské
Klementinum, kde byla voda od kasen pfivadéna k proplachovani latrin a fekalie
odvadény stokou do Vltavy. Vznikl tak systém, ktery nenaSel v Praze dlouho
konkurenci. I v plaském klaStefe se dochovalo barokni socidlni zafizeni vcetné

pisoart. Jednotlivé kobky jsou odvétrané do komina a odpad odchazi do slepého

ramene feky Stiely stokou, ktera ma keramické dno a je proplachovatelna.

Od 16. stoleti se zacaly uzivat pfenosné stolice. Pozdé&ji byvaly tyto praktické
pomucky soucasti toaletnich pokoje, nebo se umistovaly v loznicich. Pfenosnou
stolici tvofila dfevéna konstrukce s vyjimatelnou porcelanovou misou, zprvu spise
prostym kbelikem. Vyvoj zachodii vyrazn€ ovlivnil vynalez splachovaciho zatizeni
se sifonem, tedy zdpachovou (vodni) uzavirkou.

Prvni takovyto splachovaci zachod — Water Closet (odtud zkratka WC)
vyrobil roku 1775 londynsky hodinai Alexander Cumming. AvSak uz v roce 1596
sestrojil sir John Harrington pro anglickou kralovnu Alzbétu 1. primitivnéjsi WC bez
sifonu. Po roce 1660 se zavadely prvni jednoduché splachovaci zdchody ve Francii.
Odtud se tato novinka rozsifila pfedev§im do Anglie, kterd se v nové dobé stala ve
vyrob¢ hygienického mobilidfe ,svétovou jednickou®. Ptfesto dlouhou dobu
ptevazovaly zachody suché v podobé malé uzké komurky, které byvaly obvykle
umistény na koncich zdmeckych ktidel, kde zamotovaly prostiedi svym zapachem.
Pfimo v apartméanech byvaly z téchto diivodi pfenosné nocni nddoby, ukryté bud’

. 4 4 W 4 w . s 4 W 14 s 4 14
jen ve vyklencich nebo v no¢nich &i specialnich zidlich — stolicich.'*

Modernim zatizenim, které se rozsifilo v domécnostech od druhé poloviny
19. stoleti, byl pfenosny splachovaci zachod s ru¢né dopliiovanou nadrzkou. Tento
typ zachodu zvany ,kocarovy* tvofil také soucast vybavy narocnych cestovatelll a
prodaval se vrizném dekorativnim provedeni. Jest¢ dokonalejSi pienosny

splachovaci zachod skryval nddrzku na vodu v opéradle.

14§, IROUSKOVA, Koupelna, s. 18.
1431 DUFKOVA, Osobni hygiena, s. 5.
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V béznych domacnostech se uzivaly spole¢né suché zachody, umisténé na
pavlaci. Odpad odchazel foSnovymi (pozdé¢ji kameninovymi) skluzy do Zumpy.
Pozdéji, po zavedeni vodovodu a kanalizace pfimo do domu, se objevily prameniky
s tekouci vodou na kazdé pavlaci a spoleény splachovaci zachod nahradil pivodni
suchy. Jiné typy domt mély spole¢né zachody na podesté. Lékati doporucuji, aby
zachod pouzivalo méng lidi. ... nejrozumnéjsi by bylo, kdyby kazda rodina méla svuj
zdchod, jehoz by jen ona pouzivala (stavebni rad pripousti jeden zachod na dva byty
— poznamka V. P.) Pouzivanim spoleénych zadchodi muze dochézet k pfendseni
chorob.'*® Zachod ma byt snadno dosazZitelny bytu, byt s nim spojen, ale ne p¥imo
»ha oCich®“. | ,Proc, jest srozumitelné: vzdyt neni prijemné, musime-li lehce odéni
bézeti v zimé pres otevienou pavlac nebo volny dviir...""’

U venkovskych staveni nas ani dnes nepiekvapi znamy domecek zvany
»kadibudka®, slouzici svému ucelu beze zmén po staleti. Zachod v lidové
architektuie je zpravidla jednoduchy prkenny pfistfeSek s pultovou stiechou,
postaveny na hnojisti nebo tésné vedle n¢j, na konci nebo v jiné ¢asti dvora; stoji
samostatn¢ nebo u nékteré hospodarské stavby. Starsi formy zachoda byly bez dveti
nebo s polovicnimi dveifmi. Nékdy slouzil zachod pro vice rodin (sousedil). Nizké
hygienické urovni na vesnici v minulosti svéd¢i to, ze i v krajich hospodaisky
vyspélych, napt. na Mladoboleslavsku, nebyly zdchody jesté v 50. letech 19. stoleti.
V zapadlych horskych obcich se zacaly zachody budovat az po druhé svétové
valce.'"*

Ve druhé poloviné 19. stoleti se vyrobou hygienického mobilidfe zabyvaly
odborné firmy a Zelezarské huté. V ceskych zemich byly od pocatku k dostani
vyrobky domadci i zahrani¢ni. Né&které podniky se zabyvaly pouze vyrobou, jiné
instalaénimi pracemi a nékteré nabizely kompletni provedeni vodovodu, kanalizace
a vybaveni hygienickym mobilidfem vcéetné projektu.

O sortimentu firem a nabidce praci se doviddme z dochovanych vzorniki a

nabidkovych katalogti, stejné jako zinzerati v dobovych casopisech. Pivodnich

146 v, PREININGER, Zdravotnictvi, s. 50.
YT TAMTEZ, s. 133.
148y, FROLEC — J. VAREKA, Lidov4 architektura, Praha 1983, 259-260.
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vyrobkii se mnoho nedochovalo. Uceleny piehled zatizeni, pouzivanych pocatkem
20. stoleti, podava ve své publikaci Richard Kusyn.'*

Zékaznik si mohl vybirat ze Siroké nabidky rGznych instalacnich pfedmétii
v pestrém tvarovém i materidlovém provedeni, domdaci 1 zahrani¢ni vyroby, podle
pozadavku, vkusu a finan¢nich moznosti. Sortiment byl velmi rozmanity a zahrnoval
mimo jiné specialni vyrobky pro domacnost, nemocnice, lazenské zafizeni, trestnice,
Skoly a tak dale. A jak vypadd a zceho se vyrabi hygienické zatizeni? Misy
klosetové pouzivaji se vétsinou bilé, mozno vsak tyto obdrzeti bud jednobarevné
aneb pestire malované... Pro byty soukromé doporucuji se misy fayencové, pro
klosety dilenské jakozto i spolecné bud'tez pouzity misy lité uvniti smaltované."™

Z nejznamg¢jsich podnikit dodavajicich hygienicky mobilidf mliZeme
jmenovat firmu Artesia Praha, koncesované podnikatelstvi vodovodl, Pick a
Winterstein, C. T. Pezold a spol., dfive Hanavské zelezarny, J. A. Hilpert,
Gramlick, nebo C. Spitzer, Waldek a Wagner, cis. a kral. dvorni dodavatelé ¢i
Tovéarna na vodovody, Cerpadla a vétrné motory K. PaSek. Luxusnéj$i zatizeni
ptichazelo napf. z Anglie — od firem Twyfords &i Nicholls a Clarke.""

Kromeé toalet v soukromych bytech nesmime opomenout ani zachody vetejné.
Kazdé vetsi mésto zarizuje verejné zdchody a pocita se stim, Ze verejnych
pissoirovych zachodu ma byti tolik, aby na kazdé 2000 obyvatelu pripadalo alespon
jedno stani."** V Praze vznikla firma Podnikatelstvi pro zfizeni vefejnych zachodki.
V 80. letech zde zfidila na deset ,,domkd®, a to v zddnych odlehlych zakoutich, ale
na mistech vyznacenych a dobfe viditelnych.'”® Pfipominaly malé hrazdéné horské
boudy s prolamovanymi Stity, v hfebeni byla umisténa vétraci vézicka. Noviny
oznamovaly, Ze jsou co nejelegantnéji upraveny a maji zvlastni oddéleni pro pany a
damy, jak zvlastni vehody z ulice, tak i uvniti uplné oddélené. Cistota panuje vSude
vzornd. Kazdé oddéleni md své kabiny 1. a Il. tridy. Obsahuji nejen pissoir, ale

i kloset. Kabina 1. tiidy ma zrcadlo, umyvadlo s mydlem a rucnikem, kartace,

149 R. KUSYN, Rozpoéty staveb pozemnich a odhady budov. Znalecky névod k sestavovani rozpoétiv a
odhadovani staveb pozemnich I, Praha b. r. (1909?). (viz. obr. 4.-6.)

S0TAMTEZ, s. 571.

' D. BRONCOVA, Historie, s. 14.

132 Ottiv slovnik nauény XXVII, Praha 1908, s. 387.

'3 Nachazely se napt. u Narodniho dovadla, na Vaclavském, Malostranském a Karlové namésti.
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hiebeny, kaderenky atd. Poplatek za I. tFidu obndsi 4 kr., za II. tFidu 2 kr...">* Bylo
mozné si zde zaplatit 1 vycCisténi Satii a obuvi. Obsluhujici personal verejnych toalet
se nazyval 1épe neZ dnes — oSetfovatelky. Vetejné zachodky se staly samoziejmou
soucasti méstského komfortu a jejich vytvarnym feSenim nepohrdli ani vyznamni
architekti, jako byl Emil Kralik nebo Bohumil Hiibschman.

S problematikou zfizovani zachodii souvisi fakt, ze toaleta a vSe s ni spojené,
vzbuzovala uréité rozpaky. I 1ékafi Vladimiru Preiningerovi'® se zda, Ze o takovych
vécech [rozuméjme o zachodech] jest choulostivo psati — ale ,, co jest prirozené, neni
zahanbujici “."*® K problematice zachodil se vyjadiuje i ,,arbiter slu§ného chovani
Jiti Stanislav Guth—Jarkovsky (1861-1943) v posledni kapitole svého katechismu
,»O vécech ozehavych®“. Socidlni pfisluSenstvi a €innosti s nim spojené by nemély
byt ptehnané¢ tabuizovany, nebot’ je to véc zcela ptrirozend, ale ptesto ...samo slovo,
oznacujici misto k potrebnostem potrebné, je tou mérou prokleto, Ze v krasné
literature je bilou vranou nebo cernou labuti a na verejnosti je nuceno se skryvati
nikoli jen za jednou, nybrz hned za dvéma nulami, za neurcitym citoslovcem Aha!
nebo za cizineckymi pismeny WC a nanejvys za ndpisem, dnes uz ovsem nikoli
zdhadnym, Pani, Ddmy, lidové Muzi, Zeny, za nimz arci nikdo nevyhleddva
spolecnost, nybrz spise naopak."’

Guth—-Jarkovsky radi, jak si pocinat ve spolecnosti, kdyZ se ohlasi
fyziologické potiteby. Nikdo se nikdy neostychej, je-li toho potiebi odejiti nebo
odstoupiti slusné — jsou okolnosti, kde zalezi na tom tvoje zdravi, a Zadna spolecnost
nemd prava zZddati na tobé, abys ji obétoval svuj télesny blahobyt... Proto také
netieba se ostychati poptati se po prislusenstvi, ale arci ucinime tak Setrné... Zakryti
mozno, nikoli utajiti ty lidské slabosti jistou nendpadnosti, treba-li i s pomoci néjaké

. ’ v R ’ . vl . o v v oMM W
nevinné spolecenské IZi, kterd nikomu neublizi.">® Hostitel miZe ulehgit navitéve

13 Citovano dle R. SOLC, Kam i cisaf pan chodil p&sky, Praha 1998, s. 168.

'35 Vladimir Preininger (1865-1901), &esky lékaf, docent télovédy a zdravovédy pii ustavu pro
vzdélavani ugitelek v Praze u sv. Anny, spoluzakladatel Ceské spole¢nosti pro vefejné zdravotnictvi,
zalozil a redigoval mési¢nik Lékaiské rozhledy. (Otttv slovnik nauény XX, Praha 1903, s. 619.)

136 v, PREININGER, Zdravotnictvi, s. 51.

7. S. GUTH-JARKOVSKY, Spole¢ensky katechismus, Praha 1992, s. 175-176.

8 TAMTEZ, s. 181.
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situaci tim, Ze mu pfedem naznaci, kde se nachdzi piisluSenstvi, nebo svoje
upozornéni taktnim zpusobem zabali v otazku, nechce- li si host ,,umyti ruce“. 159
Nabadd k tomu, aby si lidé opatfovali odpovidajici socidlni zafizeni a
udrzovali ho v cCistoté. Tak jako podle vetejnych zidchodkd mizeme posuzovat
vzdélanost a kulturnost obyvatel, tak 1 soukromé ptislusSenstvi je zrcadlem

domdcnosti.'® Radi lidem, aby si vybirali budouci byt podle vzhledu toalety, ktera

mnoho napovi o hygiené celého bytu.

' TAMTEZ, s. 182.
" TAMTEZ, s. 179.
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3. Osobni hygiena

V této kapitole se budeme vénovat osobni hygien¢, kterd zahrnuje ptfedev§im
péci o celé télo, jeho pokozku, vlasy a zuby. Zdmérné¢ pouzivame slovo ,,péce
nikoliv ,myti“, nebot’ voda se stava béznéjSim prosttedkem hygieny az od
19. stoleti. Do té doby ji nahrazovaly rGzné pudry, prasky, suché Sampony;
zanedbanou télesnou hygienu piekryvaly rozliéné druhy vonavek. Zatimco do
18. stoleti to byl bézny zplisob, v 19. stoleti silné navonénd dédma vzbuzovala
pohorSeni a mélo se za to, ze zamérné skryva svou nedostatecnou télesnou Cistotu.
Silna uméla viing predstavovala atribut nefesti.

Zv1aste zeny o sebe pecovaly nejen proto, aby byly zdravé, ale také aby
podpoftily své piivaby. Nékdy muze jit zdravi a krdsa ruku v ruce, napiiklad
pravidelné myti pfispiva jednak ke zdravi a svézesti téla, ale také podporuje krasu
pleti. Casto se vSak tyto principy rozchazeji. S rozvijejicim se chemickym
prumyslem vznika celé tada ptipravki, které jsou zdravi Skodlivé a 1ékafi se snazi
odradit od jejich pouzivani. Péstici a kraslici kosmetické prosttedky tudiz také stoji
v popiedi naSeho zajmu. Nektefi autofi se moznd zamérné doporucuji vodu jakozto
kraslici, nikoli na prvnim misté jako hygienicky prostiedek. Snazi se presvédcit, aby
se lidé myli kdyZ ne pro zdravi, tak asponl pro krasu. Na marnivéjsi Zeny to jisté
zapusobilo.

Prvni, kdo se zasazoval o hygienu, byli pfedevSim Iékati, ale také
spisovatelky, které se snazily pusobit na zeny a radily, jak se nalezité starat
o télesnou schranku. Autofi ve svych ponaucenich zdivodnuji potiebu télesné ocCisty
a radi jak, kde a kdy mé byt provaddéna. Tyto popisy jsou velmi detailni, aby se jimi
mohl tidit i dosud GpIné nepouceny clovek.

Autofi pouzivaji zajimavou metodu k presvédCovani svych ctenaitu
(respektive ctenafek). Podle jejich nazoru Zeny d¢laji vSe Spatné. Lékati pronaseji
odstrasujici ptfipady, kterym muizeme jen stézi uvéfit. Z dneSniho pohledu tézko
posoudit, jestli byly takovéto prostfedky ucinné. Lékati se domnivali, ze ano, nebot’

mnoho zdravovédnych spisti se nese v tomto duchu.
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3.1. Hygiena téla

Po poloving 19. stoleti pfibyva popularné—naucnych spisli, upozoriiujicich na
dilezitost péfe o zdravi a s tim souvisejici hygienou. Jednou z prvnich je kniha
z roku 1853 Zdravovéda ¢ili Nejlepsi zpasob, jakby ¢loveék svého zivota ve zdravi a

161 Autor

vesele uziti a dlouhého véku dosdhnouti mohl od Filipa Stanislava Kodyma.
ve své praci stanovuje ,.deset pravidel neboli piikazani zdravotnich®. Ctvrté z nich
nazval Chovej své télo cisté! Trebas chudobné, jen kdyz cistomé.' Cim toto
pravidlo zd@vodiiuje a vysvétluje? Clovék ma na povrchu téla péry (potni dirky),
jimiz jsou z téla vyméSovany latky. Zadrzené vypary mohou byt pfi¢inou mnohych
nemoci. Volnost a priichodnost porti umoziiuje &ista pokozka.'® Ogistu by bylo
nejlepSi provadét ve vetfejnych laznich. Teplou koupel doporucuje vykonavat
alesponl jednou tydné. Pfi nedostatku lazni, na ktery si v ¢eském prostiedi stézuje, je
mozno si zfidit jejich alternativu v domacim prostiedi. Koupel by se méla odehravat
na teplém misté bez privanu. Dava na vybér z vicero moznosti podle naro¢nosti a
vybavenosti domacnosti. Radi lidem at’ si vstoupi do velkého Skopiku a namaci
houbu do studené vody, jiz pak na hlavu a po téle si vymackava.'® Pro jests
jednodussi ocistu sta¢i pouze plena pod nohy, hrnecek s vodou, do kterého se
namoci kousek flanelu, s nimZ se koupany tfe po celém téle. Celd procedura zabere
maximalné ¢tvrt hodiny. Autor se snazi pfedstavit co nejméné Casové i financné

naro¢né koupele, aby je mohli vykonavat opravdu vsichni. Cistota uz nadale nebyva

g s, Kodym (1811-1884) Pedagog, piirodovédec, 1ékaf, novinaf, prekladatel, redaktor, poslanec
v Ceském snému, propagator pfirodovédnych a zdravotnich poznatkd pro lidové ctenare. Vystudoval
medicinu, ale cely zivot zasvétil pedagogice, vzdélavaci a osvétové Cinnosti. Zajimal se i o oblast
ptirodnich véd. Spolu s K. S. Amerlingem patfil k vyznamnym propagéatorim a reformatoriim v ramci
ocisténi védecké Ceské terminologie. Spolupracoval 1853 na vytvofeni Némecko—Ceského slovniku
védeckého nazvoslovi. V oblasti zdravovédy bylo velmi popularni jeho zdravotni desatero, které bylo
hlavné §iteno mezi $kolni mladezi. (Ottiv slovnik nau¢ny XIV, Praha 1899, s. 698-699.)

12 E.S. KODYM, Zdravovéda &ili Nejlepsi zptsob, jakby &lovék svého Zivota ve zdravi a vesele uziti a
dlouhého véku dosdhnouti mohl, Praha 1853, s. 6.

' TAMTEZ, s. 140-141.

1 TAMTEZ, s. 148.
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povazovana za distinktivni znak elit, je potfeba, aby ji dodrzovali vSichni lidé bez
rozdilu socialniho postaveni.
Pro jeji zhotoveni radi vyuzit sluzeb bednare nebo klempite. Toto zatizeni je vlastné
predchiidcem sprchového koutu. Koupajici se osoba si stoupne do Skopku a zakryje
se platénou ¢i dievénou zasténou. Na sténé visi specialné upravena nadoba
s otvorem, ze které je vyvedena trubka s kropicim zakon€enim. Staci jen zatdhnout
za provazek, klapka zakryvajici otvor nddoby se uvolni a za¢ne téci voda.

Za nejlepsi dobu koupele povazuje Cas pred spanim nebo pred jidlem (myti
s plnym Zzaludkem se nedoporucuje) a radi kazdodenni omyvani, predevSim

nohou.'®

Podle n& ma koupel blahoddrné ucinky pro nemocné, pulsobi
1 preventivné, otuzuje, osvézuje nejen télo, ale zuslecht'uje i mysl. Na podporu svych
myslenek uvadi Pythagorv vyrok ,,V &istém téle &ista duse”.'®® Koupat se ma
s mirou, nic se nema piehanct. Krdtka a studena lazen sili a obcerstvuje, dlouha pak

17 Po koupeli je také velice dilezité pofadné se utiit. Pomaha to

slabi a umrtvuje.
k lepSimu prokrveni téla i pfi koznich onemocnénich.

Spisy Filipa Stanislava Kodyma platily nejspiSe po dlouhou dobu. Jesté
v roce 1869 v jeho dalsi knize jsou uvedeny dané zasady beze zmén.'®® Z jeho prace
vychazela ftada jinych odbornikli, zabyvajicich se zdravotnickou osvétou.
Z Kodymovy Zdravovédy vychazel napf. jestd v roce 1886 ugitel Josef Klika.'®”

Lidé si vSak zplsoby myti nélezité neosvojili. Jak vypada ocista Cloveka
konce 19. stoleti popisuje Duchoslav Panyrek. Koupajici se osoba prikroci
k umyvadlu, do néhoz naleje vody pripravené obycejné z vecera. Pak umyje si,
s tymz spéchem, oblicej a ruce. Mokro postihne tvar, celo, bradu, ziidka krk a jesté
Fidceji cast prsou... Ke konci nebyva voda cCista — prece vSak zvedame ji dlanémi
k obliceji opét a opét, abychom smyli snad stopy mydla ¢i znovu svilazili casti jednou

Jjiz zmokrené. Tak nanasime necistou vodu na kuzi jiz smytou — tj.: znecistujeme se,

1 TAMTEZ, s. 149.

1 TAMTEZ, s. 142.

" TAMTEZ, s. 144.

18 . S. KODYM, Uvod do zdravovédy, Praha 1869.

199 J. KLIKA, Malé zdravovéda. Prosté vyklady o lidském téle a jeho oSetfovani, Tabor 1886.
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abychom se ocistili."”® Ve jestd ,,zavrsi“ utfenim se do ne pravé &istého ruéniku,
ktery vétSinou pouziva celd rodina a ktery mtize pfenaset kozni onemocnéni nebo
dokonce nakazu. Za cistotného se povazuje ¢lovek, ktery se myje jednou denné.
VétSinou tak ¢ini ,lepsi vrstvy®™, mezi néz fadi Sestinu populace. Niz§i vrstvy si
privykly na sviij zpliisob Zivota, jiny od détstvi nepoznaly, nemaji tudiz potfebu nic
ménit. Vstupme do cekaren, kancelari, vagonit — a presvédcime se, Ze slova ta jsou
pravdiva. Jaky to nesnesitelny zapach pradla prosakleho starym potem, kiize
s tlustou vrstvou zaschlého rmutu, obuvi, jejiz aroma je vskutku neomylné."”

Reseni vidi v poudeni Sirokych vrstev obyvatelstva (a hlavné Zen, které maji
podle né&j o veéde velmi malé ponéti). Proto na nasledujicich strankdch poucuje
Ctenafe o stavbé té€la a jeho potfebach. SnaZi se ctenafm racionalizovat
problematiku hygieny (myj se, abys nem¢l ucpané pory a pokozka mohla dychat).
Koupel doporucuje provadét jednou tydné.

Dal§i vyznamnou praci o zdravotnictvi napsala lékaika Anna Bayerova.'’
Kniha je urcena pfedevSim zendm, na které se Casto obraci. A k ¢emu by méla
slouzit koupel podle této lékarky? K pravidelnému ocistovani téla, osvézeni a
dokonce k vylégeni.'” Bayerova nepovazuje za vhodné klasické sprchy, kdy tece
proud vody ptfimo na hlavu. Neholduje ani koupelim, které povazuje za drahé a

wre , e . Yo 174
nepfijemné; koupajici se osoba je ve styku se Spinavou vodou.

Preferuje tzv.
cirkularni sprchu, pfi niZ Spinavéa voda hned odtéka. Sprchu tvoti kruh kovovy, ktery
si polozime kol krku; jest opatren malymi otvory kolkolem a spojen trubici
kaucukovou s ndadrzkou vodni, kterou, jak nam libo, povésime vyse ¢i nize — ¢im

VWSSi nddoba, tim prudci tlak vody.'”™ A jak mé probihat cela koupel? Zprvu tepld, ke

"D, PANYREK, Visity, s. 108.

"I TAMTEZ, s. 113.

2 A. BAYEROVA, Zena lékaikou. Lékatska kniha, vénovana pé&i o zdravi a 16¢bé nemoci se zvlastnim
ohledem na Zenské a détské nemoci, pomoc ku porodu a oSetfovani ditek. Dle MUDr. A. Fischerové—
Diickelmannové zpracovala MUDr. Anna Bayerova, b. r. (1907?)

173 Bayerova radi pouzivat teplé i studené obklady, zabaly, riizné druhy koupeli tém&f na viechny nemoci
a obtize.

' A. BAYEROVA, Zena, s. 250.

' TAMTEZ, s. 372.
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konci studend, co by ti napocital, a jsme Cisti, ¢ili a §tastni.'’® Cirkularni sprcha by
se mé¢la nachdzet v kazdé domacnosti, ale i ve Skolach, tovarnach a vetejnych
mistnostech.'”’

Lékarka poskytuje navody na specidlni koupele jednotlivych casti téla.
Zv1ast’ popisuje koupel nohou, rukou, nosu a dokonce i o¢i. Vedle klasické vodni
koupele upozoriiuje i na existenci lazné€ parni, piskové, svételné a vzduchové. Témto
zpusobil vSak pfisuzuje spise 1é€ebny ucinek, nikoliv hygienicky.

Zdravovédnych spist byla napsana celd tfada, otdzkou zlstava, zda si nasly
své Ctenafe. Nejspise ano, nebot’ kniha mnohdy zastupovala pfitomnost 1ékate. Ten
byl velice zaneprazdnén, nebot’” musel v ramci své profese vykonavat celou fadu
povinnosti. Byl nejen lékarem, nybrs i ucitelem, radcem, tésitelem, podporou dusi.'”
Nemohl byt vsSude, tudiz lidem casto nezbyvalo nic jiného nez nahlédnout do
odbornych knih a vy¢ist radu z nich.

Na dulezitost myti upozoriiuji i spisy uré¢ené¢ mladym divkam. Jednim z nich
je kniha Honoraty Zapové (1825-1856). K udrzeni naseho zdravi jest jesté
nevyhnutelné potrebna Ccistota. Kazda mlada osoba preje sobé miti cCerstvou
i zdravou plet: kazdé z nas vyplni se ta touha, kdyz jenom v Cistoté télo své udrzovati
bude. Casté uzivani lazni jest velmi zdravé, a kdyz to neni mozné, aspoir myj se
kazdodenné cela studenou vodou. Nic neudrzuje zdravi vice i krasu, jako voda a
poveétii.' "

Na konci 19. stoleti dochazi k rozsifeni hygienickych navykt, ale jesté to
neni uplnd samoziejmost. Koupani se prosadilo pfedevSim u vzdélan€j$i casti
obyvatelstva. Radi bychom véfili, ze pro ¢lovéka 20. stoleti byla koupel b&Zznou
zélezitosti. Nékteré prameny vSak naSe predpoklady vyvraci a zpochybiuji. Napf.
doktor Vaclav Bartonicek piSe jesté roku 1912 takto: Dulezitost a nutnost koupeli

v domacnosti a cistota téla viibec jest mnohym lidem, zvlasté pokud mné znamy jsou

pomeéry velkoméstské a mnohych celnéjsich mést venkovskych — Spanélskou vesnici.

" TAMTELZ, s. 141.

" TAMTELZ, s. 250.

'8 PANYREK, Visity, s. 1.

' H. ZAPOVA, Nezabudky. Dar nadim pannam, Praha 1870, s. 13. (Prvni vydani Nezabudek,
volného zpracovani polské predlohy ,Pamatka po dobré matce z pera Klementiny z Tanskych

Hofmanové vyslo roku 1859; znovu byly vydany v r. 1863 a 1870).
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Jako sekundarni lékar v zemské nemocnici brnénské prijimal jsem kdysi nemocné,
kteri se bez ostychu priznali, Ze se viibec nikdy nekoupali (!) anebo takové, kteri
obcas nemocnici vyhledavaji, Ze se koupaji jen — v nemocnici... Zaliba v necistote,
ovSem, Ze v miFe mirndjsi, bohuzel neziidka i u zamoznéjsich lidi se spatiuje."™

Jedinym, komu byla bez vyhrad dopfana pravidelna koupel, byli kojenci.
Zasady péce o deti jsou znamé jiz od raného novoveéku. V pribéhu 19. stoleti se
kazdodenni koupel mladSiho kojence stala ve vét§iné rodin samoziejmosti. Pfiruc¢ky
ji shodné doporucovaly praktikovat do Sesti mésict, pak pry stacilo koupat obden.
Na ptelomu stoleti se prodlouzil imperativ kazdodenniho koupani do véku jednoho
roku. Kromé toho se lékafi pokouSeli prosadit umyti pokazdé, kdyz se dité
znegistilo, aby neuvyklo ,,$pin& a neéistoté.«'®!

Ptikladné péce se dostavalo malé Renaté TyrSové, rozené Fiignerové (1854—
1937). V byté u Jicinskych stivala vedle mé postylky'™ velkd vana, kterou vecer
naplnili vodou. Do té vany mne tatinek vzdy rdano vstrcil, posplichala jsem se v ni
rada nerada a v teplé postylce zas jsem se zahrdla. Temto rannim koupelim... jsem
snad deékovala za své zdravi. Nestihla mne viibec nikdy jakdkoli détskda nemoc
infekcni.'™

K myti téla se mélo pouzivat mydlo, které veskerou necistotu odstrani a
vymeések zZlaz rozpousti. Mydla jsou obycejnd a vonava. Mydlo nesmi obsahovati
mnoho Ziravin, nybrz musi byti neutralni, ponévadz jinak pokozku lepkd a tato
snadno puka. Mame mydla tvrda a mékka, dle toho uzilo-li se k pripravé louhu
sodnatého nebo draselného. Obsahuje-li mydlo mnoho louhu draselnatého, sluje
mazlaveé; takové mydlo nikdy nezatvrdne. K pripravé mydel uziva se riznych tukui.
Nejcasteji bére se luj hovezi nebo skopovy, mnohdy uziva se i liij konsky anebo sadlo
veprové. Z oleju k tomu ucelu slouzi olej olivovy, ricinovy, kokosovy a palmovy.
K vyrobé mydla slouzi také vaselina. A jak se ma mydlo spravné pouzivat? Chceme-

li uziti mydla, musime se myti vodou mekkou. Mydlo ponechd se kratsi nebo delsi

dobu ucinkovati na kuzi, dle toho, jakého chceme ucinku dosdahnouti. Bud’ se jim télo

180 7 dravi lidu. Casopis pro zdravotnictvi 5, 1912, ¢. 1,s. 7.
"' M. LENDEROVA — K. RYDL, Radostné détstvi, s. 95.
"2 Vana stala v loZnici rodi¢t. Zde Renata spala, nebot’ neméla sviij vlastni détsky pokoj.

' R. TYRSOVA, Jindfich Fiigner. Paméti a vzpominky na mého otce I, Praha 1927, s. 65.
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namydli, anebo rozpousti se v lazni, v niz se koupati chceme. Jindy se uziva mydla
k obkladiim. Rovnés rozetird se po pokozce flanelem.'™

Zhotovovani mydla bylo az do poloviny 19. stoleti vyrobou femeslnou,
hospodyné si také Casto vyrabély mydlo podomacku. V prvni tietiné 20. stoleti se
vyroba soustied’ovala do velkych i mensich tovarni zdvoda. Mydlafstvi spadalo do
skupiny chemického primyslu, do odvétvi zpracovani tukt. Vedle vyroby toaletniho
a praciho mydla se zabyvalo zhotovovanim svicek, riznych voskovych vyrobk,
kréml na obuv, vazeliny, mazadel, cididel, glycerinu, rostlinnych oleji a tuku,
vonavek, kosmetickych ptipravki. Nejvétsimi zavody byly napt. ,,Hellada®, Kadlec,
Voboiil a spol., tovarna na mydlo v Praze-Michli (existujici dodnes); Schicht Jifi,
akc. spol., tovarna na mydla, svicky, rostlinné tuky ve Stfekové u Usti nad Labem
(vyrabg&jici oblibené mydlo s jelenem)'™; | Saponia“, spojené &eské tovarny na

’ £y r s s 1
mydla a svi¢ky, tovarna v Neratovicich. '™

'8 Pouceni o slozeni a pouziti mydla piinasi na strankach Lady MUDr. Josef Suttnar. (Lada 1903, s. 64.)
'8 (Reklama na mydlo viz. obr. 9.)

'% Vladimir TEYSSLER — Véaclav KOTYSKA, Technicky slovnik nauény VIII, Praha 1932, s. 768.
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3.2. Péce o vlasy

Dlouhé vlasy'’ vzdy pafily k atributim Zenskosti; byly pokladany za jednu
z nejkrasnéjSich ozdob Zzenského téla. Odpovidajici péce se jim vSak dlouho
nedostavalo. Lidé se bali namoceni hlavy, které by mohlo vyvolat tzkost, bolest
hlavy a zubl. Pied mytim vlast se preferovalo jejich provétravani. Jako hlavni
nacini k péci o vlasy dlouho postacoval hieben a otrubovy ¢i Skrobovy prések,
slouzici jako suchy sampon.'*®

Otazka myti vlast nebyla vyjasnéna ani pocatkem 20. stoleti. S jedné strany
se varuje pred castym mytim, se strany druhé velice se doporucuje. Kdo se tési vliasu
hojnému, nesnadno se odhodla k myti — je to prace perna. Pravda, Ze vlas vodou
kirehne, vysycha — miiZzeme vsak lehce myti pokozku, rozhrnujice vlasy, které
nesmacime.'® Casté myti vlasti mize nahradit pravidelné pro¢esavani vlasi jemnym
kartaCem pted spanim. ...vlasy se pékné procesaly, vykartacovaly, zapletly v cop, ktery
visel po zddech a tak vymédéné jsme uléhaly. '°

O zdravé vlasy se nemusi zvlasté pecovat, staci pouze jejich pravidelné
procesavani. Myti se schvaluje jen pfi obtizich. Kdyz se tvori lupy, je vhodné omyvat
hlavu 1-2 krat tydné desinfekénim mydlem a teplou vodou."”' Na mastné vlasy se
doporucoval odvar z hetmdnku, suché vlasy se lehce protiraly vaselinem nebo jinym
minerdlnim tukem, ktery teplem nezlukne."”* Lékati odrazovali od noSeni paruk,
kloboukt a $alt, pod kterymi se vlasy zapaiuji. Doporucovali kratce stfizené vlasy a
volné neutaZené Gcesy. Zeny se viak svych dlouhych vlast nerady zbavovaly. Napf.
Jindfich Filigner musel dlouho pifemlouvat manZelku, aby si nechala ustfihnout své

dlouhé copy, jak vzpomina ve svych pamétech jejich dcera Rendta. K radikalnimu

zkracovani vlastt dochézi az po prvni svétové valce.

87 Obyéejna délka zdravych Zenskych vlast kolisala mezi 60 az 80 cm (K. MALY, Zena, jeji krasa a
zivot pohlavni. Zeny sebeochrana a pohlavni zdravovéda, Praha b. r. (19127), s. 10.)

18 G. VIGARELLO, Concepts, s. 174.

'8 A. BAYEROVA, Zena, s. 156.

M. STRETTIOVA, O starych Casech, s. 346.

I'K. MALY, Zena, s. 10.

"2 A. BAYEROVA, Zena, s. 156.
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Lékati odrazovali od barveni Sedivych vlasu. Vias Sedivy a pak bily slusi
dobre a naprosto si nelze vysvétliti, pro¢ damy tak tvrdosSijné se chrani Sedivych

. 193
viasu.

Varuje se pfed pouzivam dobarvujicich tinktur (napf. Eau de Bahama, Hair
Restorativ, Hair-Tonigue atd.), které obsahuji olovo a §kodi zdravi.'** Kazdy by se
meél spokojit s tim viasem, ktery mu priroda pridélila a Ze kazdy vlas, at barvy
Jjakékoli, mél by jako dokonalé dilo pFirody."”

Zékladni pravidla v péc¢i o vlasy shrnuje ve své publikaci Karel Maly takto:
Umyvejme hlavu jednou tydné viahou vodou a obycejnym mydlem jadrovym, nebo
jemnéjsim mydlem toaletnim. Po umyti dobre vilas ususme a zistanme, pokud vias
neni uplné suchym, v teplé mistnosti. Upravuje-li si divka uces, neutahuj vlasu prilis,
nybrz hled' se Cesati tak, aby mezi vlasy bylo dostatecné mista pro vzduch. Vlasy
nemaji byti Zelizkem pdleny, nebot tim stava se vias mrtvym a pozbyva svého
prirozeného lesku... Ostrych kartacii a hrebenui se vystrihejme! Pomady a oleje
vychvalované at’ jiz kymkoli nekupujme a pozorujeme-li, Ze se jedna o chorobu kiize
hlavy nebo vlasu, obratime se na zkuseného lékare odborného. 196

Zeny se v$ak nenechaly odradit a kupovaly riizné masti, tinktury a vodi¢ky na
rust vlast, n¢kdy byly s jejich uéinky spokojené. Trpim téz chorobou viasovou. Co
v§ak uzivam masti p. Fr. Kolmana ml., rolnika ve Vilimove u Litovle na Moraveé, se
choroba zmiriiuje.""’

Muzi nemuseli tak slozité¢ pecovat o své vlasy, nebot je prevazné nosili

stfizeny nakratko. Obc¢as se mohli nechat zlakat n¢jakym ,,zdzranym* preparatem

proti plesatosti.

19 A. BAYEROVA, Zena, s. 156.
9 TAMTEZ.

%D, PANYREK, Visity, s. 72.
% K. MALY, Zena, s. 13.

7 Lada 1902, ¢. 1, s. 23.
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3.3. Ustni hygiena

Obtizné bylo prosadit i péfi o zuby, i kdyZ jejich vzhled do znaény miry
rozhodoval o krase ¢i osklivosti majitele chrupu. Zanedbané zuby cini i nejhezci oblicej
nepiijemnym."”® Jak se ma pii hygiené Gst postupovat? Rdno pii myti vypldchnéme si
vzdy usta vlaznou vodou. Na to kartackem ocidime zuby pomoci jemné utieného prasku
zubniho, aby zbytky jidel v ustech se rozkladajici a kysajici se odstranily. Po obedeé
nutno toto opakovati, kdyz jsme pred tim zuby paratkem z brku nebo kosti vycistili.
Vecer nechodme spat, pokud jsme si tista nevyplachli."”

K vodé, jiz se vyplachuji tsta, se mize ptfidat i zubni vodic¢ka, napt. myrhova
tinktura, silice z maty peprné, kafrovy lih. Zubni prasky nejsou lhostejny. Ma-li prdsek
takovy byti na prospéch, musi vyhovovati trem ucelum: musi povlak zubu ocistovati a
zuby hladkymi udrzovati; musi rusiti hnilobu a kyseliny, které mezi zuby a na zadni jich
plosSe, u dasni i jinde utkvély, a musi sviravym svym ucinkem toho dociliti, aby otok a

2% Jako zaklad pro zubni prasky se pouzivala

zdureni dasni, nastalo-li, opét zaniklo.
plavend kiida nebo prasek z dievéného uhli, do kterych se ptidavaly rizné piimési jako
kafr, myrha, puskvorec, fialkovy kofen, hiebicek, skotfice. Kdo nemél zubni prasek,

stejny ucel mohla splnit suchd kirka. >

Na bolest dasni se pouzivaly zubni tinktury.
Osklivy zapach z ust po vykotlanych zubech zmirnoval vyplach odvafenou vodou, ve
které se rozpustilo zrnko manganistanu draselného. DéEti by se mély ucit Cistit zuby ve

véku 7-8 let, mlé¢né zuby podle tehdejsich nazort nepotiebovaly zvlastni pé&i.>**

Lékati doporucovali navitévu zubniho odbornika jednou & dvakrat do roka.”
Revoluci v zubnim Iékafstvi zpilisobila vrtacka na nozni pohon. V roce 1871 si ji nechal
patentovat americky zubat James Beall Morrison. Pfistroj pfiSel na trh o rok pozdéji a
zahy jej uzivali témét vsichni zubni 1ékafi. Teprve po tiech desetiletich ji nahradila

elektricka vrtatka.”®* TentyZ zubat zkonstruoval i zubaiské kieslo z litého Zeleza, které

%8 A. BAYEROVA, Zena, s. 143.
K. MALY, Zena, s. 17

20 TAMTEZ, s. 18.

21 A, BAYEROVA, Zena, s. 145.
22D PANYREK, Visity, s. 50.
2 K. MALY, Zena, s. 19.

2% H. SCHOTT, Kronika, s. 316.
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bylo mozno upravovat vSemi sméry. Na konci 80. let 19. stoleti byla pouzivana
k ptestavovani kiesla olejova pumpa zalozena na hydraulickém principu.

Mnozi lidé si vSak zachovali pekny chrup i bez ndvstévy zubate. Takové §tésti
mél napt. otec Marie Strettiova, ktery se pysnil bilymi a zdravymi zuby az do své smrti
a pfitom nikdy nebyl u zubate. Jesté veétsi Stésti méla jejich sluzebna, ktera si zachovala
krasné zdravé zuby nejen bez péce zubarie, ale dokonce i bez pomoci zubniho kartacku.
Jednou vstoupila do pokoje, kdyz si tatinek cistil zuby, udivené se nan divala. Jen vysel
ze dveri, chopila se Frantina jeho kartacku a zkousela to také. Velmi se lekla, kdyz ji
maminka rekla, Ze se to nesmi, ale jeji uzas stoupl, kdyz ji maminka slibila, zZe ji opatri
kartacek a ze si dokonce preje, aby ho pouzivala... Nikdy neslysela, ze by se zuby Cistily

. ., L 205
a méla krasné, neporusené.

2% M. STRETTIOVA, O starych &asech, s. 276-277.
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3.4. Péce o krasu, kosmetika

Touha po krase je stard jako lidstvo samo, idedl krasy se vSak stile méni.
Kazd4 doba si vytvari svou vlastni predstavu toho, co povazuje za krasné. Ideal
krasy zavisi na panujicim zplUsobu zivota, hospodafskych a spolecenskych
pomérech, ale i na nazoru kazdého jednotlivce.

Jiz lidé starovéké Indie, Ciny a Egypta pecovali o krasu celého t&la, osetfovali
plet, vlasy, nehty, zuby. Uzivali lazné¢, li¢ili se, potirali vonnymi mastmi, oleji
rostlinného i Zivocisného ptivodu. Nosili jednoduchy odév doplnény vyraznymi Sperky.
V médé byla §tihla linie. Velikou pozornost pésténi téla vénovali i v antickém Recku a
Rimé. Idedlem krasy ve stfedovéku byla §tihla bled4 Zena s vysokym vyholenym &elem
a dlouhym krkem. Renesan¢ni kraska se pySni zenskymi tvary, nartzovélou lici,
svétlymi ¢i rusymi vlasy. Pozdé&ji ji vytésnuje barokni Zena kyprych tvard, silné
naliCend, ptizdobend ,,muskou®, snapudrovanymi vlasy, Castéji parukou, v tézkych
brokatovych Satech s hlubokym vystfihem, mohutnymi fiadry a $nérovackou stazenym
Stihlym pasem. Po ni pfichazi libeznd rokokovad Zena s krinolinou, podobajici se
porcelanové figurce.®® V empiru a romantismu nalezneme jemné éterické krasky
s bledym oblicejem. Plna zenska postava se dostavd do médy znovu az kolem tretiny
19. stoleti.

Urcity ideal krasy panoval v kazdé dobé, ale divky byly od piehnaného
pésténi své vlastni krasy odrazovany. Az v moderni dob¢ se pfestala zatracovat péce
o fyzickou krasu, naopak to bylo od Zen odekdvano. Zena méla byt ptivabna,
upravend, s pruznym vycvi¢enym télem a hlavné¢ méla vyzatovat zdravim.

Dftive se zduraznovala predevsim krésa duse, uslechtilost, ctnost, moudrost a
elegantni vystupovani. T¢lesnd krdsa byla pomijiva. Kazda Zenstina oSkliva neb
hezka na zreteli ma, zZe pomijejicich pitvabuv téla na dlouho zachovati nelze, ale Ze

207 A TIUR
Jevi-li tvoje tvar

ptivabnost duSe udrzeti i zdvojnasobiti mize a také povinna jest.
a oko dobrotu, ducha i zmuzilost, jsi ve smyslu zdravo- a mravovédy i tehdy
krasnym, kdyby se to i zcela se zasadami krasovédnymi nesrovnavalo, hovis-li vsak

sziravym vadsnim, mizZe$S uzivati vSech licidel svéta a tvdar tvoje prece bude

206y ROZSIVALOVA a kol., Krasa o¢ima staleti, Hradec Kralové 1996.
2T H. ZAPOVA, Nezabudky, s. 16.
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ohyzdna.*® Krasa ptislusela mladym divkam, Zena v letech, ktera se snaZila své
mladi prodluzovat, budila posméch. Jakmile zacind se Zenam lichotiti, ze mladé a
svézi vypadaji, budiz jim to ditkazem, e starnou.”®

Pfesto se vSak zeny nenechaly od pésténi télesnych ptivabi odradit. Chtély se
libit nejen sob¢, ale pfedevS§im budoucim néapadnikim. Kdyz divka nemohla
poskytnout dostatecné velké véno, nabidla svou krasu, kterd také ptedstavovala
slusny kapital pro manzelstvi.

K pésténi krasy jim méla napomdhat kosmetika. Kraslici prostfedky vSak
u odborniki vzbuzovaly zna¢ny odpor... Byli pred tisici lety ve stredni Evropé
narodové, kteri domnivali se byti na nejvyssim stupni vzdelani, le¢ Zeny jich a dcery
kryly sobé tvar, prsa a ruce ruznymi prasky, vodickami a mastmi, zabranujice
nerozumné pristupu vzduchu a dychani kuze, podmalovavaly oboci a oci, potiraly pysky
a vmazavaly barvu v chripi...Vlasy si nicily a zaparovaly az k vypadavani, nasazujice
parenisté lupii, obkladajice hlavu rozlicnymi pletenci, ano i cepicemi z ruznych prizi,
chlupu, viasu a Zini..., privodujice namnoze nemoci sdelné a prenosné... Tomu se rikalo
ve XX. stoleti — kosmetika.*"® Lékarnik Emil Sedivy®'' piedvidal, 7e vye zminéna slova
napise historik tfetiho tisicileti o jeho dobé, tedy o pielomu 19. a 20. stoleti. Je tomu
skutecné tak, miizeme podobné zhodnotit péci o krasu pred sto a vice lety?

Jisté, Ze srozvojem chemického primyslu vznikalo bezpocet kraslicich
pfipravkli a mnoh¢é Zeny se jimi nechaly zldkat ve snaze zakryt své vady na krase
nebo byt jesté plivabnéj$imi. Domnivame se vSak, Zze spousta zen, predevSim
venkovskych, setrvalo u neskodnych ptipravk vyrobenych z ptfirodnich materiala
rostlinného ¢i Zivoc¢iSného pivodu. Povést také méla v té dob¢ velky vyznam. Tudiz
piedpokladame, Ze Spatna reputace né&jakého vyrobku se rychle rozsifila a odradila
jinou Zenu od jeho pouziti.

Se vznikem reklamy vSak uz bylo té€z§i odolat. Lidé nejprve k obchodni

propagaci vyrobkil zaujimali odmitavy postoj. VétSina zakazniki, a dokonce 1 mnozi

2% E_SEDIVY, D&jiny kosmetiky, Praha 1921, s. 202.

299 7 rubriky Aforismy o Zenach (Lada 1895, s. 92.)

20 SEDIVY, Dg&jiny, s. 9-10.

21" PhMr. Emil Sedivy (1872-1923), prazsky 1ékarnik, spisovatel, publikoval knihy o d&inach 1ékaistvi,
farmacie, kosmetiky, aj. (Masaryktv slovnik nau¢ny VII, Praha 1933, s. 19.)
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vyrobci, stale jesté vétili starému piislovi o dobrém zbozi, které se proddvd samo.
Nadmérné vychvalovat nebo doporucovat vlastni vyrobky odporovalo dobrému
vkusu a vzbuzovalo nedavéru.?

Postupné se vSak nejprve zenské Casopisy, pozdéji i jiné, doslova hemzi
reklamou na kosmetické vyrobky. Kazdy tvrdi, Zze jeho pfipravek je ten nejlepsi,
nejdokonalej$i a nejlacingjsi. Zeny se nechaji zlakat krémy, vodi¢kami, tinkturami,
ur¢enymi na témeét vSechny casti téla. Pouzivaji krémy k odstranéni vad pleti,
zesvétleni pih, pro rist poprsi, vlast, nehtd... Nekteré ptipravky slibuji vysledky,
kterym muzeme jen stézi uvefit. Na obranu tehdejSich zen vSak musime podotknout,
ze podobné ,,zazracné* pripravky existuji dodnes a firmy na nich tspé$né profituji.

Vyrobei kosmetiky se snazi zaujmout co nejpoutavéjSim nizvem, aby si
zédkaznik koupil pravé jejich produkt. Lékarnik Sedivy zkoumal nazvy kosmetiky a
zjistil, ze je lze rozdélit do urcitych kategorii. Vyrobky jsou pojmenovany napf.
podle vyznamné historické osobnosti (Lucrecia Savon, Maria Stuart Créme), dale
nachazime jména myticka (Diana Poudre, LibuSe pasta, Apollo Glycerin), jména
vynalezcii (Anny Czillagové pomada na vlasy, Williams Soap), jména, poukazujici
na slozeni piipravku (Lanol Créme, Hair Petrol, mydlo sirové), jména vystihujici
vzhled ptipravku (Hermeline Puder, Porzellan Créme), jména ,,bombasticka* (Dollar
—Créme Americain, Non plus ultra barvivo vlasl, Javol Haarwasser, Moussguetaire
Pomade) a dal$i, dohromady <¢trnact riznych kategorii ndzvli kosmetickych
vyrobki.*"?

Kosmetické ptipravky si doporucovaly i1 Ctenaiky navzajem. Jak zbaviti se
nemilé vyrazky v obliceji, ktera podobd se pupinkum? Kupte si v lékarné
,, Lilionesu.*“ Je to vodicka, jez velice prijemné voni... Mohu Vam ji doporuciti
z vlastni zkuSenosti, neb zkousela jsem vSechny mozné prostredky a zadny nepomohl
az tento. Ujistuji Vas, Ze budete uplné spokojena, musite v§ak bez prestani kazdy den
oblicej natirati. Lahvicka stoji 60 kr.*"*

At uz jméno vyrobku slibovalo sebelakavéjsi ptisady jako: kamélie, akécie,

lilie, myrhové kvéty, fialky..., vétSina vyrobkl obsahovala sadlo, vosk, olej,

212 p VOSAHLIKOVA, Pogatky reklamy v Cechéach, D&jiny a soucasnost 20, 1998, &. 5, s. 24.
23 E. SEDIVY, Dgjiny, s. 187—188.
*!* Lada 1898, s. 148.
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glycerin, parafin, vodu a vonné esence. Tudiz zdkaznicim neublizily, ale také
nejspiSe ani nijak vyrazné¢ nepomohly. Hor$i a zdravi Skodlivéjsi byly pfipravky
s pfimési olova ¢i rtuti. Lékati odrazovaly Zeny od pouzivani dekorativni kosmetiky.
Jako odstrasujici ptiklad uvadéli herce a herecky, ktefi maji kvili ¢astému pouzivani
li¢idel a pudrii zni¢enou plet. Situace se zdravi Skodlivymi pfipravky byla asi
opravdu vazna, nebot’ nekalou Cinnosti Sarlatant se zabyvali i poslanci na fiSské radé
a byli nuceni n&které vyrobky zakazat.?'”

Mnohé Zeny si ani pfesto nedaly fict a pro radu se uchylovaly k 1ékattim, az
kdyz bylo ptili§ pozd€. Z prakse své potvrditi mohu, co po léta do ruky mi prisio
riiznych kosmetickych obéti v podobé vyrazek od pudrii a krémui, s viklavymi zuby od
riznych past na oblicej, s vypadalou kstici..., s poloobarvenymi vlasy od vsech
ruznych odstinii do duhova. Blednicka, nechutenstvi, nervy porouchané, kruté bolesti
hlavy, to casto nebylo nicim, nez vyslednici blahodarného piisobeni modernich
representantii kosmetiky.*'°

Jak ovSem poznat ten spravny piipravek? Kosmetika by se méla vybirat podle
jména vyrobce, s jistotou se mohlo daveéfovat pouze doktorim mediciny a
dermatologiim. V dnesni dobé vybiraji a urcuji kosmetické prostredky lékari, kteri
dovedou véci Skodlivé od neskodnych rozeznati.*"’

Jako jediny zaruceny prostiedek krasy byla doporu¢ovéna voda a casta koupel.
Krasna plet zachova se takto: Vecer pred spanim umyje se oblicej, krk, ramé a ruce
jemnym mydlem (mandlovym, benatskym, anebo jesté lépe medicinskym) v teplé vode.
Pak se v tech mistech kiize tre mékkym flanelem pomydlenym, nacez se oplachne
studenou vodou a osusi mekkym rucnikem. Rano se totéz opakuje, ale kiize se myje
hrubsi Zinkou nenamydlenou a ledové studenou vodou. Po té se kiuzZe tre drsnym
rucnikem hodné silné, az uschne. To se pravidelné denné ma konati. Tim se pry zachova

;o L , <7, 218
zdravi, svézest a krasa az do pozdniho veku.

25 E. SEDIVY, Dg&jiny, s. 197-198.
21 TAMTEZ, s. 186.
7 Lada 1903, s. 40.
% Lada 1895, s. 95.
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3.5. Télesna viiné a vonavky

I kdyZ ,,bedliva cistota téla je nade vSechny vonavky“, Zeny se neubranily
jejich aplikaci. Za pfehnané uzivani vonavek, parfémi, kolinskych ¢i toaletnich vod
se jim dostavalo nalezité kritiky jak z fad 1€kart, tak i laiku.

Pro¢ v mire tak rozsahlé pronikly vonavky nejruznéjSich jmen a
nejpodivuhodnéjsiho piivodu mezi nase damy, které se jimi obklopuji, zahaluji,
napoustéji, ba primo impregnuji... Pradlo v pradelniku lehounce zavani levanduli;
Sdtecek napusti se tim neb onim parfumem, ktery je prave v modé, v nemz ma nase
dama zalibu. Rovnéz Sat, klobouk, rukavicky, ba i vlas, plet — vSe, bez vyminky vse
sala zvlastnim typickym dechem, jehoz cetné slozky jenom cviceny cich dovedl by
rozpoznati.*"’ Takto si Duchoslav Panyrek povzdychl nad pfemr§ténym pouzivanim
vonavek. Snazi se Zeny presvédCit o zbyteCnosti jejich pocindni. Pro muze je
nejptitazlivéjsi a nejvice Cichu lahodici ptirozena zenska viné. Vas vlas je prirozené
vonny, dech vds... je liby, vabi, svadi hlavu muze... I bila vase kiize drobounkymi
pory propousti neviditelnou mlhu vonnych par.**

K umirnénosti navadi i1 lékarka Bayerova. Jako neni slusno vnucovati
kriklavy sviij vkus kolemjdoucim, tak nemame jim ani vnucovati silnou nékterou
vini, ktera nam se zamlouva, ale jinym kazi poZitek celého koncertu nebo
divadelniho kusu. MuzZeme si zvoliti jistou viini, jez je nam prijemnou, pro své
pradlo,”" jen ji viak nepiepinejme!***

Podle ptedniho znalce etikety Jifiho Stanislava Guth—Jarkovského se silné
navonénd dama protivi slusnému chovani. Oznacuje to za skoro stejny prohresek,

223

jako kdyz pan nesetrne foukne kour cigarety do obliceje.”” Kdo pouziva silné

vonavky, snazi se zakryt jiny nepfijemny odér, bezpochyby zptsobeny zanedbanou

t&lesnou hygienou. Silna viing rovnéz drazdi &ich a mize ho ¢asem otupit.”**

219D, PANYREK, Visity, s. 76.

20 TAMTEZ, s. 76-77.

2! Mezi pradlo doporuéuje vlozit napt. levanduli & rezedu. (A. BAYEROVA, Zena, s. 399.)
22 TAMTEZ, s. 159.

2 J. GUTH-JARKOVSKY, Spole&ensky katechismus, s. 9.

24D, PANYREK, Visity, s. 78.
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Prilisné a silné pachnouci viiné §iriti, nemad dama vzdeélana a jemnych mravii.
Cim vySe kultura stoupd, tim méné pouziva se silnych voriavek a pdachnoucich
pomad. Jestlit' naduzivani vonavek jakousi znamkou, Ze se jimi zakryti ma nelibé
pachnouci vypar kozni.*>

Lékati upozornuji na to, aby si ddmy neomyvaly pokozku vonavkou, ktera
v sob& obsahuje lih a kiiZi vysuguje. Na tyto tcely doporucuji vyhradng vodu.”*® P
ptiliSné potivosti téla radi kazdodenni koupel s ptimési levandulového lihu, myrhové
tinktury ¢i kolinské vody. Na omyvani nohou se hodi tepld voda, v niZ se rozpusti
kamenec.”*’ Je rovnéz nutna ¢ast&j$i vyména pradla a obuvi.

Vonavky a parfémy byly uchovavany ve specidlnich nadobkach — flakonech.
Pfedchiidcem flakont byla antickd balsamaria a lekythy. Na konci 18. spolecné
s rozkvétem vonavkafstvi se rozmdha i vyroba riznych flakond. Jejich pouziti
ovlivnilo tvar, materidl i velikost flakonu. Vétsi se vyuzivaly pro kolinské a toaletni
vody, mensi uchovavaly parfémy ¢i éterické oleje a ty nejmensi byly uréeny pro
vonn¢ soli.

Toaletni vody, kolinské, parfémy a jiné kosmetické vyrobky byly odedavna
nejéastéji spojeny se sklenénym obalem. K jejich rozmanité $kale na uzemi Cech a
Moravy svym vyraznym podilem pfispély od 17. stoleti zejména severocCeské a
jihocCeské sklarny, od 19. stoleti také sklarny na Moravé. Pivodné jednoduché
sklenéné lékarnické lahvicky se v pribéhu let proménily v riizné druhy flakona a
flakonkd, které muzeme pravem oznacit za umélecké dilo. Tyto nadobky byly
zhotovovany ve sklarnach a rafinériich pfimo na objednavku zékaznika.
Reprezentativni a dekorativni funkce pievazovala nad funkci uzitnou, tedy
uchovavanim viné. Jednim z pouzivanych materialti pro zhotovovani flakonkt byl
cerveny hyalit, vynalezeny hrabétem Jifim Buquoyem, Skolenym chemikem, ktery
ho wvyrabél ve svych sklarnach v Jitikové udoli a na Stfibrném vrchu na

Novohradsku v jiznich Cechach. Dal§im nejéastdji pouzivanym materidlem byl

225 ada 1903, s. 105.
226D PANYREK, Visity, s. 78.
27K MALY, Zena, s. 25.
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porcelan nebo kov. Povrch plasté téchto flakont byl casto bohaté plasticky zdobeny
rostlinnym dekorem. ***

Vlastnictvi a pouzivani voinavek nebylo pouze vysadou zdmoznych. Nyni
vonavky jsou demokratické. Lahvicku s vonavkou, vonny pudr, vonna kadidla
nalezneme jak v oblékdrné bohaté svétacky, tak i v bytu chudé délnice.*”

Zeny si nemusely kupovat drahé vonavky, ale mohly si je samy vytvofit.
Domaci vonavka vyrabi se z kvetin. Otrhame z rizi lupeny, neb i z jinych vonnych
kvétin, dle toho, jaké viiné chceme miti. Klademe je pak do kamenné nadoby, ktera
se muze pevné uzavrit. PoloZime vzdy vrstvu lupenit a na né vrstvu rozemleté soli.
Tak se pokracuje az je nadoba plna. Po té se uzavie a da na 14 dni do sklepa. Po
témz case vysype se vSechno na sitko, z pod kterého dame hlubokou misu, aby
wlisovana trest z kvétin tekla do ni. Trest se vlije do lahve, peclivé zazatkuje,
postavi na slunce nebo na teplé misto, kde se nechd 50 dni. Pak se upotiebuje.”"
Nejobliben¢jsi vonavky se vyrabély z jasminu, razi, fialek, konvalinek,

231

narcisek, tuberos, heliotropu a pomeranc¢ovych kvétd.”" Za nejméné piijemné viiné

r v Y v sy v o1 ’ v . ’ ro. 232
1ékati oznacuji mosus (pizmo), paculi a svého casu velmi oblibeny jockey—club.

28 L. DUFKOVA, Osobni hygiena, s. 8-9.
¥ Lada 1903, s. 105.

29 Lada 1902, s. 271.

#! Lada 1903, s. 32.

2D, PANYREK, Visity, s. 78.
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3.6. Hygiena Zeny béhem menstruace™”

Béhem menstruace by Zeny mély obzvlasté pecovat o télesnou hygienu. Bylo
tomu tak i minulosti?

Menstruujici Zena byla od praddvna obestfena myty, pfisuzovalo se ji konani
nadpfirozenych skutk®, dobrych i $patnych. Zena v dobé krviceni povazovina byla
za necistou, musila uchyliti se stranou a vyhledati zcela opusténé misto, kde byla
ponechana sama sobé, ba i delsi dobu po krvaceni veskery styk s ni byl prisné
zakazan. Rizné povéry pretrvaly do pocatku 20. stoleti (mozna i déle), jak uvadi ve
svém spisu Karel Maly. I v nasi dobé jsou podobné bachorky jesté na svete, a
Ctendrky naSe jisté musi prisvedciti, nebot i jim snad v dobé cmyry zakdzano jest
v kuchyni se zaméstnavati nebo pri nakladani ovoce pomahati, ac treba k praci té
sebe vice chuti jevily. Matinka se domysli, Ze by jidla zkazila a ovoce bylo
k vyhozeni, kdyby divka v dobé té néceho se dotekla.”*

Razné ptredsudky se vztahovaly i na ocistu Zeny v dobé periody. Dlouho
panoval strach z myti béhem menstruace, nebot’ ,,zevni vlivy®, tedy i voda, mohly
narusit jeji prabéh. Na koupel nikdo v tu dobu nebude pomysleti. Jest vsak dosti
klidnych, rozumnych dam, které v obvyklém rannim omyvini pokracuji.*>’
Doporucuje omyvéani vlaznou vodou za pomoci bidetu, postaci vSak i obycejné
umyvadlo.”° Pfi menstruaci se pouzivaly tzv. ochranné pasy. Prostiedek ten sklddd
se z pasu, ktery se pripne kolem téla. Mezi stehny pak probihd duta paska podoby
zlabkovité, ktera jest upevnéna na pasu v predu i vzadu, zZlabek vyplni se vatou
chemicky Cistou nebo jesté lépe sublimdatovym mulem.”’ Diive se pouZivala jemna
latka, ktera se po uziti vyjmula, pfeprala se ve studené¢ vodé a pak se pripadné
i vyvatila.”®® Zeny b&hem menstruace oblékaly tzv. ochranné kalhoty. Podobaji se
obycejnym kalhotdam Zenskym, rozdil je pouze ten, zZe kalhoty pro dobu ¢myry urcené

maji uplné vystiihnutou cast k rodidlum priléhajici. Na ono vystiizené misto prilozi

233y dobové literatute najdeme také Gasto oznaGeni Emyra, perioda, mésicky, mésiéni Cas.
B MALY, Zena, s. 45.

3 A. BAYEROVA, Zena, s. 175.

»° TAMTEZ, s. 176.

7K. MALY, Zena, s. 50. (viz. obr. 10.)

>% A. BAYEROVA, Zena, s. 176.
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se §irsi paska platénd, ktera se pripne v predu i v zadu na kalhotdch. Pasek takovych
— za pFicinou casté jich vymény — jest nékolik zapotiebi. ™’

Anna Bayerova nabadala matky, aby své dcery o menstruaci nalezité poucily.
Ovsem ze jim vysvétlime, o¢ tu jde;, dame jim ndvod ku rozumné péci o télo,
nezamlcujice nicehoz, ale pecujeme o to, aby neprijemny ten stav neprodral se na
verejnost. Upozoriiuje na to, Ze menstruace neni choroba, Zena by se mély chovat
jako v jakykoli jiny den, pokracovat v dennim zaméstnani. Ve mnoha rodindach vi

‘

hned cely svet, kdy pani domu ci slecinka ,,ma své véci“ — tak napadné se pri tom
chovaji, tak premrsténé se oSetiuji, nebo nepokryté probiraji celou tu zdlezitost.**
Zeny v obdobi periody by mély upravit jidelni¢ek, jist lehdi méné masnou stravu,

vyvarovat se horkych népojl, ¢aje, kavy a alkoholickych napoju.

29 K. MALY, Zena, s. 50. (viz. obr. 11.)
240 A, BAYEROVA, Zena, s. 173.
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4. Osobni pradlo a odév

K osobni hygiené také bezesporu patii spodni pradlo. M4 pomérné kratkou
historii. Spodni pradlo v dneSnim slova smyslu, tedy néco, co ma zustat lidskym
zrakiim ukryto,”*' se dfive nepouzivalo. B&Znou soucasti garderoby se stalo az
v prubéhu 19. stoleti, u nejchudsich lidi zevSednélo az ve stoleti nasledujicim.

V minulych stoletich miZzeme hovofit o pradle osobnim ¢i bilém, coz byl spodni,

no¢ni, koupaci a doméci odév. Slo o odévy z jemngjich, pracich latek, které se nosily
pfimo na tele, pod vrchnim oblecenim a jejichz vétsi ¢i mensi Cast zlstavala viditelna.
Dlouho se nerozliSovalo mezi spodnim a vrchnim odévem. Napi. koSile mohla pro
ptislusniky niz8ich spolec¢enskych vrstev plnit funkci odévu pracovniho, doméciho nebo
letniho.***
Jestlize pod pojem pradlo zahrneme i koSile, miizeme o jeho existenci hovotit
jiz od 16. stoleti. KoSile mély ptfevazné bilou barvu. Dosud to nesouviselo
s védomym hygienickym nazorem — na bilé¢ barvé vynikne nejvice Spina, tudiz
signalizuje svému majiteli, aby si ji vyménil za Ccistou. Bila koSile byla
nejdostupnéjsi; i rezné koSile pranim cCasem zbélely. Teprve v 18. stoleti se
u honoraci pln& rozvinul sortiment spodniho pradla — spodni¢ek a nedbalek.**

Co se tyce spodnich kalhot, muZzi zcela jisté nosili uz od sttedovéku platéné
spodky podobné dnes$nim sliplim, spinané nebo uvazované na boku. Oznacovaly se
jako ,hace* a byly charakteristickym atributem muzi. ,,Bez hac choditi* znamenalo
vaznou urazku dotykajici se samé podstaty muZstvi. ,,Bez hac totiz chodily Zeny.***

Jen jeptiSky nékterych fadl mély pfedepsané noSeni spodnich kalhot. Spodni kalhoty

se do Zenského Satniku dostaly pozdéji. V odévu vysSich vrstev se prokazatelné

! Myslime samoziejmé kalhotky, podprsenku, kogilku, spodnicku, slipy, trenyrky, natélnik. ..

2V prostiedi tradiéni lidové kultury nosily Zeny jesté ve 20. stoleti prosté platéné kosile na raminka,
nebo s kratkymi rukavy, pouZivané na spani, pro praci vdomé a v 1ét€ i pro praci mimo dim, a to
doplnéné jen sukni. (A. NACHTMANNOVA, Spodni pradlo raného baroka. Sonda do Satniku
staroméstskych méstant, KUDEJ. Casopis pro kulturni d&jiny, 1999, &. 2, s. 38).

3 1. PETRANOVA, Ke studiu odévu lidovych vrstev mést a venkova od 16. do poloviny 18. stoleti,
Cesky lid 81, 1994, ¢. 3, s. 206-207.

#* A. NACHTMANNOVA, Spodni pradlo, s. 47.
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objevily na ptfelomu 18. a 19. stoleti, v lidovém prostiedi né¢kde dokonce az
v poloving 20. stoleti.**’

Prddlo v 19. a zacatkem 20. stoleti znamenalo casti odévu a bytového
zafizeni, které se z divodii ,,zdravotnich a estetickych® &isti pranim. Pradlo je
nejcastéji platéné, bavinéné, Inéné, hedvabné, tkané, pozdéji trikotové ¢i pletené.
Patii sem tedy napf. kosile, kapesniky, stolni a lazkové piikryvky, suknd.**®
Vylozené spodni pradlo uvadi az Masaryktv slovnik, ktery pradlem oznacuje také
spodky, spodni sukné, puncochy. Dale vyjmenovava zastéry, kapesniky, limce,
lizkova a stolni prostéradla, ruéniky a utérky. **’ Podobny sortiment obsahuje i napf.
Gasopis Moderni pradlo,**® ktery poskytuje &tenaikam popisy a nakresy k jeho
zhotoveni. Pradlem se nazyvé i samotny proces prani.”*

Pocet kusti pradla byl prestizni zalezitosti, znakem spolecenské distinkce.
O jeho mnozstvi se mizeme piesveédéit v soupisu veéna, které nevésta piinasela do
manzelstvi. Mamin¢inu vybavu®’ popisuje Renata Tyr§ové, rozend Fiignerova.
Siroky mahagonovy nabytek byl nabit pradelnou vybavou mladé pani, proklddanou
vétvickami levandule. Moderni nevésta by se krizovala nad témi stohy kosil a
spodnicek, puncoch, nocnich kabatu, rucnikii, poviakit na podusky a prostéradel.
Nevésta z ,,dobrého domu* musela tehda mit vseho 6 tuctii — vsak jsem také jesté
dotrhavala po padesati letech ve viastni své domdcnosti posledni damaskoveé rucniky
z maminciny vybavy... Nebylo ovsem tehdy potuchy po kombinacich, po batistovych
pruzracnych kosilich, po hedvabnych nocnich kosilkdach s vysivanim a krajkami. Ani
strojového vysivani mnebylo uzivano, vse se zdobilo jen krouzkovanim a leda

»1 yydava svédectvi nejen o tom, jak vypadala

palickovanou uzkou krajeckou...
pradelni vybava jeji maminky, ale také dava nahlédnout, jak vypadd pradlo v jeji

dobé, tedy v prvnich desetiletich 20. stoleti.

> TAMTEZ.

¢ Ottty slovnik nauény XX, Praha 1903, s. 381.

7 Masarykiv slovnik nauény V, Praha 1931, s. 941.

8 postupné vychazel jako priloha Damskych mod, Lady a Modniho svéta.

9 Srovnani definic viz. F. L. RIEGER, Slovnik nau¢ny VI, Praha 1867, s. 762., Ottiv slovnik nauény
XX, Praha 1903, s. 381, Masarykdv slovnik nau¢ny V, Praha 1931, s. 941-942.

% Maminka se vdavala v roce 1853.

BIR. TYRSOVA, Jind¥ich, s. 45.
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Stejné ,.trendy* ve vybave spatfuje 1 ¢tendika Lady v roce 1898. Za téch starych,
zlatych casu, kdy naplnené truhly a skiiné prdadlem a vinutim byvaly sladkym snem
hospodyn, davala se dceram do vybavy takova zasoba lozniho, stolniho a telesného
pradla, aby jim vystacila pro cely zZivot. Kdyz se stalo, Ze hospodyné za néjaky cas po
svatbé prikupovavala a dopliiovala zasoby, byvalo to znamenim, Ze nebyla z domu
nalezité vybavena a Skodilo to povésti rodiny. Za nasich dnit pomeéry se uplné zménily.
Jednak tkaniva nejsou uz takové jakosti a stalosti, jinak méniva moda zasdahla i do
strihu, Siti, ozdob a utvaru pradla, Ze ani nelze, aby si nevésta poridila velkych zdsob do
vybavy. Radim vam tedy zcela uprimné, abyste si opatrila vybavu skromnéjsi a radeji
pradlo cas od casu doplnovala novym tak, abyste méla vzdy plny pocet ode vseho. Lépe,
daji-li vam rodicové penize, které nesou uroky, nez pradlo, které dlouhym leZenim se
prelezi a zmody vyjde. Postarejte se o to, abyste méla ode vseho dosti pro prvni léta
manzelstvi. Kolik kusii od kterého druhu pradla si mate opatriti, nelze presné rici, V tom
rozhoduji poméry vase a spolecenské postaveni. Pisatelka je z dobrého a zamozného
méStanského rodu, druhy rok vdana. Radi opattit si vSe dikladné, praktické a vkusné
s wloucenim ozdob prepysnych.** Hospodyiika priklada dlouhy seznam véci své
vybavy, misto pivodnich Sesti tuctl, dostala ,,pouze* pul az Ctyfi tucty riznych druht
pradla. Nejvic obdrzela rucniki, patrné se predpokladalo, Ze rodina bude velice ¢istotna.
Polovina mnozstvi je vétSinou slavnostnéjSiho rdzu (zdobngjsi, z kvalitnéjsiho
materidlu) a druhd ¢ast obycejnéjsi pro kazdodenni uziti.

Siti pradla byla dlouhou dobu doménou hospodynék. Az pozdéji se objevuji
inzeraty obchodnich domu s nabidkou jiz hotovych odévi. FVyrobou bilého pradla
se zabyvaji bud’ $vadleny po domdcku, nebo se to déje po Zivnostensku ve vetsim
rozsahu, nebo se konecné pradlo vyrabi ve velkem v tovarnach. Prvni tovarna byla
zalozena roku 1850 v Klatovech.*

Lékati doporucuji bilou barvu pradla, barevné zavrhuji, protoze na ném neni
vidét Spina a miize obsahovat zdravi Skodliva barviva. Tvrdi se, Ze takové [barevné]
prddlo vydrzi déle Cisté, Ze mozno je déle nositi a netieba tak casto prati. To je vSak
sebeklam: pradlo uspini se v téze dobé, ale necistotu neni na barevné ldtce tak brzy

vidét. Kdo tudiz dba o cistotu — tuto kardinalni zasadu lidského zdravi — bude zajisté

*? Lada 1898, s. 180.
3 Masarykav slovnik nauény V, Praha 1931, s. 941-942.
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nosit pradlo bilé, aby kazdé znecisteni hned postiehl a co nejcastéji pradlo vymeéniti
mohl... Mnozi povazuji casté ménéni prdadla za prepych, ktery si miize dovoliti pouze
clovek zamozny. Jaky to omyl! Nejrychleji znecisti se ponozky, pak kosile a posléze
teprve ostatni Sat spodni. Puncochy radno méniti co den, kosili ob den, ostatni
pradlo kazdy tyden.”* Je§té Castji by se mélo ménit pradlo nemocnym a détem.”>
Lékati vénuji pozornost nejen pradlu, ale i obleCeni pro bézné noseni. S jeho
stavem jsou velmi nespokojeni a varuji pfedev§im zeny, aby nepodléhaly modé,
ktera nabizi nehygienické a zdravi skodlivé odévy. Lékati propaguji volné obleceni
a netésné boty. Broji proti tésné utazenym podvazkiim, puncocham a limctm.
Nejveétsi nevoli vSak vyvolavaji Snérovacky, které stahuji a stlacuji organy,

256 7 41w . -
Lékafi se snazi docilit toho,

deformuji télo a maji i neblahy vliv pro kojici matky.
aby je zeny odloiily.257 Stranou kritiky nestoji ani muzsky odév. Siln¢ utazené
,0bojky* a $atky mohou svému nositeli zptisobit bolest v krku.

Lékati navrhuji reformu, ktera by z odévu odstranila vSe, co Skodi zdravi.
Reformni snahy v oblékani se prosazovaly pomalu, i kdyz mySlenky o Skodlivosti
soucasné¢ho stistiujiciho obleceni zacaly v 90. letech pronikat do povédomi kruhi
odbornych i vefejnosti. Kritika se objevila nejdiive v souvislosti s pradlem.”®
Snérovacky se zaéinaji zhotovovat na miru, tudiz se piizpisobuji télu.

Svrchni odévy, oznafené jako reformni, se vyskytuji v médnich Zurnalech az
v prvnich letech nového stoleti. V zahrani¢i se reformni odév snazi propagovat
vystavami, v roce 1899 v Berlin€, 1901 v Drazd’anech. Roku 1907 byla uspotfadana
mezinarodni vystava reformni moédy ve Vidni a v témze roce prosazuje reformu
oble&eni i Spolek pro vefejné zdravotnictvi v Praze.””

Popis reformniho oble¢eni poskytuje 1 Iékatka Bayerova. Zakladni
hygienickou ideou priméreného obleku jest, aby latky byly prudusné... Pak ma stiih

byti telu primereny, Saty nemaji nikde tlaciti. Za spodni Sat hodi se nejlépe...

¥ D. PANYREK, Visity, s. 83-84.
*3F. 8. KODYM, Zdravovéda, s. 153.
26 (Deformace té&la zptisobena $nérovadkou viz. obr. 12.)

37 Stat’ proti §nérovacce se nachazi téméi ve viech zdravotnich spisech (do své knihy ji zahrnuli napf.
F. S. Kodym, D. Panyrek, A. Bayerova, K. Maly...)

8 E. UCHALOVA, Ceska moda 1870-1918. Od val¢iku po tango, Praha 1997, s. 26.

2 TAMTEZ, s. 28.
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,,kombinace ", kosile a spodkii, spojenych v jeden Sat... Tiha Satstva patri na
ramena. Pripnéme tedy i spodky i sukni k jednoduchému volnému Zivitku... **°
Priklada i ndkres tohoto obleceni (viz. obr. 14). Musime pfiznat, Ze se jedna o
nepftili§ pohledny ubor, nemtizeme se tedy divit, Ze ddmy moc neoslovil.

Lékarka kritizuje nejen to, jak Zeny odivaji samy sebe, ale i jak oblékaji své
ratolesti. Ze mnohé matky povazuji télo své za jen za prostiedek, provadéti bezduché
kejkle mody jest smutné a neni pohlavi Zenskému ke cti; ale Ze i deéti, jimz svedci jen
poméry urovnané a nejvetsi poradek, v léte od hlavy k paté byvaji upjaty, v zimé
v kratounkych puncoskach s nahymi koleny zimou se musi teteliti, tj. nesvédomité a
nicim neomluvitelné. 1 v détském odévu by tedy mélo dojit k reformé.
Nejpraktictejsi oblek by byl ovsem, kdyz déti cistoté jsou zvyklé, kosilka a spodky
v celku, zaviené kalhotky... otevirajici se po strané, a pres to Satecky nebo zastéra
s rukavy, dlouha jako obycejné sukénky se nosi a vzadu upjata; tim by odpadlo
stazeni pres zaludek... U hochui se obycejné spécha s navléknutim kalhot; za dnesni
mody nosi nejprve sukénky, které jsou ovsem prilis teplé; proto treba i tu malé
reformy. Kalhotky pro hochy jsou obycejné kol Zivota prilis tésné, a tu treba velké
pozornosti, vyrustajit’ hosi rychle; nutno zvoliti stFih pohodlny a vziti radéji latku
méné pevnou, aby prilis dlouho nositi se nemohly.*®!

Pfevratngj$i zména v oblékani nastava az za prvni svétové valky, kdy Zeny
koneéné odkladaji korzet’® a zvykaji si na podprsenku. Tu nejprve nosily pres
spodni kosilku, teprve kdyz se zjistilo, Ze je to velmi nepraktické, zacaly se nosit
pod kogili, aby mohly Iépe plnit svou funkci.’® Ve stejném obdobi Zeny také
zkracuji sukné a dokonce oblékaji kalhoty, které jim nepiekazely v praci. Odévni
modu ovlivnilo i1 obleCeni pro sport, které se za¢ina ve vétsi mitfe rozsSifovat koncem
19. stoleti. Modnim se stava praktické a pohodIné obleceni z prodys$nych latek.
Proména odévni kultury souvisela s novym spoleCenskym a zivotnim nazorem.

Zdravé télo potiebovalo dostatek prostoru pro pohyb a tudiz nemélo byt omezovéano

a svazovano tésnym oblecenim. Volnost mu zaru¢oval pouze pohodny odév.

0 A. BAYEROVA, Zena, s. 115-116.

' TAMTEZ, s. 531.

62 K onzervativn&jsi ¢ast spoleénosti, predeviim stardi Zeny, korzet neopousti ziejmé ani po roce 1920.
(L. KYBALOVA, Doba turnyry a secese, Praha 2006, s. 200-201.) (Rizné typy korzetd viz. obr. 13.)
% TAMTEZ, s. 201.
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5. Fenomén lazenstvi

Nyni nds bude zajimat, jakou ulohu sehralo ldzefistvi a moderni balneologie
ve zvySovani urovné osobni hygieny.

Lazenstvi je vyznamnym fenoménem s velmi dlouhou tradici. V d¢jinach
spliiovalo mnoho funkci. V rtiznych dobach se pouzivani koupeli a lazni z divoda
hygienickych prolinalo se zdsahy vyslovené 1écebnymi, s procedurami slouzicimi
preventivné otuzujicim ucelliim, ale i se spoleCenskymi koupelemi ,,pro radost®,
stejn¢ jako s mysticko—nabozensky motivovanymi aplikacemi vody ke koupeli
i k piti.?® Puvodné slouzila ldzeri c¢lovéku jako prostiedek ocistujici. O tom se lze
presvedciti z ruznych nauk nabozenskych, kde vlastné pojem Ccisty a necisty a
nezbytnost ocisténi téla jako symbol téz ocisty duSevni a mravni jsou podkladem
uceni. Posvatné vody rek, v nichz koupele ocistuji od hrichu, jsou u nékterych
vyznani dosud uctivany.*®

V minulosti lidé rozliSovali mnoho druhl lazni. Lazné jsou dle latek, kterymi
se na téelo pusobi (vodni, vinni, olejové, krevni, mlécné, plynové, zemni, pisecné a
elektrické), po zpiusobu jak na télo ucinkuji (Ficni, ve vandch, ponorné, sprchy,
kapavé, parni a dusové), po castech téla, které se podrobuji temto laznim (celé,
polovicnaté, sedaci; lazne na nohy, na ruce, na oci atd.) a po temperature (studené,
viazné, teplé — teplice, horké — vary).**®

Lazenstvi se dé¢lilo podle ucelu na ocistné (vanové, sprchové, potné),
osvézujici (rekreacni)®®’ a 1é¢ebné. Podle prostiedi na oteviené (v ptirodg) a kryté
(v krytych budovach a stavenich).*®® Casto se viak jednotlivé druhy lazni prolinaly.

V jedné budové existovaly napt. 14zné ocistné spole¢né s lécebnymi. Mezi 1azné

24y, KRIZEK, Obrazy z dg&jin lazenstvi, Praha 2002, s. 12.

%5 Ottty slovnik nauény nové doby. Dodatky k velikému Ottovu slovniku nauénému I1I, sv. 2, Praha
1935, s. 1095.

26 F_ L. RIEGER, Slovnik nauény VI, Praha 1865, s. 1189.

7 Jejichz ucelem neni ocisténi téla a 1écba, nybrs osvézeni télesnym pohybem v rizném lizeriském
prostiedi — na vzduchu a slunci a ve vodé. Sem patri koupalisté a plovarny. (Ottuv slovnik nauény nové
doby. Dodatky k velikému Ottovu slovniku nauénému II1, sv. 2, Praha 1935, s. 1095.)

8 TAMTEZ.
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mohou byt pocitany i plovarny, koupali§té a bazény, tedy objekty, které stoji na
pomezi hygienickych, rekreac¢nich a sportovnich uceli.

Oblast lazenstvi je velice rozsahla, proto se budeme vénovat jen urcitym
témattim. V popfedi naSeho zdjmu stoji historie lazenistvi a poté jeho dva specifické
druhy. Prvnim z nich je lazenistvi lé€ebné, jez probihalo ve vyznamnych lazeiiskych
lokalitach. Dale se budeme zabyvat lidovymi laznémi, které slouzily Siroké

vefejnosti a sehraly vyznamnou tlohu v otdzce osobni hygieny.
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5.1. Historie lazenstvi

Lazenstvi ma velmi dlouhou tradici, ktera saha az do starovéku. Proslulé
antické 1azné€ jisté netfeba pripominat. Od 12. stoleti ve stfedni Evropé postupné
vznikaly vefejné ladzné neboli lazebny, které se velmi brzy staly soucasti
spolecenského zivota.

Lazebny se délily na dva zékladni typy — ldzné koupaci s misami a vanami,
slouzici k hygienické ocisté¢ a lazné potné, tj. parni, které mély ucel 1écebné
preventivni. Jadro 1azné tvorila obycejné vEétsi mistnost k omyvani. Nachazely se zde
mélké kovové, mosazné nebo médéné misy (médeénice) nebo velké dievéné kade a
vany, do kterych se musela voda nosit ve dzberech a védrech. Koupel se tu nékdy
ohtivala ponofenim velkych kamend nebo kust zeleza vyhiatych nad ohném,
pozdé¢ji se jiz voda napoustéla potrubim s kohouty ptimo z velkych médénych kadi,
které¢ plnily funkci dneSnich bojlerdt. Vany pro dalsi koupel byly zakryty
baldachynem, aby voda pomaleji chladla. Také se zde nachdzelo oteviené ohnisté
s navalenymi kameny, které se tak vyhfivaly a drzely teplo. V parni lazni se
pravidelné polévaly vodou a vytvaiela se tim oblaka pary.

Do inventaie lazebny pattily stolicky a kiesla, ve kterych se poustélo zilou,
stfihaly vlasy a holilo se. K myti hlavy slouzily zvlastni nddoby s kohoutkem, které
visely od stropu. Dale se zde nachazely kartace slouzici k drhnuti koupajicich se a
metly k Slehdni v koupeli. Lazebnici zde méli pomucky slouzici k holeni, sazeni
bané&k, pousténi Zilou, klystyram, trhani zuba atd.**’

Lazné byly oteviené pro vSechny lidi bez rozdilu spole¢enského postaveni.
O vyuzivani lazni vSemi stavy sveéd¢i rlzna cechovni ustanoveni, kterd ptimo
predpisuji tovary$tim jednotlivych cechi, jak ¢asto jsou povinni navitivit lazen.?”

Mnozi odbornici se vSak domnivaji, ze sttedovéké koupele nebyly ve skutecnosti
zaméfeny na ocistu. Nehledé na Casto upifimné vodolécebné uvahy, stfedoveké parni
lazné a koupele se ve svém uziti piekryvaly s hostinci, nevéstinci a hra¢skymi doupaty.

Svym navstévnikiim poskytovaly velmi specidlni zptisob uspokojeni, byla to mista

29y, KRIZEK, Obrazy, s. 105-106.
10 Podle statutu v 16. stoleti maji tak &init jednou za dvé nedéle, praziti tkalci v roce 1598 viak maji tuto

povinnost jen jednou za &tyfi nedéle. (citovano dle V. VOKACOVA, Lavabo, nestr.)
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radovanek, rozkoSe, potéSeni; eroticky prvek meél pii koupani vétSi dilezitost nez
samotné koupani. Voda jako prostiedek pro fyzickou aktivitu pfitahovala koupajici vic
nez jako prostfedek pro vykondni ocisty. Hra, dokonce rozkos, tu byla zastoupena vice
nez starostlivost o stav kiize.””"

V laznich, jakozto mistu koncentrace velkého poctu lidi, se Sifily nadkazy —
mor, cholera a dal§i choroby. Z tohoto divodu dochéazelo k ufednimu uzavirani
soukromé. Nejveétsi pohromou pro lazebny se stala tzv. francouzska nemoc, dnes
nazyvana syfilis, kterd po objeveni Ameriky neobycejnou rychlosti zaplavila celou
Evropu.”’”* Na upadku lazni se podilela i tficetileta valka.””* Zivot lazeben také kongi
s rozvojem moderni zdravovédy; v Ceskych zemich byly uzavirdny od pocatku
18. stoleti. Jedna z poslednich lazeben byla zrusena roku 1772 v Tteboni.””*

Po uzavieni lazeben se péce o télesnou hygienu piesunula do domaciho
prostiedi a jeji kvalita se podstatné zhorSila. Ve méstech 1 na venkoveé zmizela
moznost fddného myti. Koupalo se nanejvys v kravskych chlévech, kde byvalo
teplo, obvykle v neckach, do kterych se v putnach nanosila voda.?” Jinak si poradila
aristokracie, kterd lazné¢ piendSela do soukromi svého obydli. Protireformace
propojila léc¢ivé ucinky se zéazraky, coz n¢kdy vedlo k tomu, ze lazné splynuly
s poutnimi misty. Mentalita obdobi podivuhodné spletla starost o zdravi, rekreaci a
zébavu vseho druhu se zboznosti, coz pravé v lazenskych mistech vynika
nejztetelnéji. Kary se tu spojovaly s odpocinkem, prochdzkami (vznikd pojem
,promenada‘®), cvicenimi télesnymi, zavody, lovem, rozdilnymi hrami a slavnostmi,

o . . e . . 451276
hudebnimi a divadelnimi produkcemi, navstévou poutnich kapli, eremitdzi”” apod.

Na prelomu 17. a 18. stoleti Ize sledovat jistou posedlost lazenstvim tohoto druhu u

MG, VIGARELLO, Concepts, s. 226.

2y, KRIZEK, Obrazy, s. 108.

3 Obecné valky, politicka nejistota a finanéni otfesy se ihned odrazely poklesem navitévnosti.
(TAMTEZ, s. 185.)

27§ JIROUSKOVA, Koupelna, s. 17.

3y, KRIZEK, Obrazy, s. 110.

% Eremitaz je poustevna, od slova eremita = poustevnik. Obydli poustevnika v lese nebo pii kostele a
hibitové na samoté, pozdéji se jednd o napodobeninu sidla poustevnika, zpravidla dievéna chyse se

zvonickou nebo kaplickou. (J. HEROUT, Slabikat navstévnikd pamatek, Pardubice 2001, s. 141.)
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nékterych aristokrati. Hrabéte Frantiska Antonina Sporka vedla k tomu, Ze zalozil
v Kuksu ve své dobé nejvelkolepé€jsi lazn€ u nas, na misté, kde podle odbornych
expertiz ¢iré prameny nevynikaly zvlaStnim slozenim, jez by davalo 1é€ivé
uéinky.*"’

K dal$imu vyznamnému rozvoji lazenstvi dochazi v druhé poloviné

19. stoleti, kdy se stava modernim lékarskym oborem.

7 D&jiny hmotné kultury II, sv. 2, Praha 1997, s. 739.
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5.2. Lazné 1é¢ebné, moderni balneologie®”®

Voda se k lé€ebnym ucelim uzivala od nejstarSich dob. JiZ na samém prahu
lidské kultury upoutavaly nékteré ptfirodni jevy zdjem Eloveka. Zejména ziidla teplé
vody v drsném klimatu na severu polozenych krajin byly mimoiadné atraktivni,
kdyZ ani v zim€ nezamrzala a z vyvéri se naopak koufilo. Zvlastni pozornost vSak
budily odjakziva také vyvéry vod napadnych svou chuti nebo barvou, pfitomnosti
plyni, jako napf. oxidu uhli¢it¢ho nebo sirovodiku. Vzniceny metan, ktery také
unikal z nékterych prament, pusobil jako skutecné zazra¢né svétlo. Neni divu, ze
t&mto vodam byly zahy pripisovany nadpfirozené vlastnosti a bozské sily.*”

Voda byla vzdy nerozluéné spjata s zivotem. Odedavna se tekouci vody
1 prameny Cisté vody téSily hluboké vazenosti. U rliznych kultur v riznych obdobich
se setkdvame s uctivanim prameni. Posvatné prameny zaujimaly vyznamné misto
napi. u keltské civilizace a v fecké mytologii. Nastupujici kiestanstvi nepotiralo
jednoznacné staré pohanské obyceje, ale snazilo se tyto zakotfenéné tradice nahradit
podobnymi ritudly, které by byly v souladu s kfestanskou véroukou. Namisto
klanéni bozstviim se lidé zacali modlit ke kiestanskym svatym. Vznikala prvni
klasicka poutni mista. Putovalo se casto velmi daleko nejen po Evrop¢, ale i do
Jeruzaléma. Takovou dlouhou a namahavou cestu nemohl uskute¢nit kazdy. Chudsi
vétici upfednostiiovali méné prosluld poutni mista, jaké se zacala objevovat i u nas.
U zrodu stal témér vzdy néjaky zazrak nebo udélost, kterou lidé za zazrak
povazovali. Z nalezeného pramene se obvykle nékdo napil nebo se v ném vykoupal
a uzdravil se. Objev byl nékdy spojen se zjevenim nadpozemské bytosti. Povést
o zazracnosti vody se pak rozsitila a zacali tam sméfovat poutnici. Z vdécnosti za
vyléCeni nechavali u pramene berly a obvazy, rozvéSovali svaté obrazky apod.
Nakonec nékdo u pramene vztyc€il kiizek, bozi muka nebo kaplicku. Misto se stalo

] o1 a1 . g 280
poutnim a v pribéhu €asu tu mohly vzniknout i 14zné.

8 Balneologie je nauka o 16¢b& lazefiskymi metodami. (M. VOKURKA — J. HUGO, Velky lékaisky
slovnik, s. 92.) V §ir§im vyznamu je to védni obor zabyvajici se lazenstvim obecnd (V. KRIZEK,
Obrazy, s. 12)

%y, KRIZEK, Obrazy, s. 15.

0D KOVAR, Lazenistvi na Ceskobud&jovicku, Jelmo 1996, s. 62.
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Pozoruhodnym zplsobem pohlizi na vznik povésti o 1éCivosti vody
vlastivédny pracovnik Jan Zagek. Lidem bylo koupdni zosklivovdno. Jesté tak malé
deti ze vlezly sem tam do vody, ale u velkych byla v obnazeném téle spatiovana jiz
prihana a nemrav. Télo kromé rukou a obliceje ziistavalo nemyto, a povrch kiize
ostatniho téla neseznal blahoddrnych ucinku slunce, vody a vzduchu. A tu nebylo
divu, jestlize nékdo pres lidské predsudky se ve studance vykoupal anebo aspon
zména, zpusobend k dobru na téle i na duchu, prisuzovana pak spravné ucinku
pramene a jeho voda prohlasovina za 1é¢ivou.”®' 1na tomto svérazném pfistupu je
snad néco pravdy.

Vodolécba od starovéku piedstavovala 1écebnou metodu, vyuZzivajici
ptvodné chladnou pozdéji i teplou vodu ve formé polevil, sprch, stfikd, nornych
lazni a zaballi, na které Casto navazovala i masaz. Pozdéji se zevni aplikace vody
nejednou kombinovaly 1 s pitim velikych davek vody. V prvni poloviné 19. stoleti
vyznamné zasdhlo do vyvoje hydroterapie v rakouskych a némeckych zemich
nekolik nelékart, laikl a ptirodnich 1é¢itelt, ktefi si ziskali neobycejnou proslulost.

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti se stal Vincenc Priessnitz (1799—-1852)
pusobici v horské osad¢ Griafenberg (dnesni Lazné Jesenik). K 1é¢bé pouzival
studené zabaly, castecné a celkové studené koupele, sprchovani silnym proudem
vody pod Sirym nebem za kazdého pocasi, i v zim¢. Tato lécba se kombinovala
s prochazkami v krasnych lesich Jesenikli a dale s léCbou praci, jako fezanim a
Stipanim dfeva, v zim¢ pak s odklizenim snéhu. U pacienti omezoval alkohol,
kouteni a kdvu a mél zvlastni zalibu v podavani studenych jidel.

V Grifenbergu pobyvala napfi. princezna Gabriela ze Schwarzenbergu (1825—
1843) spolu se svou matkou Josefinou™” roku 1837 a 1838. V dopise svému bratru
Karlovi®® 1i¢i mistni ,,drakonicky* rezim. Ve étyii hodiny rdno chodi do naseho

pokoje Babetta®™ a zavinuje maminku, kterd se pak poti 3 az 4 hodiny. Potom se

81y 7ACEK, Povésti a paméti mésta Borovan, 1. ¢ast, zv1astni otisk ,,Jihoceského zpravodaje® z r. 1932,
Ceské Budgjovice b. r. (Citovano dle D. KOVAR, Lézefstvi, s. 63-64.)

282 Maminka trpé&la bolestmi v tvéfi a kie¢emi v Zzaludku a podbiisku; Gabriela se zde také podrobila
ozdravné kire.

3 Pozdgjsi politik Karel I11. Schwarzenberg.

% Jejich sluzebna.
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namoci ihned do studené lazné, nacez uz zase dobre oblecend vychazi na prochazku.
Pak snidd studené mléko a tmavy chléb s maslem. Poté chodi vidy na prochdzku,
v pul dvandcté jde na sedaci lazen, kde musi 20 minut sedét ve studené lazni.
V poledne obédvame polévku a dva chody, pricemz se musi pit vzdycky hodné vody.
Pak chodime zase na prochdazku. V sedm se veceri totéz, co bylo se snidani. V osm
Jjde maminka zase na sedaci lazen a pravidelné v piil desdté se jde spat.™™

V Némecku doSlo mimotfadného rozsifeni a popularizace uceni dalSitho ze
slavnych laickych lécitelti, Sebastiana Kneippa (1821-1897), farate z Worishhofenu
v Bavorsku. Kneippova 1écebna technika byla opatrnéjsi, odpovédnéjsi a méné
drastickd nez u jeho prfedchidce. Kneipp odmital ndro¢né kury a také postupné
zkracoval trvani procedur a pololazni z n€kolika minut az jen na nékolikavtefinové
aplikace chladu. Dbal o pohyb na cCerstvém vzduchu, propagoval télovychovu a
chozeni na boso v travé a rose, ba dokonce i ve sn¢hu a brodéni v mélké vodé. Tyto
procedury se staly pro tzv. kneippovani piislove¢nymi.

Nazory na jeho 1écbu byly riiznorodé jak u soucastniki, tak u pozdé¢jsich
generaci. Lékati dokazali ocenit jeho 1éCitelské uspéchy, ale také upozornovali na
neékteré omyly. Lékarka Bayerova uznavala, ze zapudil v lidu bazen pred vodou a ve
vwisich vrstvdach strach pred sluncem, prostou stravou a casnym vstavanim.**®
Neékteti 1ékati presvédcovali lid o zbytecnosti navs§tévovani vodoléCebného tstavu.
Kdyby lidé zustali doma, spravné zili, nepili a nejedli vic nezli treba, dbali Cistoty
téla koupelemi a Cistoty (myslim hygieny) ducha, jak Zada toho odveéky zakon, tirebas
nabozenstvi, nemusili by jezditi k panu fararovi. Takové zjevy, jakym je jmenovany
vodolécitel, vyskytuji se vzdy, kdyz obecenstvo nejhloub zabredlo nehygienickym
Zivotem svym.” Svérazny nazor na Kneippovu 1é¢bu zastaval lékat Vondragek.

V oblibé bylo ,, kneippovani“, tj. chodit rano bos ve vlhké travée, snad v tom hral

urcitou ulohu i sex, vzdyt to byl jediny dovoleny zpiisob nahoty. Kneipp byl celkem

% Ttalsky psany dopis z 15. 6. 1837. (Citovano dle: Milena LENDEROVA — Jarmila PLSKOVA (edd.),
Gabriela ze Schwarzenbergu. Kratka cesta zivotem a Evropou, Praha 2006, s. 185.)

286 A. BAYEROVA, Zena, s. 248.

7D, PANYREK, Visity, s. 15.
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velmi rozumny pan, ktery videl, jak nehygienicky jeho farnici Ziji..., a snazil se svymi
kézdnimi a élanky pozvednout iroven sedldkii. ™

K opravdovému zvédecténi lazeniského léceni dochazi ve druhé poloviné
19. stoleti, kdy se postupné stdvd odvétvim moderni mediciny. Diive Ilékati
vychazeli z empirickych zkuSenosti, pozorné naslouchali pacientovi, jeho pfanim a
steskiim, porovnavali jeho stav pfed 1é€enim a po ukonceni ozdravné kury, dikladné
prubéh 1é¢by dokumentovali a vyhodnocovali. Pozdé&ji jejich teorie podpotila
laboratorni vySetfovani a pfevratné chemické objevy, hlavné analytika, kterad
pomohla prohloubit znalosti o slozeni podavanych minerdlnich vod. Cesta
k zvédecténi balneologie nebyla zcela jednoduchd a trvalo pomérné dlouho, nez se
stala srovnatelnou s ostatnimi lékaiskymi odvétvimi.

NasSe lazeiistvi ziskalo v minulosti zcela mimofaddny véhlas 1 vaznost
v evropském povédomi a konecné¢ i misto ve svétovych d&jindch lékaistvi a
balneologie. Nebylo tedy nahodou, ze se pravé v Praze dostala jak balneologie, tak
o néco pozdéji i vodolécba, na troven védniho oboru, ktery se tu poprvé piednasel
na evropské univerzité.®® Na prazské univerzité zacal poprvé balneologii prednaset
vroce 1841 Josef Ldschner. O néco malo pozdéji byli jmenovani docenti pro
hydroterapii Johann Spott (roku 1848) a Antonin Slechta (1849).%%

Pted zvédecténim lazenstvi se véfilo, ze vSechny 1azné 1é¢i veskeré choroby.
Jednotliva lazenska letoviska udavala v rdmci konkurenéniho boje neobycejné Siroké
indikace, aby pfildkala co nejvetsi pocty nemocnych s nejrozmanitéj§imi chorobami.
Navstévnici veétili v ucinnost 1écebnych kur, ale nedélali si pfili§ velké iluze.
Dobrym znamenim bylo napf. i to, ze lécba neskodi a nezhorSuje zdravotni stav.
Josef Jungmann (1773-1847) li¢i v dopise svlij pobyt v laznich Libverda roku 1843
nasledovné: Dnes w nedéli pocal jsem piti radné kyselku a bude-li mi prospiwati,
neb aspon neskoditi, prodlouzim pocaté Stastné léceni, matinka dnes jesté

v v 3 ’ o v soe v . v Py v 291
odpociwala po cesté, a zitra, da Biih, pocne piti Zelezitou wodu a uziwati lazné.

* v. VONDRACEK, Lékat, s. 108.

2 S BURACHOVIC - S. WIESER, Encyklopedie 14zni a 16¢ivych pramenti v Cechach, na Moravé a
ve Slezsku, Praha 2001, s. 16.

20y KRIZEK, Obrazy, s. 246.

! M. STRETTIOVA, O starych asech, s. 28.
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Pobyty v laznich — stejné jako dnes — plsobily mimo jiné tim, Ze vymanily
¢lovéka z jeho bézného prostiedi, umoznily mu vydatnéji odpocivat, piinesly mu
spoleCenské rozptyleni. Na psychiku nemocného ptsobila kladn¢ (at’ uz skutecné
nebo domnéle) 1 divéra v lazenské 1ékate. Ke kufe patfila zpravidla dieta, jejimz
zakladem byval tradici podepieny nazor, ze s tim ¢i onim jidlem se tamni lé¢iva
voda ,,nesnééi“.292

Neptehlédnutelny ucinek mély rovnéz klimatické vlivy, jakost ovzdusi,
vlhkost a teplota vzduchu, slune¢ni zafeni. Lazensti hosté se dostali do nového
esteticky pusobivého prostiedi. Kromé ptirodnich kras mohli obdivovat i svébytnou
architekturu a parkové upravy, jez byly inspirovany Slechtickymi zameckymi
zahradami a parky. Lazeniska mista mécla a maji specificky stavebni raz, jehoz
typickym a klasickym prvkem je jiz od starov€ku objekt kolonady ¢i altdnku nad
pramenem. Nékteré ¢eské a moravské 1azné se vyznacuji mimotadnou architekturou,
poznamenanou tviréim géniem vyraznych stavitelskych osobnosti.””

NejnavstévovanéjSimi  byly zépadoCeské 14zné, jako Karlovy Vary,
Marianské a FrantiSkovy Léazné€. Do posledné jmenovanych jezdila napf. Renata
Fiignerova se svou maminkou. Tatinek Jindfich Fiigner napsal roku 1860 své malé
dceti roztomily dopis. Tak ty také pijes ze solného pramene? Saperlot, tak mala a
umi jiz pit lécivou vodu. Stalo to dnes v novindach a vsichni lidé se mne tazi, je-li to
pravda. Ano, ja to vidycky rikam, v jidle a piti bude z nasi Rendty velka umélkyne.
Bud' hodnd, nezlob svou nemocnou maminku,”* dej pozor, aby si tam nezacala
néjakou milostnou pletku, a mysli tak ¢asto na mne, jako jé na Tebe.*”

Postupné se silicim nacionalismem se ldazn¢ délily podle narodnostniho
slozeni klientely. Némci nejéastéji vyhledavali zapadodeské lazng, Cesi si tedy
k nim hledali protivahu. Cesi si chtéli vybudovat své lizné, proto byly fedroviny

Luhacovice a pozdéji Podébrady.”® Obé& narodnosti mezi sebou soupefily i v ramci

2 LENDEROVA — M. MACKOVA — Z. BEZECNY — T. JIRANEK, Dgjiny, s. 90.

2 Dugan Jurkovi¢ — Luhadovice, Ferdinand Fellner a Hermann Helmer — Karlovy Vary, Josef
Schaffer — Marianské Lazné, Josef Gocar — Bohdane¢, Gustav Wiedermann — Frantiskovy Lazné.
(S. BURACHOVIC — S. WIESNER, Encyklopedie, s. 10.)

2% Pani F lignerova se zde 1é¢ila z ,,zenské choroby*.

*® R. TYRSOVA, Jindfich, s. 73-74.

¢ TAMTEZ, s. 104.
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jen zdanlivé netendencnich lazenskych almanacht a v jejich textech navzajem zcela
degradovaly 14zn¢ a lazeniské sluzby svych konkurentd. Tim byly nékteré udaje
v mnohych balneologickych lexikonech hrubg zkreslovany.?”

V lazeiniskych letoviscich se dlouho schazela jen exkluzivni klientela, ktera si to
mohla dovolit. Navstéva vyznamnych lazenskych mist byla svym zptsobem prestizni a
modni zéleZitosti, proto sem nejezdili pouze nemocni lidé. Radu osob piivadély
spolecenské a obchodni povinnosti. Rodiny s neprovdanymi dcerami sem vyjizdé€ly jako
na burzu Zenichti. Lazn¢ se postupné zacaly otevirat i méné majetnéjSim lidem. Jiz na
pocatku 19. stoleti se zakladaly charitativni lazeiiské Spitdly €i nemocnice pro
nemajetné. Byvalo jich vzdy v jednom misté¢ dokonce vice, nebot’ byly odd€lené pro
nemajetné katoliky, protestanty, Zidy, femeslniky i sluZebnictvo. Lazefiské nemocnice
byly vétsinou vydrzovany z dobro¢innych sbirek a z vynost koncertt, plest, akademii a
pfipadné i z lazenské taxy. Aby se nemajetni odliSovali od fadnych hostii, museli nosit
potupné plasté s Cisly, v Karlovych Varech jesté vroce 1830. Pozdé¢ji dostavali od
vrchnostenského inspektora 14zni piiplatek na bydleni a procedury pak zdarma. Az ve
20. stoleti zaCaly projevovat nemocenské pojistovny zajem i o lazenskou 1écbu.
Omezenému poctu nemocnych poskytovaly nékteré zamoznéjsi pojistovny prispévek na
1é¢bu. Pozdé&ji se prohlubovala i snaha kontrolovat toto 1é¢eni pojisténcu a aspoii trochu
jim branit v nezdvazném zivoté, k némuz lazenské 1éceni lehce svadélo. Proto také
pojistovny zacaly ve 20. stoleti ziizovat lazefiska sanatoria, kterd zarucovala dobte
kontrolovanou komplexni lazeniskou 1écbu. A ta jiz byla pfedobrazem naseho lazenstvi,
jak jej zname ze soucasnosti.”®

Navstévnost lazni vrcholila pred prvni svétovou valkou. Poté se
z poloopusténych lazenskych domi stdvaly vojenské lazarety, uréené k doléCovani a
rehabilitaci po zranénich. I kdyz se postupné lazenstvi obnovovalo, nikdy uz
nedosahlo predvalecného stavu. Jeho vyvoj neptiznivé ovlivnila hospodarska krize
30. let, druhd svétova valka a éra socialismu také jejich rozkvétu pftili§ neptala.
Z pivodnich 250 lazni, které se nachazely na naSem uzemi jeSté v prvni poloviné

20. stoleti, je dnes v provozu jen pétina, tedy kolem padesati 1azni.””

#7S. BURACHOVIC - S. WIESER, Encyklopedie, s. 11.
2% v, KRIZEK, Obrazy, s. 186-187.
¥ S. BURACHOVIC — S. WIESNER, Encyklopedie, s. 6.
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5.3. Lazné lidové

Lidové lazn¢ vznikaji od poloviny 19. stoleti. Postupné se stavaji soucasti
socialnich programi, které maji pomoci feSit neptiznivé Zivotni podminky spodnich
vrstev populace. Odbornici i vetfejnost si za¢inaji uvédomovat, ze celkovy zdravotni
stav obyvatel je mozné zlepsit jen tehdy, pokud se hygienicka opatieni budou tykat
vSech slozek spole¢nosti, tedy i téch nejchudsSich. Lidové 14zné mély nahradit
absenci domaci koupelny a umoznit pravidelné myti vSem lidem bez rozdilu
socidlniho postaveni. T¢lesnd ocista snizovala nebezpeci vzniku a Sifeni riznych
chorob a epidemii.

V Cele rozvoje lidového lazenstvi stala Anglie. Zakon o vetfejnych laznich a
pradelnach z 1846 mél za nasledek, ze po prvnich laznich v Liverpoolu se zacaly
stavét lazné ve vSech velkych méstech. Ve Francii byla vyfeSena lazeiiska otazka
zékonem z roku 1850, nasledovala Belgie, poté Rakousko, Némecko, Svycarsko a
Italie.

Prvni vefejné lazné se vSak ve snaze pfiblizit se svou monumentdlni
architekturou a pfepychem v exteriéru i interiéru antickym vzorim, ve skuteCnosti
neodpovidaly svému vetfejnému poslani, nebot’ nejpotiebn¢jsi vrstvy obyvatel si
nemohly jejich navitdvu dovolit. Teprve vystava veiejného zdravi v Berling®®
ukazala moznost a povinnost staveti levné verejné lazne, zasluhou prof. Dr. O.

301
Lassara,

zakladatele celého hnuti. Na vystavé byl predveden a prakticky
vyzkousen prvni typ verejnych ldzni pro délnické vrstvy, jehoz uspéch ve formé
sprchovych lazni byl uplny. Na tomto podkladé zrizovany pak sprchové ldazné
v tovarndach, skolach a kasdarnach. Rozvojem techniky zdokonalila se podstatné
veskerd lazenska zarizeni. Spravy meést si uvédomily, Ze vzriist obyvatelstva vola
nejen po umérném rozmnoZovdani nemocnic, ale téz po imérném poctu lazni.>*

Od poloviny 19. stoleti odbornici podporuji vystavbu lidovych lazni
1 v ¢eskych zemich. F. S. Kodym zdlraziiuje pottebu lazni v kazdém mésté ¢i veétsi

vesnici. K tomu by stacila mala svetnicka a jedna neb dvé plechové vany do ni,

3% pravdépodobné roku 1883.
30 Oskar Lassar (1849-1907), némecky lékat.
%2 A. HOFBAUER - V. KOLATOR, Lazng, s. 6-7.
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prepazené prkennou sténou, k tomu kotel na ohrivani vody s troubou do vany a kad’
na studenou vodu té: s trubkou a kohoutkem — to by bylo vie.*” Jiz u Kodyma se
objevuje myslenka lacingjSich 14zni pro chudé, na jejichz provoz by mohla ptispivat
obec.

O zlepSeni hygienickych podminek usiloval i Jan Evangelista Purkyné (1860
—1910), vnuk a jmenovec slavného fyziologa a syn nemén¢ slavného malife Karla
Purkyné. Snazil se pomoci predev§im nemajetnym vrstvdm obyvatelstva, Zijicich
v pavlaCovych ndjemnich domech bez koupelen s nedostatecnym hygienickym
zazemim. Apeloval na zfizovani lidovych lazni v mistech, kudy proudi davy
tovarnich dé€lnika: Lid deélny bydli a pracuje z valné casti v obcich predméstskych,
které z mizy prazske silily a mohutnély proto jen, aby aspon v otazkach hygieny
verejné vSechny obce okolni ku Praze se pripojily a ku konani povinnosti své se
prihlasily.* Lazné mély byt zakladany také ve $kolach, pramyslovych podnicich a
vojenskych institucich.

Verejné 1azn€ neslouZily pouze nejchud$im lidem. Jejich obliba rostla
piedevsim u vzdélangjsi casti populace. Pouzivani lazni bylo individualni zalezitosti,
nékdo je mél v oblibé, nékdo ne. Na navstévy lazni vzpomina 1ékai Vondracek.
Domy byly bez koupelen. Chodilo se do verejnych lazni. Zvlastni oblibé se tesily
parni lazné. Muj otec, moje babicka a pozdéji i pritel Holub velmi radi chodili ,,do
pdry“. Ja jsem tam nikdy nebyl. Nyni je v modé jesté drastictéjsi sauna.>®

Lidové lazng, které tvotily soucast socialniho programu, byly nevydéle¢nym
podnikem, jejich pocet se tedy zvySoval jen velmi pomalu. Situace se mirné zlepsila
na pielomu stoleti. K dosud existujicim prazskym vanovym laznim ptibyly napf.
roku 1904 lidové 1azné Frantiska Velicha v Holesovicich.

Kolem pielomu stoleti se zaGinaji objevovat tzv. halové 1azn&.**” Vedouci

postaveni v realizovani halovych méstskych lazni sehraly vyspélé primyslové

oblasti severnich Cech a Moravy snémeckym obyvatelstvem. Za nejhonosnéjsi

P F.S. KODYM, Zdravovéda, s. 142.

394 Citace z prednasky ,,0 laznich pro lid“ (Citovano dle: V. VALCHAROVA, Homo Technicus, homo
hygienicus. Sanitarni technika v Praze kolem roku 1900, D¢&jiny a soucasnost 25, 2003, €. 2, s. 22-23.)
V. VONDRACEK, Lékat, s. 102.

3% (Nakres lazni od F. Velicha viz. obr. 17.)

307 Lazné s halou, v niZ je umistén bazén.
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stavbu tohoto typu lze povazovat cihlové méstské lazné s bohatou vyzdobou
exteriérti v Liberci z roku 1902 podle projektu videniského architekta Petra Paula
Branga. Od téhoZ autora jsou jiz stiizlivéj§i méstské 1azn& v Usti nad Labem z let
1905-1908. Dal$imi vyznamnymi stavbami tohoto typu jsou napf. secesni lazné
v Jablonci nad Nisou z roku 1908 nebo d&¢inské lazné z roku 1906.°”® Spoleénym
prvkem téchto objekti je, ze jde o samostatné budovy, komplexy stojici mimo hlavni
méstskou zastavbu, jejichZ soucasti byly kromé bazénu vzdy i1 vanové, parni, potni
i raselinné 14zné.

Po roce 1900 vznikaji 1 jiné typy budov, mensiho méfitka nebo v podobé
¢inzovnich domi, umisténé vétSinou v méstské zéastavbé., K témto typlim Ize
ukazkové zatradit Centrdlni 14zné v Moravské Ostravé z roku 1901 nebo méstské
lazn& na Zizkové z roku 1903, které byly svého ¢asu nejmodernéj$imi a nejvétsimi
laznémi v Praze a okoli. Pfizemni budovy zaujimal bazén pro 60 osob a parni lazen
II. tfidy s cekarnou, svlékarnou, sprchami a mistnosti pro masaz. Prvni patro bylo
vyhrazeno movitéjSim zdkaznikim — nasli tu parni lazné 1. tfidy, salonek s dvéma
mensimi bazény a mistnost s inhalaci. Ve druhém se nachazely vanové lazné se
sedmndacti vanami. Provoz zacinal v 1ét€ uz v Sest hodin (v zim¢ v sedm) a koncil
veCer v osm. Damy mély vyhrazeny uterky a Ctvrtky. Zajem o Cistotu byl znaény,
napf. v roce 1909 navitivilo 14zng takika 120 tisic lidi.*”

Lazni vSak nikdy nebyl dostate¢ny pocet. Jesté ve 20. letech 20. stoleti se
ozyvaji hlasy za zbudovani dalSich prostor uréenych ocisté. Zasazuje se o né napf.
Gustav Kabrhel. Dulezitym krokem, aby zvyk a potieba pravidelného koupani mezi
v§emi vrstvami obyvatelstva dosly obecného rozsireni a ocenéni, jest zrizovani
levnych lazni lidovych. Maji-li vsak takové sprchové lazné stati se opravdu lidovymi,
nesmi to byti podniky vydelkové. Musi byti uilohou obci, fondii dobrocinnych, aby
primérenym zpusobem podporovaly aneb po pFipadeé ziizeni a provozovani takovych
lazni samy do rukou vzaly tak, aby poplatek za vykoupani co mozna nizce mohl byti

310 . . N r v r ;e ;.
stanoven. Preferuje 1dazn¢ sprchové pred bazénovymi a vanovymi. A to

3% M. SVOBODOVA, Lazng, plovarny a bazény v &eské architektute 19. a 20. stoleti, Stavba 10, &. 2,
2004, s. 35.

3% Technické pamatky v Cechach, na Moravé a ve Slezsku III, Praha 2003, s. 266.

31" G. KABRHEL, Zdravovéda, s. 124.
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z pochopitelnych divoda — jsou lacinéj$i, maji mensi naroky na provoz, spotiebu vody
1 tepelné energie a sprchovani zabere nejméné Casu. S jejich podrobnym popisem se
mizeme seznamit v jeho spisu.”"!

Pfedstavu o celkovém poctu lazni, ale také plovaren a koupalist’, si mizeme
vytvotit pomoci statistiky z 30. let 20. stoleti. Prizkum zadala Lazenska komise
Poradniho sboru pro télesnou vychovu ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné
vychovy. Vysledek nebyl piili§ pfiznivy. V Cechach ptipadalo na 510 obci 149

krytych lazni, na Moravé se nachazelo 58 krytych lazni v 200 obcich.*'

SMTAMTEZ, s. 125-130.
312 A, HOFBAUER - V. KOLATOR, Lazng, s. 194. (Tabulka viz. obr. 18.)
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5.4. Vliv lazenistvi na zvySovani urovné osobni hygieny

Lazeinistvi sehrdlo v d¢jindch hygieny vyznamnou tlohu. At uz lazné plnily
v jednotlivych epochach funkci 1éCebnou, rekreacni, spoleenskou, preventivné
otuzujici ¢i ritualné nabozenskou, vzdy byly tzce spjaty s hygienou, i kdyz tifeba
nestadla na prvnim misté. Mnohdy byly lazné¢ jedinym mistem, kde se lidé mohli
umyt. Tak tomu bylo i v 19. stoleti. Vyznamnou mérou pfispéla moderni
dosahovalo jistéjsich vysledki. Lazenskym Iékaiim se podafilo rozptylit posledni
obavy ze Skodlivosti vody a naopak ptresvédcili navstévniky o jejich blahodarnych a
lé€ebnych ucincich na lidsky organismus. Lidé si mohli po uspésné¢ vykonané
ozdravné kufe uvédomit pfiznivé u€inky vody a v brani koupeli pokracovat i po navratu
domu.

Nezastupitelnou ulohu zastavaly od poloviny 19. stoleti lidové lazné urcené
Siroké vetejnosti. Mély nahrazovat chybéjici domaci koupelnu a nabizely tak moznost
koupele a myti téla i nejchudsim lidem. Protoze vSak byly soucasti socialni programu,
tedy nevydélecné, jejich pocet se zvySoval velmi zvolna. Situace s mnozstvim lazni se

zlepsSuje az kolem ptelomu stoleti.
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6. Télesna vychova a sport

DalSim cilem prace bylo zjistit, jakou tlohu sehrala vznikajici télovychova a
sport v roz§ifovani irovné osobni hygieny.

Podminky k rozvoji sportu a télovychovy se vytvotily teprve ve 2. poloviné
19. stoleti. Ptispélo k tomu nékolik faktort. Rozhodujici vliv méla piedevsim
moderni zdravovéda, kterd v télesném pohybu vidéla prostiedek k posileni zdravi a
fyzické 1 duSevni kondice. Velkou ulohu sehral iobecny hospodaisky rozvoj,
vytvarejici vice finan¢nich prostiedkii i vice volného ¢asu a v neposledni fad¢ také
demokratizace spolecnosti a vzestup zenské emancipace. Dulezitou roli sehralo
zdokonaleni komunikaci a intenzivni kontakty se zemémi, kde mél sport dlouhou
tradici, jako byla Anglie, Spojené staty americké a severské zemg.*"?

Péce o télo znamenala proménu mentality lidi. Zdravi se stalo jednou
napf. nemoc ¢i smrt je boZi trest. Piebird odpovédnost za své zdravi a jeden ze
zpusobl jeho zachovéni spociva v pravidelném télesném pohybu, ktery se stava
spole¢enskou normou predevsim pro méstanskou vrstvu. T€lo zacalo byt vnimano
jako systém sil, které se spojuji v motoru pohanéjicim zivotni funkce cloveka.
Ochablé a zvadlé drZzeni téla svédc¢ici o necinnosti se stalo spoleCensky netnosné.
Bylo v pfikrém rozporu s novym estetickym imperativem dynamického jedince,
jehoz cvigenim zocelené t&lo predpokladalo vynikajici zdravotni stav.>'*

Atributem pravé muznosti byla Siroka ramena a utly pas, kterym se méla
pysSnit i ddma. Nyni se toho jiz nemélo dosahovat pomoci nezdravého korzetu, ale
télocvikem a pohybem vibec.

Na potiebu télesného pohybu upozornuji 1ékati jiz od poloviny 19. stoleti.
Casto si ztézuji na okolnost, ze u mladeZe se pésti pouze duch, nikoliv t&lo. Pri

vychovavani mladeze a ve Skolach je cviceni téla tak podstatné i potiebné jako

313 K. HLAVACKOVA — E. UCHALOVA, Sport a méda. Obecni diim a Uméleckopriimyslové museum
v Praze 30. 6.-12. 9. 2004, Praha 2004, s. 3.

314 F. BLAHA, Uloha ,, Télocvi¢ného spolku pani a divek prazskych® v emancipaénim hnuti &eskych Zen
pred prvni svétovou valkou, in: J. SCHUTOVA — M. WAIC (edd.), Télesna vychova a sport Zen
v ¢eskych a dalSich stfedoevropskych zemi, Praha 2003, s. 10.
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cviceni ducha. Cviciti jen ducha a zanedbavati télo, je toliko jako ploditi duchovni
mrzaky, jako stavéti velkou hlavu na slabé hnaty. Cviceni télesna méla by se diti ve
vSech S§koldach, malych i velkych, po vsech vesnicich i po méstech.” Cvieni
podporuje i 1ékarka Bayerova. Vime, Ze naSe télo neni pro uplny klid sestrojeno...
Celym nasim Zivotem tdhne se jako nit — cvik.>'°

V Ceském prostiedi se sportovalo odedavna. Mnohé fyzické aktivity
vychézely z uzitné funkce. Napf. lov se stal sportem v momenté¢, kdy ptestal slouzit
vyluéné obziv€. S nim souvisela stfelba a jizda na koni, kterd byla navic po staleti
nejefektivnéjsim zplisobem dopravy. Plavani bylo ptivodné zalezitosti vojenskou,
stejné jako Serm. Snad jen hry s miCem mély od pocatku rekreacni charakter.
Zatimco né&které sporty, jako napt. jezdectvi a lov, v historii provozovali pievazné
Slechtici, jiné, jako koupéani ¢i brusleni, se vSeobecné rozsitily do spolecnosti
méstské i venkovské.?!’

Télovychova se zacala péstovat organizované, a to nejprve v soukromych
1862.°" Na jeho zalozeni méli nejvétsi podil Miroslav Tyrs (1832—1884) a Jindfich
Fiigner (1822-1865). Za cil si kladli vychovavat ,,zdatné, na duchu i na téle zdravé
mladé pokoleni, hotové pusobiti pro véc narodni“. Narodni zfetel je v souvislosti
s cvicenim Casto zdiiraznovan. Spolek nebyl uzavien ani Zendm. Muselo vSak dojit
k ptekonani rtznych ptedsudkii. PtisluSnicim nézného pohlavi byla pfisuzovana
slabsi télesna konstituce, neuzptisobena pro naroén&jsi pohyb a cviéeni. Zenam
doporucovali jen prochdzky nebo turistiku. Cvi¢eni na nastrojich jim bylo zakazano.

Divky mohly byt ¢lenkami Sokola jen do veéku patnacti let. Pak se

nepftisluselo, aby byly pod dohledem muze — cvicitele. Bylo tedy nezbytné, aby muzi

315 F.S. KODYM, Zdravovéda, s. 171.

1 A.BAYEROVA, Zena, s. 130.

7K. HLAVACKOVA — E. UCHALOVA, Sport, s. 8.

3% K nejznaméjsim patiil Schmidtiv a Malypetriiv t&locviény ustav. Vychazely zmetod Fridricha
Ludwiga Jahna, ktery své poznatky shrnul v dile Pojednani o gymnastice (Deutsche Turnkunst. Zur
Einrichtung der Turnplitze, 1816). (F. BLAHA, Uloha, s. 11.)

319 Dtive nebylo oficialni sdruzovani lidi mozné, uvolnéni piislo s obnovenim ustavnosti po roce 1860.
Vznikaji spolky jako Hlahol, Svatobor, Umélecka beseda... Posiluji narodni sebevédomi, jsou symbolem

sociability.
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ptijali do svych fad zenu. Novou cvicitelkou se stala Klemetia HanuSova (1845—
1918).*° Hanugova se snaZila vyvracet piedsudky spojené s zenskou t&lovychovou,
které spocivaly napt. v tom, Ze cvi€eni zbavi zenu pivabl a stane se muzatkou. Za
piiklad pfirozeného ristu téla, vystaveného soustavné zatézi, si vzala autorka
fyziognomii venkovskych divek: ... Ze vSak Zenské télo namdahani schopno jest, ba
pri ném teprv v nalezitém zdravi prospiva, dokazuji zajisté venkovskd dévcata nase,
ktera ostatne pri vSi praci své, jez daleko vice nezli vSechen télocvik divci sily
napina, prec nikdy hranaty a svalovity utvar muzsky neukazuji. O Zenskost utvarii
viibec jiz pFiroda se postard.>

Div¢i télovychova je kapitolou sama pro sebe. Zatimco chlapcim byl
umoznén a tolerovan pohyb a hratky na cerstvém vzduchu, pro divky to nebylo
dlouho myslitelné. Volny cas travily v uzavienych bytech ¢i domech, shrbené nad
ru¢nimi pracemi ¢i nad klavirem. Pozd¢ji se vSak zacinaji objevovat hlasy, aby i jim
byla umoznéna volnost a pohyb. Na dilezitost zdravi a s tim souvisejici télesny
pohyb upozoriiuje Honorata Zapova. Blazeny clovek, kterého zdrava duse v zdravém
tele bydli, — pamatuj dobre prislovi to, sestro draha! Duse nase jest ve velmi uzkém
spojent s teélem; spokojenost jedné piisobi na druhé, stav fysicky ma nejvétsi vplyv na
stav moralni... Neni tedy nic drazsiho nad zdravi; jedinou ctnost cen vyse zdravi svého:
PFicin se tedy jak miizes, abys netratila drahého pokladu toho... Privykej nepohodli; kdo
si prilis hovi, ten neumi a nemuze niceho snésti, a casto i maly vetérek uskodi mu.
Nevyhybej se prostéjsi praci, ta nds velmi sili; chran se prilisného tepla v svém odévu,
bytu a lizku, neboj se destivého poveétri, zimy... Chran se hnusné lenivosti, necinnosti,
pracuj, chod, béhej jak mnoho miizes!***
Divky by mély mit stejné pravo na pohyb jako chlapci. Divky si maji vesele a

Cile spise hrat v kruhu chlapeckéem, sily své tuziti, nez se poddavati kazdému narazu

320 Uéitelka t&locviku a odborna spisovatelka, vedla ,, Télocviény spolek pani a divek v Praze*, zavadéla
ortopedicka cviceni pro divky, cvieni malych divek a hry na volném vzduchu (Masarykiv slovnik
nauc¢ny III, Praha 1927, s. 66.) Je autorkou spisu Div¢i télocvik, zde doporucuje rizné cviky, klade diraz
na rytmiku, cviGeni na fikanky, pisné, basng. (K. HANUSOVA, Div¢i télocvik. Vyklad, methodika a
priklady cviéeni prostnych pro ustavy uéitelské, skoly a tstavy télocvicné, Praha 1877.)

321 Sokol 1, 1871, &. 5, s. 39, (citovano dle F. Bldha, Uvod, s. 20.)

322 H. ZAPOVA, Nezabudky, s. 9-12.
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slabosti a doma polehovati. Takovymi Zenami, jejichz téla nebyla otuzovdna, zacina
dekadence narodniho kmene.**

Télesny pohyb se stal soucasti moderni vychovy. Nase doba zZada si modernich
divek. Aby z nich mohly byt moderni zZeny, spiisobilé pro moderni manZelstvi a povolani
moderni matky. Moderni vychova spociva v péi o pravidelny, zdravotni, télesni
vpvin.*** Spoletnost by méla vychovavat zdravé a silné jedince, aby dochazelo
k posilovani narodu. Zaroven si vSak autorka ¢lanku povzdechla nad soucasnou situaci,
kdy jsou divky slabé, neduzivé a nevyvinuté.

Ve druhé poloviné 19. a na poc¢atku stoleti 20. pfedstavovala télovychova nejen
vyznamnou soucast poc¢inajicich snah zenské emancipace, ale také emancipace narodni.
Vedle télesné vychovy mizeme pifedevS§im na zacinajicim Zenském sportu dobie
sledovat nazory vetejnosti na ulohu zeny ve spole¢nosti, protoze sport diky své prudce
stoupajici popularité vyrazné pronikal do povédomi SirSich vrstev hlavné méstského

obyvatelstva.’?

33 1 ada 1902, &. 2, s. 40.
328 TAMTEZ, €. 1, s. 4.
333 F. BLAHA, Uloha, nestr.
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6.1. Plavani a koupani, plovarny

Jednim z druhil télesného pohybu, ktery ptispél k hygiené, bylo bezpochyby
plavani a koupani. Oboji se neobeSlo bez poucovani 1ékari, kteti radili, jak se
spravné koupat, aby nedoslo k 4jmé na zdravi. ... Ze ostatné mladezi, kdyz se chce
chodit koupat, zabrafiovati se nemad, samo sebou se rozumi. At se koupad kdy chce a
pokud’ chce — tiebas kromé léta — jen kdyz je to na misté bezpecném. V tekuté vodeé je
koupani zdravéjsi nezli v stojaté.® Koupel Ficni za jistych podminek jest velice
prospésnd a to: nekoupeme-li se hned po jidle; jsouce prilis ochlazeni nebo uriceni;

vevr

ziistaneme-li ve vode chladnéjsi... jen nékolik vterin, a postaram-li se po koupeli o
dobré a uplné zahrati.*”’

Plavani bylo doporucovano kvili blahodarnym uc¢inktim. Plovani je vytecnym
cvikem nejen svalii, ale i odvahy, silic sebevéedomi a zajistujic nam i ochranu
v nebezpedi.®® Lépe jest stiij co stiyj nauditi se plovati. Matky by tu dokonce mély

329 .
Tak se ma stat

k tomu hledeti, aby hosi i dévéata dobre se naucili plovati.
predevsim z toho divodu, aby se zabranilo jejich utonuti.

Se svymi (neslavnymi) plaveckymi zacatky nds seznamuje lékat Vondracek.
My jsme chodili na Zofinskou plovarnu. Otec se hrozné rad slunil a koupal. Byl to
dobry plavec a chtél, abych se naucil plavat. Kdyz mi bylo 10 let, zacal jsem se na
Zofinské plovarné ucit. Vedel jsem, ze plavu v kalné omacce plné tyfovych bacilii, jak
se tehdy rikalo, a proto jsem se uzkostlive vyhybal tomu, aby se mi voda nedostala
do ust. Plavcik... mé jednou potopil, abych se ,,osmelil”. V dalsich lekcich se
veskera moje pozornost upinala k tomu, aby mé zase nepotopil, nevéril jsem mu.
Pozdeji, na venkove, jsem se ucil plavat na snure, ale marné. Teprve ve véku jiz

velmi dospélém jsem se v jevanském rybnice s pomoci korku naucil samostatné

plavat, ale to mi jif dech nevystacil na mnoho temp.>*

326 F.S. KODYM, Zdravovéda, s. 150.
327 A. BAYEROVA, Zena, s. 235.

38 TAMTEZ, s. 135.

3 TAMTEZ, s. 390.

339y, VONDRACEK, Lékat, s. 104.
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Zdravého téla se mélo dosdhnout i Castym otuZzovanim, jak vzpomina Marie
Strettiova na rodinného ptitele. Kdzal velké otuzovani, sam chodil od casného jara do
podzimu denné na plovarnu za kazdého pocasi. V zime staval velky dzber s vodou na
pavlaci, ve kterém se vecer koupal. To byla posledni price Mile Pepi*”': pomoci
vtahnouti vecer dzber do kuchyné... Casto jsme vesele pomdhali a s velkym zajmem
zkouseli, jak je voda ledové studend.**

Rozsitujici se obliba plavani a koupani potifebovala i novy prostor, tedy ficni
lazné s plovarnami, koupalisté, pozdéji bazény, jak kryté tak i ve volné ptirodé.
Prvni plovarny byly stavény pro potfebu armady, kterd je vyuzivala k vycviku
brancii v plavani.**® M&§tanské plovarny vznikaji ve velkém mnoZstvi po roce 1848.
V Praze byla prvni obcanskd lidovd plovarna zaloZena roku 1840, nachazela se
nedaleko vojenské. Dale vznikaji plovarny napf. pii ostrové Stvanice, na Smichové a

3% Na prazské plovarny vzpomina lékat Vondragek. V Praze bylo nékolik

na Zofing.
plovaren, postavenych na Vitavé na vorech. Mély bazén pro neplavce, pro plavce a
kromé toho se plavalo v Fece. Plovarna se stavéla v dubnu a bourala v Fijnu. Zvlastni
druh koupalisté byl na Streleckém ostrové. Tvorily je kabiny a u kazdé byl maly
bazének, odnikud tam nebylo vidét. Chodili tam lide, kteri z nejakého duvodu nechteli
ukazovat své télo, jini proto, Ze se bdli, ze by se utopili, a sexualni partneri. Myslim, Ze
po prvni svétové vilce toto koupalisté jiz neexistovalo.**

Plovarny a lazn€ na evropskych fekach byly vétSinou tvofeny dievénymi
konstrukcemi na pramicich, vorech, sudech ¢i pontonech, spojenymi s biehem lavkou

nebo mostem — proto se nazyvaly ,,plovouci®. Vnéjsi ¢ast dievéného ochozu polozeného

31 Jejich sluzebna.

332 M. STRETTIOVA (1876 — 1953), O starych &asech, s. 88.

333 Prvni plavecka $kola, proslavena pod nazvem Deglignyho Krélovska plavecka kola, byla zalozena
v roce 1786 na Sien€. V roce 1812 vznikla Kaiserliche und Konigliche Militarschwimmschule ve Vidni a
1817 Berliner Militdr — Swimmanstalt. Pravdépodobné prvni plovarna ve stfedni Evropé€ vznikla v roce
1808 nebo 1809 v Praze na Vltavé u malostranského biehu pod Letnou (M. SVOBODOVA, Lazng,
s. 34.)

Marie Strettiova se svou tetou.

333 y. VONDRACEK, Lékat, s. 104.
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na vod¢ byla nékdy zastavéna jednoduchymi kabinami k pfevlékani, jindy se tyto
prevlékarny objevily na biehu jako samostatné budovy.**°

Podobny charakter jako plovouci plovarny, mély i plovarny umélé — dieveéné
konstrukce s ochozem a kabinkami obepinaly nejprve zdény, pozdé&ji
zelezobetonovy uméle vyhloubeny bazén, napdjeny vodou z vedlejsi feky. Tato
prvni uméléa koupalisté na volném vzduchu byla opét urCena pro armadu, vyuzivana
v§ak mohla byt i vefejnosti. Za jedno z prvnich umélych koupalist’ je povazovana
Militdirschwimmschule v Badenu z roku 1839. Na star$i typy pfirozen¢ navazovaly
nov¢jsi, jako napi. umélé ptirodni koupalisté zlet 1902-1903 v Luhacovicich,
soudast lazefiského komplexu Dusana Jurkovie, a fada dalgich.™’

Kult vody se Ssiril jiz v prvém desetileti tohoto [mySleno 20.] stoleti, ale
hlavné po prvé svétové valce, vsude se zrizovaly nadherné bazény, oteviené
i kryté.®® Propagace hygieny v nejriizn&j$ich podobach vstupuje do své vrcholné,
témet nabozensky exaltované faze, pocatkem 30. let. Sport, hygiena a stat se stavaji
heslem doby budujici novy fad. Za timto ucelem jsou organizovany mezinarodni
odborné vystavy, sjezdy, sportovni udalosti a vydavany knihy typu Sport und Staat.
Nejvyznamnéjsi evropskou akci se stal Sjezd némecké spole¢nosti pro lidové lazné
v Drazd’anech pti prilezitosti Mezinarodni vystavy hygieny roku 1930, kde byl
pocatecni program — osobni hygiena a télesnéd cviceni — rozsifen o hygienu v Sir§im
slova smyslu. Vystavy se zucastnilo 24 stati a objevila se zde témata jako ,,hygiena
téla, hygiena duse” a konstatovani, ze lidské zdravi je nejlepsi a nejvétsi kapital,
pracovni sila, prostfedek a produkce. Reakci na tuto vystavu se v Ceskoslovensku
stala Vystava t&lesné vychovy a sportu v Pardubicich v roce 1931.>*

Moderni 14zné a bazény stavéji n€kteii podnikatelé 1 vétsi mésta. Piikladem
jsou méstské lazné v Brné—Zabrdovicich (viz. obr. 15) nebo bazén s moiskym
vlnobitim v Hradci Kréalové (viz. obr. 16). Mimotfadnym komplexem se staly

. . 340
barrandovské terasy v Praze oteviené v roce 1929.

36 M. SVOBODOVA, Lazng, s. 34.

3T TAMTEZ.

3% v. VONDRACEK, Lékat, s. 104.

339 M. SVOBODOVA, Lazng, s. 38.

0 K. HLAVACKOVA — E. UCHALOVA, Sport, s. 8.
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Otazkou ziistava, zda prvotni ucel plavani a koupani je hygienicky, nebo
spiSe rekreacni; zda se lidé chodili do tek, koupalist, plovaren a bazénli myt, nebo
sportovat. Pravda ziistava asi n€kdy uprostifed. Nékdo se chodil koupat, aby ocistit a
otuzil své télo, nékdo si Sel zaplavat predevsim z diivodu rekreacniho, kvili radosti
z pohybu. Casto se spojovalo piijemné s uZzite¢nym. Prvni vyhiivana plovarna
v Patizi (1885) byla postavena ztoho divodu, aby podporovala C¢istotu a
poskytovala levnou koupel. Béhem dlouhého pobytu voda ptlisobila na Spinu.
Fyzicka aktivita plavani podporovala hygienu dvéma zplsoby: cvicila a posilovala

v - v v v . ey 41
svaly a zaslouzila se o t&lesnou o&istu. Dalii role byla sociabilita.’

MG, VIGARELLO, Concepts, s. 223.
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6.2. Sportovni obleceni, vyvoj plavek

S rozvojem sportu se za¢ind objevovat i problematika ddmského, ale 1 pAnského
obleceni pro sport a t€lovychovu. Neni to zalezitosti az 19. stoleti. Otazku vhodného
obleceni k historickym sportim fesily damy jiz davno v minulosti. Od 16. stoleti se
pouzival specialni odév pro jizdu na koni. Jeho damska verze vychéazela z muzské a
Casto byla v pribchu historie doplitovana kalhotami. Pies kalhoty ovSem dédma oblékala
sukni se slozitym asymetrickym stithem, protoze sedéla na koni z boku v damském
sedle. Po staleti se vyvijel i oblek pro lov a honitbu. I zde se v ddmské garderobé mohou
objevit kalhoty, dokonce bez sukn&.**

Néavrhy na obleceni pro sport se v ceskych moddnich casopisech objevuji
sporadicky od 70. a 80. let, jejich pocet znané€ narlsta v poslednim desetileti 19. stoleti.
Sportovni obleceni zaziva v prvnim desetileti 20. stoleti obrat k modernimu stylu a
stava se predvojem odeévni reformy. Stale dlraznéjsi pozadavky na hygienicky a
pohodlny charakter sportovnich odévii vede k odmitani $nérovacek a k pouZzivani
empirovych a reformnich koSilovych stiihti tam, kde se pouzivalo béZzné obleCeni
z pracich trvanlivych latek. Vlivu sportu lze pficist ustup vlecek a zkraceni sukni
i zasobovani trhu trvanlivymi, prachuvzdornymi latkami.**’

Koupani a plavani vyzadovalo specidlni obleceni, a to pifedevS§im pro Zeny.
Muzi méli dlouhou dobu usnadnénou situaci. Koupani oddélené podle pohlavi totiz
umoznilo, Ze se pani hluboko do 19. stoleti koupali nazi. Jen vojsko mélo uz
v devatenactém stoleti svoji ,.koupaci uniformu®, kalhoty ke koleni a tilko.***

Obleceni pro damy vSak vyvolalo diskusi v ¢asopise Journal des Luxus und
der Moden jiz v roce 1787. Od jednoduchych kosili konce 18. stoleti Zeny ptesly
v nasledujicich prudérnich desetiletich ke slozitym odéviim se suknémi a kalhotami,
oblékanymi na korzet, sbilymi ¢i cernymi puncochami, platénymi stfevici
s vysokym $nérovanim a slaménou podrazkou. Byla to vlastné urcitd varianta pradla,

jen z pestiejsi latky. Protoze §lo o material nepruzny, zakryvajici paze i nohy, a tedy

32 K. HLAVACKOVA — E. UCHALOVA, Sport, s. 3-4.
3 TAMTEZ, s. 6.
¥ L. KYBALOVA, Od empiru k druhému rokoku, Praha 2004, s. 211.
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nutné nataseny, neskytal po namoceni nijak vabny pohled na svoji nositelku, byt by
jeji postava byla sebeptivabn&jsi.’*

Dlouhé plavky mély chrénit nositelku nejen pied zvédavymi zraky, ale také
pred sluneénimi paprsky. NejspiSe jesté neexistovaly ucinné opalovaci oleje ¢i
krémy. Nachazime pouze recepty na jiz vzniklé spaleni pokozky. V leté nelze se
ubraniti opdlenine, kterd vznika pusobenim zZaru a slunce, a plet na hnédo, nekdy az
do cerna zbarvi. Neni s podivem, Ze divky i mlade pani vSemozné se snazi, aby tuto
nemilou barvitost pleti odstranily.>*® Spalené misto radi potirat syrovatkou, kyselym
mlékem s citronovou S§tavou, vyluhem hefmanku a blinu nebo $tavou z motské
cibule.

Od 70. let do konce 19. stoleti se modernizace koupacich odévli omezila na
zkraceni rukavii z dlouhych na kratké a kalhot od kotniki ke kolenim. Pivodné
neforemny ubor se pomalu pfizpisobuje proporcim t&la.**’

Obrat k modernimu stylu nastava az v prvnim desetileti 20. stoleti. Radikalni
zména u koupacich oblekil nastava kolem roku 1910, kdy se téméf obecné pouziva
pansky i damsky trikot bez korzetii. Ve 20. letech se charakter koupacich oblekl
velmi zjednodusil. VSeobecné se uzivaly trikoty z vinéného nebo bavinéného tupletu
se Sirokymi raminky a s kratkymi nohavickami, nékdy s paskem, pro silné postavy
dvoudilné plavky s kalhotkami a kazakem, nékteré plavky mély stfih se sukénkou.
Déamy, které vsak travily vice Casu na bfehu nez ve vodé, pouzivaly stale jesté
skute¢né koupaci obleky se sukni, §ité na miru z platna nebo klotu.**

Plavky kompletovala tada doplikl, potifebnych pifedevSim do motskych
lazni. Patfily k nim sandély, koupaci plast nebo plasténka (tzv. kép), nepodSivkové
sako z trikotynu, flanelu nebo mackaného froté tzv. blaze, impregnovana hedvabna
¢apka, plochy japonsky slune¢nik z praci latky do barvy Satl, kabelka na karty,
hieben, zrcatko, pilnik a kosmetiku, krém pro rychlé zhnédnuti a soucasné proti

piham.

5 TAMTEZ, s. 102

6 Lada, 1895, ¢. 1, 5. 7.

7 L. KYBALOVA, Od empiru, s. 193.

¥ K. HLAVACKOVA — E. UCHALOVA, Sport, s. 12. (Vyvoj plavek viz. obr. 19.-21.)
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6.3. Vliv télovychovy a sportu na zvySovani urovné osobni hygieny

T¢lesna vychova a sport vyznamnou mérou ovlivnily postoj k télu, tedy
1 k osobni hygiené. K jejich rozvoji dochdzi od poloviny 19. stoleti. Souvisi to s vice
faktory. Rozvoj pfedznamenaly celospolecenské zmény. Dochazi k demokratizaci
spolecnosti, roste uroven ekonomiky, vznika fenomén volného Casu a
nezanedbatelnd neni ani rozmadhajici se spolkova Cinnost. Na jednu z nejvysSich
pficek pyramidy hodnot se dostava zdravi. PeCuje se tedy nejen o ducha, ale také
o télo. Heslo ,,ve zdravém téle zdravy duch® plati vice nez kdy jindy. Imperativem
se stava zdatny jedinec s vycvicenym télem, které vypovidd o dobrém zdravotnim
stavu. O zdravi se za€ind nalezit¢ pecovat. Lékati a nejen ti upozoriiuji na spravnou
vychovu déti. Uz zadné hyckani, rozmazlovani, absolutni chranéni pifed ovzdusim a
pohybem. Pfedevsim divky jsou osvobozovany od celodenniho vysedavani u ru¢nich
praci ¢i pidna. Té€lesné cviCeni je protivahou k namahavé duSevni ¢innosti. Nejprve
se cvifilo na natfizeni lékate, napt. se provadéla dechova cviceni pro zvétSeni kapacity
plic kvuli strachu z tuberkulozy. Pozd¢ji se tato fyzicka aktivita vymanila z jeho vlivu.
Cvi¢i se nejen pro zdravi, ale hlavné pro radost. Pohyb lidi t&Sil, uspokojoval,
uvolioval télesnou spontaneitu. Stal se soucasti moderniho Zivotniho stylu.

Télesny pohyb se nezaslouZzil pouze o tuzeni téla. Dochéazelo i k rozvoji duse,
moralky 1 narodniho citéni. Vyznamnym zplisobem pfispél i v otazce Zzenské
emancipace, nebot’ do zna¢né miry narusil stereotyp o somatické ménécennosti Zeny.

Zdravé télo rovna se télo Cisté. Voda je nejvhodnéjSim prostiedkem k jeho
pesténi, otuzovani, prokrvovani a obranyschopnosti organismu. Vzristajici obliba
sportu si z4da vice prostoru pro realizovani. Postupné dochazi ke zvysSeni poctu
plovaren, koupalist, bazént. Lidé maji vice moznosti ke koupani. V ptipad¢ krytych
plovaren mohou sluzeb vyuzit celoro¢né, tedy 1 v zimnim obdobi, kdy bylo vzdy
koupani obtiznéjsi. Dnes uz asi nezjistime, zda byl prvotni Gcel koupele hygienicky
¢i rekreacni. Nékdo se chodil koupat pro zdbavu, nékdo se Sel predevsim umyt, ¢asto
se spojovalo pfijemné s uziteCnym.

Télovychova a sport se také zaslouzily o proménu mody, predevsim damskeé,
ale 1 panské. Reformni odeév se stava praktictéj$i, zeny se zbavuji Snérovacek

(definitivné je odkladaji s prvni svétovou valkou), konecné si mohou obléknout
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kalhoty, kterym pfedchazely ,decentnéjsi“ kalhotové sukné. Odév se vyrabi

..........

vyznacuji jednoduchosti a ucelnosti. Inspirovala se jimi i moéda pro bézné denni
noSeni. Obleceni je pohodné, nesmi branit a omezovat v pohybu, ba pravé naopak.

Odév se stava hygienickym.
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ZAVER

Zvolené téma tykajici se osobni hygieny je velice vyznamné, rozsdhlé a
podnétné, i kdyz to na prvni pohled nemuselo byt zcela zjevné. Na problematice
osobni hygieny lze nastinit napf. proménu mentality lidi, jejich vztah k vlastnimu
télu 1 okolnimu prostiedi, postoj ke vzdelani, reflexi novych vyndlezl a pievratnych
védeckych objevii, piekonavani tradicionalistickych postojii a nazort. Uroveii
osobni hygieny rovnéz mnoho napovi o vyspélosti jednotlivych narodd.

Ceské zemé si v otazce hygieny pfili§ dobfe nevedly, ale i jinde v Evropé
panovala obdobné situace. Prvni naznaky duslednéjsich hygienickych opatieni se

vvvvvv

hygieny je otazkou az poloviny 19. stoleti. Do té doby vétSiné€ lidem jejich zivotni
uroven nedovolovala starat se o hygienu, ktera byla povazovana za jakousi ,,vys$si“
hodnotu a dosud nepatfila k zdkladnim biologickym potftebam. Lidé bydleli
v hygienicky neuzpiisobenych domech, ve kterych se snadno §ifily rizné choroby a
epidemie. Situaci navic zhorSila urbanizace, jez vyvolala hromadné stéhovani do
meést za praci. Mésta vSak nedokazala pojmout tolik nové prichozich osob a muselo
se zalit jednat o napravé a novych hygienickych opatienich. Primyslova vyroba
vSak méla 1 pozitivni UCinky, predevS§im materidlni vzestup obyvatelstva.
Ekonomicka situace je pouze jednim z pfedpokladii vykonavani hygieny. Existuje
jich vSak cela tada. Jejich vymezeni si vyzadalo takika polovinu ptedkladané prace,
ale bez tohoto kroku by nebylo mozné komplexné pochopit a vylozit celou
problematiku osobni hygieny.

Aby doslo k rozsifovani a prohlubovani hygienickych navykul, spole¢nost
musela projit znacnymi zménami. Lidé postupné piekonavali rizné predsudky
spojené¢ s mytim téla, jako byla napt. Skodlivost vody na lidsky organismus nebo
nemravnost nahoty pfi koupeli. Religidozni spolecnost rovnéz uptfednostiiovala péci
o dusi nez o télo. Za pozvolnym rozptylovanim obav a povér tykajicich se télesné
oCisty stoji predevSim rozsifujici se vzdélanost. Pouceni rodic¢e zacali duslednéji
pecovat o zdravi, a tedy 1 hygienu nejen svou, ale 1 svych potomkl. Spravné

hygienické navyky détem vstépovaly také Skoly a predskolni instituce.
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O zlepSeni hygienické situace se znacnou meérou zaslouzila véda, predevsSim
zdravotnictvi, které odiivodnilo, ba dokonce ospravedlnilo, diilezitost pravidelného
novymi poznatky. Vyznamnou mérou piispéla moderni balneologie, jez se zaslouZzila
o zvédelténi lazenstvi, které nyni bylo Uspésnéjsi a dosahovalo jistéjSich vysledki.
Lazenskym lékaifim se podaftilo rozptylit posledni obavy ze Skodlivosti vody a naopak
pfesvédcCili navstévniky o jejich blahodarnych a lé¢ebnych tucincich na lidsky
organismus.

Primyslova vyroba a pokroky v technickych odvétvich umoznily ¢i zjednodusily
provadéni hygieny. Od 80. let je do domdcnosti zavadén vodovod, ktery eliminuje
obtiznou dondsku vody z kaSen. Jednotlivé domy jsou postupné odkanalizovany a
opatfovany modernim pfisluSenstvim, tedy koupelnou a splachovacim zichodem.
Architektonické plany zacinaji pocitat se samostatnou mistnosti pro koupel od konce
19. stoleti. K rozsifovani poctu koupelen dochazi velmi zvolna, za zcela samoziejmou
souCast bytu se povazuje az v mezivalecném obdobi, v nejzazS§im piipadé¢ kolem
poloviny 20. stoleti.

O dilezitosti hygieny jsou jako prvni pfesvédéeni méstané, kteti vedle
zdravotniho hlediska chapou upraveny zevnéjsek, tedy 1 Cisté télo, za symbol svého
socidlniho postaveni. Snazi se napodobovat Zivotni styl aristokratdi, ktefi maji
nejveétsi mnozstvi prostiedkll na reprezentaci svého vysokého spolecenského statutu
a jako prvni si napf. nechdavaji prestavovat sva sidla a vybavuji je modernim
hygienickym zafizenim. Spolecnost si vSak zacind uvédomovat, ze hygienicka
opatfeni jsou ucinnd jen tehdy, tykaji-li se vSech obyvatel, tedy i téch nejchudSich
vrstev. Soucasti snah o zlepSeni zivotnich podminek spodnich vrstev populace se od
poloviny 19. stavaji lidové lazn¢, které nahrazovaly chybé&jici doméci koupelnu.
Jejich pocet se zvySuje kolem pielomu stoleti. Zvyk pravidelné koupele se tedy Sifil
mezi stale vétsi okruh lidi. Tento proces byl vSak velice pozvolny a jesté pted prvni
sveétovou valkou si ho neosvojili vSichni lid¢.

Znac¢nou roli ve zvySovani urovné osobni hygieny sehrala rozSifujici se
télovychova a sport. Jejich zasluhou postupné dochazi k rehabilitaci téla, které si
zaslouzi stejnou pozornost jako duSevni stranka clovéka. Voda se stava

nejvhodné€j$im prostfedkem k jeho pésténi, otuzovani a prokrvovani. Se vzriistajici
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oblibou plavani a koupani se zvySuje pocet plovaren, koupalist’ a bazéni. Lidé maji
vice moznosti ke koupeli a v ptipad¢ krytych plovaren jich mohou vyuzivat i v zimé,
Postupné se staval soucasti moderniho zivotniho stylu a setrval jim i dodnes.

Cely proces prohlubovani osobni hygieny byl sou¢asti moderniza¢nich snah
tehdejsi spole¢nosti. Konzervativnéjsi lidé, uvykli svym stereotyptim a zabéhnutému
zpusobu Zivota, se jen tézko pfizpisobovali novym narokiim a pozadavkim.
Postupné si vSak ¢im dal vice obanli uvédomovalo, Ze je tento vyvoj nevyhnutelny,
pokud se chtéji dostat na uroven zapadni Evropy a stit se samostatnym a

sobéstaénym narodem.
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obr. 1. Lindleyova kanaliza¢ni sit’ v Praze (1911).



obr. 2. Toaletni souprava (Klasterec 2. polovina 19. stoleti).



obr. 3. A — Zidle—klozet, posledni &tvrtina 18. stoleti; B — Noéni stolek s pfenosnym
WC, konec 18. stoleti; C — Pfenosné WC, Rakousko kolem poloviny 19. stoleti.



obr. 4. Sortiment umyvadel, pocatek 20. stoleti.



obr. 5. Sortiment klozetli a pisoard, pocatek 20. stoleti.



obr. 6. Dobovy zachod, koupelna a vana, pocatek 20. stoleti



obr. 7. Rzné zptisoby koupele, pocatek 20. stoleti.



' :I':"rant. Holou'bek.
l'mi Seskd fovirna na margarin a umélé maslo. Tovirny na stearin, lill:,
svitky stearinové a parafinové na Kedl. Vinohradech. .

obr. 8. Reklama na Korunni mydlo (plakat z Uméleckoprimyslového muzea, Cechy
kolem roku 1900).



u

S chichfvo

obr. 9. Reklama na Schichtovo mydlo s jelenem.



obr. 10. ,,Ochranny pés pti ¢myte*, pocatek 20. stoleti

obr. 11. ,,Ochranné kalhoty pii ¢myie* A —kalhoty s vystfizenou stiedni ¢asti, B —
paska
pocatek 20. stoleti



ULA"”- Piirozena poloha vnitFnosti. Obr. 70. Vnitfnosti z polehy vytladené.
1 plice; 2 jatra; 3 Zaludek; 4 traénik; 5 tenké stfevo; 6 méchyf.

L. 1.

() R L Télo zenské hoz Snirovacky.

I hrudnik; 2 branice; 8 dutina biisnis

I Zmony tila zpisobend Sndrovatkou.
B (Plivodni tvar naznaden,)

obr. 12. Deformace téla, zptisobena $nérovackou.



RGzné typy korzetd, prodlouzenych pres boky a opatfenych
podvazky, 1900, 1900, 1907

obr. 13. Riizné druhy korzet (1900-1907).



obr. 14. A —Reformni odév pro Zeny, B — reformni odév pro divky, pocatek 20. stoleti.



obr. 15. Sprchové lazné. Ze stfedni chodby (vlevo) jsou pfistupné dvojdilné kabiny.
Ptedni ¢ést tvoii svlékarna s v&saky, zadni ¢ast je ,,o¢istna cela” se sprchou (Méstské
lazn¢ v Brné—Zabrdovicich).

]
5 T

obr. 16. Sprchy s bazénem v méstskych laznich v Hradci Kralové.
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obr. 17. Pudorys lidovych lazni (kreslené ing. F. Velichem).



Cechy  Morava Slovensko Podlfla;rp. Celkem

Pocet obci 510 200 116 32 858
1. Koupaliste a plovarny:

a) piirozené 360 94 36 6 496

b) umelé 165 101 33 0 299

¢) sportovné zafizené 15 10 10 0 35
1I. Lazné kryté:

d) ocistné 73 34 51 26 184

e) parni 54 22 11 1 88

f) zimni plovarny 22 2 1 0 25
1I. Lécebné a klimatické 28 8 38 6 80

Celkem 717 271 180 39 1207

1V. Volna koupaliste 346 308 24 23 701

obr. 18. Statistika poc¢tu plovaren, lazni a koupalist’ z 30. let 20. stoleti.



Koupaci dbory

obr. 19. Pansky koupaci trikot (Cechy 1900) a divéi koupaci oblek (Cechy 1890).



vErka na knofliky v pfednim sti
nad dol. okrajem obryhuji v nibé
4. proufkem z litky. Nimof limee se obricens
nasadi, Neprsuik s vySitou, biloy kotvon se :.:r:‘rﬂ:
podstehuje. na levo podping knoiliky. Zauzlend vi-
zanka. 3 cm &, zafpiatély pds,

28 a 22. Oblek do koupele s empirovim Zivotem
pro divky S8—1leté. Na oblcku do koupele, zhotove-

vice se 6 cm
a zde okradli 2 cm

2, Pl do koupele s
pro df li—lpnl.m

Oletd
. 28, i divky 6-Sleté, Hvotem divky 81
R : -.,Il'-.x:I:Ih{‘;T- A ARl pobled, ebr. 22.
% -’;}l.:-"puﬁ-?mu; X0

. Ziclons s lebkfm vydivia
Vyiivint ve skul. valkoatl: oty 13, .’&E&?.’“-'.‘Ai;

29. Oblak do koupsle pro divky T 1Ltk

skrytou zhvér-
nim stfedn se

rymky a v .
Ersz.ﬂh i"lr;.’l\ck, jen? konli 3 em & nd-
bércu. Nohavice se obrybufl v 7 cm
vve, pibérn. Zavorky z Ktky piide-
fuii 7 cm &, 165 cm dL

BaH d
a mh; Bili dykyta 3 Gernfmi prog-
Iy tvofila material na vzdcné o
ném dibory, Napfed 12 cm, ¥ zadu
em hluboké sedlo seﬂ!p::ﬁﬂ- litky na
tifené dopliinje v zadd p
S:'\Pl:]ov_\" Fvot z bilého mall Stojaty

obr. 20. Koupaci odévy pro divky (1907).




obr. 21. Pansky koupaci trikot (Cechy 1910-1920) a damsky koupaci trikot (Cechy
1920- 1930)



obr. 22. Odév ureny pro télocvik, pocatek 20. stoleti.



