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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE  

 
 
 
 
 

Ověření intervenčního programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdraví 
mentálně postižených pomocí pohybových aktivit v Prachaticích  

 
                  Předkládaná diplomová práce posluchačky Kateřiny Vopelkové je zaměřena na 

problematiku využití pohybových aktivit u mentálně postižených v integračním procesu 

rozvoje osobnosti a v rozvoji zdraví mentálně postižených jedinců. Intervenční metoda byla 

ověřována  ve více zařízeních pečujících o mentálně postižené. Diplomantka řešila výzkumný 

záměr ve speciální škole v Prachaticích.  

                 V teoretické části jsou předkládána celkem velmi zdařile východiska k projektu 

celé diplomové práce. Citace literatury je bohatá, svědčí o snaze autorky skutečně proniknout 

do dané problematiky. 

                  Práce je vyváženě členěna. Výsledky jsou statisticky zpracovány a uspořádány do 

tabulek a grafů tak, aby mohly být přehledně hypotézy verifikovány. Diskuse ke zjištěným 

výsledkům je vedena snahou analyzovat velké množství dat a postihnout celou šíři zjištěných 

výsledků, včetně diskuse k realizaci intervenčního programu. Řada úvah a postřehů je 

podnětných pro běžnou praxi školních zařízení pro mentálně postižené. 

                  Nedostatek vidím v tom, že se v předložené práci vyskytují gramatické chyby, 

např. v poděkování „Mgr. Kurzové“, str. 55 „ při aplikaci mi pomáhali dvě vychovatelky“, str. 

81 „výsledky mohli zkreslit i jiné vlivy“. 

 

 



 

Závěr:   

Předloženou diplomovou práci posluchačky  Kateřiny Vopelkové doporučuji k obhajobě a 

přes uvedené nedostatky v gramatice ji hodnotím výborně. 

 

 

Otázky určené k obhajobě: 

 

  

1. Vysvětlete pojem imaginace a zda lze tento jev využít při pohybových aktivitách pro 

mentálně postižené. 

2. Jakou roli v pohybovém učení hraje motivace? Jak byla motivace prováděna 

v intervenčním programu? 

 

 

 

                                                                             výborně 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:    .................................................................. 
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Stupeň kvalifikace: 
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   Velmi dobře 
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