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Diplomova prace se vénuje navrhu a ovéieni turistického pravodce Piseckem
vhodného pro 1. stupen zakladni Skoly.

Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se nachazi
charakteristika turistiky, jeji obsah, vyznam, formy a také pojeti turistiky ve
vzdélavacich programech na 1. stupni zkladni Skoly. V z&véru teoretické casti je
charakteristika zvolené oblasti.

Prakticka cast zac¢ind piehledem tras. Poté je kaZda trasa rozepsana, ovérena a
doplInéna mapou a fotodokumentaci.

Soucasti diplomové prace jsou také piilohy, které obsahuji materiadly vhodné
k navrzenym trasam a dopravni informace pro turisty.
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Summary:

This diploma work is concerned with suggestion and verification tourist
guidebook in region Pisek suitable for first grade on Primary School.

The diploma work is divided in theoretical and practical part. In theoretical part
are characteristic of tourist and tourist in education programmes on first grade on
Primary School. At the end of theoretical part is characteristic of region Pisek.

Practical part starts with summary of ways. Each way is described, verified with
children and contains map and photos. And integral part of this diploma work are
enclosures, that contain materials for ways and traffic informations for tourist.
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. UVOD

Cilem mé diplomové préce je navrZeni a ovéieni turistického pravodce
Piseckem. DalezZitym prvkem je vhodnost tras pro déti na prvni stupni zékladni Skoly.
Ukolem préce je také seznameni s obecnou problematikou turistiky, piedevsim s jejim
obsahem, vyznamem a formou a i jejim pojetim v osnovach ve vzdélavacich
programech. Neméné dileZitou casti je charakteristika oblasti, ve které se navrZzené

trasy vyskytuji.

Diplomova préce je rozdélena na dvé casti, ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast nas seznamuje s historii turistiky, sobsahem, formou a
vyznamem turistiky. Také se zde dovidame, jak se turistika vyuZiva ve vzdélavacich
programech.

Na zavér teoretické casti je charakteristika oblasti Pisecka, samotného mésta
Pisku i jeho pamatek. Nachazi se zde také seznam piirodnich chranénych Gzemi a
turistickych zajimavosti, které jiste stoji za shlédnuti.

Prakticka ¢ast zacind piehledem navrzenych tras sefazenych podle jejich
vzdalenosti od mésta Pisku. Kazda trasa je uvedena mapou, zakladnimi informacemi a
zakoncena fotodokumentaci. Soucasti praktické casti je oveéfeni tras, ktera byla
provadéna se skupinou déti na podzim 2006. V ovéfovani jsem pouZila nejen své

poznatky z absolovovani trasy, ale také nazory déti.

Na zavér prace jsou viloZzeny prilohy s materialy, které byly s détmi pouZity,
nebo které by se mohly pii planovani vyletu pouzit. Jedna se o basnicku J. Seiferta,
informace o bitvé u Sudomére, doprava do oblasti, symboly mésta Pisku, informace o

lodni doprave na piehradé ¢i naméty do vytvarne vychovy.

Cilem této prace bylo navrhnout a ovérit turistického privodce Piseckem
vhodného pro 1. stupen zékladni Skoly, vypracovat obecnou problematiku turistiky a

charakterizovat danou oblast.



Il. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Cilem diplomové prace bylo navrhnout a ovéfit turistického  pravodce
Piseckem pro déti 1. stupné zakladnich 3kol. Cilem také bylo zpracovat obecnou
problematiku turistiky, postaveni turistiky ve vzdélavacich programech Obecna Skola a

Narodni Skola a charakterizovat danou oblast.

Ukoly prace:

1. Teoretické zpracovani problematiky turistiky

2. NavrZeni a vytvoreni turistickych tras

3. Praktické ovéreni turistickych tras se skupinou déti
4

Zpracovani ziskanych informaci

Pouzité metody prace

- shromézdéni informaci
- prostudovani pouZité literatury
- vytvoreni a ovéreni tras za pomoci nékolika déti

- vytvoreni prace
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1. TURISTIKA

»ruristika je komplex c¢innosti spojenych s aktivnim pohybem a pobytem v
piirodé. Obsahem turistiky je kromé pohybové slozky i kulturné poznavaci ¢innost
zavisejici na odborné technickych znalostech a dovednostech, potiebnd k zajisténi
U¢elného a bezpeéného pobytu v piirodé. ,, (LUDVIK M.:Malé encyklopedie turistiky,
Praha Olympia 1986)

1.1.Historie turistiky v Cechach

Na pocatku turistiky stoji Jan Amos Komensky, ktery zaglenil cestovani a pobyt
v piirod¢ do vychovy mladeze. NejvétSi  rozvoj byl v obdobi romantismu (prvni
polovina 19. stoleti), kdy vzrustal zajem o ptirodu, historické pamatky i lidovou tradici
a kulturu. V této dobé opévovali ptirodu nejvetsi ¢esti umélei — K.H. Mécha, J.K.Tyl,
coz narod povzbuzovalo k cestovani.

Svoji roli vrozvoji turistiky méla organizace Sokol, ceskad télovychovna
organizace zaloZena roku 1862 Miroslavem TyrSem. Prvni sokolsky vylet se konal na
horu Rip.

Vroce 1884 vznikla ve Frenstaté pod RadhoStém prvni ceskd turisticka
organizace Pohorska jednota Radhost, kterd konala pouze regionalni tary do
nedalekych Beskyd. Pro rozSifeni turistiky vznikl 11. ¢ervna 1888 Klub ceskych
turista, jehoZ prvnim piedsedou se stal V. Néaprstek. Po zaloZeni praZského klubu
vznikaly postupné dalsi kluby: Lezecky spolek Prachov, Lesni moudrost, skautska
skupina Junak — ¢esky skaut.

Zlom rozvoje nastal po roce 1918, kdy se z Klubu ceskych turista stal Klub
ceskoslovenskych turistt, ¢imZ svoji ¢innost spolek rozsitil i na Slovensko a tehdejsi
Podkarpatskou Rus. V této dob¢ se rozSifuje vliv skautingu, a objevuje se trempské

hnuti. V dobé vale¢nych konflikti byla ¢innost spolkt znaéné omezena.
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V roce 1946 vznika Ceskoslovensky télovychovny svaz, pod ktery se uchylily i
spolky Sokol, Orel a razné sportovni svazy. Zaroven se politickému reZzimu té doby
piestal libit skauting a ostatni nesocialistické skupiny.

Vroce 1956 vznika jednotnd dobrovolna organizace Ceskoslovensky svaz
teélesné vychovy. Byly povoleny nové formy turistiky, probihaly orientacni zavody,
potradaly se masove akce (100 jarnich kilometrd,...) AZ do roku 1989 vznikaly razné
spolky, které vétinou byly pod vlivem rezimu (Tabornicka unie, Ceskoslovensky svaz
orientacniho  béhu, Svaz turistiky). Za zminku stoji zaloZeni Hnuti Brontosaurus
(1974), které se vénovalo ekologické vychove u nas.

V roce 1989 byla obnovena ¢innost Ceského Junéaka a zaroven i dalSich svazi,
které z politickych davoda nemohly existovat. Vlivem uvolnéni reZimu a otevieni
hranic lidé zac¢ali masoveé cestovat a poznavat cizi zemé. V nyn¢jsi dobé jsou vSak stale

lidé davajici prednost poznavani rodné zemg.

1.2.0bsah turistiky

Turistickou naplin mazeme rozdélit do tii slozek — pohybova, kulturné poznavaci
a odborn¢ technicka. Naplanovany vylet, ¢i trasa by méla obsahovat od kazdé ze tii
sloZzek aspon ¢ast, chybi- li néktera z nich, jde o ¢innost ptipravnou.

1.2.1.Pohybova €innost
Pti pohybové ¢innosti provadime télesny vykon pohybem a rozvijime zékladni

pohybové schopnosti: vytrvalost, obratnost, silu a rychlost.

Sila je schopnost piekonavat urcity odpor vlastni silou. Rozvoj sily se ovliviiuje
tréninkem, a zalezi na velikosti odporu, rychlosti pohybu ¢i poétu opakovani. Rychlost
je schopnost vykonat ¢innost v nejkrat§im case. MuaZze byt rychlost reakce, rychlost

provedeni jednoho pohybu ¢&i rychlost provedeni jedné cinnosti. Vytrvalost je

v v
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casové obdobi ¢innost konat s co nejvyssi intenzitou. Obratnosti rozumime schopnost
piesné realizovat slozité struktury pohybu.
K pohybové ¢innosti patii urcity stupen fyzické namahy. Zarazujeme sem chuzi,
béhy, skoky, hazeni, Splhani, lezeni. Pro déti ve Skolnim véku je velice dulezité i
podporovat cvi¢enim spravné drzeni téla a pohybem zvySovat odolnost organismu.
Chize je nejtypictéjSi pohybovou cinnosti v turistice. Jde o rytmické stiidani
pohybu dolnich koncetin se souc¢asnymi pohyby ostatnich ¢asti naseho téla.
Féaze chize: Stojna faze - tvoti priblizné 40% celého kroku
Odrazové faze — od okamZiku dotknuti paty zemé aZ do okamziku odrazu
Kroc¢na faze - od okamziku opusténi nohy zemé do doby dotknuti
Chiize zac¢ina zvednutim a pokréenim vykracujici nohy a jejim sunutim vpred. Soucasné
s pohybem trupu se zatéZuje vykrocend noha. Noha, ktera zustala vzadu prejde
z plného chodidla na Spi¢ku. V okamziku, kdy noha vptedu spocine na paté, Spicka
zadni nohy se zvedne a mirné pokréena jde vpied. Délka kroku je dana vySkou chodce

a je ovlivnéna terénem.

1.2.2.kulturné — poznéavaci slozka
SloZka zahrnuje poznavéani ptirody (charakter krajiny, podnebi, floru, faunu) a

objevovani vytvora ¢loveka i lidské spolecnosti (osidleni krajiny, archeologie, kulturni
pamatky). Nedilnou soucasti je i ochrana ptirody a kulturni naplni. Tato sloZzka dava
turistice smysl a cil. DaleZita je znalost mistopisu (méla by odpovidat véku a vzdélani
skupiny) a lidské spole¢nosti navstiveného mista ¢i zemé. Kulturné poznavaci ¢innost
by méla byt pro déti zajimava a zvolena vhodné k jejich veéku. V této sloZce se nejvice
pouZiva metoda pozorovani. Pied turistickou akci by mély byt déti seznameny formou
vykladu, besedy ¢i samostatného studia stématem akce. Mélo by dojit k vhodné
motivaci déti, aby jejich zajem o akci vzrostl. Po samotné akci by mélo dojit k ovéieni
ziskanych znalosti a to formou soutézi nebo kvizti a mélo by dojit k dokumentaci akce,
které slouzi k uchovani vzpominek ¢i k propaga¢nim ucelim. Vhodné je zavedeni
turistického deniku, kroniky, herbare, zakladani a popis fotek, ¢i vytvoreni interiaie

S popisem a nacrtem trasy.
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1.2.3.0dborné —technicka slozka
SloZka ukazuje duleZitost odborné technickych znalosti, které zabezpecuji

bezpecny pohyb a pobyt v piirodé. Patii sem napiiklad znalosti orientace, spravna
vyzbroj a vystroj, zaklady prvni pomoci, pravidla taboieni, piedpovidani pocasi ¢i

sestavovani turistickych tras a ochrana ptirody.

a) orientace v piirodé
- podle kompasu - kompas se polozi na vodorovny podklad (nejlépe na
rozevienou dlan, neni-li na blizku nic jiného), a tam, kam ukazuje modie
zakalena Spicka kompasové stielky je sever.
- podle hodinek - namitime malou, hodinovou, ru¢i¢ku hodinek ke Slunci. Uhel,
ktery rucicka svira s dvanactkou na ciferniku, rozpulime myslenou piimkou.
Smeér, ktery piimka ukazuje, vede mezi Sluncem a dvanactkou K jihu.
Pozor: dopoledne ptlime Uhel od malé rucic¢ky vlevo, odpoledne vpravo!
- podle mapy — na hornim okraji mapy se vZzdy nachazi sever. Jestlize na mapé¢
dovedeme ukazat misto, kde ve skutec¢nosti stojime a n¢kde v okoli vidime
néjaky vyznacny objekt (napi. kostelik, nadraZi, vesni¢ku...) a najdeme tento
objekt na mapé, ota¢ime mapou tak, aby naSe stanovisté na mapé a vyznacny
objekt na mapé byly ve stejném sméru s naSim skute¢nym v terénu.
- podle ptirodnich jevu a lidského dila - osamélé stromy mivaji kmen ze severni
¢i severozapadni strany porostly lisejnikem nebo mechem. Snih se na jafe
nejdéle udrZi na strénich a v ptikopech obracenych k severu. Parezy stromu maji
své kruhy ("léta™) na severni strané hustsi, na jihu #idsi a vétsi (protoZe z jihu
prichdzi ke stromu vice slunec¢niho tepla). Tento jev neni vzdy smérodatny,
selhavé v udolich, lesich aj., kde vlivem terénu ptirodni vlivy na strom neputsobi
tak jako na rovin¢. Mravenisté ma sraznéjsi spad k severni strané. Kostely stoji
horskych oblastech maji stromy vlivem vétra na severozapadni strané vétve ridsi
a olamané.
- podle slunce - réno je slunce priblizné na vychod¢, v poledne na jihu a vecer

zhruba na zépadé.
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- podle busoly - otac¢ime stupnici tak dlouho, az pismeno S (N) se ocitne u
ukazatele. Poté poloZzime busolu jeji zamérnou hranou na pravy okraj mapy a
otacime celou mapou (samoziejmé i s busolou) tak, aZz se magnetka ocitne svou

Sipkou presné u ukazatele.

b) spravna vystroj a vyzbroj — vystroj je vSe, co si oblékdme a obouvame
- obuv — musi byt pied pouzivanim no$ena,
nepromokava s pevnou podrazkou
- oble¢eni — mélo by odpovidat ptirodnim
podminkam, pouZivat ptirodni
materialy, vice slabSich vrstev
- vyzbroj jsou piedméty potiebné k turistice
- osobni hygiena — ru¢nik, mydlo, zubni kartacek,
nuz, zapalky, slune¢ni
bryle, Iékarnicka
- potieby ke stanovani — spaci pytel, stan
- zavazadla — vhodny batoh, krosna, ledvinka

kolem pasu

c) zaklady prvni pomoci - nejprve provéiime stav ranéného. Postupujeme od hlavy k
noham a zjistujeme z&vaznost krvaceni, stav védomi, vydatnost a u¢innost dychani,
hybnost a citlivost koncetin.
- vyhledani Ukrytu, vyprosténi zranéného. Zranény a zachrance se musi dostat
na misto, kde jiZz nebude hrozit Zadné bezprostiedni nebezpeci.
- zastava prudkého krvaceni — priloZeni tlakového obvazu, utaZeni hlavni tepny
- uvolnéni dychacich cest, umélé dychani, srde¢ni masaz - tyto vykony je nutné
provést okamzité¢, po 5 minutach zastavy dychani a obéhu jiz dochazi k
odumirani mozkovych bunék
- o8etieni ran — vycisténi a priloZeni néplasti ¢i gazy
- znehybnéni zlomenin — pomoci dlahy ¢i druhé koncetiny

- privolani zachranné sluzby
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d) pravidla taboreni — vybrani bezpe¢ného mista pro postaveni stanu, pevné ukotveni

stanu, zabezpeceni ohné, uklizeni prostredi po ukonceni pobytu

e) predpovidani pocasi
- pékné pocasi - kour stoupa kolmo vzhuru, jasna noc, rosa, slunce pti vychodu
zbarveno do Zluta, vzdalen¢jsSi obzory v oparu
- zhor8eni pocasi - kour se krouti, rozdil teplot den a noc je maly, viditelnost

velmi dobra

f) sestavovani tras — volba oblasti, ¢asovy rozvrh, seznameni s oblasti, vySkovy profil,

délka trasy, urceni bezpeé¢nostnich pravidel

g) ochrana ptirody — nenicit fléru ani faunu, ned¢lat hluk, uklidit odpadky, bezpeéné
rozdelani ohnu na povoleném misté, taboteni na vymezenych
mistech

1.3.Formy turistiky

a) hlavni (vlastni)- tato forma obsahuje vSechny sloZky(pohybovou, kulturné vzdélavaci

i odborn¢ technickou) a tvori vyusténi pravidelné pripravy.

- kratkodobé — maximalni délka jsou tfi dny
vychazka — nékolikahodinova ¢innost v blizkém okoli
vylet — maximalné tridenni pobyt v piirodé
exkurze — navstiveni zajimaveho objektu, mista v piirodé

- dlouhodobé — vice nez tii dny
putovani — cesta spojena s pobytem v turistickych nocleharnach
taboteni — Gcastnici si vSechny véci nesou sebou

turisticky pobyt — pobyt na jednom misté ve stanu ¢i srubu
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b) pripravne formy - jsou zaméteny piedevsim na rozvoj nékteré ze slozek turistiky,
podnécuji jeji vlastni formy.
Podle ptevladajici slozky obsahu se formy d¢li na:

- s pievladajici pohybovou slozkou - kondi¢ni piiprava, hodiny télesné
vychovy, orientaéni béhy

- s prevladajici kulturné poznavaci slozkou - shromazd’ovani poznatki o oblasti,
ziskavani odbornych znalosti a dovednosti, Uprava tras, ubytovacich chat

- s prevladajici odborn¢ technickou slozkou — schiizky, Skoleni, cvic¢eni prace

s mapou a kompasem

c¢) doplikové — slouZi k propagaci a popularizaci turistiky ve form¢ prednasek, besed,

turistické srazy, soutéze

1.4.Vyznam turistiky

a) vzdélavaci — hlavnim smyslem je rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti pro
urcity druh turistiky, pfindSi ndm SirSi kulturni rozhled a rozSifuje naSe

znalosti, které poté mtzeme uplatnit v praxi, u¢i nas novym ¢innostem

b) vychovny — turistika by méla pusobit na osobnost Zaka (jeho celkovy rozvoj) a
rozvijet jeho vlastnosti (zaroven podporuje sebevédomi), upevnovat
mezilidské vztahy at' uZ rodinné ¢i pratelské, dulezité je wvytvoieni
pozitivniho vztahu K ptirod¢, v neposledni tadé se turistika pouZiva u

problémové mladeZe jako terapie

c) zdravotni — tento vyznam upeviuje dobrou télesnou kondici, zlepSuje odolnost
organismu, uvolnuje psychické napéti, spojuje télesny pohyb s ptiznivymi
vlivy Zivotniho prostiedi, mohou ji vykonavat i lidé nemocni (po

doporuceni lékate)
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1.5.DalSi déleni turistiky

vY 7

Dle zptisobu pohybu: p&si — nejrozsitenéjsi a nejmené technicky naro¢né (vychazka,
vylet, tura, putovani)
vysokohorska - nejnaro¢né;jsi forma pé&si turistiky, pii které je
dilezité spravné vybaveni (¢asto finan¢né naroc¢né)
lyZatska - pohyb pomoci lyZi, daleZitd vhodnost terénu
vodni
cykloturistika — v posledni dobé nejrozSitengjsi

-z mén¢ atraktivnich je turistika na konich, motorkach, ¢i sestupy do jeskynni

Dle organizace: organizovana — vedena cvicitelem, ucitelem

neorganizovana — individudlni, rodinna, ¢i v malych skupinkach

Dle trvani: rekreacni — obéasné vylety
vykonnostni — soustavna turistika, kterd uz vyZaduje fyzickou kondici,

znalosti a odborné dovednosti
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1.6.Turistika ve vzdélavacich programech

1.6.1. Vzdélavaci program Obecna Skola
Télesna vychova = soustied’'uje se na vSestranny rozvoj Zaka, méla by pfinaSet détem

radost, z pohybu, proZitek, dobry pocit z piekonani piekazek a naugcit

déti prijimat prohru.

a)povinna télesna vychova
- télesna vychova (2 hodiny tydng)
- zdravotni télesna vychova (2 hodiny tydn¢)
- pohybové rekreaéni program — provadi se o prestavkach, slouzi
k odreagovani a protaZeni Zaka

- plavecky vycvik

b) zdjmova télesnd vychova — Zak se zdokonaluje ve vybraném sportu
- zajmova télesna vychova (3 hodiny tydné)
- tanec¢ni vychova (2 hodiny tydng)
- turistika (2 hodiny tydn¢)

- zaklady sportovni specializace (2 hodiny tydné)

Program obsahuje i specialni cviceni pro zdravotné oslabené Zaky, doporucuje
jim piedevsim turistiku, tanec, plavani. To vSe pod zvySenym dohledem pedagoga a
s ohledem ke zdravotnimu a télesnému stavu.

Informace, které mazeme pouZzit v turistice, nachazime i v jinych piedmétech
nez vtélesné vychové. PredevSim vprvouce a vlastivédé  (popripadé
v piirodovéds).Z4ci se v téchto predmétech uci o ptirodé, o dopravé, o prvni pomoci, o
orientaci v krajing, uc¢i se 0 vyznamnych pamatkach. V rdmci téchto hodin se ¢asto

podnikaji exkurze, ¢i besedy na dané téma.
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1.6.2. Vzdélavaci program Narodni Skola
V programu Narodni Skoly pohyb prostupuje celé vyucovani véetné prestavek.

Zalezi pouze na kantorovi daného predmeétu, jak a kdy pohyb pouzije.

a) télesna vychova — ucivo zalezi na ugiteli a na jeho vlastnim ramcovém
programu, musi se brat ohled na veék a fyzickou kondici
Zaka.

b) zdravotni télesna vychova

c) zajmové pohybové aktivity

V programu Néarodni 3koly je vychova ke zdravemu Zivotnimu stylu. Tento
piedmét by mél obnaSet minimalné 32 hodin za rok. Vyuka muze byt vedena formou
exkurzi, vyleta, prednaSek ¢i besed. Obsahem vyuky je piedevsim pohyb, vyZiva,

sexualni a protidrogova vychova.

Na prvnim stupni jsou dana zékladni cviceni, kterd by mél zak splnit:
- razneé druhy cviceni — prapravnd, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni a
relaxacni
- béZecké sprinty, vytrvalostni behy, hody a skoky
- zakladni akrobatické prvky, pieskoky
- plavecky kurz

- zaklady pohybovych a sportovnich her

Zaroven se turistika nachazi i v jinych predmétech: prvouka, vlastivéda,
pifrodovéda a pracovni vychova. Zaci v téchto piedmétech ziskavaji informace o
piirodé, o lidské spole¢nosti, a zaroven se u¢i jak se v prirodé chovat, jak si poradit

s raznymi piekazkami.
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1.7.Turistické znaceni

Turistické znadeni v Cesku patii mezi nejdokonalej$i na svété. Znaceni tras
zacalo uz v 19. stoleti. Kolem roku 1860 znacil némecky turisticky spolek prvni trasy v
Beskydech ktizky, kole¢ky a trojuhelnicky. Dnes je nahradily jednotné prouzky, které
maji 4 barvy. Turistické znacky jsou modré, zelené, ¢ervené a Zluté. Dle barvy muzeme
urcit jak je trasa naro¢nd. Na naSem Uzemi je oznaceno 40 779 kilometra pé&Sich,
cyklistickych a lyZaiskych znacenych tras.

P&Si turistické trasy jsou znaceny pasovymi znackami, které se skladaji ze tri
vodorovnych pasi. Prostiedni pas je ¢erveny, modry, zeleny, nebo Zluty a uréuje barvu
znacené trasy. Oba krajni pasy jsou bilé a maji za Ukol zna¢ku vice zviditelnit. Na
rozcestich ¢i odbockach je pasova znacka doplnéna Sipkou. Na spolecném Useku
n¢kolika znacenych tras se pouZiva vicebarevna znacka a na koncich tras byva pouZzita
koncova znacka. Odbocky k vyznamnym pamatkdm jsou znaceny specialnimi
znackami. Nauc¢né stezky se znac¢i pasovymi i mistnimi znackami, nebo specidlnimi
znackami naucné stezky.

Na ktizovatkach, ve méstech a na dalSich turisticky vyznamnych mistech je
znaceni doplnéno jesté tabulkami a smérovkami. Tabulky informuji o nazvu mista,

smérovky o kilometrovych vzdalenostech k dal§im cilam trasy.

1.7.1.Hlavni znaéky

Znacku tvoti tfi vodorovné pasy. Prostiedni pas udava barvu trasy
(Cervend, zelend, modré, Zlutd) a krajni bilé pasy znacku zvyraziuji.

B&Zna znacka je ctvercova o velikosti 10 x 10 cm.

Mista ostrych zloma znacené cesty a napojeni na jinou komunikaci se

oznaduji Sipkami. Sipka hrotem ukazuje pokracovani trasy.
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1.7.2.Vyznamoveé znac€ky

Pokud je tieba vyznacit zajimavé misto vedle hlavni trasy vzdalené

do jednoho kilometru, pouZivaji se vyznamové znacky v barvé shodné s hlavni trasou.

7 Odbocka ke studance
L | Odbocka ke zicening hradu nebo jiného objektu
A Odbocka k vrcholu nebo k vyhlidce
Odbocka k jinému turisticky zajimavému objektu nebo mistu

1.7.3.Dalsi znaéky
Oba konce znacené trasy avyznamovych odbocek jsou oznaceny touto

[] znackou v prislusné barve trasy (odbocky). Tato znacka je obvykle

nakreslena zvI&st’ od pasovych.

Znacka uréena pro nau¢né stezky. Sikmy pas je vzdy zeleny. Uprostied
S muze byt zobrazeno <¢islo zastaveni (vyznamného objektu) podle

doplnujicich informacnich tabuli nebo tisténych pravodca.

Mistni znaceni. PouZiva se pro kratkeé trasy v okoli mést a rekreacnich

stiedisek. Pravy trojuhelnik je proveden v jedné ze zakladnich barev
(Cervend, zelend, modré, Zlutd). Znacka muze byt doplnéna Sipkou.
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2. CHARAKTERISTIKA OBLASTI PISECKA

2.1. Obecna charakteristika

Kraj Pisecka je nazyvan ,,Branou Jiznich Cech“. Naléza se v severozapadni
¢asti Jihoceského kraje a jeho rozloha ¢inni 1138,14 kmz2,

Z horopisného hlediska Pisecko nalezi do Cesko - Moravské soustavy, ktera je
tvoiena tremi celky — Taborska pahorkatina (podcelky Pisecka pahorkatina a
Horazd'ovicka pahorkatina), Ceskobudgjovicka panev (podcelky Putimska a Blatenska
panev)) a Sumavské podhaii (Bavorovska vrchovina). Nejvy$si horou oblasti je Hrad
(667m.n.m.) u Skocic .

Osu piseckeho okresu tvofi feka Vltava, do niz se vléva Otava, ktera ma mnoho
menSich piitoka — Blanice, Mehelnicky potok, Lomnice, Skalice a Jesenicky potok.
Oblast je pokryta mnoZstvim vodnich ploch. Nejvétsi z nich je Orlicka piehrada, ktera
se nachazi na soutoku feky Vltavy a Otavy. Z rybnika jsou nejvyznamnéjsi Rezabinec,
Podkostelni u Putimi, Velky Poto¢ny u Kestran, Dobevsky a Talinsky.

2.2.Mésto Pisek a jeho paméatky

V centru Pisecka, zhruba sto kilometri od Prahy, leZi kdysi kralovské mésto
Pisek — v dnesni dob¢ centrum piseckého kraje. Mésto bylo zaloZzeno ve 13. stoleti
kralem Piemyslem Otakarem Il. a protéka jim feka Otava, jejiz zlatonosny pisek dal
méstu jméno. V dobach davno minulych se z feky ryZovalo zlato. K ochrané rozsahlych
ryzovist nechali ¢esti krdlové na biezich vybudovat hrad a mésto. Od 14. stoleti byl
Pisek centrem rozsahlého kraje, ktery se nazyval Prachensky. Zahrnoval zhruba dnesni
Pootavi a cast horniho a stiedniho Povltavi. Pozdéji tvofilo Prachensko povodi reky

Otavy. Od 19. stoleti Pisek zcela zménil svou puavodni tvar — vystoupil z hradeb, na
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piedméstich vyrostly ulice ndjemnich doma, vznikly kulturni instituce a spolky . Pisek
byl tehdy nazyvan jiho¢eskymi Aténami.

V dnedni dobé je Pisek vyhledavanym letoviskem a oblibenym cilem turisti.
Historické centrum bylo vyhlaSeno méstskou pamatkovou zénou a vétSina doma dnes
zari barevnymi fasadami.

Nejvétsi zajimavosti Pisku je kamenny most, ktery byl postaven pied rokem
1300 a dnes je nejstarsim dochovanym mostem v Cechach. Most méa sedm klenutych
oblouk a je dlouhy 109,75 metru .

Za mostem na levém biehu se nachazi Prazské Predmeésti. NabieZi lemuje nova
vystavba - obytny komplex s fadou obchoda. Za nim tak trochu skryt lezi objekt kina s
vystavni sini. Této ¢asti meésta se fika Porty¢. Drive zde byly aZz do ieky postavené
domky chudych obyvatel mésta, které u svétaznalych zdejSich vojakt asociovaly
podobu méstecka Portici u Neapole.

Ulice navazujici na kamenny most se nazyva Ttida Narodni svobody. Na jejim
konci stoji zemédelska Skola a proti ni zakladni $kola, pted niZz byl odhalen Pamétnik
Americké armadg, ktera v roce 1945 osvobodila mésto. Prostoru za Skolou se fika
Vystavisté. K Vystavisti priléha zed’ byvalého hibitova s kostelem Nejsvétejsi Trojice,
jez dnes slouZzi predevsim jako koncertni si.

Cennou pamatkou je rovnéZz meéstska elektrarna stojici jizné od kamenného
mostu na pravém biehu Otavy. Byla postavena roku 1888, rok po zavedeni méstskeho
osvétleni FrantiSkem KtiZzikem. Elektrarnu pavodné pohanélo vodni kolo a od roku
1901 ji pohanéji Francisovy turbiny.

Historické jadro mésta je chranéno jako méstska pamatkova zona. Dochovaly se
zna¢né Useky meéstskych hradeb s bastami (zejména v Palackého sadech, Komenského
ulici, a nad Otavou) vybudovanych kratce po zaloZeni mésta a zvySenych az na 10 m v
15.-17. stol. Po kazdych 75 m je doplnovaly polovalcové basty. Vstup do meésta
zajistovaly tti brany (PraZzska, Bud¢jovicka a Putimskd), zborené v 19. stol.

Nejzndmg¢jsi brana se jmenuje Putimska. Brana je jiz davno zboiena, zastala
pouze pulkruhova narozni basta, jeZ ji ochranovala, a Dam U kouli, ktery k brané tésné
ptiléhal.V minulosti vtomto domé bydleli béasnici Adolf Hejduk a Frana Sramek,

v souc¢asnosti zde sidli Zakladni umélecka skola.
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Od brany kolem starobylych domu aZz k zapadnimu pruceli kostela Narozeni
Panny Marie vede ulicka nazyvana Drli¢ov.Vnitiek kostela Narozeni Panny Marie je
vyzdoben gotickymi nasténnymi malbami, kopule kaple pak freskou zroku 1743
piedstavujici nejstarsi vyobrazeni mésta.

Za budovou d¢kanstvi stoji pomnik padlym u Solferina. Odtud je na dohled
byvaly hotel Dvoracek vyzdobeny jedenacti sgrafity z minulosti Pisku a Pisecka podle
navrht Mikolase AlSe.

Ve stiedu meésta se nachazi Palackého sady, kde stoji empirovy Schrenkav
pavilén, pomnik FrantiSka Palackého, pomnik Adolfa Hejduka a barokni socha
Neptuna, kterd zdobila zruSenou kaSnu na Velkém namésti. Od pomniku Palackého
piimo do srdce mésta vede pasaz lidové zvana "tunel” kolem tradi¢ni restaurace "U
Reinera”, zaloZzené roku 1844. Tunel Usti na Havlickovo namésti, jemuz se podle
ustiedni barokni sochy diive fikavalo Florianské. Zde, stejné jako v dalSich ulicich
centra mésta nalezneme mnohé domy s pavabnymi domovnimi znamenimi. AlSovo
ndmesti, nachazejici se nad Florianskym, bylo kdysi hlavnim ndméstim stredovékého
mésta. Uprostied ného stoji Moroveé sousoSi upominajici na posledni velkou epidemii
moru Vv roce 1713. Nameésti vévodi budova byvalé obecné Skoly s krasnym pracelim.
Podobné¢ zajimavym je nékdejsi palac Obc¢anské zalozny, slouzici nyni jako poliklinika.

Hlavnim centrem mésta je v dnedni dob¢ Velké ndmeésti. V jeho jihozapadnim
rohu stoji klasterni kostel PovySeni sv. KiiZze. Zajimavé je renesancéni sgrafitove pruceli,
které pripomina dobu, kdy kostel slouZil jako méstskad solnice. Ozdobou namésti je
piedevsim budova radnice, zbudovand v letech 1740-1765. Prichod v radnici vede na
nadvoti byvalého kralovského hradu, zbudovaného ve druhé poloving 13. stoleti kralem
Premyslem Otakarem Il. Zde, v jediném dochovaném ktidle, dnes sidli Prachenské
muzeum. Zachoval se zde i velky goticky sal, vyzdobeny kopiemi fresek z roku 1479.
Muzeum dokumentuje historii a ptirodu regionu.

Meésto se nachdzi pod Piseckymi horami. Komplex lesu tvoii ¢lenity hieben o
nadmoiske vySce 350 — 632 m.n.m. Lesy Piseckych hor jsou historickym majetkem

mésta Pisku a byly piedany do spravy meésta v roce 1509.
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Velky vyznam a duaraz je kladen na rekreacni funkce lesa. V prirodnim prostredi
je mozné si zacvicit na dvou sportovnich stezkach, ponauceni lze nalézt na nauc¢nych
stezkach a malé navstévniky nejvice laka obora s mufloni zvéfi. Pro ty, kteti se neboji
vySek je vhodnym cilem rozhledna Jarnik, ktera pii dobré viditelnosti poskytne rozhled
od Sumavy po Ceskomoravskou vysog&inu. Rozhledna je situovana na hiebenu Kravi
hory ve vysce 606 m.n.m. Pro cyklisty nabizi pisecke lesy mnoZstvi udrzovanych cest,
kde najde své vyZiti dobry jezdec na horském kole ale i turista, kterého vrsky zmahaji.
Pisecké lesy jsou svou rozmanitosti a velkou Skalou dievin z lesnického hlediska velmi

zajimavé. Najdou zde potéSeni navstévnici lesa, turisté, cyklisté a houbafi.

2.3. Zajimavosti Pisecka

Mezi Piskem a Vodnany leZi u teky Blanice mésto Protivin, které vzniklo
z osady pod gotickym hradem postavenym na vyvyseniné ve 13. stoleti. Goticky hrad
byl kolem roku 1600 prestavén na renesanéni zamek, k némuz patii rozlehly
krajinaisky park. Nejvetsi pamatkou mésta je kostel svaté Alzbéty. Protivin je znamy i
svym pivovarem, ktery je nejstar$im ¢innym pivovarem v jiznich Cechach.

Na zapadnim okraji Piseckych hor nedaleko Protivina se nachazi krajinaiska
piirodni paméatka Zelendarky, coZ je soustava rybnika s bohatou flérou a faunou.
Blizky MySenec a Kloko¢in nabizi pamatky stiedovéku. K Pisku zde ptiléhd Skolni
polesi Hurky, které je vyuZivano pro praktické vyucovani zaku Stredni lesnické Skoly v
Pisku i pro vyzkumneé ucely. Navstévnik zde miZe nalézt fadu informacnich tabuli.
Huarky maji vyméru pies 900 ha a nadmoiskou vySku 400-450 metrd, nejvyssSi je
Skalsky vrch (476 m n.m.).

Na pravém biehu Blanice, kousek od soutoku s Otavou, lezi obec Putim. Jeji
dominantou je rané goticky kostel sv. Vaviince a okolni domky ve stylu lidového

baroka. Vesnicku proslavily znamé Osudy dobrého vojéka Svejka. Z Putimi neni daleko
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k ptirodni rezervaci Rezabinec (nejvyznamngjsi prirodni lokalita celé oblasti, sou¢asti je
rybnik s ptilehlymi loukami a tanémi, které slouZi pro hnizdéni ptactva a rozmnozovani
jinych Zivocicht), k pamatniku husitské bitvy u Sudomeéte a k obci Kestiany, kde se
nachazi soubor unikatnich stiedovékych tvrzi. Dale smérem na Strakonice se nachazi
Klostermannova Stéketi.

Na sever od Pisku jsou KraSovice se stavbami selskeho baroka. Za zminku stoji i
Cizova, nad kterou se ty¢i goticky kostel sv. Jakuba Vétsiho. Za Cizovou zaginaji
rozsadhlé Vrazské lesy vedouci az k obci VrdZz, znamé dnes piedevSim lazenskym
sanatoriem. Na sever od lesi se nachazi Mirotice, kde nad naméstim stoji dominantni
kostel sv. Jilji. V méstecku je pamatnik a muzeum Mikulase AlSe. Na hlavnim tahu
z Pisku na Prahu lezi obec Cimelice se svym vrcholng baroknim zamkem a rozsahlym
parkem, ktery dnes opét patii rodu Schwarzenbergu.

Ze viech téchto mist neni daleko k vodam Orlické piehradni nadrZze s hojné
navstévovanymi pamatkami - zamkem Orlik a hradem Zvikov, ale i nesmirné
malebnym okolim. Vodni nadrZz Orlik je nejvétsi stavba tzv. Vitavské kaskady. V hrazi
piehrady je umisténa vodni elektrarna a lodni vytah. V sezoné je zde provozovana
pravidelna lodni doprava mezi hrézi pirehrady, Orlikem, Zvikovem a Tynem nad
Vltavou. Biehy prehrady spojuje Zd’akovsky most, jehoZ oblouk mé rozpéti 330 metra.

Zamek Orlik se sklada ze c¢tyi kiidel, ktera uzaviraji dvar, do kterého se vstupuje
po mosté pres prikop a skrz prajezd. Shirky hradu zahrnuji predevsim loveckou
tématiku, knihovnu a historické muzeum se zamétrenim na Karla Filipa Schvarzenberga.
K zamku patii sklenik se sbhirkou fuchsii a park, ktery je nejvétsim komplexem
historické zelené v jiznich Cechach. V parku stoji schwarzenberska hrobka.

Na soutoku Vltavy a Otavy stoji hrad Zvikov, jeden z nejvyznamnéjSich
¢eskych gotickych hradia. Dominantou je okrouhld obranna véZz s britem nazyvanym
Hlaska , ktera se nachazi v blizkosti vchodu. Nejstarsi ¢asti hradu je Cerna véz, o néco
mladsi je kralovsky palac s arkadovym nadvotim a kapli, kterou zdobi pozdné gotické

reliéfy ze zacatku 16. stoleti.
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2.4. PFAirodni chranéna uzemi

Velkoplo3na chranéna uzemi:

Prirodni park Pisecké hory — rozsahly komplex ¢étyt polesi, ktery zahrnuje i ¢ast
Protivinskych hor. Porosty jsou vétSinou jehli¢naté a
rozloha je priblizn¢ 5000ha. NejvysS§im vrchem je
Mehelnik (632 m.n.m).

Ptirodni park OlzZiny - velky lesni komplex smrkovych a borovych stromi ma

plochu 987 ha. Nachazeji se zde pozustatky pravékého

osidleni.

Maloplo$na chranéna Gzemi — narodni prirodni rezervace:
s prilehlymi loukami a tanémi.

ReZabinecké tané - opusténa zatopena piskovna s obojzivelniky

Ptirodni rezervace:
Certova hora u Vraze - Uzemi s porosty buku, dubu a lipy, s bohatou kvétenou
Hrby — ptirozené smiSené listnaté porosty
Dédicovskeé strané - dubohabrovy porost
Vyfti skaly u Oslova — skalnaté ostrohy

Zlibky u Vréaze — sutové porosty na skalnatych svazich

Ptirodni pamatky:
Balvaniska — bukovy porost na Zulovém podkladé se zacinajicim vznikem
kamenného mofie
Boukal — rybnik s bohatou flérou a faunou
Dehetnik — vlhké louky s mnoZstvim obojZivelnika
Husova kazatelna — velky viklan

Maly Kosatin — vlihka louka s bohatou kvétenou
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2.5. Turistické zajimavosti:

Arboretum lesnické Skoly v Pisku — nachazi se v ptimo aredlu Skoly a v ptilehlém parku
Husova Lipa v Uklidu — torzo lipy velkolisté, ktera ma obvod kmene 660 cm a jeji staii
se odhaduje na 1000 let. Podle tradice pod ni kédzal Jan Hus,
kdyZ pobyval na hradé Zvéfinec.
Kozlov - zalesnény vrch bez moznosti vyhledu (709 m) je nevy3Sim bodem Pisecka
Sobédrazsky prales — lokalita s vyskytem Zulovych balvani zvanych ,,kamenna stada“
Straze — vrch u obce Piesténice, kruhovy rozhled
Jarnik - 609 metru vysoky vrch na okraji Piseckych hor s vyhlidkou. VaZe se k nému
povést o skiitku Pihorovi, ktery hlida uvniti hory poklad a vyda jej pouze
poctivému ¢loveku.
Jetétice - obec s dvéma velkymi balvany, které se pomalu noii do bahna.Az se ponoii,
nastane pry konec svéta
Onen svét — misto vysoko nad vitavskym udolim s krasnymi rozhledy na jihozapad
U Beranka - velké mnoZstvi mohyl pravékého a slovanského stari
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V. PRAKTICKA CAST




1. Navrzené trasy

Trasy jsou sestavovany, aby vyhovovaly pro déti mladSiho Skolniho véku. Trasy

v v

vvvvvv

Ke kazdé trase je pfifazena mapa, daleZité informace a fotodokumentace.

Seznam tras

Cislo trasy Nazev trasy
1 Pamatky Pisku
2 Domovni znameni
3 Sportovni stezka v lese Amerika
4 Sportovni stezka U Smetaka
5 Certova stezka
6 Pisek — Sedlagkova stezka — Stara Vraz — Cizova
7 Protivin — Zelendarky — MysSenec — Klokocin - Hefman
8 Kestiany — Zizkav pomnik — Sudomét — Putim
9 Mirotice — Boudy - Cimelice
10 Zvikov - Orlik
11 Mosty piehrady
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Trasa ¢islo 1; Pamatky Pisku
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Trasa ¢islo 1

Pamatky Pisku

Vychozi bod Kamenny most

Cilovy bod Velké namésti

Typ trasy Nenaro¢na

Délka trasy 3 km

Zajimavosti na trase Nejvétsi pamatky mésta Pisku

Obgerstveni na trase Na trase se nachdzi mnoho restauraci a
moznosti k rychlému obcerstveni

Popis trasy

Trasa zacind na brezich zlatonosné reky Otavy u kamenného mostu. Most,
postaveny kolem roku 1270, je dlouhy 109,75 metri a ma sedm oblouku.V prabéhu 18.
stoleti byl most vyzdoben baroknimi sochami — kopie svétca a sousosi Kalvarie zdobi
most i v souc¢asnosti. Tento, dnes jiZz nejstarSi dochovany most ve stredni Evropg, je
narodni kulturni pamatkou a byl kompletné zrekonstruovan v letech 1996 — 1998. Pri
povodni v srpnu 2002 voda zatopila cely most, poSkodila zabradli, dlazbu a sochy.
VétSina kvadra lezela v fece, mohla byt vyzdviZzena ze dna a pouZzita pii oprave.

Od mostu se vydame po pravém biehu proti proudu feky ke hibitovu Svaté
Trojice. U vchodu stoji zvonice z roku 1575, jejiZz zvon je nyni umistén ve véZi kostela
Narozeni Panny Marie. Do zdi zvonice je zasazen nahrobek s vyobrazenym hornickym
naradim. Je to jeden z dokladi ryZovani zlata na Pisecku. Uprostied hibitova se nachazi
pozd¢ goticka stavba Svatotrojického kostela z roku 1576, kterd ma& mramorovy
renesancéni portal. Cennou vnitini vyzdobou je renesan¢ni kazatelna. Kostel je pristupny
pouze pti kulturnich akcich jako jsou koncerty, ¢i vystavy.

Reku piejdeme po lavce, ktera se klene pies ostrov. Na ostrové se nachézi letni
restaurace, minigolf, détské hiist¢ a mnoho mist vabicich k odpocinku. Z ostrova je
nejkrasné¢jSi pohled na mésto. Za lavkou se vydame kolem plaveckého bazénu a pod
hradbami dojdeme k Méstské elektrarng. Vodni elektrarna v Pisku z roku 1888 je

nejstarsi zafizeni tohoto typu v Cechach. Elektrarna byla ztizena pro osvétleni centra
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mésta FrantiSkem Krizikem 23. ¢ervna 1887 a diky tomu se Pisek stal prvnim méstem v
Cechéch se stalym verejnym elektrickym osvétlenim. Elektrarna je umisténa v budové
byvalého mlyna. Objekt a jeho zafizeni v podstat¢ odpovidaji stavu ze zacatku 20.
stoleti. Po rozsahlé rekonstrukci byla elektrdrna v roce 1994 znovu zprovoznéna a v
jejich prostorach v ¢ervnu 1997 oteviena muzejni expozice. Elektrarna kralovského
meésta Pisku je technickou pamatkou, ktera je oteviena od kvétna do zaii od 9-12 a 13-
16 hodin mimo pondé¢li a vstupné je 20 K.

Po prohlidce elektrarny se vracime stejnou cestou pod hradbami, kterd nas
dovede k hradebnimu piikopu. Pro bezpecnost bylo kdysi mésto obehnano zdi vysokou
az 10 metra s bastami. Zbytkem opevnéni je i Putimska brana, ktera byla jako jedna
z prvnich piseckych bran zboiena. Dnes se u pozustatkia hradebniho piikopu nachazi
dam U kouli, kde sidli Z&kladni umélecka Skola.

Malebnou uli¢ckou se od domu U kouli dostaneme k rané gotickému dékanskému
kostelu Narozeni Panny Marie. Kostel byl ptuvodné soucasti méstskych hradeb. Vnitiek
kostela je vyzdoben gotickymi nasténnymi malbami a kopule kaple freskou z roku 1743
, ktera predstavuje nejstarSi vyobrazeni mésta. Kostel je pristupny pouze v dobé
bohosluzeb.

Od kostela sejdeme Janackovo ulici na AlSovo namésti. Zde se nachazi
umélecky hodnotné marianské morové sousoS$i, piipominajici velkou morovou ranu
vroce 1713, kterd se v8ak méstu vyhnula. Tvoii jej vysoky sloup, zakonceny sochou
Panny Marie, kterou obklopuji plastiky deviti svétci.

Z AlSova ndmeésti se vydame smérem k piseckému gymnaziu, naproti némuz se
nachazi budova byvalého hotelu Otava. Hotel se dlouho honosil ndzvem Grandhotel
Dvorécek ,,U arcivévody FrantiSka Ferdinanda“. Byl postaven roku 1899 v blizkosti
byvalé Budéjovické brany. Zvenci je hotel vyzdoben 11 obrazy podle navrhu Mikolase
Al3e. V budové byvalo sidlo houslové $koly Otakara Sevéika. Nyni se v budové nachézi
poklidné restaurace.

Kolem hotelu sejdeme z mirného kopecka a prijdeme do Palackého sadu, kde
stoji empirovy Schrenktv pavilon, pomnik FrantiSska Palackého, pomnik Adolfa
Hejduka a barokni socha Neptuna. V tésném sousedstvi parku se nachazi meéstské

divadlo Frani Sramka postavené v roce 1940. Budovu zdobi &tyti alegorické sochy
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piedstavujici umeéni, plavbu, zemedélstvi a myslivost, dale pak busty J.K. Tyla a L.
Stroupeznického.  Navstévnik by nemél vynechat posezeni v restauraci zvané U
Reinerd, kde po léta bydlel Adolf Hejduk s rodinou.

Prachodem z parku se dostaneme na naSe posledni zastaveni a tim je Velké
pisecké nadmésti. Na namésti se nachazi kostel PovySeni sv. Kiize ze 13. stoleti.
V severni lodi klasterniho kostela byla kdysi ziizena solnice, z niZ se dochovalo dnesni
praceli s krasnou nedavno zrekonstruovanou renesanéni sgrafitovou vyzdobou. Nad
hlavnim a boénim vchodem jsou znaky dominikdnskeho fadu. Na ndmésti stoji také za
povSimnuti dvouvéZzové praceli pozdné barokni radnice. Prachodem  radnici se
dostaneme na nadvoti byvalého kralovského hradu. Dnes je hrad sidlem Prachenskeho

muzea, zaloZzeného v roce 1884.

Stezka méa 9 zastaveni: 1. Kamenny most
2. Hibitov Svaté Trojice

. Méstska elektrarna

. Putimské bréna

. Dékansky kostel narozeni Panny Marie
. Morové sousosi

. Byvaly hotel Otava

. Palackého sady

© 00 N o 01 M~ W

. Velké pisecké name¢sti
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Trasa ¢islo 1: Pamatky Pisku

Obr. ¢. 1: Kamenny most Obr.¢. 2: M¢stska elektrarna

Obr.¢.3: Svatotrojicky kostel Obr.¢. 4: M¢stske hradby

Obr.¢. 5: Radnice na Velkém namésti
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Trasa ¢islo 2: Domovni znameni
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Trasa ¢islo 2

Domovni znameni

Vychozi bod Kamenny most pies Otavu

Cilovy bod Velké ndmeésti

Typ trasy Nenaro¢na vedouci mestskym centrem
Délka trasy 3 km

Zajimavosti na trase Kamenny most, 18 domovnich znamenich
Obcerstveni na trase Kdekoliv v méstskem centru

Ve stredoveéku se domy v Pisku necislovaly a k orientaci ve mésté se pouZzivala
domovni znameni ¢i nazvy domt. Domovni znameni se malovala na dievo, na plech ¢i
na omitky. Jako motivy slouzily nadbozenské symboly, mytické postavy, astronomickeé

objekty, zvirata, véci i ndpisy. V Pisku se tato znameni dochovala do dnesni doby.

Popis trasy

Zacatek trasy je u Kamenného mostu, od kterého se vydame Karlovou ulici
smérem do centra mésta. Hned na jejim poc¢atku se nachazi dam U Slona a nékolik
metrt od n&j smérem na namésti je na nyngjsi budové Ceské obchodni banky znameni
domu U Zlaté lodi. Nam¢sti opustime, abychom se tam pozdéji opét vratili. Opustime
jej Hejdukovo ulici, kde se nachazi dam U Dvou tisic. Pavodni nazev je spojen se
sporem, ktery se vedl okolo roku 1907 o nedoplatek pii prodeji domu. Na malém
nameésti mineme kasnu sv. Floridna a pajdeme do mirného kopce Smetanovou ulici.
Zde stoji za povSimnuti praceli domu ¢.p. 79. Pavodni monogram F.J. patiil tehdejSimu
vlastniku domu, ale po opravé budovy byl nahrazen pismenem M. Na AlSové namésti,
kam nas Smetanova ulice dovede, je dam U Bilé labuté.

Z namesti odboc¢ime u budovy polikliniky smérem k piseckému gymnaziu. Zde
na rohu Budgjovické a Komenského ulice se nachazi dam U Cerného orla. Odtud kdysi
jezdivaly dostavniky a vybiralo se zde mytné. Nyni zamitime k piseckému kostelu,

v jehoZz blizkosti se naléza Dékanstvi. Na fasade nynéjsi fary je znameni evokujici
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mestsky znak z roku 1846. Od kostela pujdeme Gregorovou ulici smérem k plaveckemu
bazénu, naproti kterému se naléza dam U Dvou panenek. Jelikoz je znameni nedaleko
Putimské brany, dvé panenky znazornuji pisnicku ,,KdyZ jsem ja Sel tou Putimskou
branou.” Po strmém schodisti dojdeme k hradbam mésta, piejdeme nové opraveny
hradebni piikop a ocitneme se v ulici Frani Sramka u domu U Zlatého klice. Uzkou
Hradebni ulici se vratime smérem ke kostelu, kde mineme diam U Bilého beréanka.
Domy v této ulici maji dvé patra sklepu, z nichZz spodni gotické je tesano ve skale.
Hradebni ulici dojdeme na Drli¢ov, kde je dam U Stribrnych denérd. PFi piestavbé
domu byly Gdajné nalezeny dvé mince.

Vratime se zpét do ulice Frani Sramka a z mirného kopce sejdeme na Velké
namésti. Mineme Kostel PovySeni sv. Kiize, ktery nese znak dominikanského fadu.
Napravo od budovy Komeréni banky je dam U Zlatého kiiZe a na samotném namésti se
nachazi pét domovnich znameni. Dam U T#i korun byval honosnym gotickym domem.
V roce 1933 byl piestaven na hotel a nyni slouzi jako reprezentadni sidlo Ceské
pojistovny. V tésném sousedstvi je dam U Cerveného raka a dam U Zvonu. Na opacné
strané namésti jsou naSe dvé posledni znameni — dam U Svaté Anny a dam U Bilého

Iva, nyngjsi sidlo firmy Bata.

Seznam zastavenich: 1. Dum U slona 9. Dum U Zlatého klice
2. Dum U Zlaté lodi 10. Dam U Bilého berénka
3. Dum U Dvou tisic 11. Dum U Stiibrnych denara
4. Praceli domu ¢€.p. 79 12. Kostel Povyseni sv. Kiize
5. Dum U Bilé labuté 13. Dum U Zlatého krize
6. Dam U Cerného oral 14. Dam U Tii korun
7. Dékanstvi 15. Dam U Cerveného raka
8. Dum U dvou panenek 16. Dam U Zvonu

17. Dam U Svaté Anny
18.Dam U Bilého Iva
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Trasa ¢islo 2: Domovni znameni

Obr. &. 6: Dum U labutg

Obr. ¢. 8: Dum U dvou denart

Obr. ¢.10: Dum U lode

Obr. &. 7: Dum U raka

Obr. ¢. 9: Dum U slona

Obr. ¢.11: Dam U bilého beranka

40



Trasa ¢islo 3: Sportovni stezka v lese Amerika

Trasa ¢islo 4: Sportovni stezka U Smetaka
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Trasy ¢islo3 a4
Sportovni stezky

V blizkém okoli mésta se nachazi dvé sportovni stezky. Sportovni stezka v lese
Amerika byla ziizena pocatkem 80. let, zatimco U Smetdka je novgjsi. Udelem
sportovnich stezek je moznost zacvicit si v prirodé a také oveéfit si svou fyzickou
zdatnost. Stezky jsou ¢asto vyuzivany rodinami s détmi i Skolnimi skupinami.

1. Sportovni stezka v lese Amerika

Vychozi bod Nékolik metru od silnice smérem
k piseckym rybnikam
Cilovy bod Lesni cesta vedouci nad silnici vedouci
Kk Pisku
Typ trasy Mirné naro¢na
Délka trasy 4 km
Zajimavosti na trase Sportovni stanovisté razneho druhu
Obgerstveni trase Neni mozné
Popis trasy

-----

Ukol ¢islo 2: Preskok snozmo - tii klady razné sitky

Ukol ¢islo 3: Kruhy - krouZeni trupem ve svisu — Zelezné kruhy na stromé

Ukol ¢&islo 4: Vypony u stromu

Ukol &islo 5: Kliky na zvy3ené podlozce — kiily rizné velikosti na podporu nohou
Ukol ¢islo 6: Preskoky pies prekazky - tii razné vysoké piekazky z klad

Ukol ¢islo 7: Vyskok — skok do vy3ky z mista — klada Sikmo ptipevnéna mezi stromy
Ukol ¢islo 8: Uklony stranou — riizné vysoké tyce

Ukol &islo 9: Vypony na 3pickach - vyvyseny stupinek

Ukol ¢islo 10: Hluboky predklon - vyvyseny stupinek s oznagenim hloubky predklonu
Ukol ¢islo 11: Skok daleky - piskové doskogiste

Ukol ¢islo 12: Leh — sed - velka klada s malou na zachyceni nohou

Ukol ¢&islo 13: B&h - 650 metra lesni cestou
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2.Sportovni stezka U Smetéka

Vychozi bod Za restauraci U Smetaka
Cilovy bod Za restauraci U Smetaka

Typ trasy Mirné naro¢na

Délka trasy 1100 m

Zajimavosti na trase Sportovni stanovisté razného druhu
Obgerstveni na trase Restaurace U Smetéka
Popis trasy

Ukol ¢islo 1: Rovnovaha — razné vysokeé kuly zarazené do zemé

Ukol ¢islo 2: Preskok snoZzmo — rozdilng vysoké piekazky

Ukol ¢islo 3: Slalom — kuly tésné za sebou

Ukol ¢&islo 4: Posilovani biisnich svalii — leh na zem na dievénou desku smérem z kopce
Ukol ¢islo 5: Kliky - s nohama na vyvysené klade

Ukol &islo 6: Naklanéni nohou — leh na zadech a zvedani nohou

Ukol ¢islo 7: Bradla — dva pary razné vysokych bradel

Ukol ¢islo 8: Béh — trasa 50, 60, 100 &i 200 metri
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Trasa ¢islo 3 a4 : Sportovni stezky

Obr. &. 12 : Ukazatel na stezku

Obr. ¢. 13 : Kruhy Obr. ¢. 14: Kladina

Obr. ¢. 15: Bradla Obr. ¢. 16: Slalom

44



Trasa ¢islo 5: Certova stezka
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Trasa ¢islo 5

Certova stezka
Vychozi bod Kostel sv. Vaclava
Cilovy bod Vodarna na fece Otavé
Typ trasy nenaroc¢na
Délka trasy 10 km
Zajimavosti na trase Certova strouha, Zatavsky most, vodarna
Obgerstveni na trase Restaurace u Smetéka, nékolik moznosti
opékani buita

Popis trasy

Putovani zahgjime u kostela zasvécenému hlavnimu patronu ¢eského naroda
svatému Véclavu. V téchto mistech stala pred mnoha lety puvodni osada s nazvem
Pisek. Pokud budete mit Stésti, zastihnete kostel otevieny. Diive byl okolo kostela
hibitov, ktery jiz v dnesni dobé neni vyuzivan. Od kostela se vydame z prudkého kopce
smérem k fece, kde uvidime stary jez. Diive zde byval mlyn a piivoz. Kousek nad
jezem je vybudovano verejné koupaliste, které musime obejit po silnici a tésné co jej
mineme, sejdeme na stezku, kterd bude piesné kopirovat reku a skalnaté stran¢ nad ni.
Prvni pievis, na ktery narazime je nejvétsi (7 metra dlouhy a 3 metry Siroky) a nazyva
se Sklopenka. V tomto misté se o oba biehy vyrazné odrazi ozvéna. Priblizné ve dvou
tietinach velkého oblouku feky pod Hradist'skym vrchem byval kdysi jez ve tvaru
pismene V, aby mohl propoustét vory. Zde se velice dobie lovili lososi. Dnes ho jiz
piipomina pouze mistni nazev Zajedek a nékolik kamenu uprostied reky, které jsou
vidst pti nizké hlading. Na piisti zastavce se potkame s ¢ertem. Udajné se zjevoval
v doli potoka od Malych Nepodiic, které se nazyva Certova strouha. V 19. stoleti se
jesté v potoce vyskytovali raci. Kousek za Certovo strouhou je ve svahu balvan
jménem Hlava. Vypada, jako by se m¢l kazdou chvili ztitit do feky. Po chvili dojdeme
k roubené studance a les opustime na misté zvaném Stara Vapenice. Kdysi se zde pélilo
vapno. Jiz z tohoto mista je na dohled betonovy Zatavsky most. Prejdeme most, za

kterym se nachazi Capi vrch, kde se kdysi shromazdovali ¢api pred odletem na jih.
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Po druhém biehu feky se opét vydame k Pisku. Zpocatku stezku lemuji rekreacni
chaty. Nachazelo se zde archeologické nalezisté a v zatoc¢iné naproti Staré Vapenici je
na palouku piirodni koupalidté. Jen co nechame za sebou chaty, budeme mijet skalni
stény, které slouzi k tréninku horolezci. Na jedné skalni sténé jsou uchyceny kovové
tabulky, které nesou jména tragicky zesnulych piseckych horolezci. Nejvétsi tabulka
nese napis ,,TI KTERI SE K NICEMU NEODVAZI NEUMIRAJI**. P¥imo proti Certové
stezce je na Hradist'ském vrchu strelnice. Kdysi zde stala pracharna, jejiz zaklady jsou
dosud patrné vpravo od stezky. Kousek za pracharnou v byvalém Cisaiském sadu se
nachazi drobny kamenny pamatnic¢ek. V posledni zatacce feky pied Piskem je dievény
altdn a za nim letni restaurace U Smetdka. Zde je piijemné posezeni a odpocinek po
dlouhé prochazce. Ale trasa ma pied sebou jeSt¢ dvé zajimavosti. Prvni je byvala
lodénice a posledni zastavkou je stdle funkéni vodarna, ktera kdysi byvala brusirnou.
Odtud jiZz je do centra mésta necely 1 kilometr.

Stezka méa 22 zastaveni: 1. Kostel sv. Vaclava 12. Capi vrch
2. Jez 13. Archeologicka lokalita
3. Méstska plovarna 14. Ptirodni koupalisté
4. Pievis Sklopenka 15. Horolezecky pomnik
5. Objekt stielnice 16. Vojenska stielnice
6. Zanikly jez 17. Byvala pracharna
7. Certova strouha 18. Drevény altanek
8. Balvan Hlava 19. Pamétni kamen
9. Roubena studanka 20. Restaurace u Smetaka
10. Stara Vépenice 21. Zanikla lodénice
11. Zatavsky most 22. Brusirna - vodarna
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Trasa ¢islo 5:Certova stezka

Obr.¢. 17: Zatavsky most

Obr.¢. 18: Stary jez

Obr. ¢. 19: Dieveny altan

48



Trasa &islo 6: Pisek — Sedlaékova stezka — Stara Vraz — Cizova
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Trasa ¢islo 6

Pisek — Sedla&kova stezka — Stara Vraz- Cizova

Vychozi bod Pisek — lavka pies Otavu u cistici stanice

na Prazském predmesti

Cilovy bod Cizova (zelezni¢ni zastavka)

Typ trasy Mirn¢ naro¢na

Délka trasy 23 km

Zajimavosti na trase Lazne ve Vrézi, kostel sv. Jakuba Vétsiho

v Cizové, rezervace Zlibky

Obcerstveni na trase U Sulana, u Plynoveé lavky na misté
zvaném ,,Cajska“, ve Staré Vrazi,

v Cizové

Popis trasy

Pisek opoustime po pravém biehu feky Otavy. Cesta piesné kopiruje koryto feky
a je znacena jako Sedlackova stezka. Za prvnim zakoutim feky dojdeme k restauraci U
Sulana, kde diive byvalo vyhlaSené koupalisté. Dale po proudu feky mineme samotu U
Martinka s kynologickym cvicistém a zaroven na fece postavenou piirodni trat’” pro
vodni slalom. Po piekroceni VrSovického potoka vstupujeme do chatové a tabornické
oblasti u Plynové lavky. Kdysi tu staval mlyn, nyni je zde na jeho misté mald vodni
elektrarna. Misto je vhodné ke koupani jak na novém tak i na starém jezu, ktery pomalu
mizi pod hladinou. Pro piechod pies feku musime pouZit Plynovou lavku, kterd je
poslednim mistem pied prehradou, kde Ize feku Otavu piejit suchou nohou. Na druhém
biehu se od feky na chvili odpojime a po asfaltové silnici vystoupame okolo chat do
prudsiho kopce, odkud zamitime do obce Borec¢nice. Za obci se napojime na lesni cestu,
kterd4 nds dovede na zndmé letovisko Smetiprach. Obejdeme udoli potoka a dorazime
na asfaltovou silnici, kterou vSak zahy opustime doprava a asi po 300 metrech
odbo¢ime opét vlevo a piijemna cesta nds povede pies piirodni rezervaci Zlibky,
chréanici habrové doubravy a suté. Na rozcesti u NovovraZzskeho rybnika se napojime na

asfaltovou silnici smétujici na obec Vréz.
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Ve Stare Vrazi jsou znamé lazné na lécbu nervovych a pohybovych
onemocnénich. Budova lazni byla postavena v roce 1881 rodem Lobkowicza. Samotné
lazné byly zaloZzeny vroce 1936 a jsou obklopeny velkym parkem, ktery vybizi
k prochdzkdm a zéroven plynné prechdzi v okolni rozsahlé lesy. Po modré okruzni
stezce se vydame k Jezirku lasky. Jezirko nevelkych rozméra je ukryto hluboko
v jehlicnatém lese a je v ném zakazano koupani. Modrou znacenou trasu KiiZi zelena,
ktera vede k piirodni rezervaci Certova hora. Rezervace chrani stary listnaty les, tvoieny
duby, lipami a buky. Za povSimnuti v této oblasti stoji i velky pocet mravenist. Modra i
zelena okruzni cesta nds dovede zpét do Staré Vréze.

Starou Vradz opustime po cervene pierusované trase, ktera nas dovede az ke
KozZelnymu rybniku, u kterého se nachazi vyletni okruh piirodni rezervace Hrby.
Rezervace byla zaloZena kvali pavodnimu listnatému porostu. Pokud chceme, mtizeme
okruh obejit, a nebo se u rybnika napojit na zeleng znacenou turistickou trasu, kterd nas
dovede a7 do CiZové. Dominantou obce je kostel sv. Jakuba V&tsiho, stojici na navrsi
nad obci. Vystup do prudkého kopce nadhernou lipovou aleji  stoji za namahu,
poskytuje daleky vyhled do kraje. Kostel byl postaven v 2. poloviné 13. stoleti a je
piistupny pouze v dobé bohosluzby.

NaSe putovani kon¢ime na Zelezni¢ni stanici, odkud jezdi pravidelné linky do
Pisku.

Unikova cesta: Z Nové Vréaze se mizZe pouzit zelezniéni dopravu do Pisku. Cesta se

zkrati o 12 kilometra.
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Trasa &islo 6: Pisek — Sedlagkova stezka — Stara Vraz- Cizova

Obr. ¢. 20: Stara Vraz - kaplicka

Obr. ¢. 21: Stara Vraz - lazné

Obr. &. 22: Kostel sv. Jakuba Vé&tSiho
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Trasa ¢islo 7: Protivin — Zelendarky — MysSenec - Kloko¢in — Hefrman
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Trasa ¢islo 7

Protivin — Zelendarky — Mysenec - Klokod¢in — Herman

Vychozi bod Protivin (Zelezni¢ni i autobusova zastavka)

Cilovy bod Hefman (Zelezni¢ni zastavka)

Typ trasy Mirné naro¢na

Délka trasy 21 km

Zajimavosti na trase Zelendarky (naucna stezka),
Mysenecka slunce, tvrz Klokogin

Obcerstveni na trase Protivin, MySenec, Hefman

Popis trasy

M¢stecko Protivin, zacatek naSeho vyletu, se nachazi na fece Blanici priblizné
12 kilometra jizn¢ od Pisku. LeZi na frekventovanych autobusovych i Zelezni¢nich
linkdch. Meéstecko vzniklo ve 13. stoleti a po dlouhou dobu pattilo pod rod
Schwarzenberkt. Nejvétsi pamatkou Protivina je renesanéni zamek. Je to ctyrkiidla
budova s ¢astecné zazdénymi arkddami kolem nadvori. Za&mek neni vetejnosti
piistupny, navstivit se da pouze prilehly krajindrsky park se vzacnymi dievinami. Za
navstévu stoji kostel sv. AlZbéty, jednolodni rané barokni stavba a na ndmésti stojici
muzeum. Protivin je v dneSni dobé znam ptedevSim pro svuj pivovar, ktery je také
technickou pamatkou. Pivovar byl zaloZzen 1520. Nazev znacky piva Platan je odvozen
od dlouhé platanové aleje, ktera vede k pivovaru. Navstéva pivovaru neni mozna.

Na namésti u muzea za¢ind okruzni nauc¢né stezka Zelendarky. Stezka méti 11
kilometrd, ma 17 zastavenich a ukazuje mnoZstvi historickych, ptirodovédeckych a
technickych zajimavosti tohoto krajindisky zajimavého Gzemi. Stejny nédzev jako
naucnd stezka ma i Uzemi Prirodni pamatka - Zelendarky, chranici soustavu deseti
rybnikid, pocinaje rybnikem Skopec u osady Medenice a kongici Zukackem v Podkr¢i.
Pavod obou nazva je ziejmy, jak ptirodni pamatka, tak i naucnd stezka jsou
pojmenovany podle osady Zelendarky, lezici mezi Novou Vsi a Kréi. Vlastni okruh

za¢ina v Cacarkach smérem k gistirng odpadnich vod. Po "Cacarkach" nasleduji
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zastaveni: Cistirna odpadnich vod - Velka Rabiti - LoupeZnici - Svarcembersky rybnik -
Formanska cesta - Chranéné rostliny a Zivocichové - Ryzovani zlata (2 zastaveni) -
Hrani¢ni meznik - Mlyn a pila v Podkr¢i - Velka voda - Kr¢ - Landstrasse - Pohiebisté z
doby bronzové. Kazdé zastaveni je doplnéno tabulkou poskytujici informace.

Protivin opustime po silnici za vlakovym nadrazim, po které dojdeme do
MysSence. Diive zde stadval hrad, dnes je zde kvidéni pouze nékolik fragmenti
vestavénych do soucasné zastavby. Nejvétsi pamatkou obce je kostel sv. Havla,
pochazejici z konce 11. stoleti. Za videni stoji i ptirodni paméatka MySenecka slunce,
kterd se nachdzi za zdi zadniho traktu staveni ¢.p. 28 v zapadni ¢asti MySence.
Chranény jsou paprscité turmalinové shluky tvoiené dlouhymi stébelnatymi krystaly
skorylu, které se vylougily p#i tuhnuti Zulového magmatu. Turmalinové shluky se hojné
vyskytuji na balvanech a skalach v zahradach , ale i v kamenném zdivu staveni.

Mysenec opustime po Zluté turistické znacce smérem na Kloko¢in. V obci
Kloko¢in se nachazi historicka tvrz, ktera stoji na mirném navrsi na levém biehy reky
Blanice. Jde o budovu obdélnikového tvaru a jeji fasada je pokryta sgrafity. Stavba je
dnes v soukromém vlastnictvi a je vefejnosti piistupna, pouze se doporucéuje
telefonick& domluva piedem.

Klokoc¢in opustime po znacené cyklotrase smérem na Hefman. Cestou mineme
BeneSovsky mlyn a dojdeme na Zelezni¢ni zastavku Hefman, kde nas vylet zakoncime.
Pokud jesté nejsme unaveni, ¢i se chceme dostat na jinou Zelezni¢ni trat’ staci popojit
2 kilometry do samotné obce Hermai. Nejvyznamnéjsi pamatkou je kostel sv. Jilji a

kousek od ngj stojici rodny dam basnika Jana Carka.

Unikova cesta: Z Klokog¢ina po Zluté do obce Skaly, kde je Zelezni¢ni zastavka. Trasa

se zkrati priblizné o 8 kilometra.
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Trasa ¢islo 7: Protivin — Zelendarky — Mysenec - Kloko¢in — Hefrman

Obr. &. 23: Tvrz Klokog¢in

Obr. &. 24: Protivinské ndmésti

Obr. ¢&. 25: MySenecka slunce
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Trasa ¢islo 8: Kestiany —Zizkav pamatnik -Sudomé¥ —Putim
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Trasa ¢islo 8

Kestfany — Zizkiiv pamatnik - Sudomér — Putim

Vychozi bod Kestrany (autobusové zastavka)
Cilovy bod Putim (Zelezni¢ni zastavka)
Typ trasy nenaroc¢na

Délka trasy 11 km

Zajimavosti na trase Tvrze v Kestianech, Zizkav pomnik,

narodni prirodni rezervace Rezabinec,

Putim

Kestiany, u Zizkova pomniku moznost

Obcerstveni na trase opékani buita, Putim

Popis trasy

NaSe trasa zac¢ind v obci Kestrany, ktera je zaroven naSim prvnim zastavenim.
Zde nesmime vynechat nejvyznamnéjSi pamatky - zadmek a dvé tvrze. Zamek je
dvoupatrova stavba s dvéma bo¢nimi kridly a s pracelim ¢lenénym #fimsami a je bohuzel
nepiistupny veiejnosti. Naproti zamku stoji kostel sv. Katetiny, ptivodn¢ rané goticky a
pozdg&ji barokné prestaveny.

Horni tvrz je nejstarsi a pochazi z pielomu 14. a 15. stoleti. Po¢atkem 16. stoleti
byla prestavéna na goticko - renesan¢ni hradek. Pii prestavbé bylo jadro tvrze
obklopeno do obdélniku hradebni zdi s malou valcovou bastou v severovychodnim
narozi. Ve stiedu vychodni strany a v jihozapadnim naroZi byly postaveny mohutné
hranolové obytné véze a vstupni jizni stranu uzavielo nové palacové kiidlo s velkym
sadlem v prizemi a kapli sv. Mati Magdaleny, s klenutou sklipkovou klenbou. Kaple
byla pozdgji zménéna v ¢ernou kuchyni. Tvrz obklopuje piikop, pavodné napoustény z
Horniho rybnika, a val. Dfevény padaci most, Ustici do klenutého prajezdu v jiznim
palacovém kiidle, nahradil v 18. stoleti dnesni most kamenny.

Dolni tvrz vznikla na pocatku 15. stoleti. Mirn¢ lichobéZnikovy pudorys
obklopuje hradebni zed’ zesilena v severozipadnim néroZi valcovou bastou. Uprostied

nadvofti stoji mohutna hranolova dvoupatrové obytna véz.
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Kestfany opustime po asfaltove silnici, po které prekroc¢ime také feku Otavu.
Mineme Lhotu u Kestfan a po ptiblizn¢ dvou kilometrech zahneme doleva na polni
cestu, kde se napojime na zelené znacenou stezku, kterd nas kolem dvou rybnika —
Velkého Martovce a Markovce dovede k Zizkovu pamétniku. Ten byl postaven na
pocest prvniho vitézstvi Jana Zizky, ktery se touto bitvou proslavil a zapocal husitské
taZzeni. Pomnik je 16 metra vysoky a byl postaven v roce 1925 sochaiem J. E. Kodetem.
Zde je moZnost opékani buitd ¢i odpoc¢inku na malinkatém pahorku obklopeném
rybniky. Historické bojisté opustime a vydame se dale kolem rybnika Markovec do
Sudométe. Kousek od Sudoméie se nachazi vyznamné archeologické naleziste.

Sudomét opustime po modie znacené stezce, mineme opét rybnik Markovec a
dostaneme se na asfaltovou silnici, ze které jsme odbocili k pamatniku. Silnici pouze
piejdeme a opét po zelené pokracujeme smérem Kk Putimi. Po pravé strané se ndm
naskytne malebny pohled na rybnik Rezabinec. Jedna se o mélky rybnik, ktery ma
uprostied hloubku 80 - 100 cm, u hraze 120 cm. ReZabinec je nejvétsi rybnik v okrese
Pisek a v roce 1992 bylo toto uzemi prohlaSeno za ,,Narodni ptirodni rezervaci“ Celé
chranéné uzemi ma rozlohu 110,7 ha a obklopuje ho ochranné pasmo Siroké 50 — 120
metra. V rybnice a v raSelinisti se nachazi unikatni soubor tasove flory. Kolem celého
rybnika vede znacena nauc¢na stezka. Od rybnika pokracujeme stale po zelené, kterou
dojdeme k cili naSeho putovani. Do obce Putim.

Putim se proslavila predevim diky romanu o vojaku Svejkovi. K popularité vsi
prispél i J. S. Baar svym romanem "Jan Cimbura". Putim leZi na pravém biehu feky
Blanice v nadmoiské vySce 386 m. Na navsi je nékolik selskych statkt s razovitymi
Stity. Dominantou obce je kostel sv. Vaviince pochazejici z 2. poloviny 13. stoleti.
Kolem podkostelniho rybnika, ktery je prosluly svymi vylovy dojdeme k Zelezni¢ni

zastavce, kde naSe cesta kongi.

Unikové trasa: V Sudométi u Pisku je Zelezni¢ni zastavka, odkud maZeme dojet do

Putimi i do Pisku.
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Trasa ¢islo 8: Kestiany — Zizkiav pamatnik - Sudomér — Putim

Obr. &. 26: Tvrz v Kestianech Obr. &. 27: kostel sv. Vaviince v Putimi

Obr. ¢. 28: Zizkav pomnik Obr. ¢&. 29: Rybnik ReZabinec
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Trasa &islo 9: Mirotice — Boudy-Cimelice
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Trasa ¢islo 9

Mirotice — Boudy - Cimelice

Vychozi bod Mirotice (zastavka autobusu)
Cilovy bod Cimelice (Zelezniéni i autobusova
doprava)

Typ trasy Mirné naro¢na

Délka trasy 11 km

Zajimavosti na trase Rodny dam Mikol&3e AlSe, Maly Kosatin,
Cimelicky zamek

Obcerstveni na trase Mirotice, Cimelice

Popis trasy:

Mirotice, ndS vychozi bod, leZi na fece Lomnici a pochéazeji ze 13. stoleti. Je to
poklidné meéstecko s dominantou farniho kostela sv. Jilji. Na namésti stoji socha
nejvyznamn¢jSiho rodadka MikolaSe AlSe a radnice. V Miroticich muZeme navstivit
rodny dam Mikolase AlSe, ktery je zaroven i paméatnikem loutkare Matéje Kopeckého.
Pamatnik je otevien od dubna do #ijna mimo pondéli od 9-12 a od 13-17.

Mirotice opustime kolem HotejSiho mlyna a vydame se polni kamenitou cestou
lemovanou stromy do mirného kopce. Dojdeme k Budskému dvoru, kam Mikolas Ales
chodil za Marinou Kailovou, jeho budouci manzelkou. Nyni zde sidli stavebni firma a ta
okoli chranéné pamatkari postupné renovuje. Od Budského dvora uz je na dohled
vesnic¢ka Boudy, ke které se dostaneme po nékolika metrech po asfaltové silnici. Na
navsi malebné vesnicky stoji Stara kaplicka a pamatnik obétem 1. svétové valky.

Vesnici opustime po Zluté znacce, projdeme pod Velkym Kosatinem
(548m.n.m.) a navstivime mistni raritu - kdmen Viklan. Dva Zulové kameny na sob¢ se
dotykaji pouze malou ¢asti a pii dotyku se horni pohybuje. Poté se Zluta trasa napoji na
asfaltovou silnici vedouci lesem. Mineme Maly Kosatin - chranénou louku, ktera je
vyznamna svoji kvétenou. Po silnici dojdeme k osadé U Novéka, ktera je zndma
z povidky Terezy Novékové Zelezny kiiZz. Pod mohutnymi biizami zde tento kiiZ

muzeme nalézt. Po znacené cyklotrase dojdeme do Rakovic. V Rakovicich je
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jednopatrovy dvoukiidly zamek, slouzici dnes jako hospodaisky dvar. Snad nejhez¢i
cast cesty mame pravé pied sebou - alej prastarych cervenych dubda vedoucich z
Rakovic do zameckého parku v Cimelicich

Cimelice, cil nasf cesty, pochézeji z 15. stoleti. Hlavni atrakci mésta je barokni
zamek, dvoupatrova budova, kterd se sklada ze dvou ktidel. Pod lodZii s balkonem je
dvouramenné schodisté. Zamek je obklopen anglickym parkem. Nyné&jSim majitelem
zamku je K. Schwarzenberk. Na namésti Cimelic se nachézi kostel sv. Trojice,
stavba, ktera kombinuje snad téméi vSechny stavebni styly. Kousek od ndmésti se

nachézi zelezni¢ni zastavka.

Unikova trasa: Trasu lze zkratit z obce Boudy, odkud nékolikrat denné odjizdi
autobusova linka do Cimelic a do Mirotic.
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Trasa &islo 9: Mirotice — Boudy - Cimelice

Obr. ¢. 30: Rodny dim Mikolase AlSe

Obr. ¢. 31: Kostel sv. Jilji v Miroticich

Obr. ¢. 32 : Kostel sv. Trojice v Cimelicich

Obr. ¢. 33: Zamek v Cimelicich
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Trasa ¢islo 10: Zvikov — Orlik
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Trasa ¢islo 10

Zvikov — Orlik

Vychozi bod Zvikovskeé podhradi - rozcesti (autobusova zastavka)
Cilovy bod Podoli I. — Podolsko rozcesti (autobusova zastavka)
Typ trasy Nenaro¢na — s vyuzitim lodni dopravy po piehradé
Délka trasy 3 km pésky, 14 km lodi po prehradé
Zajimavosti na trase Goticky hrad Zvikov, zamek Orlik, Zd’akovsky most
Obgerstveni na trase Zvikovske podhradi

Popis trasy

Trasa zacina ve Zvikovském podhradi, kam se dostaneme autobusovou
dopravou. Zvikovské podhradi je vychozim bodem ke hradu Zvikov, k némuz vede
silnice, kterd je pro dopravu ukoncena parkovistém s obcerstvenim. Odtud jiz musi
turisté jit pesky, ackoliv asfaltova silnice pokracuje dale. Projdeme nékolik metri pod
starymi stromy a dostaneme se na kamenny most (z r. 1777) pieklenujici hluboky
piikop vylamany ve skale, pies ktery dojdeme piimo k hradu.

Zvikov je nejvyznamngjSi ran¢ goticky kralovsky hrad v ceskych zemich.
Nachéazi se na vysokém skalnatém ostrohu nad soutokem Otavy a Vltavy. Hrad byl
zaloZen za vlady krale Piemysla Otakara 1. DnesSni podobu a rozsah ziskal Zvikov za
Premysla Otakara Il. Tehdy se vnitini hrad stal lehce nepravidelnym pétibokym aredlem
ze vsech stran obestavénym palacovymi kiidly s mnoZstvim prostor. Prizemi mélo spise
pomocny charakter a hlavni obytné a reprezentacni prostory se nachézely v prvnim
patie. V severnim, severozapadnim a zapadnim kridle se setkavame s typickym znakem
hradt z doby Premysla Otakara Il. - stiednim klenutym salkem sousedicim z jedné
strany s klenutou komnatou, z druhé pak s roubenou komorou. Spojeni viech mistnosti
v patie bylo feSeno formou klenutého arkddového ochozu. Siluetu hradu charakterizuji
tfi vézni dominanty: véZ Markomanka (nejstarsi stavba hradu), véz Cerné a Hléaska.

V interiérech hradu stoji za vidéni malby (kaple sv. Vaclava, erbovni sif,

svatebni sin, rytirska, korunni, aj.), expozice o historii hradu, dobovy mobiliat a
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vyznacéne archeologické nalezy. Prohlidka hradu je mozna samostatné, ¢i s pravodcem

po piedchozi dohodé. Prohlidka zabere ptiblizn¢ 45 minut.

Oteviraci doba: duben a fijen: So, Ne, svatky 9.30 - 16 h (posl. prohl. v 15.30 h)
kvéten a z&ti: denné mimo Po 9.30 - 16.30 h (posl. prohl. v 16 h)
cerven - srpen: denn¢ mimo Po 9 - 17.30 h (posl. prohl. v 17 h)
Vstupné : Cesky vyklad: pIné 45,- K&, snizené 25,- K&, rodinné 110,- K&
Cizojazyeny vyklad: pIné 90,- K¢, snizené 50,- K¢

Po prohlidce hradu nas ¢eka nejpiijemnéjsi ¢ast trasy — vylet na lodi, ktera nas
doveze kdalSimu skvostu piehrady — zadmku Orlik. Pri plavbé se muZeme kochat
krasnou piirodou a klidem vodni hladiny. Plavba trva piiblizné 45 minut. Tésné pied
cilem plavby vyletni lod’ podpluje vyznamnou stavbu piehrady Zd’akovsky most. Most
je pojmenovan po obci, ktera byla pii stavbé piehrady zatopena a byl postaven béhem
let 1957 - 1965. Svou architekturou se stal dominantou celého stredniho Povltavi. Jeho
délka je 540 metra, hlavni oblouk mé rozpéti 330 metra. A je ve vySce 110 metra nad
dnem adoli.

Ani se nenadéjeme a jiz budeme vystupovat u zamku Orlik. Zamek Orlik byl
zaloZen v 2. pol. 13 stoleti. Pavodn¢ goticky hrad byl rozSiten renesan¢né a v 19. stoleti
novogoticky prestavén. V soucasné dobé se zamek sklada ze ¢ty kiidel, mezi nimiz je
nadvoti. Do zamku se vchazi po mosté pres prikop. Nyné&jSim majitelem hradu je Karel
Schwarzenberg .

Prohlidkovéa trasa prochazi dvéma patry zamku. Za prohlednuti stoji bohaté
zdobené sély a salonky, ve kterych se nachazeji sbirky loveckych trofeji, nabytku a
zbrani. V budové se také naléza rodové muzeum vénované Karlu I. Schwarzenbergovi
a napoleonskym valkam. V okoli je anglicky park. Hrad je piistupny pouze
s pravodcem a délka prohlidky je kolem 50 minut.

Oteviraci doba: duben, fijen — denné mimo pond¢li 9-16 hodin
kvéten, zaii — denné mimo pondéli 9-17 hodin
cerven, srpen - denné¢ mimo pondéli 9-18 hodin

Vstupné: dospéli — 70 korun, snizené — 30 korun
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Trasa ¢islo 10: Zvikov - Orlik

Obr. ¢&. 34: Zamek Orlik

Obr. &. 35: Hrad Zvikov

Obr.¢. 36: Zamek Orlik
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Trasa ¢islo 11: Mosty prehrady
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Trasa ¢islo 11

Mosty prehrady

Vychozi bod Podolsky most (autobusové zastavka)
Cilovy bod Zvikovské podhradi (autobusova zastavka)
Typ trasy Néaro¢na

Délka trasy 20 km

Zajimavosti na trase Podolsky most, Zvikovsky vitavsky most,

Hrejkovicky potok, Cervensky Zelezniéni

most

Obgerstveni na trase Rekreaéni oblast Podolsko, rekrea¢ni

oblast Cervena nad Vltavou, Cervena Il.

Popis trasy

N&S vylet zacina na Podolském mosté, kam nas doveze linkovy autobus.
Podolsky most piemostuje Orlickou prehradni nadrz v jeji horni c¢asti a leZi na trase
mést Pisek a Tabor. Most byl postaven v letech 1939 — 1943 a ma délku 500 metri .
Rozpéti  hlavniho oblouku je 150 metra (nejvétsi rozpor Zelezobetonového mostu ve
sttedni Evropé). Je to vrcholné dilo v historii mostnich konstrukci. Pod mostem je
hloubka piehrady 20 metra. Po prohlidce mostu se vydame pies rekrea¢ni oblast
Podolsko, kde v letnim obdobi je velké mnozstvi karavani a stand. Po modie a zaroven
cervené znacené pé&sing se dostaneme do mirné zatoky k Jetétickému potoku. Zde nas
opusti modré znaceni a my pokrac¢ujeme pouze po ¢erveném. U potoka se dame doprava
do mirného kopce lesni péSinou mezi nizkym porostem a dostaneme se na pohodinou
$irsf lesni cestu, ktera nas po &erveng znacené stezce dovede do Cervené nad Vitavou.
V okoli obce se opét nachazi vyznamna rekreac¢ni oblast.

Déle po cerveném znaceni kopirujeme chvili Zelezni¢ni trat’, kterd s touto
oblasti poskytuje vyhodné dopravni spojeni. Po prekroceni traté se vydame po nerusné
asfaltové silnici smérem k vodam piehrady. K vodé viak nedojdeme. Cervena znacka
nds navede opét na lesni cestu. Sestoupime ze strmého kopce, abychom se po

piekroceni potoka opét vysSplhali do prudkého kopce. To uz dojdeme zcela kvodé a
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zaroven k Cervenskému Zelezniénimu mostu. Most byl postaven v letech 1886 -1889.
Zajimavosti je stavba mostu. Most je Zelezny a je zakotven na kamennych pilitich tvaru
komolého jehlanu. Jeho prostiedni ¢ast byla stavéna bez pouZiti leSeni, coZz v dobé
vzniku mostu znamenalo unikatni pracovni postup. Po prohlidce mostu se opét
ponoiime do lest a luk.

Cervena trasa nas povede po naroéném terénu , pii kterém budeme muset zdolat
dveé strma udoli, ve kterych te¢ou potoky do piehrady. Tésné pied Hrejkovickym
potokem se dostaneme nad piehradu, vyhled jisté stoji za ndmahu. Udoli Hrejkovického
potoka vypada jak z westernovych filma, chybi tu pouze dusot koni. Prekroceni
Hrejkovického potoka maze znamenat pro nékoho maly problém - pies potok jsou
pouze poloZeny kmeny stromi. Za potokem nas opét ceka velice prudké stoupani
k Cervené 11. V dobéch kdy jesté nebyla feka prehradou, nachazela se v téchto mistech
vesnice, jejiz druha ¢ast byla par kilometra proti proudu pobliz podolského Zelezni¢niho
mostu. Spolu byla tato mista propojena silnici a proto byl nazev této ¢asti Cervené
uptesnén ¢islici Il. Zde se nachazi romansky kostelik sv. Bartoloméje , ktery byl
zaloZen v roce 1190. V kosteliku je nejstarSi Zebrova klenba u nas. V roce 1960 byl
kostel pienesen ze zatopového Uzemi vySe. Pri této akci byly objeveny rané gotické
malby z pol. 13. stoleti. Kostelik neni ptistupny. V obci doporucuji odpocinek, protoze
nas ceka jeste poradny kus cesty, bez moznosti obcerstveni.

Po odpocinku ¢erveng znacena cesta nejprve kopiruje prehradu, posléze se opét
staci do lest. Po prekroceni potoka zac¢ne prudké stoupani, po kterém se ndm naskytne
vyhled na obec Vsi, kterou vSak v uctivé vzdalenosti mineme, a budeme pokracovat
dale po ¢ervené. Nyni se trasa hodné vzdaluje od piehrady, ale terén se mirné uklidiuje
a lesni cestou témé po roving se dostaneme do mista osady zvané V Dolanech. Ihned
za obci vystoupame do prudkého kopce a dostaneme se opét k vodam piehrady a
naskytne se nam nadherny vyhled na vodni hladinu a zaroven na Zvikovsky most, cil
nasi vypravy. Ale k nému mame jesté pred sebou kousek cesty. Mineme skalnatou ¢ast
nazyvajici se Moravcovo Peklo, prejdeme posledni potok a po vystupu do strmého
kopce skon¢ime na frekventované silnici, vedouci na Milevsko. Po silnici se po
n¢kolika metrech dostaneme k Zvikovskému vltavskému mostu. Zajimavosti je, Ze

stejny most stoji i o nékolik kilometru dale pies reku Otavu a nazyva se Zvikovsky
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otavsky most, ktery prejdeme. Po par stech metrech po silnici dojdeme k autobusové

zastavce.

Unikova trasa: Trasu si mazeme zkrétit a zpiijemnit vyuzitim lodni dopravy. Pristaviste
je na Podolsku, poté v Cervené Il, poté je moznost dojet lodi aZ k hradu
Zvikov. V Cervené nad Vltavou je Zelezni¢ni zastavka na trase Razice —
Tabor.
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Trasa ¢islo 11: Mosty prehrady

Obr.¢. 37: Podolsky most

Obr.¢. 38: Zvikovsky most

Obr.¢. 39:Pohled na piehradu
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2. Ovéreni navrzenych tras

Trasy jsem ovérovala s détmi ve véku od 8 do 12 let. Nejmensi pocet déti byl 4
a nejveétsi 7. Pocet déti se odvijel od jejich ¢asovych moZnosti, ve vétSing pripadia se
jednalo o déti ze sportovni tiidy, pro které trasy byly ptijemnym zpestienim jejich
pohybovych aktivit. Jednoho vyletu se zUcastnila i invalidni divenka, coZz bylo pro
ostatni déti poucujici.

Pti oveérovani tras jsem zjistovala, jak je trasa pro déti naroc¢nd, jak je zaujala a
co détem trasa dala. Po absolvovani trasy jsem u déti zjistovala jejich nazory, co se

jim libilo, co nelibilo. VVSechny ziskané poznatky jsem uvedla do nasledujicich stran.
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Ovéreni

Trasa ¢islo 1;: Pamatky Pisku

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovali 4 déti ve véku 8 a 9 let.

Termin ovéieni:
-listopad 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je vhodna pro vSechny vékové kategorie.
Pokud se nechcete tlacit davy lidi, vyhnéte se obdobi piseckych slavnosti,
konajicich se koncem ¢ervna. V této dobé je vstup do centra mésta Pisku zpoplatnén.

Nejvhodnéjsi doba navstévy: kazdé ro¢ni obdobi ma své kouzlo.

Problémy na trase:

Nevyhodou né¢kterych pamatek v Pisku je jejich nepiistupnost pro veiejnost.

V centru mésta je treba davat pozor na projizdéjici vozidla.

Néazor déti:

Trasa byla pro déti zajimava, i prestoze vSichni z nich pochézeji z Pisku a
pamatky znaji. Béhem trasy se dozvédély mnoho zajimavosti o misté, kde Ziji. Nejvice
je zaujala vodni elektrarna, kde se seznamily s historii elekttiny na Pisecku a prohlédly

si velmi staré technické vybaveni.
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Ovéreni

Trasa ¢islo 2: Domovni znameni

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovalo 7 déti ve veku 8-10 let.

Termin ovéieni:
- fijen 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je vhodnd  pro vSechny vékove kategorie. Je nendro¢na a hledani
domovnich znamenich déti jisté zaujme. Znameni jsou v Pisku hojné rozSirena. Pokud
budete vSimavi, muZete béhem vyletu narazit i na jina znameni, neZ jsou uvedena.

VSechna znameni jsou ve vyborném stavu a jsou umisténa na viditelnych mistech.

Problémy na trase:

Doporucuji trasu prochazet v dopolednich hodinach, kdy v centru mésta neni

piilis mnoho lidi.

Né&zor déti:
Déti byly pied zacatkem seznameny se znamenimi a me¢ly je sami vyhledavat.
Déti hledani bavilo. Kdo uvidél znameni prvni, pocital si bod. Nejlepsi hleda¢ dostal na

konci trasy sladkou odmenu.
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Ovéreni

Tras ¢islo 3 a 4;: Sportovni stezky

Oveérovatelé trasy:

Obg dve trasy jsem ovérovala se skupinou 7 déti ve véku 10 a 11 let.

Termin ovéieni trasy:
- fijen 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je idealni pro sportovni vyziti déti. Je ji mozno pouZzit pii hodinach télesné

vychovy.

Problémy na trase:

Stezky se jednou za ¢as opravuji a prochézeji bezpe¢nostnimi kontrolami.
BohuZel se najdou néktefi jedinci, jejichZ cilem je spiSe likvidace stezky, nez sportovni
vyZiti. Tudiz pied kazdym vykonem doporucéuji zkontrolovat zda jsou pomucky dobie
upevneény, aby nedo$lo k urazu. Nejvyhodnéjsi dobou pro zdolani stezek je letni obdobi
a pocatek podzimu za suchého pocasi.

Jediny vétsi problém muze sportovni nadSence potkat pti hledani zacatku trasy
na Americe. Zacatek je ukryt kousek nad silnici v lese. Smérova cedule neni ze silnice

dobfe viditelna.
Nazor déti:

Déti byly z obou stezek velmi nadSeny. Projevil se zde jejich sportovni a

soutézni duch.
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Ovéreni

Trasa &islo 5: Certova stezka

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovalo 5 déti ve véku 9 a 10 let.

Termin ovéieni:
-zaii 2006

Vhodnost trasy:

Stezka je vhodna na celodenni rodinny vylet. Pii cesté se muZete na nékolika

mistech vykoupat, opéct butty, ¢i navstivit restauraci U Smetéka.

Problémy na trase:

Prvni polovina cesty je v horSim terénu, tudiZ se doporuc¢uje pouze pé&sky, druha

¢ast je prujezdnaina kole.

Nézor déti:
Trasa vede velmi ptrijemnym az romantickym korytem feky. Dé&ti stezka velice
bavila. Radi objevovaly piirodni i historické zajimavosti na této trase. Na trase jsme si

opekli buity, coZz mélo u déti také velky ohlas.
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Ovéreni

Trasa &islo 6: Pisek — Sedlagkova stezka — Stard Vraz- Cizova

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovalo 5 déti ve veku 9-11 let.

Termin ovéieni:
- ZA&r1 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je mirné narocna, vedouci vétSinou lesnim terenem. Na trase se

seznamime piedevsim s prirodnimi krasami.

Problémy na trase:

Trasa je dobie znacena, ¢asto vyuZzivana turisty. Na trase neni prili§ moZnosti

k obcerstveni . Vede vétSinou po lesnich cestach, tudiz neni piilis vhodna pro cyklisty.

Nazor déti:
Trasa je zamétrena jednosmérné na krasy prirody, coz nekteré déti po poloving
trati jiz prestalo bavit. Trasu jsme zpestrovali hrami v ptirodé. Détem se velice libilo

brouzdat se v fece na starém jezu u Plynové lavky.

Vyuziti Unikové cesty:

Kviali vyraznému zhorSeni jsme trasu zkratili a po prohlidce Jezirka lasky a

Certovy Hory jsme se do Pisku navratili vlakem z Nové Vraze.
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Ovéreni

Trasa ¢islo 7: Protivin—Zelendarky—Mysenec -Klokoéin — Herman

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovala skupina 7 déti ve véku od 9 do 12 let

Termin ovéieni trasy:
- ZA&r1 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je mirné naro¢na. Nejobtizn¢jsi ¢ast tvori naucna stezka Zelendarky, ktera
misty vede neupravenym lesnim porostem. Trasu je mozno, mimo nauc¢nhou stezku

Zelendarky, projet na kole.

Problémy na trase:

Znaceni trasy je dobré. VSechna nejzajimavéjsi mista jsou dobie viditelna a

obsahuji informacni tabule.

Nazor deti:

Trasu jsme s détmi projeli na kole, mimo nauc¢nou stezku Zelendéarky, kterou
jsme prosli. Déti zaujala nauc¢na stezka , kde se zajmem cetly informacni tabule. Byla to
zaroven cast trasy, kde se doveédély nejvice novinek o kraji. Nejen déti litovaly, Ze
nebyl ptistupny pivovar v Protiviné. Velky ohlas mezi détmi mélo koupéni u

BeneSovského mlyna.

Vyuziti Unikové cesty:

Pocasi bylo krasné a problemy na trase se Zadné nevyskytly, tudiZz nebyl divod

k pouZiti Unikové trasy.
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Ovéreni

Trasa ¢islo 8 : Kestiany —Zizkiiv pamatnik -Sudom&¥ —Putim

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovéiovalo 6 déti ve veéku 9 a 10 let.

Termin ovéieni:
- listopad 2006

Vhodnost trasy:

Trasa neni zavisla na turistické sezdoné, lze ji projit kteroukoliv ro¢ni dobu (za
piiznivého pocasi). Lze vyuzit cykloturistiky, cela trasa je sjizdna. Pri vyletu se déti

sezndmi jak s historickymi, tak i s piirodoveédnymi informacemi.

Problémy na trase:

Nevyhodou trasy je ¢ast za obci Kestiany vedouci po asfaltové silnici, ktera vsak

neni prili$ frekventovana.

Vyuziti Unikoveé cesty:

| pies pozdni datum ovéieni (listopad 2006), bylo krasné podzimni pocasi, tudiz

jsme unikovou cestu nemuseli pouZit.
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Ovéreni

Trasa &islo 9 : Mirotice — Boudy-Cimelice

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovalo 5 déti ve veku 9 - 11 let

Termin ovéieni:
- fijen 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je mirn¢ néaro¢na s obcasnymi stoupanimi. Trasa je vhodnd i pro

cykloturistiku, Usek pod Velkym Kosatinem se da objet po asfaltové silnici.

Problémy na trase:

Obcerstveni je mozno pouze ve vychozim a cilovém bodé. Trasa vede z¢asti po
asfaltové silnici. Na silnici do lesa se viak smi pouze s povolenim hajného, tudiz zde

neni Zadny provoz.

Né&zor déti:

Détem se trasa velice libila. Dovédely se zajimavosti o MikolaSovi AlSovi,
béhem cesty se naucily basni¢ku J. Seiferta — Mikol&S AleS. Velice je zaujal kdmen
Viklan, nemohly pochopit, jak je mozné, Ze nespadne.

Vyuziti Unikové cesty:

Béhem cesty nas nepotkalo nic neocekdvaného a pocasi nam pialo, tudiz jsme

unikovou cestu nemuseli vyuZit.
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Ovéreni
Trasa ¢islo 10 : Zvikov — Orlik

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovétily 4 déti ve véku 8 a 9 let a jedna divka na invalidnim voziku ve véku
10 let, kterou na parkovisté pied hrad Zvikov dovezli rodic¢e v osobnim auté a poté si ji

na Orliku opét vyzvedli.

Termin ovéieni trasy:
- Z&ri 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je vhodnd pro jakékoliv vékové kategorie diky svoji nendrocnosti. Je

vhodna i pro déti meéné pohyblivé ¢i na invalidnim voziku.

Problémy na trase:

V sezdné na trase neni potieba ptiliSného znaceni - davy turista vzdy dovedou

k cili. Pro toho, kdo hleda pti vyletech klid, je lepsi se této trase vyhnout.

Né&zor déti:
Zamek Orlik i hrad Zvikov déti velice zaujal a snadSenim prochazely
vyzdobené saly a prohliZely si exponaty a vystavy. Nejvétsi Uspéch na trase vSak méla

plavba po prehradé. Pro mnohé to byla vibec prvni plavba na lodi.
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Ovéreni

Trasa ¢islo 11: Mosty prehrady

Ovérovatelé trasy:

Trasu ovérovaly 4 déti ve véku 10-12 let.

Termin ovéreni:

- fijen 2006

Vhodnost trasy:

Trasa je velmi naro¢na, prestoze témer cela vede po dobie znacené stezce. Trasa

nevede po Zadnych rusnych silnicich a nabizi nadherné vyhledy na piehrady.

Problémy na trase:

VétSi pozornost na turistické znaceni doporucuji davat v okoli Hrejkovického
potoka, kde jsou znacky od sebe dosti vzdaleny. Trasa misty vede piimo nad piehradou

ve vysokeé vysce, v téchto Usecich je nutné jit velmi opatrné a davat pozor.

Nazor déti:
Trasu jsem proSla s détmi ze sportovni tiidy, tudiz Slo o déti trénované, pro které
je pohyb zé&bava. Déti trasa viditelné bavila, protoZe se pohybovaly opravdu v divoké

piirodé. Trasu jsme zpestiovaly hrami a déti se doveédély zajimavé informace o Orlické

vEv s

Vyuziti Unikové cesty:

Pocasi ndm prélo celou cestu, tudiz jsme nemuseli zkréceni cesty vyuZit.
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V.ZAVER

Diplomove prace byla vytvoiena k navrZeni a ovéreni turistickeého privodce

Piseckem, k sezndmeni s obecnymi problémy v turistice a s pojetim turistiky ve
vzdélavacich programech na 1. stupni z&kladni Skoly.

Teoreticka cast dava informace o historii turistiky, obsahu, formach a vyznamu
turistiky. Zaroven piindSi informace, jak se turistika vyskytuje ve vzdélavacich
programech na 1. stupni zakladni Skoly a seznamuje nés se z&kladnim turistickym
znacenim. Posledni podkapitolou teoretické ¢asti je charakteristika oblasti Pisecka.

V prakticke ¢asti jsou navrzené trasy a jejich ovéreni. Trasy jsou sefazeny
podle vzdalenosti od meésta Pisku. Kazd4 trasa je uvedena mapou, zakladnimi Gdaji,
popisem oblasti a zakonéena obrazovou prilohou. Kazda trasa byla ovéiena skupinou
déti, u kterych jsem pozorovala jejich zaujeti pro trasu, zjistovala jejich nazory a dojmy.

Posledni ¢asti diplomové prace jsou prilohy, které prinaseji zajimavé informace

a materialy, které se daji vyuZit k pouceni déti i k jejich motivaci.

Doufam, Ze tato diplomova prace bude prinosem pro navstévniky Pisku a jeho

okoli a poslouZi jim jako zajimavy material a inspirace pro jejich vylety.
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informacni tabule v terénu
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PRILOHY
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Ptiloha ¢.1.: Basen Jaroslava Seiferta

Mikulas Ales

Autor:Jaroslav Seifert

Sel malit chudé& do svéta.
No —jak se dafivava
tém, které Zivi paleta

a skromna ¢eska slava?

Hrni¢ku — fikal, vai mi, vaf,
penize nejsou v misku.
A Kkreslil détem slabikaf,
tu nejkrasnéjsi knizku.

Tu oslik, slimék, strom a mrak,
jeleny kreslil, srnce.
Ty malé daval za Sestak
a veétsi po korunce.

A tu je majka, ptak a klec,
had, daly, ¢melak, raci.
Byt umélcem je hezké véc,
vsak, Zel, se nevypléaci.

A piece byl tak bohaty
jak nikdo v Sirém kraji.
Byl z téch, a¢ nemél dukaty,
kdo nejvic rozdavaji.

Muaj BoZe, mél-li jaky htich,
odpust’ mu, nic to neni!
A dej, at’ se ma v nebesich
jako o posviceni.
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Priloha ¢.2.: Bitva u Sudome¢ie
Bitva u Sudome¢ie (25.03.1420)

Prvni vetsi vitézné stretnuti husiti s panskym vojskem a strakonickymi johanity.
Husitska vyprava méla dvanact vozi, na ¢tyii sta péSich osob obojiho pohlavi a devét
jezdct. Zpravy o blizicim se Gtoku ptimély Zizku urychlend vyhledat vyhodné
postaveni na malé vysing, k niZ byl ptistup jen Gzkou Siji mezi rybniky Markovcem a
Skaredym a kterou ze zadu chranily dalsi rybniky a baziny. Rytiiské jizda zahéajila Gtok
za soumraku. Prvnimu sledu vznikly znacné ztraty, druhemu se vSak podaiilo
proniknout do samé blizkosti provizorni vozové hradby. Seskupeni nepocetnych
obréncu s kratkou ¢elni frontou nedavalo jizdé moznost uplatnit v rozvinutém Siku svou
pievahu. Hrdinny odpor bratii, ktefi se "na Spici" mohli vystiidat, zahy zpasobil paniku
mezi tézkoodénci, na néz se zezadu tlacili jejich spolubojovnici. Rozklad kralovského
vojska uspiSila hustd mlha, jez velitelam ztizila orientaci. Jednotlivé skupiny
pokracovaly v boji s husity i s terénnimi piekazkami, kdyZ vSak poznaly marnost svého
usili, obratily se na Ustup a hnaly pied sebou asi tfi desitky husitd, které se jim pii jejich
vypadu z hradby podaftilo zajmout. Ti pak byli vyménény za panské zajatce, ziskané pri
dobyti Mladé VoZice.
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Ptiloha ¢.3.: Jak se chovat v lese

Kazdy ob¢an ma pravo vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci. Pti tom je povinen

les nepoSkozovat, nenaruSovat lesni prostiedi a dbat pokyna vlastnika, poptipadé

ndjemce lesa a jeho zaméstnanci. Podle lesniho a mysliveckého zdkona souvislosti

s turistikou a cestovnim ruchem je v lesich zakéazano:

rusit klid a ticho

provadét terénni Upravy, naruSovat pudni kryt, budovat chodniky, stavét
oploceni a jiné objekty, zneuZivat a poSkozovat lesnické zaiizeni

téZit a poSkozovat stromy a kete

sbirat lesni plody zpusobem, ktery uskozuje les

jezdit a stat s motorovym vozidlem

vstupovat do mist, kde se provadi téZba, manipulace nebo doprava drivi, do mist
oplocenych nebo oznacenych zakazem vstupu

jezdit na kole, na koni, na lyZich nebo na sanich mimo lesni cesty a vyznacene
trasy

koutit, rozdélavat ohen nejen v lesich, ale az do vzdalenosti 50 m od okraje lesa
odhazovat hotici nebo doutnajici predméty

taborit mimo vyhrazena mista a naruSovat vodni rezim Upravou toka

znecistovat les odpadky a odpady i za chatami i zahradkami

volné pobihani psa a koéek ve vzdalenosti 200 m od obydleného staveni
privlastnit si nalezené shozy paroZi a usmrcenou zvef

vstupovat do mist, ve kterych pravé probiha hon a nahanka
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Priloha ¢. 4.: Lodni doprava (rok 2006)

ORLIK - ZVIKOV A ZPET

1.4.2006 28.5.2006
oD DO
2.9.2006 26.10.2006

POUZE SOBOTY, NEDELE A STATNI SVATKY

ODJEZD SMER - ZViKOV ODJEZD SMER - ORLIK
ORLIK 11.00 14.30 ZVIiKOoV 12.30 16.00
ZVikov 11.45 15.15 ORLIK 13.15 16.45
ORLIK - ZVIKOV A ZPET
OD 3.6.2006 DO 25.6.2006
POUZE SOBOTY, NEDELE
ODJEZD SMER - ZVIKOV ODJEZD SMER - ORLIK
ORLIK [ 10.30 || 13.15 15.15 ZVIKOV 11.30 14.15 16.45
ZVIKOV || 11.15 || 14.00 16.00 ORLIK 12.15 15.00 17.30
OD 1.7.2006 DO 29.8.2006 OD UTERY DO NEDELE
ODJEZD SMER ORLIK - ZVIKOV
ORLIK 8.45 10.30 12.45 14.45 17.00
ZAME
K
ZVIKO 9.35 11.20 13.35 15.35 17.50
V -
HRAD
ODJEZD SMER ZVIKOV - ORLIK
ZVIKO 9.40 11.45 13.45 15.45 18.00
V -
HRAD
ORLIK 10.25 12.35 14.35 16.35 18.50
ZAME
K
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Priloha ¢.5.: Vymaluj si mésto Pisek
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Ptiloha ¢. 6 : Mapa oblasti
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Ptiloha ¢. 7: Dopravni spojeni s Piskem

Vlak: Pisek lezi na trati ¢.200 : Zdice- Protivin a na trati ¢. 201: Tabor - Razice

Autobus: autobusy ptijizdéji do Pisku z mnoha koutt republiky. Nejfrekventované;si

jsou od Strakonic, od Prahy a Ceskych Budgjovic.
Automobil: Do Pisku se Ize dostat - od Plzné a Ceskych Budgjovic po silnici E49

- od Prahy po silnici R4 a R20
- od Tabora po R29
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Priloha ¢. 8: Méstské symboly Pisku

Znak mésta Pisku je tvoien modrym Stitem, v némz je
stiibrné kvadrova hradebni zed’ s cimbuiim o Sesti stinkach
a s otevienou branou bez vrat, s vytazenou zlatou miizi. Za
hradbou stoji dvé rovnéZ kvadrové stribrné véze, kazda s
jednim oknem, cimbutim a ¢ervenou valbovou stiechou se
zlatymi makovicemi. Mezi véZzemi stoji na hradb¢, takZze
zakryva ¢ast cimbuii, cerveny Stitek s ¢eskym dvouocasym
Ivem. Nad Stitkem je zlaty ubyvajici palmésic a Sesticipa

e

hvézda. Stejné hveézdy jsou na okraji Stitu po stranach vézi.

Vlajka mésta Pisku je tvoiena dvéma stejnymi pruhy, z nichZ horni je Zluty

a dolni je modry. Pfi svislém pouziti je Zluty pruh umistén vlevo.

Logo mésta Pisku je tvoifeno dvéma ceskymi lvy, ktefi uprostied

drZi znak mésta. Provedeni loga je ¢ernobile.

Turistické logo mésta Pisku je autorskym dilem chranénym

licen¢ni smlouvou s vyhradni licenci pro Mésto Pisek.
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