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UvoD

S problémem kézn resp. nekazhzaki se za dobu svéhaiitelského
povolani setkd snad Uglikazdy wgitel. Kazer predstavuje pro &tSinu Wwitela
jeden z hlavnich a nejvice #atjicich problém, ktery v nich také néastji
vyvolava pocit bezradnosti, ne-li dokonce bezmbaiekteri Zaci zgtne vidi,

Ze nekaze v jejich okoli naruSuje a poSkozuje jejich zajiedevsim znena
nekadzé naruSuje pibéh vywovaciho procesu, coZz je nezadouci jak
pro Wwitele, tak i pro mnohé zaky. Karské problémy vedou ke sniZzeni podilu
¢asu ¥novaného &eni, coz zasadnim apobem posSkozuje vysledky vyuky.
Jiz Komensky miluvil o Skole bez kagzmpodobajici se mlynu bez vody.
Vyjadioval tim, Ze funkci k&znje umozZnit normalni vytovaci proces.
Kazaiské problémy mohouiprist az v pimé ohrozZeni osobniudtojnosti,

zdravi i Zivota zak a dokonce i &étel.

Pasobeni volndasovych aktivit mze vést k aktivnimu Zivotnimu stylu
a rozvijet talent &i. Na druhou stranu vSaktxe ovliviiovat tendence i
a mladeze k patologickym jém. FedevSim ma také celkévznany vliv
na kazé zakh. Urcita organizovanost aktivit a hlagpresré danyrad nasleda
ovliviiuje Zaky pi jejich béZném dennim Zivet Ve Skolnim prosedi jsou vice

ukazréni, vice chapou normy a dana pravidla.

Volny ¢as mimo vydovani, tedycas, ktery se odehrava po skeni
Skoly, by nendl byt ponechan nahéd Zivelnosti. S touto nahodou a Zivelnosti
jsou ¢asto spojenatizna nebezpg pro moralni vyvoj a zdravi. Neide nam
byt proto lhostejné, kde a jak Zaci travi své vobhgile a jaké vlivy na &

v dokg po vyuwovani pisobi.



|. TEORETICKA CAST

1. KAZEN

Kazear ve Skole spéivd vtom, jak Zzaci dovedou zachovavat
spole&enska a Skolni pravidla, spolupracujicgelem na plgni stanovenych
cili vyuky a podileji se na vyti@ni @giznivého socialniho prasdi. Projevuje
se v celkovém p@dku, v dodrZzovani z&kladnich regulétikteré pispivaji
k snazSimu pkni jednotlivych Gkal Skoly, & uz se tykaji osobni hygieny,
poradku ve Skolnich &cech, Setrného zachazeni s knihami @&baimi
pomickami, pravidelnosti fichodu do Skoly i ze Skoly, chovani #ak
0 prestavkach, vypracovani domécich dkolptipravy na vyuku apod.
/Kalhous, 2002/

Pedagogové, vychovatelé,citelé, rodte i dalSi lidé zabyvajici
se vychovou si odedavna kladou otazku, jak zajehiy z digte vyrosti¢lovek
podle jejich pedstav,¢lovek vniting ukazrény a ¢loveék respektujici dana
pravidla. Proto se také hledajitgoby, jak na jedinceugobit, jak a pomoci
¢eho jej ovliviovat, aby se jejich plany mohly Ggme realizovat. Po celou
dlouhou dobu hledaji gaky ,zazr&ny* nastroj, ®jakou zardené usmgsSnou
metodugi za kazdych okolnosti efektivni prostiek.

Spornou otazkou tu vSak je, co je taébec kaze, jaky typ kazs
je idealni a hlavé pro koho je idealni. Dale seudeme ptat z hlediska koho
neboceho je kaze idealni, jaky by mil byt obecny cil formovanilovéka, jaké
hodnoty se maji preferovat, kdo o preferenci hoamédtrozhodovat apod.

KdyZz nad timto problémem budeme dlouzemyslet, dojdeme k jedinému
zawru. Bude nam jasné, Ze to, jakym &eveék stane, obrazniecteno,
zda dobrym¢i zlym, zavisi kromd dédicnych pedpoklad na tom, jakym
podrétam bude vystaven, v jakém priedi bude vyistat, resp. zda a kym
bude vychovavan.
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1.1 Vymezeni pojmu kaz#

Kazar neni pojmem vyhradn pedagogickym, nevaze se pouze
ke Skole. Ma SirSi spalensky obsah. B. Rotterova poklada za nespravny
nazor, ze ,problém kaznje tak stary jako sama Skola.“ Podle ni kapak
predchazi, tak iesahuje oblast Skoly. PoZadavek posluSnosti, pediob
se dané norty respektovani autority, vrchnosti, meéného atd.
charakterizuje nejiznéjSi socialni skupiny bez ohledu na sthgastorického
vyvoje. /Rotterova, 1973/

Spol&nost v ptibéhu svého vyvoje wuje normy, jednani, pravidla
spole&enského styku, reguluje obecnou platnost norenhiiaped vSechny své
¢leny. Prostednictvim k&z# reguluje socialni vztahy.

Pt vychow spolupisobi téZ jiné okolnosti nez vychovatel, a torqdni
a spolgenské podminky.

Slovo kadzé miaze u rekterych lidi vzbuzovat az negativni asociace.
M4 totiz ukity negativni nddech a vyvolavazné gedstavy. Je to slovo,
pod kterym si snad kazdgeo predstavi, ale kazdyéno porékud jiného. Byva
¢asto asociovana s pattavanim lidské firozenosti, potlzovanim se vnitn¢
neakceptovatelnym normam, a to navic pod tlakemijeemého dozoru.
/Bendl, 2004/

Kazer je slovo, kterému v zasadvSichni rozumime. Zeptame-li
se rekolika lidi, co si pod timto pojmemi@dstavuji, dostane se nafizmych
odpowdi: poslusnost, disciplina, slusné chov&ainé chovani, poslouchani
piikazl, plnéni rozkaz, zachovavani pravidel, dodrzovani norem,fjrmyani
se tf&du, souhrn zakdn kterymi sefidi jednotlivec ¢i skupina, znalost
a dodrZzovani witych pravidel, pl&ni povinnosti, podminka U&nécinnosti,
prostedek mravni vychovy, vysledek vychovného procesl Setkame se

i se ztotoAovanim kaza se sluSnym chovanim, slusnymi mravy.
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Déale se kaze vymezuje jako dodrZzovani norem (pibni
se pravidim) a také se do tohoto pojmu zahrnuje znalost gehd¢i norem
(ve spojeni s jejich dodrzovanim). /Bendl, 2001/

| kdyZz ma kaze# pro kazdého znamenatao jiného, faktem ustava,
Ze pini dilezité funkce a je podminkou nejen prosperity,i @éravého vyvoje

jedince a celé spalaosti.

Co tedy kazai ve skut&nosti je?

Kazer miazeme definovat jako souborcitych pravidel a norem, jeho
dodrzovani. Je ttad nebo znalogédu, je to gjakacinnost, stawi vlastnost?
Po prostudovéani celéady definic kdz& mizeme zjistit, Ze pro vymezeni
tohoto pojmu jsou nezbytnd pouhaédslova, a to norma a dodrZzovani,
pop. podizovani se. Tato slova wznych svych obinach (pravidlo, fikaz,

zachovavani, pkmi) jsou v podst&tobsazena ve vSech definicich k&zn

Kazeai neni jist slovo @iliS popularni. Jeho néjtis velkad popularita
vyplyva Zejm¢ z naSich osobnich zkuSenosti s timto jevem. K§eetotiz
¢asto spojovana s negativnimi emocemi, igbhozadavek na vzorné chovani
smefuje v mnoha fipadech k potkeni lidské ,girozenosti“. Normy omezuji
jedincovu aktivitu, jeho ckni, libovili, ohraniuji jeho poteby, sklony, zajmy
a tendenceClovék se ne vzdy rad a ochétrpodizuje. A to fredevsim,
kdyz pitom jeSt ¢asto musi vydat hodrsil, Usili, energie, aby splnil kaizské
pozadavky. Na druhou stranu je vSak nutiipgmenout, Ze kazeje pro lidi
velice dilezitd, neb6 jim poskytuje ochranu proti ostatnintdlenim
spol&nosti, a to zejména proti silnym, agresivnim jedm¢c i proti

nespravedinostiBendl, 2001/
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1.2 Funkce kaz® a smysl jejich norem

Kazer pati k zakladnim piifam Zivota spolénosti, je podminkou
jejiho zdravého vyvoje. Neni opakem svobody, nybhaosu a anarchie.
DuleZitd je mira kdzty neba@ priliS uvolnend kézé sniZzuje vykonnost
a vyvolava zmatek, a naproti tomiil@ tuha kdz# zase potléuje tvaivost
a spontaneitu. Z hlediska Skoljeplstavuje kdzepodminku hladkého pbehu
vyucovani, efektivniho vykonu a zaruku pocitu bedp&lki i uciteli. Kazei je
nejen cilem, ale i pragdkem vychovy ve Skole. Je to nejenilkZivotu uvnitt
samotné Skoly, ale i proto, Ze jeedpokladem us@ného ¥lenéni se do séta
dosglych, do spolénosti, uplaténi se v dalSim zivét nag. v zangstnani.
Z téchto a dalSichidrodi je poteba ve Skole vychovavat ke kazniegchazet
nekazni aesit gipady neukdztného chovani zak /Bendl, 2004/

Normy, pravidla a jejich dodrZzovani ttioosu kazdého konani.
Nedodrzeni fedem stanovenych a sjednanych pravideljejich menéni
v pribéhu hry zgisobuji problémy asgkosti.

Kézei je vlastni kazdé organizaci. Pokud vezmeme v Ovigbnou
souvislost k&z& a autority, potom riZzemefici, Ze tak, jako nefize Zadné
spole&enstvi, Zzadna skupin& spole&nost existovat bez kadgntak se take
nemize obejit bez autority.

Organizace majitizné hierarchické uspadani, iznou miru autonomie
svych prvki, riznou miru svobody. Kazda organizace vyZzadujgaipravidla
souziti svychtlena. Chovani, zaloZzené néchto pravidlech, podmuje vykon,
smysl organizace — tedy i Skoly.

Chovéani Zaka ve Skole s&di predevSim itemi normami. Tou prvni
je norma psana, kterou tfaskolnitad. Druhou, nepsanouigastavuji slovni
pokyny vedeni Skoly, diteli a ostatnich Skolnich pracoviikNeni ece
v moznostech psanéhdeplpisu fadu) zachytit vSechny variability Skolniho
Zivota. Treti a velmi podstatnou normou je pak Zakovédswmi, které hraje
velmi dalezitou roli (sebekorekce).
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Skolni kdzé mazeme tedy definovat jakas@omé dodrzovani $kolniho
fadu a pravidel (pokyr) stanovenych diteli a Skolnimi pracovniky.
Tyto pokyny vSak nemusi stanovovat pouz#telé a Skolni pracovnici.
Na stanovenych pravidlech se mohou podilet i sambéti. V mnohych
tiidach existuje nagklad ,tridni desatero”, které si za pomocitele sestavili

sami Zaci. Toto desatero se zabyi@devsim pravidly chovani véde.
Jaké funkce tedy pini kézere Skolnim, pop spol€enském Zivat?
Mezi hlavni funkce k&zré patii:

1) Funkce orientni — Normy umo#uji lidem I|épe se orientovat
ve spolenosti. UleRuji jedinaim lidsky kontakt uz tim, Ze jedinec vi,
jak se ma chovatii jinym a zarové tusi, co nize on sam od ostatnich
¢lena spol&nosti a@ekavat.

2) Funkce ochranna, funkce bepa jistoty — Normy a jejich dodrzovani,
tedy kazd, chrani jedince ifed bezpravim a konflikty. Ka#e- zavedené
a vynucované normy poskytuji lidem ochranu, jsaukdu jejich bezpé.

3) Funkce existammi — Nebyt sebekaznlidstvo by nepeZilo.

4) Funkce sociotvorna — Kazge dileZity predpoklad pro normalni fungovani
spol&nosti.

5) Funkce vykonova — Kasenapomaha zvySovani vykonnosti a efektivnosti
lidského konani. Ve Skole je kdzeakladem efektivnihodeni.

/Bendl, 2001/
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1.3 Fi¢iny nek&zné ve Skole a ve spolmosti

Kazer ve Skole je vzdy do daité miry zrcadlovym obrazem kagzn
ve spolénosti. Skola a spokaost v tomto smysluipdstavuji spojité nadoby.
NemiZzeme izolovat Skolu od sp@leosti, neniZzeme ji vytrhnout z proidi,
ve kterém se nachéazi. Nbveéka pisobi nekonéné mnozstvi vl a podsita,
které nabyvaji nejrozmagijich podob, dotykaji sdiznych oblasti, vzajenn
se kombinuji, vazi, prdstaji spolu. H¢in nekazg existuje celarada.
B. Rotterova rozéluje cinitele, kteéi rozhoduji o ukadz#nosti jedince, do dvou
zékladnich skupin. Nainitele individuale psychologické povahy &initele
sociologické povahy /Rotterova, 1973, str. 138/ISDautdi uvacji celou
Skalu ciniteld a @icin nekazg. Mezi hlavni piciny nekazg byva fazena
zejména rodina a poruchy nebo spiSe nedostatkghjdijinkci (zvySena
pracovni zatizenost, ekonomickd n#most rodinného rozgtu, finartni
a casové moznosti rodli, ktefi se nemohou svymétem dostatén¢ vénovat
v oblasti zajmovych aktivit a jejich spéleeho traveni). Mezi dalSiriginy
nekazi se pakiadi preferovani vychovy k ctizadostivosti a bezdhtesti
na ukor tolerance a k&znnuda ve Skole, nehodnotné a nesmysiné traveni
volného c¢asu, vSeobecna krize hodnotgtsi davka vrozené agresivity
u nekterych dti, nekteré formy onemocmi, ¢i poruchy chovani, jako nap
hyperaktivita s poruchou pozornostiiefizenost &i, predvadni se chlapi
pied dtvcaty a naopak, boj Zéko moc, vzajemné antipatie mezi Zaky, pop
uciteli a zaky, nevabné Skolni présti, nevyhovujici atmosféra ve Skolach,
snaha #kterych Zak na sebe upozornit, Skolni ne@éSpost, gsobeni
masmédii (medialni nasili) a vSuditomnost nerealnychipdstav o Zivat
/Bendl, 2004, str. 28 - 36/

KdyZz se trochu pozastavime nadkierymi metodami, formami
a postupy ve vyuce, tak se tléi, Ze dnes existuje bezfmi ldkadel, kterym
Skola wibec miZze jen &Zko konkurovat. Jedna se zejména caifdové
a digitalni hry, kabelové televize, videa, satelitpiehravéde DVD,
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play-station, hraci automaty a mnoho dalSich pré&i dzajimavych

a pitazlivych wci.

Na k&zé, moralku dti, mladeZze a dbec vSech lidi ve spairosti,
v rodiré nebo ve Skole méa velky vliv také jejich hodnotaréentace. Pokud
nékdo Sikanuje své spoluzaky, vypovida téca dilezitého o jeho systému
hodnot. Pro takového jedince asi neni zasadni hodnpomoc, solidarita,
ohleduplnost k druhym, sluSnost apod. Chceme-liveaitkole a nejen v nigtl
slusné, zdrav ukazrené, chceme-li z nich vychovat mravné jedince, nesmi
pouStt ze Zetele jejich hodnotovou orientaci. Musime se snazitich
péstovat hodnoty, které napomahajstu zdravého morélniho profilu jedince,
vStpovat jim hodnoty, které odpovidaji vSeob&gulatnym a uzndvanym
mravnim princigm. /Bendl, 2001/

Kazai, resp. nekdzenemizeme chapat jen jako vysledek pracaeale
nebo Skoly. Je vysledkedfady faktofi v osobnosti Zaka i v jeho prostli.
Nekteré gipady nekazéjsou projevem socialniho chovani — Zaci ve Skole 2
¢ilym socialnim Zivotem. Maji tam svojergiele, cleny skupiny, se kterymi
potrebuji komunikovat,reSit tizné problémy nesouvisejici s vyukou. Stava
se proto, Zeuzné projevy &chto sociélnich vztahvstupuji do vyuky a {sobi
rusive.

Na nezadoucim chovani Zéke mohou podilet:

- biologické faktory - naip odchylky stavby a funkce nervové soustavy zaka,
vrozené nebo vzniklé arazem,

- socialni faktory — vliv vychovného praetli rodiny, skupinova dynamika
téidy, vliv party, SirSi komunity, médii

- situani faktory — okamzitd atmosféréidy, udalost v pedchozi hodi,
nudny vyklad ditele

/Kalhous, 2002/
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1.4. Projevy nekézm

Formy nekaz#é zaki ve skolach se pro#iuji s dobou. Nastup novych
negativnich typ chovani je Uzce vazan na pokrok v oblagtiwa techniky
a souvisi s vyvojem novych technologii.

Podoba Skolni (ne)kagrse fes mnohé fetrvavajici rysy progmuje
S postupujiciméasem, vyvojem spoteosti, Urovni poznani,eédy, techniky
¢i kultury. V pribéhu ¢asu se rni formy a frekvence projévskolni nekazé
vymizely (rouhani se, projevy bezboZnosti), jingeZzivaji dodnes (Sikana,
vulgarnost, drzost). &které gestupky jsou nové (noSeni vybusnin do Skoly,
vyhruzné telefonaty, vyruSovandi opisovani progednictvim mobilniho
telefonu), jiné staronové (alkohol, k@i, drogy). /Bendl, 2004, str. 42/

1.4.1 Nekazé vici ucitelam (Skole)

Nasledujici vyet uvadi projevy nekaznsci ucitelim tak, jak je uvedl
ve své publikaci, Kazeské problémy ve Skole, Stanislav Bendl /2004/.

Mezi projevy nekéz# vici ucitelam nebo Skole pét drzost (wetnd
odmitani jit k tabuli, zvednout papirek, @mt misto), vulgarnost, vandalismus,
Sikana fada u@itelu zaziva Sikanu ze strany igkkradeze, poSkozovanéai
ucitela (propichnuti pneumatiky u kola, automobilu, pob@a@ auta, ...),
drogy, kouteni, alkohol, zaSkolactvi, fyzicky atok, Ihani, poovani, hazeni
zabavné pyrotechniky, hazeni houbou pitelich (&id¢), pozdni pichody,
plivani po zabradli, zapominani Ukola pomicek, pepisovani znamek
v Zakovské knizce, pouzivani taliakzda po zabradli, hé&ni se po chodbéch,
nahlaSeni bomby ve 3kole, nepozornost,ikgvani @i hodirg, provokace
Sitenim neidentifikovatelnych zvilka pacli, nepdadnost, odbyvani prace,

nedbalost, simulantstvi, vyhybani se Skalenymi formami sebeposkozovani,
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negezouvani se, hrani hazardnich her, posilani zpnaohilniho telefonu

(SMS) nebo telefonovani z mobilghem vywovani.

1.4.2 Nekazé viéi (spolu)zakim

Mezi projevy nekaz® vici spoluzakm nebo ostatnim Zékn Skoly
pafti vulgarnost, Sikana, rey, kradeze, poskozovani osobnigtii ucebnic
spoluzak, pomluvy, gedbihani ve frontach na &b odmitani pomoci
spoluzakm, umysiné bojkotovani prace ve skufirprovokovani souseda

v lavici, roz§tovani pornografie, svédi véci na druhé.

1.5Casové ztraty ve vyuce zai¢inéné nekazni

Kazer je dilezitym predpokladem, aby vywoovani mohlo wbec
probihat, aby se & ve ftidé wily, davaly pozor, vnimaly latku,
spolupracovaly sditelem a se spoluzaky.

Casové ztraty zjsobené nekazni jsou ovligmy jednak autoritou
ucitele, charakteremipdn®tu, ale také i pogrem chlapé a cvcat ve tide.
Tam, kde je vyrazhmensi podil divek, byva zpravidla neké&zialeko ¥tSi.
Nejvétsi podil nacasovych ztratdch ma napominani (za pozdfichpd
do hodiny, nefipravené poriicky, nedavani pozor, zlobeni, \jkovani misto
zvedani ruky, baveni se, poaghovani se v lavicich, hrani si egméty
nesouvisejicimi s vyukowteni pod lavici, psani SMS) a utiSovani jednotltvyc
7aka, pop. celé tidy. Pro zaky na prvnim stupni ZS je charakterkstiblasité
Zalovani na své spoluzaky wvipeghu vywovani, které se projevuje Viiky
typu (psano foneticky): ,Pa&elko, von mi vzal tuzku.“ ,Von nema tuzku.”
,vYon nema ukol.“ ,Patelko, to neni pravda...” aj. Po Bknuti Wwitelkou Zak

mi¢i, ale nevydrzi to zpravidla dlouho. KdyZz mditalka hrozi poznamkou
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do zakovské knizky, prosi: ,Ne, ne, ja uzémi a jsem hodnej.“¢imz vSak
prodluZzujecasovou ztratu, nelsaxitelka na jeho poznamky épreaguje.
Nekteri weitelé pistupuji k Zakm velice demokraticky, nevadi jim
nag. kdyz rekdo z dti v pribéhu vywovani olgas vstane a jde k sousedovi
pro radu nebo se pta bez hlaSeni se. Jintéphto ,prestupcich* perusuji
hodinu a pousfi se do sahodlouhych vyklacd moréalce a slusném chovani,

¢imz dochazi k velkymiasovym ztratam. /Bendl, 2004, str. 26/

1.6 Prevence kaazgskych problémi

Da setfici, ze witel nemize ovliviovat &ni mimo Skolu do takové
miry, jak by ch&l. Zakladnim pravidlem je, byt Z&k ve Skole napomocen
a vytvdit jim takové podminky, v nichZz by se mohli vhadrozvijet. Kazda
Skolni situace neni vhodna, abychom pozitivovliviiovali chovani Zak
Mnohé Skolni situacetgobi stresay, frustrané, tisniw nebo plodi konflikty.
Mnozi witelé proto ¥dom® zaazuji uvohovaci cvéeni, planuji prvky

sociodramatu, &i se @i vyucovaniresit konflikty, hraji interaéni hry atd.
1.6.1 Otewené vywovani - namsty

Agresivitu podporuji filis t¢sné nebo #liS volné hranice. Takeé
premrSEné autoritativni chovani ditele a roviZ i nez@astreny postoj ditele
neodpovidaji &ekavanim a potbam dite, zpisobuji frustraci a podporuji
agresi. Nkteré nanity na zvladani kazeskych problém predklada Otekené
uceni ve 28 krocich autora B. Badegrubera. Jeho r&tévieni se stalo
jednou z alternativ dneSniho Wavani. Otevené @eni se pokousi na tomto
zaklad vyjit vsttic zajmum ditte. Tam, kde agresivita vznikla imitaci
Spatnych gkladi, mize mit triglivé chovani ditele pi otewené vyuce na dit
pozitivni vliv. Rovrez vztahy Zal, podporujici nesotizivé jednani a ochotu

k pomoci, podporuje vzajemny pozitivriiklad Zaki. Dale se snaZi zabiavat
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podminkami veftid¢ (dlouhé a tisnivé sezeni, nedostatek pohybu, rewyfci
Uprava tidy). Upravaitidy pri oteweném deni a svoboda Zakpii volbé mista
jsou prevenci tohoto rizika.

U hyperaktivnich &i zpisobuje nej¥tSi problémy pedevSim
nedostatek pohybu fip fizeném vydovani a déle trvajici jednostranné
uspdadani zidli. Jejich nenapiné nutkani poétesné zminé s sebowasto
piinaSi agresivni chovani. Velky hluk nebo i udrzavamplné ticho zfisobuje
neklid. Ve volné vyuce né&gobi nutkdni po pohybu jiz tak ru8iWNevzbuzuje
uz ani takovou pozornost a neodvadi ostatni odepiétyz se dé stale kyve,
chodi, houpe se nebo klouZze. Neni zde stale odkamodo witych mezi,
nedostava se do role Spatnéhcitdit Jestlize jeho neklid rusi, m&itel
moznost zaka nenapadmiibrzdit, pripadré jej poSle na chodbu kit
si koletko. Fi volné vyuce zak z vyuky nic nezmeska, protoZzecyje podle
svého samostatného planu. Faze unavy, kterymi higpeni déti casto trpi,
muzZe otewené weni pomoci pekonavat. Je zde misto pro odpek, Zak
se miZze stédhnout do Ustrani. Pocitém odpa@inku za&ne zase ofi bez
problémi pracovat. /Badegruber, 1994/

Otevené weni umoduje ditti dalekosahle samost&triidit jeho
interakci s okolim.Casto se zde vyuZiva praci ve dvojici, ve skapiebo
samostatéy Tyto prace mohou byt lkdutrizené,casté&né rizené nebo naopak
volné, kdy si Zzaci voli svou skupinu zcela dobroxkol Zadavani uloh,
pii kterych jsou dti v praci ve dvojicich fetizeny, vedou ke sporu nebo
k pokuSeni préaci vykonat r&dsam. Nejprve se Zaci musi i@y Ze se o &co
musi spolén¢ podilit, rozcklit se, domluvit se, uzavirat kompromisy, vzdat
se receho, ¢ekat na jiné, druhému pomoci, druhého poprosit mqm réco
puj¢it, néco si vymjcit,... V tizené praci ve dvojicich se é&itnemusi
rozhodovat s kym ma pracovat, na kterém &ist jakym materidlem,
jak dlouho a do jaké doby. Pro ndzornost zde uvéadkulik vhodnych cvéeni

pro praci ve dvojici (nap slovni fettzce, stidava cetba, stidavé kresleni,
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spole&né hledani dat a pojim spol€né feSeni matematickych uloh). DalSi
pomoci k ziskani navyku partnerské prace jsou peské Glohy mimo
vyucéovani. Mezi ty mohou p#t nagr. spol&éné sportovni akce, vzajemna
pomoc i pracovni vychow, tan€&ni hry v hudebni vychavatd. Partnerstvi
je rovnéz podporovano partnerskymi domacimi Ukoly a vzajamin
partnerskymi hrami.

K tomuto zmisobu udrZovani komunity je velmitukgzité zdiraznit
tu podminku, Ze by seitl do prace s partnerem néiynutit, ale n&l by se dat
dostatek filezitosti, v nichZ si kazdy @ixe praci s partnerem vyzkouset.

Prace ve skupihpodporuje vzajemny kontakeil a tim umo#uje lépe
drzet jejich komunitu. Ve skupinpiijima zak b’ misto vedlejsSi nebo hlavni
a je v ni ostatnimi&@mi povzbuzovan hdi k vétSimu zapojeni se nebo Etgi
zdrZenlivosti. Skupinova prace také posiluje chamfemokracie, f kterém
se zaci nati spole&n¢ rozhodovat a respektovat zajmy menSin. Dale séinau
smyslupl si rozdlovat praci mezi sebe. Zd&gi Zaci pomahaji slabsim
a jednotlivci se vice dostanou ke slovu. U volnécprve skupih dochazi
ke konfliktam jen velmi #idka, protoZze skupina nenicovana ditelem,
ale zaci si ji voli sami, zcela dobroveéln

Zvla¥ dulezitou funkci ma itidni korespondence. Pro mnohétid
je snazsSi sdovat své myslenky piserinVe volném textu, na nasmych
novinach nebo dopisemrid®titani vlastnich pisemnych projemaze vytvait
piechod k volnému verbalnimu projevu.

Détska nechtl k praci mize pramenit ziznych zdroj. Namaha,
problémy s ptadkem a fehledem, neustalé @ni povef, stala pitomnost
spolu s mnoha lidmi ve stejném prostoru, straclokapani, trestu, chyby,
z ostudy, odloteni od rodiny nebo duSevnigtizeni. Otekené @eni se snazi
projevy €chto pivodnich jed minimalizovat. Individualni pracovni rytmus
zabrani petizeni Zak. Dobré rozmisini nabytku ve iidé, piehledné
uspdadani debnich materidl a pehledny pracovni plan usnagi détem

orientaci a podporuji aktivnicast na vytvéeniiadu. /Badegruber, 1994/
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Podle Kolde je nejlepSi prevenci nejzavég@ich kazéskych problém
komunitni forma prace seridou. Pro komunitu jei¢ba typicka tvorba
vlastnich pravidel. Zaci maji vyraznou peftu rtkam néleZet — moci navéazat
vztahy divéry a patelstvi s vrstevniky. Budou si osvojovat ten hddwg
systém, ktery spotenstvi, uspokojujici jejich ptgbu nabidne, tato bude
Skolni tida, nebo poutni parta. Komunita se véid¢ vytvori tehdy, maji-li
Z&ci hodg prilezitosti komunikovat, poznavat se jako osobnagtetre svych
mimoSkolnich dovednosti a zajacasto spolupracovat na spéteém dkolu.
/Kolat, 2001/

1.6.2 Volndtasové aktivity a jejich pozitivni vliv na Zka

Na kazaéské problémy mze mit velky vliv i vhodd zvolena
volnotasova aktivita. V nasledujicimighledu uvadim jejich pozitivni vliv
na zaka:

* uci se komunikovat,

* uci se naslouchat druhému,

* vidi a analyzuje problémy,

» feSi problémy vlastnimi silami,
e UCi se samostatnosti,

e UCi se prakticky myslet,

* UCi se tvdivosti,

» dokaze prozivat,

e je schopen kompromisu a Zivota ve skapin
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2. VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu

Vymezeni pojmu volnyas neni tak jednoztaé, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Hlavni uUskali je totiz vtom, @bs€ za volny ¢as
povazovat a co nikoliv. Volngas je mozno chapat jako opak nutné prace
a povinnosti. Je ho mozné chapat jako dobu, kdgvéicinnosti mizeme
svobodr vybrat. Tytoc¢innosti lame dobrovols, radi a s chuti, aimaseji
nam pocit uspokojeni a uvani nejen celéhcita, ale i ducha. /Pavkova, 2001/

Cinnost, kterou rize jedno dit chapat jako volngasovou a z toho
davodu se na ni¢Bit a mit z ni pozitek, ke druhé di& nenéavidt jako
negijemnou povinnost. Navic i toto pojeti se u kazdghdince vyviji.
To, co z&inalo jako nefijemna povinnost, se e v pibéhu nékolika let
zmenit ténei ve vase. FPrikladem takovécinnosti mize byt napiklad hra
na hudebni nastroj. Z tohotdivbdu by bylo dobré definovat voln§as jako
¢as, jehoz naplsi jedinec wtuje sam a kdy zalezi jen a pouze na jeho uvazeni,
jakou ¢innost k jeho napkni zvoli. V literatite se setkdvame v podstat
se stejnym pojetimCéap volny ¢as vymezuje tak, ze z celkovékiasového
ahrnu odeitd pracovni dobu, dale jeSnhekteré c¢asti mimopracovni doby
(uspokojovani  fyziologickych pi#b, ¢as nezbytny Kkigpravovani,

k vykonavani domacich praci, udrZzovani hygienykoJsporné vidi z@azeni
¢innosti jako pée o dti, ¢innosti ve spoléenskych organizacich, studium
a cinnosti @ zamgstnani. Volny ¢as pak vymezuje funkcemi, jez plni
(odpatinek, zabava, rozvoj osobnostij:ap, 1990/

Diive nebyla volnémuiasu ¥novana nélezitd pozornost, ale nyni
nabyva velké aktualnostiCas, ktery Zaci travi v okoli svych domigv
ve dvorech, na ulicich, fi§tich apod., je zpravidla jejich volnyrsasem
v pravém slova smyslu. Tento voldgs mohou vyuZivat po sgini Skolnich

i jinych povinnosti a to relativhsvobods. Cas, ktery Ize volévyuzit, je totiz
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pocitovan jako vyznamna hodnota v Ziwojedince i celé spobmosti.
Subjektivni a spokeenska hodnota volnéhtasu a jeho vyuZiti se vzajemn
podmiiuji a dophuiji.

Zpasob vyuZivani volnéhcatasu je jednim zideZitych ukazatel
Zivotniho stylu. Kazdyclovéek ma swij individualni systém hodnot, ktery
se utvdi vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince.oPrekteré lidi
je nejwtsi hodnotou prace. Volngas rekdy posuzuji jako &co nepatc¢ného.
case, osobni kodky nebo fizné zabavy. Pracovni povinnosti chipou jako
nutné zlo a podémvani ani peceiovani volnéhotasu neni spravné. Idealni
by bylo, kdybyc¢lovék dokazal uvést do rovnovahy pracovni i jiné powoistn
a swj volny cas.

Dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i sociéliviterakce,
tj. vztahy s lidmi. Z hlediska volnéh@su je velmi vyznamné, s kym voltgs
travime. Bi posuzovani socialnich vztatve volnémcase hraje prvotni roli
rodina. Je velmi @lezité o jaky typ rodiny se jedna a jaké jsou zapogicu.
Jde o to, jaky vyznam rath prikladaji ¢cinnostem volnéha@&asu a kolik jim
vénuji finarcnich prostedki. Nedostatek osobnich zajme nutno chapat jako
zavazny negativni osobnostni rys.

Volny ¢as je sférou, v niz je jedinec rozhodujicémitelem a v niz
se nuiZze Wnovat fiznym c¢innostem bez wWjSiho tlaku a z vlastniho
rozhodnuti. V tomto smyslu lzéici, Ze seclovék stava do znmé miry
takovym, jakym hadini prozivani volnéh@asu. Pro &i a mladez ma volny
¢as vyznam a hodnotu pr&w tom, Ze jim skytd prostor, wmZ se mohou
svobodr vénovat vSentinnostem, po kterych touzi a které odpovidaji fejic
détskym potebam, panim, zajndm, zalibam, sklofim, a to zejména takovym,
které se nemohou dosté&me uplatnit v doks Skolniho vy@ovani. Volny¢as
prozivany jak ve spontannich étdkych c¢innostech, tak v zamovych
organizovanych cinnostech umaiuje dtem plrgji projevovat vlastni

iniciativu, aktivitu a samostatnost aigpiva k sebeuplatni détské osobnosti.
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Jde ovSem o to, abychongtdm k vyuzivani volnéh@asu vytvdaili takové
podminky, aby jim volnyas byl opravdu k progphu, a aby jeho vyuzivani
nebylo spojeno s nebezfm ohroZeni jejich zdravi a kagkymi problémy

v dobke vyucovani i mimo &j.

Co si mizeme tedy fredstavit pod pojmem ,Volny ¢as"?

Pod pojmem volngas se &zr¢ zahrnuji odpdinek, rekreace, zabava,
zajmoveécinnosti, dobrovolné vzfavani, dobrovolnd spalensky prosgsna
¢innost i ¢asoveé ztraty smmito ¢innostmi spojené. Z hlediskagtd nepati
do volnéhocasu vyw@ovani acinnosti s nim souvisejici, dale sebeobsluha,
zakladni pée o zevijSek a osobni &ci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, doméacnosti, vychovnéhoitzeni i dalSi ulozené vithvani a dalSi
casové ztraty. Sausti volnéhocasu nejsou anicinnosti zabezpaijici
biologickou existenci¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni ¢eg
/Pavkové, 2001/

Z hlediska dti a mladeze je volngas casem mimo vytovani. Je to
cas, ktery skyta #em velké mnoZstvi moznosti, aktivit @nnosti, které
mohou, ale nemusejilht. V tom je zasadni rozdil mezi Skolou, do ktemdsi
chodit, kde musi plnit povinnosti¢ii se, ipravovat se do ni. /Hoda2002/

Volny ¢as jecas, kdy¢loveék nevykonava&innosti pod tlakem zavank
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl&Stélby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svj zZivot. Néekdy se vymezuje jak@as, ktery zbyva po spini
pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tawtkova, rezidualni teorie
volného ¢asu roz&ena zejména v dmecké literatie. ResrgjSi a OplrjSi
je vSak jeho charakteristika jak&innosti, do niz ¢lovék vstupuje
s aekavanimi, Gastni se ji na zakladnsvého svobodného rozhodnuti,
a kterd mu pnasi fijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkcengbb
¢asu se uvagi: odpatinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace
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duSevni sily), rozvoj osobnosti (spotast na vytvéeni kultury). /Hofbauer,
2004/

Volny ¢as je sférou relativhsvobodné volbyinnosti. Z tohoto dvodu
je pra¥ poci'ovan jakocas nejcengjsi. U volnéhotasu je vyznamna moznost
seberealizace jedinc€lovek totiz potebuje subjektivni pocit smysluplného
vyuziti volného c¢asu. Dlouhodoby nedostatek tohoto pocitu vyvolava
nespokojenost, rozl@édost a dokonce aZz psychické trauma a byva zdrojem
riznych vystelka v chovani. Naopak aktivity, ip kterych se ¢lovek citi
spokojen, fispivaji k pocitim napl@nosti Zivota. Seberealizac&lovéka
nachazi sveé vyjaeni nefastji v celkovém postoji k Zivotu, v pocitu Zivotni
pohody, ve spokojenosti s vlastnimigpbem Zivota.

Diferenciace v pestrosti prozivani volnétesu je ovlimovana ¥kem,
pohlavim, vzdlanim, glesnou a duSevni kondici a tradicemi daného fedst
Intenzita prozitkucinnosti je u kazdeho jedince jind. Ne kazdou aktivi
volnéhocasuclovek totiz skuténé za volnyéas poklada.

Existuji tizné zmisoby odpeéivani a traveni volnéh&asu. Pedagodfi
pracovnici a fevazr pedagogové volnéhdasu by nidli proto @i praci
s ukitou socialni skupinou vzdy znat jeji peby a zajmy, aby adéli,
co ji prospiva a co Skodi. &l by byt spolutvirci jeji hodnotové orientace,
norem a inspiraci. Své &ence by nili vést k auto-regulaci vlastniho Zivota,
k adekvétni seberealizaci a émh odp@ivat. /Spousta, 1996, str. 16 — 21/

Volny cas ale také bohuzel skyta mnoha uskali a nebezphize
se dokonce stat zdrojem velmi vazného ohroZzenhddrganizovaném traveni
volnéhocasu dochéazi k velk&sti Urad. Rada dti sice dokaze sy volny ¢as
vyuZivat aktivié, hodnot# a organizova¥ ale existuji ovSem i skupinyet,
které jej plnohodnothnevyuzivaji nebo totbec nedokazi.#ebytek volného
¢asu ale mize také mnohdy vyvolat projevy nicrigdhi, Zivotni nudu nebo
vysloverg nezadouci jednanitiwi sokg, druhym lidem, majetk&i piirods.
Skupiny dti ¢asto provozuji¢innosti Zivel®, v par, a jsou ohroZovany

na zdravi (neorganizované aktivity, nekontrolovare® strany dosjhych)
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nebo inklinuji k socialé patologickym jeum jako jsou zaskolactvi, Sikana,
delikvence,  kriminalita, ¢i  propadaji  patologickym  zavislostem
(nap. gamblerstvi apod.)To nezanedbatelnotast mladé populace ¥gzuje

z vyuzivani pozitivnich moznosti volnéliasu a vyZaduje odc¢h, kdo v této
oblasti misobi, @istup, jenZz ped negativnimi jevy nezavir&ioa pispiva
k jejich odstraovani.Jednim z velmi aktualnich UKolsowasné spolkenosti
je €mto jevam zamezit, nabidnouttem a mladezi kvalitni vyuzivani volného
¢asu Sirokou nabidkou voldasovych aktivit. Sotasré pisobit na skupiny,
které inklinuji k €mto projevim a eliminovat je.

Minuly, sowasny ani pisti vyvoj volnéhocasu nelze chapat jako
linearre pojatou cestu "vziru a vied", nybrz jako zfisob trvalého odkryvani
moznosti a jako pokusy #eSeni tradinich i no¥ se vyndujicich otazek.
Pozitivni vyuséni volnaiasové aktivity neni nikdy ipdem dano. i#padny
aspch mize ale vyznamh prispét k rozvoji osobnosti &i a mladych lidi,
jejich spoléenské angazovanosti acalsné odpoxdnosti. Mnohdy vsak fize
vyustit i op&nym snérem: odmitnutim a zpl&nim nabidnutych moznosti,

moralnim krachem, trestnim postihem i Zivotnim gkaianim. /Hod& 2002/

2.2 Vyvoj vychovy ve volnéntase

Narist volnéhoc¢asu na ukor prace byl jednim z hlavnichvatdi
vyvoje vychovy ve volnéntase. V piibéhu 19. a 20. stoleti se stal volsgs
vyznamnou dimenzi kazdéhdglovéka. Tyto zmény vSak neprobihaly
rovnonmerné. Velmi se liSily u lidi fiznych spoléenskych vrstev a socialniho
postaveni.

Lidé si udomovali potebu starat se ot po vyuovani. To umoznilo
zrod aktivit a z#&zeni volnéhotasu. Do pofedi tak vstoupil zajem o nové

stranky osobnosti. Slo zejména o rozvojélenké a &lesné vychovy, pobyt
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Vv prirodk, rukocIné ¢innosti, vznik hnuti novych skol i dobrovolnych sdeni
déti a mladeze.

Vyvoj vychovy ve volném ¢ase nebyl hladky ani fimocary.
Uvolinovani od domova jako pracow& sowasré mista traveni volnych chvil
probihalo jako dlouhodoby proces. Po siemi fticetileté valky se zsly
objevovat ,vikendové* domy, ve &atech vznikaly kluby, spolky, kavarny
a spoleénosti dosplych. Delnici usilovali o zkraceni pracovni doby dékph,
mladeze i ¢ti, aby byl dostatekasu na regeneraci pracovni sily. Postupn
se vytvdil casovy prostor procinnosti vzdlavaci, hudebni, divadelni,
télovychovné, prostor pro padani slavnosti a vyleta vznikly i ¢tendské
Kluby.

Francouzsky sociolog volnéhoasu Joffre Dumazedier (20. stol.)
pokladal volny ¢cas za sotast edchozich civilizaci a nalezl ho jiz
u aristokracie antickéhRecka nebo v obdobi renesance. Masovy rozvoj kladl
do 19. a 20. stoleti. Za zakladni rysy volnéhasu pokladal svobodnou volbu
Ucasti na jeho aktivitdch, bezpréestini "neuZiténost" a poskytovani radosti
I uspokojovani osobnich geb.

RozliSoval 3 zékladni funkce volnéhtasu, které spolu vzajeran
souvisi. Jednou ze z&kladnich funkci je agipek (délassement), zotaveni,
reprodukce pracovni sily. Volnyas osvobozuje od Unavy, odsinge fyzické
nebo nervové poruchy vyvolané ®dm, vykonem, povinnosti a zejména
poruchy vyvolané praci. DalSi funkci volnéhodasu je rozptyleni
(divertissement), zdbava, kompenzace, Unik z momaEti prace, ippadre
unik do fiktivnich ¢innosti imaginarniho sta. Mezi posledni zékladni funkci
volného c¢asu bezesporu p@at rozvoj osobnosti (développement),
ktery umozuje SirSi @ast na spolenském dni a bezstaros#si kulturu €la
i ducha. Poskytuje nové moznosti zapojeni se dmtdivrekreativnich,
kulturnich a socidlnich sdruZzeni. Unioje dophovani citovych

¢i rozumovych poznatka rozvijeni #iznych schopnosti. /Hoda2002/
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Volny c¢as se v Zivat a prongné clovéka a spolénosti uplatioval
zvlast od druhé poloviny 20. stoleti. Tehdy se jeho rbzggznami zvysil.
Volny ¢as za&al hrat vyznamgsi ulohu v Zivo¢ spol&nosti i ve vycho¥
mladé generace a vznikly i specifické ptedky a postupy pro jeho vyuzivani.
Vytvorily a diferencovaly se cilové skupiny jehocastniki, primo
i zprostedkova® podporované rodinou a Skolou,fzenimi a sdruzenimi,

obci, statem, soukromymi nebo kor@mi subjekty.

Moznosti seberealizace vznikaji dnegegevsim tim, Ze se dii
a mladémuloveéku nabizi dobrovolné rozhodovéani a timeidi mira svobody.
Volny ¢as jecasem poskytnutym relaxaci a odpiku a nakonec je takiasem

vénovanym sebevzthvani.

NejcastjSim spojenim je volngas a svoboda konani. Zde sizeme
polozit otdzku, zda je volngas vyphovan opravdu svobodfi A je vibec
mozné vyplnit volnycas svobod&? Myslim si, Ze nikoliv. Zadny jedinec
nemize vyplnit swij volny ¢as opravdu libovok Vzdy mu stoji v cest
nékolik prekdzek. Kazdy je ve své svolBodmezovan dobou, ve které Zije,
technikou, prosedky, kterymi disponuje, okolim, osobnim zdravim
a aktualnim fyzickym stavem. Po tomtoc¢ty si ovSem na otazku musime
odpowdét tak, Ze zakladem toho, aby mohl byt voltas povaZzovan opravdu
za volny, nesmi jedinec ve volnétase dlat ty ¢innosti, které dlat musi.
/Hodai, 2002/
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2.3 Skola a vychovny vyznam volnéhasu

Zatimco Skolni dochazka je pro vSechny povinn&edmse ji neubrani,
jsou ¢innosti ve volnémcase svobodnou volbou kazdého z nas. Svobodné
rozhodnuti a tdisledky s nim spojené, jsou zakladem pro konstitnbva
odpowdnosti za svoje chovéni. Zatimco povinnost pobyeagkole je spojena
s vrejSi motivaci, jsou volngasové aktivity prosyceny viiitim zajmem
a touhou zdokonalit se a prozit touZzelmiekavany a vyhrazenyas. V oblasti
volného ¢asu si dti nejen voli obsahové zadeni podle svého zajmu,
ale v rekterych gipadech jsou dokonce vyzyvany, aby se spolupodiiejgn
na vykEru c¢innosti, ale aby spolurozhodovaly o svém malém espaktvi.
/Hodai, 2002/

2.4 Vychova mimo vy@ovani

Vychovou mimo vydovani rozumime vSechnu vychovna@innost
s dtmi a mladezi, kterou s nimi v ddbmimo vywovani vykonava Skola

a dalsi instituce k tomu ¢ené.

Jak nizeme ve volnéndase na &i pozitivné vychovreé pasobit a jak
se daji vychovavat pro volm§as? Zaklad kladouédicné faktory a velky vliv
ma pevazrie rodina. ¥ti napodobuji své rode, ve zn&né mfe prebiraji jejich
Zivotni styl, a tedy i zfsob traveni volnéhatasu. Vliv rodiny, rodia,
sourozeng i dalSich pibuznych je vSak obrovsky a v kazdéitippd velmi
siln¢ a trvalecloveéka ovliviiuje. Jsou ovSem i jiné vlivy, které mohou velmi
vyrazré pasobit na jedince a Agob hospod&ni s volnychtasem. Pt mezi
n¢ Skola, gitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami, hrom@asktlovaci

prostedky, literatura. Existuji vSak instituce a orgawe, jejichZz pracovni
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napini je msobit na dti ve volném case. Ovliwovani je zamrné,
ma vymezeny cil, je planovité¢téinou dlouhodobé.

Specifickou zvlaStnosti volnéhoasu dti je to, Ze z vychovnych
duvodi je Zadouci jeho pedagogické owlowani. ¥ti jeS€ nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech eblastajmovychiinnosti,
proto potebuji citlivé vedeni. Podminkowianosti je, aby toto vedeni bylo
nenasilné, nabizernnosti pestré aifiazlivé, (tast na nich dobrovolna.

Pedagogické ovlitovani volnéhocasu by milo podporovat aktivitu
déti, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, alggovat poteby novych
dojmi, seberealizace, socialnich kontgkt kladné citové odezvy,
ale zarové poskytovat i pocit bezgé a jistoty. Cinnosti ve volnéméase
konané na zaklad dobrovolné dasti, které jsou motivované vhodnym
pedagogickym zjsobem, poskytuji iflezitost pro rozvoj vSech stranek
osobnosti,dlesnych a duSevnich vlastnosti i socialnich vztah

Pedagogické ovlisovani volnéhotasu, zejména vychoveastil v doke
mimo vyuwovani, je vyznamnou oblasti vychovnéhdsgbeni. Poskytuje
piilezitost vést jedince kracionalnimu vyuzivani nédo ¢asu, formovat
hodnotové zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznanidéké poteby, rozvijet
specifické schopnosti a upewat Zadouci moralni vlastnosti. Obsah usagb
vyuzivani volnéhoc¢asu maji vyznam z hlediska duSevni hygienynst
odpainku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijniphagovnich vykonech
¢loveka. /Pavkova, 2001/
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2.4.1 O co usiluje vychova mimo vy&ovani?

Hlavni snahou vychovy mimo vygavani je pomoci &tem a mladeziip
organizovani jejich odpinku, zdbavy a zajmové&nnosti. Jde o to, aby Zaci
travili sviij volny ¢as zfisobem, ktery odpovida jejich gebam a pozadavkn
spol&nosti. Vychova mimo vy&ovani ma pevazr cinnostni charakter
a vychazi z jejich zajina poteb. Cinnost, progednictvim které se vychova
uskuté€nuje, nema pewvh stanoveny obsah. Zauje se na roziné oblasti
vychovy ¢lovéka. Zavisi na organizatorech, institucich a zajrati. &/ychova
ve volnémcase se velmi liSi od klasické vychovy ve Skole mdiné a méa
zcela relativl autonomni charakter. Uskutije se mimo zavazné povinnosti
déti i dosglych prostednictvim praktickych ¢innosti — rekreénich,
vzdélavacich, spokgenskych, odpginkovych, aniz by byl konkrétni obsah
téchto ¢innosti zavaz# stanoven. Diferenciacgnnosti je dana ptgbami dti
a jejich zajmem. DalSim specifickym znakem vychowyiného casu je,
Ze probihd ve zcela nestandardizovanych podminkagko jsou
nap. klubovny, Histé, priroda, laboratba dalSi. Vychova ve volnétfase ma
relativné volngjSi charakter v organizaci. Je charakteristickduspestrosti.
Dale ma odliSnou strukturu vychovnych pracownikromé profesionalnich
pracovniki se nacinnosti podileji i ,laikové" (odbornici ziznych oboi).
Vychova ve volnémc¢ase ma i jiné metody hodnoceni (hapliplomy).
Tato vychova ma motivujici charaktetiznivy dopad na zdraviét a rozvoj
jejich osobnosti.

Vychova ve volnéntase ma svoje pravidla a také charakteristilgdnim
ze zakladnich zndkje, Ze je dosaZitelna. To znamena, Ze je prostorov
zastizitelna a osolérse gimo dotykd jedince. U takové nabidky jeegpoklad,
Ze musi u 8astnika usft, oslovit ho a zaujmout. DalSim znakem je, Zecela
dobrovolnd a oteéena. Oteienost ve vychaoy ve volnémcéase znamena,
7e zde nezasahuiji pedagogické cile a ani pedagogéoiry. Zaci jsou pouze

vedeni k aktivnimu podilu ve vSech fazighnosti. Dalsim vyznamnym plus
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pro vychovu ve volnéndase je moznost vgbu mezi fiznymi alternativami
a pestré nabidk§innosti. Dit si miZze samo zvolit, jakodginnosti by se ckto
zabyvat. Na jedince zdeugobi fitazlivé prostedi a rozmanitd nabidka
¢innosti. Podléha osobnim z&m a vychazi zvlastniho nezavislého
rozhodnuti. Pracuje samost&tmozviji vlastni aktivity. Tato vychova umozni
jedinci byt podnikavy sam nebo spé&h s ostatnimi. Dava mu Sanci byt

piirozeny, poznat vlastni schopnosti vykonu, komuogka kooperace.

2.4.2 Funkce vychovy mimo vytiovani

Vychova mimo vydovani jako specificka oblast vychovnéhispbeni pini
funkci vychovré-vzdélavaci, zdravotni, socialni, kompednaa preventivni.
Preventivni funkce chrani jedincéeg negativnimi spotenskymi jevy a svym
pusobenim pedchazi nezadoucim protispgdgaskym jewm i kriminalitg.

Vychovna funkce rozviji schopnostiétd usnériuje, kultivuje
a uspokojuje jejich zajmy a peby, formuje Zadouci postoje a moralni
vlastnosti. Progednictvim pestrych a zajimavyatinnosti se i motivuji
k hodnotnému vyuzivani volnéh@asu, k ziskdvani novych édomosti,
dovednosti i navyk a tim i k rozvoji poznavacich prodea k celozZivotnimu
vzdklavani. Uspchy v zajmovych innostech finaSeji pocit uspokojent,
piilezitost k seberealizaci &mérenému sebehodnoceni.

Zdravotni  funkce fispivA kusmrnovani rezimu dne tak,
aby podporoval zdravglesny a duSevni vyvoj. To sgiza ve stidanicinnosti
razného charakteru (duSevni &esné ¢innosti, prace a odgmku, cinnosti
organizovanych a spontannichkldvychovné a sportovriinnosti ve volném
¢ase kompenzuji dlouhé sezetiyyucovani. Ke zdravému duSevnimu vyvoji
prispivaji instituce vychovy mimo vyovani tim, Zze umaiuji détem pobyt
v piijemném progedi, pohod, mezi oblibenymi lidmi i tim, Ze jimimaseji

moznost prozivat radost a uspokojegdirmosti, kterd je bavi. /Pavkova, 2001/
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Do mimoftidni vychovné prace se zahrnuje veSkera zajntawaost
organizovana Skolou. Vychova k volnémiasu je pokladana za s@st
vychovre vz&klavaci prace poebné vSem Zzakn. Cilem vychovy mimo
vyucovani je osvojeni adomosti, dovednosti, nawka vibec tch stranek
osobnosti Zaka, které maji rozhodujici vyznam gém@vité a mnohostranné
vyuziti jeho volnéha@asu v dob Skolni dochazky, ale i par@chodu do Zivota.
Vychova mimo vydovani prohlubuje a roASije poznatky a zfnosti cti,
které nabyly ve Skole, rozviji jejickélesné a duSevni schopnosti, nadani
a talenty a formuje jejich mravni vlastnosti. Obsgichovy mimo vydovani
tvoii nejrozmanijSi ¢innosti  vyplyvajici ze zajiin a poteb dti,
ze spoléenskych pozadavka zamdri vychovatele, i z podminek prosti,

ve kterych se vychova uskdtaije. /Hofbauer, 2004/

2.4.3 Obsah vychovy mimo vy€ovani

Obsah vychovy mimo vyiovani tvdi vychovreé-vzdélavaci ¢innosti
odpaiinkoveé, rekreani, zajmové, spolensky prosgsné, sebeobsluzné
¢innosti a piprava na vytovani. Odpoinkove, rekreani, zajmové
a spoleéensky prosgsnécinnosti tvai sowést napls volnéhocasu a plati pro
né princip dobrovolnosti. Sebeobsluz&i@nosti a piprava na vytiovani maji
charakter povinnosti.

Odpainkové c¢innosti jsou velmi klidné, pohybeév i psychicky
nenaréné. Rekre&ni ¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybové
aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Mohou mit qmd cinnosti
télovychovnych ¢i manudli pracovnich. Odptinkové a rekreéni cinnosti
pomahaji odstigovat Unavu z vygovani a kompenzuji jednostranné zatizeni
Zaka ve Skole. Tytoc¢innosti mohou byt organizovany hroma&drale také
mohou mit charakter spontanni aktivity. VSe zatezindividuélnich pdebach
jedinai.
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Zajmoveéinnosti jsou cilesdomé aktivity zar‘ené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich p#¢b, zajni a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj

osobnosti i na spravnou sp&dmskou orientaci/Pavkova, 2001/

Vychova mimo vydovani probihd mimo povinné v§ovani, dale
mimo bezprosedni vliv rodiny, je institucionath zajiS€na a uskutéiuje

se [revazr ve volnémsase /Hofbauer, 2004/

2.4.4Cinitelé vychovy ve volnémtase

Vychovy ve volnémcase se zZtashuji razna zdizeni. Mezi tato
zaizeni pati nag. Skola, stediska zdjmove&innosti, domy dti a mladeze,
kulturné oswtova zaizeni, domy kultury, knihovny, muzeagldvychovné
a sportovni zd@zeni a dale vSechny zajmové organizace. Dneszspajita
s vychovnym psobenim masmeédii (tisk, televize, rozhlas). Tytospedky
jsou jednim ze sociélnich viiv Maji vliv pozitivni, ale bohuzZetasto i velmi
negativni. Jedna se o pasivni vyuZivani volnéhsu, nevhodné nasilné
porady, atd. Mezi dalséinitele vychovy pat i vliv cirkvi a nabozenskych

organizaci.

2.5 Vychovné zhodnoceni volnéhéasu

Vychova ve volnéngase je veSkeréigobeni wasovém prostoru, ktery
neslouzi realizaci zakladnich biologickychitt ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti.

Pati sem bezprogtdni napiovani volného ¢asu smysluplnymi
aktivitami rekre&nimi i vychovré vzdlavacimi. Tim, Ze je traveni volného

¢asu zaloZeno na dobrovoln€adti nacinnosti, umo#uje do vychovného
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procesu ¥lenovat cti a mladé lidi jako jeho aktivnihginitele a vytvdet
tak nové moznosti a specifickétgmby jejich formovani

Vychova prostednictvim aktivit volnéhocasu smifuje k utv&eni
individualnich ryd Gcastnikacinnosti, k jeho fisobeni mezi druhymi lidmi
(ve vrstevnické nebo zajmové skuginpodilem na viejném Zivog, ...).
Vychodiskem i cilem vychovy prastdnictvim aktivit je osvojovat si nove
znalosti, dovednosti a kompetence v oblasti volnitsu.

Vychova k volnémucasu zahrnuje reflexi volnéheasu, cilegdomeé
odkryvani a vyuZzivani obsahiinnosti a #iznych zgisob: jeho vyuZivani.
Dale pak zahrnuje Wipro otevirani novych moznosti aktivit a rozvojeveka.
Vychova k volnémwasu seznamuje jedince s mnozstvim zajmovych aktivit
poskytuje mu v nich zakladni orientaci a na zaklathstnich zkuSenosti
v riznych oborech mu pomaha najit oblast zajmdaugnosti, ktera mu

poskytne moznost uspokojeni a seberealizace. /idefb2004/

2.6 Volnafasove poteby a zajmy

Zajmy ve volnémcéase vypovidaji o kognitivni a emocionalni isfé
osobnosti. V souvislosti se zajmy &esto poukazuje i na voltasove paeby,

které zpravidla vznikaji Zinnosti ve volnéngase.

Uvéadim zde pehled hlavnich poeb podle Opaschowskiho /Pavkovéa, 2001/:
- rekreace = poeba zotaveni, og¥eni, zdravi a dobrého pocitu

- kompenzace = piba vyrovnani, rozptyleni a géeni

- edukace = pdeba poznani,daebniho podécovani a dalSiho vzthvani

- kontemplace = pé¢ba klidu, pohody, rozjimani a sebdomi

- komunikace = pdeba sdleni, kontaktu a druznosti

- integrace = pdeba spolénosti, kolektivniho vztahu a tveni skupin

- participace = pdeba @astenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti
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- enkulturace = péeba kreativniho rozvoje, produktivnino upkatha &asti

na kulturnim zivot

Rekreace, kompenzace, edukace a kontempléegstavuji individualni
funkce. Komunikace, integrace, participace a enkalte pedstavuiji
vSeobecné funkce. ®bskupiny pak tvél jednotny celek, ktery je zaloZen
na dialektickém vztahu jedince a spwlesti.

Ve spolénosti se vSak mimo jiné vyskytuji také deficity. aleekre&ni
deficit pati stres, nizky p&et a skromné vybavenitii a nedostatme
piestavky na zotaveni. Komperndm deficitem pak je jednostranné nervove
zatizeni a minimum moznosti zadbavy. Edirkadeficit nam napluje nizka
aroveir poradenstvi a chyfici ucebni motivy. Ke kontemptaimu deficitu
pak pati shon, spch a stalé nagi. Participgnim deficitem je pevaha
hierarchickych struktur a minimum forem spalaéti. Enkulturanim
deficitem pak nZeme nazvat nedostatekrilpzitosti k rozvoji vlastni

tvorivosti. /Pavkova, 2001/

2.7 Nabidky voln@tasovych aktivit

Nabidky mladeznickych aktivit iZeme rozdlit do dvou zakladnich
skupin. Jednou skupinou jsou nabidky organizovaméuaou skupinou jsou
nabidky volr pristupné neboli oteené. Pod nabidkami organizovanymi
si mizeme pedstavit zejména zajmovatinnost, ale také aktivitu v ramci
sportovnich oddil a mladezZnickych organizacirdeipokladem &asti je pak
bud’ ¢lenstvi v ®jaké organizaci anebo zavaznidhtaSka do gjakého kurzu
¢i skupiny. Nabidky vola pfistupné neboli otéené jsou naopak
charakterizovany tzv. nizkoprahovosti, tedy mirinirai naroky na gastnika.
Otewenost neni jakysi konstantni stav, ale je to zkédgy se v konkrétnich

podminkdch dynamicky vyviji. Otésnost neklade Zadny absolutni narok.
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| ta zd&izeni, ktera &stavaji ze zasady vSem otena, jsou ve skuteosti
piitazliva jen pro witou ¢ast mladeze. Proto jeeba, aby @a i volne
piistupnd gediska mladeze jasnformulované cile a skupiny adresat
které ch¢ji zaujmout. Skupina, kterd vznikne ve wdlpiistupném dedisku
mladeze, se od ostatnich mladeZnickych skupin fpdsibolky, krouzky) lisi
tim, Ze skupinu dava dohromady a drzi pohrampdovozovana aktivita
a osobni vztahy, a neiplusnost k gjaké organizaci, jak tomu je u ostatnich
skupin.

Prirozenou snahotlovéka je rozvijet se a spolupracovat ve spotesti.
To vede k vytvéeni ttiznych typi pospolitosti ¢etrg spolka, sdruzeni a hnuti.

2.7.1 Organizované vychovnéisobeni ve volnéntase

Z&jmova ¢innost spontanni

Spontanni aktivity (nap v piirodnich prosedich, na oteenych
hiiStich a sportovistich nebo dgitarnach a knihovnach) jsodigtupny vSem
zajem@m a nejsou nijakkaso¥ omezeny. Jsou vymezené pouze provozni
dobou zé&izeni.

Tyto aktivity umouji vSem w@astnikim vstupovat do novycinnosti
a prostedi, vyrovnavat nutnost pfidovani se dennim povinnostem v raglin
a Skole, rozhodovat se a jednat podle vlastni vollspu oblibeny pr&v
pro tuto volnost a neformalnost.

Pedagogicky pracovnikiipaktivitach vystupuje jako radce, konzultant

nebo motivujickinitel, ktery sodasré zaji¥’uje bezpénost vSech &astniki.

Zajmova ¢innost prilezZitostna

Do tétocinnosti pati organizované, jednorazové i cyklické, rekiga
oddechové nebo vzthvaci aktivity — nap cykly prednadSek a poznavaci
soutze, sportovni turnaje a zavody, koncertiehpidky unglecké tvdivosti,
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divadelni a jina fedstaveni, exkurze a vylety, zajezdy a turistickévay,
piiméstské tabory a dalSi @poby prazdninovéinnosti.

Zajmova cinnost fFilezitostna jec¢aso¥ ohrantena a pimo fizena
pedagogem. Sdasré tato ¢innost umo#uje a podacuje spoludast dti
a mladeze.

Muze probihat v mistnim, regionalnim, celostatnim ezimarodnim

métitku.

Z4jmova ¢innost pravidelna

Uskute&nuje se celoréné v pravidelnych intervalech (jednou nebo
n¢kolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vediio.

Tato ¢innost inspiruje vznik tznych zmisohi zajmovych atvar
(krouzki, umgleckych soubat, sportovnich druzstev, kldbs volrgjSi
organizani strukturou, kurz trvajicich od gkolika mesiai az po jeden rok).

Cilem ¢innosti je osvojit si nové &domosti, dovednosti a prohloubit
kladny vztah k pednétu zajmu @astniki.

S vysledky¢innosti ®astniki jsou zpravidla na zév Skolniho roku
seznameni rode i verejnost formou vystav, uséteckych vystoupeni,ighlidek
a sportovnich akci. /Hofbauer, 2004/

Hodnotna zajmov&innost by ndla byt trvalou sotasti Zivota dti.
Hlavnim divodem je to, Ze jako jedna z n#fpZlivejSich cinnosti vyphuje
jejich volny ¢as a sotasre je vyznamnym proggdkem vychovy vSestraén
a harmonicky rozvinuté osobnosti. Z hlediska psyoiiockého rozvoje
dochazi prosgednictvim zamovych ¢innosti  k harmonickému rozvijeni
intelektudlni, citové a volni sféry dfe. Zajmovacinnost poskytuje mnoho
podréta pro rozvoj poznavacich prodegvnimani, paréti, predstavivosti,
fantazie, mysleniieci). Na zaklad vlastni aktivity @ti obohacuji své znalosti,
rozSkuji si obzor, di se vyuZzivat teoretické poznatky a nastedinje owiovat
v praxi. Maji gilezitost k samostatnému planovadsinnosti a k feSeni

problémi. Diky zajmoveé cinnosti se di samostath formulovat cile
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sve ¢innosti, promyslet zjsob jejich dosahovani, postupovat podiedem
stanového planu a pravidelfggonavat pekazky i objektive hodnotit

vysledky vlastni prace. VSechny typy zajmovywhnosti umo#uji prozivani
kladnych cifi, odreagovani qit negativnich i kultivaci cit, poznavani
vlastnich moZnosti na zékkadsvobodné moznosti volby druhéinnosti,

dobrovolnosti i individualnich fidni. Zajmovacinnost vhodg podrécuje,

podporuje a rozviji samostatnost,ivost, zdravou spotenskou aktivitu. Plni
funkci vychovnou i vzdlavaci. Rozviji celou osobnostugobi motivane

i socializ&né, podporuje seberealizaci. die byt prostedkem relaxace,
odpaiinku, dusevni i fyzické rekreace a regenerace sil.

Zajmovacinnost byva pravidelnd nebdilezitostna. Z&izeni vytvéi
podminky pro skupinovotdinnost nebo pro individualni uspokojovani zajm
N¢kterécinnosti Ize realizovat i hromadnou formou (sportogkce, festivaly).
MuzZou se nabizet v organizované férmebo jako spontanni aktivity (herna,

¢itarna, Histe)

Do zajmovych cinnosti patti cinnosti  jednak spolatenskowdni,
které vedou k poznani aktualniho sgeleskeho &hi, pestuji vztah k vlasti,
k tradicim néaroda a k maskému jazyku. Déle to jsosinnosti pracovné-
technické4 mezi které pdt zdokonalovani manualnich dovednosti
a obohacovaniddomosti o technické poznatky. Tytimnosti prohlubuji zajem
Zaki o tvaivou praci a o fimérenou @ast naireSeni sotasnych problérn
védy a techniky. DalSimi ¢innostmi jsou ¢innosti prirodovédné,
kam bezesporu patprohlubovani ¥domosti o @ni v prirod. Péstuje se zde
vztah k ochraé piirody a rozviji se zajem osstitelstvi, chovatelstvi a citovy
vztah ke vSemu Zzivému. MladSiétd si osvojuji poznatky o ziuaSich,
rostlinach a nezivéiprodé. Déle pak si rozviji poznatky a dovednosti ¥ipé
o re. DalSi skupinou zajmovychinnosti jsoucinnosti esteticko-vychovné
které utvéeji a formuji estetické vztahy Kipod€, spol€nosti a jejim

kulturnim a materialnim hodnotam. Rozviji vytvarngudebni, literarni,
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dramaticky a hudelérpohybovy projev, kulturu chovani, vychovu vkusu
a rozvoj tvdivosti. V neposledni fadk se sem Zazuji c¢innosti
télovychovnéhq sportovniho a turistického zan&reni. Tyto c¢innosti
prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnod¥imérena pohybova
aktivita je totiz podminkou zdravého vyvoje. Prozvoj pohybovych
schopnosti je nutna vSestrannost. Vychiovyznamné jsou i netrathi druhy
sporti (floorball, lakros atd.). NeptSi dilezitost se fipisuje zejména&innosti
vykonavané v firock (nag. turistika). /Pavkova, 2001/

Nekteré ze zgjmovyckinnosti a aktivit mohou navazovat genost
Skoly. Jsou to interaktivni v2thvaci projekty "s cilem upevnit, prohloubit,
rozS8tit a obohatit divo vSech stuji Skol". Probihaji zpravidla mimo Skolu,
duraz kladou na odbornou Uravea aktuélnost informaci, rozvoj tkeosti,
komunikaci a tymovou spolupraci, na osvojovani iékitho a globalniho
mysSleni, na aktivizacifpieSeni problérina obohacovani praktickych pozniatk
a zkusenosti.

Zatizeni pro mimoskolni vychovu vychazeji z fadt a zajm Ucastnika,
z podreti rozvoje spolénosti a ¥dy, z rozvoje moZznosti volnéhdasu
samého, jeho instituci a z novychugphi oddechu, rekreace a zabavy.
Pro rozvoj zajmi a nadani vytv&ji tato z#éizeni pro vyuziti volnéh@&asu
pestrou nabidku. ZvlaStni misto v této nabidce ig@)j soutze umokujici
srovnavat Urovie poznani, dovednosti a fyzické vykonnostastniki. Nekdy
jsou tyto aktivity podstem pro vznik novych Z&eni, cozZ jejich soustavu
obohacuje o dalSi mozZnosti jako: herny a daldizeai zabavy a oddechu
(pro hry malych ¢ti, stolni tenis, Sipky), sportovni ifaeni (KisSt¢ razného
zaneieni, nafukovaci haly, ¢bocviény), zd&izeni s modernim technickym

vybavenim pro specializovag@énosti.
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2.8 Volnatasova zdizeni Skoly

V ramci Skoly misobi specifickh zZé&eni utena pro psobeni
ve volnémcase Zalk. Tato zaizeni navazuji na zkuSenost evropskych zemi
ziskanou v poslednim stoleti. Vysledkem této zkasgrbyl citlivy pristup
k détem a pekonavani odtrzenosti Skoly od zdijn¥aki, Zivota obce
i spole&nosti. Disledkem bylo rozgovani vychovného gsobeni do volného
c¢asu d@ti a mladych lidi, spojeni jejich aktivit s nejdiin prostedim
a spolugdast na nich. Zpgtku tato z#&zeni plnila pedevSim socialni funkce
(zZékovskeé utulky), postugnvzrastal vyznam kladeny naretele vychovné
(knihovny,citarny, jednoduchaitste).

Na naSich zakladnich Skolach v gasnosti gsobi pro volnycas zak
Skolni druziny a Skolni kluby. Vznikly po druhéé&savé vélce jako Zdzeni
vychovy a pée o dti zaméstnanych rodiu. TéziSte jejich pisobeni zp&atku
spaivalo mezi zaky prvniho stupn Nasledg se volngasove aktivity
piesouvaly spiSe déinnosti individualni nebo do instituci volnékiasu mimo
Skolu (zejména do doimdéti a mladeze, zakladnich ghackych Skol nebo
dobrovolnych sdruZeni).

2.8.1 Skolni druZiny a $kolni kluby

Tato vychovna zdzeni jsou zakladni formou vychovy mimo wawani
a p&e o dti zamestnanych rodii v pribéhu Skolniho roku a podle peby
i 0 prazdninach. Skolni druziny jsouwany zakm 1.-5.r@&nika a 3kolni kluby

zakim 6.-9.r@nika

Funkce skolnich druzin a Skolnich kluhi
Skolni druziny a $kolni kluby maji idpoklady ke kazdodennimu
pedagogickému ovlivovani volnéh@asu zak, protoze jejich pracovnici:

- jsou se zaky v kazdodennim styku
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- mohou @sobit na ¥tSinu Zak bez ohledu socialniho postaveni rodiny

- maji moznost pravidelného kontaktu s todi

- pro své vychovné gsobeni vdoé mimo vywovani maji vhodnou
kvalifikaci

- jsou ¢leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim Skolgstatnimi

pedagogy

Pravidelna dochédzka menSichtiddo Skolni druZiny je mnohdy nutnost
dana patebou zajistit p& a dozor o di.

Skolni kluby naopak pracuji zasa&dna principu dobrovolnosti. Néapl
¢innosti Skolniho klubu by proto ¢ta byt pestra, aby si kazdy Zak mohl vybrat
vhodnouc¢innost podle svéhorgni.

Skolni kluby poskytuiji vice volnosti a samostathost Skolni druZiny.

Cinnost Skolnich druzin a $kolnich kiumavazuje specifickym #sobem
na ¢innost z&kladni Skoly. Ale ve Skolnich druzinachSkolnich klubech
se uskuténuji cinnosti pevazrié odpainkové, rekreéni, zajmové
a spoleéensky prosgsné, ale kromh toho i @iprava na vydtovani. V praci
Skolnich druzin a Skolnich Kklibse zdraziuje aktivni podil Zak ve vSech
fazich ¢innosti. Vychovatel podftuje k samostatnému promysleni obsahu
¢innosti, bere v Gvahu jejich navrhy a diskutujeichn VVychovatel zde mén
powuje a vyklada, snazi se, aby zaci k novym pozZmatkiosgli vliastnim
asilim. A pra¢ k tomu nejvice fispivaji zajmovécinnosti. /Pavkova, 1999,
str. 117 — 153/

Skolni vyuka a volngasové aktivity Skoly se v soasnosti sblizuji. Skola
se snazi inovovat a zvysit pruznost kurikula a mhgi@ce. Ani jedna zZ¢hto
oblasti svoji specifiku neruSiigs zakladni rozdilnost povinné a dobrovolné
U¢asti se mohou vhodrdophovat také v budoucnosti. Skola krétoho mize

napomoci i k plynulémuiechodu svych zdkdo aktivit mimo Skolu.
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2.9 Skolské z#tizeni pro vychovu mimo vy&ovani

Strediska volnéhocasu, nejastji domy dti a mladeze, rozvijeji
tradicnimi i inovativnimi zmisoby velkou Skalu zajm Jedna se naixlad
0 z4jmy o umni a techniku, ¥dy o pirok a spolénosti. Dale se pak jedna
0 sporty a turistiku. Tatoigtdiska ale nejen rozvijeji zajmy, ale také poskytuj
zabavu a oddech. Nelze ani opomijet podporu ppaicich a samospravnych
¢innosti na Skolach a v obcich areje prosgsné prace ve prosph druhych
déti (v¢etre handicapovanych). V souvislosti Enedou pak rozviji zajem
o ochranu firodniho a Zivotniho prosdi. Neopomiji vSak ani mezinarodni
aktivity (zajezdy, tabory a pobyty v zahrainisetkani s mladymi lidmi jinych
zemi, akce solidarity sétmi postizenymi pirodnimi katastrofami, chudobou
nebo valénymi stety). Stediska volnéhocasu tak vytvéeji podminky
pro ¢innosti spontanni (herni, zabavné, oddechové), ykter oslovuji
piedevSim neorganizovanéctd ktefi swvij volny ¢as nedovedou vhodn
vyuzivat. Nefastji se jedna o domyddi a mladeze.

Ze Skolskych zédzeni maji dlouhodobé tradice Zakladni decké
Skoly, rozvijejici zajmy a nadanétd v riznych oborech ugmi, dale jazykové
Skoly apod. Pozornostétbm wnuji i dalSi kulturni z#éizeni, nap. kulturni
strediska nistskych¢asti velkych mist. Pro nazornostikladu Narodni galerie
v Praze ptada pilezitostné aktivity jiz pro &i od 6 let (Jaké se v minulosti
hraly hry. Jaké byly heky a dctské oblékani. Nové vytvarné techniky.
Tydenni Letni vytvarné dilny apod.). /Hofbauer, 200
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2.10 Souvislosti mezi vyuzivanim volnéhé&asu a poruchami chovani

Jakeékoli poruchové chovani je vyslednici interakezi individualitou
ditéte a jeho okolimRada poruch chovani vznika jakdéstiedek nespravného
pusobeni socialniho zazemi&é a to uz od jeho Utléhaku. Po celou dobu
svého Zivota je dit konfrontovano se vzory jednéni, hodnot a pastoj
které vidi u rodii, prarodéa ¢i sourozent, a které se postuprodrazi v jeho
zpasobu mysleni i jednani. Spolu s jinymi kvalitamiyshr rodiu tak grebira
také vzorce chovani ve vztahu k povinnostem, paadokonce i k volnému
casu.

Rodina vSak neni jedinym prostim, kde di& musi Zit a pracovat.
S jeho pibyvajicim wkem pro ®j roste dilezitost Skoly a to fedevsim
stret s pozadavky nejprve citeli, pozdiji vrstevniki a SirSiho okoli,
coz se pro détstava nemalym problémem. To, jak ho buoe&t, zalezi prav

e

na vzorcich uvazovani a jednani, které 8ngsi z rodiny. Zde se mohou
po dlouhé do® znovu odkryt gkteré divéjSi nevyeSené konflikty nebo
dokonce zapomenuta traumata. Nelze standesn® schéma, kdy a za jakych
podminek tati ona ¢innost zarderg povede k rozvoji uité poruchy a takeé
musime podotknout, Z&nnosti dti, u nichz shledavame poruchy chovani,
jsou zn&né rozdilné. Dik, které je odliSné od svého okoli, by¥a@sto, pray
pro svoji odliSnost, vytkgeno do role outsidera. Realné moznosti rozvijdm je
zajma mohou (ale nemusi) tak byt vyr&zpoznenéneé, coz mize znamenat
volbu ¢innosti, ktera je pro dalSi rozvoj jeho osobnosénenvhodnd, ne-li
zcela nevhodna.

Do vyuzivani volnéh@asu di¢te se vyrazé promitaji jak individualni
vlastnosti ditte, tak vychovné vlivy, vzory a koneckand ocekavani
a pozadavky okoli,jemzcinnost, kterou dé& nakonec voli, se vyrampodili

praw na smérovani jeho budouciho vyvoje.
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Il. PRAKTICKA CAST

3. CILE VYZKUMNEHO SET RENI

v/ zmapovani zpisobi traveni volného&asu Zaki prvniho stupné ZS
v zachyceni zkuSenosti &iteld prvniho stupné ZS s projevy nekaz
Zakia

v' posouzeni vlivu voln@&asovych aktivit na chovani zak ve Skole
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4. STANOVENI HYPOTEZ

H1:

Problémy s kazni maji¢astéji chlapci nez divky.

H2:
Vice nez polovina zak 1. stupré ZS travi alespai ¢ast svého volnéhdasu

v organizovanych voln@&asovych aktivitach.

H3:
Zaci navs®vujici organizované zajmové &innosti nemaji  problémy
s dodrzovanim pravidel kazré (maji méné kazaiskych problémia) nez Zaci,

s o~ s

kteFi nenavSeévuji Zadny organizovany zajmovy utvar.

H4.
Zaci navsivujici esteticky zanéiené zajmové&innosti maji méné
kazeiskych problémia nez Zaci nav&vujici sportovni a podobré zaméirené

¢innosti.
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5. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Prizkum jsem provedla né&yrech zakladnich Skolach. Be nich byly
velké Skoly sidlistniho typu statisicovéhassta. DalSi d¥ reprezentovaly
Skoly v obcich s ptiem obyvatel do 10 000.

Dotaznik volndasovych aktivit byl pedkladan zakm c&tvrtych
a patych itid zakladni Skoly. Na dotaznik odgaklo celkem 140 zak Paet
dotazovanych ve velkém & a na malé obci byl stejny. Celkem
mi odpowdélo 83 chlapé a 57 divek.

Rizeny rozhovor jsem provedla celkem s 3@tali prvniho stupa
zakladnich Skol. 22 dgitela bylo ze sidliStnich Skol statisicovéhoésta
a 8 uitelo ze Skol v menSi obci. ditelé byli velmi vsticni a veSkeré mé
otdzky mi radi zodpasdéli. V pedagogickém sboru zkoumanych 3kol
(prvni stupd) se nevyskytoval Zadnyitel.

Na vSech zéakladnich Skolach mi vSichni ockiouysli vstic. Prace

s d&tmi probkhla bez problérina ve velmi pijemné atmosfie.
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6. POUZITE VYZKUMNE METODY

V praktické ¢asti mé diplomové prace se snazim zachytit zku$ienos
uciteld prvniho stupd ZS s projevy nekaznzaki. Pro tento vyzkum jsem
zvolila metodu tizeného rozhovoru <iteli. DalSim mym vyzkumnym
zamerem je zmapovat Zgob traveni volnéhsasu Z&k na prvnim stupni ZS.
Pro tento vyzkumny za#n prace jsem vyuzila metodu dotazniku. Dale se zde
pokusim posoudit, zda voltasové aktivity maji moznost vyragrovlivnit

chovani zak ve skole.

Dotaznik pro zaky

Dotaznik pro Zaky prvnich stiip ZS obsahoval celkem Sest otazek.
Prvniétyti otazky byly zamteny na zmapovani apobu traveni volnéhéasu,
dalSi d¢ se tykaly kdzgskych problém.

Pri sestavovani dotazniku byldilézité formulovat otazkyiesre, jasré
a \&cné. Snazila jsem se, aby byly srozumitelné a konkrdétmmulované,
aby zde nevznikly problémy s jejich poroztnim.

V dotazniku byl poskytnut prostor i pro Zakovu wdssebereflexi
(otazkac. 6).

Jednotlivé polozky dotazniku byly poté pis€mzpracovavany,

kategorizovany a vyhodnocovany.

Rizeny rozhovor pro Witele

Pro skr a zachyceni zkuSenostéitelt prvniho stupt ZS s projevy
nekazr Zaki byla pouzita metod&ézeného rozhovoru. Rozhovor obsahoval
celkem Sest otazek z@ienych na kazeské problémy zak

S jednotlivymi @iteli jsem hovdila individualré a jejich vypo¥di jsem
zaznamenavala pisesnVsichni witelé mi vysli ochots vstic a gijemrg
jsme si o problému kaznpopovidali. Dopiujici otdzky nebylo paeba
dodavat, protozZe seitelé ve \&tSiné piipadh sami o problému rozhoyid.

49



7. REALIZACE VYKUMU

7.1 Realizace vyzkumu u Zak

Dotaznik volnoéasovych aktivit pro Zaky

Dotazniky jsem ve v3echiitach zadavala osobinZaky jsem vhod#
motivovala ke spléni poZzadovaného Ukolu a zardvgsem jim vysétlila
vyznam a smysl prace.zzité bylo také konstatovani, Ze jsou dotaznilglac
anonymni. Zaci jen pro identifikaci zaSkrtli svéhtavi, tedy muZ nebo Zena.
Poté jsem zitaznila, Ze by @i pracovat samostatna na veSkeré otazky
odpovidat pravdig.

Zaci nengli s vypliovanim zadné velké problémy, a tak ve vSech
téidach trvalo vyplani dotazniku zhruba 10 minut.

Pro gehled pedkladam jednotlivé otdzky dotazniku a popisuijicle]

podstatu a za#n.

Otazkac. 1

Jaké zajmoveé krouzky (oddily, Utvary) navsévujes ve svém volnéntase?
Tato otdzka mi pofize zmapovat zajmy zék prvniho stups ZS
0 volnaiasové aktivity, zejména o nabizené utvary. Polkaal @vedou vicero
krouzki (oddili nebo utval) pak se zarove zmapuje pestrost jejich zajm
Otazka jde také porovnat s vygaimi ucitelu.

Otazkac. 2

Jak dlouho uz se tétainnosti vénujes? Vypis.

Tato otazka je pro vyzkum velicaildzita, protoze nam paie diferencovat
a rozalit volnocasové aktivity podle délkgasu, po ktery mohly ovlitovat

zaka.
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Otazkac. 3

Cim je pro tebe danéaginnost dileZita? (Prot se tim zabyvas? Prd té to
bavi?)

Ucelem této otazky je zji&hi, co vliastd samotné zaky vedlo k valbdané
volnotasoveé aktivity. Jaké jsou jejichindody a pré je ¢innost viasts bavi.

Otazkac. 4

Cim travis swvij volny &as, pokud nejsi zrovna v krouzku (Gtvaru, oddilu),
ktery jsi uved! v prvni otazce?

Otazkacislo 4 nam ukazesim se Zaci zabyvaji v débsvého volnéhaasu,

kdyZ nenav&vuji organizované aktivity.

Otazka¢. 5

Predstav si, Ze jsi titel vasi tridy.

Koho bys negastji napominal za Spatné chovani a pr& zjakého
diavodu? (uvadj jen kiestni jména)

Pomoci této otazky zjistim jednotlivé nazory chiape divek na nekaie
v jejich tidé. Otazka mi poriize zmapovat, jestli verité zlobi pevazr

chlapci nebo divky. | tato otdzka, ktera se tykdlaao Zaki je zahrnuta
dotizeného rozhovoru <iteli. Proto bude velmi zajimavé srovnani oduiv

zaki a witela.

Otazkac. 6
Za co bys nefastji napominal sebe?
Ucelem této otazky je zji&hi zakovy vlastni sebereflexe. Tyto odpdivpak

poslouzi i k porovnani s volbou vokesovych aktivit.
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7.2 Realizace vyzkumu u &iteld

Pfi sestavovani otazekizeného rozhovoru prciitele bylo hlavnim
cilem zjistit jejich zkuSenosti s nekazni, ktera sa prvnich stupnich
zakladnich Skol vyskytuje.

Pt realizaci vyzkumu jsem se jednotlivynditelam nejprve pedstavila
a seznamila je s tétmatem mé diplomové prace. Jadgnoazhovory probihaly
o prestavkach nebo ve volnych hodinach &uyjicich. S kazdym ditelem jsem

pracovala individuél&a vSichni mi vysli ochothvstic.

Do fizeného rozhovoru jsou zahrnuty nasledujici otazky:

Otazkac. 1

S jakymi k&zeiiskymi problémy se nefastji setkavate? Mazete uvést pro
néazornost vice Fiklada?

Tato otazka mi poiliZe zmapovat néastjSi kazeiské problémy, které se
vyskytuji na prvnich stupnich ZS. Budegit¥ zahrnovat nejen zkusenosti
ucitelt ze sodasné itidy a zékladni Skoly, ale také z celé jejich pedigc

praxe.

Otazkac. 2

Popiste, jakym zpisobem kéazéiské problémy nefastéji reSite?

Ucelem této otazky je nazéeni strategii &itela pii feSeni kazeskych
problém.

Otazkag. 3

Jsou podle vaseho nédzoru vice neukagmi chlapci nebo divky?

Tato otazka se prolina s nazory &&kamotnych, které uvadi v dotazniku
volno¢asovych aktivit v otdzcé. 5. Pomoci této otazky zjistim, jak to vnimaji

jednotlivi witelé.
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Otazkac. 4

Vedete si evidenci o volnéasovych aktivitach Vasich Zzak?

Kazdy witel by mel mit prehled o volndasovych aktivithch svych zak
Mél by wvedét, ¢im se zak zabyva ve svém volnédase a Hpadre

ho usm&rinovat. Pomoci této otazky zjistim, do jaké miry jsatitelé

informovani o volngasovych aktivitach svych zaka jak ¢casto si evidenci

aktualizuiji.

Otazka¢. 5

Navstévuji VaSi Zaci spiSe organizované zajmové utvary?

Otéazka se prolina s prvni otazkou z dotazniku w@seovych aktivit pro Zaky.
Ucitelé jen potvrdi, jestli Zaci tihnou spiSe k ongamanym nebo

neorganizovanym aktivitam.

Otazkac. 6

Domnivate se, Ze volngasové aktivity néjakym zpiasobem ovliviiuji kazen
Zaka? MiZete vys¥tlit jak?

Tato otazka je povazovana zaézgjni. Odhali nam nazor ¢ieelu
na voln@asové aktivity a jejich vliv na ka#e UkazZe, jestli si titelé mysli,
zda jsou volndasové aktivity pro zaky z hlediska k#és&ého dlezité
a do jaké miry tbec k&zé ovliviuji.
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8. VYSLEDKY A INTERPRETACE VYZKUM U

V této kapitole jsou zpracovany vysledky z dota#anifro zaky
a fizenych rozhovar ve vztahu k jednotlivym hypotézam auteil vyzkumu.
Ty jsou dale prezentovany v tabulkdch a grafectsgiovych, sloupcovych,
pruhovych) a jsou dopémé pavodnimi zpravami.

Vzor dotazniku voln&asovych aktivit pro Zaky a vzor otazekizeného

rozhovoru pro titele pgikladam v gilohach.

8.1 Vyhodnoceni hypotéz

H1:

Problémy s kazni maji¢astji chlapci nez divky.

V souvislosti s vyhodnocenim této hypotézy byly Xiyyi otazky

z dotazniku pro Zaky (otazkab) a zifizeného rozhovoru giteli (otazkac. 3).

Kdyz zaci v dotazniku uvdét, koho by v pomysiné roli titele
negastji napominali za Spatné a ruSivé chovani, jedn&ove tSi mie
o chlapce (tér 80 % odpowdi). U dév¢at uvaadli vyruSovani hodintastym
mluvenim. Porr k&zeiskych problém chlapd@ a divek vnimanych Zaky

samotnymi znazdwuje grafc. 1.
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graf¢. 1
Problémy s kazni zak G na 1. stupnich ZS

B chlapci
W divky

Zaci v otazced.5 neuvadli pouze jména svych spoluzifikale také
duvody, za které by je nejvice napominali.

NejcastjSi divody napominani, které Zaci udidznazonuje grafc.2.

graf é. 2
Nejcéastéjsi kaze nské p festupky z pohledu zak
zapominani pomucek
skakani do feci
newychovanost, nevhodné chovani
odmlouvani, neuposlechnuti ucitele
Zlobeni (fyzické ublizovani)
provokace
nedéavani pozor na wuku
wruSovani pfi wucovani, wkfikovani

Zlobeni a neposlusnost |

0 20 40 60 80 100 120 140
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V dotazniku pro zaky se v odpalich vyskytovaly ve #Si mie jména
chlapd nez divek. Podleithto vypowdi tedy s nekazni majictdi problémy
chlapci.

U uéitelt uz to tak jednozrmé nebylo. 17 titelu (témef 57 %)
odpowdelo, Ze jak chlapci, tak i divky maji s kdzntisé problémy (grat. 3).
Pfi prozkoumavani zavaznosti kdzs&ych problém ale pak dosli k nazoru,
Ze &tSi a zavaZjSi problémy s kézni majiiece jen chlapci. Na tomto tvrzeni
se shodlo ze 17¢uela celkem 14 (82 %). 11lcuela ( 37 %) hned uilo,
Ze problémy s kazni magiastji chlapci. Pouze 2 ditelé (6 %) uvedli jako

problémovou skupinu divky.

graf €. 3
Problémy s kazni za4k G 1. stupn é ZS
pfi prvnim Set feni

6%

37%

57%

Ochlapci i divky
Bvice chlapci
Bvice divky
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Graf ¢. 4 nam ukazuje nazoritela po prozkoumani zavaznosti kézkych
problémi. 25 Witeli z 30 (83 %) se shodlo na tom, 2&5v problémy s kazni

maiji chlapci.

graf ¢. 4
Problémy s kazni Zak @ 1. stupn & ZS
po p fezkoumani zavaznosti

17%

H chlapci
W divky

83%

Ucitelé prvnich stupd z&kladnich 3kol se ngseji setkavaji
s porusovanim kaznformou vyrusovani ip vyuce, castym vykikovanim,
odmlouvanim, odsekavanim, ignoraci pakyn sobeckosti, ale také
ubliZovanim, & uZ se jedné o ubliZovani fyzické nebo psychickii Zecasto
nemaji radi a éaji si mizné naschvaly. Jsou sdhtiea radi néi ostatnim jejich
véci. Stouto formou nasili secielé setkavaji fevazi ve vytvarnych
vychovach a pracovnim vyavani, kdy Zaci zavidi povedené prace svym

spoluzakm.
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Vzniklé kazdiské problémy ¢&itelé reSi nejastji hned na mist,
a to domluvou. Timto ZsobemieSeni z&alo 27 «itelu, zbyli 3 rovnou zadali
pisemny trest. Forma domluvy nebyla ale jedinyrisppemieSeni vzniklého
kadzeiského problému. titelé dale uvadi napomenuti, zadavani zvlastnich
ukolu, tresfi, které musi byt podepsané od rdglia v neposledmiadk zapsani
poznamky do Zakovské knizkyiiPvétSim porusSeni kaznsi witelé zvou
rodice do Skoly, kde proberou zavaznost problému a mawrhvychovna
opateni. Pokud vychovna opganhi nezapsobi a kdziské problémy se stéle
opakuji, gistupuji witelé k #idnim ditkam, ditkdm feditele Skoly a v tom

nejhorSim pipact ke snizené znamce z chovani.

Graf¢. 5 znazotiuje zpisoby, kterymi nejastji ucitelé reSi nekaze

graf €. 5
Zpusoby feSeni nekazn é

snizena znamka z chovani

datka reditele Skoly

dutka tFidniho ucitele
rozhovor s rodiéij I v A— ‘
poznamka do zakovské knizkyN YA ‘
2Mastni Ukolﬁu—,—’
napomenutiﬂ?f2 ‘
pisemnytrestﬂ,—;
domluva IF 27 /_:%

0 5 10 15 20 25 30
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Kazaiskym problémim se snazi mnozicitelé predchazet. Spodeé
s zaky sestavuji nap tzv. Tridnické desatero. Tim, Ze se Zaci podili
na sestavovani jednotlivych bigduvédomuiji si kazaské restupky a snazi se
dana pravidla dodrZzovat. Neépéi (innost ma, kdyZ se <itelem spoléné
dohodnou i na vychovnych opahich za poruseni pravidel. DalSimigpbem
piedchazeni nekazni je forma komurnikého kruhu, kde titelé s Zaky

rozebiraji jejich kadzeské gestupky a mozné nasledky nevhodného chovani.

V pongru neukazanosti chlapé a divek mi celkem 17¢itela (57 %)
odpowdélo, Ze to vychazi tak nastejno. Dale se vSak aledlshv tom,
Ze vazwjSi problémy s kazni maji chlapci. U divek se jddnprevazm

o naruSovani hodin neustalym ,klabosenim®.

Zavér hypotézy:

HypotézaH1 byla potvrzena. Z vysledkodpowdi zaki i ucitela vyplyva,
Ze z hlediska zavaznostigstupki maji WtSi problémy s kazni chlapci. Divky
maji také problémy s kazni, ale podle vygdiv witeli nejsou takoveho

zavazného razu jako u chldipc

H2:
Vice nez polovina zak 1. stupré ZS travi alespai ¢ast svého volnéhd@asu
v organizovanych voln&asovych aktivitach.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem vyuZila odjpld\zaki z dotazniku
v otazceé. 1, kde zaci uvat, jaké zajmoveé utvary, krouzky nebo oddily
navsevuji. Z celkového p&tu 140 Zak organizované aktivity uvedlo celkem
121 dotazanych (86 %). Otdzka 5 ziizeného rozhovoru <iteli toto
procento jen potvrdila. 19 Z8k(14 %) uvedlo, Ze nena¥Suji Zzadné

organizované aktivity.
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U otazky, zda si ditelé vedou evidenci o zajmovych aktivitach svych
Zaki, jsem se skoro u polovinyciteli (celkem 12 dotadzanych) setkala
s odpo¥di, Ze di, ¢im se ktery zak zabyva, a tudiz je pr® evidence
zbytena. Ostatni titelé si ale evidenci vedou a kontroluji ji vzdy pplynuti
6 mesial. Nekteri ucitelé se sami pochlubili i tim, Ze Z#ék s vylErem
volnotasovych aktivit pomahali a dale se snazi pomalhgtbgl pro & vybér
co nejvhodgjSi a mohl tim rozvijet Zakovy schopnostiét$ina zak podle

nich nav&vuje spiSe organizované volfasove aktivity.

Porovnani p&u zaki travicich alespd cast svého volnéhaasu
v organizovanych voln@sovych aktivitach s zaky, kife organizované
volno¢asove aktivity nenavdtuji, uvadim v grafg. 6.

Do levého sloupce byli #azeni Zé&ci, k8 uvedli alespa jednu
volnotasovou aktivitu, zatimco do pravého sloupce byhraati Zaci, ktél

zadnou volndasovou aktivitu neuvedli.

graf €. 6
Organizované a neorganizované volno €asové aktivity
74kh 1. stupn & ZS

organizované aktivity neorganizované aktivity
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graf ¢. 7
Organizované zajmové éinnosti zak G 1. stupn & ZS
ve statisicovém m ésté

11%

@ sportovni ¢innosti
O esteticko-vychovné ¢innosti
@ pracovné-technické ¢innosti

67%

[ turistické a branné ¢innosti

Z dotazniku voln®asovych aktivit vyplynulo, Ze u Zakakladnich Skol
ve statisicovém gst¢ prevliada zajem igvazre o sportovnicinnosti. Vyzkum
byl ovlivnén hlavre tim, Ze jedna ze Skol, kde jsemupkum provadia,
ma roz&ienou vyuku &lesné vychovy a sportu. Ve svych votasovych
aktivitdch sportovni¢innosti uvedlo z celkového ptu 70 Zak celkem
47 dotazanych (67 %) .

Ze sportovnich aktivit Zaci uvalit
- basketball,

- floorball,

- aerobic,

- bojové sporty,

- tenis,

- volejbal,

- atletiku,
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plavani,
gymnastiku,
oddil maZoretek,

krasobrusleni.

DalSi ¢asto opakujici se voldasové aktivity byly esteticko-vychovné

¢innosti, které uvedlo celkem 29 ZAk41 %). Tytocinnosti se vyskytovaly

pievazri u divek.

Mezi esteticko-vychovnymiinnostmi zaci uvagli:

hru na hudebni nastroje,
vytvarny krouzek,
dramaticky krouzek,
tanec,

balet.

V celkovém potu 70 Zak se krond sportovnich a esteticko-vychovnych

¢innosti objevil i zajem o pracowrtechnickédinnosti, kam byla Zazena Gast

v modeldském krouzku (celkem 12 dotadzanych, tj. 17 %). OBleprojeven

zajem i o turistické a branné aktivity, kde Zacadili Uc¢ast ve Skautu (celkem
8 dotazanych, tj. 11 %).
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graf €. 8
Organizované zajmové é&innosti 74k G 1. stupn & ZS
v obci do 10 000 obyvatel

@ sportovni ¢innosti
O esteticko-vychovné &innosti
@ pracovné-technické €innosti

Mturistické a branné ¢innosti

45%

V odpowdich zak Skol v obci do 10 000 obyvatel jsem setopetkala
s mirnou pevahou sportovniinnosti. Tu uvedlo celkem 38 2&K54 %).

Zéci¢asto uvadii:
- fotbal,

- atletiku,

- floorball,

- tenis,

- pink ponk,

- aerobic

Témet vyrovnanym zajmem byly esteticko-vychowignosti, které uvedlo
celkem 32 zak (45 %).
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U esteticko-vychovnychinnosti Zaci ngjastji uvadli zajem o:
- taneéni soubor,

- hru na hudebni nastroj,

- keramicky krouZzek,

- dramaticky krouZzek,

- vytvarny krouzek.

Turistickoucinnost uvedlo 20 Zak(28%) a o pracovtechnickécinnosti

projevilo zajem 7 zak (10 %).

Graf ¢. 9 znazatiuje celkovy vykr organizovanych voln@sovych aktivit

Zaka prvnich stupa zékladnich Skol.

graf ¢. 9
Organizované zajmové ¢innosti Zzak G
1. stup AG ZS

14%

44% @ sportovni €innosti
Oesteticko-vychovné &innosti
@ pracovné-technické €innosti

[turistické a branné &innosti

32%
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Motivace k volnotasovym aktivitdm

graf ¢. 10
Motivace k volno c¢asové aktivit &

chodi tam i mdj kamarad L

libi se mi tam

poznam nové kamarady . 84

chci dosahout Gspéchu 1

budu zdravy

nauc¢im se nové véci

0 20 40 60 80 100 120 140

Ukazuje se, Zze n&gstjSim divodem vykru volnatasové aktivity je
ziskani novych poznaik a novych dovednosti, coz se da wobryuzit
ve vyuce. Tim, Ze Z4ci ziskavaji nové poznatky ednosti, mohou obohatit
vyucovani svymi zkuSenostmi. didel mize tyto zaky program@vzapojovat
do vlastni vyuky (miZe s jejich znalostmi a dovednostmifiat i planovani
a pipraw na vywovani). Pro ostatni Zaky je zkuSenost jejich spaithiz
motivujici a vzbuzuje u nich zdjem o poznani dalStajimavychcinnosti.
Duvod ziskavani novych poznatka dovednosti uvedlo v otazog 3
v dotazniku volngasovych aktivit celkem 126 zak90 %). DalSimé¢astym
davodem, ktery dogiloval ziskani novych poznatk bylo poznani novych
kamarad.
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Neorganizované aktivity Zaki prvnich stupia ZS

graf ¢. 11
Neorganizované aktivity Zak @ 1. stupn & ZS
ve statisicovém m ésté

2% W pocitac
26%

4% 6%
H kolo

[ koleckové brusle
Ohry s kamarady
H sledovanitelevize

O starani se o zvire

12% . W Cetba
13% O spole¢enské hry
graf €. 12
Neorganizované aktivity Zak @ 1. stupn & ZS
v obci do 10 000 obyvatel
W pocitac
6% % 2% 16% m kolo

@ kole¢kové brusle
Ohry s kamarady
W sledovénitelevize
21% O starani se o zvife
W Cetba

15% 8% mhry s micem
Orybareni

ZvySe uvedenych vysledk vyzkumu vyplyvd, Ze vy
neorganizovanych aktivit Zékl. stupg ZS se lisi ve #3im néstt a na malé

obci. Zaci ve mst spiSe tihnou k vyuZiti gitate (26%) a nasledn
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ke sledovani televize (22%). U Zak malé obci nej#tSi procento zaujima
jizda na kole (21%) a az poté hry n&ipai (16%), ale i tak fevaZzuji aktivity
v kolektivu kamaréadl a nacerstvém vzduchu. Ve&tSim nest se podle p&tu

odpowdi jizda na kole objevila az ngetim misg, tedy za sledovanim televize.

Zavér hypotézy:
HypotézaH2 byla potvrzena. ¥Sina zak prvniho stupaé zékladnich Skol

travi alespa ¢ast svého volnéheasu @i organizovanych aktivitach.

H3:
Zaci nav3®vujici organizované zajmové &innosti nemaji  problémy
s dodrZzovanim pravidel kadzré (maji méné kazaiskych problémi) nez Zaci,

kteFi nenavsSeévuji Zadny organizovany zajmovy utvar.

graf €. 13
Maji volno €asové aktivity vliv na chovani zak a?

ano ne
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SttZejni otazka, zda secitelé domnivaji, Ze voln@sove aktivity
n¢jakym zpmsobem ovliviuji chovani Zak ve tide, se stala nejzajimaéi.
Na odpo¥di, Ze voln@asové aktivity chovani Zakovliviuji, se shodlo
z 30 uitela celkem 26 (skoro 87 %), coz je velmi vysoké pracemavic
se tito @itelé shodli i v tom, Ze organizované vodagove aktivity jejich Zaky
ovliviuji prevazrt kladre. Mezi jejich argumenty p#ty odpowdi, Ze Zaci
jsou vice ukazeni, maji utity rezim, dokazi si lépe rozvrhnout praci a kdyz
jsou zrovna po fyzické zéti, jsou sice unaveni, ale vice klidni. Zadnitel
se nevyjatl vtom smyslu, Ze by voln@sové aktivity ovliviovaly Zaky
zapor. Vzdy se shodli na kladném owulevani. Jestli jsou Zzaci, kie
nenav&vuji Zadnou organizovanodinnost, vice neukazni, potvrzeno
nebylo. Zde uitelé uvadli, Ze podrity je nutno hledat v rodina jeji vycho¥.
Ucitelé, ktai si mysleli, Ze volndasové aktivity nijak Zaka neoviivji,
uvackli, Ze zalezi hlavé na povaze jednotlivého die a na jeho vychay ktera

pochazi z rodiny.

Zavér hypotézy:

Podle vSech vySe uvedenych ukazZateitizeme povazZovat hypotézH3
za potvrzenou. Podle vypédi witeli se zda pravipodobrjsi, Ze Zaci

S organizovanou zajmovatinnosti nemaji problémy s dodrZzovanim pravidel
kazre oproti Zakim, ktai nenav&tvuji Zaddnou organizovanou volkessovou
aktivitu. Witelé vSak pesto dale povazuji za vyzna§gi vliv rodinnou

vychovu.
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H4.
Zéaci navsivujici esteticky zan#ienou zajmovouginnost maji méns
kazeiskych problémi nez zaci nav&vujici sportovni a podobré zaméirené

¢innosti

graf ¢. 14
Ktera zajmova ¢€innost vede kv étsi ukazn énosti?

esteticky zaméfena sportovné zaméfena

Hypotézu H4 mi potvrdili titelé pi odpowdich na otazkue. 6,
kde neli tici, jestli se domnivaji, Ze voltdasoveé aktivity gjakym zpisobem
ovliviwji jejich Zaky. Nkteri také pouzili srovnanidi se sportovni aktivitou
a s aktivitou zamrenou na estetickodinnost. Zaci navévujici sportovni
zajmovoucinnost maji sice disciplinu, ale jsou vice saigesnazi se dostat
rychle kcili a byt co nejlepSi. Mnohdy se jejicbupéeni reSi fyzickym
nasilim. Maji v sob uz zakédovano, Zze musi byt nekompromisni a hnébse
nejvys pomoci ,ostrych lokt. Ucitelé uvadli, ze pokud maji ZzZaci,
kteri navStvuji sportovnic¢innost obdobi trénink tak jsou diky unavcelkem
ukazréni. Pokud ale zrovna obdobi tréninkneni, jsou hyperaktivni,

neukazini. Naopak Zaci nav8tujici esteticky zagienou zdjmovowinnost
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jsou vice pélivi a své chovani si naégd promysli. Jsou mnohem vice kkgii

a ukazenejsi.

Zavér hypotézy:

Hypotéza H4 byla potvrzena. Dle vype@di witelt se zd4a, Ze Zaci
se zamovymi aktivitami za#&lenymi na estetickécinnosti jsou vice
ukazréngjSi oproti Zakm se zajmovyméinnostmi sportové zangrenymi. Ri
sportovnich ¢innostech Zaci sice ziskavaji ¢ilou disciplinu, takze jsou
volnocasovou aktivitou ovliovani kladi. Zarover ale také skdy ziskavaji

nektefi z nich i ugité negativni navyky, kterymi leckdy naruSuji vyuku
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9. ZAVER

Problém nekazh trapi na naSich Skolach spoustditelt. Kazei
piestavuje jev, ktery zasahuje t&nao vSech oblasti lidského ZivotaiZhost
a rekdy i protichidnost nazar na kadzé souvisi s osobni zkusenosti a s faktem,
Ze problematika kédznse dotyka nejobeégjsich otazek vychovy a formovani
cloveéka. Nekteré g@iciny neukadzeného chovani jsou stejné po tisice let, jiné

se néni s dobou a prostdim, do kterych se jedinec narodi.

Volny ¢as nam skytd mnoho moznosticd¢me se &novatcinnostem,
které mame radi, které nas bavi, uspokojufingseji radost a uvaini.
Zahrnujecinnosti, které dlat chceme, a hlaenkteré @lat mizeme. To, jak
trAvime swij volny ¢as ovliviiuje mnoho faktar. Zaklad tvdi rodina. Dale je to
Skola, uitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami, hrav@éaddlovaci
prostedky, literatura atd. Existuji instituce a orgaciza které psobi
na ¢lovéka ve volnéméase a @i jej ho vyuZivat. Toto jisobeni je zagrnée

a ma vymezeny cil.

Prostedi, ve kterém travieti svij volny ¢as, je velmifiznorodé. Mize
to byt nejen domov a Skola, aletizné spoléenské organizace a instituce.
Mnoho dti proziva své volné chvile ve #egnych prostranstvich. Je to
predevSim venku, na ulici, bohuz&hsto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce
I bez zajmu dosjych.
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Tato diplomova prace zabyvajici se valasovymi aktivitami jako
prevenci kazgskych problém, piinesla rktera zjiséni.

Bylo potvrzeno, Ze vhodn zvolené volntdasové aktivity opravdu
ovliviuji chovani Z2ak, a to zejména kladn Organizované aktivity fmasi
Zakim do Zivota w¥ity ¥ad, pravidla a zjsoby chovani.

Kdyz jsem porovnala vyuzivani voltasovych aktivit ve statisicovém
meésté a v obci, ktera ma get obyvatel do 10 000, zjistila jsem, Zealupiny
Zaka preferuji gevazré pohybové aktivity, tedy sportovi@innosti, a to jak
organizovane, tak i neorganizované. Sklony k nekézi chlapci i divky,

ale u chlapt jsou zavazgsSiho charakteru.

Celkem byly vyhodnoceny 4 hypotézy ianesly nasledujici vysledky:

H1:

Problémy s kazni maji¢astji chlapci nez divky.

Tato hypotéza byla potvrzena. Zvygdy wWwitela i Zaka vyplynulo,

Ze z hlediska z&vazZnostigstupki maji mnohem &S3i problémy s kazni
opravdu c¢astji chlapci nez divky. Divky maji také problémy szké

ale nejsou takového zavazného razu jako u chlapc

H2:

Vice nez polovina zak 1. stupré ZS travi alespai ¢ast svého volnéhd@asu

v organizovanych voln&asovych aktivitach.

Hypotéza H2 byla potvrzenagtgina zak 1. stupw ZS skuténé travi cast
svého volnéhaasu vice fi organizovanych zajmovych aktivitach, které jim
nabizi spoustu novehoiiRasi jim nové poznatky, dovednosti i novy kolektiv

kamarad.
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H3:

Zaci navstvujici organizované zajmové ¢&innosti nemaji  problémy
s dodrzovanim pravidel k&zré (maji méné kazaiskych problémi) nez Zaci,
kteFi nenavSeévuji Zadny organizovany zajmovy utvar.

Tuto hypotézu Ize povaZzovat za potvrzenou. Podlgowdi Wwiteli nemaji
Zaci s organizovanou zajmovaéunnosti problémy s dodrzovanim k&zoproti

Zzakam, kteai nenav&tvuji Zadnou organizovanou volkesovou aktivitu.

H4:

Zéaci navsivujici esteticky zandérené zajmové&innosti maji méns
kazeiskych problémi nez zaci nav&vujici sportovni a podobré zaméirené
¢innosti.

Hypotéza H4 byla potvrzena. Zaci nasdtiici zajmovécinnosti zansiené
na estetickou praci maji skdt€ meére kazeiskych problém. Oproti zakim,
ktefi navstvuji sportovni nebo jinak podobrzantrené ¢innosti, jsou vice

klidni a rozvazni.

Zpracovavani této diplomové prace bylo prédwelice ginosné. Nejen,
Ze se potvrdilo, Ze volrasové aktivity opravdu ovliwji chovani Zak,
ale také jsem ziskala mnoho pozriatlko mé budouci praxe. Diky odborné
literatue jsem zjistila nejen to, jak se neké&ze Skole projevuije, ale i to, co ji
zpasobuje a jakdmto problénim celit.

Doufam, Ze tato diplomova prace bud@épsnym materidlem hlagn
pro studenty, ki@ se budou vlivem voln@msovych aktivit na kaze zaki
zabyvat.
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11. PRILOHY

Prilohac. 1

Seznam nejvyznamgjSich zarizeni pro vychovu mimo vyw&ovani:

= Skolni druziny — zagteny na praci sdmi prvniho stup zakladni Skoly.
Kromé vychovné a zdravotni funkce ma velky vyznamépinfunkce
socialni, protoZe toto ¥aeni zajiSuje socialni p& a bezpénosti dti
v dokg, kdy jsou rodie v zandstnani. Vychovn&innost se orientuje na co
nejpestejSi strukturu zajmovychiinnosti a uspokojeni velké peby
pohybu.

= Skolni kluby - pracuji sélmi stedniho Skolniho &ku a se Zaky Il.stugn
ZS. Jsou zaloZeny na principu dobrovolnosti. Doapldaistupuje socialni
funkce. V sodasné dobjich ale ubyva (Skoly je z fin&nich divodi rusi)

= Skolni knihovny

» Strediska pro volnyas dti a mladeze, kterd zahrnuji domtica mladeze
a stanice zajmovyckinnosti — zaéizeni, kterd se zaffuji predevsim
na realizaci specializovanych zajmovychinnosti pod odbornym
pedagogickym vedenim. Organizuji zajmovatinnost pravidelnou
v krouZcich, pilezitostnou, sowde pro talentované jedince, prazdninové
tabory apod.

= Domovy mladeze - zaji§ji zakim SS vychovnou @& ubytovani
a stravovani. Dbaji mimo jiné o hodnotné vyuzitiného ¢asu mladeze.
DuleZité je respektovani principu dobrovolnosti.

= Détské domovy - zdzeni Ustavni vychovy. Dbaji o hodnotné vyuZivani
volnéhocasu, rozvijeni a kultivaci zajimdéti a mladeze. Snazi se zapojit
déti a mladez do zajmovychliinnosti v rozlénych typech vychovnych

zaizeni, v organizacich a institucich.



» Zakladni unglecké Skoly — poskytuji uplaini détem s vyhraénymi zajmy
a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti.

= Jazykové Skoly

= Na ovliviiovani volnéhocasu se dale podileji naprizna oktanska
sdruZeni, sdruzeniétd a mladeze,&tovychovné a sportovni organizace,
kulturni a os¥tova zaizeni.

= Cirkve a ndboZenska spobmstvi

» Vybér traveni volnéhatasu také ovlisiuji komegni organizace (cestovni
kancelde, zabavna sdiska, herny, bary atd.)

/Pavkova, 2001/



Ptilohac. 2

Prehled rékolika vybranych sdruZeni, organizaci a hnuti zaméfenych

na volny ¢as dti a mladeze fiisobicich vCeské republice

» Asociace turistickych oddilmladeze — ATOM
+ Ceska tabornicka unieCTU
« Skautska hnuti €esky junak
* Pionyr
«  Folklorni sdruzenCeské republiky — FoS
» Brontosaurus — Hnuti Brontosaurus
*  DUHA — Hnuti Duha
+ Prazdninova skola Lipnice — PSL
e Asociace pro mladezgdu a techniku — AMAVET
* Young Mens Christian Association — YMCA
¢ Young Womens Christian Association — YWCA
» Liga lesni moudrosti — Woodcraft Indians
»  Sokol —Ceskéa obec sokolska
INémec, 2002/



Ptilohac. 3

DOTAZNIK VOLNO CASOVYCH AKTIVIT

Mily Zacku,
toto je vyzkum toho, co Zaci, jako jsi tyéldji ve svém volnéniase.
Jedna se o to, jestli sportujes, chodi$ gakych zdjmovych krouknebo jen

sediS doma u gitace a nebo &as réco uplre jiného.

Jsi
a Muz

o Zena

= Jaké zajmové krouzky (oddily, utvary) nawdtjeS ve svém volnérase?

bavi?)



= Cim travis svj volny ¢as, pokud nejsi zrovna v krouzku (Gtvaru, oddilu),

ktery jsi uvedl v prvni otazce?

» Predstav si, Ze jsiditel vasi tidy.
Koho bys nejastji napominal za Spatné chovani afyrojakého dvodu?
(uvackj jen kiestni jména)

= Za co hys neéjastji napominal sebe?



Ptilohac. 4

RiZENY ROZHOVOR S U CITELI

S jakymi kazeskymi problémy se néastji setkavate? Mzete uveést

pro nazornost vicerfklada?

» Popiste, jakym zjisobem kazgské problemy nepstji reSite?

= Jsou podle vaseho nazoru vice neukéizohlapci nebo divky?

» Vedete si evidenci 0 volgasovych aktivitach VaSich zak

= Navsg&vuji Vasi Zaci spiSe organizované zajmové utvary?

= Domnivate se, Ze voldasové aktivity gjakym zpisobem ovliviuji kazei

Zakn? Muzete vysvtlit jak?



