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Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou integrace déti s riznym postizenim,
defektem nebo poruchou, a to predev§im na prvnim stupni zékladni Skoly. Diplomova
prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsem rozebrala pét tématickych celkl,, které tizce souvisi
s problematikou integrace. V prvni kapitole je objasnén pojem ,,problémovy Zak*.
V druhé kapitole jsou rozebrany podminky vyvoje a jejich vliv na formovani osobnosti
zaka. Tteti kapitola pojednava o praci ucitele s problémovymi détmi a jeho spolupraci
s rodinou a dal§imi institucemi. V posledni kapitole této ¢asti jsem se vénovala otazce
Co je integrace?.

Prakticka cast diplomové prace je tvorena predev§im formou kazuistik. Kazuistiky
jsou sestaveny na zakladé podrobnych anamnéz a dalSich diagnostickych metod.
V zavéru kazdé kazuistiky je zhodnoceni soucasného stavu zkoumaného zdka a

predikce dalSiho vyvoije.

I deal with the problems of the integration of children with special needs,
particularly at primary school (aged 6-11) in my final year thesis. The final year thesis is
divided into two parts — theoretical and practical part.

In my theoretical part | analyzed five themes which are closely connected with the
problems of integration. The term “problem pupil™ is clarified in the first chapter. The
conditions of child’s development are explained and its influence on forming a pupil’s
personality in the second chapter. Chapter 3 concerns teacher’s work with problem
children and the cooperation with the family and other institutions. In the last chapter of
this part | cope with the question What is the integration?.

The practical part of my final year thesis is created first of all by case studies.
Cases studies are founded on the detailed case histories and other diagnostic methods.
The evaluation of the present state of an enquired pupil and the estimation of the further
development is in the conclusion of each case studies.
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Uvod

Asi kazdy ucitel se nékdy béhem své ulitelské praxe ve své tiidé setkal s Zakem,
jehoz vychova a vzdélavani neprobihalo zcela normalné ¢i plynule. 1 ja za svou kratkou
praxi jsem méla moznost pracovat s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani a
alespoit pozorovat hol¢icku s Downovym syndromem. Dé&ti s poruchami chovani ¢i
vychovnymi problémy jsou pro ucitele, predevSim pro ucitele absolventa-zacatecnika,
hodné tvrdym ofiskem.

V prvni kapitole se tedy snazim ukazat, jakym porucham a postizenim by ucitel ve
své tfidé mohl celit. Ve druhé kapitole jsou popsany vnitini a vnéjsi podminky vyvoje a
jejich vliv na osobnost jedince. Tteti kapitola popisuje praci a postupy, které ucitel
uplatiiuje ve tfech oblastech nejcastéjsich poruch. Dalsi kapitola je vénovana spolupraci
Skoly s rodinou, povinnostem Skoly a jejim pravomocim, institucim, které se podileji na
feseni nejriznéjsich problémil ve Skole. Posledni kapitola teoretické ¢asti ukazuje, co je
integrace, podminky pro integraci a jeji stupn¢.

Prakticka cast obsahuje metody, které byly potiebné k ziskavani dilezitych
informaci pro mou praci. Vybrala jsem si pét déti, béhem rozhovoru s jejich rodi¢i jsem
zaznamenavala potfebné tdaje. Jednotlivé informace jsou pak sefazeny a postupné

zapsany Vv kazuistikach.
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1 Kdo je ,,problémovy* zak?

Proc¢, z jakych divodi a pfi€in se Zaci stanou problémovymi? Mohli bychom za
problémové povazovat zaky, ktefi vyruSuji pii hodin€, nebo zéky, ktefi odmitaji
pracovat?

Vyrusujici zak je neklidny, konfliktni, provokujici a agresivni. Zak odmitajici pracovat,
je-li vyvolan, odmité jit k tabuli, vypracovat cvi¢eni, odmita spolupracovat nebo muize

byt celkové pii vyucovani pasivni.

D. Fontana: ,, Probléemové chovani miizeme vymezit jako chovani, které je pro
ucitele neprijatelné. “ Uvedend definice je pfinosna tim, Ze nas upozoriiuje na dilezitou
skute¢nost: ,,problémové chovani je problémovym chovanim pouze proto, Ze se jako
takové jevi uciteli. A jelikoz vsichni ucitelé jsou jedinecni, tak to, co se jednomu z nich
jevi jako problém, se tak nemusi jevit jinému.** Naptiklad néktery uéitel ochotné toleruje
miru mluveni mezi détmi pii praci, zatimco jiny vyzaduje naprosté ticho. Jeden ucitel ve
své hodiné uvitd uvolnénou a pratelskou diskusi o daném tématu, pricemz jiny dava
prednost formalnimu a vaznému monologu, vykladu atp. (Fontana, 1997, s. 337)

Problémové chovani mnohych zakli ndm mohou osvétlit ekonomické, socialni a
psychologické aspekty. U vyznamného procenta déti a mladeze dochazi
k problémovému vyvoji osobnosti pod vlivem mnoha riznych faktort.

Teorie dusevniho vyvoje by méla vysvétlit predevsim dvé vzajemné souvisejici otazky:

0 Které faktory podmiiuji rozhodujici mérou dusevni vyvoj a jakymi mechanismy je
urcovan jeho pribéh?

o Jaké jsou hlavni individudlni rozdily v dusevnim vyvoji jednotlived a ¢im jsou
podminény?

Podle toho, v ¢em vidime nejdalezitéjsi Cinitele dusevniho vyvoje, lze existujici
teorie rozdélit do tfi skupin:

0 Predpokladem jedné skupiny teorii je, Ze vyvojovy proces je uréen predevSim
vnéjsimi faktory (viz dale kapitola 2.1).
O Druha skupina teorii hled4d zaklad vyvojového pochodu ve vnitinich faktorech (viz

déle kapitola 2.2).
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0 Treti skupina teorii bere do uvahy a stavi do jedné roviny vyznam prostiedi i
vrozenych vloh a cilené hledd mechanismy jejich vzijemné interakce ve vyvoji

jedince.

Z psychologického hlediska tvoii problémové déti riznorodou skupinu. Obtizné
ptizptisobovani se spole¢nosti je jejich spole¢nym rysem, proto vyZaduji zvIastni
vychovny pfistup, odlisny od vychovy ostatni populace. V fad¢ ptipadd bychom je
mohli diagnostikovat jako dificilni.

Za dificility povazujeme ty vychovné a vyukové té€zkosti, které jsou jesté v ramci
SirSi normy, nejsou tedy primarni, organické, psychopatické, psychoticke, ani
oligofrenické. Dificility (diskdzy) jsou castecné nebo zcela reverzibilni (zvratné). Jsou
to sice vyvojove neptimerené, avsak nepatologické a nedefektni stavy psychiky, které se
projevuji spole¢ensky neptiznivé hodnocenymi zptsoby chovani a prozivani.
Vsechny dificility jsou pfitom podminény multikondiciondln€, polyetiologicky, coz je
dilezité¢ jak pro jejich diagnostiku, tak pro napravu. Dificility mizeme napravovat
V podstaté jak psychologickymi prostiedky, tak specidlné¢ pedagogickym nebo lécebné
pedagogickym vedenim rodict, ucitelti a vychovatell. (viz ¢ast 4)
Teorii dificilit se zabyva patopsychologie jako véda o hrani¢nich dusevnich procesech,
stavech a vlastnostech mezi normou a patologii. Zvlastni skupinu (z hlediska
vychovného velmi obtiznou) tvofi kombinované vady a poruchy, napt. slepota a
hluchota, poruchy hybnosti a feci, intelektu a chovani atp.
Chceme-li urcit spravny individualni pfistup, spravny typ vychovnych pobidek,
stimulace, motivace a aktivace zdka, musime si nejprve uvédomit, s jakym typem

osobnosti mame co ¢init.

Podle symptomatologie, tj. projevovanych pfiznakt, kterd ndm mtize pomoci jako
metodika vyhledavani, identifikace jednotlivych typd déti, mizeme problémovou

mladez rozdélit do jedenacti skupin:

11
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1.1

ZvySena psychicka tenze

Projevy byly zjistény asi u 20-30% naSi populace. Vyskyt a intenzita této tenze je

dana psychickym i télesnym stavem ditéte a podminkami socialniho prostiedi, které na

dité ptisobi.

Konkrétni projevy jsou:

onychophagie (= okusovani nehtit),

cefalgie — dit¢ si stéZzuje na bolesti hlavy, bficha, ¢asto zvraci,

stézuje si na zavraté, ma pocity slabosti, obas omdliva (to vSe pfi negativnich
medicinskych nélezech),

enuresis (= pomocovani, a to v noci i ve dne),

balbuties (= koktd) nebo se zajika,

hyperhidrosis (= zvysené se poti),

tremor (= tfes) napt. rukou, hlasu atp.,

hypersensitivné (= precitlivéle) reaguje na neuspéch, byva casto litostivé,
lacrimézni (= placétivé), snazi se byt potichu,

pomrkava, ma casto z&Skuby v oblieji, pokaslava, posmrkava, aniz je
nachlazeno (tiky),

je nadmérné peclivé, dikladné az uzkostlivé puntickarské,

Casto se zasni a je duchem nepfitomné, vidi Casto fantastické predméty,

tisniveé proziva sviij vzhled a jeho zmény,

je zvySen¢ dusevné zranitelné, je nejisté pii jednani s cizimi lidmi,

miva fobie (= strach za béznych véci napt. vysky, samoty, tmy, zvitat atp.)

ma snizenou frustracni toleranci (= obtizné se ptizplsobuje v tézsich situacich),
ma pocity nedostacivosti, trapnosti, vnitiniho chvéni a chaosu, trpi trémou,

ma stavy Uzkosti (= anxiozity) z posuzovani druhymi lidmi,

na dotazy ucitele neodpovidd, a¢ pisemné pracuje dobie a s détmi o piestavce
hovoii (= selektivni mutismus), napadné nestejnomérny pracovni vykon,

na konci vyucovani si za¢ina hrat, postuchuje souseda,

afektivni labilita (= malic¢kosti je neimérné rozrusi),

pfi ustnim projevu se snadno zadychd, unavi, lapa po dechu, hlasi se casto na

toaletu apod.
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V téchto piipadech je Zadouci spoluprace s vychovnym poradcem $koly a pfislusnou
pedagogicko-psychologickou poradnou, protoze se tato zvySena psychicka tenze muize
rozvinout az do neurdzy. Dé&ti vyzaduji ze strany pedagogl vyrazné individudlni,
laskavy a taktni vychovny pfistup.

Neur6zy jsou funk¢éni psychogenni poruchy jemnych koordinaci funkci
somatickych a vegetativné visceralnich, poruchy adaptace ¢lovéka na nékteré situace
v jeho okoli, zejména spoleCenském atp. Jsou v zasadé vylécitelné a reverzibilni.
Symptomy neur6zy mohou byt pfevazné télesné, napt. zvySend unavitelnost, bolesti
hlavy, ... nebo dusevni, napft. uzkosti, strachy, pocity ménécennosti, poruchy pozornosti.

Dle Pesatové (2003) je neurdza funkéni duSevni porucha bez organického nalezu
na mozku (tj. bez jeho zjevného poskozeni), ktera spociva v naruSené schopnosti
ptizpisobeni, v poruchdch mysleni, jednani, vnimani, citéni. Tyto poruchy vSak ve
srovnani s psychozou (viz nize) jsou mirnéjsiho stupné a postizeny si je uvédomuje,
Casto jimi zna¢né trpi a snazi se proti nim bojovat. Toto uvédomovani je pro pacienta
velice dulezité. Jeho osobnost neni rozlozena a je si védom zékladnich spolecenskych
vazeb.

Nékdy se hovoti o neurotické reakci, jsou-li pfiznaky mén¢ intenzivni nebo jejich
trvani je pouze kratkodobé — ve frustra¢nich situacich. Oboji reagovani je ptehnané az
premrsténé a Casto nepfimefené podnéttim.

Castost vyskytti neuréz a neurotickych reakci u lidi vedla k Gvahdam o neur6ze jako
0 chorobé¢ moderni spole¢nosti jako celku. Neurotické potize jsou ptitom dvakrat az
trikrat Castéjs$iu téch, kteti vykonavaji praci dusevni, nez u téch, kteti vykonavaji praci
manudlni. Vznik neurotickych reakci je obvykle nahly a proZije je v zivoté obcas snad
kazdy ¢loveék. Neurozy vznikaji fidCeji, pozvolna a maji delsi pribeh. I kdyz jde o
onemocnéni v podstaté vylécitelné, nekdy se jejich Gplné upravy nedati dosédhnout,
hlavné kdyz je pritomna vyrazna geneticka slozka poruchy. Pfi¢iny a podminky svych
potizi si neurotici vétSinou plné neuvédomuji. Neurotické potize vznikaji casto po
velkém vycerpani (= exhausci), napt. po dostavbé domku, po obtizném studiu atd.

Na vzniku neuréz se kromé vrozené dispozice podileji zevni vlivy (inava, stres,
vycerpani, nedostatek spanku, otfesny zazitek). Proto je vyskyt neurdéz velmi vysoky
(vCetn¢ leh¢ich forem se odhaduje az na 20%) a nekteré z pfiznakii postihnou aspon
docasn¢ snad kazdého. Neurotické reakce mohou byt vyvolany napt. situacemi ve skole,

které jsou spojeny s vystupfiovanym vnitinim a vné&j$im napétim a obavami.
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Miizeme mezi né zatadit tzv. $kolni fobii, kdy dité odmit& chodit do Skoly a mé takové
télesné a duSevni potize, ze jeho dochdzka do Skoly je znaéné€ znesnadnéna, ma napf.
uzkostné stavy, strachy, zvraci pted cestou do Skoly atp.

Neurdza je Vv praxi patrné nejéastéj$i onemocnéni psychiky. Neurotici tvoii
pravdépodobn¢ dokonce vétSinu pacientd praktickych 1ékaid. Patrani po pricinné
konfliktové (dusevné traumatické) situaci na pracovisti, v manZelstvi, ve Skole apod.
byvé obtizné. Sklon k neur6zam vznika také Casto na bazi SirSich povahovych dispozic
(infantilismus, ptecitlivélost), dale na bazi encefalopatie a nevhodné vychovy v détstvi.
Podle PeSatové (2003) se vV klasické psychopatologii neurdézy déli na hysterii,

neurastenii, psychasteni.

Kohoutek (1996) rozliSuje tyto druhy neur6z:

e Uzkostna neur6za

V popiedi potizi je tzv. anxiozni syndrom, soubor uzkostnych stavl, obvykle
nejvyraznéjsi vecer, doprovazeny u télesnych ptriznakd potizemi vegetativnimi, Casto i
kardiovaskuldrnimi. Velmi Casta je tedy i pfimes neurastenickych prvki.
Anxiozni stavy jsou pomérné Casté. Ne¢kdy mivaji panicky charakter a mohou vést i
k pokustiim o sebevrazdu.
Vede k nadmérnym vydajim psycho-nervové energie, tedy K rychlému vycerpani.
Uzkostné reakce a stavy vétSinou sméfuji k poklesu vykonnosti ¢lovéka, nartista
nejistota, nékdy téz podrazdeénost a tim se zvysuje pohotovost ke konfliktim. Je tieba si
ujasnovat zdroje napéti a uzkosti a predchazet jim. Prevenci mohou byt redlné,
dosazitelné a uspokojivé zivotni aspirace a perspektivy ¢lovéka ve $kole i v soukromi.
Dulezitou podminkou je neodkladat na neurcito povinnosti a pracovni ukoly a zamezit

praci ve spéchu.

e Hystericka neurdza
Pfiznaky jsou primitivni obranné reakce na svizelnou Zivotni situaci, pfi niz se
osoba hrouti do stavu, ktery je na Grovni autohypndzy nebo zvySené autosugesce.
Muizeme je pozorovat jak v oblasti dusevni, tak télesné. Reakce mivaji mnohdy teatralni
a bouftlivy pritbéh. Maji tendenci se opakovat. Nékdy se hovofti o hysterické konstituci,
byva casta u zen. I kdyz snad kazdého Cloveka lze za urcitych neptiznivych podminek

,hysterizovat®, napt. Casovym stresem. Casto jde spiSe o situacni dekompenzaci
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hysterické (psychopatické) osobnosti nez o neur6zu. MuZzi i Zeny s hysterickymi sklony
Casto velmi usiluji o mimofadny uspéch ve spoleCnosti a v povolani, maximalni

akceptaci ze strany sveho okoli.

e Fobicka neuroza

Fobie jsou charakterizovany jsou vtiravé, vettelé strachy, jako emocni obsese.
Proto se n¢kdy hovoii o neurdze obsesni nebo psychastenické.
Kazda fobie je chorobny strach pted urcitym predmétem, osobou nebo situaci. Obsahem
fobie se miize stat kazdy jev. O fobii jako o neurotickém ptiznaku mluvime tehdy,
jestlize si postizeny uvédomuje posetilost svého strachu, ale nemtize ho sam svou vuli
upln€ potlacit a pocituje jeho vetielost, naléhavost a nutkavost. Pfeceiiuje zavaznost
svého ohrozeni. Casto vznikaji fobie nevhodnymi vychovnymi zasahy v détstvi a mladi.
Rozlisuji se podle objektu, na ktery je strach zaméten, napt. agorafobie (= strach pted
Sirokym prostranstvim), kakotechnofobie (= strach zneuspéchu pii vefejném

vystoupeni). U fobii nékdy zjistujeme prvky ucelové obrany.

e Nutkava obsedantni neurtza

Obsedantni syndrom se projevuje vnitinim nucenim, naléhavym chovanim,
puzenim v oblasti mysleni, volnim jednanim (tzv. motorické obsese). Z ostatnich
neurotickych ptiznakii byva nejcastéjsi nespavost, depresivita. Vazné€jsi obsedantni
reakce jsou vzacné. Prubéh je obvykle pozvolny a dlouhodoby, progndza je nepftilis
ptiznivd. Neékdy se k nutkavé neurdze tadi také kleptomanie (= nutkavé kradeze
s charakterem neodolatelného puzeni). Jde o tzv. kompulze (= nutkavé jednani). Pti
odbouravani je tfeba vést postizeného k odstranéni sklonu ke starostem o

nepiijemnostech Zivota.

e Depresivni neuréza
Syndromem depresivni neurdzy je chorobné¢ smutnd nalada, Gtlum hybnosti,
Utlum celé psychiky, zpomalenost a chudost mySleni, neurastenie a anxiosita. Prubéh
byva casto zdlouhavy, ale progndza je relativn¢ dobra. Reakce této neur6dzy jsou patrné
nejcastéjSim druhem neurotickych reakci (napf. manzelskd hadka), mohou wvést i

k sebevrazednym pokustm.
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e Neurastenie (= organova neurdza)

Syndromem je pokles pracovni energie, fyzicka a duSevni Unava, denni ospalost,
poruchy spanku, nechutenstvi, bolest hlavy a patete, zavraté. Byva Casto doprovazen
potizemi depresivnimi a anxioznimi. Pribéh byva dlouhodoby, avSak progn6za dobra,
potize se cCasto vraceji. U neurastenie se rovné€Z povazuje konstitucni baze za
vyznamnou. Zvlastni pozornost zasluhuje tzv. mentélni anorexie, kterd se vyskytuje
Casto u divek v pubert¢ a v adolescenci. Jde patrné o poruchu sebeobrazu (prani uchovat

si détsky vzhled).

e Psychastenie
Psychastenicky syndrom méa za nésledek snizené sebevédomi, tuzkostliva
ustaranost, malou pribojnost, nerozhodnost, fobie. Byva Casto provazeny anxiozitou a
obsedantnimi ptiznaky, prubeh je dlouhodoby, progndéza pomérné Spatnd. Psychastenici

maji ¢asto selektivné a situaéné snizenou vykonnost nékterych funkci intelektu.

e Hypochondricka neuréza
Lidé s timto syndromem maji asto potize soustfedéné na zaludecné stievni oblast
(gastrointestinalni trakt) nebo na oblast kardiovaskularni, velmi ¢asté byvaji depresivni,
anxiozni a neurastenické potize. Prib¢h je dlouhodoby, pokud jde o uplné vyléceni, je
progndza Spatna.
Postizené je tfeba odvadét od jejich egocentricnosti a presouvat jejich zajem na vnéjsi
svét. Hypochondrické obavy mohou mit také podvédomy ucelovy mechanismus, napf.

vyhnuti se neptijemné praci, povinnosti atp.

o Uctelové neurézy
Typické pro ucelové neurdzy jsou hysterické, hypochondrické a neurastenické
projevy. Splnéni Gcéelu vede nékdy k odeznéni, nékdy k fixaci potizi. Etiologie mnoha
neurotickych onemocnéni odhaluje ¢asto vliv nevhodné rodinné vychovy, zejména

v

V nejranéjSim obdobi zivota nemocného.

Ptfedchazet neur6zam znamena predchéazet konfliktim v rodiné, ve Skole i na
pracovistich a usilovat o to, aby zaci méli adekvatni ucebni, studijni, pracovni a zivotni

aspirace a perspektivy bez nepfimérenych pocitii nejistoty a obav, bez nadhlych zmén
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zivotni situace. U zékd, u kterych je neurotickd reakce ¢i neurdza ziejma, by méli
pedagogové pohovofit S nim a s jeho rodinou o obtiZich, v ptipadé potieby i zajistit
odbornou pomoc. Odhaleni pfi¢in konfliktt, neurotickych reakci a poruch vsak
prepoklada, aby pedagogové ovladali zaklady psychologie a patopsychologie osobnosti,
aby dovedli rizné typy zakl objektivné pozndvat a na zdkladé tohoto poznani také
individualné pomahat a pozitivné je ovliviiovat. Je také tfteba peCovat o to, aby faktory
vnéjSiho pracovniho a soukromého prostiedi byly piijatelné (hluk, teplo, prach,

osvétleni).

Psychoza je oznaceni pro tézké dusevni choroby, pfi nichz je zpravidla ztracen
kontakt jedince srealitou. Dale pak vnimani, prozivani, citéni i vile jsou tézce
deformovany a ptredevSim chybi védomi nemoci. V tradi¢ni psychopatologii se mezi
hlavni psychdzy zatazovala napiiklad schizofrenie, deprese, paranoia. Je to tedy tézké
dusevni onemocnéni, pti némz nemocny ztraci kontakt se skutecnosti, kterou jinak
vnima, jinak ji hodnoti, a jinak se proto chova. Tato ztrata kontaktu souvisi
s halucinacemi a bludy, pod jejichz vlivem se nemocny mize dopoustét pro okoli zcela
nepochopitelnych ¢ind. Psychotikovi, ktery se v§ak nepovazuje za dusSevné nemocného,
ptipadaji jeho Ciny zcela v souladu s jeho vnimanim svéta. Pfi¢ina je vétSinou neznama,
porucha ziejmé spoc¢iva v odchylnych biochemickych pochodech v mozku. V nékterych
ptipadech miize byt psychdza vyprovokovana chemickymi latkami, napt. drogami, nebo

zpusobena onemocnénim mozku.

1.2 Psychomotoricka instabilita

Muze byt podminéna bud’ psychogenné, nebo lehkou mozkovou dysfunkci,
geneticky, organicky nebo neuroticky ¢i deprivacni reakei (nebo pouze projevem zivého
temperamentu). Miize mit jak trvalejsi, tak jen docasny raz, je-li podminéna pouze
psychogenné. Jde v podstaté o zcela drobné poskozeni nervové tkané, k némuz doslo
v prenatélnim obdobi. Toto poskozeni nemusi mit samo o sob&é zadné dusledky pro
télesné zdravi, Casto se vSak promitd do duSevniho vyvoje, a tedy i chovani ditéte a je

pak zdrojem tfady vychovnych a vyukovych komplikaci. Projevuje se t€émito ptiznaky:
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¢ Naipadné nerovnomérny vyvoj
V nékterych slozkach je dit¢ zcela normalné nebo i nadprimérné vyspélé
(v praktické orientaci, v socialnich zkuSenostech), v nékterych je vSak silné opozdéno

(v jemné motorice, v praci na nazorovém podkladé, nékdy i v feci).

e Zvy3end pohyblivost aZ neklid
Dité nevydrzi chvilku v klidu a jeho drazdivost se zvySuje obvykle pti kazdé vétsi
zatézi, napt. pii praci na tkolech, v posledni vyu¢ovaci hoding, v odpolednich hodinach
Vv druziné apod. Takovéto déti na sebe poutaji pozornost formou Saskovani, predvadéni

se, nékdy dokonce i rusivymi provokacemi.

e Nesoustiedénost, tékavost
Dité v pravém slova smyslu musi davat pozor na vSechno, co se déje v okoli, a je

takika bezmocné proti vedlejSim rusivym podnétim.

e Piekotnost reakci
Dité reaguje na vSechny podnéty z okoli bez rozmyslu, zbrkle, bez zabran, velmi
malo se dokdze samo ovladat. Na obrazku naptiklad zachyti jen urcitou jednotlivost a
smysl déje mu unikne, jestlize néco vi, vykiikne odpoveéd, jestlize néco zajimavého

zahlédne, vstane a béZi se podivat apod.

e Népadné vykyvy nalad a duSevni vykonnosti
Byvaji obdobi, kdy pro neklid a drazdivost nelze takové dit¢ dobtfe zvladnout,
jindy naopak dovede byt pomérné klidné a pozorné. Typické je, Ze jednou z téhoz

predmétu umi na jednicku a podruhé zcela selhava.

e Télesna neobratnost
Projevi se obvykle pii télocviku nebo pti hrach a byva pro postizené dité Casto
zdrojem pociti ménécennosti. ZvIlasté napadné byvaji obtize v jemné motorice. Dité
nejenze se tézko uci psat a piSe netihledné, ale grafickd stranka pisemného projevu
odcerpava obvykle tolik pozornosti, Zze se nestaci kontrolovat a dopousti se mnoha

pravopisnych chyb.
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e Diléi nedostatky v nadani

Nerovnomérnost vyvoje téchto déti se Castéji nez u déti nepostizenych projevuje i
v oblasti rozumového nadani. To znamend, Zze Groven nékterych jejich intelektovych
funkci napadné zaostava za irovni ostatnich rozumovych schopnosti. Avsak vyzkumy
ukazaly, Zze schopnost naucit se Cist je nezavisld na inteligenci. Tyto dil¢i nedostatky
(Casto ve spojeni s motorickou neobratnosti) mivaji ¢asto za nasledek, a to nejen u déti
podprimérnych, ale i u déti celkové primérnych, a dokonce i nadprimérné¢ nadanych,
dil¢i nedostatky ve Skolnich vykonech, a to specifické poruchy uceni - SPU. V ceské
odborné literatufe neni zcela sjednocena a jasné definovana terminologie specifickych
poruch uceni. Pouziva se vyrazi vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni
nebo specifické vyvojové poruchy, které jsou nadiazeny terminiim pro specializovangjsi
pojmy, jako je dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie,

nékdy uzivané terminy dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie.

Serfontein (1999) — ,, V soucasné dobé se v mediciné poziva pro vyvojové poruchy
uceni a chovani termin poruchy pozornosti. Pedagogika je nazyva specifické poruchy
uceni (SPU). “

Oznaceni ADD (poruchy pozornosti) pon¢kud nestastné stavi jen na jediném,
i kdyz velmi dulezitém piiznaku celkového stavu ditéte. Studovany stav se pak déli
podle aktivity do dvou podskupin: na poruchy doprovéazené hyperaktivitou a poruchy

vyznacujici se zvySenou Unavou.

Dyslexie — porucha ¢teni

Ze skupiny SPU je nejznaméj$i a také byla jako prvni stfedem odborné
pozornosti. Projevuje se obtizemi ve Cteni a nejvice a nejnapadnéji ovliviiuje Skolni
uspésnost zaka. Starsi definice dyslexie zdliraziovaly nizkou uroven ¢teni ve srovnani

v

s vy3Si arovni inteligence.

Dysgrafie — porucha psani
Jde o poruchu, kterd byva uvadéna spolu s dyslexii. Tyka se pisemného projevu,
ktery byva Spatné Citelny a neuspotradany, kdy si zak obtizné¢ pamatuje tvary pismen a

stejn€ obtizné a neobratn¢ je napodobuje.
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Dysortografie — porucha pravopisu

Porucha pravopisu casto provazi prvni dvé poruchy. Netykd se celé oblasti
gramatiky, ale pouze nékterych dysortografickych jevii — zaména kratkych a dlouhych
samohléasek, nerozliSovani mekkych a tvrdych slabik, vynechavani nebo ptidavani

pismen ¢i slabik, zdména pismen a slabik atd.

Dyskalkulie — porucha pocetnich schopnosti
V ,Cisté* podobé se vyskytuje pomérné malo. Pokud ma zak vyrazné potize

v v

zalezitost nespadajici do problematiky specifickych poruch. I pfesto, Ze jsou Zéci s
dyskalkulii intelektoveé zdatni, obtizn¢ se orientuji na ¢iselné ose, zaménuji Cislice (napf-.
6 a9), zaméiuji ¢isla (1100, 1010, 1001 apod.), nejsou schopni spravné¢ provadeét

s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni, maji poruchy v pravolevé a prostorové orientaci.

Uvedeny vycet obtizi déti s lehkou détskou dysfunkei je pouze zakladni a letmy.
Vyskytuji se i leh¢i formy — pomalost, pasivita, nepribojnost atd. Jde vzdy o tzv.
prvotni vyvojové zvlastnosti, které ve své podstaté nejsou diisledkem zavad ve vychove
a nemuze za n¢ tedy nejen dité, ale ani jeho rodina. avSak nevhodné vedeni ditéte
v rodiné muze uvedené zvlastnosti vyrazné zhorSovat, popiipadé vést k nastavbovym

porucham chovani nebo i ke vzniku a vyvoji neurdzy. (Pti¢iny SPU viz kapitola 2)

1.3 Infantilismus, parvuloismus

Chovani ditéte psychosocidlné odpovidd nizS§imu véku, je nepfiméfené¢ hrave,
mazlivé, naivni, emotivn¢ labilni, nesamostatné, nema adekvatni zajem o Skolni praci.
Byva nadmérné zavislé na pomoci dospélych pti oblékani, obraci se Casto o radu
K uciteli a dospélym viibec. Vyhledava pratelstvi pfevazné mezi mladSimi nebo naopak
star§imi détmi. Jeho vyvoj feci je znaén€ opozdeny.

Klade ¢asto diraz na napadnost v oblékani, Gi€esu, prichazi do skoly bez vypracovanych
domacich uloh. Mimofadné velky dopad na ptizplsobeni ditéte maji projevy nezralosti,
nezpusobilosti ve vztahu k zahajeni Skolni dochazky a pozdé&ji ve vztahu k volbé

povolani a studia.

20

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Pro $kolu nezpiisobilé a nezralé déti

Nedostate¢né rozliSuji tvary, vazne u nich koordinace oka a ruky. Byvaji bez
pracovnich navykd, nepozorné a nesamostatné (napf. pii obouvani, oblékani, jidle,
byvaji zbrklé nebo pomalé. Mivaji smyslové vady, vazn€j$i poruchy feci, jsou celkoveé
opozdéné. Ve zkouskové situaci prozivaji zvySené psychické napéti, byvaji bazlivé,
rychle unavitelné. Je u nich patrny tzv. infantilni regres v chovani, nechtéji odejit bez
rodict, chtéji domd za maminkou, jindy se naopak chovaji tak zvané bez zabran, tykaji
dospélym.
Nastoupi-1i toto dit¢ do Skoly, nedovede se s novymi naroky piiméfené a spravné
vyrovnat. Nekteré déti byvaji po pfichodu ze Skoly nadmérné unavené az vycerpané,
vyucovani pro n¢ znamena prili§ velkou zatéz. U jinych déti vyvoldva nova situace
uzkostné stavy a strach. Dité se zacne opétovné¢ pomocovat, Spatn¢ usina, miva désivé
sny, mohou se objevit poruchy chovani, zvySuje se nachylnost k riznym onemocnénim.
Casto mivaji horsi prospéch, neZ odpovida jejich schopnostem.
U lehce skolsky nezralych déti nebyvaji obtize silné a obvykle se béhem Skolni
dochazky upravi. Vyrazné Skolsky nezralé déti vSak mivaji zna¢né a dlouhodobé potize;
neuspechy ve skole vyvolavaji ¢asto odpor ditéte ke Skole a ke vzdélani viibec. Proto
pred¢asny zacatek Skolni dochazky neptiznivé ovliviuje jeho cely dalsi pribeh zivota.

Potizim je mozno predejit, kdyz se nedostatky odborné zjisti jesté pred nastupem
do 1. ro¢niku. Pfedevsim je tieba vyhledavat déti, které by mohly mit ve Skole potize a
véas zajistit moznou napravu. Jde napt. o déti svadami feci, déti neklidné a

nesoustiedéné, rozumove opozdéné, dusevné stradajici, s poruchami chovani atd.

1.4  Disocialni vyvoj osobnosti (anormativni chovéani)

V klasické psychopatologii je to oznafeni pro nevyvazenou, neharmonickou
osobnost, u niz n¢které rysy jsou piili§ zdiraznény a jiné potlaceny.
Z nenapadnych a zprvu bezvyznamnych poruch chovani déti, jakou je napiiklad
neurotické dloubani v nose, kousani nehtii, nevhodné chovani u stolu, okazaly nezajem
0 osobni hygienu, neochota k sebeobsluze, nezdvofilost, netolerance, neucta
k dospélym, vulgarita, projevy nevychovanosti atp., se mohou v prubéhu nékolika let

vyvinout poruchy napadnéjsi a zavaznéjsi. Napiiklad se dit¢ odmita pfipravovat do
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Skoly, neuznava vychovné autority, kamaradi se jen s ,,grazliky* a pomiji ty vrstevniky,
ktefi jsou pro né samotné nezadouci. Utelové a zamérné 1Ze, je nadmérné agresivni,
0dpiré poslusnost vS§em autoritam, nechce délat nic jiného nez sledovat televizni potady,
hrat morbidni pocitacové hry, chodi za skolu a je citové labilni, déla naschvaly, ublizuje
zvitatiim, soucasti jeho slovniku se stavaji vulgarni vyrazy atp.

Poruchy chovani vsak ¢asto mivaji i zavaznéj$i podobu. Uz v dob& nezletilosti
koufi, chovaji se pfeziravé a arogantné i vici svym rodicim a ptibuznym, terorizuji
svou fyzickou ptevahou slabsi a bezmocné vrstevniky, konzumuji alkohol, kradou,
berou drogy, predCasné se oddavaji sexualnimu Zivotu, propadaji hazardu na
automatech, zaclenuji se do asocidlnich part, prchaji z domova, projevuji zast, ¢i
dokonce nenavist vic¢i nejbliz§im, terorizuji je, a dokonce je nekdy fyzicky napadaji.
Péachaji rozmanitou a Casto i velice nebezpecnou trestnou ¢innost a kon¢i posléze
V napravnych zafizenich nebo po dosazeni zletilosti i ve vézeni.

Pii vychové téchto déti bychom méli spolupracovat s vychovnymi poradci a
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden. Vysledek vychovy ¢&i napravného
vedeni je ovSem urCovan i zvlaStnostmi télesného a duSevniho vyvoje osobnosti.

Dtlezity je i momentélni stav mordlni urovné dané spole¢nosti.

Poruchy chovani

Poruchou chovani (dale jen PCH) oznacujeme nejprve jen nepfimétené, pozdéji
spoleCensky neptijatelné, nebo dokonce kriminalni chovani jedince. Nebo také
neadekvatni reakce déti a adolescentti na vychovné podnéty rodicd, opatrovnikd i
vychovnych pracovniki. Jde vétSinou o odchylku v chovani zprvu jen nepatrnou a
zdanlivé bezvyznamnou, pozdé€ji az udivujici ¢i Sokujici, a nakonec dokonce
spoleCensky a zakonné neptijatelnou. K PCH dochazi predevsim v disledku chybného
vychovného vlivu, jako naptiklad citového stradani, poruch sebehodnoceni ¢i celkové
osobnostni bezradnosti ditéte. Neobjevuji se ndhle a necekané, jako se ani naraz
neproméni k hor§imu ¢i k lepSimu celé nitro jedince.

Dr. Petr Frank (1996) ve své knize uvadi pro piiklad svého klienta, ktery mél
,zazra¢né nadaného* syna. Toho klient, jak to jen $lo, nepoustél do détského kolektivu.
Chtél totiz, aby se jeho Pavlik nestal ditétem ulice, kdyz mu hned po narozeni ptisoudil
jakési skvélé poslani. Izolovany, a proto i samotaisky Pavlik vSak tim neziskal pocit

pozitivni vylu¢nosti, naopak nebyl schopny zit vsouladu s vrstevniky a jejich
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hodnotami. Stal se pak vysmivanym, a tedy neurotickym mladi¢kem a projevovaly se u

néj vychovné problémy, které jeho otec nezvladal.

Pesatova (2003) pfi posuzovani, zda je ptitomna PCH, bere v Gvahu vyvojovy
stupen jedince (fyzicky a mentalni veék), frekvenci vyskytu a intenzitu PCH.
PCH jsou charakterizovany opakujicimi se a trvalymi projevy disociélniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani, které trva alesponl Sest mésicii nebo déle. Diilezitymi faktory
jsou agrese a narusené socializace. PCH byvaji spojeny s nepiiznivym psychosocialnim
prostfedim, vcetné neuspokojivych vztahii v rodin€ a selhavani ve skole. Vyznamné
zhor8uji Skolni a pracovni fungovani. V nékterych pfipadech mohou vést k disocialni
poruse osobnosti.

Rozhodujicim etiologickym ¢initelem PCH muze byt geneticky podminéna
dispozice nebo nepiiznivé vychovné vlivy, nejcastéji jde o jejich vzajemnou interakci,

takZe v kazdém jednotlivém piipadé musime brat vSechny tyto moZnosti v Gvahu.

,.Dispozice k porucham chovani je multifaktorialni. Projevi se zde jak biologické
predpoklady, tak viiv mnoha socialnich faktori, tj. nezZadoucich zkusenosti. Jde o

interakci rizikovych viivii. “ (Vagnerova, 1999, s. 275)

Klasifikace PCH

Jednou z klasifikaci, se kterou se setkdvame v literatufe, je klasifikace PCH na:

o Disocialni chovani — chovani, které se mirné vymyka béznym socialnim normam.
Také znamena nesocialni, neptizptiisobivé, nespolecenské chovani.

0 Asocialni chovani — chovani nespoleCenské, které neodpovidd mravnim normam
dané spolecnosti, nedosahuje vSak jesté urovné niceni spole¢enskych hodnot jako u
chovani antisocialniho, vandalismu.

0 Antisocidlni chovani — uvédomované protispoleéenské chovani kriminalniho
charakteru, které zahrnuje veskeré protispolecenské jednani dané trestnim fadem

spole¢nosti.

Dalsi klasifikaci PCH je:
o0 Symptomatické PCH — jsou souéasti psychickych poruch, byvaji motivacné nejisté
nebo slozit€ motivované (neur6zy) nebo maji iracionalni pohnutky, vymykajici se

MW

rozumu, nesmyslné pii¢iny (psychozy). PCH je potieba spojovat s takovou
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poruchou, ke které skute¢né patii, napt. disharmonicky vyvoj osobnosti s poruchami
socialni pfizpusobivosti a s nedostatkem sebeovladani, syndrom hyperaktivity
(ADHD) s poruchami socialniho a sexuélniho chovani.

0 Vyvojové PCH - jsou soucasti jednotlivych vyvojovych obdobi. Poznatky a projevy
Z hlediska vyvoje je tfeba dobie znat, abychom védéli, co lze v daném obdobi
o¢ekavat, a mohli tak 1épe rozpoznat rozsah normy v jednotlivych vyvojovych
obdobich.

0 Vychovné podminéné PCH - vyplyvaji z nevhodnych vychovnych postupi a
Z nedostacujiciho vychovného pulsobeni vroding, ale také v SirSim socidlnim
prostfedi. Jsou cCasto dusledkem fixace vyvojovych PCH, které nebyly spravné
zvladnuty. Zejména predCasny zasah a tvrdé autoritativni feSeni pfindseji riziko

jejich pretrvavani.

Dle VVagnerove (1999) Ize PCH v détském véku formalné rozdélit na:
0 Agresivni — sikana, vandalismus, ptepadavani aj.

0 Neagresivni — 1zi, utéky a toulani

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (déle jen MKN-10) lze PCH d¢lit na:

0 Poruchy s lepsi prognézou — PCH ve vztahu k rodiné, socializovana PCH

0 Poruchy se Spatnou prognézou — nesocializovana PCH, porucha opozi¢niho vzdoru,
dezinhibovana ptichylnost v détstvi

NiZe uvedena tabulka (str. 25) je souhrn poruch chovani a emoci podle 10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoci.
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Podle MKN-10 patii k PCH a emoci vznikajicich v détstvi a v adolescenci:

1. Hyperkineticke poruchy

a) porucha aktivity a pozornosti (ADHD)

b) hyperkineticka PCH

c) jiné hyperkinetické poruchy

d) hyperkinetick& porucha nespecifikovana

2. Poruchy chovéani (PCH)

a) PCH ve vztahu k roding

b) nesocializovani PCH

c) socializovanad PCH

d) porucha opozi¢niho vzdoru

e) jiné PCH

f) PCH nespecifikovana

3. Smisené PCH a emoci

a) depresivni PCH

b) jiné smiSené PCH a emoci

c) smiSena PCH a emoci nespecifikovana

4. Emocni poruchy se zacdtkem specifickym pro détstvi

a) separacni izkostna porucha v détstvi

b) fobicka Uzkostna porucha v détstvi

c) socialni Uzkostna porucha v détstvi

d) porucha sourozenecké rivality

e) jiné emoc¢ni poruchy v détstvi

f) emocni porucha v détstvi nespecifikovana

5. Poruchy socidlnich vztahii se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci

a) elektivni mutismus

b) reaktivni porucha piichylnosti v détstvi

¢) dezinhibovana ptichylnost v détstvi

d) jiné poruchy socidlnich vztahti v détstvi

e) porucha socialnich vztahil v détstvi nespecifikovana

(metody terapie viz déle v kapitole 3)
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1.5 Intropunitivni zaméieni osobnosti

Dité s touto dificilitou ma napf. strach nebo nadmérny ostych pted cizimi lidmi, trpi
snizenym sebevédomim, je zvySené citlivé az hypersenzitivni, zvySené dusevné
zranitelné. Nese té€Zce i1 nepatrné napomenuti, na neuspéchy reaguje prehnané, pii
zkoueni mluvi potichu, nedovede uplatnit své znalosti. Ma& sklon k selektivnimu
mutismu, kK samotarstvi, je ostatnimi dokonce odmitano, je uzaviené. Chova se nejisté
az podeziele pifi vysetfovani prestupkl ve tiidé ¢i vychovné skuping, i kdyz je samo
nevinné. Projevuje nesmélost, plachost, je az ptili§ submisivni.

Intropunitivni zaméfeni osobnosti uzce souvisi se sebehodnocenim déti. Zvlaste
vyrazny je vyvoj sebehodnoceni v dospivani. Osobnost dospivajicich je mnohem
slozit€jsi nez osobnost ditéte. Pritom rist a zvyseni aktivity sebehodnoceni ditéte vede

Casto ke srazce ditéte s okolim, k boji s ustalenymi tradicemi.

Jestlize u ditéte ¢i u dospivajiciho ptrevladne pocit nespokojenosti se sebou

samym, protoze se napi. zacne povazovat za nevzhledného, neobratného, neoblibeného
atp., mize to jeho rovnovéhu zna¢né narusit. Stava se také, ze i nadprimérné nadané
dit¢ podava nekdy ve Skole pro své pocity ménécennosti Spatné vykony, a proto byva
mylné povazovano za slabomysiné. Teprve psychologickym vySetfenim zjistujeme
pravou podstatu neaspéchu takovych déti.
Pocit malé vlastni hodnoty byva u dospivajicich pfi¢inou trvale Spatné nalady a mize
vyvolat neurotické potize, jako jsou bolesti hlavy, pocit vnitiniho roz¢ileni, strachu,
stisnénosti, deprese, trémy atp. Casto vedou tyto pocity také k tomu, Ze se dospivajici
uchyluje Kk riznym formam vystfedniho chovani, napt. napadné obleceni, uces,
provokativni vystupovani, aby si dodal dalezitosti. (viz nize)

Ale i v ptipadech, kdy dospivajici o sobé nema sam $patné minéni, je v souvislosti
S pubertalnimi zménami jeho sebehodnoceni zna¢né rozkolisané a snadno zranitelné a
Casto stai jen maly neuspéch. Je tfeba usilovat o to, aby se u vychovavaného jedince
nevyvinul pasivné dificilni, intropunitivni typ socialni adaptability, ktery trpi vnitinimi

tenzemi, neveri si a neni schopen v zivoté nic vybojovat, je-li to spojeno s rizikem.
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1.6 Disharmonicky vyvoj osobnosti

Jeho projevy mohou byt trvalého rdzu (jsou geneticky podminény) nebo
prechodného razu (nejsou geneticky podminény).
Projevy prechodného razu se vyskytuji pfevazné v puberté, napt. hypobulie, intelektova
pasivita, napadné vykyvy v prospéchu, zejména jeho pokles, zvySené denni snéni,
docasna ztrata iniciativy (u chlapcit). Tento vyvoj osobnosti byva nékdy i zakladem
vyvoje protispole¢enského chovani.
Dité s disharmonickym vyvojem osobnosti trvalého rdzu ma narusené socialni vztahy,
obtizn¢ se zaclenuje do kolektivu, je egocentrické. Projevuji se napadnosti v oblasti
sexuality. Az ptili§ ¢asto se dojme, snadno upada do afektu vzteku, je vztahovacné,
citovd vzruseni u ného dlouho pfetrvavaji, naproti tomu se mize vyskytnout také
nedostatek soucitu. Podlézd a podbizi se pedagogovi, kamaradim, kupuje si prizen
spoluzaki. pti znamkovani déla scény, je negativistické, v souvislosti s prospéchem

mluvi nékdy o sebevrazdé.

V tomto ptipadé vyvoje a v ptipadé psychopatie je zadouci spolupracovat

s psychiatrickou ambulanci pro déti a mladez.

Psychopatie (anomalni osobnost) neznamena nemoc, ale nerovnomérnost
V utvareni osobnosti, povahovou zvlastnost, podivinstvi (Casto nepiijemné). Chovani a
reakce jsou nepfimétené urcitym standardnim zivotnim situacim. Psychopaté se chovaji
napadné v situacich, které se ve spole¢nosti bézné¢ fesi méné ndpadnym zpisobem.
Administrativni opatieni vici nim vSak psychopatii nelze zdivodnit, i kdyz v n¢kterych
povolanich (napf. ve zdravotnictvi) mohou byt nebezpecni.

Psychopatické rysy osobnosti trvaji vétSinou od mladi, jsou relativné stalé a
projevuji se poruchami vztahl k okolnimu svétu. Pretrvavaji po cely Zivot, v urcitych
obdobich mohou byt vice napadné, mohou se dekompenzovat napt. v puberté,
klimakteriu, involuci ap. Na psychopatickém terénu se n¢kdy snaze rozvijeji neurodzy a
psychozy. (viz vyse) Psychopaté dovedou ¢asto svou nevyrovnanou povahu skryvat za
masky vlidnosti a laskavosti, ale ne dlouho. Pravé proménlivost chovani vii¢i lidem,
sttidani milého a nemilosrdného, nesnesitelného, n¢kdy pfimo zlého a tyranského

chovani je pro né€ typické. Své nevhodné chovani dovedou svému okoli ¢asto sugestivné
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racionalizovat, protoze jejich intelekt neni porusen, nékdy je dokonce nadprimérny,
takze vymyslit si piijatelné diivody svého chovani pro né neni obtizné. Mezi psychopaty

mohou byt ale také jedinci spole¢nosti velice uzite¢ni (vynalezci, umélei apod.).

K vyvoji jednotlivych forem psychopatii vedou na zakladé dédiénych dispozic
vlivy prosttedi. Dilezita z hlediska etiologického byvaji také organicka postizeni CNS.
Pokud jde o druhy, rozliuji se:

e Paranoidni psychopaté
Jsou neduvérivi, podeziravi, maji sklon nespravné si vykladdat jednani a slova
jinych, zkresluji udélosti, Casto maji zvySené sebevédomi, snadno se u nich rozviji
sensitivni vztahovacnost a paranoia. Z fad paranoidnich psychopatl se rekrutuje vétSina

kverulantt.

e Depresivni psychopaté
Byvaji pesimisticti, bezradni, nespokojeni, mnohdy dysforiéti, s nedostate¢nou
vitalitou, se sklonem k sebepodcetiovani. Casté jsou u nich neurotické dekompenzace,

Ziji Casto samotarsky

e Hypomanicti psychopaté
Jsou piehnané optimistiCti, nepfiméfené situacim spokojeni, mnohdy vitalni,
nekriticky ctizadostivi. Na bazi hypertymni psychopatie Casto vznikd alkoholismus,

toxikomanie, hypersexualita.

e Cykloidni psychopaté
Inklinuji ke kolisani mezi depresivitou a hypomanii. Je tieba odd¢lit cykloidni

psychopatii od maniodepresivni psychozy

e Schizoidni, autisticti psychopaté
Maji symptomatologii podobnou schizofrenikiim, tj. patologicka uzavienost,
rigidita, spolecenskd neobratnost, podivinskost, ochablé drzeni téla apod., ale bez

typické dynamiky psychotického schizofrenniho onemocnéni. Casté jsou zde i ptiznaky
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neurotické. VétsSinou Spatné spolupracuji s psychiatry, psychology a pedagogy, neziidka

nemluvi k véci, maji neptiméiené reakce, je s nimi obtizné souZziti.

Pervazivni vyvojové poruchy
Autismus

Pervazivni vyvojové poruchy (dale jen PVP) zavaznym a komplexnim zptisobem
poskozuji psychicky vyvoj takto postizenych déti. Tento termin je spoleénym

oznacenim pro zavazngjsi poruchy, které se projevuji jiz od raného détstvi.

Détsky autismus
Je typickou PVP. Autismus je souhrnny nazev pro ruzné, casto obtizné
diferencovatelné varianty s podobnymi projevy. Autismus znamend staZeni se do sebe a

tendenci k socialni izolaci.

Pric¢iny vzniku autismu

Autismus vznika jako disledek organického poskozeni mozku, ale jeho etiologie
neni jednozna¢né vymezena. Je dost pravdépodobné, Ze se mize vytvofit riznymi
zpusoby a na jeho vzniku se mize podilet vice faktor. Neni podminén socio-kulturné,
cetnost jeho vyskytu je v riznych zemich obdobna.

0 Genetickd podminénost vzniku autistické poruchy byla opakovan¢ potvrzena.

0 Exogenni, prenataln¢ piisobici vlivy (napf. riizné infekce) mohou rovnéz prispivat
ke vzniku autismu, nelze vyloucit, Ze mohou byt i jeho pfimou pticinou.

0 Biologickym zékladem autismu je funk¢éni ¢i morfologickd zména mozku. Uréitym
problémem je, Ze neexistuje specificky nalez, ktery by byl typicky pro takto
postizené déti.

O Vn¢jsi, socialni faktory, predevSim chovani rodi¢i k ditéti, nemaji pro vznik

autismu veétsi vyznam.

Autismus postihuje vétSinu psychickych funkci, ale nejnapadnéjsi je porucha
socialné-komunikac¢nich kompetenci. Hlavni ptiznaky tohoto onemocnéni zahrnuji
poruchu socialniho porozuméni, mezilidskych vztahti a komunikace, typické je

napadné, stereotypni chovani.
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Porucha socializace

Deficit v oblasti socialniho porozuméni a socialni interakce je jednim ze
zakladnich symptomi. Autistické déti neprojevuji zadny zdjem o socidlni kontakt,
chovaji se, jako by ostatni lidé ani neexistovali. Divodem takového chovani miize byt
skutecnost, ze pro tyto déti jsou veskeré (verbalni i neverbalni) socidlni signaly tézko
pochopitelné, a proto nezajimavé, nebo dokonce neptijemné a ohrozujici, nelze se tudiz

divit, Ze se jim snazi vyhnout.

Kognitivni odliSnosti
Autisté maji problémy v orientaci ve svété, $patné chapou vyznam a rozdily
riznych objektii i situaci. Problémem je, Ze se nedovedou dostatecné soustiedit a

vétSina z nich je postizena také mentalng.

Odlisny vyvoj Feéi

Re¢ jedinct s autismem se nékdy nevytvaii viibec, nebo je velmi primitivni a
v mnoha smérech jind, je poruSeno jeji porozuméni i expresivni slozka. Prvnim
verbalnim projevem je mechanické opakovani slov ¢i vétsich verbalnich tsektl. Nemaji
schopnost pouzivat fe¢ ke komunikaci. Verbalni projev autistii obsahuje ¢etné echolalie
(dit¢ opakuje to, co tekl druhy Clovek, avsak bez porozuméni). Typickd je verbalni
stereotypie (= pouzivani stale stejnych obratd), napt. to, co dité slySelo v televizi.
Objevuji se i neologismy. Casto nepouZivaji osobni zajmeno ,ja“. Mluvi o sobé ve
druhé nebo tieti osobé, eventueln¢ viibec ne. Nechapou smysl nékterych slov ¢i vét.
Mohou se naucit Cist, ale nerozuméji obsahu cteného textu, nedovedou vypravet.
Népadna byva i formalni stranka jejich verbalniho projevu, mize to byt neadekvéatni

hlasitost ¢i nepfirozena monotonni intonace jejich feci.

OdliSnost emo¢niho prozivani

Tyto déti sice odmitaji emoc¢ni kontakt, ale dovedou afektivné reagovat. Jejich
emocni projevy nejsou zcela standardni, nejcastéji mivaji charakter negativni reakce na
riuzné subjektivni zatéze. Nékdy u nich lze pozorovat napt. bezdiivodny smich, na druhé
stran¢ nereaguji placem, nanejvys kiikem. Mivaji potize s porozuménim vlastnim
pocitim. Autistické déti je tézké néjak motivovat, protoze socidlni ocenéni, napf.
uspéch, uznani ¢i pochvala, pro n€¢ nema zadnou hodnotu. Funkéni odména je nejcastéji

materialni, napt. bonbon, nebo moznost konat n¢jakou ptijemnou ¢innost.
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N&padnosti v chovani

Autisté nediferencuji své chovani k zivym bytostem a vécem. Kognitivni deficit
se projevuje i neschopnosti rozliSovat mezi redln¢ indiferentnimi a potencialné
ohrozujicimi podnéty. Nestandardné zachdzeji s riznymi objekty, napt. jejich hra ma
obvykle charakter pouhé stereotypni manipulace sriznymi predméty. Casto je
upoutavaji véci, jez se samy néjak stereotypné pohybuji, libi se jim napt. toCeni
koleckem, otaceni provazku, sledovani pracky. Maji potfebu stalosti a neménnosti
okoli. Maji pottebu urcitych ritualli, uspokojuje je, kdyz mohou néco provadét
opakovang, ve stejném poradi, na stejném misté. Netcelné¢ pohybové stereotypy, napt.
krouceni prstl, kyvani, se objevuji zejména tehdy, kdyz je dit€ podrazdéné, a mivaji
nutkavy charakter. Maji zvySenou pohotovost K agresivnimu reagovani, napf.

k rozbijeni véci i utoklim na lidi. Relativné Casto se lze setkat i se sebeposkozovanim.

Dalsi pervazivni vyvojové poruchy

Také vtéchto piipadech je pfi¢inou postizeni mozku, miZze jit i o
neurodegenerativni onemocnéni.
Helleritv syndrom — tato porucha je oznacovana jako dezintegra¢ni porucha v détstvi.
Takto postizené dit€ se rozviji do dvou let normalné, teprve pozdéji se zacnou
projevovat obtiZze v oblasti motoriky, Fe¢i, postizena je i kontrola vyméSovani atd.
Chlapci onemocni Castéji nez divky.
Aspergeritv  syndrom —  charakteristicky disharmonickym vyvojem osobnosti
S pfevazujici poruchou Vv oblasti socidlni interakce a komunikace. Na rozdil od détského
autismu neni narusen vyvoj feci ani inteligence. Své potize si uvédomuji, a proto se u
nich Casto rozviji deprese, byvd zvysené riziko suicidalniho chovani. Tato porucha
postihuje 0,4% détské populace, opét prevazné chlapce.
Rettiiy syndrom — geneticky podminéné, neurodegenerativni onemocnéni, které je velmi
vzacné, postihuje pouze divky. V dusledku genové odchylky dojde k poruSe tvorby
latky dalezité pro stimulaci rozvoje téch oblasti mozku, jeZ se podileji na zpracovani
senzorickych podnéta. Poc¢ate¢ni vyvoj divky s timto syndromem je v normé, teprve
v obdobi mezi 6. a 12. mésicem dochazi ke zpomaleni ristu hlavy a k ndslednému
ubyvani dosud osvojenych dovednosti. Postupné dojde k zhor3eni stavu, které odpovida
urovni tézké mentalni retardace. VétSina postizenych trpi i epilepsii. V predskolnim

véku se stabilizuje zavazné a trvalé postizeni.
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e Explozivni, impulzivni psychopaté
Maji v béznych situacich pifehnané afektivni reakce nebo u nich dochazi
k afektivnim vybuchiim a popudlivosti v situacich pro jiné téméf podprahovych. Je
tteba umét u impulsivnich psychopati odvadét pozornost a do jisté miry jejich

vybusnost ignorovat.

e Psychasteni¢ni psychopaté
Jsou nejisti, nediivétivi, podceniuji sebe 1 jiné, maji komplex méné€cennosti, maji

sklon k puntickarstvi, pedanterii.

e Obsedantni psychopaté
Maji ptiznaky podobné jako psychasteni¢ti psychopaté, s vyraznou obsedantni
symptomatologii. Jde casto o jedince velice inteligentni, osobnosti pro lidskou
spoleCnost uzite¢né, maji vSak nutkavé stavy, byvaji pedanty, zachovavaji dil¢i, méné
pruzné formy prace a chovani. Snadno se svou dukladnosti pietizi a vycCerpaji, pfi

rutinnich pracich nemusi pedanterie vadit, napf. v ucetnictvi, kontrolorstvi apod.

e Hystericti psychopaté
Jsou neupiimni k jinym i k sob&, emo¢né ambivalentni a extrémni, maji teatralni
chovani, jsou Casto nespokojeni, chyby vidi pouze na druhych, dekompenzace jsou u
nich relativné ¢asté. Hysteri¢ti psychopaté se Casto stylizuji do jinych roli, nez na které

staci.

e Neurastenicti psychopaté
Stoji-li v popiedi hypochondrické stesky, hovoii se nékdy o psychopatii
hypersensitivni, to znamend, Ze jsou zvySené¢ citlivi, malo odolni a snadno zranitelni

Vv zatézovych situacich.

e Socialné maladaptaéni, amoralni psychopaté
Nemaji pfiméfené¢ rozvinutd moralni kriteria a moralni zasady, jsou citoveé
chladni, konfliktotvorni, egoisticti, chybi jim vyssi city (soucit, vérnost, spravedlnost).
Jejich moralné hodnotovy systém je infantilni ¢i deformovany, nemaji moralni

autonomii.
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J. Prichard jiz v 19. stoleti ptiléhavé charakterizoval tuto anomalii jako ,,formu
dusevni poruchy, pri niz jsou rozumoveé schopnosti postizeny jen nepatrné nebo vitbec,
naproti tomu doslo ke ziejmému poruseni v uspordadani citii, nalad a zvyklosti. V tech
pripadech jsou moralni a volni principy dusSevniho Zivota zcela zvrdaceny a naruseny:
schopnost sebeovladani je ztracena nebo velmi sniZzena a jedinec je neschopen toho, aby

se V zZivoté choval slusné a primérené .

e Polymorfni psychopaté
U téchto jedinct zadny z vySe popsanych druhti nepievladd vyraznéji nad

ostatnimi.

Nékdy se povazuje za psychopatii syndrom psychomotorického neklidu, ze
kterého se Casto rozviji v dospélosti socidlné¢ maladaptivni psychopatie. Déle se u déti
za psychopatické projevy povazuji také sexualni deviace (nepocitaji se sem jednotlivé a
pfechodné akty a navyky, které Casem mizi). Patfi sem napf. exhibicionismus,
transvesticismus, frotérstvi, fetiSismus, homosexualita, algolagnie, sadomasochismus,
incest, nekrofilie, zoofilie atp. Nékdy se hovoti o tzv. pudové psychopatii. Psychopattim
neni vhodné pfili§ ustupovat a slevovat jim z obvyklé kazn€. Nejlépe je reagovat na
jejich jednéni klidnou, ale pevnou rozhodnosti. Je velice Zadouci, aby psychopat
pochopil, ze naSe kritika nema byt bojem proti jeho osobg, ale proti jeho nedostatkiim.
Jestlize se v jedné tiidé vyskytnou dva zaci s vaznymi psychopatickymi znaky, je

uzite¢né prefadit jednoho z nich do jiné ttidy.

1.7 Parcidalni nedostatky poznavacich procesi

Mezi symptomy této dificility patii:

0 znacné potize ve Cteni a jazykovych pfedmétech (a¢ v matematice dobie prospiva)

0 zadrhavani ve ¢teni, zaménovani slov a pismen — na konci 1. ro¢niku 1 pozdé&ji dité
pozménuje tvarové nebo zvukové podobna pismena, napi. r-z, k-h, d-t, n-m, a-e,
p-g, d-b = dyslexie a alexie, coz je ztrata schopnosti ¢ist pfi zachovaném zraku

0 slabikovani, neschopnost pfi cteni sledovat obsah ¢teného (i ve vyssi tfid¢)

O obtiZzné syntéza i jednoduchych slov
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O obtiznd vyslovnost tézSich skupin souhlasek a tézSich nezndmych slov, pfehozeni
hlasky a slabiky, hlavné koncové, vynechavani hlasky a slabiky, poznavani celych
slov, domysleni koncovek a slabik (maso — samo, svatba — stavba, kus — suk), tzv.
kinetické inverze

0 zaménovani zrcadlové nebo tvarove ¢i zvukoveé podobnych pismen (s-z, p-q, m-n,
h-Kk), tzv. statické inverze (reverze)

Nékdy je ¢teni jen napadné pomalé, tézkopadné, ale bez typickych chyb.

V pisemném projevu ditéte Casto vynechava a ptridava pismenka, nerozliSuje tvrdé a

mekké slabiky (di-dy), Spatné pise tvary pismen, zaménuje je, ptehazuje potradi pismen

ve slové (dysortografie byva asi v 60% spojena s dyslexii). Mezi dalsi nedostatky patii
napf. snizena vykonnost v oblasti nékteré¢ dusevni funkce, poruchy vyvoje teci, obtizné
vypracovani Ciselnych pojmil (pocitdni na prstech) = dyskalkulie, velké potize pfti

kresleni a malovani = dyspinxie apod. (SPU viz vyse)

1.8 Poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality

U déti s témito problémy se pies veskeré Usili objevuje mimofadné neuhledny
pisemny a kresebny projev (kostrbaté pismo). Svoji roli zde hraje i levactvi a piekiizena
lateralita, déale také apraxie (= vyraznad manualni nezru¢nost), velkd neobratnost
Vv télocviku, ndpadnd neuspotradanost pohybu pti chlizi, ¢asté upadnuti a tirazy. Muze to
byt zptisobeno ¢astecné ochrnutou rukou, nohou, kulhanim nebo pfecvi€ovanou levou

rukou, protoZe nelze pouZivat pravou.

1.9 Socialni zanedbanost

Dité stouto dificilitou ma tézkosti vuceni, malou slovni zasobu, vyukové
nedostatky. A¢ je normalné rozumové¢ nadané, tézko chape vyklad nové latky pro velké
mezery v ucivu a ve znalostech, ddle ma poruchy vyvoje te¢i, opozdény somaticky
vyvoj (nizsi vzrist, hmotnost). Projevuje se primitivnimi a vulgarnimi formami socialni
komunikace. Chodi nedbale upraveno, mé nedostatky Vv osobni hygiené (zapach,

necistota), nepotradek v osobnich vécech.
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Celkovéa vykonnost téchto déti ve Skole by mohla byt lepsi, kdyby jim byla
Vv rodin€ vénovana vEtsi péce. VEtsina z nich pochazi z rodin, kde nejvyssim dosazenym
vzdélanim obou rodicl je zakladni, ptipadné neukoncené zakladni vzdélani. Tato rodina
byva Casto simplexni, malo psychosocialné a kulturné¢ podnétna nebo dokonce defektni
(alkoholismus, drogy, trestna ¢innost, duseni choroby) a vychovné nedostacujici. Vedle
objektivni neschopnosti rodi¢t pomahat détem v disledku jejich nizké vzdélanosti se
ukazuje, Ze i1 subjektivné se projevuje nezajem rodi¢t o Skolni prospéch, o kamarady

jejich déti a volny cas déti viibec.

Narus$ena rodina (netiplnd, defektni, krizova atp.) vytvaii horsi predpoklady pro
utvafeni osobnosti déti. Pfi utvafeni osobnosti ditéte hraji dtlezitou roli konflikty,
stresy, frustrace a narocné zivotni situace. Vazny a chronicky konflikt v rodiné muize
byt skodlivejsi nez fyzicka neptitomnost jednoho z rodict.

Problematikou rodinnych poruch z hlediska socializaéné vychovné funkce se ve
svém vyzkumu zabyval J. Dunovsky. Uvadi naptiklad, ze rodi¢e z afunkénich rodin
davaji v hierarchii svého hodnotového systému ptednost jingym hodnotam nez détem.
Své déti percipuji jako nechténé, nezddouci; uvadeji, ze jim déti pokazily zivot. Tim je
vazné poskozovan vyvoj ditéte a ohrozovan jeho prospéch. Dité byva neziidka
z takového rodinného prosttedi odnato a predano do péstounské péce, k osvojeni, do
détského domova. Vyvoj ditéte zde nebyva postiZzen jen v oblasti socialni, ale téz
Vv oblasti psychické a somatické. Hostilni vztah rodi¢i a ditéte vede Casto k tyrani déti,

k jejich zneuzivani, nékdy dokonce az k jejich umrti.

1.10 Subnorma intelektovych schopnosti

Dité s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi, a¢ vyviji znacné usili, ma Casto
tézkosti v uCeni, dosahuje podprimérnych vysledkl, méa neziidka negativni vztah ke
Skole jako takové. Neznd piesny vyznam béznych pojmi, je nechiapavé, ma sklon
k mechanickému uceni, obtizné aplikuje poucky v praxi. Zda se byt pretizené, dusevné
vycerpané, miva snizenou sebedivéru.

,Za mentdlné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i

dospéli), u nichz dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému
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vivoji  nekterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovani.
(Svancarova, 2003, s. 24)

Pedagogicko — psychologicka poradna vydava odborné psychologické posouzeni
vhodnosti piefazeni do zvlastni skoly. Déti slabomysIné jednoznac¢né patii do zvlastnich

a pomocnych skol nebo do ustavi socialni péce.

Tato skupina neni zdaleka jednolita. Zahrnuje déti s leh¢im mentalnim deficitem,
ale také jedince s postizenim do té miry tézkym, ze mize hraniit s perspektivou pIné
invalidity a zivota v ustavu socialni péce.

Nejcasteji uzivané terminy pro mentalni postizeni jsou:

mentalni retardace

mentalni deficience

mentalni defekt (resp. defekt intelektu)

oligofrenie

intelektova subnormalita

Hlavni charakteristikou tohoto postizeni je spole¢enska nedostatecnost v diisledku
snizeného intelektu. Je sem zafazena oligofrenie, pseudooligofrenie socidlniho ptivodu,
demence a jiné stavy. Navenek se viechny projevuji celkovym vyvojovym sniZzenim
rozumové kapacity. Mentalni retardace sama o sob& neni chorobou. Jde o stav pomérné
stabilni, trvaly a ve vétSiné pripadt nezvratny. V této skupiné jsou znacné rozdily jak

v etiologii a povaze, tak ve stupni a Urovni rozumového postizeni.

,.Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpiisobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. “ (Svancarova, 2003, s. 25)

Kritériem klasifikace téchto rozdili jsou hlediska rtiznych odborniki, napiiklad
neurologl, psychiatri, genetikd, psychologli, pedagogl aj., ktefi se problémem
zabyvaji. Dal§im kritériem je zavaznost defektu, jejimz nejcastéjSim ukazatelem tu byva
psychometricky zjisténa uroven inteligence.

Dtive se vymezovaly 3 stupné mentalni retardace — debil, imbecil, idiot. Dnes hranice
mezi jednotlivymi stupni neni jen otazkou intelektu, nybrz celé osobnosti. V souc¢asné
dobé se pii jeji klasifikaci uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a podle ni se

mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:

36

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Lehk& mentalni retardace (1Q 50-69)

Jedinci s timto stupném postizeni vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné
v kazdodennim Zivoté¢, udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, 1 kdyz
si mluvu osvojuji opoZzdéné. Vétsina také dosahne tplné nezavislosti v osobni péci
(hygiena, oblékéni, jidlo) a v praktickych domacich dovednostech. Obtize se projevuji

pfti teoretické praci ve skole.

Stiredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

V této kategorii jsou zafazeni jedinci, u kterych je vyrazné opozdén rozvoj chapani a
uzivani fe¢i a 1 jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Opozdéna a
omezena je také schopnost sebeobsluhy, pokroky ve Skole jsou samoziejmé také
limitované. V dospélosti je ziidka moZny uplné samostatny Zivot. Casto se vyskytuji

télesna postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie.

Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

Uroven schopnosti u predchoziho postiZeni je v této skuping vyrazné horsi. Vétsina
jedinct trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami,
které prokazuji ptitomnost ptiznaéného poskozeni ¢i vadného vyvoje ustiedniho
nervového systému. Zpravidla nebyva takto postizeny jedinec ani vzdélavatelny ani
ptilis§ vychovatelny, ale pifi vCasné systematické a dostatecné kvalifikované
rehabilitani, vychovné a vzdélavaci péci se mize vyznamné piispét k celkovému

zlepSeni kvality jejich Zivota.

Hluboké mentalni retardace (1Q pod 20)

Takto postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét
pozadavkiim ¢i instrukcim, nebo je dokonce splnit. Maji nepatrnou nebo zaddnou
schopnost pecovat o své zakladni potfeby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled.

Moznosti jejich vychovy a vzdé€lavani jsou velmi omezené.

Jina mentalni retardace

Tato klasifikace by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod neni jednoduché, nebo je dokonce nemozné. Je to
napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovani,

0sob s autismem ¢i u tézce télesné postizenych osob.
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Nespecifikovana mentalni retardace
U této kategorie je mentélni retardace prokézana, ale neni dostatek informaci, aby

bylo mozZno zafadit pacienta do jedné z vySe uvedenych kategorii.

Uvedena klasifikace neobsahuje kategorii mirnd mentalni retardace (1Q 69-85).
, Toto sniZeni urovné rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi s organickym
poskozenim mozku, V jehoz dusledku by se psychika mentalné postizenych jedincii
nemohla normalné rozvijet, nybrz byvd zapricinéno jinymi faktory (genetickymi,
socialnimi a dalsimi).* (Svancarova, 2003, s. 32)

Proto se za mentalné postizené nepovazuji ty déti, u nichz k zaostavani rozumového
vyvoje doSlo zjinych pii¢in, nez je poskozeni mozku. MiZze to byt socialni
zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové vady atp.

Pokud jde o etiologii, pivod a pri¢iny mentalniho opozdéni, rozliSuji se obvykle
vlivy dédicnosti a prostiedi a vlivy patologické, napt. poskozeni nebo poranéni
mozkové tkané pii porodu (i mozkova obrna) a koneéné vlivy postnatalni. Mohou byt
zpusobeny infekcemi, intoxikacemi, traumaty, poruchami metabolismu a nadory. Jsou
sem fazeny dal$i neznamé vlivy a socialné psychické faktory (socidlni zanedbanost,

deprivace a podobng¢).

O mentalnim defektu, oligofrenii, hovofime pifi poskozeni mozku v ranych
vyvojovych fazich (v prenatalni, perinatdlni a postnatalni — zhruba do 2 let Zivota).
Oligofrenie se nekdy déli na:

- primarni (dédi¢n¢ podminénou)

- sekundarni (podminénou orgadnovym poskozenim mozkové tkang)
Upadek inteligence po druhém roce Zivota oznadujeme jako demence. Podstatny rozdil
mezi oligofrenii a demenci je tedy vtom, Ze pfi oligofrenii je inteligence nizka od
utlého veéku a vyvoj celé osobnosti i v dospélosti je stale touto niz§i mentalni Girovni
ovlivitovan. U demence naopak dochazi k postupnému upadku rozumovych schopnosti,
které mohly byt diive tfeba i nadprimérné. Jedinci, ktefi jsou vzdélavatelni a
vychovatelni v ramci zvlastni Skoly, jsou schopni v rtizné mife omezeného vybéru
profesniho zac¢lenéni. Charakter osoby se zménénou pracovni schopnosti nebyva témto
mladistvym bézné ptiznavan, i kdyz spliuji kritérium zna¢né a podstatné omezeného

rozsahu vybéru povolani.
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Mentalni deficit a osobnost postizené¢ho tvofi nedilnou jednotu. Stav mentalni
retardace je pfitom zakladnim faktorem vyvoje osobnosti v jeji interakci s Zivotnim
prosttedim. Typicka osobnost mentalné retardovaného jedince vznika z nutnosti stalych
konfrontaci s vyspélejsimi jedinci, s normalnim prostfedim, s opakovanymi proZitky
neuspéchu, a tedy castéjSimi frustracemi a omezengjSimi moZznostmi uspeésné je
kompenzovat.

U slabomyslnych posuzujeme nékdy extrémné vyrazné typy chovani, rozliSujeme proto
typ ereticky (verzatilni, vzrusivy, motoricky neklidny) a torpidni (apaticky, nete¢ny).
Oba typy chovani ovliviiuje negativné schopnost vyuzit pfiméfené¢ rozumové kapacity, i
kdyz jeji nedostate¢nost sama o sobé mtlize byt jen malého stupné.

U astenickych mentaln¢ retardovanych osobnosti byvd pak dusledkem pasivni
demobilizace az s autistickym stazenim se do sebe. U stenickych mentalné
retardovanych osobnosti byvaji afektivné¢ odtlumené a agresivni reakce.

Mimotadnou frustraci je obdobi puberty a profesniho zafazeni i pro dusevné
vyspélé mladistvé, se kterymi jsou mentalné postizeni v novych Zivotnich situacich
ptimo a s celym svym intelektovym i osobnostnim handicapem konfrontovani. ZvIastni
Skoly vytvareji mentalné deficitnim détem do zna¢né miry ,,chranéné* prostredi, tzn.
poméahaji jim vyrovnat se s pozadavky profesniho zaélenéni a snaze se adaptovat na

naroky profesniho vycviku ve zcela novych socialnich skute¢nostech.

1.11 Downitv syndrom

Ucitel ¢i vychovatel se miize setkat i s nejrozsifenéj$i formou mentélni retardace,

Downovym syndromem (déle jen DS). V praktické ¢asti mé prace je popsana integrace,

kde se toto postizeni objevuje, proto se mu vénuji podrobnéji i v teoretické ¢asti.

Mezi détmi s DS nalezneme vice odli$nosti nez podobnosti. Déti s DS mohou byt
klidné i vzdorovité. Nékteré maji rady hudbu, druhé viibec nezajima. Neékteré jsou
energické, jiné mén¢ aktivni. VSechny maji do jisté miry mentalni retardaci (viz vyse); u
nékterych to miize byt postizeni lehké, u druhych vyraznéjsi. Déti 1 dospéli s DS se
znaéné lisi co do vzhledu, povahy i schopnosti. Kazdy jednotlivec je jedinecnou

0sobnosti.
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Co je syndrom?

Vsechny déti 1 vSichni dospéli maji kromé svych individudlnich vlastnosti i rysy,
které jsou spolecné také ostatnim osobdm s danym syndromem. A pravé tyto spole¢né
rysy jsou pro konkrétni syndrom charakteristické.

Syndrom je soubor pfiznakii projevujicich se spolecné. Pokud se u Clovéka
vyskytuje soucasné nékolik pfiznakl typickych pro uréity syndrom, fikdme, Ze jedinec
trpi danym syndromem. Vrozeny syndrom, napiiklad DS, patii k porucham, které jsou
ziejmé ihned po narozeni. Vznika v dasledku abnormalniho vyvoje plodu.
Pravdépodobnost, ze se matce narodi dit¢ s DS, vzrusta s jejim vékem v okamziku
poceti. Narust je obzvlast patrny po dovrSeni 35. roku. Je jednim z nejcastéjSich
vrozenych syndromu. Patfi k nejbéznéj§im porucham chromozomil (na 21. misté je
nadbytecny jeden chromozom) a je také nejcastéji rozpoznatelnou pfi¢inou mentalni
retardace. U této poruchy bylo popsano vice nez 120 charakteristickych ptiznaki.
Mnoho déti jich nemd vic nez Sest nebo sedm. S vyjimkou jistého stupné¢ mentalniho
postizeni neexistuje ani jeden ptiznak, ktery by se musel vyskytovat u vsech

postiZzenych.

Charakteristické priznaky

VSichni postiZzeni DS maji charakteristicky vzhled:

0 Oblicej — zeptedu je kulaty, pti pohledu ze strany je profil vétSinou plochy.

0 Hlava - fada lidi zDS ma hlavu vzadu lehce zplo§télou. Tomuto jevu se Fika
brachycephalia.

0 OC¢i— vétSina ma o¢i mirn¢ zeSikmené vzhiiru. Navic se u nich Casto vyskytuje mala
kozni tasa tzv. epikanticka fasa. O¢i mohou mit po okraji duhovky bilé nebo lehce
nazloutlé te¢ky. Ani jedno nebrani vidéni.

0 Vlasy — déti mivaji vétSinou vlasy jemné a rovné.

0 Krk — starsi déti a dospéli ho mivaji kratky, Siroky.

o Usta — ustni otvor je o ndco mensi, neZ je bézné, jazyk naopak trochu vétsi. Tato
kombinace ma za nasledek, ze si n€které deti zvyknou obcas vyplazovat jazyk.

0 Ruce - byvaji Siroké, skratkymi prsty. Mali¢ek mize mit dokonce jeden kloub
misto dvou. Na dlani byva jenom jedna pfi¢na ryha, pokud jsou tam dvé, ob¢é se
tahnou rovné napti¢ dlani. Otisky prsti mivaji velmi charakteristickou kresbu.

0 Nohy - byvaji silné a mivaji Sirokou mezeru mezi palcem a ukazovackem.
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0 Svalové napéti — koncetiny a krk malych déti s DS byvaji ochablé. Tato svalova
ochablost se nazyva hypotonie. Napéti (tonus) je odpor svalli proti pohybu ve
volném stavu. S ristem ditéte se samovolné zvySuje.

0 Velikost postavy — pii narozeni vazi obvykle méné nez je pramér. Byvaji také o
néco mensi. V détstvi rostou rovnomérné, ale pomalu, v dospélosti se dortistaji

mensich vysek. (Vyvoj ditéte s DS viz 2. ¢ast)

1.12 Lehkéa mozkova dysfunkce

Zazity termin lehk& mozkova dysfunkce, neboli LMD, se v souvislosti
s poruchami uceni, chovani, pohybové koordinace a feCi zacal pouzivat v 60. letech.
Tento koncept vychdzel ze zjiSténi, ze pfiC¢inou SPU a chovani jsou drobna
neurochemicka poskozeni urcitych ¢asti centralni nervové soustavy.

V 70. letech bylo zjisténo, Zze u déti s LMD dochazi k naruSeni chemickych
pochodtl v kognitivni ¢asti mozku. Stru¢né feceno, tyto déti trpi vyvojovou poruchou
téch neurochemickych spoji, jejichz ukolem je zajiStovat preddvani zprav mezi
buiikami v riznych ¢astech mozku.

Ke zmén¢ nazvu na ADD ¢i ADHD doslo pomérné nedavno. Mnozi rodice déti
postizenych témito poruchami se totiz myln¢ domnivali, ze termin LMD oznacuje urcity

stupeni poskozeni mozkovych buné¢k. (dale ¢ast 3)
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2 Podminky vyvoje, jejich vliv na formovani osobnosti

zaka

Vychova jedince je podminéna vnéjSimi a vnitfnimi faktory.

Dvotakova (1995, s. 8): ,,Psychologicky vyvoj jedince je velmi sloZity a
mnohodimenzionalni proces, urcovany komplexem podminek. Vnitini podminky, které
ho ovliviwji, jsou vedle vrozenych dispozic (vloh) predevsim védomosti, zkuSenosti a
viastnosti osobnosti. Vnéjsi podminky tvori prirodni a predevsim spolecenské prostredi,
pricemz dilezitou zvlastni formou spolecenskych viivii na vyvijejicitho se jedince je

vychova.“

M. Vignerova uvadi n€kolik Ciniteld psychického vyvoje. Vyvoj nejriznéjsich
psychickych vlastnosti a funkei, jejich béznych i méné obvyklych variant je zavisly na
mnoha faktorech. Rozvoj dil¢ich psychickych vlastnosti i celé osobnosti je dan
individualné variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem nejriiznéjSich vnéjsich vliva a
situaci, které pfispivaji ke vzniku urcité zkusSenosti. Zplisob zpracovani téchto podnétt
je skoro vzdycky, i kdyz v rizné mife, preduréen genetickymi piedpoklady. Pribéh
psychického vyvoje zavisi na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a

komplexu rtiznych vlivli prostiedi.

Kohoutek (1996) uvadi vyvojové Cinitele, kteti plsobi na rychlost vyvoje a na
zpusoby utvareni osobnosti, je to dédi¢nost, prostiedi a vychova.
2.1  Vnéjsi podminky vyvoje

Mezi vnéjsi podminky vyvoje a vychovy patii rodice, skola, rizné organizace,

Cetba, televize aj.
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2.1.1 Prostiedi

Prostiedi, v némz dité vyrustd, mize jeho vyvoj vyznamnym zpiisobem ovlivnit.
Plisobi na né prostfednictvim interakce, kterd mize mit rizny charakter, mize jit o
interakci s lidmi, nezivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Kvalita a mnozstvi
ziskanych zkuSenosti jeho psychicky vyvoj vzdy néjakym zpisobem ovlivni.
ZKkuSenosti mohou modifikovat zplsob prozivani, regulovat rozvoj poznavacich
schopnosti, ale budou ptisobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti.
ZkuSenost miize lidskou psychiku ovliviiovat pozitivné, ale 1 negativné.

., Castymi pricinami tézkosti byvaji problematické vztahy v rodiné, nemoc, odchod
nebo Umrti jednoho z rodicii. Obcas jsou ditvodem neispéchii ditéte Spatné zvolené

pedagogické metody.* (Serfontein, 1999, s. 15)

Psychicky vyvoj ovliviiuji vS§echny slozky prostiedi. DuleZité je fyzické prostiedi,
v némz dité zije, zejména mira jeho stability, strukturovanosti a predvidatelnosti. Pokud
je jeho mira pfimétend, dit¢ sndze pochopi, jaké zdkonitosti zde plati. Materidlni
prostfedi ovlivituje predev§im kognitivni vyvoj. Rozdily v kvalité¢ se tykaji hlavné
rodinného teritoria, takze i ono je Castecné socialné podminéné. Na materialnich
podminkach domova je zavisly zejména vyvoj malych déti.
V sociokulturnim prostfedi z hlediska psychického vyvoje jsou nejvyznamnéjsi socialni,
resp. sociokulturni faktory. Podnéty tohoto druhu ptispivaji k rozvoji specificky
lidskych projevii, jako je schopnost verbalni komunikace, autoregulace vlastniho
chovani podle socidlnich norem atp. Proces rozvoje spoleCensky podminénych
zkuSenosti je oznacovan jako socializace. Prostfednictvim socidlniho uceni se rozvijeji
zadouci zplisoby chovani i hodnoceni, resp. prozivani rtiznych situaci. D¢je se tak diky
identifikaci, tj. ztotoznénim s uréitym clovékem a s tim souvisejicim pfejimanim jeho
nazord, postojui i chovani, ale i pomoci jednodussiho uceni, tj. odménovanim zadoucich

a trestanim nezadoucich projevi.

Socializacni Cinitelé

0 Spolec¢nost, resp. obecné sociokulturni vlivy.

o0 Socialni vrstva, k niz jedinec patii — kazda socialni vrstva se mize vymezovat
jinymi hodnotami, normami a s tim souvisejicim stylem Zivota.

0 Mala sociélni skupina — je definovana ptimym kontaktem vSech svych ¢lent a s tim

souvisejicim osobnim vyznamem, ale i strukturovanosti a piesnym vymezenim
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jejich roli. Clovék se do ni dostava rliznym zptisobem, vybérové (3kola, parta,

zajmové krouzky) ¢i nevybérove, tj. ze se do ni narodi (rodina).

Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd zasadnim zplisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzajemné interakci, vzajemné se
ovliviiyji, ¢asto neuvédomele.

Vnéjsi prostiedi je zdkladem modelu obecného vyvojového kontextu,
bioekologického systému Bronfenbrennera. Podle néj se lidska osobnost vyviji v rdmci
komplexu ruznych ekologickych systémil. Kazda zjeho vrstev reprezentuje jinou
aroven vlivu, i kdyz se vzajemné piekryvaji:

0 Mikrosystém puasobi bezprostiedné, tvoii jej lidé, snimiz je dit€¢ v osobnim
kontaktu. Do této kategorie patii napt. rodina, Skola a vrstevnické skupiny.

0 Mezosystém ovlivituje jedince prostiednictvim vztahii a spojeni mezi mikrosystémy,
napft. pro dit¢ mize byt dilezity vztah rodiny a Skoly.

0 Exosystém tvofi instituce ¢i skupiny, s nimiz jedinec nemusi byt v pfimém kontaktu,
ale ma snimi nepfimou zkusenost, mohou jej ovliviiovat nepfimo, napf. svym
rozhodnutim nebo pfimym plisobenim na blizkou osobu. Patfi sem sousedé¢, mistni
urad, nemocnice, soud atd.

0 Bronfenbrenneriv systém ma také casovou dimenzi, ozna¢enou jako chronosystém.
Zahrnuje fakt, Ze se spolecnost v pribé¢hu ¢asu méni a tato proména ovlivni i
psychosocialni vyvoj jejich ¢lent. Vliv ekosystému zavisi i na véku ditéte, v kazdém
vyvojovém obdobi miize plsobit jinak, n¢které ze slozek mohou mit vétsi ¢i mensi
vliv. Brofenbrenner povazoval za duilezity i nartst moznosti regulace vlastniho

vyvoje, napt. vybér ptatel, preferenci riznych aktivit. (Vagnerova, 2005)

Ucitel ma moznost, Casto jako prvni, rozpoznat rizné zvlaStnosti a poruchy
chovani, které signalizuji ohroZeni norméalniho zdravého psychického vyvoje Zaka, a to i
s dusledky pro jeho socidlni zaélefiovani. Tim, Ze na tyto problémy upozorni
specializované odborniky (psychology, psychiatry) a ve spolupraci snimi G¢inné
pomaha pfi jejich feSeni, provadi vlastné i depistaz a prevenci dalSiho nartstani tézkosti.
Rodina je pro dité nejen zprostfedkovatelem Sir§iho spoleCenského déni, ale i sama o
sob¢ pusobi, je-li kvalitni, jako vyznamny c¢initel socializace. Ur¢ity vliv mize mit i
historickd proménlivost rodiny. V na$i spolecnosti se méni obsah a povaha funkci

rodiny, jeji velikost, struktura a Zivotni styl rodiny.
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U nékterych jedinct s mentalnim postiZzenim dochazi k relativné ¢astému vyskytu
nezadoucich projevii v chovani. K témto projeviim pftispivaji v prvni fadé neptiznivé
disledky negativnich vztah v rodin€, nevhodné vychovné pfistupy, ale i simplexni
osobnosti rodic¢t. Tyto vlivy jsou soucasné i vyraznym spoluptisobicim faktorem pfti
vzniku neurotickych potizi. K neurotickym staviim vede i Casty vyskyt riznych defektt
a napadnosti. Jde o tupozrakost, strabismus, nedoslychavost, parézy, endokrinné

podminény ptili§ maly nebo pfili§ velky vzrist, obezitu atp.

2.1.2 Vychova

Vychova je Siroce zaloZzeny komplexni a celozivotni spoleCensky proces
ovlivilovani osobnosti, bohaté strukturovany nejen v mimoskolni oblasti, ale i
v samotné $kole. Zadoucim vysledkem vychovy je rozvinutd harmonicka osobnost.
Tohoto optimalniho vysledku vSak dosud ve vychovné vzdélavacim procesu nedosahuje
pomérné velké mnozstvi déti. U vyznamného procenta déti a mladeze dochazi
k disharmonickému vyvoji osobnosti pod vlivem mnoha riznych faktora.

Bézné se vychova chape jako zamérné pusobeni rodicl, uciteld, vychovateli a
vychovnych instituci na vychovavané, predev§sim na déti a mladez. Rozumi se tim
pusobeni zamérné, cilevédomé, smétujici k uréitému vychovnému cili, a to rozvinout
v ditéti urcité vlastnosti, nazory, postoje, hodnotové orientace. Je to plisobeni uzivajici
urc¢itych vychovnych prostiedkti a metod.

Socialni okoli, zprvu tvofené nejblizSimi lidmi a pozdéji stale Clenitéjsi, vysila
smérem k jedinci nepfetrzity tok pozadavki na jeho chovani a projevy ve snaze
prizptisobit ho danym socidlnim zvyklostem a normam. Proces postupného nabyvani
lidskych kvalit, znaki a projevil, tedy proces socializace, je zdkladni osou utvaieni
Clovéka jako osobnosti. Soucasti dlouhodobého a slozitého procesu socializace je i
vychova. RozliSujeme dvé vzajemné spjaté a v kazdodenni praxi neoddélitelné skupiny
vlivl, které srtiznou silou a vyznamnosti nepfetrzité zasahuji do procesu utvareni
osobnosti jedince, do jeho zaclenovani do socialnich vztahti i do obsahu a kvality jeho
¢innosti. Jsou to vlivy funkcionalni (spontanni, bezdécné, nezamérné) a vlivy
intenciondlni (zdmérné a predem planované, cilevédomé, vice ¢i méné systematické,
uvédomélé). Pojem vychova tedy chapeme jako souhrn vlivii intencionalnich s tim, Ze
do procesu utvareni jedince soucasné¢ a soub&zné vstupuje nepiehledné mnozstvi

nadhodnych, zivelnych, ¢asto obtizn€ postfehnutelnych faktori.
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Zimérnost

Je tteba veédét, ze ve skutecném zivoté nikdy nejsou vychovné intence izolovany a
oddéleny od nejriznéjStho mnozstvi ostatnich vlivii. Rodie si naptiklad stanovi
konkrétni cil vést své dit¢ k udrzovani potadku. Voli a pouzivaji rizné prostiedky a
metody. Vysledny efekt je vSak podminén mj. i tim, co vdaném piipadé neni
vychovnou intenci (chovanim rodi¢t k sobé navzajem, systém jejich hodnot, celkovou
atmosférou rodinného zivota a vibec vSim socidlnim dénim vrodin€ i mimo ni).
Osobnost ditéte se pravdépodobné utvari mnohem vice tim, co rodi¢e délaji, jak se
k ditéti i k sobé chovaji, nez tim, co mu casto ¢i méné Casto prikazuji a zakazuji a

k ¢emu je zamérné vedou.

Dlouhodobost

Vychovné ucinky nejsou patrné hned, ale dobré a kvalitni vychovné plisobeni se
projevi neziidka az v dospélosti. Totéz se tykd i dlouhodobého piisobeni vychovné
nepiiznivych podminek, vychovnych chyb a omyli. Cim déle neptiznivé plisobeni trva
a ¢im je ovliviiovany jedinec mladsi a tvarnéjsi, tim jsou nasledky ruSivych osobnosti

hlubsi a odolngjsi viic¢i pozde€jsim reedukacnim zasahtim.

Dynamic¢nost

Dynamic¢nost vychovného procesu znamena postupné zmény v 0sobnosti nejen
vychovavaného jedince, ale také jeho vychovatele. Stabilni a neménné nejsou ani
podminky a prostfedi, v nichz proces probihd, a dynamicnost se tyka i cili, metod a
prostiedk. Pochopeni a respektovani procesu vychovy a schopnost vychovatele
adekvatné ménit své vychovné postupy obvykle podminiuje uspéSnost vychovy a

Vv neposledni fadé¢ je i pfedpokladem diagnostické ¢innosti vychovatele.

Bipolirnost a cykli¢nost
Znamena vzajemné pusobeni mezi vychovavanym a vychovatelem. V procesu
vychovy a sebevychovy nelze dosahnout kone¢ného stavu, jde o neptetrzity, stupiiovity,

variabilné se opakujici nekonecny d¢;.
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2.2 Vnitini podminky vyvoje

Mezi vnitini podminky vyvoje a vychovy patii vékové a vyvojové zvlastnosti
vychovavaného jedince, jeho osobnost, psychika, stav nervové soustavy, konstituce,

dédicnost atp.

2.2.1 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych
promén psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace v ramci celé
osobnosti.

Psychicky vyvoj zahrnuje tfi dil¢i oblasti, které se rozvijeji ve vzajemné interakci:

o0 Biosocialni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veSkeré promény s nim spojene,
zabyva se i faktory, které jej ovliviiuji. Miaze jit napt. o sociokulturné¢ podminéné
postoje k lidskému télu a jeho vyvojovym proménam.

o Kognitivni vyvoj — zahrnuje vSechny psychické procesy, které se néjak spolupodileji
na lidském poznavani. Jsou to kompetence, které clov€k vyuziva pifi pfijmu a
zpracovani informaci, pfi mysleni, rozhodovani a uceni, jez ovliviluji Uroven
adaptace. Kognitivni vyvoj ovlivituji rtizné faktory, vrozené dispozice i vlivy
prostiedi, predevsim zplsob vychovy a vzdélavani.

0 Psychosocialni vyvoj — zahrnuje promény zpusobu proZivani, osobnostnich a
sociélnich charakteristik, roli, mezilidskych vztahii ¢i socialni pozice. Je ve zna¢né
mife ovlivnén vnéjSimi faktory, predevSim faktorem sociokulturnim, byva
oznacovan jako proces socializace. Z tohoto hlediska je velmi vyznamné pilisobeni
rodiny, ale i dalSich socialnich skupin (vrstevniku), instituci (8koly) a vrstev, do

nichz jedinec patfi.

2.2.2 Dédicnost

Genetické dispozice pfedstavuji informace, na nichz zavisi vytvoteni predpokladt
pro rozvoj ruznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznacovan jako genotyp.
V genetickém aparatu je zakddovan program individualniho rozvoje jedince, ktery se
projevuje variabilitou zrani, urCitymi rozdily dosazené urovné jednotlivych funkci

psychickych i somatickych a také koordinovanosti a integrovanosti jejich rozvoje. |

47

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

tempo zréni je dano geneticky. To znamend, Ze dispozice k rozvoji riznych schopnosti a
dovednosti se mohou projevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle dozrévaji.

Genetické informace jsou zakddovany v genech. Zadny gen se v3ak neprojevuje
zcela izolovang, ale vzdy integrované, tzn. v SirSich souvislostech a vztazich v ramci
pravdépodobnosti rozvoje urcité vlastnosti, resp. stupné jeji intenzity ¢i kvality. Jeji
konkrétni varianta, kterou lze oznaéit jako fenotyp (tim je napf. uroven rozumovych
schopnosti ¢i citova stabilita), je vSak v rizné mife zavisla na plsobeni vné&j$iho
prostiedi. Konkrétni psychické vlastnost je vyslednici dlouhodobych a velice slozitych
vztahli mezi souborem dédi¢nych dispozic, tj. genotypem (v prib&hu Zivota se zasadnim
zpuisobem neméni), a faktory vnéjsiho prostredi. Tyto faktory se v pribéhu zivota méni,
a to z hlediska intenzity, kvality i ¢asu. Mira heritability je u rtznych psychickych
vlastnosti rozdilna. Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi na vzniku urCité psychické
vlastnosti miize byt rizny v zavislosti na povaze této vlastnosti.

Vychova v $ir§im slova smyslu je vSe, co plsobi na osobnost jedince ¢i na
skupinu, tedy nejenom lidé, ale i udalosti, véci, pifiroda, kultura. VSechny zdroje

vychovného plisobeni lze rozd¢lit na bezdééné a umyslné, zamérné.

2.3 Disocialni vyvoj osobnosti

Dédi¢nost hraje rozhodujici roli patrné pouze v patologickych a krajnich
ptipadech. Se zménami podminek Zivota se méni i lidsky organismus. Clovék je pfitom
aktivni, ¢inny, sdm pusobi na prostiedi i na sebe sama.

Hlubinné psychologické teorie pfili§ zdlraziuji vyznam nejrangjSiho détstvi a
zakladni konflikt mezi Zivoc¢iSnou povahou malého ditéte a naroky, které na né vklada
civilizovana spolecnost. Nosné jsou teorie kulturologické, které osobnost povazuji za
individualizovany systém kultury, do kterého se ¢lovék zapojuje v procesu sveho
,.zkulturnovani®.

Vyznamnou ulohu pfi objasnovani etiologie chovani tvofi deprivaéni teorie. Pro
charakteristiku ma velky vyznam psychickd deprivace — stradani v oblasti emo¢ni
v disledku nedostatecného uspokojovani zakladnich psychickych, afektivné socialnich

potfeb. Zéakladni podminky deprivace mohou vychéazet z negativnich vlivli prostiedi,
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zejména rodinného (vyvojova disharmonie). Projevi-li se nasledky psychické deprivace
pozdgji, neni dité v podstaté schopné rozvinout k lidem kladny citovy vztah, muze to

vést k vyvoji disocialnich projevil a pozdéji k delikvenci.

»~Normalni“, zdrava osobnost je formovana ptedev§im spoleCenskymi vlivy.
Urcujici je pusobeni socidlnich podminek zivota a ¢innosti pti formovani osobnosti,
vyznam biologickych predpokladi (vcéetné zdédénych komponent) lze pochopit jen
v kontextu zréni a individualniho rozvoje. Kvalitativni piestavba osobnosti ditéte se
déje na zaklad¢ jeho aktivni Cinnosti a plisobenim mravni vychovy. Vzdy by nas mélo
zajimat, jak déti vyuzivaji volny cas.

Vhodny zptsob vychovy vede k rozvoji sebekdzné ditéte a k vytvotreni urc¢itého
fadu a pravidelnosti v jeho zivotnim rezimu. Spolecenské podminky mohou pusobit na
vyvoj osobnosti i zaporné, disharmonicky. Byva to zplisobeno napiiklad castymi
rozpady manzelstvi, vysokou zaméstnanosti matek, nedostate¢nou pfipravenosti na
rodicovstvi. Oblast socidlni interakce (jde o vztah jednoho ¢lovéka k jinému ¢loveku,
vztah jedince ke skuping) je dilezitym zdrojem pro poznavani kazdé osobnosti a zv1aste
jedincti s poruchami chovani. Vysledek vychovy ¢i ndpravného vedeni je ovSem
urcovan i zvlastnostmi télesného a dudevniho vyvoje osobnosti s poruchami chovani.

Dtlezity je i momentélni stav mordlni urovné dané spole¢nosti.

Disocialni vyvoj osobnosti ditéte se asto utvaii v pribéhu delsiho obdobi, a proto
je jejich ndprava obtizna a dlouhodoba. | kdyZz vychazime z poznatku, Ze mnohé
zavady Vv chovani jsou dusledkem psychického stradani v oblasti zakladnich potieb,
bylo by mylné¢ vyvozovat zavér, ze takové déti napravime pouhym soucitem a
shovivavosti. Tohoto omylu se dopoustéji néktefi mladsi pedagogové a rodice, kdyz si
mysli, ze dit¢ vzdy oceni jejich dobrotu. Zavady v chovani jsou soucasné navykem,
nauc¢enou chybnou reakci, kterou musime dit¢ odnaucit. Jednim z nejvyznamnéjSich
klict k odstranéni zavad v chovani je v ovladnuti motiva¢nich procest déti, ovliviiovani
jejich hodnotového systému. Musi ndm jit nejenom o vychovu k submisi,
prizptisobivosti, k pracovnim, hygienickym a kulturnim navyklim, ale pfedev§im o
vychovu volnich a mravnich vlastnosti, jako je altruismus, spoleCensky takt,
svédomitost, sebeovladani, samostatnost, rozhodnost a vytrvalost.

Nepftihlizime-li k motivim chovani ditéte a posuzujeme-li dité¢ pouze podle

vngjSich aktl chovéni, volime Casto nepfiméfené vychovné zasahy. Kazda vychova
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musi vychazet z objektivniho pedagogicko-psychologického poznani osobnosti ditéte a
jeho prostiedi a musi pfihlizet k jeho psychologickym zvlaStnostem. Vychovou a
pfevychovou mladeze se zavadami a poruchami chovani se zabyva také specidlni

pedagogika — obor etopedie.

Nasledujici kapitolu 2.4 bych chtéla vénovat vyvoji ditéte s Downovym
syndromem. Diky své préaci jsem se mohla blize seznamit s divkou s timto syndromem,

také s jeji rodinou a lidmi, ktefi s ni dennodenné pracuji a Ziji.

2.4 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Dité¢ s Downovym syndromem (dale jen DS) se vyviji cely Zivot. Od chvile, kdy
se narodi, bude na svych rodi¢ich veskerymi svymi potiebami absolutné zavislé. Bude
se vyvijet télesné, intelektudlné i emocionaln€ a rok od roku bude zdatnéjsi. Jeho vyvoj
sice probiha nepietrzité, avSak pomaleji nez u ostatnich déti. Vyvoj jedinci s DS je
nejenom pomalejSi, nez je bézné, je také méné kompletni. Tento jedinec bude
v dospélosti potifebovat vétsi oporu nez prumérny ¢lovek.

Tempo vyvoje se u jednotlivych déti zna¢né lisi. Déti s DS se také vyvijeji
riznym tempem. Selikowitz pfirovnava vyvoj déti k autim jedoucim po silnici. Dité
bez poruchy jede vauté po silnici postupného ziskavani dovednosti primérnou
rychlosti. Dit¢ s DS jede po stejné silnici a s pfibyvajicim vékem ziskava uréité
dovednosti. Protoze ale jede pomaleji, dojede do urcitého stadia vyvoje v pozdéjSim
véku nez ,,normalni“ dité a setrva tam déle.

Vyvoj je tfizen mozkem. Mozek ditéte s DS je utvaien ponc¢kud odlisné ve
srovnani s mozkem jiného ditéte. Proto je proces uceni méné efektivni. Ale pti
spravném vedeni se déti s DS zcela jisté mohou vyvijet rychleji, nez se diive

predpokladalo, ,,normalni déti ale dohonit nemohou.

Souvisi s DS néjaké zvlastni poruchy chovani?
V porovnani s ostatnimi détmi proto jejich chovani neodpovida véku ani télesné
zdatnosti. Obdobi vzdoru, které se normalné projevuje mezi druhym a tietim rokem, se

u déti s DS dostavi az kolem ctyt let. Chovani proto mize byt mnohem destruktivné;si,
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protoze dité je vétsi a siln€jsi. Neexistuji vSak zadné vychovné problémy, které by
souvisely vyhradné s diagnézou DS. Problémy, pokud nastanou, jsou v zasadé podobné
problémim, s nimiz se muzeme setkat u normalnich mladsich déti, a obvykle se daji
zvladnout jednoduchymi metodami modifikace chovani. (Zvladani specifickych projevi

chovani viz kapitola 4.2)

Dopad na rodinné klima

Narozeni ditéte s defektem je traumatem nejen pro matku, ale i pro otce, od
kterého se ocekéava navic tloha poskytnout matce psychickou podporu. Nékteti otcové
tuto roli nezvladaji, coz zpétn¢ plisobi na zhorSeni stavu matky. Na druhé strané se
ukazalo, ze vyznamny pocet manzelskych svazkl pozdé&jsi spolecna péce o takové dité
vztahy rodi¢l spiSe upevnila. AvSak v ptipadech, kdy tchyné€ nechtéla dité¢ ani vidét,
nebo kdy se o ném vyjadiovala hanlivé, se deprese matky prohlubovala a zhorSoval se i
vztah matky, otce a ditéte. V piipadech, kdy tchyné prohlasila spole¢né s matéinou
matkou, ze obé budou v péci o dit€ pomahat, starat se o né, probihala adaptace matky
rychleji, bez vétSich negativnich dopadii. Vyzkum ukézal, Ze na rodinné klima plsobi
vyrazn€ negativné vlivy mimo rodinu, tj. reakce okoli.

Stigmatizace v socialnim prostfedi méla za nasledek stazeni rodiny do soukromi,
jez se dlouhodobg projevilo i na osobnostech ¢lent rodiny. Matky i déti projevuji proti

bézné populaci vice znakl introverze.

Dopad na psychiku ditéte

UvéaZzime-li dileZitost vztahu matky k ditéti, dostavaji se déti s defektem ve
vétsSin€ ptipadi do roli déti nevitanych. Dité, jak bylo zdiraznéno, nebyva tedy ptijato
ani matkou, ani Sir8i rodinou a je v podstaté vystaveno fenoménu subdeprivace.

Zakladni potteby ditéte, potfeba bezpeci, jistoty a identity, mohou byt hrubé
naruseny chovanim rodi¢l i1 jinych relevantnich osob, vcetné osob mimo rodinné
prostfedi. Protoze nebyva matkou kojeno, chybi mu zakladni dotykové i jiné¢ podnéty
nutné pro ptiznivy vyvoj ditéte, je proto vystaveno permanentnimu stresu. Jeho start do
Zivota je tak poznamenan nejen vlastni vrozenou vadou, ale viemi psychologickymi a
socialnimi okolnostmi, které plisobi negativné na jeho vyvoj a dalsi budoucnost.
Jednoduse feceno, jedna ze zakladnich potieb ditéte, tj. potieba vlastni identity, je vazné

ohrozena tim, ze se dit¢ doma neciti dobie, ma pocit ciziho, ¢astecné neptatelského
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prostiedi. Déti jsou vystaveny riziku nedostatecného rodiCovského pfilnuti se vSemi

znamymi dasledky pro dalsi vyvoj. (Matéjcek, Dytrych, 1994)

2.5 Vyvoj autistickych déti a jejich dal$i prognoza

Vyvoj autistickych déti je nejen opozdény, ale v mnoha oblastech i kvalitativné
naruSeny a nerovnomérny. Vzacnéji se lze setkat s vyvojovymi regresemi, které se
objevuji u zdvazné postizenych déti a odpovidaji vétsSimu organickému poskozeni CNS.

Prvni pfiznaky autismu se projevuji jiz vraném détstvi, porucha byva
diagnostikovana nejpozdéji do tii let. Autistické dit€ se rozviji jiz od pocatku odlisné.
Pro jeho dal$i rozvoj je dilezité vcasné zjisténi poruchy a komplexni terapeutické
vedeni. Ale ani tehdy nebyva dalsi prognéza pftili§ dobrd. Kritickym obdobim je vek
péti let. Pokud v tomto véku dité nemluvi a jeho hra je jen stereotypni manipulaci, nelze
podstatné zlepSeni oCekavat ani v budoucnosti. I tehdy, kdyz se jejich stav celkové
zlepsi, pretrvavaji problémy v komunikaci, socialni odtaZzitost a podivné chovani.

Zna¢nou zatéz piedstavuje vysoka ¢etnost kombinace s mentalnim postizenim.
Obecné plati, ze ¢im nizsi inteligence, tim hor$i progndza. Autistické déti mohou byt
v pfedSkolnim v€ku zatfazovany do specialnich matef'skych skol, dennich stacionatrti a
pozdéji do specializovanych vzdélavacich zatfizeni. Integrace do béznych Skol nebyva
prilis ucelna. 1 v dospélosti se stava jejich socidlni zarazeni obtiznym. VétSina ziistava
trvale zavisla na péc¢i rodiny ¢i instituce. Ptiblizné 10% vSech autistl, ktefi nejsou tak
zavazné handicapovani, je schopno jen ¢aste¢ného osamostatnéni. Mohou pracovat, ale

jen ve specialn¢€ upravenych podminkach a potiebuji chranéné bydleni.

2.6  Etiologie specifickych poruch uceni
Etiologie SPU, podminénd jednotlivymi pfistupy, je velmi pestra. Nejnovejsi
vyzkum se zaméfuje na specifickou funkci mozkovych hemisfér a jejich vzajemné

propojeni. Uvazujeme-li o pfi¢inach SPU, vychazime z piedpokladu, ze tyto poruchy

nejsou disledkem nizsiho intelektu zéka, Ze nesouviseji s malo podnétnym prostfedim,

52

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

vnémz dit€ vyristalo, a nejsou dusledkem negativniho emocionéalniho vyvoje

v ptfedchozim veku.

Pri¢inami specifickych poruch uceni mohou byt:

0 Funk¢ni nedostatky a deficity schopnosti — to jsou naptiklad fecové a artikulaéni
obtize, niz§i inteligence, mensi schopnost abstrakce, nedostate¢na schopnost
logického mysleni, naruSena vizuo-motoricka koordinace, $patna pamét’.

0 Poruchy koncentrace a mensi odolnost vii¢i namaze — sem lze zahrnout napf. lenost,
odklon pozornosti, nervozitu, neklid, Uzkostnost, nesamostatnost, kolisajici pracovni
rytmus, hekticky pracovni styl. Dité pracuje bez rozmyslu, ztraci odvahu nebo
motivaci K uceni.

0 Nedostatecné vnejsi podminky — mohli bychom je rozd¢lit na mimoskolni faktory,
jako naptiklad zatéz a zanedbanost zplisobend neuspoirddanymi poméry v roding,
chybéjici domaci pomoc a péce pii priprave do Skoly, a na Skolni faktory, to je tfeba
role outsidera mezi spoluzaky, Castéjsi zména skoly a absence ve Skole, nebo ucitel
ocekavajici predem snizeny vykon. Také to mohou byt metodick¢ chyby a
nedostate¢né osobni nasazeni ucitele.

0 Konstituénimi nedostatky — byvaji to poruchy zraku nebo sluchu, zdravotni potiZe a
na nich zavisla zvySena tinavnost, télesnym ristem podminény neklid a impulzivita,

opozdény télesny vyvoj, postizeni mozku neznamého ptivodu.

Nastup ditéte do skoly znamena diilezitou zménu, vazny piedél v jeho Zivoté.
Dosud mohlo zanechat hry, kdyz je ptestala bavit, a prejit k jiné ¢innosti. Brzy se vSak
bude muset umét soustiedit a soustavné vyvijet volni usili ke splnéni pracovnich tkold,
které je nebudou zajimat. Bude muset ukaznéné sledovat vyucovani, p¥ijmout ulozené

ukoly, pracovat na nich a dokoncit je ve stanoveném Case.

2.7 Etiologie specifickych poruch chovéani

V poslednich desetiletich se ucitelé v souvislosti s poruchami uéeni i mimo tento
kontext zacali blize zajimat i o poruchy chovani, o jejich pfi¢iny a zplisoby napravy.

Dnes je zfejmé, Ze poruchy uceni a chovani nelze fesit oddélené.
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Mezi odborniky neexistuje shoda vtom, ktera neurologick& nebo biochemickéa
skute¢nost vyvolava hyperaktivni poruchy. Nékteti autofi udavaji, ze genetické vlivy
mohou byt zjistény u poloviny pfipadi. Jini upozornuji na dalsi vlivy, jako je opozdéné
neurologické zrani, prenatdlni a postnatalni poskozeni, zvyseny spad tézkych kovi a
vliv radioaktivity, otrava olovem, vliv nékterych Ikt a konecné vliv prostiedi,
predevsim interakce mezi ditétem a rodici.

Samostatnou otdzkou je osobnost ditéte, jeho celkovy obraz, temperament, zranitelnost,
plasticita nervové soustavy, schopnost adaptace, mira Uzkostnosti, tolerance k zatézi
apod.

Hyperkinetické poruchy (dale jen HKP) jsou lékarskou diagndézou, kterd neni
dosud somaticky uchopitelnd. V soucasnosti existuje pouze popis chovani, ktery ale
neni urcen jen biologicky, jak se to jevilo diive u diagnézy LMD. Proto je dulezité pti
napravé pokud mozno eliminovat vnéjsi priciny, orientovat se na rozvoj kognitivnich
funkci a vnimat socidlni kontext, ve kterém se dit¢ pohybuje. Dité miize mit potize
s koncentraci pozornosti i neklidnym chovanim, ale nemusi byt vyrazné handicapované,
pokud se jeho okoli adaptuje na jeho potieby.

Chce-1i ucitel ¢i rodi¢ pomoci, je nutné pochopit specificky problém ditéte s HKP.
Strategie napravy je pak az druhotna zalezitost. Kdo rozumi a chdpe chovani urcitého

ditéte v jeho kontextu, si pak musi klast otdzky o cili napravy.
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3 Jak pracovat s problémovymi zaky?

Ve skolni praxi se mize ucitel setkat s détmi s riznymi poruchami, a to nejcastéji
s poruchami uceni a chovani. Ve své praci jsem se v prvni fadé¢ zamétila na napravna
opatteni SPU, dale na praci s détmi se specifickymi PCH a vzdélavani déti s mentélni

retardaci.

3.1 Préace s détmi s SPU

.,V Fade specifickych poruch uceni je pro Skolni drdahu ditéte nejzavaznejsi
specificka porucha cteni spolu s poruchou psani a pravopisu. A pravé kolem techto
poruch uceni se tocCi intenzivni interdisciplindrni prdce, které sleduji jediny cil:

porozumét a pomoci détem s poruchami uceni. “ (Dvotrakova, 1999, s. 100-101)

Pod terminem dyslexie se Casto predpokladaji obtize ve cteni a psani, n¢kdy
dokonce pojem dyslexie vyjadiuje celou problematiku poruch uéeni. Ve zvlastnich
Skolach vidime déti, jez relativné dobte zvladaji ucivo, rozumi textu, ktery jim nékdo
predcita, ale samy se Cist nenauci. U téchto déti se jedna o specifickou poruchu ¢tent,
kterd s mirnym sniZenim intelektu nesouvisi.

V dusledku své poruchy zije dit¢ ve zvlastnich ztizenych podminkach. Dovednost
Cist a psat predpoklada, ze se dité nauc¢i rozumét psanému textu a do pisemné podoby
prevede slySené slovo. Potfeba komunikace je hluboko zakotvena Vv lidské psychice a
jeji nesplnéni nebo potlaceni vede k zdvaznym poruchdm v duSevnim Zivoté i
v socialnich vztazich. Chceme-li mu néjak pomoci, musime je piedevsim objektivné a
realisticky pochopit a za odborného vedeni upravit jeho Zivotni a pracovni podminky.
Dulezité je vSak upozornit na vliv prostiedi, ve kterém dité vyrtista. Pfedpoklada se, ze
dobré vnéjsi podminky budou pozitivné plsobit na rozvoj intelektovych schopnosti
ditéte. Jsou ale jedinci, kteti vyrastali v nepfiznivych podminkach a dosahli v zivoté

podivuhodnych vykont.
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3.1.1 Strategické zasady pro napravu SPU

Pokud se objevi u ditéte ve Skolnim ve€ku SPU, je ucelné vedle znalosti

napravnych metod a postupll vytvoftit si ur¢itou koncepci napravy:

0]

Prvnim ptedpokladem by tedy mélo byt zaméfeni terapie na specifiku jednotlivého
ptipadu. Vnitinimi podminkami je intelekt ditéte, jeho schopnost koncentrace, volni
vlastnosti i motivace K praci. VnéjSimi podminkami jsou pak prestiz vzdélani
Vv roding, podpora ucitelem, rodi¢em nebo jinymi lidmi. Individualni vedeni ditéte je
predpokladem i pro zajisténi ostatnich strategickych zasad.

Dale je tifeba psychologicky analyzovat celkovou situaci ditéte. Predné jde o vztah
ditéte k uceni, ktery je Casto negativné ovlivnén jeho dlouhodobymi neuspéchy, a
také o pochopeni rodi¢t. M¢Eli bychom porozumét zklamani, poptipadé bezmoci,
kterou rodiCe prozivaji, a v§imat si, jak se projevuje v interakci s ditétem.

Dalsi zasadou uspésné napravy je co nejpresnéjsi diagnostika obtizi ditéte, aby se na
né mohla soustfedit naprava. RodiCe musi byt seznameni jak s diagndzou, tak
pri¢inami Skolnich neuspéchti, aby se mohli podilet na naprave.

Je tfeba urCit oblasti, které musime u ditéte rozvijet, zvolit postup, metodiku
napravy a stanovit obtiznost jednotlivych ukold, zajistit, aby cviceni, kterd ma dité
provadeét, byla jeho schopnostem pfimétend. Lehka cviCeni dité¢ neinspiruji a pfilis
tézka vzbuzuji strach z netspéchu. Proto oba zplsoby vedou ke ztrat¢ motivace
k préci.

Velmi dulezité je, aby dité zazilo Uspéch jiz pfi prvni navstéveé v poradn€ nebo pii
prvni napravné hodin¢ ve Skole, a to Gspéch pravé v té Cinnosti, kde selhavalo.
Zazivani uspéchu je pro dité tim nejsiln€jSim motiva¢nim impulzem. Je tcelné, aby
tomuto prvnimu Uspéchu ditéte byl pfitomen i jeden zrodicu. Ti pak prozivaji
uspéch spolu se svym ditétem a neni pak nutné rodice k pomoci pii naprave
presvédcovat.

Cast&jstho prozivani uspéchu miZeme dosihnout tehdy, kdyz pii napravé
postupujeme po malych krocich. NezvySujeme naroc¢nost ukold, dokud dité
dostatecné nenacvicilo ukoly ptedchozi.

Dalsi zésadou strategie pii praci s détmi je pracovat pravidelné, pokud mozno
denné. Tim mame podstatné veétsi nadéji na uspéch, protoze jednotlivé spoje
upeviiujeme. Jestlize chceme urcitou schopnost ¢i dovednost s ditétem nacvicit,
musime s nim pracovat co nejsystemati¢téji. Rodi¢e pod odbornym vedenim mohou

s ditétem pracovat systematicky a hlavné intenzivnéji.
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0 Pfi napravé bychom méli vytvoftit ditéti takové podminky, aby cviceni provadélo
S porozuménim. I dit€¢ v€koveé mlads$i ma nejen rozumét tomu, co nacvicuje a proc to
nacvicuje, ale 1 béhem nacviku ma pracovat uvédoméle. Jen tehdy dosahneme toho,
aby pfi systematickém cviCeni dochazelo u ditéte kznovuvybavovani a
znovuuvédomovani si nacviceného jevu. Pokud dité¢ pracuje bezmyslenkovité,
vysledky nécviku se nedostavuji a dochazi k novému zklamani. Proto by denni
nacvik mél byt velmi kratky, ale intenzivni (u déti v mlad$im Skolnim veéku deset
minut).

0 S predchozi zasadou uzce souvisi i dalsi predpoklad. Dité, které ma pracovat aktivné
a uvédoméle, se musi dokonale soustfedit. Terapeut nebo rodi¢ by mél vytvofit
takové podminky, aby mohlo optimalné koncentrovat svou pozornost. Deset minut
denniho cviceni musi byt provadéno v klidné atmosféte. Neni mozné, aby dospély
pti cviceni délal rizné domdci prace, byt zcela jednoduché, jako je tfeba zehleni
nebo myti nadobi.

0 Naéprava SPU obvykle vyzaduje nacvik dlouhodoby. Dité i rodi¢e museji byt hned
na pocatku terapie seznameni s tim, ze se uspéchy budou dostavovat postupné. U
déti s vyraznymi obtizemi muze terapie trvat i né€kolik let. Pokud rodi¢e na tuto
skutecnost nepiipravime, dochazi brzy ke zklamani. Kdo pracuje s détmi, které trpi
poruchou uceni, musi projevit hodné trpélivosti.

0 Aby byla naprava poruch uc¢eni Gspésnd, je nutné kazdou nedostatecné rozvinutou
funkci, vedouci k ur¢ité dovednosti, nacvicovat do jeji dokonalosti. To znamena, ze
musime urcitou schopnost, kterou u ditéte rozvijime, cvicit tak dlouho, dokud neni
zautomatizovana.

O Pii napravé pouzivame co nejptirozenéjSich metod a technik, které respektuji
situaci, Vv niz se dité musi osveédcit.

0 Posledni zdsadou strategie napravy poruch uceni je, abychom vSe, co ma dité
pochopit a co mu predkladame, mélo strukturu. Pamatujeme si to, co si dokdzeme
predstavit. Pfedstavit si dovedeme to, co ma urcitou strukturu nebo co souvisi
s védomostmi a dovednosti, které jsme si diive osvojili. Déti porozumi prehlediim,
které jsou jasné strukturovany. Na nich pak miizeme stavét a priblizovat dalsi
poznatky a souvislosti. Ukolem napravy je proto vnést fad do védomosti ditéte tim,
7ze mu informace strukturujeme a predklddame je systematicky i po obsahové

strance.
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3.1.2 Techniky napravy SPU
Pro vlastni napravu znamend mnoho prvni setkani terapeuta s ditétem. Je dtlezité
ditéti vysvétlit nékolik skutecnosti, které jsou uzitecné pro navazani kontaktu a
k stanoveni zasad a pravidel spole¢né prace:
0 Kazdy z nas néco umi dobte a néco mu déla potize.
o Dité s SPU se vtomto smyslu od druhych lidi nelisi.
0 Je dilezité umét Cist, psat a poéitat, protoZe to je nezbytné pro nas Zivot.
0 Dité potifebuje pomoc, aby se témto dovednostem naucilo; tato pomoc se mu
neposkytuje proto, Ze by bylo hloupé nebo liné.
0 Népravna cviceni maji ditéti pomoci, aby se mohlo v§emu naucit, a tak své obtize

ptekonalo.

Zvysena péce o tyto déti neni zddnou nespravedlnosti vici spoluzakiim ditéte.
Naopak. Nebot™ vnitini psychické podminky, za kterych se vyviji dité postizené, jsou

ree
1

mnohem t€z8i nez podminky, ve kterych vyrastd dité ,,normalni. Tresty, vycitky,

posmésky a vynucené sliby zde nepomohou, nebot’ ndprava neni jen véci vile ditcte, ale

taktického vychovného postupu. Bylo by chybou je prosté nechat opakovat tfidu a

nakonec je navrhnout do zvlastni Skoly.

K usnadnéni prace pti napravé SPU Mat¢jcéek (2001) uvadi n¢kolik zasad, které se
pti Skolni praxi s takto postizenymi détmi osvédcuji.

0 Mit pochopeni pro ty zvlastnosti, které jsou ve své podstaté piiznaky drobného
mozkového poskozeni.

0 Trpélivost, klid a optimisticky vyhled do budoucna je nejlepsi zbrani vychovatele.
Spatné je, zaujme-li vychovatel k ditéti pfedem negativni postoje, které pak neni
schopen zménit.

0 Dostate¢né povzbuzovat, chvdlit, a to nejen za dobré vysledky, ale piedevsim za
snahu. Dité musi poznat, Ze mu ucitel rozumi a Ze na jeho pomoc mize spoléhat.

0 Nedopustit, aby se dit¢ naucilo nééemu Spatné. Co si jednou osvojilo, totiz velmi
siln¢ ulpiva a tézko se osvojuje novy pracovni postup. Témto détem vyhovuje spise
uceni ,,ndrazového* typu nez soustavné zatézovani pozornosti. I pfi praci je tfeba
jim dovolit Castéjsi prestavky k odpocinku (asi po 20-30 min.), ukoly rychleji stiidat
a vyuzivat raznych ptilezitosti k procvi¢ovani a opakovani latky.

0 Odpocinkem je pohybové uvolnéni. Dovolime mu popiipad¢ pii praci klecet nebo

stat ¢i jinak ménit polohu. Umistime je ovSem ve tfidée tak, aby nerusilo statni déti.
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0 Pracujeme s nim pokud mozno za maximalniho soustfedéni. Pfi pisemnych pracich
je dobré, kdyz ucitel u ditéte stoji, nebo je ma aspon dobie v dohledu. Zkou3eni a
prace, které maji vliv na klasifikaci, by se mély dit jen za dobrého soustfedéni a
dobré spoluprace ditéte, a to jen v prvni poloviné vyucovaci doby a na pocatku
jednotlivych vyucovacich hodin. Né¢kdy byva vhodné provést takovou zkousku i
individualné.

0 Vyloudit pokud mozno vSechny vedlejsi rusivé podnéty. Dité ma sedét samo nebo
jen s klidnym spoluzdkem. V jeho zorném poli nem& byt nic, co by je mohlo
rozptylovat.

0 VyuZit maximalniho z&jmu ditéte. Zajem silné povzbuzuje pozornost, kterd byva
nejslabsim mistem téchto déti. Musime vyjit vstfic jejich zajmim v ucebnim
programu. Je ucelné stale se seznamovat s novymi uc¢ebnimi pomtickami a postupy.

O Nepfipustit, aby u ditéte vznikal pocit ménécennosti, ani pocit vyjimecnosti pii
zvlastnim vedeni, které mu ucitel poskytuje. Jeho vykony hodnotit spravedlivé, to
znamend s ohledem na jeho moznosti.

0 Pti vedeni téchto déti ve Skole je nutna uzka a pravidelna spoluprace ucitele s rodici.

o0 Dilezity je kontakt s pfislu$nou odbornou instituci. Konzultovat sni zévazné

problémy a otdzky, napt. zadvazna kazenska opatieni, klasifikaci atp.

Préace s témito détmi neni nijak snadnd, ale kde $kola a rodina tizce spolupracuji
podle uvedenych zasad a pti odborném vedeni, podafi se vétSinou obtize postupné
odstranit nebo alespont zmirnit natolik, Zze jiz nebrdni normélnimu vzdélavacimu

procesu.

Cilem prace s détmi s SPU a déti s hyperkinetickymi poruchami (ADD, ADHD)
je zajisténi jejich odpovidajiciho vyvoje v oblasti u¢eni a chovani. Usp&ch zavisi na
spojeném usili odbornikli z riznych obort.

Pti 1écbé existuji rizné druhy terapie:
- vychovné (behavioralni) terapie

doucovani

logopedicka a jazykova terapie

pracovni terapie

Uprava stravovaciho rezimu

lécba medikamenty
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V této kapitole je uvedeno prozatim pouze doucovani, dalsi jsou rozebrany dale.

Doucovani

Dité, které trpi vaznymi poruchami uceni, se neobejde bez osobniho
,rodi¢ovského* pristupu pedagogti a jinych odbornikil, ktefi se na napravé podileji.
Pedagog provadéjici doucovani déla vsechno pro to, aby ditéti pomohl piekonat jeho
obtize.

Doucovani ma ditéti umoznit pracovat tak, aby pomoci dovednosti, které bez

problémti ovlada, ptrekonalo své tézkosti. Dokdze-li napiiklad bez obtizi vizudlné
rozeznavat pismena, avSak problémem je sluchové vnimani, je na uditeli, aby dokazal
jeho vizualni schopnosti vyuZit k napravé jiné nedostate¢né rozvinuté dovednosti.
Vyhodou tohoto typu vyuky je, ze se zak lépe soustiedi na probirany predmét.
VynaloZzend ndmaha pedagoga 1 ditéte vSak casto byva komplikovana poruchou
kratkodobé paméti.
Nejlepsim mistem pro doucovani je Skola. V idealnim ptipadé dité jednou nebo dvakréat
bé¢hem vyucovani opusti svou tfidu a na jiném misté se s pedagogem vénuje nacviku
dovednosti, ve kterych ma potize. Doucovani vétsiho pocCtu nez péti déti najednou by
postradalo svou nejvétsi vyhodu — pedagogovu individudlné zaméfenou pozornost.
Doucovani musi byt koncipovano tak, aby vyhovovalo specifickym potfebam ditéte.
Dulezitou soucasti doucovaciho programu je presné vymezend struktura umoziujici
ditéti ,,vplout* do urcité pravidelnosti, fadu a opakovani.

Nenabizi-1i skola dou¢ovani, pfichazeji na fadu soukromé hodiny. Tato vyuka by
neméla byt Castéjsi nez jednou ¢i dvakrat tydné. Déle je nutné vyhnout se doucovani, je-
li dit¢ unavené, proto by se mé¢lo doucovat bud’ rano ptred normalnim vyucovanim, nebo
brzy po ptichodu ditéte ze Skoly, dalsi mozZnosti je sobota rano. (Serfontein, 1999)
Gordon Serfontein s Dr. Doreen Murrayovou sestavili prakticka opatteni a douc¢ovaci

metody, které jsou uvedeny na konci knihy Potize déti s u¢enim a chovanim.
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3.1.3 Oblasti ndpravy SPU

Rozvoj poznavacich funkci

e Sluchova diferenciace reci

Sluchova analyza a syntéza feci

Pti napravé vychazime z diagnostickych zjisténi. Vybirdme cviceni, kterd jsou pro
dit¢ ucelnd a kterd odpovidaji jeho urovni rozvoje jednotlivych funkci. Nasledujici
cviCeni jsou sefazena podle obtiznosti, tedy od nejsnadnéjSich po narocna.

0 Dité rozliSuje slova ve vété (zpocatku uvadime véty kratsi, postupné pocet slov
zvySujeme), urcuje pocet slov (i pfredlozka je samostatné slovo).

Rozklada slova na slabiky.

Zatazujeme hratky se slovy (napft. slovni kopana na posledni slabiku).

Urcuje prvni hlasky slov, ktera prediikdvame (obtiznéjsi je urcit posledni hlasku).

O O O O

Rekneme slovo, dité ma uréit, zda a na jaké pozici se ve slové objevuje domluvena
hlaska (napft. k — kostel, komin, drak, sttl).
o0 Hrajeme hru slovni kopané na posledni hlasku.

Vlastni nacvik analyzy a syntézy hlasek zacindme na té urovni, ktera ditéti déla
potiZe. Stava se, Ze v nékterych piipadech dité jesté na konci prvni tfidy neni schopno
sluchové rozkladat otevienou slabiku na hldsky a spojovat hlasky do slabiky, pak je
nutné ditéti vlastni jev vysvétlit. Vyvodit se da dobie tehdy, kdyz predkladame stale
stejnou souhlésku, kterou spojujeme ve slabiku vZdy s jinou samohlaskou. Zde miZeme
pouzivat Kkarticky, kostky, obrazky se slabikami a jednotlivymi hlaskami, takto
nacviCujeme analyzu i syntézu slabik. Kdyz uz dit¢ umi rozliSovat slabiky na této
urovni, predkladdme mu oteviené slabiky, kdy se méni samohlaska i souhlaska. Dit¢ by
toto cviceni nemélo skoncit diive, dokud jev nepochopi.

Praxe ukazala, ze je tfeba dat rodi¢im, kteti s ditétem pracuji, zasobu slov
k ndcviku. Jinak dochédzi k tomu, Ze jsou ditéti pfi nacviku predkladana stale stejna
slova, ktera se nauc¢i mechanicky skladat a rozkladat. Jakmile se vSak setka se slovem
stejné obtiznosti, které nenacvi¢ovalo, opét selhava. Takova zasoba slov je uvedena
napiiklad v pfirucce CviCeni pro déti s SPU (Pokornd, 1998). Nekteri ucitelé prvnich
ttid pouzivaji takto sefazend slova i pii vyuce se vSemi détmi ve tfidé. Maji tak stalou

kontrolu o dovednostech jednotlivych déti. Nacvik jde pomérné rychle kupiedu, pokud
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rodice nebo uditel s dit€tem denné pracuji. Casto se vSak stava, ze se rodice predcasné
domnivaji, ze je jev naucen, a s cvicenim konci. Pokud vSak dovednost analyzy a
syntézy feci nebyla zcela zautomatizovana, obtize pozdé&ji znovu vyvstavaji. (ukazka viz

ptiloha ¢. 1)

RozliSovani mékkvch slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny

Pfi napravé obtizi sluchové diferenciace mékkych a tvrdych slabik se pouzivaji
dvojice tabulek. Na tabulku z m¢kkého materialu se napiSe mékka slabika a na tabulku
Z tvrdého materidlu slabika tvrdd nebo muzeme pouzit tvrdé a mekké kostky. Dité pti
opakovani slova, kde se vyskytuje jedna ze slabik, macka ptislusnou kostku nebo kartu.
Tato technika je u¢inna pouze tehdy, kdyz vytvofime podminky k tomu, aby nikdy
nechybovalo. Pokud se v dyslektické tiidé zavodi, kdo dfive zvedne patti¢nou kartu,
nemuze dit€ cvicit sluchovou diferenciaci, ale pouze hada.

V. Pokornad doporuduje pouzivat jednoduchou techniku. Rekneme slovo, ve
kterém se problematické slabiky objevuji. Dité pak zietelné slovo opakuje a uvadi, zda
slys$i mékkou nebo tvrdou slabiku. Zpocatku si slovo mize vyslovit s m¢kkou 1 tvrdou
slabikou, aby se ujistilo o spravném feSeni. V zavérecnych cvienich by se mu méla
predkladat sttidave slova s tvrdymi a mékkymi slabikami po vSech souhlaskach. Opét je
dilezité¢ cvicit sluchovou diferenciaci systematicky, pokud mozno denné. Staci deset
nebo patnact slov, ale dlouhodobg, aby se dovednost sluchového rozliSovani mékkych a

tvrdych slabik zcela zautomatizovala. (ukazka viz ptiloha €. 2)

Sluchova diferenciace délky samohlasky

Pti prekondvani téchto obtizi poméhaji cviceni s bzu¢dkem, kde se délka slabik
vytukava. Casto se viak stava, ze déti na bzuddku kratké a dlouhé slabiky uméji
znazornit, ale pti vlastnim psani nepiestavaji chybovat, pfistroj neuc¢i jemnou odliSnost
délky v bézné teci. Dulezité je, aby dité samo sebe poslouchalo pii vyslovovani slova,
aby mluvilo zfetelng, ale délku slabiky neptehanélo. Je doporucen nacvik délky slabik
ve dvou fazich. Nejprve predepiSeme slova a dité k nim pfipisuje Carky a tecky podle
délky slabik. (ukazka viz ptiloha ¢. 3)

Pfi nacviku pouzijeme i delsi jednoslabicna slova typu strom, tvar. Pravidelné se
stava, Ze si dité neuvédomuje, Ze slabika mize obsahovat vice pismen nez dv¢. Pak u
néj musime nacviCit i sluchové rozliSovani slabik ve slové. Takto predkladame ditéti

denné kolem deseti slov po dobu jednoho tydne, potom piejdeme k druhé fazi nacviku.
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Predepisujeme sestavy tecek a carek a dité k nim ma dopliovat slova. Mze vymyslet i
nékolik slov k jedné sestave.

Cvicime opét jen dveé nebo tfi sestavy tecek a Carek, ale tak dlouho, dokud dité¢
v diktatech chybuje. Pozdéji mtze podle diktatu napsat tii slova, o kterych vime, Ze jiZ

byla sluchové nacvicena.

e Zrakova percepce tvaru

RozliSovani pozadi a figury

Mtuizeme nacvicovat na rizném materidlu a riznymi zpisoby.

0 Nakreslime na papir tvary, které zastinime ¢arami. Dité ma tvary obkreslit. (ukazka
viz ptiloha ¢. 4 obrazek 4.1, 4.2, 4.3)

0 Kreslime tvary pies sebe, dité je identifikuje a nakresli do fady vedle sebe. (ukazka
viz ptiloha ¢. 5 obrazek 5.1)

0 Kreslime ¢isla nebo pismena pies sebe, feSeni je obdobné. (ukdzka viz ptiloha ¢. 5
obrazek 5.2, 5.3)

0 PiSeme slova ptes sebe, dité slova identifikuje. (ukazka viz pfiloha ¢. 5 obrazek 5.4,
5.5)

RozliSovani inverznich obrazi

0 Sditétem kreslime rizné obrazky a tvary, které mizeme otacet, napiiklad vlajici
praporek, zidlicka apod., a ménime jejich pozici.

0 Dité samo jednotlive obrazky kresli.

0 Poté mizeme piedkladat naro¢néjsi cvifeni, ktera jsou spojena s intermodalni
koordinaci. (ukazka viz ptiloha ¢. 6 obrazek 6.1, 6.2)

- jmenovat smér: tuzka smétuje nalevo, napravo

- oznacit smér tuzky pismenem: P — vpravo, L — vlevo, D — dold, N — nahoru

- blize oznacit smér a polohu $picky tuzky: vpravo nahote, vlevo dole vpravo dole,
nahote, uprostied apod.

o Uginné je cvideni, kdy dité vyhledava a vyskrtava v jakémkoli textu pismena, ktera
zaménuje. Dulezité jsou dvé podminky — vySkrtavaji se ob& pismena zaroven, aby je
tak dité stale porovnavalo. Dfive nez pismeno zaSkrtne, musi je ptecist, tak docilime
toho, Ze nepracuje mechanicky a cvi¢i i intermodalni koordinaci — auditivné-

vizualni.
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e Prostorova orientace

Prostorovou orientaci miizeme nacvi¢ovat pomoci riiznych konstruktivnich her.

(0]

Pouzijeme geometrické tvary, které rozstithame a nechame dit¢ skladat dohromady.
(ukazka viz ptiloha €. 7)

Ukazujeme ditéti obrazky a ptame se, co je nahote, dole, vpravo, uprostied apod.,
ptame se na vzajemné umisténi predmétii. (ukazka her viz priloha ¢. 8)

K procvicovani se miizeme inspirovat Knihou hlavolamii nebo Encyklopedii her od

M. Zapletala.

e Nacvik sekvenci, posloupnosti

Ditéti fikdme tadu cCisel, kterou ma opakovat, za¢indme se Ctyfmi jednomistnymi
Cisly, pocet Cisel zvySujeme.

Sekvenéni hra s predméty — pred dité polozime do tady n€kolik predmétli, napf.
pero, gumu, ofezavatko, pravitko apod., ma si predméty zapamatovat, nékteré pak
zakryjeme a dit¢ je jmenuje a zachovava jejich potadi, za¢indme se Ctyimi a
postupné predméty priddvame. Stejnym zplisobem muizeme ptredkladat pexeso,
kartiCky s geometrickymi tvary, karticky s pismeny nebo Cisly.

Jmenujeme den v tydnu, mésic v roce, dité ma fici, ktery den je pied a ktery po ném
nasleduje.

Nacvicujeme pocetni fadu, dité¢ dopliuje ¢islo nizsi a vyssi, narocnost stanovujeme
podle matematickych znalosti ditéte.

Ciselné fady — sestavime fadu &isel, jez se uréitym zpisobem opakuji, dité ma
v fadé€ pokracovat, ma vzdy pfijit na pravidlo, podle kterého se ¢isla v fadé méni.
Dité ma provést nékolik ¢innosti podle instrukce, musi dodrzet jejich potadi.
Postupné se dité€ uci naplanovat si a podle planu provést piipravu do Skoly,
promyslit a zorganizovat si ¢innosti v ur¢itém dni. (ukazka viz ptiloha ¢. 9 obrazek

9.1,9.2)

e Koncentrace pozornosti

Pii vSech cviCenich, kdy rozvijime vniméani sekvenci, cvi¢ime i koncentraci

pozornosti. Ani cviceni percepcnich funkci nemizeme provadét bez pozornosti ditéte.

Kromée toho koncentrace pozornosti je predpokladem uc¢eni s porozuménim.
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Cviceni, kterd jsou zaméfena na koncentraci pozornosti, vyzaduji pfesnost provanéni
ukolu. Proto by dit¢ mélo byt k peélivosti a piesnosti vybizeno. Pokud vidime, Ze se

jeho kvalita prace snizuje, radéji cvi¢eni prerusime.

e Pamét

I funkce paméti miizeme rozvijet pomoci predchazejicich cviceni nebo dalSimi.

0 Pamét zrakovou cvi¢ime nekolikavtetinovym sledovanim riznych predmétu,
obrazkl, pismen, Cislic apod., které pak dité méa popsat. Pii praci s vice détmi
mizeme kontrolu zapamatovanych prvki vyzadovat od déti pisemné.

0 Sluchovou pamét rozvijime pomoci fikanek a kratkych basnicek, kde rytmus
podporuje zapamatovani. Pro star§i déti ptipravime zajimavé vyroky, pfislovi a
podobné, které se maji naucit nazpameét'.

0 Kinestetickou pamét’ pomahaji rozvijet sestavy cviki, tanecni kroky a figury.

e Rozvoj pohotovosti mluvidel
Nekteti autofi terapeutickych projektti zdlraziuji, ze se naprava SPU ma zaméfit i
na zfetelné a pohotové vyjadiovani. Dit€¢ miize obtizné Cist, protoZze neni dostate¢né
rozvinuta motorika svali, které se podileji na expresivni funkci vyjadfovani.
Ditéti klidnou, pfesnou a spravnou vyslovnosti prediikavame slova, kterd ma opakovat.
Nejprve slova bézna a kratsi, pozdéji slova, ve kterych se objevuji souhlaskové shluky,
slova mén¢ frekventovand a slova delsi. Pokud je dité¢ vtéchto cvicenich uspesné,

mizeme s nim nacvi¢ovat i jazykolamy. (ukazka viz ptiloha ¢. 10)

e Rozvoj slovni zasoby

Dit¢ s SPU vzhledem ktomu, Ze jeho vzd€lavani probiha problémove, je
omezované V intelektualnich podnétech. Vyrazné¢ se tento handicap projevuje
v bohatosti slovni zdsoby a ve vyjadfovacich schopnostech. Verbalni pohotovost a
vyznamovy obsah slov nejsou dostatecné rozvijeny, protoze si dité necte. Lépe jsou na
tom déti z rodin, kde se nahlas predcitaji knizky, kde se Clenové rodiny schazeji a
povidaji si. Pokud ditéti neposkytneme dostatecné podnétné¢ prostiedi, mizeme
sledovat, jak obtizné ¢te mén¢ zndma slova, kterd se vV bézné hovorové fe¢i neuzivaji.
Nerozumi obsahu mnohych slov, nerozliSuje jemné vyznamy synonym. Proto je

dilezité, abychom védomé a systematicky rozvijeli slovni zasobu a verbalni pohotovost.
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Obvykle povzbuzujeme dité k vypravovani. Spontanni vypravéni je vsak pro n¢j velmi
naro¢né a slovni zasoba se takovym zptisobem pfili§ nerozviji. Vyhodnéjsi je, kdyz
cilengji a systematicteji rozvijime fecové schopnosti ditéte. Inspiraci pro rizna cviceni
mohou byt nékteré ptirucky a knihy se zaméfenim na praci s détmi s SPU. (ukazka viz
ptiloha ¢. 11 cviceni 11.1, 11.2)

Techniky ndcviku cteni
V. Pokorna (2001) uvadi ¢tyfi metody nacviku ¢teni.
e Ctenis okénkem
Tato metoda dostala své jméno podle pomtcky, s niz se pracuje. Jde o karticku

S vysttizenym otvorem, ve kterém je vidét Cteny text, okolni fadky jsou zakryty.

Cteni s okénkem je velmi rozsitena technika nacviku éteni. PouZiva se u déti, které étou

s velkymi obtizemi. Proto je nutné tuto metodu doplnit i cvicenimi percepcnich a

kognitivnich schopnosti, které byly jiz popsany vy3e, v souladu s vysledky individualni

diagnostiky. Pti praci s ¢tecim okénkem je nutno dodrzovat tyto podminky:

0 Velikost vystiizeného okénka musi odpovidat velikosti pisma. Nejlépe se ditéti Cte,
kdyz nad pismeny i pod nimi je asi milimetrovy okraj bilého papiru.

0 Kartickou s okénkem pohybuje ten, kdo s ditétem pracuje, ne dité samo.

0 Ptizplisobujeme rychlost pohybu okénka ¢tendfskym moznostem ditéte. Vedeme je
k tomu, aby dodrzovalo tempo Cteni, aby ¢etlo pomalu, ale plynule. Rychlost ¢teni
se postupn¢ dostavi. Na této urovni napravy je nutné, aby rychlost ¢teni odpovidala
Ctenarskym schopnostem ditéte, a tak mu umoznovala soustiedit se i na informacni
funkci textu.

0 V této fazi nacviku, kdy ma dité jesté problémy s formalni strankou ¢teni a neni
schopno sledovat obsah textu, nevyzadujeme od ného Cteni s pfednesem ani klesnuti
hlasu u tecky apod. Soustfedime se spiSe na to, aby ¢teni bylo klidné az monotdnni.
Ptednes pfi cteni se dostavi postupné s rozvojem ctenaiskych dovednosti.

0 Neptipoustime takzvané dvoji ¢teni, dit¢ uCime, aby si souhlasku protahovalo a
pridavalo k ni samohlasku, aby tak klidné, pomalu, ale plynule slabikovalo.

0 Pii plynulém slabikovani sledujeme, aby dité slabiky nevyrazelo, a tak slovo
»nesekalo*.

O Zbehly Ctenar se nediva na pismena, kterd ¢te nahlas, ale zrakem text ptedchazi,
predem text zrakem rozpoznava. Dité s dyslexii tuto dovednost nem4, sleduje pouze

pismena, kterda vyslovuje, dochazi u ného k regresivnim zrakovym pohyblim.
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Abychom tomuto zabranili, posouvame okénko tésné piedtim, nez dité Ctenou
slabiku vyslovi. Diilezité je vysvétlit ditéti smysl naSeho pocindni, jinak se muze
domnivat, ze chceme, aby Cetlo rychleji a tim ho stresujeme.

0 Pii praci s okénkem musime ditéti také umoznit, aby si odpocalo, proto je nechame
Cist vzdy tii az pét fadek a potom jeden tadek stejnou rychlosti, kterou cetlo dité,
cteme sami. Dité se k ndm muze ptipojit, nebo jen zrakem sleduje text, potom opét
¢te samo prislusny pocet fadkul. Tak se stale stridame.

0 Rodice i dité jsou Casto prekvapeni, ze usek, ktery drive Cetli ptl hodiny, maji
precteny za deset minut. To by v8ak méla byt ¢asova hranice pro ¢teni s okénkem. U
nékterych déti, které se obtizné soustiedi a maji vyrazné dyslektické obtize,
vyzadujeme jen pétiminutovy nacvik, ktery se mize opakovat dvakrat denné.

Terapeut musi rodi¢im zplisob prace ¢teni s okénkem ukazat a vysvétlit natolik
nazorn¢, aby mohli dodrzovat vSechna pravidla nacviku pti kazdodennim cviceni

s ditétem, proto je zpocatku dilezité zvat rodice casté&ji ke konzultacim. Pokud se

s ditétem pracuje systematicky, je tato metoda velmi ti¢inna.

e Metoda dublovaného ¢teni

Tato metoda se pouziva u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost ¢teni, ctou
vsak nepresné, domysleji si nebo Casto chybuji. Metoda spoc¢iva ve spoleéném cteni
ucitele nebo rodice s ditétem. Dité text aktivné sleduje.Pomoci maji kontrolni chyby,
které rodic nebo ucitel déld. Chybou je zadména slova, nejlépe slovem podobného
vyznamu, vynechani slova, zdrobnélina nebo naopak zruseni zdrobnéliny. Neni vhodné
vymyslet humorné chyby, ty narusuji koncentraci pozornosti ditéte, ktera je pii nacviku
nezbytnd. Spole¢né ¢teni by mélo trvat dvé az tfi minuty a opakovat se po kratkych
ptrestavkach dvakrat az tiikrat.

Doporucuje se cvicit touto metodou po dobu tii az ctyf mésici kazdy den, také o
vikendu. Pti cviCeni se miize pouzivat podlozka pod fadek. Pfednosti této metody je, Ze
je ptirozend, nenaro¢na a dit€¢ dostava spravny vzor Cteni. ZlepSuje se presnost ¢teni i

jeho rychlost, nejprve pii dublovaném ¢teni, pozdéji i pii ¢teni samostatném.

67

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

e Metoda globalniho ¢teni

Pouziva se u déti, které setrvavaji na jednotlivych pismenech a nejsou schopny

postiehovat jejich shluky. Tato metoda vyzaduje urcitou pripravu (ukazka viz ptiloha

¢. 12). Dit¢ c¢te uryvek z textu, ktery je ve tfech modifikacich.

(0]

Nejdfive mu ptedlozime prvni Gplnou ¢ast, kterou si n€kolikrat precte. Nesmi se ji
vsak naucit nazpamét'.

Po poslednim pifecteni mu predlozime druhou variantu. Uprostied jednotlivych slov
jsou vynechany hlasky, slabiky ¢i skupinu hlasek.

Jakmile je dit€ schopno pieist uryvek ztextu, kde jsou vynechana jednotliva
pismena, predloZzime mu kone¢nou variantu s vynechanymi celymi slovy.

Tato metoda je ucinnd jen tehdy, kdyZz postupujeme systematicky a pouzivame ji

alespont dva mésice, pokud mozno kazdy den. Cvi¢ny text by mél svou narocnosti i

obsahem odpovidat schopnostem a zajmim ditéte.

e Metoda Fernaldové

Tato metoda je vhodnd pro déti, jejichz technika Cteni je dobrd, ale Cteni je

pomalé. Metoda je proto vhodna nejen pro dospélé osoby s dyslexii, ale i pro pomalé

Ctenafe.

(0]

Ditéti uré¢ime 10 fadka textu, které tentokrat nema Cist ani nahlas, ani potichu, ale
jen prelétnout zrakem. Zpocatku to pro néj byva nesnadny ukol. Sleduje fadky a
zaroven si tuzkou podtrhava slova, o kterych si mysli, ze by mu pfi ¢teni délala
potize. Toto zopakuje jeste¢ jednou a opét narocna slova podtrhne, mohou to byt
stejné slova, ale i slova dalsi.

Kdyz skonci, ptecte nahlas podtrzena slova. Teprve po této ptipravé Cte text cely.
Z letmého cteni jiz dit€ trochu obsah znd, nemusi se obavat obtiznych slov, a proto
Cte s vetsi sebedtivérou.

Tato metoda zaklada na tom, ptipravit podminky k rychlejSimu a plynulejSimu cteni
a pfedevsim zbavit dité obav z netuspéchu.

Opét je dilezité provadét toto cviceni pokud mozno denné dva az tfi mésice. Vybér
textl musi odpovidat zajmiim a ¢tecim dovednostem Ctenare.

U zadinajicich ¢tenaft vybirame knizky s velkymi pismeny, se snadnymi slovy, a
kde se jednotliva slova opakuji.

Projevi-li dité zajem a chce si ¢ist potichu, nebranime mu. Nelze v8ak takové ¢teni

zaménit za vlastni nacvik. Déti s dyslexii, pokud ¢tou potichu, nectou presné, obsah
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(0]

textu si domysleji, sleduji jen nit déje, vynechavaji vSechny popisy a dialogy Casto
jen zb&zné prelétnou. Vlastni nacvik musi byt proto vzdy spojen s hlasitym ¢tenim.

Abychom zjistili, jak dité porozumélo textu, ptame se na déj, poptipadé na detaily.

Nécvik psani

Existuje mnoho ptirucek, které se zabyvaji postupnym nacvikem psani.

e Nacvik uvolnéni ruky p¥i psani

Toporné drzeni pera nebo tuzky miZeme vidét nejen u prvinacku, ale i u déti

vysSich tfid. Uvolnéna by méla byt nejen ruka, ale celd paze. Nejprve nacvicujeme

pohyby vychézejici od ramene.

(0]

Dité obtahuje vétsi tvary, které ma piedkresleny, koncem ukazovacku, piedloha leZi
na svislém podkladu, u kterého stoji. Pohyb by mél byt uvolnény, ale zaroven
klidny, koordinovany a plynuly.

Pokud dité takového pohybu dosahne, obtahuje predlohu obracenym koncem tuzky.
Kdyz i tento zptisob zvlada, obtahuje pfedlohu hrotem tuzky a posléze perem.
Jakmile dité ziskd navyk psani s uvolnénou pazi, zmenSime ptedlohu, tu dité¢ opét
obtahuje v§emi uvedenymi zpasoby, ale tentokrat uz vsede¢.

Nakonec ptedlohu zmenSime na velikost pisma a postupujeme jako v pfedchozich
fazich.

Pfi nacviku vysta¢ime se ¢tyimi predlohami, které jsou nejjednodussi a nejlépe
imituji tvary pisma. Jsou ve vSech tiech doporucenych velikostech.

Nevhodné cviky k uvolnéni ruky jsou ty, ve kterych se méni smér pohybu. Dité,
které ma sklon ke kfeCovitému drzeni tuzky, se zastavi v bod¢, kde se smér pohybu
méni, a tak je narusena plynulost pohybu.

Podobné je tomu u tvarl sestavenych z rovnych car.

Mezi metodickymi pomiickami pro nacvik psani se objevuji ruzné obrazky

kreslené jednim tahem. Neplni vSak funkci uvolnovacich cviki, slouzi spise k rozvoji

grafickych dovednosti.

Ve skole je tfeba respektovat metodické pokyny, jak spravné postupovat pii vyuce

psani. Jako ucitelé bychom méli pti psani dohlizet na spravnost drzeni téla a psaciho

nacini, poloZeni a sklon papiru, smér a sklon pisma. Levoruké psani pokladdme za

stejné prirozené, jako psani pravoruké.

69

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Jak naucit prviiacky spravnym hygienickym a pracovnim navykdm pii psani se
mizeme docist v riznych publikacich napt. od Véclava Pence Metodika psani (SPN,
1961), Cteni, psani, jazyk a literarni vychova v 1. roéniku (SPN, 1975) nebo kniha

Procesy uceni v pocate¢nim cteni a psani (Linhart, Turkova, SPN, 1984).

e Nacvik psani u starSich déti
Dysgrafické déti maji nékdy tak nezvladnuty rukopis, Ze samy své poznamky

v seSité nepfectou. Pfi nacviku psani musime zaméfit pozornost ditéte na jednotliva

pravidla, kterd ma dodrZovat.

0 Nejprve nacvicujeme sklon pisma.

0 Abychom ditéti ukazali, co to znamena dodrzovat sklon pisma, protdhneme vsechny
tahy shora dolti (mély by byt vii€i sobé rovnobézné a mirn¢ sklonéné doprava). U
dalsiho slova si jiz samo zkontroluje sklon pisma. Denné¢ pak cvi¢i podle tohoto
navodu psani péti az deseti slov.

0 Postupné nacviCujeme stejnomérnou velikost pisma, zpocatku miize psat mezi
pomocné linky a pfi psani je u¢ime hlavni linku sledovat.

0 Posléze ukazeme, jak si ma rozvrhnout stranku pti respektovani okraji a odstavct.

0 Dilezité je, aby dité pti nacviku psani sledovalo jen jedno pravidlo. Pokud mu dame

vice instrukci, pfemysli nad nimi a psani se mu nedafi.

Néacvik matematickych dovednosti

V poslednim desetileti se stdle vice poukazuje na souvislost mezi dyslexii a
dyskalkulii. Pocet déti s obtizemi v matematice je mezi dyslektiky vys$§i nez mezi détmi,
které dyslektickymi poruchami netrpi. Terapie dyskalkulickych poruch je zavisla na
diagnostickych zjisténich. Dyskalkulie mize mit stejné pfiCiny jako ostatni specifické
poruchy uceni, tedy v nedostatecné vizualni a auditivni diskriminaci, v nedostatecnych
intermodalnich funkcich, ve vnimani ¢asovych sekvenci, v prostorové orientaci atd.

U ditéte rozvijime prostorovou a serialni orientaci, predstavu ur¢itého mnozstvi

prvkd a soucasné s postichovanim mnozstvi v oboru do deseti vytvafime i predstavu

pocetni fady. (ukazky viz pfiloha ¢. 13 obrazek 13.1, 13.2, 13.3)
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Nekolik dalsich moznosti prace s détmi s SPU
Opis a prepis
V této oblasti maji obtize hlavné déti, které trpi dyslexii. Dité text, ktery ma psat
S obtizemi Cte a tudiz i piSe. I zde se projevuje pomalé tempo prace.
O Nenutit dit¢ za kazdou cenu opsat vSechno. Pfedem ho upozornit, aby psalo radsi
pomaleji, ale bez chyb a s presnosti.
Umoznit ditéti tiché prediikavani.
Kombinovat ptepis s dopliiovackami, vyuzivat folie.
Upftednostiiovat ustni nebo dopliiovaci formu zkouseni.

Diakritickd znaménka psat hned po napsani pismene, ne celého slova.

O O O O O

Cast&ji béhem psani kontrolovat, aby nedoslo ke vzniku chyb vlivem nespravné

precteného textu.

Psani

Dbat na spravné sezeni a drzeni psaciho nacini.
VyuZzivat pomocnych linek, podloZku na sklon pisma.
Zatazovat uvolnovaci cviky.

Diakritickd znaménka psat okamzit¢.

Nenutit k dlouhému piepisovani nebo dopisovani toho, co nestihlo.

O O O O O o

Ocenit snahu a projevovat shovivavost pti hodnoceni pisemného projevu.

Cteni

0 Nevyvolavat dité k dlouhému hlasitému cteni pted tiidou, nechat je Cist jen kratsi
Useky textu.

Odbouravat dvojité ¢teni.

Tolerovat slabikovani u dlouhych a obtiznych slov.

Nekaérat za horsi orientaci v textu, kdyz nevi, kde se ¢te.

Pted vlastnim ¢tenim procvicit obtizna slova.

K doméci piipraveé ukladat pfiméfenou Cast textu.

O O O O O o©o

Poucit rodice, aby stejné postupovali i doma.
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Ostatni predméty

O O O O O o

Preferovat ustni formu zkouseni, ptip. formu testu s kratkou odpoveédi.

Nenechavat psat dlouhé zépisy.

V matematice kontrolovat pochopeni pisemného zadani ukolu.

V geometrii tolerovat nizsi kvalitu rysovani (u dysgrafiki)

Ve vyuce cizich jazyki se soustiedit na zvladnuti slovni zadsoby a zakladnich frazi.
Nekteré déti s dysgrafii maji znacné problémy i ve vytvarné vychové a pracovnich

é¢innostech.

3.1.4 Klasifikace a hodnoceni u déti s SPU

U Zéka s prokazanou specifickou poruchou se ve vychovné vzdélavacim procesu

pouZiva klasifikace pouze v ptipadech, kdy maji skute¢né informativni hodnotu, jinak

se uziva prevazné slovni hodnoceni. To obsahuje ovladnuti uéiva (napt. ovlada se

znaénymi mezerami), urovenn mysleni (napt. odpovida nespravné i na ndvodné otazky),

uroven vyjadfovani (napf. vyjadiuje se s potizemi), Groven aplikace védomosti (napf.

déla podstatné chyby a nesnadno je piekonava), pile a zajem o uceni (napt. ma maly

zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty).

MiuZeme pouzivat nékolik zpusobi:

(0]

(0]

Klasifikovat diktat o jeden (¢i vice) stupniidt mirnéji.

Nehodnotit znAmkou ale pouhym zaznamenanim chyb. Zndmkou hodnotit pouze,
kdyz se ditéti diktat povede.

Ptipravit diktat jako dopliiovacku totoznou s diktovanym textem. V tomto piipadé
pouzit bézné klasifikace. Dopliiovaci cviceni jsou vhodna, chceme-li zjistit, jak dité
ovlada naptiklad u¢ivo o vyjmenovanych slovech.

U ditéte s poruchou zrakového vniméani nezahrnovat do hodnoceni zamény tvarové
podobnych pismen, napt. m-n, a-o, r-z, i-Z, k-h, h-ch. Neplati to v3ak u spodoby, zde
se miize jednat o gramatickou chybu, je tieba ovefit ustné.

Odlisit chyby gramatické od chyb, které prameni z poSkozeného sluchového
vnimani ditéte. Chyby gramatické: mald pismena na zacatku véty, psani i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach a po probrani uciva o vyjmenovanych slovech i
chybné napsané i'y po obojetnych souhlaskach. Chyby, pramenici z poSkozeného

sluchoveého vniméni: rozliSovani delky — c¢arka nenapsand nebo napsand v jiné
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pozici. Slova psana dohromady s pfedlozkou napt. kdomu. Psani chybného i/y ve
slabikach di — ti — ni, dy — ty — ny. Vynechavéani pismen ve slovech.

0 Ocenit snahu ovladnuti pravopisnych pravidel, i kdyz vysledek ¢asto neodpovida.
Déti se SPU maji snizeny jazykovy cit, aplikace nauc¢enych pravidel jim d€la potize.

0 Diktat pfedem procvicit ustn¢ nebo formou doplnovacky.

0 Omezit a tolerantné¢ hodnotit tkoly ¢asoveé limitované, tzv. pétiminutovky.

0 Zavést sesit na evidenci chyb, kde prepiseme slovo spravné. Rodice i dité tak snaze
ziskaji prehled o tom, vcem dit€ nejcastéji chybuje a mohou slova doma
procvicovat.

Autorky PaedDr. D. Jucovit¢ova a PaedDr. H. Za¢kova vydaly metodicky material
uréeny piedevsim pro ulitele a pracovniky pedagogicko psychologickych poraden. Je to
pouze struéné, jednoduché voditko pro praci s détmi s SPU. Na prohloubeni znalosti
V této oblasti je nutné pouzit obsahlejsi publikace, nékteré z nich autorky na konci knihy
uvadéji. Presto se snazily uvést vSe, na co byly nejcastéji dotazovany pii prednaskach
nebo poradenské ¢innosti. Bylo vydano rozsifené vydani Metody hodnoceni a tolerance

déti s SPU (D & H, Praha 2000)

3.2 Préce s détmi se specifickymi PCH

3.2.1 VSeobecné zasady pro praci s détmi s hyperkinetickymi poruchami
Mnoha opatteni, ktera se daji ve tfidé udé€lat, pomohou détem s HKP nejen

v uéeni, ale také ve vztazich mezi ostatnimi détmi.

0 Prostiedi tiidy by mélo pilisobit utulnym, harmonickym a klidnym dojmem. Mnohé
ttidy, zvlasté na prvnim stupni, dnes piekypuji pocetnymi, piredev§im zrakovymi
podnéty, coz miize odvadeét pozornost.

0 Muze pomoci posadit dit¢ do prednich lavic do blizkosti ucitele. Ten ma moznost
dit¢ nendpadné pozorovat a dle potieby ménit ¢innosti.

0 Dité¢ s HKP by mélo mit v zorném poli pouze pomiicky, které potiebuje pro splnéni
svého tkolu. Déti s vyraznym neklidem by mély dostat jen piedlohu cviceni, kterou
maji zpracovat. Pozdéji, kdy dité zvlada urcity jev nebo dovednost, je mozné mu
pracovni podminky zjednodusovat méné, a to do té doby nez je schopno se

orientovat ve Skolnich textovych materidlech jako ostatni déti. Musime ale rozlisit
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neznalost $kolni latky od neschopnosti ditéte se v textu orientovat. Cilem népravy je,
aby dité nevyzadovalo zadné ulevy.

0 Pokud dit€¢ prokaze urcitou schopnost, m¢lo by byt pozitivné¢ hodnoceno. Ma byt
upozornéno na to, co udélalo spravné. Je to dilezitéjsi nez vSeobecnd pochvala.

0 Nejsou pro dit¢ vhodné cinnosti, které jsou spojeny srychlosti a zavodénim.
SoutéZzenim podporujeme impulzivni chovani ditéte a jeho zbrklost.

0 Doporucuje se, aby déti s HKP dostavaly ukoly ptiméiené veéku, ale relativné kratsi.
Tyto by vSak mély zpracovat obsahoveé i formaln¢ co nejlépe. Postupné zvySovat
naroky, az se dit¢ zcela ptizpiisobi naroklim na ostatni zaky.

0 Dit¢ s HKP muze pieslechnout ¢ast instrukce nebo si neuvédomi, co je v zadani
ukolu nejpodstatnéjsi. Aby mohlo pracovat co nejlépe, musi rozumét zadani ukolu, o
tom se musime presveédéit. Kdyz se dité nauci klast si samo otazky diive, zvysSuje se
ptedpoklad, Ze bude isp€sné.

0 I kdyZ mame na dit¢ mensi naroky nez na ostatni zaky, méli bychom diisledné trvat
na splnéni ukolu. Lehce si zvykne, Ze nékdy musi, jindy ne. Détem vyhovuje, kdyz
se snimi pracuje pravidelné a systematicky, pak se spolupraci tolik nebrani jako
tehdy, kdyZ s nim pracujeme sporadicky.

0 S ptedchozi zdsadou souvisi i fad a urcité ritudly v pribéhu hodiny. Dit€ je klidnéjsi,
kdyz vi, jakéd ¢innost ho ¢eka. Ritual zacatku a konce hodiny, vybirani domacich
seSitli usnadiiuje ditéti orientaci v hodin€é. Musime si uvédomit, ze nejde jen o
vykony ve Skole, ale ze ucime déti proto, aby se umély lépe orientovat v
bézném zivoté, aby umély dobie vychazet s druhymi lidmi atd.

0 Timto se dostdvame k nacviku socialnich dovednosti. Déti s HKP se neuéi socialnim
dovednostem spontanné jako jiné déti. Ziji s poruchou, se kterou se jejich okoli
Casto nedokaze vyrovnat. Neklidné déti jsou Castéji kazensky trestany nez déti
v norm¢. Proto se jim musi dostat takové podpory, aby se naucily fesit takové
socialni situace, které jsou pro ostatni déti zcela samoziejmé.

0 Déti ve skolnim véku potiebuji mit dobré vztahy se svymi vrstevniky. Podstatou
dobré atmosféry ve tiidé je, Ze vSichni déti védi, ze do spoleCenstvi tfidy patii. Dité
s HKP nebyva oblibené u svych vrstevniki, ¢asto jim nestaci pti hie, svou zbrklosti
spole¢nou ¢innost kazi. Pfenasi na ostatni déti svilj neklid, neumi pockat, az na néj
ptijde fada, je netrpélivé. Resenim neni ho vylougit ze hry nebo ho stale napominat.
Naopak takové dité potiebuje porozuméni a podporu dospélého, aby se zklidnilo a

bylo pfijimano ostatnimi détmi.
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0 Velky vyznam ve vychovné vzdélavacim procesu ma odmeéna. V bézném zivot¢ se
stava, ze déti s poruchami uceni nebo chovani, které Casto neuspokojuji ocekavani
vychovateld, jsou vétSinou trestany, popiipadé jim jsou slibovany odmény. Ve Skole
dostavaji déti nejcastéji odmeény, protoze se tu vétSinou jedna o to, aby podaly
vykon. Ale pokud je dité stale trestdno a nedostane se mu projevu ptizné, protoze se
zda, Ze neni pro¢ a za co by bylo pochvaleno, pak mu nezbyva nic jiného, nez aby
unikalo bud’ do izolace, nebo do agrese.

Ucitel jako odbornik ma respektovat a podporovat prvoradou tulohu rodice.

Prvoradou ulohou rodice je vytvareni dobrého vzajemného vztahu se svym ditétem,

naplnéného divérou, piatelstvim a vzajemnou laskavosti.

3.2.2 Metody terapie
V této kapitole jsou popsany ostatni metody, které byly zminény v kapitole 3.1.2.
Vychovné (behavioralni) terapie

Vychovna terapie je zaméfena na ziskani pozitivnich vzorcli chovani, které by
mély nahradit diivEjsi negativni sklony. VSichni Zijeme obklopeni daldimi lidmi a je
ptirozené, ze nase chovani vyvolava v ostatnich rtizné reakce.

Dit¢ se sklony k impulzivnimu jednani nebo agresivité si musi nejprve zacit
uvédomovat nasledky, které jeho chovani vyvolava u ¢lenti rodiny, spoluzaki a uciteli.
Ve vétsiné pripadi byva vychovna terapie dopliovana ur€itym systémem odmén za
dobré chovani. Kdyz se ditéti podati zvladnout situaci dobfe, nasleduje odména.
V opacném piipade je tfeba, aby se dit¢ vzdalo néc¢eho, na co se téSilo nebo po cem
touzilo, a tak sklidi ,,odménu‘ za Spatné chovani. Mnohé déti maji natolik narusenou
kratkodobou pamét’ a koncentraci, ze si zkratka nepamatuji, co se uz ucily. Neziidka se
také stava, ze se nechaji zcela ovladnout impulsivnosti a opét selhdvaji.

Clovék, ktery s ditétem pracuje, musi disponovat notnou davkou trpélivosti,
protoze jeho snazeni Casto dlouho nepfinasi vysledky. Je také potieba, aby si dokézal

udrZet emocionalni odstup a neohrozil efektivnost celé terapie.

Logopedické a jazykova terapie

Mnohé déti trpici ADD maji problémy s vyslovnosti a s verbalnim projevem
vubec. Potykaji se s artikulaci, koktanim, a dokonce i se strukturou jazyka. Proto je
namisté specialni terapie. Na Skolach vétsinou logopedicka péce nebyva k dispozici, je

tudiz potfeba navstévovat s ditétem piiblizné jednou tydné specializovanou poradnu.
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Logoped se musi obdobn¢ jako ostatni zainteresovani odbornici vyporadat s faktem, ze
vétsina téchto déti ma potize s kratkodobou paméti, coz vyzaduje neustalé opakovani jiz

probrané latky, aby bylo mozno postoupit o krok dal.

Pracovni terapie

Déti s ADD maji problémy s pohybovou koordinaci, a to s koordinaci hrubé a
jemné motoriky i se senzomotorickou koordinaci oko — ruka a oko — noha. Nejcasté&ji je
omezena koordinace jemné motoriky. Neziidka se u téchto déti setkavame i s tzv.
nevyhranénou dominanci, kterd vSak mizi v dospélosti po dozrani dysfunkcéni Casti
mozku. Mnozi lidé se domnivaji, Ze nevyhranénd dominance je pfiinou potizi
sucenim, nikoli pouze jejich privodnim jevem, a snazi se ji riznymi metodami
napravit.
Nejlepsi péci poskytuji détem s poruchou koordinace fyzioterapeuti nebo ergoterapeuti.
Tito odbornici snimi provadé&ji specialni cviceni podporujici rozvoj nedostate¢né
vyvinutych funkci. Program terapie se podle konkrétnich potieb ditéte dale diferencuje
na cviceni hrubé motoriky, jemné motoriky a senzomotorické koordinace oko — ruka.
K procvi¢ovani hrubé motoriky se pouziva trampolina, cviceni na velkych micich a na
détském htisti. Ke zdokonalovani jemné motoriky slouzi celd fada ¢innosti, naptiklad
zasouvani predmétii do rizné tvarovanych otvord, navlékani koralkt, tvarovani figurek
z plasteliny. Senzomotoricka koordinace oko — ruka se procvi¢uje predevsim chytanim
mice, odhadovanim vzdalenosti dopadu mice atp.

Pracovni terapie obvykle probiha ve dvanactitydennim cyklu, kdy dité pravidelné

navstévuje odborné pracoviste.

Uprava stravovaciho rezimu

Serfontein (1999) uvadi: ,,... zZ osobni praxe zndm mnoho pripadii, kdy rodice
zaznamenali vyrazné zlepSeni chovani ditéte po vysazeni urcité slozky stravy. Obvykle
jde o vyrobky z kakaa, jako je cokolada a kola. DalSimi drazdivymi latkami jsou
konzervacni prostiedky, potravindrska barviva, cukr a pripadné salicylaty. *

., Rad bych rodiciim hyperaktivnich déti poradil, aby zkusili kontrolovat, co jejich
deti jedi, a dohlédli na to, aby se v jejich jidelnicku ve vétsi mire neobjevovaly vyse
zmineéné rizikové slozky potravy. “

Pfi vynechdni nékterych potravin se mize stat, ze dité toto omezeni chape jako

trest. Ve Skole je vSak takovymi potravinami doslova obklopeno, proto je dilezité
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informovat celou tfidu, tfidniho udlitele a jiné pracovniky, ktefi jsou s ditétem v

kontaktu.

Lécba medikamenty

Léceni déti s ADHD medikamenty patii k nejispé$néjSim a zaroven
nejkontroverznéjsim metodam terapie.
Medikamenty (ritalin, dexedrin, pemolin) upravuji neurochemické pochody v mozku.
Urc¢ité procento zkoumanych déti, které mély potize sucenim, se ke konci lécby
znatelné zlepsilo.
V soucasné dob¢ se az na malé vyjimky lécba témito medikamenty doporucuje vsem
détem s ADHD. Obcas se stava, ze dité na medikaci reaguje zhorSenim ptiznaku, a tudiz
léky nelze podévat. Obecné plati, Zze nezadouci vedlejsi ucinky medikace jsou
kratkodobé a nejsilnéji se projevuji u malych déti. Nejcastéji dochazi ke ztraté chuti
k jidlu, ktera trva od nékolika tydni aZ po nékolik mésicii. Dal§imi vedlejSimi ucinky
jsou poruchy spanku, inava, obcasné bolesti hlavy a zavraté a v ojedinélych ptipadech
poruchy vidéni. VSechny tyto projevy zpravidla po né€kolika dnech vymizi, protozZe

détsky organismus uzivani 1ékti postupné piivykne.

3.3 Systém vychovy a vzdélavani déti s mentalni retardaci

Mimotfadnou pomoc spolecnosti vyzaduje pfi profesni a studijni orientaci
mentaln¢ a somaticky defektni mladez.

Nekteti mentalné defektni jedinci dokonce vykondvali praci fidica traktord,
zednikidl na vyskovych stavbach. Takové profesni zatazeni je pro tyto osoby neumérné

naro¢né, mnohdy i nebezpecné a ohrozuji tak zivot nejen sviij, ale i druhych.

S. Langer (1996): ,, Déti lehce mentdlné retardované, tj. déti debilni a slaboduché
S hranicnimi pripady zhruba od 1Q 50 — 55 az do 1Q 85 patri do zvlastni Skoly, a to na
zaklade doporuceni zakladni Skoly, pedagogicko-psychologické poradny nebo oddélent
detské psychiatrie.” ,,Musi byt prokdzano individualni vychovné vzdélavaci praci
ucitele, ze u ditéte jde o nedostatky v rozumovém vyvoji a Ze by nestacilo zvladnout

ucebni latky zakladni skoly. Dale se doporucuje, aby Zaci z 5. a vyssich rocniki nebyli
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prerazovani ze zakladnich do zvidstnich Skol. Vyjimku tvori déti, u nichz pozdéjsi
onemocneni méla za ndsledek demenci odpovidajici zhruba urovni lehké mentalni

retardace.“

Z pruzkumu vyplyva, ze se velmi obtizné vyuci mlady clovek s intelektovou
arovni 60 — 51 1IQ. Stfedné a téZce mentalné retardovani nejsou schopni se pracovné
zaclenit, takZe je i nadale nutné pocitat s pobytem této mladeze ve specializovanych
ustavech socidlni péce. Vzhledem k narocnosti zaclenéni do pracovniho procesu se jevi
vhodnéjsi nekvalifikované pomocné prace nebo zauceni. Ptiprava v béZnych ucebnich
oborech svymi naroky u takovych jedincti Casto vede k pretizeni adapta¢niho procesu,
resp. k neur6zam. Diky pedagogicko — psychologickému poradenstvi byl zjistén
vyznamny pokles nespravného Skolniho zatazeni, jenz ma za nasledek té€zké poskozeni
ditéte.

Stava se, Ze se mezi absolventy zvlastnich Skol obcas vyskytnou i taci, jejichz
intelekt je nedotcen a k jejichz zatazeni doslo z jinych diivodi. Mohla jimi byt napf.
socialni nedbalost, poruchy chovani, nékdy jen parcialni defekt, napt. dyslexie,
nerovnomérny rozvoj struktury rozumového nadani.

Mentalné postizené osoby maji uzivat podle deklarace OSN v co nejvétsi mire

zékladnich lidskych prav.

3.4 Vybrané pomiicky pro integrované déti

Technické pomiicky pro déti se sluchovym postiZzenim

Sluchadla

Mohou slouzit jako individualni pomicka, napiiklad krabickova, zavésnd, brylova,

zvukovodna.

Nebo pomahaji celé skupin€, 1ze pouzit rizné druhy:

o Kochlearni implantdt — elektronickd smyslova nahrada, operativné umisténa do
hlemyzdé ucha

0 Zesilovaci soupravy — bezdratové zesilovaci systémy urcené k dalkovému ptenosu
zvuku ptimo do zaveésného sluchadla

0 Indukéni smycka
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Pocitacova technika a s ni spojené pocitacové programy, napt. VSeznalek, Dyslexie,
Matik, FONO-log., CD-ROM ,,Brepta®, ,,Chytré dit&*, ,,Véci a zvuky®, ,,Slovnik
znakové feci aj.

Televize a video, diktafon ¢1 dalsi audiotechnika

Rehabilitacni pomiicky doporucené pro integrované déti

Dité se zdravotnim postizenim ma specifické potieby. Pfi integraci do béznych

typt Skol je k témto potiebam nutno piihlizet a optimalné se jim piizpusobit pii vSech

Skolnich ¢innostech. Zvlasté v piipadé, kombinuje-li se s télesnym postizenim.

Vybrané rehabilita¢ni techniky a pomiicky

(0]

Vhodné misto a poloha SP Zéka — ditéti je potfeba zajistit vhodné misto a polohu pii
vyuce a dalSich c¢innostech tak, aby nemuselo vynakladat vétsi usili na udrzeni
neptirozené polohy a mohlo se Iépe soustiedit.

Aktivni odpocinek — casté stfidani ¢innosti je nejlepsi formou k nacerpani nové

energie, a to jak teélesné, tak dusevni. Slouzi i k relaxaci a celkovému osvézeni.

K témto ucelim je mozné vyuzit i rizné pomicky:

(0]

Rehabilitacni mi¢ — je velmi vhodnou pomtickou. Tyto mice jsou riznych velikosti i
tvarti. Pohyb i relaxace na tomto mici je nejbezpecnéjsi.

Trampolina — dobré je také vyuziti trampoliny, ktera napomize ditéti k celkovému
uvolnéni, rozveseleni, pricemz dit€¢ odCerpa nadbyteCnou energii. Pfi cviceni i
relaxaci na téchto pomuckach je nutné ditéti zajistit bezpecnost.

Overball — je novym typem mi¢e a ma mnohostranné vyuziti, a to jak
Vv kratkodobém osvézujicim procviceni, k relaxaci, k dechovym cvi¢enim, k nacviku
koordinace pohybii, tak i k umocnéni nacviku zdokonalovani vSech pohybovych
dovednosti.

Gumové podloZzky — jsou dulezité k aktivaci stimula¢nich bodu na chodidlech a
dlanich. PoslouZi k tomu gumové podlozky ruznych tvari s vystouplymi body.
Micky (jezecci) — slouzi pro stimulaci dulezitych bodii na dlanich.

Balan¢ni plochy — vhodna je chtize po balan¢nich a nerovnych plochach, eventualné

S malymi prekdzkami.
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Didaktické pomiicky

Didaktické pomtcky jsou urcené pro rozvoj dil¢ich schopnosti déti: rozvoj
zrakového vnimani (cvieni zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, cviCeni
vizumotorické koordinace), sluchového vnimani (cviceni sluchové analyzy a syntézy,
sluchové paméti, rozvijeni fonematického sluchu), taktilntho vnimani a vnimani
télesného schématu, motoriky (rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
koordinac¢ni cvi¢eni), prostorové orientace, rozvoj feci a logického mysleni. (ukazky viz

ptilohy 1 az 13)

80

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

4 Spoluprace Skoly s rodinou a jinymi institucemi

Jak spolupracuje skola, rodina a dalsi instituce? Zjednodusené feceno, tiidni ucitel
poda navrh na vySetieni ditéte do pedagogicko — psychologické poradny (dale jen PPP).
O tomto névrhu jsou informovani zakonni zastupci a ti v lepsim pfipadé navstivi PPP,
kam potom pravidelné dochazeji na terapie, pokud jsou potteba. Zprava z vySetfeni je
pak zaslana do Skoly, kde pii napravé pedagogiCti pracovnici postupuji podle

metodickych pokynu.

Vyhlaska MSMT CR ¢ 73/2005 Shb., o vzdélavani déti, zaka a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakid a studentli mimotadné nadanych stanovi podle § 7
odst. 3, § 19, § 23 odst. 3, § 26 odst. 4 a § 56 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im a odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon) v 8 1:

(1) Vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale
jen specialni vzdélavani) a vzdélavani déti, zakd a studentii (dale jen zadk) mimoradné
nadanych se uskuteéiiuje s pomoci podpurnych opatieni, ktera jsou odli$na nebo jsou
poskytovdna nad ramec individudlnich pedagogickych organizacnich opatieni
spojenych se vzdélavanim zakl stejného veku ve Skolach, které nejsou samostatné
ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (déle jen bézna skola).

(2) Podplrnymi opatfenimi pii specidlnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky
rozumi vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostiedkli vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a wucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materiali, zafazeni predmétt specidlné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko — psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni
poctu zakt ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jind uprava organizace

vzdelavani zohlediujici specialni vzdélavaci potfeby zaka.

Déti s problémy zplisobenymi vnéjSim prostfedim by mély byt svéfeny do péce
klinického psychologa, détského psychiatra nebo odbornika z pedagogicko -
psychologické poradny. Détem s vyvojovymi poruchami ¢innosti mozku pomuze spise

I¢kar, specialni pedagog, logoped, poptipadé¢ dietetik.
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Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami probiha i v béznych
Skolach. Umoznuje zakiim rozvijeni jejich vnitfniho potencidlu, sméfuje
k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni, podporuje socialni integraci.

Skola je oteviend zakiim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim,
socidlnim znevyhodnénim i zaklim talentovanym a mimotadné nadanym. Vychovny
poradce, tiidni ucitel, Skolni psycholog nebo specialni pedagog (pokud ve 3kole je)
zjisStuje vzdélavaci potieby zakl a ve spolupraci s rodinou, poradenskym zatfizenim
nebo jinym odbornym pracovistém zajiStuje odbornou diagnostiku. Na zaklade
diagnostiky jsou konzultovany, planovany a vyuzivany vhodné metody a organiza¢ni
postupy vyuky. Rozsah péce vychazi z doporuceni odborného pracovisté, z koncepce a
podminek Skoly. U zaka s potiebou individudlni asistence Skola usiluje o ziskani
pedagogického asistenta.

Spravny vybér skoly je nesmirné diilezity. Kazdé dité potfebuje dobrou skolu, ale
na rozdil od bézné détské populace maji déti s riiznym druhem postizeni mnohem mensi

moznost vybéru. (Serfontein, 1999)

Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, piipadné¢ Skolnim psychologem, Skolnim specidlnim
pedagogem a jejich konzultatnim tymem slozenym z vybranych pedagogt skoly. Za
jejich poskytovani odpovida feditel $koly, ptipadné jim povéfeny pracovnik. Reditel
Skoly zodpovida za vytvoteni preventivniho programu skoly, dale se podili na zajisténi
vychovného poradenstvi. Realizace tzv. 8kolniho programu pedagogicko -
psychologického poradenstvi predpoklada vytvoireni vnitiniho systému komunikace ve
Skole, na kterém se podili feditel Skoly ve spolupraci piedev§im s téidnimi uciteli,
pfipadné dal§imi pedagogy. Tito pedagogové poskytuji metodickou a konzultaéni
podporu zaktim a jejich rodic¢iim a vytvareji konzulta¢ni tym pro poradenské pracovniky
Skoly.

Rozd¢leni roli, vytvofeni casového prostoru na poskytované sluzby, zkvalitnéni
vzdelavani Skolnich poradenskych odbornikli, tymova prace a spoluprace se
specializovanymi  poradenskymi  pracovisti  ve  Skolstvi, tj. pedagogicko-
psychologickymi poradnami, specidlné¢ pedagogickymi centry, ale také se stfedisky

vychovné péce a dale mimo Skolstvi zejména s informacné — poradenskymi stiedisky
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uradl prace, povede k vytvareni prostoru pro operativni poskytovani kvalitnéjSich
Skolnich poradenskych sluzeb.

Vychovny — kariérovy poradce se vénuje primarné problematice kariérového
poradenstvi a procesu integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami na Skolach,
Skolni metodik prevence pracuje predevSim v oblasti prevence socidlné¢ nezaddoucich
jevl. Soucasti skolniho programu pedagogicko — psychologického poradenstvi bude
také ucast na vytvareni podminek pro vzdélavani zakli s mimofadnym nadanim a zakt
ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi, véetné péce o zadky z riznych etnik a minorit
Zijicich na uzemi CR.

Skoly, zejména takové, které maji 500 a vice zaki, budou moci postupné vyuzivat
sluzeb Skolnich psychologli nebo Skolnich specidlnich pedagogt. Tito odbornici se
stanou pracovniky skol a budou spoluvytvaret a realizovat skolni program pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Skolni psychologové vnaseji do kol néktera specifika
poradenské prace, ktera jsou uzce spojena se Skolou. Jedna se predevSim o vytvareni
systému vcasné identifikace zakli s vyukovymi obtizemi a o vytvareni strategii
pouZivanych ve Skoldch pro prevenci vyukovych obtiZzi ve vztahu k reedukaci.
Psychologové se mohou intenzivné vénovat metodické podpote ucitelli a nasledné péci
o zéky, kde je obvykle dobrou zpétnou vazbou zkvalitiiovani ¢tendiskych dovednosti a
matematickych schopnosti zaka.

Déle mohou $kolni psychologové zajistovat intervence v Krizovych situacich,
mezi které miizeme zatadit zejména urazy, umrti blizkych, sebevrazdy a vrazdy. Cilem
je zvySovani schopnosti uliteli pracovat se zaky, ktefi se vyrovnavaji s takovymito
situacemi. Je tfeba, aby ucitelé¢ byli informovani o moznych reakcich 74kl na krizové
situace, zejména v kontextu strachu a obav z budoucnosti, snizeni prospéchu a zhorseni
chovani, spankovych obtizi, sklonti k vybuchiim zlosti, az po vyskyt depresi, drogovych
zévislosti, hrubého chovani nebo sebevrazednych sklonti. Skoly pak mohou s vétsi
pravdépodobnosti Uspésné¢ identifikovat rizikové zaky ve skupiné, periodicky
monitorovat jejich chovani a ve spolupraci se zdkonnymi zastupci pro n¢ ziskavat
psychologickou asistenci. Pro poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach jiz byly
vytvofeny metodické materidly, byla stanovena pravidla pro pfijiméani a zpracovavani
zakazek pro Skolni psychology i specialni pedagogy. Poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kole je zapracovano do vyhlasky MSMT CR & 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, kteréd je jednim

Z provadécich piedpist k novému Skolskému zakonu.
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5 Moznosti integrace v podminkéach ZS a funkci

pedagogického asistenta

Od 80. a zejména 90. let 20. stoleti se ve specialni pedagogice stale vice zaéina
zdaraziiovat vyznam osobnosti kazdého postizeného cloveéka. Souvisi to se zasadni
zménou v pristupu k postizenym jedincim, ktera vyustuje v novou koncepci tzv.
specidlnich potieb, sluzeb a podpor.

Postizenym lidem jsou pfiznavana prava na plnohodnotny a dulstojny Zivot ve
spole¢nosti, do niz se narodili a jejiz povinnosti je vytvotit takovy systém specidlnich
sluzeb a podpor, aby byly specidlni potieby téchto osob po cely jejich zivot adekvatné
napliiovany. Prava postizenych jedincl, jsou zakotvena v mnoha mezindrodnich
dokumentech, deklaracich a legislativé jednotlivych zemi, véetn& Ceské republiky.
Hlavnim vychodiskem je pfiznani zdravotn€é postizenym a socidln€¢ naruSenym
jedincim prava na vzdélani vrameci béznych vychovné vzd€lavacich instituci, tj.
vV ramci bézného socialniho prostiedi. Na spolecnost je kladen narok, aby poskytovala
postizenym jedincim stejné Zivotni prilezitosti a podminky, véetné vzdélavani, jako
jejich zdravym vrstevnikdm.

Toto vychodisko je zakotveno i ve Standardnich pravidlech pro vyrovnani
ptilezitosti osob s postizenim. Pravidla zdlraziuji postupnou integraci sluzeb
specialniho skolstvi do Skolstvi bézného typu a zasadu zajisténi stejnych vzdélavacich
ptilezitosti pro vSechny, véetné postizenych jedinct, a to na vSech trovnich vzdélavani

— zakladnim, stfednim a vysokoskolském.

5.1 Co je integrace?

Jedna se o pomérné Siroky pojem, v némz se uplatituje fada aspekti filosoficko —
etickych,  ekonomickych, legislativnich, zdravotnich, sociélnich,  préavnich,
psychologickych, pedagogickych. Obecné integrace znamena plné zaclenéni

postizeného jedince do spoleénosti, do pfirozeného socialniho prostiedi v co nejvyssi

mozné mife. Opakem integrace je segregace.
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Integrace je proces oboustranny a interaktivni, nebot’ jde o souziti osob se
zdravotnim a socialnim znevyhodnénim s osobami intaktnimi, tedy zdravymi, resp.
nepostizenymi. Nejde pouze o podporu a pomoc postizenym, ale integrace je
obohacenim také nepostizené populace, a to v roving socialni a osobnostni. Jde o to, aby
se zdrava, nepostizena populace naucila zit s lidmi ,,odliSnymi“, nikoli vedle nich, aby
povazovala za samozfejmost pomahat jim, chapat je a respektovat. Na druhou stranu jde
také o to, aby se postizena populace naucila zit v bézném prostfedi mezi zdravymi

jedinci.

5.1.1 Pedagogicka (Skolni) integrace

Jde o integraci, ktera se vaze na vychovné-vzdélavaci instituci — Skolu. Jedna se o
vytvotfeni takovych podminek, které umoznuji zaclenéni postizeného jedince do
stavajiciho bézného Skolského systému. Integrace se stava jistou formou individualniho
ptistupu, ktery patfi mezi zdkladni principy proklamované nejen specidlni pedagogikou,
ale také obecnou pedagogikou. Pfi praci ve tfidé s integrovanymi Zaky jsou na pedagoga
kladeny velké naroky, je proto vhodné sniZit pocet zaki ptiblizné na polovinu, a to pfi
maximalné 20 % individualné integrovanych zakl se zdravotnim postizenim.

Pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je Skola vybavena
materialné, technicky, odborné i specialné. Jsou zajistény specidlni kompenzacni,
rehabilitacni a u¢ebni pomticky, uc¢ebnice a didakticky material, stejn¢ tak i odborné a
pedagogicko — psychologické sluzby a jiné pravy organizace vzdélavani zohlednujici
vzdelavaci potfeby zakl se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami. Ve Skole jsou
vySkoleni odbornici (napf. asistent pro napravu dyslexie, specidlni pedagog, Skolni
psycholog, logopedicky asistent aj.) nebo je zajistén kontakt s nimi. Jsou zajistény
materialni, prostorové a hygienické poZadavky.

Pro vSechny zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vytvoren individualni
vzdélavaci plan (dale IVP). IVP vychazi ze s$kolnitho vzdélavacitho planu,
diagnostickych zavéri odbornych pracovist' a vyjadieni zdkonného zastupce zaka. IVP
je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzd€lavacich potieb zaka, je
soucasti dokumentace zdka. IVP mu umoznuje pracovat podle jeho schopnosti, neni
prekazkou k dal§imu vzdélavani, ale pomickou k lepSimu vyuziti predpokladi. Cilem je
najit optimalni Groven, na niz muze integrovany Z&k pracovat. Je voditkem pro
individualni vyucovani a hodnoceni. Nové tidaje slouzi jako zpétna vazba a vedou k

upraveé planu. Do piipravy jsou zapojeni rodiCe, ktefi jsou spoluodpovédni za vysledky.
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IVP ma odpovidajici strukturu — Gdaje o Zakovi a rodiné, odborné zavéry a doporudent,
udaje o tfid¢ a postaveni zaka ve tfidé, prani rodi¢u a zaka, konkrétni ukoly a metodické
postupy ucitele. Dvakrat za rok (v pfipadé potteby castéji) je IVP kontrolovan a
upravovan. Podkladem pro vypracovani IVP je tzv. integracni zprava, kterou na zakladé
diagnostiky vydava odborného pracovisté, nejcastéji prisluSného specialné
pedagogického centra nebo pedagogicko — psychologické poradny. Odborny posudek
musi mimo jiné obsahovat, zda je zdravotni postizeni Zaka takového druhu a stupné, Ze
by jej opraviovalo k zatfazeni do specialni Sskoly nebo specialniho Skolstvi. Schéma I'VP

je uveden v priloze ¢. 14.

Vyse zminéna vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. stanovi dal3i pozadavky na I\VP:
§6 Individualni vzdélavaci plan

(5) Individualni vzdé€lavaci plan je vypracovan zpravidla pied nastupem zaka do
Skoly, nejpozdé€ji vSak 1 mésic po nastupu zaka do skoly nebo po zjisténi specidlnich
vzdélavacich potieb Zzaka. Individudlni vzdélavaci plan mize byt dopliovan a
upravovan v prubéhu celého $kolniho roku podle potieby.

(6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel skoly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zatizenim a zdkonnym zastupcem zaka nebo zletilym zdkem.

(7) Reditel $koly seznami s individudlnim vzd&liavacim planem zakonného
zastupce zéka nebo zletilého zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zatizeni sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje dodrzovani
postupti a opatfeni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu a poskytuje zakovi,
Skole i z&konnému zastupci Z&ka poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani
stanovenych opatteni informuje o této skutecnosti feditele skoly.

(9) Ustanoveni odstavct 6 a 7 se vztahuji na zmény v individualnim vzdélavacim

planu obdobné.

5.2 Podminky pro pedagogickou integraci

Pfi uvaze o integraci je nutné brat vzdy ohled na vné¢js$i podminky (napf. pocet

zakd ve tfid¢, bezbariérovost Skolni budovy apod.) a vnitfni podminky integrace
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(vychézejici z individualnich zvlastnosti handicapovaného jedince, v¢etné druhu a

stupng, tj. miry a hloubky postizeni). Podminky integrace maji hledisko:

0 Ekonomické (materialni) — zahrnuji zejména ekonomické podminky statu (Skolni
integrace by neméla byt drazsi nez specialni integrace).

0 Pedagogické — integrace vyzaduje zménu pedagogického piistupu, metod, forem
prace, vypracovani IVP, snizeni poc¢tu déti ve tfid¢ atd.

o0 Psychosocialni — celkova atmosféra a podminky v roding, ve $kole, spole¢nosti
(vztah a postoje majoritni spole¢nosti k minoritni), spoluprace vSech zucastnénych
V integracnim procesu.

0 Legislativni — mj. poskytuje ochranu integrovanému ditéti i pedagogovi.

0 Persondlni — vyzaduje kvalifikovanost pedagogt a dal§iho personalu.

Integrace potom klade urcité pozadavky na samotné dité, na Skolu i na rodinu.
Integrované dité

Me¢lo by byt schopno plnit pozadavky u¢ebniho planu a osnov piislusné skoly bez
vétsiho omezeni (vyjimkou jsou pracovni ¢innosti, télesna vychova). V bézné zakladni
Skole by nemélo v pritbéhu vyucovani vyzadovat nadmérnou individudlni péci ucitele
na ukor ostatnich déti. Nemélo by svym chovanim a svymi projevy narusovat prubch
vyucovani.
Skola

Skola by méla zajistit prostfedi a kompenzaéni pomiicky, které bude integrovany
zak pottebovat k GspéSné ucasti ve vyucovani, zajistit vyucujictho bud specialniho
pedagoga (viz nize § 7), nebo odborné proskoleného pedagoga (napt. v SPU). Nutné by
méla spolupracovat s odbornymi pracovisti — specialné pedagogickym centrem,
pedagogicko — psychologickou poradnou. Zaci i pedagogové musi byt pfipraveni na
ptijeti integrovaného zéka.
Rodina

Postizeny zak musi dochéazet do Skoly pravidelné. Rodice zajisti kvalitni domaci
pfipravu na vyucovani, nebo kvalifikovanou pomoc (pokud na tuto ptipravu rodi¢
nestac¢i), velice uzkou spolupraci se Skolou, zvlasté s tiidnim ucitelem, kontakt se

spoluzaky nebo vrstevniky ve volném case.
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5.3  Specidlni vzdélavani

Stupné pedagogické integrace, nize uvedena tabulka slouzi jako informacni piehled.

STUPEN OZNACENI A CHARAKTERISTIKA

PInd integrace V jakékoli vychovné vzdélavacim prosttedi bez pouziti

1. specialnich pomticek s vysokym socialnim statusem.

Podminénd integrace v jakémkoli vychovné vzdé€lavacim prostfedi
S pouzitim osobnich kompenzaénich reedukacnich pomtcek s vysokym

statusem.

Snizena integrace vdzana na technické a jiné upravy vychovné vzdélavaciho
prostfedi, pouzivani specidlnich pomticek s mirné¢ snizenym socidlnim

statusem.

Ohrani¢ena integrace v technicky upraveném vychovné vzdélavacim
prostiedi s pouZitim specialnich pomucek a s vybérovym uplatiovanim

specialnich metod se snizenym socialnim statusem.

Vymezena integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostiedi s pouzitim
specialni  pomticek, s pravidelnym uplatiovanim specidlnich metod

V primérném rozsahu pii uchovani ptijatelného socidlniho statusu.

Regulovana integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostiedi s pouZitim
specialnich pomicek, s pravidelnym uplatiovanim specidlnich metod

Vv prevladajicim rozsahu pfii pfijatelném socidlnim statusu.

NaruSend integrace na upraveném vychovné vzdélavacim prostiedi
S pouzitim specialnich pomicek, s uplatnénim specialnich metod v pIném
7. rozsahu pii zachovani integracnich cilii a obsahl pfi snizeném socidlnim

statusu.

Segregovana vychova vzdélavani v upravenych podminkach, s pouZitim
8. specialnich pomticek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu se

zachovanim integracnich cili a obsahti s omezenym socidlnim statusem.

Vysoce segregovana vychova a vzdélavani ve specidln¢ upraveném
prostiedi s pouZitim pomicek, s uplatnénim specialnich metod v plném
rozsahu pii uplatnéni reedukace integracnich cili a obsahll s podstatné

omezenym socialnim statusem.
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Ve vyhldasce MSMT CR ¢ 73/2005 Sb., cast druhd — Specidlni vzdélavani
Zasady a cile specialniho vzdélavani jsou uvedeny v 8§ 2

Specidlni vzdelavani se poskytuje zdkiim, u kterych byly specidlni vzdélavaci
potieby zjistény na zakladé speciadlné¢ pedagogického, poptipadé psychologického
vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem
k zatazeni zakl do rezimu specialniho vzdélavani. Specialni vzdélavani se poskytuje i
zakiim zatfazenym do Skol zfizenych pfi Skolskych zafizenich pro vykon ustavni

vychovy a ochranné vychovy.

83 stanovi Formy specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postiZzenim

(1) Specidlni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je zajisStovano

a) formou individudlni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve skole samostatné ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim (dale jen ,,specialni
Skola*), nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

(2) Individualni integraci se rozumi vzdélavani zéka
a) v bézné skole, nebo
b) v piipadech hodnych zvlastniho zfetele ve specialni §kole uréené pro zaky s jinym
druhem zdravotniho postizeni.

(3) Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfid€¢, oddéleni nebo
studijni skupiné ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve
specialni skole ur¢ené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

(4) Z&k se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélava formou individualni
integrace v bézné Skole, pokud to odpovida jeho potfebam moznostem a podminkam a

moznostem Skoly.

V 8 8 je zminéna Organizace specialniho vzdélavani

(1) Forma a obsah specidlniho vzdélavani zdka a mira podpiirnych opatieni se
stanovi podle rozsahu specidlnich vzdélavacich potieb zaka.

(2) Specialni vzdélavani a podptirnad opatfeni doporucend skolskym poradenskym
zatizenim zabezpecuje Skola ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

(4) Zaci se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji v zakladni §kole nebo tidé

zakladni Skoly samostatné ur¢ené pro tyto zaky, mohou mit na prvnim stupni nejvyse 5
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vyucovacich hodin v dopolednim vyu¢ovani a 5 vyufovacich hodin v odpolednim
vyucovani; na druhém stupni nejvyse 6 vyucovacich hodin v dopolednim vyucovani a 6
vyucovacich hodin v odpolednim vyucovani.

(5) Ve ttidach, oddélenich a studijnich skupinach ziizenych pro zéky se
zdravotnim postizenim mohou byt zatfazeni zaci 2 i vice ro¢niki.

(7) Ve ttidach, oddélenich a studijnich skupinach, ve kterych se vzdélava zak se
zdravotnim postizenim, mize se souhlasem feditele Skoly a zdkonného zastupce zaka
nebo zletilého zaka ptlisobit osobni asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby,
kterd vykonava ¢innost Skoly.

(8) Ve vybranych pfedmétech se zaci se zdravotnim postizenim v rdmci svych
moznosti mohou vzdé€lavat spole¢né s ostatnimi Zaky Skoly a byt zapojeni do vSech

¢innosti Skoly v dobé mimo vyucovani.

5.4 Funkce asistenta pedagoga

Je dana Vyhldaskou MSMT CR ¢ 73/2005 Sb., v § 7 — Specidlni vzdélavani
Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zaklim pfi pfizptisobeni se
Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikim skoly pfi vychovné a
vzdélavaci Cinnosti, pomoc pifi komunikaci se zaky, pii spolupraci se zakonnymi
zastupci zékd a komunitou, ze které zak pochazi.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nazev a sidlo
pravnické osoby, kterd vykovava ¢innost Skoly, pocet zaka a tfid celkem, pocet zakl se
specidlnimi  vzdélavacimi potiebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga,
ptedpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdivodnéni potieby ziizeni funkce asistenta
pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zifizenim této funkce ve Skole dosahnout, a

napln prace asistenta pedagoga.

V této casti vyhlasky se stanovuje postup pii zfizeni funkce vcetné Cinnosti
V naplni prace urené tfeditelem Skoly. Pfitom je dobré ptipomenout existenci piikladii
praci pro asistenty pedagoga, jeZ jsou soucasti katalogu praci, a to pro ucely jejich

zatazeni do platové ttidy.
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Ustanoveni funkce asistenta pedagoga predstavuje v podminkadch ceské
vzdélavaci soustavy novou podpirnou sluzbu umoziujici kvalitnéjsi vzdélavani

mnohym détem, zaktim a studenttim se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Dulezitost instituce asistenta pedagoga zduraziuje i vyjadieni odboru skolstvi, mladeze
a télovychovy (OSMT) Krajsky tGfadu Jiho¢eského kraje v Ceskych Budgjovicich,
zaslané prisluSnym skoldm, ve kterém je uvedeno:

Asistent pedagoga pusobi ve tfid€, ve které se vzdelava dité, zak nebo student se
specidlnimi  vzdélavacimi potfebami (se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim). V piipadé déti, zdkd a studentli se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského
poradenského zatizeni. Je tfeba rozliSovat:

0 Osobni asistent poskytuje individualni pomoc konkrétni osobé& napt. pii
sebeobsluze, orientaci atd., neni zaméstnancem Skoly, nelze ho financovat
Z rozpoctu skolstvi.

0 Asistent pedagoga je bud’ pro zdravotné postizené a zdravotné znevyhodnéné, nebo
pro zaky se socialnim znevyhodnénim (dfive tzv. ,,rémsky asistent™).

Asistent pedagoga poskytuje pomoc zakim pii prizptisobeni se Skolnimu
prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci Cinnosti,
pomoc pii komunikaci se zaky, pti spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki a komunitou,
ze které zak pochazi. Je pedagogickym pracovnikem, zaméstnancem S$koly, moznost

platového zatazeni do dané platové tiidy.

5.5 Skolni a pracovni zacéleiiovani osob s télesnym a zdravotnim

postizenim

Zvlastni pozornosti se dostava télesné a zdravotné postizenym détem, které
z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu se mohou pfipravovat jen
k podstatné omezenému okruhu povolani, i kdyz maji kvalitni rozumové schopnosti.

Jednim z vyznamnych opatieni zdravotni péce je stanoveni kontraindikovanych
kol a ucebnich obord, jez by mohly dité zdravotné poskodit. Zde nastupuje spoluprace

s poradenskym pracovnikem, ktery kontraindikace respektuje a hleda optimalni
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moznosti profesni orientace. To ovSem cCasto nelze provést pouhym jednordzovym

vySetfenim:

0 Lehceji zdravotné postizena mladez se pripravuje pro budouci povolani v fadé oborti
spole¢n¢ s mladezi zdravou. Pro vaznéji smyslove a télesné postizené byly vybrany
vhodné obory a jejich vyuka je postupné zavadéna do piislusnych stiednich kol pro
mladez vyzadujici zvlastni péci.

0 Pro stfedné tézce télesné postizené se jevi jako nejvhodnéj$i pracovni mista
v administrativé. Prace v administrativé nebo i naro¢néjsi duSevni prdce mohou
télesné¢ postizeni, pokud nejde o kombinaci télesného postizeni s menSimi
mentalnimi predpoklady, obvykle vykonavat v plném rozsahu.

0 Velkym problémem vsak zlstavaji té€Zce telesné postizeni, zejména pubescenti s
perinatalni encefalopatii. Zménéna pracovni schopnost téchto obcanti je podminéna
zdravotnim postizenim tak velkého stupné, ze zbylé moznosti pracovniho uplatnéni
predstavuji jen zcela uzky okruh zaméstnani.

Kromé toho jde o néktera povolani s ptfevahou prace dusevni, vykonavana za
zcela mimotfadné upravenych pracovnich podminek, naptf. pracovni doby, prace
provadéné doma, prace s trvalou pomoci jiné osoby apod.

U nckterych zdravotné postizenych je mimofaddné potiebnd dlouhodoba
pedagogicko — psychologicka poradenska péce. Je to napf. u déti s diagnézou
zachvatovitych stavil. Je to kazdé desaté dit¢ s vyhledem na zménénou pracovni

schopnost.

Osoby s epilepsii

Pedagogové vénuji osobam s epilepsii znacnou pozornost. Tito jedinci, ktefi maji
normalni mentéalni Groven, jsou Casto zafazovani do pracovniho prostfedi mezi zdravé
déti. Socialni adaptabilita epileptickych déti vSak byva v kolektivu zdravych déti

komplikovana zvySenou drazdivosti epileptikt.

Zvlast problematické je profesni zacleniovani epileptickych osob, které maji
zachvaty po senzitivnich nebo senzorickych podnétech, jde o tzv. reflexni ¢i senzitivni
epilepsii (napt. fotogenni epilepsie). Blikavé svétlo u stigmatizovanych jedinct
s abnormalni neuronovou excitabilitou vyvolava epilepticky zachvat. Jde o svételné
podrazdéni, které nekonc¢i ve zrakovém centru okcipitalniho kortexu, ale $ifi se za n¢j

dale transkortikalng. Jako podnéty vyvolavajici epilepticky zachvat se z bézného zivota
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uvadéji: jizda nebo chiize kolem tyCkového plotu za sluneénich dni, chiize lesem, vinici
se vodni hladina, n¢kdy i televize, zafivka. K 16¢bé se vedle medikamentl pouZzivaji i
tmavé bryle.

Na zafazovani epileptiki do pracovniho procesu by méli spolupracovat
neurologové s psychology, pedagogy a rodi¢i. RodiGe si totiz vétSinou neptipoustéji
velky rozsah omezeni ve vybéru povolani svych déti.

Ze zkusenosti pfi spolupraci zacastnénych vyplyva systém a postupy tymové prace pri
dlouhodobé vychové a vedeni k volbé povolani déti s ndvrhem na zménénou pracovni
schopnost. Podileji se na ni vedle détského Iékate také poradensky, resp. klinicky
psycholog, vychovny poradce na skole a tfidni ucitel ditéte. Dit€¢ je v odborné péci

b&hem poslednich 2 — 3 let povinné Skolni dochézky.

5.5.1 Koordinovana péce

DepistdaZ mezi zaky Sestych, resp. patych tiid zakladni Skoly, provadéji détsti
lékati. Seznamy jsou piedavany na pedagogicko — psychologickou poradnu koncem
prvniho pololeti Skolniho roku, kdy je také navazan kontakt s vychovnym poradcem a
ttidnimi uciteli jednotlivych déti, ktefi maji za ukol dlouhodobé sledovat a
dokumentovat profesni vyvoj zaku.

Do konce Skolniho roku jsou vSechny vytipované déti psychologicky vySetfeny
Z hlediska struktury a vyvoje osobnosti, jedna se o vySetieni predbézné.

V dalsi etapé dochazi ke konzultaci rodict a ditéte s détskym I€karem za ucasti
psychologa, vychovného poradce a t¥idniho ugitele. Ugelem konzultace je kvalifikované
pouceni rodict a ditéte o kontraindikovanych povolanich. Soucasné je sledovano vcasné
vylouceni rizika fixace na zdravotné nezadouci profesni ptani a plany ditéte i jeho
rodica.

V kooperaci se skolou je dité sledovano a vedeno v prubéhu 7., resp. 8. ro¢niku.
Jsou provedena zavérecna vysetieni, realizovdna s rodi¢i i1 ditétem, jsou doporuceny
vhodné oblasti profesniho uplatnéni. Rodice tyto odborné sluzby ptijimaji jako velikou
pomoc.

Rodice jiz maji prohloubenou, odborné podlozenou znalost ptedpokladi svého
ditéte. Méné¢ casto se pak u rodict setkdvame s neadekvatni aspiracni Urovni,
snesouladem mezi profesnimi zajmy a vysledky ditéte v pfislusnych ucebnich
predmétech, s nerozhodnosti ditéte pii volbé povolani. VEasné pouceni pii konzultaci

jiz koncem 8esté ttidy vede k realisti¢téjsimu hodnoceni mozZnosti ditéte. Dvou az tiileta
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spoluprace poradenského psychologa a pediatra srodi¢i vede zpravidla k dohodé o
priméreném konkrétnim vybéru profese, resp. sttedni Skoly.

Velky vyznam pro zddouci vyvoj ditéte ma i dlouhodoba spoluprace se skolou, jiz
dit¢ navstévuje. Ttidni ucitel ziskava o ditéti informace, jez jsou mu ve vyucovacim
procesu nedostupné. Sebevédomi ditéte se dostava na zadouci troven a dochazi k jeho
socialni rehabilitaci v kolektivu spoluzakd, oteviraji se mu optimisti¢téjsi perspektivy

profesni i Zivotni.

5.6 Vzdélavani lidi s mentalnim postiZzenim

Zaklady vychovy téchto déti poklada rodina. Je to pro vSechny cCleny rodiny
mnohem obtiznéj$i a narocnéjsi nez vychova nepostizené¢ho ditéte. Je potieba dostatek
pedagogickych dovednosti, ¢asu a hlavné trpélivosti, protoze vysledky se dostavuji
velmi pomalu. Bezmala kazdy, kdo vychovava mentalné postizené dité, se dostane do
stavu bezmoci a beznadéje, proto pottebuje nejen pochopeni a povzbuzeni od svého
okoli, ale i pomoc odbornikd. Tomuto Ucelu slouzi zejména specialné¢ pedagogicka
centra (dale jen SPC) pro déti a mladez s mentalnim postizenim.

SPC pro mentélné postizené jsou specialni $kolska zatizeni, zfizovana zpravidla
jako soucast specialnich matetskych skol pro mentalné postizené, pomocnych skol nebo
zvlastnich Skol. Poskytuji poradenské sluzby skoldm a Skolskym zafizenim pro
mentaln¢ postizené, rodiCim postizenych déti, organlim statni spravy ve Skolstvi i

dal$im resortim zabezpecujicim péci o mentaln¢ postizené.

PiedSkolni vychova déti s mentalni retardaci

Déti predskolniho véku s mentalni postizenim mohou navstévovat bud’ specialni
matefskou Skolu pro mentalné postizené denniho, pfipadné internatniho typu, béznou
matefskou Skolu, nebo specialni tfidu pro mentaln€¢ postizené déti pii bézné matetské
Skole. Na zacatku 90. let byly ve vykazech matetskych Skol poprvé uvadény

individualné integrované déti s riznymi druhy postiZeni.
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ZvI4stni Skoly

Zde se vzdélavaji zpravidla déti skolniho véku s lehkym mentalnim postizenim
nebo s drovni rozumovych schopnosti v pasmu podpruméru, které nejsou z rtiznych
diivoddi schopny prospivat v zakladni $kole. Ukolem zvlastni koly je specialnimi
vychovnymi a vzdélavacimi prostiedky a metodami umoznit zdkim se specidlnimi
potfebami dosdhnout co nejvyssi Grovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit,
pritom musi respektovat jejich individualni zvlastnosti a moznosti. Koneénym cilem
vychovné a vzdélavaci prace zvlastni Skoly je pfiprava zakli na zapojeni, pripadné
uplnou integraci do bézného obcanského Zzivota. Zvlastni Skoly jsou devitileté a zaci
V nich plni povinnou Skolni dochazku. Vzdé¢lavaji se pod vedenim kvalifikovanych

ucitelt a specidlnich pedagogu.

Pomocné Skoly

V pomocnych Skolach se vzdélavaji zpravidla Zaci s mentalnim postizenim
sttedniho stupné. Vzdélavani zaka s timto postizenim je natolik naro¢nou a slozitou
¢innosti, ze vyzaduje nejen odbornou specialné pedagogickou péci, ale také vhodné
upravené podminky: maly pocet zakt ve tfidé, Skolni tfidy pfizpisobené jejich
potfebam, specidlni uclebnice a pracovni seSity, prizpisobeny c¢asovy rozvrh a
predevsim klidné, nehlu¢né a nestresujici Skolni prostfedi, poskytujici zakiim bezpeci a
jistoty a umoziujici jejich koncentraci na skolni praci. V pomocné skole se vzdélavaji
Z4ci s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, kterd jim nedovoluje prospivat
v zékladni ani ve zvlastni Skole, ale umoznuje jim, aby si ve vhodné upravenych
podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti,
dovednosti a navyky, potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosaZzeni maximalni
mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a zapojeni do
spolecenského Zivota.

V soucasné dobé je vzdélavani v pomocné Skole desetileté. Jednim
z nejdilezitéjsich ukoli pomocné skoly je naucit déti Cist, psat a pocitat. Pro nékteré
zaky je zvladnuti tohoto trivia velmi naroc¢né. DalSim z dillezitych prvkla vzdélavani
Jsou né€které vzdélavaci predméty, napf. pracovni ¢innosti, télesna a pohybova vychova,

které pomahaji rozvijet jejich motoriku.
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Specialni tfidy pri zakladnich a zvlastnich Skolach a tstavech socialni péce
Specialni t¥idy jsou perspektivni cestou ke zvyseni dostupnosti systematického
vzdelavani pro vSechny déti s mentalni retardaci a lze predpokladat, ze takové tiidy
budou zfizovany ve vSech zafizenich, Skolach, celoro¢nich a tydennich tustavech i
dennich stacionatich pecujicich o déti ve véku povinné skolni dochazky. Déti jsou
vedeny specialnimi pedagogy a osobnimi asistenty.
Ustavy socialni péée mohou otvirat tfidy pomocnych kol v podobé odlou¢enych
pracovist’ jak zakladnich skol, tak zvlastnich nebo pomocnych skol. Tento zplisob
integrace pomtze realizovat zdkonem stanovené pravo na vzdélani, a to i détem

umisténym v ustavech socialni péce.
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Cast IT

Prakticka
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6 Cil

Cilem této prace je zjistit moznosti integrace déti s riznym postizenim v bézné
tfidé na prvnim stupni zdkladni skoly. S integraci samoziejmé také Uzce souvisi
napravna opatieni, prace uciteld a jejich spoluprace s rodici a dal§imi pedagogy, kteti se
podileji na vychové a vzdélavani integrovanych zak.

Je zde hodnocen, popiipadé navrzen, zplsob prace s ditétem podle individualniho

postizeni. Také jsem se pokusila o nastinéni predikce dalSiho vyvoje.
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7 Pouzité metody pedagogicko psychologické
diagnostiky

Pro svou praci jsem pouzila pét vySetfovacich metod. Jako prvni kazuistiku, ktera
zaujima zvlastni postaveni mezi metodami. DalSi metodou byla anamnéza, dale pak

rozhovor a pozorovani, test barevného sémantického diferencialu a kresba rodiny.

7.1 Kazuistika

Kazuistika neboli ptipadova studie analyzuje a popisuje piipady jak atypické,
vyjimeéné, hrani¢ni, unikatni, tak i zcela typickeé s charakteristickymi rysy. Jde o
analyzu a popis jednotlivého ptipadu, a to na zdkladé diagnostickych tidajii a zavéru,
které vyustuji v diagnézu a adekvatni navrhovana opatieni, popf. v progndzu dalsiho

vyvoje. Cilem kazuistiky je optimalizace rozvoje osobnosti popisovaného ptipadu.

7.2 Anamnéza

Anamnéza je zaloZena na zjistovani idaji z minulosti jedince a objevovani téch
udaju, které jsou dulezité pro poznani osobnosti a pro vysvétleni soucasného stavu.
Anamnesticke Udaje se zisk&vaji zpravidla fizenym rozhovorem, ale také pisemnym
dotazovanim. Obvykle se rozliSuje anamnéza rodinna a osobni. Dvotakova (1996) mezi
anamnestické metody zafazuje jesté anamnézu socialniho prostredi.

0 Rodinnd anamnéza — to je uplnost ¢i netplnost rodiny, sourozenci a vztahy mezi
nimi, vychovné a emocionalni klima v rodiné, ekonomicka situace, hodnotovy
systém rodiny, eventualné naznak abnormalnich jevi.

0 Osobni anamnéza — obsahuje data a udaje o vyvoji sledovaného jedince, napf.
mozné zvlastnosti psychomotorického vyvoje, vyvoje tfe¢i a socialnich vztahu.
Anamnestické idaje tykajici se chorob a nemoci zjistuje a hodnoti 1ékaf, ucitele

zajima predchozi prospéch zaka, jeho zajmy, ucebni navyky aj.
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O Anamnéza socialniho prostfedi — zaznamenava vztahy piibuznych a spoluzakt
k Zakovi, s kym se Zak styka v dobé mimo vyucovani, jak se chova ke spoluzakim a
ucitelim, aroven jeho kooperace, zda se zak strani ostatnim apod.

Pro lepsi ptehlednost se mohou anamnézy rozd¢lit jeste na dalsi ¢asti:

o Skolni anamnéza — kdy a jak dlouho navitévoval jesle, matefskou $kolu, zékladni
Skolu atd.

0 Zdravotni anamnéza

0 Z&jmy, aktivity, styl Zivota

,Anamnéza osobni a rodinna je povinnou soucasti kazuistik, protoze soucasny
dudevni stav jedince lze pochopit jen v rdmci jeho rodinného prostiedi a sirSiho

socidlniho okoli a na zdkladé jeho dosavadniho vyvoje.* (Svingalova, 2004, s. 18)

7.3 Rozhovor

., Nejpodstatnéjsi rozdil mezi pozorovianim a rozhovorem spociva vtom, Zze
rozhovor predstavuje zprostredkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat.*
(Ferjencik, 2000, s. 171)

Patii mezi nejuzivanéjsi, ale také nejobtiznéjsi diagnostické metody. Rozhovorem
lze ziskat informace o vnitinim svété zdka, o jeho nazorech, postojich, obavach i
ptanich, o jeho zajmech i osobnich zkuSenostech a prozitcich. Vést rozhovor je velmi
obtizné, protoze predem ptipravené schéma rozhovoru se obvykle méni. Ten, kdo vede
rozhovor, musi pruzné reagovat na zakovy odpovédi a k cili se né¢kdy dostava oklikou.

Rozhovor miva podobu rozhovoru volného, kdy zdk hovoii na dané téma
spontanng; v pripadé zamérn¢ volenych otazek, hovotime o rozhovoru fizeném.

Ve skolnich podminkach mize ucitel pouzit rizné formy rozhovoru:

0 Rozhovor diagnosticky — jeho prostiednictvim ziskavame informace o zakovych
nazorech, pianich, motivech, o jeho zkuSenostech apod. Diagnosticky rozhovor méa
funkci orientacéni (zjistujeme priciny né¢jakého jevu) a funkei verifikacni (ovéiujeme
vysledek ziskany jinou diagnostickou metodou).

0 Rozhovor vyzkumny

0 Rozhovor vychovny
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Rozhovor ma t¥i zakladni faze:
Uvodni faze — musime navézat kontakt s druhou stranou a odstranit jeji obavy. Tato
faze slouZi k naladéni ptijemné atmosféry a ziskani divéry, mame zde i prostor pro
ziskani zakladnich udajt.
Hlavni faze — obsahem je vlastni cil rozhovoru. (V mém ptipadé bylo hlavnim cilem
zjisténi anamnestickych udajt.)
ZaveéreCna faze — v této fazi rozhovoru by méla nastat rekapitulace, dale rozlouceni a
také bychom méli pozadat o dalsi spolupraci, pokud je pottebna.

Komunikaci verbalni vzdy doprovazi komunikace neverbdlni, ktera je neméné
dilezita. ,, Neverbdalni vyjadiovani se déje veétsinou bezdécné. Pozorovani a
vyhodnocovani  téchto nezamérnych, necenzurovanych sdeleni miize byt velmi

prinosné. * (Svingalova, 2004, s. 25)

7.4 Pozorovani

,,Je zdkladnim zpiisobem sledovani néjakého déje, situace nebo projevii urcitého
cloveka. Z hlediska diagnostiky ovSem metoda pozorovani vychdzi ze zameérného a

planovitého vnimani, které sleduje urcity stanoveny cil. “ (Dvorakova, 1995, s. 38)

., Pozorovani patii k nejzakladnéjsim technikam sbéru dat. Velka cast toho, co
vime o sobé i o svém prostredi, je zprostiedkovana tak, Ze jsme se divali kolem sebe a

I3

zkoumali lidi a veci okolo nas.” , Lidské pozorovani je tedy vidy selektivni (z
pristupnych dat jsou ,,vybrana“ a skutecné zpozorovana pouze néktera).” ,, Védecké

vnimani je planovité selektivni. “ (Ferjencik, 2000, s. 151)

Psycholog i ucitel ma prilezitost k pozorovani zakti v mnoha riiznych situacich a
podminkach: pfi vyucovani, o prestavkach, pfi obéd¢, na vyleté nebo exkurzi, pri
sportovnich hréch aj. Pozorovani miize byt systematické nebo ptilezitostné.

0 Systematického pozorovani se cCasto uziva pfi vyzkumu efektivity uceni a
vyu¢ovani. Zkoumame napiiklad ucinky dvou metod vyucovani. Ve dvou
srovnavanych tfidach s odliSnou metodou vyu¢ovani pozorujeme a zaznamenavame

prabéh hodiny, kladené otazky a odpovédi, chovani ucitele a zak.
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o Udaje ziskané piileZitostnym pozorovanim také zaznamenavame. Pfitom je dileZité
dobie rozlisit chovani, které jsme pozorovali, a naproti tomu nas hypoteticky vyklad
tohoto chovani. Pravé rozliSovani pozorovaného chovani od jeho interpretaci je

dilezitym momentem ve vycviku pozorovateli.

Pfitomnost pozorovatele mize pusobit rusivé na chovani pozorovanych osob.
K ptekonani této prekdzky se v psychologickém vyzkumu nékdy uziva
»nepozorovaného pozorovani za pomoci specidlnich technickych zafizeni. Nékdy se
rusivé pilsobeni pozorovatelovy pritomnosti ptekona nebo alesponn zmensi tim, ze je
pritomen casto, pravidelng, déti si na ného zvyknou a berou ho jako bézné pritomného
ve vyucovani.

. Individualni pozorovani se tyka jednoho Zaka, sleduje-/i ucitel tiidu nebo jinou
socialni skupinu, jde o pozorovaini skupinové. Ucitel mize sledovat Zdika z hlediska
vSech pozorovatelnych projevii osobnosti, lze se vsak zamérit na urcitou cast, napr.
pozornost, jemnou motoriku pri psani a kresleni, uroven reci, zachazeni s vécmi apod. “

(Dvotakova, 1995, s. 38)

7.5 Test barevného sémantického diferencialu

Prvnim impulsem pro sestaveni testu byly zejména potieby poradenské a klinické
praxe, kde bylo nutné vytvofit takovy test, ktery by poskytoval informace od obtizné
testovanych jedincl. Zaroven se usilovalo zejména o to, aby bylo mozné test pouzit
vsude tam, kde je dulezité poznat osobnost, jeji specifické vlastnosti, vztahy a postoje.
Z testu se nedozvime pouze to, zda je jedinec axidzni nebo agresivni, ale i to, jaké jsou
jeho vztahy k matce, otci, praci, povinnostem, uceni, Skole, zajmim, k zabavé. Dava
nam ucelené informace o osobnosti jedince.

Je dobie pouzitelny u déti, které neumi nebo nechtéji z riznych divodid komunikovat
nebo $patné navazuji kontakt. Test ma svij klad pravé v tom, Ze jeho vysledky nejsou
vyrazné ovlivnény inteligenci, sebekritikou nebo motivaci ani ovliviiovanim ze strany
rodicl. Je vhodnou testovaci metodou praveé u déti se snizenym intelektem, vychovné a

vyukové zanedbanych, 1ze ho pouzit i u autistickych déti.
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Pfi testovani je mozné bezprostfedné reagovat na nejasnosti a na neobvyklé volby barev
pridanim nekterych dodatkovych slov, ze kterych mizeme pozdé€ji posoudit divody
vybéru ditéte. Rovnéz mizeme dité¢ pozorovat a zaznamenavat jeho projevy a vyroky u
jednotlivych slov ¢i barev.

Jde tedy o posuzovani barev v kontextu modelu Zivotni situace, ktery byl vytvoten
vybérem podnétnych slov, vymezujicich podstatné vztahy osobnosti, vztahy k lidem,
k sob&, k préci, ke Skole atd. Kazdé slovo ma vtextu dva vyznamy, objektivni a
subjektivni. Pokud je mozné méftit subjektivnost slova pti¢lenénim urcitych ptivlastki,
jako naptiklad tvrdy, pfisny otec, pak mizeme méfit subjektivnost slova tim, Ze k nému
ptitadime barvu. Tedy pfesné feceno tii barvy z daného souboru dvanacti barev, které
po skonceni testu testovand osoba uspotada podle oblibenosti, vytvoii tzv. individudlni
stupnici oblibenosti. Tento subjektivni vyznam pak vyjadiuje postoj osobnosti
k objektivnimu vyznamu tohoto slova. Kazda barva ma sviij emocionalni a afektivni
naboj. Jednotliva slova se zarazuji podle zjisténych hodnot do ¢tyi oddila (1, 2, 3, 4).

(ukézka zadznamoveho listu — détska forma viz pfiloha ¢. 15)

7.6  Kresba rodiny

Kresba ma charakter grafické vypovedi ditéte o své rodiné. Pokud si vybereme
tuto metodu, musime byt velice opatrni pii jeji interpretaci a pouzit ji v kontextu
s ostatnimi metodami, zejména s rozhovorem.

Je zajimavé, koho dit¢ do rodiny zahrnuje. Mohou to byt i ¢lenové Sirsi rodiny nebo
domaci mazlickové. Také hodné¢ vypovida velikost jednotlivych postav, charakter
¢innosti ¢lentl rodiny nebo zda je tam nakresleno i doty¢né dit¢.

Dalsi alternativou je kresba zaCarované rodiny, kterd podnécuje k symbolickému

vyjadfovani ditéte.
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8

Charakter zkoumaného vzorku

Ke své praci jsem si vybrala pét déti, pfevazné to byly déti s naruSenou

komunikaci.

(0]

Prvni v této préci je uvedeno sledovani sedmileté divky, jejiz komunikace s t¥idni
ucitelkou a ostatnimi dospélymi je pon€kud narusena. V dobé mého vyzkumu
chodila Klara A. do prvni tfidy zékladni Skoly v Pisku.

Dalsim pozorovanym byl chlapec Jiti B. s vychovnymi i vyukovymi problémy. Je
mu jedendct let a v letosnim $kolnim roce 2006/2007 chodi do ¢tvrté tiéidy zakladni
Skoly v Pisku.

Jako tieti je popsana divka s Downovym syndromem, ktera byla ve Skolnim roce
2005/2006 integrovana do zakladni 3koly v Ceskych Budgjovicich. Anné C. je nyni
deset let.

Pavel D. je nyni zdkem ¢tvrté tiidy zékladni Skoly v Tteboni, v dobé mé navstévy
mu bylo devét let. Na zadost Skoly a rodiny byl vySetfen v pedagogicko-
psychologické poradné, byly u néj diagnostikovany rozvijejici se specifické poruchy
uceni. Kazenské problémy nejspiSe souviseji organickym oslabenim CNS.
Poslednim zkoumanym je Sestnactilety chlapec, ktery byl integrovan do zakladni
Skoly v Pisku. David E. ma oboustrannou stiedné téZkou nedoslychavost, s niz
souvisi jeho opozdény vyvoj fe¢i a dyslalie, proto je nutné, aby mél chlapec pii

vyuce a vlastné jakékoli komunikaci sluchadlo a dalsi specialni pomticky.

Z dtivodu ochrany osobnich idaji byla jména déti a ¢lend rodiny pozménéna.
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9 Kazuistiky

9.1 Klara A. (dale jen K.)

Divka pochéazi z uplné socialné slabsi rodiny. Svatba rodict se konala v roce
1990, K. se narodila devét let poté. Pro matku to bylo jiz druhé manzelstvi, do kterého
privedla své Ctyfi déti, dva chlapce a dveé divky.

Vztahy mezi vS§emi détmi jsou dobré, hlavné mezi K. a jeji nejstarsi sestrou, ktera

oblas zastava roli matky. Vztah mezi otcem a détmi je hodné bouflivy. Casto si na
détech vybiji sviij vztek a Spatnou naladu. Tento stav byl patrny i z K. kresby rodiny,
kde vyobrazila pouze své sourozence.
Neklidna situace v rodiné dospéla v roce 2001 aZ k rozvodu. Jeho pribéh byl zdlouhavy
a velké neshody mezi otcem a matkou nakonec zpusobily, Ze K. byla ve svych dvou
letech umisténa do diagnostického ustavu a jeji sourozenci do détského domova. Po
pulrocnim pobytu v Gstavu byla poslana do détského domova za ostatnimi sourozenci.
Zde vSichni zustali az do konce soudniho fizeni v roce 2004. Nyni jsou déti v péci
matky a otec se s nimi muze stykat vzdy dva vikendy v mésici. Matka nyni Zije s novym
ptitelem, ktery ma s détmi vcelku dobré vztahy.

K otazce poceti matka uvedla, Ze K. byla neplanovanym ditétem. To nejspi$ byla
také pficina zmeény chovani otce k détem i k matce. BEhem téhotenstvi matka
neprodélala zddnou chorobu, ale uvadi: ,,Kdyz jsem byla asi tak v patym mésici, tak
jsme se s manzelem dost pohadali a nékolikrat m¢ uhodil. Ale pak uz se to neopakovalo,
teda béhem tchotenstvi.*

Porod trval necelych Sest hodin, bez vétsich potizi. Hned po porodu se u novorozenéte
objevila poporodni Zloutenka, kterd ustoupila po dvou dnech. K. se narodila ve 14.20
hodin, méfila 52 cm a vazila 3,64 kg. Matka vzpomina, Ze K. byla velice Zivé miminko,
poprvé se posadila v sedmém mésici a v tuto dobu ji rostly i prvni zuby. Na konci
osmého mésice zacala délat prvni kracky, avSak zatim jen s dopomoci. Slova, jako
mama, tata, zacala fikat v roce a tfech mésicich. V raném détstvi K. prodélala nestovice,

spalni¢ky, zardénky, anginu a zanéty stiedniho ucha, které se ¢asto opakuji.
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Vzhledem k pobytu v diagnostickém Ustavu a v détském domové navstévovala

matetskou Skolu pouze necely rok. Do prvni tfidy Sla bez odkladu, tfidni ucitelka
v pololeti navrhovala odklad $kolni dochdzky, ale matka navrh zamitla.
Ve skole, kde K. nyni chodi do druhé ttidy, jsem vykonavala svou pribéznou praxi.
Me¢la jsem moznost divku pozorovat nejen béhem vyucovani, ale i v druzin¢ a venku o
polednich ptestavkach. Ttidni ucitelka mi sdélila, ze K. ¢asto chybi, a sama jsem se o
tom piesvédéila. T kdyz byla neptitomna jen jeden nebo dva dny v tydnu, stavalo se to
nékolikrat do mésice. Zeptala jsem se proto matky na Castou absenci. Diivodem podle
matky jsou opakované zanéty stfedniho ucha a dutin, také K. ma nékdy rano bolesti
bticha. Vzhledem k tomu, Ze je matka nezaméstnand, nema s osetfovanim K. problémy.
Nabyla jsem dojmu, Ze matka chce K. vynahradit léta stradvena mimo domov, a proto si
ji obcas nechava doma. Nebo se K. jednoduse nechce do Skoly, a tak fekne, Ze ji neni
dobre.

V kolektivu tfidy je dévce spiSe v pozadi. Mezi spoluzdky ma dvé kamaradky,
S ostatnimi détmi komunikuje minimalnég, a to pokud ji k tomu situace donuti, naptiklad
pti skupinové praci. Pii samostatnych ukolech je velice pomald, vétSinu véci je nutné K.
podrobnéji vysvétlit. Potfebuje u sebe vzdy né¢jakou osobu, ktera by ji vedla a tikala, jak
a co ma délat. V opaéném piipadé sedi v lavici a diva se ,,do prazdna“, jako by byla ve
svém vlastnim svété. Pokud se K. néco nepovede, pti sebemensim neuspéchu rezignuje,
sedi se sklopenou hlavou a pfestava komunikovat.

I kdyz jsem mluvila klidn¢ a pratelsky, nevyvijela na ni zadny natlak, jeji divéru
jsem si pfesto neziskala. Pti prvnim kontaktu se mnou nepromluvila ani slovo, na mé
otazky odpovidala pouze pokyvanim hlavy a s testem barevného sémantického
diferencialu jsem neuspéla viibec. Pokusila jsem si tedy domluvit schiizku s matkou. Na
prvni dojednany termin se nedostavila a na druhy pfisla s pilhodinovym zpozdénim.
Myslela jsem, ze bude K. v jeji pfitomnosti Iépe spolupracovat, ale situace byla jesté
horsi. Sedla si matce na klin, chytla se ji kolem krku a ani se nepohnula. Ob¢€ jsme ji
zadaly, aby si §la alespon kreslit ke stolu. Asi po deseti minutdch pfemlouvani se
odhodlala a Sla ke stolu s pastelkami. Poprosila jsem ji, jestli by mi mohla nakreslit svou
rodinu a na druhou stranu papiru ji nakreslit jako za¢arovanou do zviratek. Obrazek,
ktery vznikl, byl ale jedinym tspéchem, kterého jsem s K. doséhla.

Rozhovor probihal velmi klidn¢ a pratelsky, matka ke mné byla velice vstficna a
ochotné se mnou spolupracovala. Na konci sezeni jsme domluvily jesté jednu schiizku,

ale na tu se jiz nedostavila. Snazila jsem se dohodnout jesté jedno setkani, ale bez
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uspéchu. Nabyla jsem dojmu, ze matce je toto zasahovani do soukromi uz neptijemné, a
proto jsem se o dalsi kontakt nepokousela.

Na prvni pohled K. plsobi velice mile, je ticha az placha. Pti riznych akcich, kdy
déti nemusi sedét v lavicich, si vZdy stoupne dozadu skupiny, aby na ni nebylo moc
vidét. Ucitelka tento jev také vypozorovala, a proto K. vyvolava k tabuli jen minimalné.
Prestavky travi nejcastéji se sousedkou v lavici, ob€ sedi na svych mistech a kresli si.
Ve skole je otevien krouzek hry na flétnu, kam K. dvakrat tydné po vyucovani dochézi.
Ucitelka s détmi nacvi¢i nékolik pisni, které pak zahraji na riznych Skolnich akcich,
jako je naptiklad Mikuldsskd, vanocni besidka. Od matky jsem se dovédéla, ze K.
poctivé doma cvici a nikdo ji k tomu nemusi nutit. Také velice rada a pekné tancuje,
proto zacala jednou tydn¢ navstévovat i Skolni tanecni krouzek.

Dalsi K. zalibou jsou knizky, ptfedev§im pohadky, ale problémem je, ze divka neni moc
zdatny Ctenaf, po deseti fadcich Cteni vzdava, a tak by bylo dobré, kdyby ji alesponi
nékdo Cetl. Kdyz jsem se ptala na obsah prectené¢ho, nedokazala odpovédét ani na jednu

otazku.

Zavér

K. vyzaduje hodné pozornosti, potfebuje neustalé vedeni a ¢astou zménu ¢innosti,
aby se zabavila a hlavné, aby se ji 1épe pracovalo v kolektivu tidy. Je dilezité, aby se ji
doma matka alesponn dvakrat dvacet minut denné vénovala a pomohla ji se Skolni
ptipravou. Domnivdm se, Ze jsou naruSeny vztahy s matkou, ucitelkou i spoluzéky a
tato skute¢nost se odrazi i v pfistupu k praci v hodinach. V dobé mého pozorovani K.
jesté nebyla vysetfena v PPP, a proto by matka méla v nejbliz§i dobé o vySetfeni
pozadat. Pak by méla s tfidni ucitelkou zacit vice spolupracovat a spolecné K. vést
podle zavéri uvedenych v pisemné zpravé. Velmi dilezZité by bylo nejen pisemné
sdéleni, ale i osobni setkani pracovnice PPP, matky a tfidni ucitelky.

Je evidentni, ze K. potiebuje posilovat své sebevédomi a predevSim socialni
vztahy. Doporucovala bych navstivit napiiklad stfedisko vychovné péce, kde pracuje
tym odbornikti z oboru psychologie, speciélni a socialni pedagogiky a socialni préce.
K jejich zakladnim metodam préace s klienty patii napiiklad individualni psychoterapie,

rodinnd terapie, odborné poradenstvi atd.
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9.2 Jirka B. (déle jen J.)

Pfi narozeni mél J. oba rodice, avSak kdyz bylo J. sedm let, matka v roce 2002

tragicky zemfela pii autonehodé. Narodil se vroce 1995 jako druhé pldnované dité.
Jeho sestra Z. se narodila dva roky po svatbé, kterd se konala roku 1990.
Dalsim dulezitym zlomem v Zivoté této rodiny byl pfichod otcovy nové pritelkyné
v roce 2003, zanedlouho se pfist¢hovala i se svymi tfemi dcerami z pifedchozich dvou
manzelstvi. Ve vztahu druh-druzka Zil otec s ptitelkyni necelé tfi roky. Otec se pokousel
navazat jest¢ jiny vztah, ale bez uspéchu. Nyni J. Zije pouze sotcem a sestrou.
Vzhledem k zaméstnani otce, se na vychové z velké casti podili otcovi rodiCe. Se
sestrou maji hezky a blizky vztah. Je zcela jisté, Ze se smrt matky, nova otcova
pritelkyné a nasledné jeji rychly odchod z rodiny musely odrazit na J. emocionalnim
VYVOji. Z vysledka testu barevného sémantického diferencidlu je patrné, Ze slovo matka
je pro J. stale tabu. Kdyz se o ni nékdo zmini, chlapec méni téma hovoru nebo prestava
mluvit Gplné.

Matcino téhotenstvi probihalo bez problémil a porod netrval déle nez tfi hodiny. J.
se narodil v 5.50 hodin, méfil 51 cm a vazil 3,20 kg. Od narozeni asi do Sesti let chlapec
trpél laryngitidou, opakovanymi zanéty prudusek. Dlouhou dobu se 1é¢il inhalacemi a
Priessnitzovymi obklady, az po nasazeni injekci hydrokotizon, veSkeré dychaci potize
ustaly, 1 pfesto v péti a Sesti letech letél na 1éCebny pobyt pro déti se zdravotnimi
problémy do Recka. Asi ve téech letech dostal nestovice. P¥iblizng ve &tyfech letech byl
se sestrou hospitalizovan v nemocnici s podezienim na otravu plynem. Nebylo to vSak
déle neZ dva dny. V byté uchazel plynovy sporak.

Kromé lehkych nachlazeni je J. zcela zdravy a od zacatku jeho Skolni dochazky chybél
jen minimalné. Zadni véa’na onemocnéni, ktera by vyzadovala dlouhodobou
hospitalizaci ve zdravotnich zatizenich, chlapec neprod¢lal.

Ve dvou letech zacal chodit do jesli, odkud po roce ptesel do mateiské Skoly. Zde
zustal az do svych sedmi let. Vzhledem k jeho datu narozeni mél pfed nastupem do
prvni tfidy odklad Skolni dochazky a po umrti matky otec pozadal jest€¢ o jeden rocni
odklad. Nyni je J. jedenact let a chodi do Ctvrté ttidy.

S jeho tridni ucitelkou jsem se sesla rano pred vyu¢ovanim. Upozornila mne, ze J.
je velice zivé dité a v mé ptitomnosti by se mohl zaéit predvadét. Vzhledem k tomu, ze

J. 1jeho rodinu zndm uz dlouho, védéla jsem, co mohu ocekavat.
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Prvni hodinu byla matematika, na tu se J. vzdy té$i a hezky pracuje. Pani ucitelka
podala navrh na chlapciv pfestup do matematické tfidy, v matematice J. dosahuje
dobrych vysledkl. I kdyz je tato tfida oteviena na jiné zakladni Skole ve mésté, otec
navrh pfijal.

Zato Cesky jazyk je pro chlapce ,,no¢ni murou®. Je slaby Ctendf, ¢te pomalu, trhané a
s Castymi chybami, z toho také vyplyva jeho nechut’ ke knizkam a ke ¢teni. V diktatech
tak¢ hodné¢ chybuje, pismo ma neuhledné, vynechdva nebo zaméiuje pismena.
Vysettenim v pedopsychologické poradné byly diagnostikovany rozvijejici se
specifické poruchy uceni, dyslektického, dysortografického i dysgrafického charakteru.
Rozsah této poruchy uceni je takovy, ze byl zatazen do rezimu specialniho vzdélavani.
Prvni den, kdy jsem byla ve tfid¢, nebylo J. chovani tak Spatné, jak mi ho popisovala
tfidni ucitelka. ,, Snazi se na sebe neustdle upozornovat, pred tridou Saskuje, vyrusuje a
naruSuje chod hodiny.” Myslim, ze toto upoutavani pozornosti je disledek
rozmazlovani a priilisné starostlivosti hlavn¢ jeho prarodicd. Od smrti matky ho
zahrnovali v§im, na co si ukazal, vie mu dovolovali a on si na to velice rychle zvykl. J.
je nerad sam, nejlépe se citi mezi svymi kamarady. V jejich kolektivu zastava roli vidce
a také bavice. Je velice rad stfedem pozornosti a to i ve Skole pti vyucovani. Neustale se
otaci, vstava bez dovoleni z mista, poStuchuje spoluzéky atp. Tady jsou ziejmé pfiiny
jeho kézenskych problémi. VSe co déla, vSak nedela se zlym tmyslem, kdyz ho
ucitelka upozorni, rychle se zklidni. Na prvni pohled je to mily a ptijemny chlapec, libi
se mi na ném jeho veseld a Ziva povaha a jeho pfirozena inteligence.

Z materialniho hlediska ma J. vSe, co si pfeje. Jeho nejvétsi zalibou jsou
pocitacové hry, bohuzel spiSe s valecnym namétem. Otec mi fekl, Zze vétSinou, kdyz
ptijde J. ze Skoly, se usadi u pocitace a hraje i 5 hodin vkuse. Proto jdou vSechny
povinnosti stranou, a to jak domaci tkoly a veSkera ptiprava do Skoly, tak domaci
povinnosti (vynést ko$ a utfit nddobi). Babicka na J. nechce zvySovat hlas, tak ho radsi
necha v klidu.

Mezi dalsi jeho koniCky patfi modelafstvi, nevénuje se mu ptili§, protoZze hodné casu
strdvi u pocitace. Sama jsem mohla vidét nékolik jeho postavenych modelt vale¢nych
letadel. Fotbal je dalsi ¢innosti, které se J. velice rdd vénuje, dvakrat tydné pravidelné

doch&zi na tréninky.
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Zavér

J. je deprivovany ztratou matky, proto se snaZzi upoutat pozornost hlavné pani
ucitelky. Je jasné, ze ani babiCka, ani jeho sestra matku nahradit nemohou. Doma by se
m¢él chlapci zavést pravidelny rezim dne a hlavné zredukovat pobyt u pocitace. J. by
potieboval osobu, kterd by dohlizela na jeho domaci ptipravu do Skoly a byla schopna
mu pomoct pfi u¢eni. Pro napravu SPU by méla soucasn¢ probihat reedukace v PPP a
nacvik doma. Aby byly usmériiovany poruchy uceni, je vzdy nutnd spoluprace poradny,
rodiny a Skoly. Na doméacim procviCovani zalezi nejvic.

Je zcela evidentni, ze chlapec ,,d¢la, co ho bavi®“. Ty tkoly, se kterymi ma problémy,
neplni viibec, neni schopny vynalozit usili, aby pfekonaval prekazky. Nikdo ho k tomu
dosud zfejmé nevedl, vSichni mu préci vzdy jenom usnadiiovali.

Pti své inteligenci by se mu nejspiSe podafilo nékteré problémy s ucenim
prekonat, coZz by ho motivovalo a dodavalo vétsi chut’ k praci. Kdyby potom mohl
alespont v nékterych predmétech projevit své znalosti pred spoluzédky, nemusel by na
sebe poutat pozornost svym chovanim. Zajisténim uvedenych opatieni by se mohlo

zlepsit J. chovani, vysledky v uceni i celkové atmosféra ve tfid¢ i doma.

9.3 AnnaC. (déle jen A.)

A. je divka s DS. Zije v GpIné roding, kde oba rodi¢e jsou schopni zajistovat a
také zajist'uji jeji specialni potieby. M& o tii roky starSiho bratra G. Svatba rodica se
konala v roce 1993, tentyZ rok se narodil G. a po tfech letech A. Mezi sourozenci jsou
pekné vztahy, bratr se o svoji sestru stard jak ve Skole, tak mimo ni, oba se maji velmi
radi. Rodina pfijala A. postizeni velice dobie a pe€uji o ni i prarodice. Otec se ji vénuje
kaZdou volnou chvili. Fyzické tresty se v rodiné nepouzivaji, vse se fe$i domluvou a
vysvétlovanim.

Poprvé jsem se s A. a jeji maminkou setkala pfed zaatkem vyucovani ve Skolni
Satn¢. Pocate¢ni chovani pani C. nebylo vstficné, ale nakonec mne pozvala domut. Svij
postoj mi vysvétlila a uvedla, Ze o informace k postiZzeni své dcery se zajimalo jiz
nékolik lidi, avSak néktefi se omezili pouze na komunikaci e-mailem. Nebyla jsem

prvni, kdo ji prosil o informace o A. Ja jsem ji zaujala tim, Zze jsem se dostavila a mé¢la
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jsem zajem poznat matku i A. osobné. Dalsi nae rozhovory se pak jiZz odvijely
pratelsky a matka byla ke mn¢ vstficna.

Pani C. uvedla, ze kdyz cekala G., byla u n¢j zjisténa zvySend hladina
alfafetoproteinu. Chlapec se vSak narodil bez postiZeni. A. byla planované dité. V dobé
téhotenstvi bylo matce 23 let. V prenatalnim obdobi se pti vySetieni plodu u A. zjistila
nadmérna naplih mocového méchyie, ale to nebylo pfic¢inou jejiho postizeni. Jinak celé
téhotenstvi bylo bezproblémové. A. se narodila v terminu porodu v 7.20 hodin réno,
métila 51 cm a vazila 3,62 kg. Po porodu se u novorozenéte objevila poporodni
Zloutenka, ktera trvala dva az tii dny. TFi mésice po narozeni byla A. hospitalizovana
v nemocnici se zé&palem plic, jehoz pfti¢inou byla laryngitida. Asi v péti letech
onemocnéla neStovicemi. Podruhé musela byt hospitalizovana v Sesti letech kvili
zanétu zubniho vacku, bylo nutné vytrhnout dva zuby. Ale nastaly komplikace a A. byla
tfi dny napojena na umélou vyzivu. Déti s DS maji z(Zené zvukovody, proto jsou nutné
Casté kontroly.

A. byla kojena pouhé¢ tfi tydny, pak odmitala sat. Asi do 3 let nepfijimala pevnou

stravu. Ranny vyvoj u déti s DS je opozdény a prognoza Iékait u A. byla takova, Ze se
nau¢i sedét, maximalné¢ chodit. Matka si sama zjistila informace a kontakt na
specializované centrum v Jablonci nad Nisou, podle rad tamnich odborniki zacali
rodi¢e s A. doma pracovat. A. se poprvé posadila v deseti mésicich, prvni kroky udélala
v osmnacti mésicich a ve dvou letech za¢ala sama chodit.
Do ctyt let ztstavala s matkou doma, naucila se dojit si sama na toaletu, sama se umyt a
také obléknout, ale to uz s malou dopomoci. Potom nastoupila na pil roku do jesli a rok
chodila do matetské Skoly, zatim vSe zvladala bez pomoci pedagogického asistenta.
Matka pozadala o ro¢ni odklad skolni dochazky. A. absolvovala dva roky piipravného
stupné€ pomocné $koly, a proto byla na skolni praci v rdmci svych moznosti velice dobte
pfipravena. Jiz pfed ndstupem do pfipravného stupné se v Specialné pedagogickém
centru ucila ¢ist globalni metodou, nyni pouziva metodu analyticko syntetickou.

Ve Skolnim roce 2005/2006 byla integrovana do prvniho ro¢niku na zakladni
Skole v Ceskych Budg&jovicich. Na zakladé Zadosti matky je A. vyuovana podle
vzdélavaciho programu zvlastni Skoly (viz priloha ¢. 16 ukazka 16.1, 16.2, 16.3) a
kromé tridni ucitelky je ve tfidé i pedagogicky asistent. A. je mezi détmi spokojena,
pani ucitelka ji ¢asto zapojuje do spole¢né prace s ostatnimi détmi na koberci v zadni
casti tfidy, u tabule i v lavici. Pfi vSech ¢innostech A. pomaha pani asistentka. A.

nevydrzi pracovat celych 45 minut, po urcité dob€ nastupuje unava a potiebuje si
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odpocinout. V té dobé si poklada hlavu na lavici, lehd na koberec nebo odchézi s
asistentkou k zadni lavici, ve které je A. otocena zady k détem, aby ji nikdo nerusil.
Tam bud’ odpociva, sklada puzzle, pexeso, kresli nebo dokoncuje ukol svym tempem.
A. byva svéhlava, bylo obtizné uréit, kdy je unavena nebo kdy ji pouze ¢innost nebavi.
Asistentka ji do prace nenuti a nechdvéa A. odpocivat, ale na druhou stranu ji nedovoli,
aby si délala, co chce. | kdyZ je unavena a odpociva, Casto sleduje a vnima déni okolo
sebe.

Détem v ucebni latce relativné staci, jeji tempo je vSak pomalejsi a doba soustiedéni na
ukol je podstatné krat$i. Pro svou praci potiebuje vice klidu, proto tfeba na ¢teni
odchazi do jiné mistnosti, kabinetu nebo prazdné ttidy. Ma-li pievypravét ¢lanek,
potfebuje vice navodnych otdzek. A. pomérné hezky ¢te, ale za¢ina ve Cteni zaostavat.
Néktera slova ma jiz naucena z loiiského roku, ale v novych slabikach si neni jista,
neumi je pfecist najednou.

Velice dobfe si vede v matematice, zvlada bez probléml numeraci do péti, ma
predstavu ¢isla, urcuje pocet prvkid, porovnava cisla, zvlada priklady. (ukdzka viz
ptiloha ¢. 17 pracovni list 17.1, 17.2, 17.3, 17.4, 17.5)

Do pisanky piSe na stejné drovni jako ostatni déti, pise do fadky, jeji pismo je jisté a
hezké, vi co piSe. A. je velice trpéliva a pecliva. O prestavce se bez problémul zapojuje
mezi déti, rada si s nimi hraje a ony ji mezi sebe piijimaji.

Naucila se nékolik pisnic¢ek na flétnu a pfi hudebni vychové na ni obgas t¥idu
doprovazi. A. také hezky zpiva. Jeji bratr hraje na klarinet a otec na kytaru, obc¢as
vSichni tfi doma uspofadaji pro matku maly koncert. I kdyz A. télocvik rada nema, jezdi
s otcem v zimé lyzovat a v 1ét¢ sjizdi feky na lodi. Rada chodi do kina na hrané filmy,
do divadla na loutkova piedstaveni, na vylety, do zoologické zahrady. Jejim
nejoblibengjsim filmovym hrdinou je Harry Potter, proto neustéle v ruce drzi néjakou
tycku nebo alespon tuzku jako kouzelnou hulku. Také rada hraje deskové hry a Kkarty,
ma obrovskou radost, kdyzZ vyhraje.

V pribéhu vyucovani se u A. musi respektovat ur¢ité specifické zvlastnosti, které
jsou typické pro déti s DS. Jedna se o problémy se sluchem, mé kratkodobou sluchovou
pamét, proto je potieba mluvit v kratkych srozumitelnych vétach, presvédcit se, zda
porozuméla. Ma horsi prostorové vnimani, z toho vyplyvaji problémy pii opisovani
Z tabule, pfi Cteni v Citance si ¢tenou fadku ukazuje prstem nebo zalozkou. Ma vSak
dobrou zrakovou pamét’, proto ji ¢innost usnadnuji obrazky, znacky apod. Dlouhodoba

pamét’ je u A. dobra, pokud si néjaké védomosti nebo dovednosti osvoji, dlouho si je
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pamatuje. Umi recitovat i kratké basni¢ky. Jednotliva slova vyslovuje téméf dobie,
artikulacni potize (Spatna vyslovnost sykavek, ¥, ¢) vyplyvajici z hypotonie jazyka,
oblicejovych svali a malé dutiny ustni.

S A. jsem se také pokusila udélat test barevného sémantického diferencialu. Déeti
s DS maji omezenou ptedstavu abstraktnich pojmil, jako volnost, Zivot, dospélost, proto
v8echna podnétova slova v testu nebyla zaznamendna. Bylo zvlastni, Ze slovo smrt
uvedla ve druhém oddilu hned pted slovem bratr. Myslim, Ze to ma souvislost s filmem
Harry Potter. Béhem celého testu drzela v ruce svou tuzku jako kouzelnou hiillku a
nékolikrat se ocitla v ,Bradavicich® a bojovala se zlym carodéjem lordem
Voldemordem. Asistentka ji musela hlasitou vyzvou piivést zpét do reality. Slova jako

radost, laska a $tésti byla na samém zacatku.

Zavér

Ugelem integrace A. bylo co nejvice ji za¢lenit do prace s celou tfidou. Je potieba
si uvédomit, Ze integrace neni prospé$nd jenom pro A., ale i pro cely kolektiv tfidy.
Ostatni spoluZaci byli informovani o DS, bylo jim vysvétleno, jaké ma A. potieby, i to
jak se k ni maji chovat. Divka je velice dobfe adaptovana na prostiedi zdravych jedinct
a umi se v ném pohybovat. Je kamaradska, vesela a myslim, ze vSichni okolo d¢laji

maximum proto, aby to tak bylo i nadale.

9.4 Pavel D. (dale jenP.)

Od narozeni Zije chlapec jen se svou matkou a o tfi roky star$i nevlastni sestrou.
P&t mésica pred tim, nez se v roce 1996 narodil, se odstéhoval P. otec do jiného mésta
k jiné rodiné. Matka byla jednou vdana, z toho manZelstvi ma dceru L. P. se se sestrou
neustéle hada a pere. Matka P. ¢asto bije, je to diky jeho problémovému chovani. Byl
vySetien v PPP na Zadost Skoly a rodiny z davodu kazeniskych potizi, nesoustiedénosti
pti vyucovani a potizi v ceském jazyce. Z vySetteni vyplynulo organické oslabeni CNS
typu LMD, se kterym s nejvétsi pravdépodobnosti souviseji jeho kazenské potize,
neklid a vybusnost.
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P. byl neplanované dité. Matka po celou dobu téhotenstvi neméla zadné problémy.
Narodil se v 15.15 hodin, métil 50 cm a vazil 3,10 kg. Od raného véku trpél na infekce
dychacich cest, po hospitalizaci v nemocnici bylo zjisténo astma. V soucasné dobé
nema zadné vaznéjsi potize. Chlapec byl neurologicky vySetfen v jednom roce véku,
udajné vsak bez nalezu. V péti letech dostal zapal plic a ptiblizné tii tydny musel zlstat
doma. Od té doby P. nebyl nijak vazné nemocny, jen lehka nachlazeni a asi v Sesti
letech prod¢lal neStovice.

Rany psychomotoricky vyvoj probihal vcelku normaln€. P. prvni zub vyrostl
Vv Sestém mésici. O mésic pozdéji se P. posadil a na své prvni narozeniny udélal prvni
krok. V roce a ptl zacal fikat slova mama, baba.

Mateiskou $kolu navstévoval tii roky. UZ od narozeni byl hodné zivy, neklidny a

vybudny. Tyto projevy se vyosttily s nastupem do zékladni Skoly. Do prvni tfidy
nastoupil v fadném terminu. V dob&é mé navstévy byl P. Zakem tietiho ro¢niku z&kladni
Skoly v Tteboni. Pfi vyu€ovani byva neukaznény, vyrusuje, sdm vstava z mista a chodi
po ttide.
V mé ptitomnosti se pii prvnich dvou hodinach nechoval jako obvykle, kdyz zjistil, ze
ho pozoruji, sedél klidné v lavici a predstiral praci se tfidou. P. pracovni tempo je
nerovnomérné, podle druhu ¢innosti je prumérné az pomalé. Jeho pozornost ma
kolisavou tendenci, upina ji na vedlejsi podnéty a pravé v prostiedi $kolni tfidy jsou
vidét vyrazné vykyvy v soustiedéni a celkové vykonnosti. Ucitelka jeho projevy ptili§
nezvlada, chlapce ptesadila do posledni lavice ke dvefim, aby na sebe nepoutal tolik
pozornosti ostatnich.

Matka pracuje jako uklizeCka na stejné Skole, a tak je o P. chovani kazdy den
informovéna. P. spoluzaci mi sdélili, Zze uz nékolikrat ptisla do t¥idy a pred vSemi détmi
dala P. vyprask. Déti ve tfidé chlapce moc rady nemaji, narusuje chod hodiny, neustéle
se s ostatnimi pere a Casto kvili nému vznikaji i dal$i konflikty. P. n€které konflikty
vyvolava védomé, napiiklad hry a ¢innosti pii télesné vychové, to vSe schvalné kazil.
Spatné se vyrovnava s netispéchem, ma tendenci vzdavat ukoly, které subjektivné
vnima jako prili§ slozité.

Vykony, které P. podava pii jednotlivych cinnostech, jsou primérné az slabé.
Z vysetieni v PPP také vyplynuly SPU, dyslexie a dysgrafie. Pii Ceském jazyce
s ostatnimi Zaky, ktefi jsou zatazeni do rezimu specialniho vzdélavani, dostdva misto
diktatu pouze doplitovaci cviceni. Casto tato cviceni nezvlada, dopliuje chybné a ani

nestihd je celé dokoncit. Je to také duasledek toho, Ze jeho porozuméni textu je jen

114

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Castetné a mnohdy ani nevi, co slovo, v kterém ma dopliiovat, znamena. Pismo ma
nevyrovnang, dysgrafického charakteru. Ve zvySené mife se vyskytovaly specifické
chyby nejen v diktatu, ale také pii prepisovani textu podle ptedlohy. Vynechava
diakritickd znaménka, pismena ve slovech, obfas zaméfiuje podobna pismena. Obtizné
rozliSuje hranice mezi slovy, hlife zapisuje n¢ktera slozitéjsi slova. Celkova uroven jeho
ctenarskych dovednosti je primérnd, ¢te nejisté, s nespravnou vétnou intonaci. Nechala
jsem mu piecist uryvek z ¢itanky, u del$ich nebo slozitéjsich slov se objevoval naznak
slabikovani, jinak byl P. wvelice snazivy. Pieéteny text dokéazal reprodukovat
s pomocnymi otazkami.

S P. jsem udé¢lala test barevného sémantického diferencialu. Pocatecni kontakt
navazoval s trochou nejistoty, ale po chvili se osmélil a komunikoval uz bez zabran. Po
celou dobu reagoval vstficng, dobie spolupracoval a na vSechny otdzky odpovidal velice
ochotné. V individudlnim kontaktu se d& dobfe usmérnit, neprojevoval zadné
negativistické ani agresivni tendence. Ale po celou dobu, co jsme spolu pracovali, ho
provézel drobny psychomotoricky neklid.

Vysledek testu byl ptekvapujici. Slova uto¢it, nejhorsi chlapec (divka), nuda,
smrt, rvacka a Skola, laska, sny byla hodnocena pozitivné. Negativné byla hodnocena
slova matka, nejlepsi chlapec (divka), volnost, otec, ja, domov a strach, bolest, trest,

samota.

Zavér

Podle testu sémantického barevného diferencidlu je pravdépodobné, Ze chlapec
jde do Skoly s tim, ze dojde k néjakému konfliktu a ze se bude prat. Také se podle testu
necha potvrdit skuteCnost, ze P. je hodné trestdn jednak fyzickymi tresty, jednak
riznymi ptikazy, zadkazy a poznamkami, a to matkou i u€itelkou.

Na Skole je zaveden specialni rozvrh pro zaky s SPU. Z tohoto hlediska déla skola
pro P. maximum. Na jednu hodinu ¢eského jazyka tydné odchazi P. s malou skupinkou
ostatnich spoluzaku a tuto hodinu se jim vénuje specialni pedagog.

Je dualezité dodrzovat obvyklé zasady ptistupu k zdkiim s LMD, ptedevs§im klidny,
trpélivy a dusledny pfistup, s castou pochvalou, povzbuzenim, ocenénim snahy a i
malych uspéchti. Déle pottebuje stiidat Cinnosti rizného druhu, umoznit pohybové
uvolnéni, relaxacni chvilky. Ve tfidé by mél pokud mozno sedét na klidném misté,
pokud mozno vptedu, tim se zajisti staly dohled a kontakt sucitelem. Pfi domaci

ptipravé do Skoly je dalezity pravidelny denni rezim, vice dislednosti pfi vychoveé a
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zavedeni jasnych pravidel. Matka by méla spolupracovat se Skolou a disledné
dodrzovat pokyny odborniki, dohliZzet na domaci pfipravu, pravidelné cviéit ¢teni, dbat
na spravné navyky pii psani, slozitéjsi u¢ivo rozdélit na vice ¢asti. Vzhledem k tomu, Ze
je chlapec jeSté na prvnim stupni, mohla by duslednd a intenzivni prace vést k

jeho uspésné naprave.

9.5 David E. (déle jen D.)

D. se narodil s vrozenou sluchovou vadou, oboustrannou nedoslychavosti. Byl
integrovan do zakladni Skoly, nyni je mu Sestnéct let a prvnim rokem studuje na stiedni
Skole. Zaujala mne jeho pile, odhodlani a obrovska snaha, se se svym postizenim
vyporadat, proto jsem ho také zaradila do své prace.

D. pochéazi z upIné romské rodiny. Svatba jeho rodict se konala v roce 1990, o
necely rok pozdé&ji se chlapec narodil. D. bratr je o tii a pul roku mlad$i a chodi do
sedmé tiidy. Sourozenecké vztahy jsou na béZzné urovni, starSi D. vSak dosahuje lepSich
vysledki ve vzdélavani.

Matcino téhotenstvi prob&hlo bez vaznéjsich komplikaci, avSak D. ptisel na svét o
dva tydny dfive, nez byl urceny termin porodu. Narodil se ve 21.40 hodin, méfil 47 cm
a 2,92 kg. Chlapec mél potize s dychanim, umistili ho do inkubatoru se zvy3enou
hladinou kysliku. Zde zistal ¢trnact dni. Od raného détstvi chlapec trpél ¢astymi zanéty
dutin, hornich cest dychacich a nosohltanu — doprovodnymi projevy sluchové vady.
V souc¢asné dobé D. zadné vaznéjsi dychaci potize nema.

V roce 1997 byl poprvé vySetien v PPP pro posouzeni Skolni zralosti. Chlapec ke
komunikaci potfebuje sluchadla, vsSak k vySetfeni se dostavili bez sluchadel
s odivodnénim, Ze jsou rozbitd. Spoluprace srodinou byla slozitéjsi, do poradny
k vySetieni chlapce se dostavili téméf s hodinovym zpozdénim a az na druhé vyzvani.
Matetskou Skolu chlapec navstévoval nepravidelné. Lékarka zajistila vySetieni v
logopedické ambulanci, ale tam se nedostavili viibec, a to mél D. nastoupit do prvni
tfidy. Na nekteré otazky mi rodi¢e neodpoveédeéli s tim, Ze uz si to nepamatuji, proto
jsem se obratila na PPP. V dobé vysetieni bylo D. Sest let, jeho mentalni Groven vsak
odpovidala dolnimu pasmu lehkého mentalniho defektu. Vyvojové opozdéni

dosahovalo téméi poloviny véku fyzického, ale dispozice k vyvoji byly bezpe¢né vyssi.
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Kombinace vrozenych mentalnich dispozic, tézké zanedbanosti a jeho smyslové vady
méla za nasledek opozdéni mentalniho vyvoje. Podilelo se také zanedbani vychovy a
zanedband vada sluchu, v jejim dtsledku i fe¢i. PPP doporudila zatazeni do $koly pro
déti s vadami sluchu ve VVodnanech, ale rodi¢e tuto moznost zamitli. DalSim feSenim by
bylo zafadit chlapce do zvlastni Skoly v Pisku, kde by mél i uré¢itou odbornou péci o fec,
ale rodice opét nesouhlasili. Prali se odklad nastupu skolni dochazky, ktery vysetiujici
odbornik nedoporucoval. Otec ptiznal, Ze zadost o odklad je motivovana predevsim tim,
Ze predpokladaji ptijeti chlapce do konkrétni zakladni Skoly. Péce vrodingé a
nepravidelnd dochazka do matetské $koly neptinesla do té doby Zzadny efekt a odklad
nastupu Skolni dochazky by jen prodlouZil obdobi bez odpovidajici stimulace vyvoje.
Ve Skolnim roce 1997/1998 chlapec zacal chodit do prvni t¥idy, a to i s tim rizikem, Ze
bude pravdépodobné opakovat prvni ro¢nik znovu. Jeho vysledky v uéeni nebyly tak
jinou zékladni $kolu.

Chlapec byl vzdélavan podle programu Zakladni Skoly, po doporuceni PPP a

détského 1ékate byl pro néj vypracovan IVP, ktery ¢aste¢né omezoval obsah uéiva a
doporucoval specifické postupy pii vyuce. Nutné bylo snizit pocet zakii ve tfide.
VSichni spoluzaci byli sezndmeni s problematikou sluchového postizeni, aby se D.
usnadnila adaptace na nové prostredi. Vyucujici, ktefi méli chlapce ucit, byli
informovéni, jak snim pracovat, napfiklad musi hovofit s ¢elni pozice, aby mohl
odezirat, dale tolerovat osobni tempo, umoznit pomoc souseda Vv lavici, nové pojmy
vysvétlovat a psat na tabuli, opirat se o zrakové vhimani (obrazky, znaky, znacky).
V Ceském jazyce, ale i v ostatnich pfedmétech bylo nutné umoznit mu otacet se ke
spoluzdktim pii Cteni, pii hovoru, omezit diktaty a psat spiSe dopliovaci cviceni.
Pozndmky do seSitu nediktovat, ale zapisovat na tabuli, v ramci moZnosti sttidat
¢innosti a opét se opirat o zrakové vnimani. Skola pozadala o zaptijéeni mikroportu, kdy
vyucujici mluvi do mikrofonu a zvuk se ptenasi do sluchadla v uchu. Tim se usnadnila
vyuka jak pro D., uditele, tak pro ostatni zaky.

Chlapctv feCovy projev je znacné opozdény v disledku jeho postizeni, artikulace
nepiesnd, vyslovnost v proudu fe¢i méné srozumitelnd, nasazeni hlasu bez zpétné
kontroly, objevuje se koktavost (zadrhavani), které narusuje rytmicky tok feci. Mirna
dysrytmie se vyskytovala i dfive, ale souCasna intenzita jiz zna¢né narusuje verbalni
projev. Ve slovni zasobé& jsou jesté rezervy, av§ak vzhledem k ostatnim slozkam feci je

prekvapivé dobrd, i1 kdyz chlapec mluvi v souvétich, jeho tiroven vyjadfovani je nizka.
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Pii jednani s lidmi se snazi vystupovat slusn¢, jeho komunika¢ni dovednosti jsou
prekvapivé kultivované.

Z psychologické zpravy jeste vyplynulo, Ze je chlapcova osobnost extravertovana,
afektivné labilni se snizenou zatéZovou toleranci, s potfebou sebeprosazeni a s potiebou
pozitivni citové naklonnosti. Je zvySené citové fixovany na matku. Z neurotickych
symptomli se objevily znamky fobie a hypersensitivity pitiatického typu, které ve
stresovych situacich mohou vést k dysrytmizace fe¢ového projevu. Projektivné se strach
asociuje ke Skole, kde jsou na n¢j kladeny obrovské naroky.

IVP byl zpracovavan pro kazdy postupny ro¢nik a D. byl v PPP a ve specialnim
centru pro sluchové postizené kazdy rok vysetfen. Ve vyssich roc¢nicich zékladni skoly
byl D. stale zodpovédnéjsi ke své Skolni préci, rozvijel své zajmy a tim se také zvySoval
zajem rodiny Kk jeho vychové a spolupraci se Skolou.

D. zvlédl ptijimaci zkousky na stfedni $kolu, ve vysledcich skon¢il na osmnactém
misté z Sedesati ptijatych. Jeho vzdélavaci vysledky jsou vcelku dobré, na podzim
vyhral soutéZz mladych romskych novinafi. Jesté na zakladni Skole vydaval své ¢lanky
ve Skolnim ¢asopise, byly to naptiklad recepty, ¢lanky o rodinach Romu a také je psal
v romsting. Velice ho zajima historie jeho rodiny a Romu viibec. Navstévoval sdruZeni
Nadgje, které se vénuje Romim a jejich za¢lefiovani do spole¢nosti. Nejvice ho zaujala
prace na pocitaci, kde vyhledaval informace, které mu slouzily jako podklady pro
Clanky do casopisu. Méstsky tGfad vyhovél jeho Zadosti o piispévek na zakoupeni

pocitace.

Zavér

Tato popsana kazuistika je da se fict ojedinélym pifipadem. Osobné jsem se
sezndmila s D. tiidni uéitelkou ze z&kladni Skoly. Dovolim si podotknout, Ze byla i mou
tfidni ucitelkou, a proto mohu se v§i zodpoveédnosti fict, Ze na D. vychové a vzdélani ma
maximalni podil pravé ona. Svou vytrvalosti, dislednosti a citlivym lidskym ptistupem
mu pomahala piekonavat prekazky nejen ve Skole, ale i v osobnim Zivoté. Na stfedni
Skole se mu dafi velice dobte a vysledky, které v souc¢asné dobé podava, jsou vice nez
optimalni. Vychovny poradce na 3kole se D. vénuje a spolu s tfidnim ucitelem mu

vypracovali IVP.
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Integrace déti sriznym typem postizeni je v poslednich letech velice
diskutovanym tématem. Nejbéznéj$imi a nejrozsifenéjSimi poruchami, se kterymi se
ucitel dnes setkava, jsou bezesporu SPU. Troufam si fici, Ze neni $koly, dokonce ani
téidy, kde by zak s takovouto poruchou chybél. Za svou kratkou praxi jsem se dostala
ptiblizné do dvaceti tiid prvniho stupné zakladni skoly a s vyjimkou dvou tiid byli v
kaZdé minimalné dva Zaci, ktefi se potykali s dyslexii, dysgrafii ¢i dysortografii nebo se
v8emi poruchami jesté v kombinaci s poruchami chovani.

Na mém vyzkumu mne zaujalo mnoho véci, které by stidlo zato hloub¢ji
prostudovat, ale s jednim problémem bych se rada sezndmila bliZze. Méla jsem moznost
pozorovat déti s poruchami éteni a psani a ptiblizné 75% z nich preferovaly levou horni
koncetinu nebo jejich lateralita byla zktfizend (s dominanci pravé horni koncetiny a
levého oka). Zajimalo by mne, jak velky vliv na SPU ma dédi¢nost nebo vrozené
dysfunkce ustiedniho nervstva a pravé jiz zminované levactvi a prektizena lateralita.

Jsem si v€doma, Ze pojem ,,problémovy zak“ jsem pojala pon€kud Siroce, ale
snazila jsem se zde obsahnout v3e, s ¢im se ucitel, vychovatel nebo rodi¢ mtize setkat.
Z toho divodu je ma prace takového rozsahu. M¢la jsem moznost také vice nahlédnout
»pod poklicku* speciélni pedagogiky, a proto jsem se této problematice vénovala

podrobnéji.
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Priloha ¢. 1 ze strany 61 — 62

9. Dvojslabicnd slova se dvéma souhldskami na zaldtku, druhd slabika je zavrend:

blézen, bfezen, bzulet, cvicit, Elanek, Clovék, Cmeldk, ¢tendf, hlinik, hnojit, hrasek,
hrozen, hrozit, hieben, hfebik, chlapec, kbelik, klavir, kleget, klenot, klepat, klesat,
Kklizit, kréde?, krajan, krajic, kralik, krocan, kiecek, mladik, mlynaf, mlynek, mnohem,
mramor, plasit, plavat, plavec, plevel, plisefi, plivat, platek, prales, pramen, prapor,
prasek, primdf, proces, prodej, prorok, provaz, provoz, priib&h, prichod, priikaz, priliv,
primér, prifez, privan, pfedek, pfechod, pfenos, prepych, pfevoz, piibéh, piiboj, piibor,
pfichod, pfikaz, prikop, pfiliv, pfipad, pfitel, skicaf, skutek, slavik, slepec, smetdk,
smutek, shatek, snimek, spanek, spolek, spordk, stafec, statek, st€Zefi, stojan, stolek,
stupeti, svitek, svazek, svédek, svicen, skoldk, Spendt, $picdk, Stétec, Stitek, stocek,
trenér, tvaroh, véelin, vrabec, vzorec, zlocin, zlodgj, zlomek, zmatek, znalec, zpévak,
zplsob, zfetel, zvonek, Zralok

10. TFislabiénd slova s dvéma souhldskami na zacdtku:

bfemeno, cviceni, hluboko, hnojivo, hranaty, hranice, hromada, kldvesa, klepeto,
klobisa, krabice, krajina, kravata, krupice, kvétina, mrazivy, mrazeny, plétény, plechovy,
pleteni, plo3ina, pravice, proména, praceli, prevaha, pfi¢ina, pfihoda, piiloha, pfiroda,
piisada, pfisaha, piizemi, pSenice, s¢itdni, sdéleni, skupina, slanina, slepice, slezina,
sloZeni, smetana, snidané, spojeni, stanice, staiena, stavivo, stodola, stoleti, stolice,
svatina, svédomi, svévole, svitdni, svoboda, Stafeta, St€nice, §$tétina, tkanina, traveni,
vtefina, zranéni, zveéfina

mlédenec, mravenec, pracovat, pravopis, prodavac, profesor, prosinec, protokol,
provazek, prebytek, pfidavek, pfijimac, pripitek, sbératel, slaneek, spojenec, spoluZék,
stavitel, tlakomér, zbabélec, zlocinec, zvéfinec

11. Jednoslabicnd slova s dvéma souhldskami na konci:

bobr, cukr, &ast, &erv, Cert, &ist, dést, dort, dost, hadr, host, kapr, katr, kopr, kost, kufr,
kurs, lesk, lest, list, litr, lusk, mast, mést, metr, most, most, mysl, nerv, nést, nikl, pakt,
park, past, pepf, pést, pudr, puls, pult, rubl, rast, Serm, tank, terd, tisk, vepf, vers, vitr,
vosk, zisk, Zert

12. Slova sestavend ze CtyF otevienych slabik:

gokoldda, holubice, kosikov4, kukufice, lihovina, limondda, naméhavy, nabirany,
napinavy, nipovéda, narozeni, néruZivy, nafizeni, nedivéra, nenadéle, nohavice, papirovy,
pavucina, pihovaty, podivand, pokuSen, politika, pololeti, polovina, pomaleji, poranéni,
pot&seni, povoldni, povoleni, rakovina, revoluce, rukavice, surovina, tekutina, televize,
vazelina, veli¢ina, vysildni, vysocina, zaseddni, zafizeni, zaZivéni, zelenina, Zivobyti

Slova sestavend ze tif otevienych a jedné zaviené slabiky:
napinacek, nafizovat, naveCefet, nepofddek, polotovar, poradatel, poZadavek, zapalovac
13. Dvojslabi¢nd slova se dvéma samohldskami na konci:

bolest, &elist, litost, milost, nerost, povést, pudink, pulovr, radost, recept, rekord, volant,
vymysl, vytisk, zdvist, Zadost
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Priloha ¢. 2 ze strany 62

Slova, ve kterych se objevuji slabiky: di - dy, ti - ty, ni - ny nebo di - dy, ti - t§, ni - ny, jsou
sestavena tak, Ze se tyto slabiky nejprve objevuji na zac¢4tku slova, pak na konci slova a ko-
necné uprostied slova, podle stupné obtiZnosti pfi sluchové diferenciaci tohoto jevu (viz kap.
Néprava specifickych poruch uceni).

Zavérem jsou vybrdna slova, kde se uvedené slabiky objevuji dvakrit.

Do seznamu slov nebyla védomé zafazena ta, kde se objevuje mekké i nebo tvrdé y po ji-
nych souhlaskach.

Di - Dy

di-
divadlo, divoch, div, divdk, divocet, divné

dy-
dychtit, dynamo

di-
divka, dik, dira, dil, dilna dité, ditko, dilo, divat, diZe, dilec

dy-
dym, dymka, dychat, dyné, dyha, dymat, dychanek, dyka, dymej, dynko

-di
lodi, hadi, rddi, psovodi, sousedi, kamarddi, medveédi, drozdi, sledi

-dy ‘

bundy, bludy, dokdy, ledy, dudy, kdy, body, kudy, schody, hlady, hromady, hrady,
sudy, klady, smrady, plody, sady, tady, vodovody, vZdy, fady, klady, mnohdy, rady, rady,
cdvody, chlady, Gdy, chidy, nékdy, hrazdy, boudy, jahody, brady, obédy, sady, hroudy,
proudy, zahrady, ohledy, sklady, ndklady, rudy, osudy, ndvnady, doklady, dojezdy,
armédy, zdjezdy, zahady, vSudy, Ghrady, tady, tudy, stfedy, soulady, sklady, sjezdy,
shody, rolady, rozpady, rozjezdy, rozhledy, porady, pudy, pfevody, prijezdy, odpady,
obrady, obludy, hvozdy, hody, jahody, jedy, kiidy, ndhrady, vzdy

-di

chodi, dlazdi, vidi, ndfadi, sedi, hledi, hladi, mladi, povodi, pfedhradi, ndledi, rudi,
fadi, brodi, brazdi, brzdi, usadi, pohladi, tvrdi, pozadi, bledi, pfevadi, radi, rozhodji,
jezdi, ladi, strdi, stromofadi, hadi, osudi, kapradi, medvédi, naladi, chladi, hodi, uhodi,
bloudi, sladi, hromadi

-dy

hnédy, Sedy, kazdy, chudy, mlady, bledy, rudy, hrdy, tvrdy

-dit

sladit, ladit, odvodit, chladit, vadit, dlazdit, proudit, pfecedit, hradit, pfechodit, pfehradit,
radit, zfedit, rozsadit, soudit, shodit, nasadit, udit, odrodit, obsadit, fadit, radit, brodit,
vodit, brzdit, nudit, ukfivdit, utratit, jezdit, zahradit, bloudit
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Priloha €. 3

Ndvod, jak ndcvik provadét, najdete v textu na strané 12.

motyl
nase
potrubi
lavice
podndjem
kracet
rozveselit
zaloha
vrabec
prostiedek

celek
Vénoce
drahy
micek
podnebi
obycejny
SateCky
vypaddvat
prorist
mandarinka

strom
porekadlo
mramorovy
podmasli
odbourat
Sarvatka
odstoupit
kurdtko
nerovnomerny

0 wew

ktzicka

kymacet
prakticky
dosazitelny
prachnivet
lenochod
nehospodarny
svatodu$ni
vytouzZeny
Splouchat
rovnostarsky

ze strany 62

nit

trava
navdzat
doprat
podezdit
obzaloba
Spina
vozidlo
bratr
ohleduplny

vpred
moucha
brouk
nedoplatek
mofisky
Stékavy
ofkrdbat
chmyfi
kfovinaty
nerozvaznost

kruh

vrasCity
nedotéeny
motorizovany
pohoupat
svidce
choulostivy
kruZzitko
nerozhodnost
malomocenstvi

nedisledny
pozistalost
oCekdvat
slunicko
majetny
pusobisté
velikonoéni
vyumélkovany
G¢inkujici
monumentdlni
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Obr. 5.2

Obr. 5.3
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Obr. 5.4

5
O
|

V.

Z

c\Ql'
0/1;\%} 74

=y d
s
@f
9
\ (
| =

4
Ud

0 g\@ 6@ o “Q//%a
(2 S ¥

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Priloha ¢. 6  ze strany 63

Obr. 6.1
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129, Indiansky zapas
2]3[4-H|D-dvaldruZina[oddil
sila, obratnost

Tento tpol péstovali guayan$ti Indidni, kmen
Wapishana. Dva soupefi se postavili delem
proti sobé a pak se snaZili jeden druhého
uchopit a nadzvednout. Kdo opustil obéma
chodidly zem, prohral.

Obmeéna: Hridi se rozestavi ve vymezeném
uzemi (druZstvo na jedné poloviné télocviény,
oddil po celé jeji plose). Na pokyn rozhodé&iho
zacind boj vSech proti vSem, pfi némz si oviem
mohou jednotlivci vzajemné pomahat - zejmé-
na slabsi proti silnéjsim. Kazdy hrad, ktery je
soupefem nebo soupefi zvednut tak, Ze se

nedotyka ani jednim chodidlem podlahy, )e
poraZzen a vytrazen z dalii hry.

Bojuje se do kone¢ného rozhodnut:, aZ ziistane
ve hie jediny hrag - vitéz.

130. Boj o medicinbal
2|3/4-H|D-dva

sila, obratnost
medicinbal

Nakreslete na zemi dva metrové krouzky,
jeden od druhého pét metrit. Doprostied mezi
né polozte na zem medicinbal. Dva bojovnici
se postavi do svych krouzki a ma startovni
znameni vyrazi k medicinbalu. Kazdy se snazi
dopravit medicinbal co nejrychleji do svého
krouZku. Komu se to podafi, zvitézi.

RUZNE HRY

131. Pfedcvicovana
1/2]3|4-H|D-druzinaloeddil

pozornost

Oblibend hra, kterou zafazujeme na uklidnéni
v zavéru télocvicné hodiny. Vedouci stoji
celem k ostatnim cvidencim a v kritkych
intervalech predrikava cviky, které maji vsi-
chni okamzité provést. Napiiklad: Vzpazit,
dfep, pfednoiit pravou, vpravo vbok atd.
VétSinu cviki sdm spravne predvadl, ale obcas
umyslné zacvi¢i néco jiného, nez piikdzal.
Rekne tieba: Upazit!, ale sam hned udéld
diep. Kdo se necha zmylit, a misto aby splnil
slovni povel,napodobi chybny cvik vedouciho,
vypadne z dal$i hry.

Kdo se udrzi ve hic nejdéle, vyhraje.

132. Na krale

1/2-H|D-druZina/oddil

rychlost, postieh

Vedouci predstavuje krale a krdci zvolna po
celé délce télocvicny. Poddani - ostatni hraci -
ho sleduji v malém odstupu. Vzdycky kdyZ se
kril znenadédni obrati, vSichni musi zaujmout
predepsanou polohu a tim vzdat krali dest.
Poprvé se maji snizit do dfepu a obéma
rukama se pritom dotykat podlahy. Kral uréi
toho, kdo byl nejpomalej$i a potrestd ho
1 trestnym bodem. Na konci télocviény se
abrati, hracdi se postavi za jeho zdda a zacina
zpatecni pochod. Tentokrit si poddani musi
bleskurychle sednout zkfiZmo, kdy% se kral
obrati. A nejpomalejéi zase dostane trestny
bod.

Pii tfetim piechsdu téloevidny cvic¢enctm pFi-
ka¥te, aby si lehli na bficho, natihli nohy a
vzpazili ruce. Poltvrté musi kazdy skocit do
podporu lezmo za rukama. Vymyslete si jeité
dalsi ukoly.

Kdo bude mit nejméné trestnych bodu, vy-
hraje.

Pii mens$im poctu hriél nedivime trestné
bedy, ale uzijeme vylucovaciho systému. Kde

131

zaujme piedepsanou polohu nejpozdéji, vy~
padne z dalsi hry.

133. Na dvojniky

1/2|3-H|D-oddil

postieh

Rozdélte hrace na dvé stejné poletné sku piny
Prvni skupina utvoii velky kruh wuprostied
télocviény, tvari dovnitf, a chyti se za ruce.
Druhd skupina se rozestavi do kruhu o metr
mensiho, ktery ma stejny stfed jako kruh
vétsi; viichni v ném stoji ¢elem ven a také se
vzdjemné drzi. Kazdy hria¢ si viimne, kdo
stoji pfimo proti nému v druhém kruhu - te
je jeho dvojnik. Na pokyn rozhod¢iho se zaé-
nou kruhy otafet riznym smérem. Na za-
pisknuti se hrac¢i pusti a kazdy zacne hledat
svého dvojnika. Hned jak se nékterd dvojice
najde, vyleze jeden hri¢ druhému na ramena,
a kdyZ je nahote, zvedne ruku.

Dvojice, ktera splnila kol nejdiiv, vitézi.
A pak hra zacina znovu s pozménénymi dve-
jicemi.

134. Balancovani tydi
2/3/4-H|D-druginaloddil

obratnost

e

Hradi stofi ma konci téloevi¢ny, kazdy ma na
pravé dlami postavenow tyé a pridriuje si ji
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Obr. 9.1

Obr. 9.2
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Priloha ¢. 10 ze strany 65

Hraji si a pobihaji

jako stado ovecek,
kazda vinka jak ovecka
na krku md zvonecek.

Josef Viclav Slddek

Ulekand Ndna

Spadla moucha do komina

to vam byla rdna!

V kamnech pravé topit cht&la
ulekand Ndna.

Jak tu ranu uslySela,
vzkiikla: ,,UZ je amen!“
Kde se vzala, tu se vzala,
muska lezla z kamen.

,»10 jsem riada,” fekla Ndna,
»Zze jsem neutekla!®

,» 10 jsem rada,” fekla muska,
,»Zes mne neupekla!*

Jifi Zacek
Jak to je

SlaneCek ma Zenu sldnku,
had m4d Zenu hadici,
major zase majoranku

a krab - ten md krabici.

Zdenek Kriebel

Ptdm se, ptam se, pampelisko

UZ si vrabci koupou brisko,
uz se kaca toci,

kde jsi byla, pampelisko,
od ¢eho mds oci?

Od slunce, od zlata!

Jak jsem se tam zahledéla,

hned jsem byla zlata celd
jako housata.

PampeliSky, povézte mi,
podruhé se ptam:
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Cviceni 11.1

Jmenujeme predméty podle barev.

Cervend barva - viechny pfedméty v okoli ditéte, riiZe, karafi4t, tulipdn, druh jablka,
nékteré listy na podzim, rajské jablicko, fedkvicka, kapie, stiecha domu, vI&i maék,
krev, malina, jahoda, Sipek ...

Zelend barva - triva, jehli¢i na stromé, listy na stromé, riizné predméty v okoli ditéte,
zdba, zeli, kapusta, okurka, brokolice, petrZelka, libetek, pazitka, zelend paprika, hra-
Sek, fazole, $penat, kiwi ...

Modra barva - obloha, klin na na8i vlajce, mofe, chrpa, zvonek, pomnénka, lobelka,
vse, co dité vidi ve svém okoli, dZiny, modfidlo, kvét Inu, rozrazil, modfenec ...

Zluta barva - slunce, pisek, riiZe, karafidt, slunenice, pampeliSka, housatka, kufatka,
opét vSechny pfedméty v dosahu ditéte, citron, listy biizy na podzim, mslo, grep, ba-
ndn, Zloutek, syr, zobédk kosa ...

Hnéda barva - kiira stromu, kameninovy hrnec, koZen4 bota, hlina, v§echny pfed-
méty, které dité ve svém okoli vidi, éokoldda, kakao

Cerna barva - kos, uhli, tma, ¢ernd kocka, dehet ...

Bild barva - peff husy, obld¢ek na nebi, bledule, sn&7enka, papir, skofdpka vajicka, Saty
nevésty, bilek, pldtno, obvaz ...

Cviceni 11.2

Jmenuj véci, které jsou ze stejného materidlu.

Véci ze dieva - dfevény plot, stiil, Zidle, kmen a vétve stromu, parkety, prkennd podlaha,
skiif, dfevénd misa, topiirko od sekery, ndsada k lopaté, hrabg, srub, chata, Zebfik, po-
lice, lavice ...

Véci z kovu - néprstek, jehla, kledté, koleje, kladivko, hiebik, Sroub, leeni z trubek,
mince, draty na pleteni, pant u dvefi, klika, drat, zdvlaCka, fet€z, dratény plot, traverzy,
anténa, Petfinska véz, kola tramvaje, kapota auta ...

Véci z papiru - kniha, Easopis, blok, sesit, letdk, dopis, pohlednice, plakat, kalendd ...

Véci z textilu - polstar, kalhoty, svetr, deka, ubrus, ponoZzky, pldtno na obraze, piehoz,
matrace, potah, prostéradlo, povleéeni, kapesnik, utérka, ru¢nik, opona, zdclona, zavés,
tri¢ko, kosile, $éla, koberec, chiapka ...
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Priloha ¢. 12 ze strany 68

Metoda globalniho cteni

1.

Na podlesi bylo pole, pti poli mez. Na mezi kvetly slzicky a vonéla matefidouska.

Jenom na hornim konci u lesa se rozlozil husty Sipkovy kef. V tom keti zistaval zajicek.

Mél blizko do poli na pastvu i do paseky na vylety. KdyZ chodila liska po lese, utekl

zajicek do poli. Kdyz se kan¢ vznaselo nad polem, utekl do lesa. A kdyz sova

poletovala sem i tam, zalezl do svého kefe a ztratil se v ném jako stin.

2.

Na pod sibylopo e, pfipo  mez. Nam ikve lyslz kyavo élama ftidou ka.

Je__m na hor im kon__ u lesa se roz_ zil husty § kovy kef. Vtom k i zis wval

za _ek. Melbli kodopo napas uidop kynavy ty. Kdyzch ilali§ po

1 se,ut 1z <cekdopo i Kdyzsekané vz elonadpo ,u kldol a. Akdyz

s _apol__valasemitam,z | ldosv_ok eazt tilsevnémj ostn.

3.

Na bylo  , pfi = mez. Na  kvetly a vonéla
. Jenom na konci u ____ se rozloZil husty __.Vtom

keti - Meél na pastvu i do na . Kdyz

chodila po , utekl do . Kdyz se __ vzné3elo nad ,

utekldo . A kdyz sem i tam, do svého a

sevném
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Obr. 13.1
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Obr. 13.2
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Priloha ¢. 14 ze strany 86
Doporuégené ramcova struktura individualniho vzd&lavaciho programu
Jmeno Zaka: Datum narozeni:
Skola: :
Tiida:

VysSetfeni dne: )

(zavér vySetfeni je pfilohou IVP)

Kontrolni vySetfeni dne: (zavér vySetfeni je pfilohou IVP)

Ucebni dokumenty: (urCeni je tfeba zejména v piipadé Zaka s mentalnim postiZenim)
Vyucovaci pfedmét:

(konkrétni cile, Uprava organizace vyuky, ¢asové a obsahové rozvrzeni uéiva, forma zadavani
tkold, zplsob hodnoceni a klasifikace, pedagogické postupy, organizace zavéreénych
zkousek apod.)

Specialné pedagogicka a psychologicka péce:

(konkrétni ureni a rozsah péce podle druhu postiZeni Zaka a jeho vzdélavacich potieb,

organizace a zpiisob jejiho zabezpeceni, poskytovatel)

Nezbytné kompenza¢ni a ucebni pomiicky, vybaveni, uéebnice, udebni texty apod. véetné
zdlvodnéni:

Navrh piipadného sniZeni poctu zaku ve tiidé véetné zdiivodnéni:

Ukast dalsiho pedagogického pracovnika, tlumoénika znakového jazyka, dalsiho pracovnika
véetné zdivodnéni:

Predpoklad navysSeni finanénich prostiedka:

Dalsi dtlezité informace:

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

(domaci piiprava, doporu€ené aktivity Zaka ve volném Case, poZadavek na lékatské vySetieni
apod.)

Podil Zdka na feSeni problému:

Jmenovité ur€eni pracovnika poradenského zafizeni spolupracujiciho se Skolou:

Na vypracovani IVP se podileli: (vypsat piislusné spolupracujici uéastniky):
Datum:

Podpisy feditele 3koly, tfidniho ucitele, vyucujiciho, zdkonného zéstupce, odpovédného
pracovnika poradenského zafizeni, pfipadng téz Zaka:
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(Zvyraznéné tituly je mozné zakoupit v PPP.)
Navrh na sniZeny pocet déti ve tridé:
Je/Neni potiebny sniZeny pocet déti ve tiide.

Zdavodnéni:

Doba platnosti posudku pro iéely vzdélavani:
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Priloha ¢. 15 ze strany 103

Test barevného sémantického diferencialu - zaznamovy list

Jméno: Datum narozeni: Datum vyS$etfeni:

poradivind, st.

podnétové slovo | &erv, 2l sZ. sm. o. té. f. tm. 1z sh. | th. cern.

radost 1

foda ).

Zivot

povinnosti

sestra

domaci Gkoly

prat se

volnost

matka

bratr

SOSH

rvacka

détstvi

laska

hra

utodit

x) | nejlepsi dévée
nejlepsi chlapec

samota

zabava

trest

nemoc

chlapci

odména

x) | nejhorsi dévee
nejhorsi chlapec

ucitelé

domov

ja

nuda

sny

x) | kamaradky
kamaradi

bolest

dospelost

otec

strach

prace

smrt

nf‘dada a

byt prval

snéni

budoucnost

déviata

Individudlni stupnice barev dle oblibenosti: 1. 2. 3 4. 5. 6.
+: +- -+ -

1B: Pocet odchylek: X: viz normy pozn.
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Priloha €. 16 ze strany 111

Ukéazka 16.1

U&ebni pldn - matematika - 1. roé. Zv$

1. Poznavani jmen , véci, pojmy: viechny - ne viechny

2. poznavani vlastnosti, tfidéni, pojmy: patfi - nepatfi

3. poznavani barev, prsty ruky - pojmenovani

4. geometrické tvary, tiidéni podle velikosti

1. porovnavani mnozstvi, vice x méné

. ¢islo 1, ¢teni, psani

. znak =/ je, jsou /, pfifazovani Cisla k danému po¢tu

. tvofeni dvojic, &islo 2, ¢teni , psani, pfifazovani

Listopad

1. vyvozeni s¢itani, spojka " a + ", nacvik zapisu, procviovani a znazoriiovani s¢itani do 2
2. pojem &isla 3, psani Cteni, piifazovani, fadova ¢islovka

3. manipulace s prvky, orientace v fadé, rozklad dokreslovanim

4. séitani a znazorhovani v oboru do 3, nakupujeme / pouziti platidla 1 K&/
Prosinec

1. znaménko "-" , odeitani v oboru do 3

2. nakupujeme - ode¢itani po jedné s pouzitim platidla 1 K¢

3. procvi¢ovani ptikladina " +, - " v oborudo 3

EN VS I (S

Leden

. &islo 4, &tent, psani. fadova &islovka, pfifazovani, manipulace s prsty
. &iselna fada - dominoveé karty

. nakupujeme s pouzitim platidla po 1 K&,/ +, -/

O S S

. procviGovani a prohlubovani feeni praktickych ukolt

Unor

1. rozklad v oboru do 3, s¢itani a od¢itani v oboru do 3

2. nacvik séitani v oboru do 4, tvofeni a znazoriovani ptikladi
3. psani prikladi na s¢itani v oboru do 4

Brezen

1. od¢itani v oboru do 4, znazoriovani piikladi

2. psani piikladi na odéitani v oboru do 4 a jejich znazorfiovani
3. s¢itani a od¢itani do 4

4. &islo 5, psani, &teni, fadova &islovka, pfifazovani

Duben

| pfitazovani k danému poctu, ¢iselna fada 1-5

2. séitani a odéitani po 1 s pouzitim platidla, rozklad

3. s¢itani v oboru do 5, znazorfiovani prikladd

4. odetitani v oboru do 5 se znazorfiovanim ptikladil
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Ukéazka 16.2
Ucebni pldn - &teni 1. ro&. Zvs

L. str. 5-8, pojmy: prvni, posledni, uprostted, maly, velky, nahote, dole
2. str. 8-12, pojmy: vpredu, vzadu, zagatek, konec, pred, za

3.str. 13-17, zmény a rozdily v obrazku, v pfirodé

4. str. 18-21, ur€ovani rozdilf, co pfibylo, co chybi
R

22-23, grafické znazornéni vety, Casova posloupnost

2. str. 24-25, grafické znazor. pomoci prouzku papiru / véta, slovo, orientace ve véte /
26-27, vyvozovani Aa

28-29, ¢teni a rozliseni delky hlasek

Listopad

1. str. 30-31, vyvozeni Li, Li: rozlieni délky

2. str. 31-32, nacvik &teni i.a ve fei spojky

3.str. 33-34, vyvozeni E.e, E,¢; délka hldsky

4. str. 30-34, opakovani ¢teni hlasek, d&leni slov na slabiky a skladani ze slabik - sluchem
Prosinec

1. str. 35-38, vyvozeni M,m, slabiky ma, ma

2. str. 39-40, me, mé

3. str. 41, mi, mi ; automatizace &teni slabik

Leden

- str. 42-44, vyvozeni 0,0, rozliSovani délky

- str. 42-44 nacvik mo, mo, automatizace slabik

. str. 45-48, vyvozeni U,u, mu

- opakovani a procvitovani pismen, slabik, slov, vét; porozuméni étenému

Unor

1
2
3
}

L. str. 49-52, vyvozeni L, vyvozeni slabik la, lo, lu, li, le + dlouhé

L. str. 53-56, procvi¢ovani novych slabik, ¢teni vét 2.

. str. 57-58, vyvozeni Vv, slabiky va, vo, vi, vu, ve

. str. 59-61, ¢teni slov a kratkych vét, automatizace, porozumeéni textu
. 8tr. 62-65, vyvozeni Tt - slabiky

. str. 66-70, automatizace slabik, &teni kratkych vét v textu

-str. 71-72, vyvozeni y - oteviené slabiky kratké i dlouhé

Juben

. str. 73-75, automatizace otevienych slabik, ¢teni slov s predlozkou u
- str. 76-80, vyvozeni S,s, nacvik otevienych slabik

- str. 80-83, &teni slov typu: sama, misu, sila, vosyi,..

- str. 84-86, vyvozeni J,j, nicvik otevienych slabik
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Ukéazka 16.3

U&ebni plén - psani 1. ro&. Zvs

s

ZdFi

1. nacvik drzeni tuzky, sed, sklon sesitu
2. uvolnovaci cviky s fikankami - 1. sesit
3. -/-

4. -//-

-

Rijen

1. - 4. uvolfiovaci cviky - 2. sesit
pisanka I str.1-18
Listopad

psaci i-i, e-¢,

uvoliiovaci cviky - 2. sesit
diktat, opis, prepis
dokon¢eni pis. I

pis. II str. 25-31

Prosinec

uvoliovaci cviky - 2. seSit
pis. 1I str. 32-45

opis, prepis, diktat

Leden

uvoliovaci cviky - 2. sesit
pis. II str. 46-48

pis. III str. 49-60

opis, ptepis, diktat

Unor

uvoliovaci cviky - 2. sesit
pis.II str. 61-72

opis, piepis, dikta

Brezen

uvoliovaci cviky - 2. sesit
pis.IV str. 74-83

opis, piepis, diktat

Duben

uvoliiovaci cviky - 2. sesit
pis.1V str. 84-89

opis, piepis, diktat

Kvéten

pis.IV str. 90-96

opis, piepis, diktat
Cerven

individ. docviCovani tvar(l, opis, piepis, diktat, psani slov i kratkych vét
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Pracovni list 17.1

Zakrouzkuj spravny pocet
= 12345

1 2 3 45

Pracovni list 17.2

Pocitej a napis spravny podet
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Pracovni list 17.3

Nakresli stejné mnoZstvi

&) &) w8y ) S
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Pracovni list 17.4
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Pracovni list 17.5

4=1+..
4= ...%3
2 = s
2=...+2

= =

3 = gagaiid

Shee g

H=ui, +4
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