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Uvod

Clovek jako jediny tvor nasf planety podstatné ovliviiuje prostiedi, ve kterém Zije a
naopak vlivy prostiedi se promitaji na ¢lovéka, do jeho ontogenetického i fylogenetického
vyvoje. Clovék se tedy méni nejen v pribdhu svého Zivota, ale méni se i lidské populace
v prub¢hu staleti ( Bldha, 1990 ).

V nasem stoleti a pfedev§im v poslednich desetiletich probihaji ¢etné zmény novym
tempem a fada diivéjSich ddaji o télesnych charakteristikich ¢lovéka jiz neodpovida
skuteCnosti. Zmény se netykaji pouze rozvoje zdkladnich t€lesnych charakteristik, ale
promitaji se i do vSech funkci organismu a jejich odrazem se stdvaji zmény somatického
habitu ¢lovéka jako jedince i celych populaci. Tyto zmény popisované jako akcelerace
a sekuldrni trend doloZily celé fady antropologickych Setfeni uskutecnénych ve svét€ i u nds
( Bldha, 1990 ).

Clovék jako druh je vysledkem dlouhodobého evoluéniho procesu, zahrnujiciho
adaptacni zmény rizného charakteru. V ramci adaptacnich zmén vystupuje do poptedi proces
akcelerace a sekuldarniho trendu, ktery se projevuje v raznych populacich riizn€, v nékterych
zemich se povaZuje tento jev za ukonceny ¢i minimalizovany, napt. USA, nékde probihaji
tyto procesy velmi intenzivné. VétSinou se hovoii o téchto jevech v souvislosti s télesnou
vyskou a hmotnosti ( Ptidalovd, 1996 ).

Tato diplomova prace je zaméfena na vyvoj télesnych rozmérti v predskolnim obdobi,
tj. od 4 do 6 let.

Predskolni v€k je obdobim pifevratnych zmén a velkych pokrokli — je to veék
osamostatiiovani, plny intenzivniho vnitfnitho Zivota. Tento vék kon¢i ndstupem ditéte do
prvni tiidy zdkladni Skoly ( Vackovd, Zocova, Hlavsa, 1996 ).

Néstup ditéte do Skoly znamend dileZitou zménu v jeho Zivoté. Dité ziskdva novou
socidlni roli, stdva se Skoldkem. Doposud si jeSté bezstarostné hrdlo, nyni vSak bude muset
ukaznéné pracovat.

V rliznych zemich je zaatek Skolni dochdzky odliSny a vétSinou se pohybuje mezi
patym az sedmym rokem véku ditéte. Napi. v Anglii zacind Skolni dochdzka v péti letech,
v Némecku a u nés v Sesti letech.

V Sesti letech je dité zpravidla ptipraveno pro vstup do Skoly. Zacéatek Skolni dochazky
je pro n¢ velkou Zivotni zménou, s niZ se musi vyrovnat. Dité se musi umét podiidit Casovému
rozvrhu, pevné stanovenému programu, kolektivu ostatnich déti a autorité ucitele. Musi se
soustiedit i na véci méné pritazlivé, musi se ucit a naucit tomu, co je osnovami stanoveno, a

mit i ze své prace radost a citové uspokojeni ( Machova, 2005 ).



Pfi posuzovani télesného vyvoje péti az Sestiletych déti byl v minulosti kladen diiraz
hlavn€ na vySku a vdhu ditéte. Dnes je pfedevsim uplatinovan ztetel ke zméné v télesnych
proporcich. Tato zména je charakterizovdna relativnim prodlouZenim koncetin a je mozno ji
posoudit tzv. filipinskou mirou ( Vackova, Zocovd, Hlavsa, 1996 ).

Filipinskd mira tak slouZi i jako jednoduchd pomicka pro posouzeni zpusobilosti ditéte
pro Skolni dochazku.

Filipinskd mira se zkousi tak, Ze dit¢ ohne pravou pazi ptes temeno hlavy a zjiStuje se,
zda se prsty dotkne levého boltce. Pétileté dité to ve vétSiné piipadii nedokdze a vysledek
filipinské miry je negativni. V Sesti letech je zpravidla jiz vysledek pozitivni, protoZze po
proméné postavy, k niz doSlo mezi patym a Sestym rokem, jsou koncetiny del$i. Prostiedni
prst se proto dotkne horniho okraje boltce ( Machovd, 2005 ).

Sledovani fyzické zralosti ma vysoky vyznam v poskytovini norem pro pedagogiku,
pedagogicko — psychologickou poradnu. Antropologické normy umoZziuji odhalit nejraznéjsi
defekty. Pomdhaji pti diagnostikovani vyvojovych poruch a onemocnéni, nasledné pak jejich
zachyceni a popiipad¢ jejich uspésné odstranéni.

Tato préace pfispivd k odpovédi na otdzku, zda se obdobi zmény proporci posunulo

pusobenim sekularniho trendu ¢i zda ke zméné proporci dochdzi stdle ve veku Sesti let.



2.Prehled literatury

2.1. Raust a vyvoj ¢lovéka

Veskerd neziva i ziva piiroda vcetné Cloveéka jsou formy existence hmoty, kterd je
v neptetrzitém pohybu a vyvoji. Vyvoj cClovéka je potom proces probihajici v Case
a ovlivnény c¢initeli prostfedi a dédi¢nosti. Uvedeny proces zdaleka neprobihal v jednoduché
linii, ale v bohat¢ se vétvicich formach. Vyvoj nemél vSude stejnou rychlost a prab¢h, a piece
jeho vysledkem je jediny druh — Homo sapiens ( Klementa, Machova, Mald, 1981 ).

Déjiny zemské kiry se odhaduji na vice nez 3 miliardy rokt, zatimco vyvoj lidského
rodu trva asi 2 miliény let. Dnes obecné uznidvany svétovy ndzor o ptivodu lidstva je zaloZen
na evolu¢nim principu ( Klementa, Machova, Mala, 1981 ).

Zijeme nejdéle a rosteme nejpomaleji ze viech savcd. S naristem mozkové kapacity
jsme se stali jedinym Zivo¢iSnym druhem, ktery je schopen pieddvat ziskané zkuSenosti mezi
generacemi unikdtni cestou - mluvenym a psanym slovem. Tato nebiologicka ,, dédi¢nost”
ziskanych dovednosti urychlila vyvoj, ktery nds tak diametrdln¢ vzdélil nasSim nejbliz§im
piibuznym — lidooptim ( Lebl, Krasni¢anova,1996 ).

Rist je jednou ze zdkladnich vlastnosti organického Zivota. U rostlinnych organismi
je rast témét neomezeny. Tak napf. strom nezastavuje sviij rast v uritém stéii, ale pokud je
Zivy, jeho kmen neustéle, byt tfeba nepatrné sili a kazdym rokem vyrazeji nové vyhonky.
U vétSiny Zivocichti vSak pokracuje rist jen urCitou dobu a zastavuje se, jakmile organismus
dosdhne velikosti dané dédi¢nym zdkladem ( Fetter, kol. 1967 ).

K zdkladnim principim piirody patii vyvoj. Lidstvo proSlo dlouhym a slozitym
vyvojem, béhem néhoz se Clovek jako zoologicky druh stal spolecenskym jedincem s vysoce
rozvinutou schopnosti mysleni, kterd mu umoziiuje tvofit a vynalézat. Pro jeho vyvoj ma
vyznam jak prostifedi pfirodni, tak zvlasté prostiedi spolecenské. Proto je dnes clovek
pfedmétem z4jmu nejen piirodnich, ale i spolecenskych véd ( Klementa, 1981 ).

Soucasné svétové pojeti antropologie piedstavuje pomérné slozity komplex véd
o Cloveku, zahrnujici jak pivodni ptirodovédné chdpani Cloveéka, tak oblast spole¢enskovédnd,
zabyvajici se intelektudlnim, kulturnim a mravnim profilem ¢lov€ka. Antropologie je pak
nejen védou studujici lidsky organismus, ale také védou, zkoumajici védomé vytvory clovéka
i jeho jednani ( Steigl, 1999 ).

Clovék je vysledkem fylogenetického vyvoje. Vyvojové zmény pokraduji

1 vsouCasnosti a poc¢itd se s nimi i v budoucnosti. Vyvoj jedince probihd dnes jinak nez



v minulosti. V prabéhu ¢asu se tedy méni sim vyvoj, takZe dochazi k vyvoji béhem vyvoje.
Vsimnéme si také piiin vyvojovych zmén, které jsou dvoji : vnitini, podminéné u Clovéka
predevSim dédic¢nosti, a vn&jsi, které jsou vysledkem ptlisobeni rtiznych slozek Zivotniho
prostfedi. To plati jak v ontogenetickém, tak i ve fylogenetickém vyvoji. Vnéjsi i vnitini
pusobeni se uplatiiuje soucasné, tj. vzdjemnou interakci ( Klementa, Machova, Mal4, 1981 ).

Fylogeneticky vyvoj lze chdpat jako fadu za sebou ndsledujicich ontogenezi.
Ontogeneticky vyvoj je vyvoj jedince béhem jeho Zivota.

Ontogeneticky vyvoj se ¢leni na tfadu obdobi, kterd maji své charakteristické
anatomické a fyziologické zvlaStnosti. V kaZzdém z nich miiZeme pozorovat fadu zmén. Tyto
zmény jsou dvojitho druhu : ristové a vyvojové. Ristem se zvétSuje velikost celého téla
a velikost jeho ¢asti. Dé&je se zmnoZenim nebo zvétSovanim bunck. Vysledkem rlstu je
kone¢nd velikost organismu a jeho orgénd. Rust tedy zahrnuje kvantitativni zmény. U ditéte
patfi rist k zdkladnim ukazatelim zdravotniho stavu, a proto se ristové zmény pravidelné
sleduji. Ristové zmény se daji zjistit méfenim a vdZenim. Rulstové zmény pfiispivaji
k informaci o rozvoji kostry, svalstva a podkozniho tuku. Jejich souhrnnym zhodnocenim
u kaZzdého jedince miZeme ziskat pfehled o tom, zda je jeho riast harmonicky
a proporciondlni, ¢i naopak disharmonicky a disproporciondlni. Soucasn¢ s riistem probihd
i vyvoj. Projevuje se jako objeveni se a zdokonalovéani funkci. Vyvoj definujeme jako souhrn
kvalitativnich zmén organismu. Vyvoj po uplynuti ristového obdobi neustava, dale pokracuje
a zastavuje se az s ukoncenim Zivota jedince. Rist a vyvoj spolu tzce souvisi; s ristem ditéte
probihd i vyvoj jeho organti ( Machova, 2005 ).

Vyvoj €lovéka probihd nerovnomérné. Znamend to, Ze vSechny organy se nevyvijeji
stejné rychle. Nékteré difve dozravaji a rychleji starnou, u jinych je vyvoj pomalejsi ( Mal4,
1980 ).

Typickym znakem ristu a vyvoje je jejich periodicita a alternace. V rdmci periodicity se
uplatiuje akcelerace a v rdmci alternace zména proporci. Obdobi, kdy se rist zrychluje
( akcelerace ), oznaCujeme jako rastové viny. Existuje vzdjemné stiiddni ( alternace ) pti
vyvoji orgdnli nebo jinych ¢asti. Kdyz je jedna Cast téla v obdobi intenzivniho vyvoje, je
druhd ¢ast zpravidla v obdobi vyvojového klidu. V tomto obdobi relativniho vyvojového klidu
se uskutecnuje tzv. diferenciace tkdni a jejich dotvédfeni a postupné se rozvijeji funkce
jednotlivych orgdnd. Tim se béhem vyvoje méni vzdjemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti
téla, meni se jejich proporce. Od narozeni do dospélosti se stiidaji obdobi Stihlosti a obdobi
télesné plnosti. V obdobi télesné plnosti se obycejné zpravidla profezdvaji zuby, zatimco

v dobé¢ rychlejsiho ristu je vyvoj chrupu pomérné v klidu ( Klementa, 1981 ).



MV

Hlavni pfic¢inou sekuldrni akcelerace je zlepSovdni socidlnich a ekonomickych
podminek ve vyspélych statech. Pfiznivé se uplatiuji téZ pokroky veédy, které priniseji nové
poznatky o vyZive, Zivotospraveé a Zivotnim stylu, umoziiuji odstranit t€zké choroby a zlepSit
hygienu ( Machov4d, 2005 ).

Tanner, soucasny svétovy auxolog, pojima rust ¢i rozvoj celkové télesné velikosti jako
,samostabilizujici” se proces, ktery usiluje dosdhnout geneticky daného cile. Rostouci détsky
organismus projevuje tendenci ,kanalizovat rast” velmi vyrazné. Pfi chronické nemoci,
hormondlni poruse ¢i hladovéni je rast zpomalen. Odstranéni pii¢iny vede k periode
akcelerovaného rtstu a dité se obvykle vraci do puvodni drdhy své dédi¢n¢ determinované
kfivky (kandlu). Prader tento fenomén oznacuje jako ,.catch-up”. Opakem ,,catch-up” ristu
muze byt tzv. ,Jlag-down rlst”, tedy zmena pozice na rustové kiivce smérem dola ( Lebl,
Krasni¢anova,1996).

Véda o rlstu se nazyvd auxologie. Auxologie je soucdsti humdnni biologie, rastova
problematika je pilifem pediatrie. Télesny rast je indikdtorem zdravi jedince i zdravi
populace. Sledovani ristu jednotlivce se uplatiuje v diagnostice i terapii nejSirStho spektra
chronickych nemoci. Monitorovani ristu patii k zdkladnim metoddm péce o dité a zjiSténd
rustova odchylka ke kardindlnim pediatrickym ptiznakiim ( Lebl, Krasni¢anova, 1996 ).

Specificky lidsky typ rlstu charakterizovany bezmocnym obdobim po narozeni,
dlouhym obdobim détstvi s pozvolnym ristem a odddlenim puberty se schopnosti
rozmnozovani je pro nds vyhodny i proto, Ze umoziuje naucit se od rodic¢li co nejvice. Mezi
dvé ristové dramatickd obdobi ( rychly postnatdlni vyvoj a pubertdlni vysvih ) je vloZeno
obdobi klidného rastu — détstvi, skutecné specifikum ¢loveéka ( Lebl, Krasni¢anova, 1996 ).

Velikost téla ¢loveka ( 1 vSech obratlovct ) je vysledkem ristu skeletdrniho systému.
Kostra se za¢ind vytvéret jiz v nitrodéloZznim vyvoji. Kostra ¢lovéka ¢ini asi 15-20 % jeho
télesné hmotnosti. Rlst je provdzen zménou tvaru kosti, kostra dospélého c¢lovéka neni
prostou zvétseninou kostry détské ( Smahel, 2001 ).

Rast ditéte je vysledkem interakce genetickych a environmentdlnich faktor (obr. 1).
Studie dvojcat prokazuji, jak siln¢ jsou tvar a velikost téla i prab&h ristu ovlivnény
genetickymi faktory. Z faktort prostfedi patii k podstatnym determinantdm ristu adekvatni
vyziva jako nositel energie a bilkovin potfebnych pro rist. Rist ovliviiuje i pohlavi, ale i fada
dalsich faktort ( velikost a socioekonomicky stav rodiny, vysokoskolsky vzdélani lidé jsou ve
vétSing populaci nejvyssi subpopulaci a maji také vyssi potomky ) ( Lebl, Krasni¢anova,

1996 ).



Riustovou ktivku Clovéka podrobné analyzoval §védsky auxolog Karlberg. Matematicky
jirozlozil do tii odd¢€lenych a ¢astecné se piekryvajicich komponent I, C a P. Komponenta ,, I
“ (infancy, infantilni komponenta ristu) nastupuje ve druhé poloviné nitrodélozniho Zivota
a predstavuje postnatdlni ptispévek fetdlniho rGstu. Doznivd mezi 3. a 4. rokem Zivota.
Komponenta ,,C” ( childhood, détskd komponenta ristu ) zacind u zdravych déti jesté pred
ukoncenim prvniho roku Zivota a trvd s mirn¢ klesajicim tempem aZz do ukonceni télesného
rustu. Komponenta ,,P” ( puberty, pubertdlni komponenta ristu ) reprezentuje fazi piidatného
rustu indukovaného pubertou. Zrychluje se do véku nejvysSsi rastové rychlosti a poté se
zpomaluje az do ukonceni rastu. Tti komponenty ICP modelu jsou v souladu s endokrinni
regulaci riistu a vyvoje a lze je uvazovat oddélené jednu od druhé. Model dokldda existenci
riznych hormondlnich systéma fidicich kaZzdou 2z komponent Karlberg in Lebl,
Krésni¢anova, 1996 ). Rast komponenty I je fizen fetdlnimi hormony a hormony §titné Z14zy,
rust sloZzky C somatotropnim hormonem, hormony §titné 7Zlazy a androgeny kiry nadledvin a
rust sloZzky P pohlavnimi hormony, které doplni hormony ptedchoziho obdobi ( Karlberg in
Smahel, 2001 ).

Ontogeneticky vyvoj je vyvoj jedince. Za¢ind oplozenim vajicka spermii a konci
smrti. Cely ontogeneticky vyvoj miZeme rozd¢lit na dva nestejné¢ dlouhé useky : 1. kratsi
obdobi prenatdlni ( ptfed narozenim ), 2. del$i obdobi postnatdlni ( po narozeni ). Obdobi
prenatdlni se ¢leni na dvé Casti : 1. obdobi zarodecné ( embryondlni ), 2. obdobi plodové
(fetdlni ).

Embryondlni obdobi za¢ind oplozenim a trva prvni dva mésice nitrodélozniho vyvoje.
Na jeho konci je mozno rozliSit u zdrodku pohlavi. Druhé obdobi fetdlni zac¢ind od pocatku
tfettho mésice prenatdlniho vyvoje a trvd do desatého meésice téhotenstvi.

V embryondlnim a fetdlnim obdobi je rist fizen tzv. fetdlnimi hormony a cetnymi
rustovymi faktory. Fetus sice produkuje klasické hormony, ale G¢inné jsou aZz postnatding.
inzulin. Dal§i hormony jsou syntetizovany placentou. Z nich nejvyznamné€js$i jsou placentdlni
laktogen ( PL ) neboli placentdlni rGstovy hormon, dile choriovy gonadotropin, prolaktin,
uvolitovaci faktor pro luteinizaéni hormon ( LHRF ) a dalsf ( Smahel, 2001 ).

Porodem plodu kon¢i obdobi prenatdlni a piestfizenim pupecniku zacind obdobi
postnatdlni. Prvnich patnict let Zivota po narozeni je détsky veék. Na néj navazuje obdobi
mladistvych, které trva do 18 let. V osmndcti letech dosdhne ¢loveék dospélosti. Détsky vek
zahrnuje obdobi : 1. novorozenecké, 2. kojenecké, 3. batolete, 4. predskolni a 5. Skolni.

Obdobi novorozenecké zacind prestfizenim pupecniku a trvd do 28.dne. Zdikladni



fyziologickou charakteristikou novorozeneckého obdobi je adaptace na podminky mimo
délohu ( Machova, 2005 ).

Obdobi ptfedskolniho véku trva od 4 do 6 let. T¢€lo ditéte si zachovdva détsky raz.
Télesny rozvoj je pomalejsi, az koncem piedSkolnitho obdobi ( kolem 6. roku ) dochdzi
k urychlenému ristu koncetin a vyraznému zesileni jak kostry, tak zv14st€ kosterniho svalstva.
S tim souvisi prvni proména postavy ( Klementa, 1981 ).

Jesté na zacatku ptredskolniho obdobi pietrvava v proporcionalité postavy déti prevaha
trupu a hlavy a koncetiny jsou relativné kratké. Déti jsou vSak okolo 5. roku jiz vytdhlejsi se
Stthlej$im trupem a pomérné del§imi hornimi koncetinami, neZ tomu bylo ve véku batolivém,
které je charakterizovdno naopak plnosti postavy. Télesny vyvoj probihd pomérné
rovnomérné a priristky vySky a vahy jsou téméf pravidelné. KaZzdym rokem vyroste dité asi
o 7 cm a piibude na hmotnosti asi o 2 kg. V Sesti letech vazi u nds dit¢ asi 20 az 23 kg a méti
asi 122 cm. Na konci tohoto obdobi se zpravidla protfezdvaji prvni zuby trvalého chrupu.
V soucasné dob¢ jsou prvni trvalé fezdky nebo prvni trvalé stolicky ( Mala, 1980 ).

Dité tohoto obdobi celkem plynule mluvi a rozviji se u n¢ho pamét. Projevuji se
u n¢ho prvni zndmky talentu a naddni. Psychicky rozvoj pokracuje tak, ze dité je koncem
tohoto obdobi ptipraveno na skolni dochdzku ( Mala, 1980 ).

Pfi posuzovani télesné vyspélosti ditéte pro jeho zptsobilost ke Skolni dochdzce se
také zjistuje, zda u né¢ho doslo k promény postavy. SlouZzi k tomu tzv. filipinskd mira, kterd
porovndva délku horni koncetiny vzhledem k velikosti hlavy. V tomto obdobi roste hlava
pomalu a koncetiny rychle. Pfed proménou postavy je horni koncetina kratkd a dité¢ jejim
ohnutim v lokti pfes temeno hlavy nedosdhne na boltec usni (negativni vysledek). Dité , které
proslo proménou postavy, si na boltec usni dosdhne ( pozitivni vysledek ). Tato pomiicka je
vSak pouze orientacni a je tieba ji doplnit dalSimi hledisky ( Mal4, Klementa, 1985 ).

Dilezitymi ptedpoklady Skolni zralosti je souhrn vyspélosti psychické, socidlni,
biologické a zdravotni stav. Vaznymi divody pro odklad zacatku Skolni dochdzky je
opozdény psychomotoricky vyvoj, télesnd vdha chlapce pod 19 kg a divky pod 17 kg ( Mala,
1980 ).

N¢ekteti psychologové chdpou Skolni zralost jako ,, dosaZeni takového stupné ve
vyvoji, aby ditd bylo schopno zalit se tdastnit $kolniho vyudovani“. S&epichin chdpe
pfipravenost ve smyslu schopnosti ditéte prevzit a dspéSné plnit pozadavky kladené na
osobnost ditéte $kolou v etapé po&ate¢niho vyudovani ( Homola, Sepichin, 1972).

Mezi vyvojovymi obdobimi, jimZ prochdzi ¢lovék béhem svého Zivota, neexistuji

pfesné hranice. Kazdé obdobi je vysledkem piirozeného vyvoje v obdobi ptredchizejicim.



Existuji také velké rozdily intersexudlni, individudlni a etnické. Proto veSkeré tidaje o délce
trvani jednotlivych Zivotnich obdobi jsou pfiblizné a informativni a jsou stanoveny dohodou
( Klementa, 1981 ).

Vyvojové zmény, ke kterym dochdzi bchem ontogeneze kazdého jedince,
charakterizuji jeho biologicky vék. Nemusi byt ve shodé s chronologickym vékem, je-1i vyvoj
jedince vzhledem k populacnimu priméru urychlen ¢i zpomalen. Z klinického hlediska se
jednd o vyznamny parametr nezbytny pii diagnéze ristovych poruch nebo predikci ristu
( Smahel, 2001 ).

Biologicky vek je urCovan podle riznych ukazateli a byva oznacovén jako vySkovy
(ristovy), proporciondlni, zubni, kostni ¢i vék sexudlni maturace. VySkovy vék je definovdn
vékem, kterému dle platnych norem odpovidd aktudlni vyska vysetfovaného. Je nezbytné
provést korekci dle télesné vysky rodicl. Proporciondlni vé€k vychdzi ze zndmého poznatku,
7ze kazdému véku piislusi urcitd proporcionalita télesnych rozméri. Piikladem miZe byt
rozpéti pazi k télesné vySce, Casto uvadénym piikladem je tzv. filipinskd mira. Zubni vék je
stanovovan podle erupce nebo mineralizace zubil. Na ur€eni biologického véku se uplatiiuji
vyvoje sekunddrnich pohlavnich znakd ( Smahel, 2001 ).

Kostni vek ( skeletni maturace ) je nejvalidnéjSim zpisobem hodnoceni biologického
zrani jedince. Standardy zralosti kosti a epifyzedlnich center jsou obvykle zaloZeny na zralosti
limitovaného poctu osifika¢nich bodii, nejcastéji hodnocenych na skeletu ruky. V roce 1975
vytvofili britSti autoti Whitehouse, Tanner a kol. standardni metodu zvanou TW2. Je zaloZzena
na hodnoceni tvaru a velikosti osifikacnich center 20 kosti ruky a jejich vztahu se sousednimi
kostmi (Lebl, Krasnicanovd, 1996). Jednd se o propracovanou metodu, kdy jednotlivé

vyvojové stupné jsou u viech kiistek hodnoceny podle atlasu ( Smahel, 2001 ).



2.2. Antropologické vyzkumy

Antropologie je jedinou védou, kterd studuje veSkeré lidstvo, pfiCemZ pro ceské
antropology ma pfednost problematika doméciho obyvatelstva. Monitoring télesného stavu
obyvatelstva a tvorba rozmérovych norem je jednim z nezastupitelnych posldni soucasné
antropologie ( Prokopec, 1999 ).

Objektivni monitorovani zmén télesné konstituce pomoci vybranych télesnych
parametrl je moZné pouze za piedpokladu existence reprezentativnich referencnich standarda.
Vzhledem k piisobeni sekuldrniho trendu akcelerace je nutné tato referencni data aktualizovat.
To v ptipadé¢ ceské populace bylo mozné provadét diky celostitnim antropologickym
vyzkumim déti a mladeZe, kdy byla sledovédna ¢eskd populace ve véku od narozeni do 18 let.
Tyto vyzkumy byly provadény v desetiletych intervalech od roku 1951 ( Bldha et al., 2003 ).

Dosud nikdy v historii obyvatelstva Cech a Moravy nedoslo k tak velkému pifristku
télesné vysky déti i dospélych jako v pribéhu 20. stoleti. Tykd se to pochopitelné i ostatnich

evropskych zemi a pivodnich Evropan, Zijicich v jinych kontinentech ( Prokopec, 1999 ).

Celostatni antropologické vyzkumy (CAYV)

Dnes jiz téméf neexistuje stat, ktery by nemél alesponi dil¢i informace o rastové
urovni nékterych skupin déti, predevsim navstévujicich Skolu ( Kapalin a kol., 1969).

V V.celostitnim vyzkumu byly sledovdny tyto rozméry : télesnd vySka, tclesnd
hmotnost, obvod hrudniku, obvod hlavy, obvod bticha, obvod bokti, obvod paze, BMI index,
Rohretiv index ( Lhotska a kol.,1993 ). VI. Celostétni antropologicky vyzkum déti a mladeze,
ktery se uskutec¢nil na podzim roku 2001, poskytl rozsahly antropometricky a anamnesticky
materidl tykajici se nasi détské a dospivajici populace ve véku od narozeni do 18, resp. 20let.
Poskytuje rovnéz, diky dotaznikové casti, fadu informaci tykajicich se rodi¢i a rodinného

zdzemdi ditéte. Celkem byla nashromaZzdéna data od 59 065 probandt ( Bldha a kol.,2003 ).

Antropologické sondy

Vedle vysledkt uvedenych celostatnich vyzkumu déti a mladeZe se po druhé svétové
vélce v souvislosti s intenzivnim rozvojem zdravotnictvi v Ceskoslovensku objevuje jesté
velkd fada rtznych rastovych studii. Z divoda snadnéjsiho ptistupu k vySetfenym probandiim
jde ve vétsin¢ piipadi hlavné o Skolni déti a mlddez, zatimco ptedSkolnimu véku
a zejména obdobi ranného détstvi je vénovdna pouze minimdlni pozornost ( Hajnis$

a kol 1989).



Vroce 1980, 1985 a 1990 byla, vramci antropologickych vyzkumi provadénych
v souvislosti s kondnim Ceskoslovenskych spartakidd, méfena Sirokd Skdla télesnych
parametra détské a dospélé populace ( 6 — 55 let ) ( Bldha et al., 1990 ).

Pro akutni nedostatek obdobnych dat pro hodnoceni télesného rozvoje soucasnych
déti predskolniho v€ku, pocitovany pfedevsim v oblasti klinické antropologie a pediatrickych
obortl, byl vroce 1990 uskuteénén prifezovy vyzkum v Cechich a na Moravé s cilem
shromdzdit antropometrické tudaje komplexné postihujici télesny rozvoj soucasnych déti
predskolniho vé€ku. V obdobi v dubnu az fijnu 1990 bylo vySetieno 2352 déti obou pohlavi
ve véku od tif do sedmi let z Cech a Moravy ( Bldha et al., 1990 ).

Prokopec uvadi: ,, Dvacété stoleti bylo pro nase obyvatelstvo stoletim velkych
politickych zmén a dvou svétovych valek a rovnéz stoletim sekuldrniho trendu. V ném zacal
a prakticky skoncil. Sekularni trend je moZno doloZit bud’ srovnanim dvou méfeni stejné
populace, provedenych stejnou metodou v rizné dob& nebo porovnidnim mlads$i a starsi
vékové kategorie stejné populace, promeiené ve stejné dobé€. V pribéhu 20. stoleti doslo
k akceleraci riistu a télesného vyvoje déti, sniZil se v€k pohlavniho zrdni a obdobi puberty se
zkrétilo. Primérnd vyska dospélych se zvysila a kone¢né vysky v dospé€losti bylo dosahovéano
v ¢asné¢jSim veku. Dospivani divek se dostavilo u poloviny divek na poc¢étku stoleti kolem 16
let a vr. 1962 tésn¢ po 13. roce. Bylo prokdzano prodluzovani hlavy u mladé generace
a pozorovdna zména typu zubu, ktery se u déti profezava jako prvni. Zatimco na pocatku
stoleti to byl vyhradné prvni molar, ke konci stoleti se jako prvni zub projevil vnitini fezak
u 1/3 déti v malych obcich, u 1/2 déti ve vétSich méstech a ve 2/3 v Praze”.

Nejpozoruhodné€js$i zména, pozorovana ve 20. stoleti u ¢eskych ob¢anli a obcankt, je
zména tvaru hlavy, ktery byl dlouho povazovidn za neménny a typicky pro jednotlivé
populace. Na zménu tvaru hlavy u déti od 3 do 12 let ve smyslu jejtho prodluzovéani
a zuzovdani upozornili Belgicané Vercauteren, Susanne a Orban ( 1983 ) a tento jev spojovali
se sekuldarnim trendem zvySovani postavy. V témzZe roce publikovala Gast ( 1983 ) stejny ukaz
u némeckych déti v letech 1953 az 1976. Kratce na to byl proces tzv. debrachycefalizace
pozorovén i u Ceskych déti ( Brazek et al., 1988, Krdsni¢anova et al.,1990 ). Doslo ke zméné

tzv. hyperbrachycefédlniho typu hlavy nasi mladeZe na mezocefélni ( Prokopec, 1999 ).



3. Cil prace, sledovany soubor, metodika

3.1. Cil prace

Shromazdéni hodnot vybranych télesnych rozméra déti od 4 do 8 let véku.

Sledovédni a zhodnoceni vékové zmény zkoumanych parametri ve vztahu k filipinské

Porovnéni ziskanych tudaja s literaturou.



3.2. Sledovany soubor

V této diplomové praci jsem zkoumala zdkladni télesné rozméry u déti ve véku od 4 do
8 let.

Jednd se o tyto metrické znaky :

1. T€lesnd vyska

2. Vyska vsed¢

3. Rozpéti pazi

4. Té€lesnd hmotnost
5. Filipinskd mira

6. Délka dolniho segmentu téla ( subischidlni délka )

Data byla sesbirdna v roce 2005. Sledovany soubor zahrnuje Jihocesky kraj ( okoli

Tabora ).

Me¢éfteni probéhlo v téchto matefskych skolach :
Mateisk4 skola Cekanice

Matetskd skola Chotoviny

Mateisk4 skola Celkovice

Matetskd $kola Sezimovo Usti, Lipova
Matetska Skola Tabor, Vancurova

Matetska Skola Tabor, Dlouha

Matetska Skola Tabor, Zborovska

Matetska Skola Tabor, Blanicka

Mateiska $kola Sezimovo Usti, 9. Kvétna

Mateiskd skola Tébor, Kpt. Nalepky

Béhem svého vyzkumu jsem zméfila 306 déti ve véku od 4 do 8 let.



Zastoupeni poctu probandil v jednotlivych vékovych kategoriich a zdkladni statistika

véku :
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3.3. Metodika prace

Samostatnému vyzkumu prace v terénu piedchdzelo sezndmeni s problematikou
diplomového tkolu. Poté bylo tfeba ziskat urcité znalosti z anatomie lidského téla, vyvojové
biologie ditéte, ale i z oboru antropometrie. DulezZitd etapa v plnéni dkolu byla préce
s literaturou. Po osvojeni teoretickych znalosti jsem piikrocila k nacvicovani praktickych
dovednosti. Ucila jsem se métit pod odbornym vedenim vedouci diplomové prace. Cvicna
méteni jsem provadéla na rodinnych ptisluSnicich a ptételich.

Dalsi etapou byl sbér antropometrickych dat vterénu. Méfeni jsem provadéla
samostatn¢. Métfeni bylo tfeba vzdy organizané zajistit. V matefskych Skoldch probihalo
antropometrické meéteni v détskych koutcich. Méfeni probihalo pouze u zdravych déti a za
pfitomnosti ¢i asistence vychovatelek. Jejich pfitomnost pomohla hlavné détem piekonat
strach, ale i pfi organizaci vlastni price. Méfeni jsem provadéla dopoledne, pokud mozno
ve stejnou denni dobu a po domluvé v matefskych Skoldch. Namétfené tdaje jsem
zaznamendvala na listy se zdkladnimi tidaji o m&feném probandovi, tj. kfestni jméno, datum
narozeni, datum meéfeni.

Dalsi etapou v rdmci vypracovéani diplomové prace byla prace s pocitatem, pomoci
n¢hoz také probehlo statistické zpracovani naméfenych dat. Nejprve jsem uklddala vstupni
udaje a naméfené hodnoty vSech sledovanych znakl jednotlivych probandi. U vybranych
rozméri jsem potom vypocitala zdkladni statistické charakteristiky s ohledem na pohlavi
a vékovou kategorii. Vysledky jsem zpracovala do tabulek a grafii. Pro statistické zpracovani
a ptislusné grafy jsem pouZzila pocitacovy program Microsoft Excel 2003. DuleZitou strankou
vyzkumu bylo porovnani s odbornou literaturou. Rozdily pramérnych hodnot souboru
vzhledem k souborim srovndvacim jsem systematicky porovnala Studentovym nepirovym

t — testem. K vypoctu hodnot t — testu jsem pouzila specidlni program T — test. exe.



3.4. Antropologické metody sledovani ristu a vyvoje ditéte

Technika métfeni a metodické postupy musi byt u vSech sledovanych souborti stejné.

Podle Smahela je vyhodou antropometric jednoduchost, nendkladnost, jasnd
interpretace vysledki a v neposledni fadé¢ pomérné rozsdhlé databaze norem, které nejsou
k dispozici u sofistikovanéjSich metod. Antropometrie je proto vhodnd pro rozsahlé populaéni
studie a v klinickych vyzkumech pro ptfedbézné studie, které ur¢i, na jaké znaky, jevy,
jedince, vlivy apod. zaméfit ndroéngjii techniky ( Smahel, 2001 ).

Pti ziskdvani podkladi pro hodnoceni ristu zdravého ditéte se pouziva piedevSim
téchto metod ( Kapalin, Kotdskova, Prokopec, 1969 ):

Nejcastéji se pouziva tzv. metoda transverzalni (prifrezova, distanéni). Tato metoda
byla pouzita také pii ziskdvani antropologickych dat pro tuto diplomovou prici. Jejim
zdkladnim znakem je, Ze ziskdvdme poZadované hodnoty jednordzovym méfenim vétSiho
poctu détskych jedincl. Ziskané hodnoty tiidime (vyhodnocenim ziskanych hodnot) do
skupin podle véku a pohlavi hodnocenych déti, ptipadné i podle mista jejich bydliste. Protoze
transverzdlni metoda umoziiuje ziskat poZadované rastové hodnoty relativné snadno
i u vét§iho poctu jedinct a v relativné kratké dob¢ i pfehlednou informaci o primérné rastové
urovni zkoumané populace, je tato metoda Casto pouzivana.

Obtizn¢j$i je situace pii posuzovani déti s odchylnym prabéhem ristu, protoze
jednordzové méteni nemuize poskytnout redlny podklad pro hodnoceni variability piiristki,
coz plati predevs§im v obdobi rastovych akceleraci, zejména v dospivéni.

Pti zkoumani vyvoje déti se do poptedi dostdvd metoda dlouhodobého postupného
sledovani vyvoje skupin totoZnych déti. Sledovani jedinci byvaji vySetfovani ve stejnych
intervalech — nejcastéji ve vyrocCnich dnech narozeni. VySetfovani byva Casto provadéno
dvakrat za rok, popf. v ¢asnéjSich v€kovych trovnich i kazdy mésic. Tato metoda byva
nej¢astéji uvadéna jako metoda longitudinalni, pfipadné podle své zdkladni charakteristiky,
tj. méfeni rastovych piirtstkil, jako metoda rychlostni.

Tim, Ze jednotlivé déti jsou sledovany dlouhodobé, je mozno sezndmit se blize jak
s jejich genetickymi pfedpoklady, tak s jejich osobnimi Zivotnimi podminkami. Takto je
mozné sledovat i1 zdvislosti postupnych promén fady biologickych znaki na zevnich
podminkdch i vzdjemné vztahy hodnot strukturdlnich a funk¢nich, projevujici se jak riznou
urovni fyzické vykonnosti, tak ve formdch chovani a jinych neuropsychickych projevech.

Metoda umoziuje sledovat i nékteré zavislosti vyvojovych promén na nemocnosti.



Urcitou obdobou longitudindlniho sledovani je tzv. metoda seminologitudinalni,
oznaCovana Casto jako “kratkodobé longitudindlni studie®. Jeji postatou je, Ze se po dobu 1-3
i vice rokl sleduji soubéZzné¢ razné skupiny déti rozdélené bud’ podle ocekdvaného vlivu
ruznych faktorti, anebo podle vychoziho véku ve skupindch sledovanych jedinct. Tak je
mozno ziskat v podstatn¢ kratSi dobé rychlostni kfivku vyvoje a rozptyl ristovych ptirtstki
pro rizné vékové skupiny v prabéhu 1 — 3 let, schdzi vSak ovéfeni, zda se jednd o jev
prechodného nebo trvalej$tho charakteru. Casto byva pouZivano k provéieni vlivu nékterych
zmén v zivotnich podminkéch jednotlivych déti (napf. zmén vyZivy, mista pobytu apod.) na
jejich vyvojové trendy. Tato metoda je zvlast' vhodnd ke sledovani vlivu riiznych nemoci,
léCebnych a operativnich zdkroktli na dalsi vyvoj takto postizenych déti ( Kapalin, Kotdskova,

Prokopec, 1969 ).



3.5. Uziti vysledki

Poznatky o ristu a vyvoji organismu jako celku i jeho jednotlivych ¢asti slouZi :

1. k poznéni obecnych zdkonitosti rastu ( zmény télesnych proporci, vyvoj organismu,
rustové nepravidelnosti)

2. k posouzeni télesného stavu jedince

3. ke kontrole jeho ristu

4. ke sledovani vlivu prostfedi na jedince (lepSi Zivotni podminky ptindSeji lepSi

zdravotni stav populace)



3.6. Popis méreni a pouzita méritka

Méieni vySkovych rozméri a rozpéti pazi

Pfi méfeni vySkovych rozméri stoji proband pii sténé, které se dotykd patami,
hyzdémi a lopatkami ( hlavou jen vyjime¢né ), Spicky nohou jsou u sebe. Hlava je
v rovnovazné poloze v tzv. orientacni roving, kterd je ur¢ena hornimi okraji obou zvukovodi
( tragion ) a dolnim okrajem ocnice ( orbitale ). Tato rovina ma byt vodorovna. Proband se
diva pfed sebe a nesmi se nakldnét, pohybovat, nebo se divat, jak méfime ( Fetter a kol.,
1967 ).

Pouzita méritka :
- pasova mira — krejcovsky metr z ohebného plastového materidlu , pouziva se
k méfeni télesné vysky, vySky vsed¢€ a rozpéti pazi

- vaha — osobni vaha pdkovd, s mensi pfesnosti miize byt pouzita vaha naslapna



3.7. Indexy

K vyjadifeni dvou (nebo i vice) rozmért jednim Cislem se pouziva tzv. indexu.
Nejcastéji jde o vyjadfeni jednoho rozméru ( zpravidla mensitho ) v procentech

druhého rozméru : index = ( mensi rozmér / vétsi rozmér ) * 100 ( Fetter a kolektiv, 1967 ).

NejcCastéji se pocitaji tyto vztahy:
Rozpéti pazi k vySce téla

Vyska vsedé k vysce téla s ndsledujicim rozdélenim podle Brugsche :

kategorie muZzi zeny

Brachykormicky <51,0 <525

(s kratkym trupem)

Metriokormicky ( se 51,1 -52,0 52,6 — 53,0

sttedn¢ dlouhym trupem)

Makrokormicky 52,1 < 53,1 <
(s dlouhym trupem)

( Fetter a kolektiv, 1967 )



3.8. Statisticka charakteristika

n- pocet piipadii ( métenych jednotlivcil)
x- prumérnd hodnota sledovaného znaku
s- smérodatnd odchylka

Vv

max- maximum (nejvyssi hodnota sledovaného znaku)

Vv

o s

Nejdulezitéjsimi statistickymi hodnotami souboru jsou cetnost souboru — n,

aritmeticky priimér — x a smérodatnd odchylka —s.

Aritmeticky primér je soucet hodnot vsech statistickych jednotek, déleny jejich
poctem.
Vzorec:

X=(X;+X3 + ...+ Xp)/ n

Smérodatna odchylka je druhou odmocninou rozptylu. Je to zdkladni

charakteristika variability (proménlivosti).
s = s?

Rozptyl (s> ) je soucet &tvercii odchylek od priméru, déleny poétem piipadi
zmenseny o jednu. Se ctvercem odchylek se pracuje proto, Ze souCet + a — odchylek od

praméru se rovnd 0. Rozptyl tedy slouzi za zédklad pro vypocet smérodatné odchylky.

= [(x1 =% + (X=X + e (xa—%)°] / n-1
Smérodatnd odchylka m4 stejny rozmér jako méfeny znak i jako X, a proto se od ného

milZe odecitat i pficitat. V souboru s normalnim rozdélenim Cetnosti plati pravidlo 3s. X =+ Is

zahrnuje 68,27% vSech ptipadl, x £ 2s zahrnuje 95,45% a x + 3s zahrnuje 99,73% pftipadi.



K diikazu statistické vyznamnosti rozdili mezi primérnymi hodnotami sledovanych

rozmérl souboru vzhledem k soubortim ostatnim se pouZzivd Studentiv nepdrovy t- test.

Vzorec :

t=1[(x —Xz)/\/nl $17 + o sy” | * Vny*ny * (np+n—-2)/(ng +np)

n#m

Pocet stupnit volnosti je v = n; + np -2. Rozdil mezi obéma priméry uvaZujeme
v absolutni hodnoté, bez zietele na znaménko. V tabulce kritickych hodnot t — rozdéleni
(Studentova) vyhledavame kritickou hodnotu pro pocet stupiii volnosti ( testujeme na hladiné
vyznamnosti 5 % nebo 1 % ). Jestlize naSe t bude vétsi nez t s , je rozdil mezi priméry
statisticky vyznamny (na 5% hladiné vyznamnosti). Stejnym zptisobem muiZeme testovat na
hladin¢ vyznamnosti o = 0,01.

(Papacek, Slipka, 1997)



3.9. Obrazova priloha

Obr. 1. Faktory ovliviiujici rist ( Lebl, Krasni¢anova )

Obr.2. Filipinska mira u pétiletého ditéte ( Machova )



Obr.3. Filipinskd mira u Sestiletého ditéte ( Mald, Klementa )



4. Vysledky, diskuse

V této kapitole jsou postupné probirany jednotlivé zkoumané télesné a metrické znaky
a indexy. U vSech znakt jsou zachyceny vysledky, ke kterym jsem v pribéhu vyzkumu dosla,

dale srovnani s referen¢ni literaturou a diskuse.



4.1. Metrické znaky a indexy

4.1.1. Télesné vyska

Grafy : 1al.1, 1bl.1, 1al.2, 1b1.2, 1al.3, 1b1.3, 1al.4, 1b1.4, 1.2

Tabulky : 1al, 1bl, 1a2, 1b2

4.1.1.1. Filipinska mira v zavislosti na télesné vysce

Divky : grafy - 1al.1 aZz 1al.4

105,0-109,9 cm

@7%
73%

W 27% poz.

0 73% neg.

110,0-11149 cm

36%
64%

B 36% poz.
O 64% negat.

115,0-119,9 cm

31%
69%

W 69% poz.
O 31% neg.

120,0-124,9cm

22% ]
78%

B 78% poz.
0 22% neg.

Hosi: grafy - 1bl.1 az 1bl.4

105,0-109,0 cm
11%

@ m 11% poz.

89% 0 89% neg.

110,0 -114,9 cm

33%

67%

m 33% poz.

0 67% neg.

115,0 -119,9 cm

50% O 50%

m 50% poz.
0O 50% neg.

120,0-124,9 cm

25@
75%

B 75% poz.

0 25% neg.




Télesna vysSka je povazovana za hlavni somatometricky znak ( Hajnis, Bruzek, Blazek,
1989 ). Télesnad vyska je vertikdlni vzdalenost bodu vertex (v) od zemé¢. Mé&feni je vhodné
provadét v dopolednich hodindch nebo pii opakovanych méfenich ve stejnou dobu ptiblizné
po stejném zatizeni (Bldha a kol., 1990).

Na zacatku predSkolniho obdobi, jak jiz bylo uvedeno v ptehledu literatury, pretrvava
v proporcionalité postavy déti pfevaha trupu a hlavy a koncetiny jsou relativné kratké. Déti
jsou vsak okolo 5. roku jiz vytdhlejsi se StihlejSim trupem a pomérné delSimi hornimi
koncetinami, neZ je tomu ve veéku batolivém, které je charakterizovdno naopak plnosti
postavy. Télesny vyvoj probihd pomérné rovnomérné a piirastky vysky jsou témét pravidelné
( Mal4, 1980 ).

V diplomové praci je zjisténo, Ze chlapci, ktefi dosdhli 125 cm télesné vysky vykazuji
ve 100% pozitivni filipinskou miru. Divky vykazuji ve 100% pozitivni filipinskou miru nad
126,5 cm. V 90% ptipadl pozitivni filipinskou miru vykazuji divky od 121,5 cm, chlapci od
123 cm. Z 75% pozitivni filipinskd mira byla prokdzdna u divek od 115 cm, u chlapct od
117,5 cm. Divky vykazuji z 50% pozitivni filipinskou miru do 120 cm, chlapci do 123 cm.

Ve 100% se negativni filipinskd mira vyskytuje u divek do 105 cm a u chlapcti do 107

cm.

4.1.1.2. Télesna vyska

Graf: 1.2
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V naSem souboru se zvét§i primérnd hodnota télesné vysky z 111,30 na 122,08 cm
u divek a z 113,10 na 125,72 cm u chlapct. Celkovy pfirtistek za celé sledované obdobi Cini
10,78 cm u divek a 12,62 cm u chlapcti. V té€ dobé vSechny déti projdou télesnou proménou.
V grafech i podle pfiriistkil v tabulkdch sledujeme rist. Maximdlni pfirGstek najdeme
u divek v obdobi 5,50 — 5,99 let, u hochi 6,50 — 6,99 let.
Mezipohlavni rozdil je patrny po celé sledovaného obdobi. Nepravidelnost rastové

kiivky divek je ovlivnéno mensim poctem probandi.

Diskuse:

Pro srovnani jsem pouzila tyto vyzkumy: Lhotskd, (1991) a Bldha a kol., (1999).

Vzhledem k referenénimu souboru Bldha a kol. (1999)- tab.10a, 10b bylo moZné
porovnat obdobi 4,00 — 4,99 r, 5,00 — 5,99 r, 6,00 — 6,99 rokti a chlapct i v€kova kategorie
7,00 — 7,99 rokt. Ve vSech v€kovych kategoriich byly mezi soubory nalezeny statisticky
vyznamné rozdily, a to v pfipadé€ chlapci i divek. Ve vékovych kategoriich 4,00 — 4,99 r a
5,00 — 5,99 rokti vykazuji nasi chlapci i divky vyS$si hodnoty. Ve vékové kategorii hochti 6,00
— 6,99 rokt je kiivka shodnd s referenénim souborem a divky této vékové kategorie vykazuji
niz$i hodnoty.

Vzhledem k referenénimu souboru Lhotskd, (1991)- tab. 11a, 11b vykazuje nas
soubor chlapcii do vekové kategorie 5,99 rok ponc¢kud vyssi hodnoty. Kiivka divek ve
veékovych kategoriich 4,00 — 4,99 r a 5,00 — 5,99 rokl vykazuje vyssi hodnoty, nachdzi se nad

kiivkou referen¢niho souboru. Rozdily mezi soubory chlapcii i divek jsou pfevazné statisticky

vyznamné.



4.1.2. Vyska vsedé

Grafy : 2al.1, 2bl.1, 2al.2, 2bl.2, 2al.3, 2b1.3, 2al.4, 2b1.4, 2al.5, 2.2
Tabulky : 2al, 2bl, 2a2, 2b2

4.1.2.1. Filipinska mira v zavislosti na vySce vsedé

Divky : grafy - :2al.1 az 2al.5 Hosi: grafy - 2b1.1 az 2bl.4

55,0- 57,9 cm
25%

75  poz.
| neg.
58,0 - 60,9 cm 58,0 - 60,9 cm
45 36%
57% 64%
B poz. W poz.
 neg.  neg.
61,0- 63,9cm 61,0-63,9cm

49%
56%
B poz. W poz.
| neg. @ neg.
64,0 - 66,9 cm 64,0 - 66,9 cm

40%

60%

B poz. W poz.
@ neg. ® neg.




6750 = 6959 cm 67,0 - 69,9 cm

23% 21%

79%

W poz. 77% W poz.
@ neg. m neg.

Vyska vsed¢ je vertikdlni vzdalenost temene hlavy — bodu vertex (v) — od plochy,

na které proband sedi. Trup je vzpiimen, hlava je v téZe poloze jako pfi méfeni vysky téla,
stehna jsou podepiena po celé délce, kolena jsou ohnuta v pravém thlu.

V préci je uvedeno, Ze divky, které piesdhly vySku vsedé nad 68 cm vykazuji ve
100% pozitivni filipinskou miru. Chlapci dosahli ve 100% pozitivni filipinskou miru nad 69,5
cm vysky vsed€. Z 90% piipadl pozitivni filipinskou miru vykazuji divky od 68 cm, chlapci
od 67,5 cm. Divky, které métily nad 64,5 cm vySky vsed€ dosdhly v 75% pozitivni filipinskou
miru. U chlapcti byla naméfena v 75% pozitivni filipinskd mira od 65 cm vysky vsedé. Ve

100% byla prokédzana negativni filipinskd mira u divek do 56,5 cm, u chlapcti do 58 cm.

4.1.2.2. Vyska vsedé

Graf: 2.2
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V naSem souboru od 4,50 — 6,99 let se zvétsi primérnd hodnota vysky vsedé¢ z 59,94
na 65,25 cm u divek a z 62,10 na 67,25 cm u chlapci. Celkovy ptirastek za celé sledované
obdobi je tak 5,31 cm u divek a 5,15 cm u chlapcu.

Mezipohlavni rozdil je patrny po celé sledované obdobi s vy$§imi hodnotami
u chlapct. Ktivky v grafu jsou oddélené a miiZzeme sledovat jejich pravidelny pribéh.

Hodnoty priméra chlapci pievySuji v celém sledovaném obdobi pramérné hodnoty
divek.

Nejvyssi intersexudlni rozdil ¢ini 2,16 cm ve v€kové kategorii 4,50 — 4,99 roka.

Diskuse:

Pro srovnani jsem pouZzila tyto vyzkumy: Bldha a kol., (1999).

Vzhledem k tomuto souboru bylo moZzné porovnat tyto v€kové kategorie : ( tab. 12a,
12b ) 4,00 — 4,99 1, 5,00 — 5,99 r a 6,00 a 6,99 rokt u divek, u chlapct i kategorii od 7,00 —
7,99 rokl. Kfivka u divek v posledni vékové kategorii se nachdzi vyrazné pod kiivkou
souboru referencniho. Rozdil hodnot je zde statisticky vysoce vyznamny.

Hodnoty mezi soubory chlapcti jsou pfevazné nepftili§ rozdilné, dochdzi ke zvySeni

hodnot ve prospéch Bldhova souboru.



4.1.3. Rozpéti pazi

Grafy : 3a.1.1, 3bl.1, 3al.2, 3b1.2, 3al.3, 3b1.3, 3al.4, 3b1.4,3.2

Tabulky : 3al, 3bl, 3a2, 3b2

4.1.3.1. Filipinska mira v zavislosti na rozpéti pazi

Divky : grafy - 3a.1.1 az 3al.4

105,0-109,9 cm

] 23%
77%

W 23% poz.
0 77% neg.

110,0 -114,9 cm

45%
55%

W 45% poz.

0 55% neg.

115,0-119,9 cm
22%

78%

W 78% poz.
O 22% neg.

120,0-124,9 cm

6%

H 94% poz. 94,
(e]
O 6% neg.

Hosi : grafy - 3bl.1 aZ 3bl.4

105,0-109,9cm
23%

77% _‘I W 23% poz.

0 77% neg.

110,0-1149cm

B 47% poz.
0 53% neg.

115,0-119,9 cm

44%
56%

W 56% poz.
0O 44% neg.

120,0-124,9cm
4%

m 96% poz.
O 4% neg.




Rozpéti pazi je piimd vzdalenost hrot stfednich prsti obou rukou — obou bodi
daktylion (da) — pfi maximdlnim aktivnim upaZeni, métime na sténé. PaZe jsou ve vodorovné
poloze, hrotem prostiedniho prstu se dotkne v rohu mistnosti ptilehlé stény ( Fetter a kol.,
1967).

Ve 100% byla zjisténa pozitivni filipinskd mira od 120 cm rozpéti pazi u chlapcti a od
122,5 cm u divek. V 90% byla prokdzana pozitivni filipinskd mira od 118 cm u chlapcii i
divek. Z 75% pozitivni filipinskd mira byla zjiSténa od 111 cm u divek i chlapcii. Ve 100% se
negativni filipinskd mira vyskytuje u divek do 103,5 cm a u chlapcit do 107 cm.

V naSem zkoumaném souboru mtiZzeme sledovat, jak se zvySujici hodnotou rozpéti

paZzi stoupd procentudlni zastoupeni pozitivni filipinské miry.

4.1.3.2. Rozpéti pazi

Graf: 3.2
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V naSem souboru se zvEétsi primérnd hodnota rozpéti pazi ze 108,00 na 119,83 cm u
divek a ze 110,94 na 124,04 cm u chlapci. Celkovy piirastek za celé sledované obdobi je tak
11,83 cm u divek a 13,10 cm u chlapctt 'V grafech i podle ptirtstkli v tabulkdch miizeme
sledovat prudky rast. Mezipohlavni rozdil je patrny po celé sledované obdobi

V celém sledovaném casovém rozpéti miiZzeme pozorovat ndrist rozdilu mezi
pohlavimi ve smyslu vys$$ich hodnot u hochti. V prvnim i druhém obdobi je intersexudlni

rozdil patrny. V obdobi 5,50 — 5,99 roki dochazi v grafu k dotyku.



Pti porovnani rozpéti pazi a télesné vysSky je mozZno zjistit, Ze od vekové
kategorie 4,50 — 4,99 rokti do vékové kategorie 6,50 — 6,99 roki doSlo k vétSimu rlstu
hodnot rozpéti pazi, a to u divek o 11,83 cm rozpéti pazi, pri¢emz télesnd vyska stoupla jen
o 10,78 cm. U chlapcii ve veékovych 4,50 -4,99 r az 7,49 — 7,99 roki se zvySila hodnota
o 13,10 cm pfi rozpéti pazi, ptestoze télesnd vysSka se zvysSila jen o 12,62 cm. V celém
sledovaném ¢€asovém obdobi miZeme pozorovat mezipohlavni rozdil ve smyslu vysSich
hodnot u chlapcti.

Obecné plati: pfi stejné télesné vySce chlapci maji delsi horni koncetiny nez
divky

( Bldha a kol., 2006).



4.1.4. Délka dolniho segmentu téla
Grafy : 4a.1.1, 4bl.1, 4al.2, 4b1.2, 4al.3, 4b1.3
Tabulky : 4al, 4bl, 4a2, 4b2

4.1.4.1. Filipinska mira v zavislosti na dolnim segmentu téla

Divky: grafy - 4a.1.1 az 4al.3 Hosi : grafy - 4bl.1 a7z 4b1.3

45,0-49,9 cm 45,0-49,9cm

23%

Délka dolniho segmentu téla (subischidlni délka) je mira ziskand odpoctem vysky

vsed€ od télesné vysky.

29%

71%
W 23% poz. W 29% poz.
0 77% neg. 0O 71% neg.
50,0-54,9cm 50,0-54,9cm
5% 47%
55% 53%
B 55% poz. | 53% poz.
0 45% neg. 047% neg.
55,0-59,9cm 55,0 - 59,9 cm
24%
29%
71%
76%
| 55% poz. ° m 55% poz.
0O 45% neg. O 45% neg.




Ve 100% byla prokdzdna pozitivni filipinskd mira od 58,5 cm u chlapct i divek.

Od 58 cm byla prokdzdna v 90% piipadt pozitivni filipinskd mira u chlapci i divek.

V 75% pozitivni filipinskd mira byla zjisténa od 53,5 cm u divek a u chlapcii od 55 cm. Ve
100% se negativni filipinskd mira vyskytuje u divek do 46 cm, u chlapct do 45 cm.

Ve zkoumaném souboru miZeme sledovat, jak se zvySujici hodnotou subischidlni

délky stoupa procentudlni zastoupeni pozitivni filipinské miry.

4.1.4.2. Délka dolniho segmentu téla
Graf: 4.2
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V naSem souboru se zvétsi pruimernd délka dolnitho segmentu téla z 51,36 na 56,83 cm
u divek a z 51,00 na 58,43 cm u chlapct. Celkovy ptirtstek za celé sledované obdobi je tak
5,47 cmu divek a 7,43 cm u chlapcu.

Mezipohlavni rozdil je ndpadny po vétSinu sledovaného obdobi. Zpocatku je rozdil

malo ndpadny, ale s rostoucim vé€kem je ndpadngjsi.



Diskuse:

Pro srovnani jsem pouzila tyto vyzkumy: Bldha a kol., (2006).

Vzhledem k souboru Bldha a kol. (1999)- tab. 13a, 13b bylo mozné porovnat vékové
kategorie 6,00 — 6,49 roki, 6,50 — 6,99 roku u divek, u chlapcti i kategorii od 7,00 -7,49 rokd.
Ve vékovych kategoriich 6,00 — 6,49 r a 6,50 — 6,99 rokii byly mezi soubory chlapcti nalezeny
statisticky vysoce vyznamné rozdily, ve vékové kategorii 7,00 — 7,49 rokti nikoliv.

V pritbéhu celého sledovaného obdobi divek nenachdzime statisticky vyznamné rozdily.



4.1.5. Vék

Grafy : 5al.1, 5bl.1, 5al.2, 5b1.2, 5al.3, 5b1.3, 5al.4, 5b1.4, 5al.5, 5b1.5

Tabulky : 5al, 5bl

4.1.5.1. Filipinska mira v zavislosti na véku

Divky : grafy - 5al.1 az 5al.5

Hosi : grafy -, 5bl.1 aZ 5bl.5

4,50 - 4,99 let 4,50 - 4,99 let
20% 30%
70%
W 20% poz. ® 30% poz.
0O 80% neg. 0O 70% neg.
5,00 - 5,49 let 5,00 -5,49
23% 31%
69%
779
A W 23% poz. m 31% poz.
0O 77% neg. 0 69% neg.

5,50 - 5,99 let

38%

62%

W 62% poz.
0 38% neg.

5,50 - 5,99 let

38%

62%

Bl 62% poz.
0 38% neg.




6,00 - 6,49 let 6,00 - 6,49 let
35%

65% 65%

| 65% poz. Bl 65% poz.
0O 35% neg. O 35% neg.
6,50 - 6,99 let 6,50 - 6,99 let
4% 17%

| m96% poz. | m 83% poz. 83%
96% | O4% neg. O 17% neg.

V diplomové préci je zjisténo, Zze 3 celého souboru vykdzalo pozitivni filipinskou
miru od 6 do 7,5 let, a to 77% divek a 73% chlapcti. Nad 6,25 rokl u divek a od 6,75 roki
vykazuje jen 45% z nich pozitivni filipinskou miru, 44% divek a 46% chlapci.

V souboru miizeme sledovat pozitivni vyvoj filipinské miry se stoupajicim vékem.



4.1.6. Hmotnost

Grafy : 6al.1, 6bl.1, 6al.2, 6b1.2, 6al.3, 6b1.3
Tabulky : 6al, 6bl, 6a2, 6b2

4.1.6.1. Filipinska mira v zavislosti na hmotnosti

Divky: grafy - 6al.l1 az 6al.3 Hosi: grafy - 6bl.1 az 6b1.3

14,5 - 19,49 kg 14,5-19,49 kg

42% 43%

58% 57%

| 58% poz. m 43% poz.

0 42% neg. 0 57% neg.
19,5 -24,49 kg 19,5-24,49 kg
47% 46%
53% 54%
W 53% poz. W 54% poz.
O 47% neg. 046% neg.
24,5-2949 kg 24,5 -29,49 kg

31% 32%,

69% 68%

B 69% poz. B 68% poz.
0O 31% neg. 0 32% neg.

Z grafl filipinské miry v zdvislosti na hmotnosti nemtizeme potvrdit jejich tésny

vztah.



4.1.6.2. Hmotnost
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Télesnd hmotnost vyjadiuje celkovou hmotnost organismu, promitd se do ni jak
télesnd vyska tak dalsi komponenty lidského téla - kostra, svalstvo, tuk (Bldha a kol., 1990).

V naSem souboru se zvétsi primérnd hmotnost z 20,40 na 24,96 kg u divek
a z 21,15 na 27,50 kg u chlapcii. Celkovy ptirastek za celé sledované obdobi ¢ini 4,56 kg
u divek a 6,35 kg u chlapcti.

Mezipohlavni rozdil je patrny po celé sledované obdobi. Kftivky v grafu hocht i divek

maji pravidelny prabch.

Diskuse:

Pro srovnani jsem pouZila tyto vyzkumy: Lhotska, (1991) a Bldha a kol., (1999), tab.
14a, 15a, 14b, 15b.

Nase divky i chlapci jsou ve vSech vékovych kategoriich téZsi nez déti referencnich
soubort. Statisticky vysoce vyznamné rozdily byly nalezeny vic¢i obéma srovndvacim

soubortim, ikdyz ne ve vSech vékovych kategoriich.



4.1.7. Index vyska vsedé k vySce téla

Graf: ¢. 7
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Pomérnou hodnotou nejvétsi vysky vsedé k nejvetsi vysce téla je index vysky vsedé

a télesné vysky.
V primérech se index vysky vsed¢ k vySce téla v naSem souboru pohybuje v rozmezi

53,51 — 54,91 indexovych jednotek u chlapct a v rozmezi 53,78 — 54,15 indexovych jednotek
u divek a s vékem klesa.

Nejvyssi primérnd hodnota byla u chlapcii zaznamendna ve vékové kategorii 4,00 —
4,99 let a u divek bylo dosaZzeno maxima v 5,00 — 5,99 let. Naopak minimalni hodnotu jsme u
chlapcti zaznamenali na konci sledovaného obdobi v 7,00 — 7,99 let a u divek 6,00 — 6,99 let.
vysky vsed¢ k vysce téla vyssio 0,18 indexovych jednotek.

Z tabulek a zejména grafli miZeme vycist zna¢né kolisdni primérnych hodnot tohoto

indexu. Proménlivost indexu vysky vsed€ k vySce téla je v tomto obdobi zna¢nd. Vykyvy,



které se zde vyskytuji jsou dany rozdilnym zastoupenim jedincl v jednotlivych vékovych
kategorii.

Rastova intenzita vySky horniho segmentu téla je ve sledovaném obdobi vyssi nez
intenzita ristu délky dolnich koncetin. Mirnou pfevahu riistu horniho segmentu téla vykazuji
chlapci.

Intersexudlni rozdil hovoii pro vy$si hodnotu indexu vysky vsedé¢ k vySce téla
u chlapci, a to zejména v druhém sledovaném obdobi od 5,00 — 5,99 let. Maxima bylo
dosazeno ve vékové kategorii 5,00 — 5,99 let ve prospéch hochii a hodnota rozdilu mezi hochy
a divkami ¢ini 0,42 indexovych jednotek.

Pro rozdéleni podle jednotlivych typti na zdkladé poméru vysky trupu k vysce téla jsem
pouzila kategorizaci podle Brugsche (in Fetter), kde rozmezi hodnot jednotlivych kategorii je
odlisné pro divky a chlapce.

Ve vsech kategorii sledujeme zastoupeni makrokormického typu. Postupné dochdzi

k prodlouZeni koncetin a zmeéné postavy.

Diskuse:

Jako srovndvaci literatura byla pouzita literatura : Bldha a kol, (1999).

Ve srovnani se souborem Bldha a kol., (1999)- tab.16a, 16b vykazuje nas soubor nizsi
index vysky vsed¢ k vySce téla. V pribéhu celého sledovaného obdobi nachdzime statisticky

vysoce vyznamné rozdily u divek, u chlapct nikoliv.



4.1.8. Index délka dolniho segmentu téla k vysSce téla

Graf: ¢.8
Tabulky: 8a, 8b
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Ve sledovaném souboru se zvét$i primérnd hodnota délky dolniho segmentu téla
k vySce téla z 46,10 cm na 46,89 cm u divek a z 45,09 cm na 46,49 cm u chlapcu. Celkovy
prirastek za celé sledované obdobi je tak u divek 0,79 cm a 1,4 cm u chlapcti. Procentudlni
celkovy prirtstek ¢ini u divek 1,7% a 3,1 % u chlapct.

Mezipohlavni rozdil je patrny po celé ¢asové rozpéti. V celém sledovaném casovém
useku miZeme pozorovat vyssi hodnoty u divek. Vyjimku tvoii v€kova kategorie 7,00 — 7,49
roku, coz muze byt zpiisobeno zastoupenim pouze 2 divek.

Obecné plati : pti stejné télesné vySce maji divky delsi dolni koncetiny neZ kluci

(Bldha a kol., 2006).



4.1.9. Rozpéti pazi k vysce téla

Graf: ¢.9
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Ve sledovaném souboru se zvétsi primérnd hodnota indexu rozpéti pazi k vysce téla
2 96,60 cm na 98,27 cm u divek a z 98,09 cm na 98,61 cm u chlapci. Celkovy piirastek za
celé sledované obdobi je tak u divek 1,67 cm a 0,52 cm u chlapct. Procentudlni celkovy
ptirastek ¢ini u divek 1,7% a 0,5% u chlapct.

Hodnoty rozpéti pazi neptekracuji hodnoty télesné vysky.

Mezipohlavni rozdil je patrny po celé sledované obdobi. Témét v celém sledovaném
¢asovém obdobi miZzeme pozorovat ndrtist rozdilu mezi pohlavimi ve smyslu vysSich hodnot

u hochu.



4.2. Seznam srovnavaci literatury

Statistické srovndni je provedeno s nasledujicimi referen¢nimi soubory :

1. Soubor: Blaha P. a kol. (1999)
Nézev: Vyvoj télesnych parametrti Ceskych a slovenskych déti a mlddeZe se zaméfenim na
rozméry hlavy
Typ vyzkumu : transverzalni

Vékové kategorie, které bylo mozné porovnat: 4,00 -4,99r, 5,00 — 5,99 r., 6,00 — 6,99 r

2. Soubor: Blaha P. a kol. (2006)
Nézev: Somaticky vyvoj soucasnych Ceskych déti
Typ vyzkumu: semilongitudindlni studie (6 — 16 let)
V¢ékové kategorie, které bylo moZzno porovnat : 6,00 — 6,49 r, 6,50 -6,991, 7,00 -7,49 r

3. Soubor : Lhotska L. a kol., V. CAV (1991)
Nézev: V.celostitn{ antropologicky vyzkum déti a mlddeZe v roce 1991 (Ceské zemd),
Antropometrické charakteristiky
Rok vydani: 1993
Typ vyzkumu : transverzalni

Vékové kategorie, které bylo mozné porovnat: 4,00 -4,99r, 5,00 — 5,99 ., 6,00 — 6,99 r



5. Moznosti vyuziti vysledki v pedagogické praxi

,» Na dobrém zacdtku vSechno zaleZi.“ Tato Komenského slova plati i pro zacatek
Skolni dochdzky. Selhdni na samém zacitku Skolni drahy srdzeji dité¢ v jeho motivaci a
ohroZuji splnéni podstatného ukolu. ZaleZi proto na tom, aby déti vstupovaly do Skoly fyzicky
i psychicky zralé

Prvnim kritériem zédpisu do Skoly je u nds v€k 6 let dovrSeny do 31. srpna. Doba
ndstupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné. Ve v€ku 6 — 7 let dochdzi k vyvojovym zménam.

Na zdkladé vysledki méteni naSeho malého souboru a statistického zpracovéni lze
usuzovat, ze dit¢ primérné vyzrdvd az ve veéku 6,5 let. Z90% byla prokazdna pozitivni
filipinskd mira u divek od 6,25 let a u chlapcii od 6,75 let.

Nynéjsi pozadavek dovrSeného Sestého véku se ndm proto muize jevit jako minimalni
nez optimdlni, a proto na zdklad¢ naSich vysledki bychom mohli doporucit posunout hranici
spiSe dozadu cca o ¢tvrt aZ pll roku.

Velky vliv na Skolni zralost ma celkova télesnd vyspélost ditéte, jeho zdravotni stav.
V nasem souboru je zjiSténo, Ze od 121,5 cm u divek a od 123 cm u chlapci je filipinskd mira
v 90% pozitivni. Déti by mé€ly v tomto véku dosahovat primérné télesné vysky cca 121,5 cm.
Déti mensiho vzrastu ¢i se slabou konstituci mohou ve Skole trpét zvySenou tunavou,
nemocnosti, s ¢imZ pak souvisi absence ve Skolni dochéazce.

Filipinskd mira je kritérium, které mohou uZivat vychovatelé a ucitelé i nadéle jako

%

orientacni hledisko ke zjiSténi Skolni zralosti.



6. Zavér

Na zdkladé prifezového antropometrického vysetteni déti od 4 do 8 let v roce 2005 je
v diplomové préaci pfedkladdna filipinskd mira jako jedno z kritérii Skolni zralosti a jeji
zavislost na jednotlivych zdkladnich télesnych rozmeérech. Jsou zde uvedeny priméry a dalsi
statistické charakteristiky zdkladnich télesnych rozmért.

U zdkladnich télesnych rozmért ( télesnd vyska, vySka vsed¢€, rozpéti pazi, délka
dolnitho segmentu téla) byl prokdzan tésny vztah k filipinské mite. Vyjimku tvoii télesna
hmotnost, kterd ma velmi volny vztah k filipinské mite.

Filipinskd mira nds informuje o pribéhu zmén proporcionality. U ditéte, které proslo
proménou postavy ve smyslu prodlouZeni koncetin viici hlaveé a trupu je vysledek pozitivni, u
ostatnich negativni. Je to jedna z orienta¢nich pomilicek pfi posuzovani zralosti pro Skolni
dochézku.

Ve véku Sesti let je 75% déti zralych pro Skolni dochazku, a to 77% divek a 73%
chlapct. Nad 6,25 rokl u divek a od 6,75 rokil u chlapct je filipinskd mira v 90% ptipad
pozitivni. Mezi détmi, které jesté Sesti let nedosdhly, je pouze u 45% z nich pozitivni
filipinskd mira, z toho 44% divek a 46 % chlapct je zralych pro vstup do Skoly

Dile je v této praci zjisténo, Ze chlapci, ktefi dosdhli 125 cm télesné vysky, vykazuji
ve 100% pozitivni filipinskou miru. Divky vykazuji ve 100% pozitivni filipinskou miru pii
télesné vysce nad 126,5 cm. Divky, které dosdhly 121,5 cm télesné vysky a chlapci, ktefi
presahli 123 cm télesné vysky, vykdzali v 90% pozitivni filipinskou miru. Chlapci, kteii
nepiesdhli 107 cm a divky 105 cm télesné vysky vykazuji, ve 100% negativni filipinskou
miru.

Ve 100% ptipadt byla nisledné zjisténa pozitivni filipinskd mira od 120 cm pfi
rozpéti pazi u chlapct a od 122,5 cm u divek. Od 118 cm u divek i chlapcii byla prokdzana v
90% pozitivni filipinskd mira.

Nasledné je v této praci prokdzano, Ze déti, které dosahly 58,5 cm subischidlni délky,
maji ve 100% pozitivni filipinskou miru. Od 58 cm byla prokdzdna z 90% pozitivni filipinska
mira u divek i chlapcii

Téz vyska vsedé ma vyrazny vztah k délce koncetiny a tedy i k filipinské mife. Divky,
které ptesdhly vySku vsed¢ nad 68 cm vykazuji ve 100% pozitivni filipinskou miru. Chlapci
dosdhli ve 100% pozitivni filipinskou miru nad 69,5 cm vysky vsedé. Z 90% piipadi

pozitivni filipinskou miru vykazuji chlapci od 67,5 cm, divky od 68 cm



Diléi zévéry tvoii srovndni zdkladnich télesnych rozméri s referencni literaturou.
Hodnoty naseho malého souboru se nevychyluji od ostatnich hodnot srovndvaci literatury.
Vzhledem k naSemu malému souboru bylo srovnani pon¢kud obtiZné.

Primérné hodnoty télesné vysky jsou téméi ve vSech veékovych kategoriich vyssi a
rozdily jsou statisticky vyznamné.

Srovndme- li primérné hodnoty vysSky vsedé s referencnimi soubory, tak hodnoty
mezi soubory jsou pfevazné nepiili§ rozdilné.

Délka dolniho segmentu téla narista plynule s vékem. Proti referen¢nimu souboru se
vyskytuji vyznamné rozdily u chlapcti, u divek nikoliv.

Porovndme- li vySku vsedé Kk vySce téla, jsou naSe hodnoty proti srovndvacimu
souboru niz§i. U divek jsou rozdily mezi soubory statisticky pritkazné na 5% hladiné
vyznamnosti ve vSech vékovych kategoriich. U chlapct nejsou statisticky vyznamné rozdily.

V piipadé porovnani rozpéti pazi k vysSce téla bylo prokdzano, Ze chlapci témef ve
vSech vékovych kategoriich vykazuji vys$si hodnoty hornich koncetin nez divky.

Dale byl vypocitin pomér mezi délkou dolniho segmentu téla a vyskou téla. Zde
bylo prokdzino, Ze divky vykazuji vyS$i hodnoty indexu oproti chlapcim. Vyjimku tvoii
veékova kategorie 7,00 — 7,49 rokt, coZ mize byt zpisobeno zastoupenim pouze 2 divek.

Vstup do skoly piedstavuje velkou zménu v Zivoté ditéte. ZatéZz vyvoland ndhlou
zménou Zivotnich podminek je zde vyraznd, neziidka pfesdhne adaptani moZnosti ditéte a
muze ohrozit i jeho zdravi, psychicky vyvoj a vysledky ve Skolni praci. Prevence téchto
obtizi spoc¢iva i ve spradvné volbé zacdtku Skolni dochdzky podle individudlni zralosti ditcte.
Velky vliv na skolni zralost ma celkova télesnd vyspélost ditéte a jeho zdravotni stav. Déti by
m¢ély pii zahdjeni Skolni dochazky dosahovat alespon 121 cm télesné vysky.

Proto jako orienta¢ni hledisko miZe byt vyuzivana ke zji$téni Skolni zralosti filipinskd

mira. Filipinskd mira je snadno zjistitelna a bez pouZiti pfistroja.
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8. Prilohy
8.1. Tabulky

Tabulka zastoupeni poctu probandu v jednotlivych v€kovych kategoriich

Seznam tabulek metrickych

znaka

Filipinskd mira v z4vislosti na télesné vySce

Télesna vyska

Filipinskd mira v z4vislosti na vySce vsed¢

Vyska vsed¢

Filipinskd mira v zdvislosti na rozpéti pazi

Rozpéti pazi

Filipinskd mira v zdvislosti na délce dolnitho segmentu téla

Délka dolniho segmentu téla

Filipinskd mira v z4vislosti na véku

Filipinskd mira v z4vislosti na hmotnosti

Hmotnost

Seznam tabulek indexu

Vyska vsedé k vysce téla

Délka dolniho segmentu téla k vysce téla

Rozpéti paZzi k vysce téla

A, B

Divky
1ai
1a2

2a1
2a2

3al
3a2

4ai
4a2

b5a

6al
6a2

7a

8a

9a

Hosi
1b1
1b2

2b1
2b2

3b1
3b2

4b1
4b2

5b

6b1
6b2

7b

8b

9b



Seznam srovnavacich tabulek metrickych znaku

Srovnéni télesné vysky
Bldha a kol.,(1999)
Lhotska, (1991)
Srovnani vysky vsed¢

Blédha a kol.,(1999)

Srovnéni délky dolniho segmentu téla

Blédha a kol.,(2006)

Srovnani hmotnosti
Blaha a kol.,(1999)

Lhotskd, (1991)

Srovnéavaci tabulka indexu

Srovnani vysky vsed¢ k vysce téla

Blédha a kol.,(1999)

Vysvétlivky k tabulkdm

n — Cetnost v dané vékové kategorii

x — prumérné hodnota sledovaného znaku
max — maximdalni hodnota sledovaného znaku

min — minimalni hodnota sledovaného znaku

s- smérodatnd odchylka

Divky
10a
11a

12a

13a

14a

15a

16a

Hosi
10b
11b

12b

13b

14b

15b

16b



8.2. Grafy

Seznam srovnavacich grafti metrickych znaku

Srovnani télesné vysky
Srovnani vysky vsed¢
Srovnéni délky dolniho segmentu téla

Srovnani hmotnosti

Srovnavaci graf indexu

Srovnani vysky vsed¢ k vysce téla

Divky
10a

12a

13a

14a

16a

Hosi
10b

12b

13b

14b

16b



Tabulky zastoupeni poctu probandl v jednotlivych v€kovych kategorii

Tab. A
Divky :
vék n ] max min pramérny
vék
4,00 -4,99 10 0,11 4,99 4,69 4,89
5,00 - 5,99 68 0,31 5,99 5,00 5,55
6,00 - 6,99 63 0,29 6,98 6,00 6,39
7,00 - 7,99 2 0,02 7,05 7,02 7,03
Tab. B
Hosi:
vék n ] max min pramérny
vék
4,00 -4,99 10 0,06 4,98 4,82 4,92
5,00 - 5,99 68 0,30 5,99 5,00 5,53
6,00 - 6,99 76 0,26 6,97 6,01 6,41
7,00 - 7,99 9 0,08 7,25 7,01 7,14




Filipinsk& mira v zavislosti na télesné vysce

Tab. ¢. 1al, 1bl

Divky, tab. €. 1a1

cm n X ] max min negativni pozitivni

filipinsk&

m. filipinsk& m.
100,00 - 104,99 2 103,75 0,35 104,00 | 103,50 2 0
105,00 - 109,99 11 106,97 1,50 109,00 | 105,00 8 3
110,00 - 114,99 42 112,64 1,38 114,50 | 110,00 27 15
115,00 - 119,99 49 117,47 1,42 119,80 | 115,00 15 34
120,00 - 124,99 27 121,66 1,42 124,50 | 120,00 6 21
125,00 - 129,99 7 126,82 1,58 129,50 | 125,00 1 6
130,00 - 134,99 4 131,93 1,04 133,00 | 130,50 0 4
135,00 - 139,99 1 137,20 0,00 137,20 | 137,20 0 1

Hosi, tab. €. 1bl

cm n X s max min negativni pozitivni
filipinskd m. [ filipinska m.
100,00 - 104,99 3 102,5 1,32 104 101,5 3 0
105,00 - 109,99 9 107,61 1,58 109,5 105 8 1
110,00 - 114,99 27 112,56 1,36 114,5 110,2 18 9
115,00 - 119,99 46 114,72 1,4 119,5 115 23 23
120,00 - 124,99 51 122,02 1,32 124,8 120 13 38
125,00 - 129,99 19 127,42 1,09 129,5 125,2 0 19
130,00 - 134,99 8 132 1,44 134,5 130,5 0 8
135,00 - 139,99 0 0 0 0 0 0 0




Télesna vyska
Tab. ¢. 1a2, 1b2

Divky, tab. ¢.1a2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 111,30 117,50 104,00 5,15
5,00 - 5,49 26 112,30 121,00 103,50 4,38
5,50 - 5,99 42 117,50 105,00 127,00 4,65
6,00 - 6,49 40 117,77 137,20 110,00 5,52
6,50 - 6,99 23 122,08 133,00 112,50 6,05
7,00 - 7,49 2 114,30 117,50 111,00 4,60

Hosi, tab. €. 1b2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 113,10 117,30 107,00 3,61
5,00 - 5,49 29 113,96 123,00 102,00 5,45
5,50 - 5,99 39 118,06 134,50 101,50 6,40
6,00 - 6,49 52 120,32 132,20 111,00 4,96
6,50 - 6,99 24 124,06 133,50 115,40 5,00
7,00 - 7,49 9 125,72 130,80 117,50 4,04




Filipinsk& mira v zavislosti na vySce vsedé
Tab. ¢. 2al, 2bl

Divky, tab. ¢.2al

filipinsk&
cm n X ] max min  |filipinska mira mira
negativni pozitivni
55,0 - 57,99 4 56,00 1,23 57,50 55,00 3 1
58,00 - 60,99 35 59,45 0,71 60,50 58,00 20 15
61,00 - 63,99 46 61,00 0,95 63,60 61,00 20 26
64,00 - 66,99 41 65,12 0,86 66,80 64,00 13 28
67,00 - 69,99 13 67,77 0,66 68,50 67,00 3 10
70,00 - 72,99 2 70,75 0,35 71,00 70,50 0 2
73,00 - 75,99 2 73,00 0,00 73,00 73,00 0 2
Ho#di, tab. €. 2bl
filipinsk&
cm n X ] max min | filipinska mira mira
negativni pozitivni
55,0 - 57,99 2 57,40 0,57 57,80 57,00 2 0
58,00 - 60,99 25 59,89 0,71 60,70 58,00 16 9
61,00 - 63,99 35 62,50 1,01 63,80 61,00 18 17
64,00 - 66,99 55 65,30 0,83 66,80 64,00 22 33
67,00 - 69,99 33 67,99 0,78 69,50 67,00 7 26
70,00 - 72,99 13 71,00 0,84 72,50 70,00 0 13




Vyska vsedé
Tab. ¢. 2a2, 2b2

Divky, tab. ¢. 2a2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 59,94 62 56,5 1,87
5,00 - 5,49 26 61,32 66,00 55,00 2,73
5,50 - 5,99 42 63,05 68,50 55,00 2,96
6,00 - 6,49 40 63,57 71,00 58,50 3,13
6,50 - 6,99 23 65,25 73,00 60,00 3,53
7,00 - 7,49 2 61,85 65,50 58,20 5,16

Hosi, tab. ¢. 2b2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 62,10 65,50 57,80 2,49
5,00 - 5,49 29 62,87 68,50 58,00 2,87
5,50 - 5,99 39 64,40 72,50 57,00 3,75
6,00 - 6,49 52 65,10 71,50 58,50 2,99
6,50 - 6,99 24 67,13 71,30 63,00 2,46
7,00 - 7,49 9 67,25 70,20 60,20 2,95




Filipinsk& mira v zavislosti na rozpéti pazi
Tab. ¢. 3al, 3bl

Divky, tab. ¢. 3al

cm n X ] max min filipinsk& mira | filipinska mira

negativni pozitivni

95,00 - 99,99 2 97,25 0,35 97,50 97,00 2 0
100,00-104,99 5 101,90 | 1,43 | 103,50 | 100,00 2 0
105,00 - 109,99 30 107,06 | 1,20 | 109,00 | 105,00 23 7
110,00- 114,99 31 112,05 | 1,37 | 114,50 | 110,00 17 14
115,00 - 119,99 50 116,91 1,32 | 119,50 | 115,00 11 39
120,00-124,99 17 121,97 | 1,65 | 124,50 | 120,00 1 16
125,00 - 129,99 6 127,50 | 1,64 | 129,50 | 125,50 0 6
130,00 - 134,99 2 130,50 | 0,70 | 131,00 | 130,00 0 2

Hosi, tab. ¢ 3bl

cm n X ] max min filipinsk& mira | filipinsk& mira

negativni pozitivni

95,00 - 99,99 3 98,03 | 0,40 98,50 97,80 3 0
100,00-104,99 3 103,33 | 0,58 104,00 103,00 3 0
105,00 - 109,99 26 107,72 | 1,27 105,00 109,30 20 6
110,00- 114,99 36 112,26 | 1,40 114,50 110,20 19 17
115,00 - 119,99 43 117,44 | 1,52 119,50 115,00 19 24
120,00 - 124,99 24 121,11 | 1,17 123,50 120,00 1 23
125,00 - 129,99 19 126,23 | 1,42 128,50 125,00 0 19
130,00 - 134,99 9 131,67 | 1,32 133,50 130,00 0 9




Rozpéti pazi
Tab. ¢.3a2, 3b2

Divky, tab. ¢. 3a2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 108,00 116,00 97,50 6,13
5,00 - 5,49 26 109,00 118,00 97,00 4,91
5,50 - 5,99 42 115,56 127,00 102,00 5,43
6,00 - 6,49 40 116,20 131,00 106,00 6,39
6,50 - 6,99 23 119,83 130,00 107,00 6,10
7,00 - 7,49 2 112,00 115,00 110,00 3,18

Hosi, tab. €. 3b2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 110,94 115,50 105,00 3,85
5,00 - 5,49 29 111,27 120,20 98,50 5,44
5,50 - 5,99 39 115,92 133,50 97,80 7,13
6,00 - 6,49 52 118,34 131,50 107,00 6,04
6,50 - 6,99 24 121,90 111,50 131,00 5,94
7,00 - 7,49 9 124,04 133,00 108,00 6,93




Filipinsk& mira v zavislosti na délce dolniho segmentu téla

Tab. ¢.4al, 4bl

Divky, tab. ¢. 4al

cm n X ] max min | filipinsk& mira | filipinska mira
negativni pozitivni
40,00 - 44,99 1 44,70 0,00 44,70 44,70 1 0
45,00 - 49,99 22 47,60 1,11 49,50 45,90 17 5
50,00 - 54,99 65 52,73 1,07 54,70 50,20 29 36
55,00 - 59,99 46 56,49 1,32 59,20 55,00 11 35
60,00 - 64,99 6 62,22 1,31 64,00 60,50 0 6
65,00 - 69,99 3 65,73 0,40 66,20 65,50 0 3
Hosi, tab. €. 4bl
filipinsk&
cm n X ] max min mira filipinsk& mira
negativni pozitivni
35,00 - 39,99 1 39,60 0,00 39,60 39,60 1 0
40,00 - 44,99 3 43,67 1,04 44,50 42,50 3 0
45,00 - 49,99 15 48,06 1,37 49,80 45,00 10 4
50,00 - 54,99 68 52,60 1,30 54,80 50,50 32 36
55,00 - 59,99 65 56,90 1,37 59,70 55,00 19 46
60,00 - 64,99 12 61,46 1,70 63,50 60,00 0 12




Délka dolniho segmentu téla
Tab.¢. 4a2, 4b2

Divky, tab. ¢. 4a2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 51,36 56,3 46 3,82
5,00 - 5,49 26 51,02 58,3 45,9 3,12
5,50 - 5,99 42 54,45 71,5 447 5,16
6,00 - 6,49 40 54,2 66,2 48 3,36
6,50 - 6,99 23 56,83 65,5 51 3,54
7,00 - 7,49 2 52,4 52,8 52 0,57

Hosi, tab. €. 4b2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 51,00 56,30 48,00 2,46
5,00 - 5,49 29 51,08 56,80 39,60 3,83
5,50 - 5,99 39 53,66 62,30 44,50 3,89
6,00 - 6,49 52 55,22 62,70 47,20 3,35
6,50 - 6,99 24 56,93 50,50 63,50 3,33
7,00 - 7,49 9 58,43 61,30 54,50 2,09




Filipinska mira v zavislosti na véku

Tab.C. 5a, 5b

Divky, tab. €. 5a

filipinsk&
VEkK (roky) n X ] max min filipinsk& mira mira
negativni pozitivni
4,50 - 4,99 10 4,87 0,12 4,99 4,67 8 2
5,00 - 5,49 26 5,20 0,14 5,48 5,00 20 6
5,50 - 5,99 42 5,77 0,14 5,99 5,50 16 26
6,00 - 6,49 40 6,19 0,14 6,48 6,00 14 26
6,50 - 6,99 23 6,72 0,12 6,98 6,55 1 22
7,00 - 7,49 2 7,03 0,02 7,05 7,03 0 2
Hosi, tab.¢. 5b
vék n X max min ] filipinské& mira | filipinska mira
negativni pozitivni
4,50 - 4,99 10 4,92 4,98 4,82 0,06 7 3
5,00 - 5,49 29 5,24 5,49 5,00 0,15 20 9
5,50 - 5,99 39 5,75 5,99 5,50 0,15 15 24
6,00 - 6,49 52 6,26 6,49 6,01 0,15 18 34
6,50 - 6,99 24 6,72 6,92 6,54 0,14 4 20
7,00 - 7,49 9 7,14 7,25 7,02 0,08 1 8




Filipinsk& mira v zavislosti na hmotnosti:

Tab.C. 6al, 6bl

Divky, tab. ¢.6al

filipinsk& filipinsk&
kg n X ] max min mira mira

negativni pozitivni
14,50 -19,49 26 17,88 1,4 19 14,5 11 15
19,50 - 24,49 77 21,36 1,15 24 19,5 36 41
24,50 - 29,49 26 26,65 1,55 29 29 8 18
29,50 - 34,49 11 30,59 1,04 33 33 4 7
34,50 - 39,49 2 35,5 0,71 36 33 0 2
39,50 - 44,49 1 41 0 41 41 0 1

Hosi, tab. ¢. 6bl
filipinsk& filipinsk&
kg n X ] max min mira mira

negativni pozitivni
14,50 -19,49 21 17,97 1,25 19 14,5 12 9
19,50 - 24,49 83 21,84 1,54 24 19,5 38 45
24,50 - 29,49 44 26,55 1,24 29 25 14 30
29,50 - 34,49 6 31,5 1,48 33,5 6 1 5
34,50 - 39,49 4 36,5 1 37 35 0 4
39,50 - 44,49 4 41,13 2,02 44 39,5 0 4

59,50 -64,49 1 63 0 63 63 0 1




Hmotnost
Tab. ¢. 6a2, 6b2

Divky, tab. ¢. 6a2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 20,40 26,00 16,00 2,46
5,00 - 5,49 26 20,48 26,00 16,00 2,46
5,50 - 5,99 42 22,57 33,00 14,50 4,30
6,00 - 6,49 40 23,83 41,00 16,00 4,70
6,50 - 6,99 23 24,96 36,00 18,00 4,97
7,00 - 7,49 2 20,00 20,00 20,00 0,00

Hosi, tab. ¢. 6b2

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 21,15 28,00 18,00 3,11
5,00 - 5,49 29 21,88 31,00 14,50 3,58
5,50 - 5,99 39 23,71 39,50 17,00 5,47
6,00 - 6,49 52 24,57 63,00 16,00 6,72
6,50 - 6,99 24 26,06 41,00 18,00 5,36
7,00 - 7,49 9 27,50 44,00 19,00 7,19




Vyska vsedé k vySce téla
Tab. ¢. 7a, 7b

Divky, tab. €. 7a

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 53,9 56,4 52,09 1,54
5,00 - 5,49 26 54,60 58,93 51,34 1,76
5,50 - 5,99 42 53,73 59,55 43,48 3
6,00 - 6,49 40 53,97 57,16 50,84 1,42
6,50 - 6,99 23 53,46 55,46 50,39 1,47
7,00 - 7,49 2 54,09 55,74 52,43 2,34

Hosi, tab. ¢. 7b

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 54,91 56,83 57,80 1,40
5,00 - 5,49 29 55,21 61,92 58,00 1,94
5,50 - 5,99 39 54,57 59,67 57,00 1,80
6,00 - 6,49 52 54,12 58,70 58,50 1,70
6,50 - 6,99 24 54,13 57,09 52,08 1,26
7,00 - 7,49 9 53,51 55,87 51,23 1,25




Délka dolniho segmentu téla k vySce téla

Tab. ¢. 8a, 8b

Divky, tab. ¢. 8a

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 46,10 47,91 43,67 1,54
5,00 - 5,49 26 45,40 48,66 41,07 1,76
5,50 - 5,99 42 46,38 56,52 40,45 3,00
6,00 - 6,49 40 45,98 49,16 41,64 1,53
6,50 - 6,99 23 46,89 49,61 44,70 1,47
7,00 - 7,49 2 45,91 47,57 44,26 2,34

Hosi, tab. ¢. 8b

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 45,09 48,12 43,17 1,48
5,00 - 5,49 29 44,79 48,03 38,08 1,94
5,50 - 5,99 39 45,43 49,18 40,33 1,80
6,00 - 6,49 52 45,88 49,18 41,30 1,70
6,50 - 6,99 24 45,87 47,92 42,91 1,28
7,00 - 7,49 9 46,49 48,77 4413 1,25




Rozpéti paZzi k vySce téla
Tab. ¢. 9a, 9b

Divky, tab. €. 9a

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 96,60 100,00 93,75 2,16
5,00 - 5,49 26 97,13 102,68 93,72 2,15
5,50 - 5,99 42 98,45 106,96 80,63 5,15
6,00 - 6,49 40 97,35 102,45 93,09 2,02
6,50 - 6,99 23 98,16 100,44 93,45 1,64
7,00 - 7,49 2 98,27 99,10 97,45 1,17

Hosi, tab. €. 9b

vék n X max min S
4,50 - 4,99 10 98,09 99,83 95,89 1,17
5,00 - 5,49 29 97,69 111,54 91,06 3,25
5,50 - 5,99 39 98,16 102,04 93,64 1,79
6,00 - 6,49 52 97,42 116,09 83,95 5,96
6,50 - 6,99 24 98,23 101,56 94,78 1,68
7,00 - 7,49 9 98,61 101,68 91,91 2,89




Srovnani télesné vysky

Tab.¢. 10a, 10b, 11a,11b

Divky:
Tab. ¢. 10a
Flrbachov4, Blaha,
(2005) (1999)
Vék (roky) n X S n X S t-test
4,00 - 4,99 10 111,3 5,15 832 107,7 4,67 2,42*
5,00 - 5,99 68 115,5 5,18 940 114,5 5,15 1,565*
6,00 - 6,99 63 119,3 6,05 1238 121,1 5,42 2,56*
7,00 - 7,99 2 114,3 4,6 1290 126,6 5,68
Tab. ¢. 11a
Flrbachov4,
(2005) Lhotskd, (1991) CAV
Vék (roky) n X S n X S t-test
4,00 - 4,99 10 111,3 5,15 1997 107,9 5,08 2,24*
5,00 - 5,99 68 115,5 5,18 1883 114,5 5,27 1,563*
6,00 - 6,99 63 119,3 6,05 1624 121,4 5,44 2,99**
7,00 - 7,99 2 114,3 4,6 1894 126,9 5,99




Hosi:

Tab. ¢. 10b
Blaha,
Flrbachova,(2005) (1999)
Vék (roky) n X S n X S t-test
4,00 - 4,99 10 113,1 3,61 840 108,5 | 4,92 2,95
5,00 - 5,99 68 116,3 | 6,31 1022 1152 | 5,15 1,41*
6,00 - 6,99 76 121,56 | 524 1264 121,6 5,4 0,16*
7,00 - 7,99 9 125,7 | 4,05 1294 127,3 | 5,78 0,83*
Tab. ¢. 11b
Flrbachova,(2005) Lhotska, (1991) CAV
Vék (roky) n X S n X S t-test
4,00 - 4,99 10 113,1 3,61 1996 108,6 | 5,06 2,81
5,00 - 5,99 68 116,3 6,31 1893 115 | 5,41 1,68"
6,00 - 6,99 76 121,5 5,24 1450 122,3 | 5,36 1,27*
7,00 - 7,99 9 125,7 4,05 1923 1274 | 5,8 0,88*




Srovnani vysky vsedé
Tab. ¢. 12a, 12b

Divky, tab. €. 12a

Flrbachova, (2005) Blaha, (1999) t- test
Vék (roky) n X S n X S
4,00 - 4,99 10 59,94 1,87 744 59,73 | 3,05 0,21
5,00 - 5,99 68 62,39 2,98 858 62,88 | 3,18 1,22
6,00 - 6,99 63 64,18 2,44 1145 65,88 | 3,07 5,30**
7,00 - 7,99 2 61,85 5,16 1227 68,37 | 3,15
Hosi, tab. €. 12b
Blaha,
Flrbachova, (2005) (1999)
Vék (roky) n X S n X S t-test
4,00 - 4,99 10 62,1 2,49 759 60,02 3,08 2,15*
5,00 - 5,99 68 63,75 3,47 965 63,12 3,21 1,55
6,00 - 6,99 76 65,74 2,98 1192 66,3 3,11 1,52
7,00 -7,99 9 67,3 2,95 1284 68,96 3,27 1,51




Srovnani délky dolniho segmentu téla
Tab. ¢.13a, 13b

Divky, tab. €. 13a

Flrbachova, (2005) Blaha, (1999)

Vék (roky) n X S n X S t - test
6,00 - 6,49 40 54,20 3,36 80 54,75 3,03 0,90
6,50 - 6,99 23 56,83 354 | 182 56,01 3,33 1,10
7,00 - 7,49 2 52,40 0,57 | 233 57,54 3,39

Hosi, tab. ¢ 13b
Flrbachov4,
(2005) Blaha, (1999)

Vék (roky) n X S n X S t- test
6,00 - 6,49 52 55,22 3,36 62 55,27 2,65 8,69**
6,50 - 6,99 24 56,93 354 [ 162 58,86 2,88 2,97
7,00 - 7,49 9 58,43 0,57 | 234 58,35 3,24 0,28




Srovnani hmotnosti

Tab.C. 14a, 14b, 15a, 15b

Divky:
Tab. ¢. 14a
Flrbachova,(2005) Blaha, (1999)
Vék (roky) n X S n X S t - test
4,00 - 4,99 10 20,4 3,14 832 17,84 2,39 3,54**
5,00 - 5,99 68 21,77 3,83 940 20,21 3,13 3,28**
6,00 - 6,99 63 24,27 4,76 1238 22,8 3,72 2,41*
7,00 -7,99 2 20 0 1290 25,15 4,55
Tab. ¢. 15a
Flrbachova,(2005) Lhotska, (1991) CAV
Vék (roky) n X S n X S t - test
4,00 - 4,99 10 20,4 3,14 1997 17,98 2,44 3,12**
5,00 - 5,99 68 21,77 3,83 1883 20,07 2,84 3,62**
6,00 - 6,99 63 24,27 4,76 1624 23,08 3,7 1,96"
7,00 -7,99 2 20 0 1894 25,77 4,63




Hosi:

Tab. ¢. 14b
Firbachova,(2005) Blaha, (1999)
Vék (roky) n X S n X S t- test
4,00 - 4,99 10 21,15 3,11 840 18,17 2,44 3,82**
5,00 - 5,99 68 22,93 4,81 1022 20,57 3,26 3,98
6,00 - 6,99 76 25,04 6,32 1264 23,12 3,62 2,39*
7,00 -7,99 9 27,5 7,19 1294 25,76 4,43 0,72
Tab. ¢. 15b
Flrbachova,(2005) Lhotska, (1991) CAV
Vék (roky) n X S n X S t - test
4,00 - 4,99 10 21,15| 3,11 1996 18,44| 24 3,565**
5,00 - 5,99 68 22,93| 4,81 1893 20,57 3 4,01*
6,00 - 6,99 76 25,04| 6,32 1450 23,65| 3,68 1,90
7,00 -7,99 9 27,5| 7,19 1923 25,98| 4,39 0,63




Srovnani vysky vsedé k vysce téla

Tab. ¢. 16a, 16b

Divky, tab. €. 16a

Flrbachova, (2005)

Blaha,(1999)

Vék n X S n X s t- test
4,00 - 4,99 10 53,90 1,54 744 55,46 1,84 2,64**
5,00 - 5,99 68 54,15 2,33 858 54,9 1,71 2,60**
6,00 - 6,99 63 53,78 1,45 1145 54,37 1,56 2,93**
7,00 - 7,99 2 54,08 2,34 1227 54,01 1,43

Hosi, tab. ¢. 16b
Flrbachova, (2005) Blaha, (1999)

Vék n X S n X S t- test
4,00 - 4,99 10 54,91 1,4 759 55,38 1,85 0,86
5,00 - 5,99 68 54,57 1,8 965 54,81 1,71 1,11
6,00 - 6,99 76 54,12 4,56 1192 54,51 1,53 0,74
7,00 - 7,99 9 53,51 1,25 1284 54,2 1,47 1,4
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Srovnani indexu vyska vsedé k vysce téla (divky)
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Srovnani indexu vyska vsedé k télesné vysce( hosi)
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