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1 Uvod

Priméiend pohybova aktivita péatk zakladnim a wwujicim faktofim ovliviujicim
zdravi a délku lidského Zivota, kterou neni moangm zpisobem kompenzovat. Vzhledem
ke stalému sniZovanitippzené fyzické z&¥e u vSech &ovych skupin obam je proto
funkce ¢€lovychovy a sportu v sa@asné dob v jejich Zivot nezastupitelna.Sport
a €lovychova jsou finosem i pro ekonomiku regionu, bez vyznamu nenvlansportovniho
primyslu, sluzeb a organizaci natpbpracovnich filezitosti.

V priabéhu zpracovani studie jsme siaaomili, Ze cvEéeni v g@irodnich arealech
a budovanidchto aredl jsou propojeny s mnoha oblastmi Zivota kraje. \é@iem pohledu
vstupujeme do okruhu opfehi snazicich se oviwvat styl Zivota obyvatel i nawsinika
Jihateského kraje.

Sport a ¢lovychova, zejména vrcholovy sport, jsou vetdvv poslednich letech
vyrazre ovliviovany komercializaci, ktera souvisi s aghovanim wasti a vykor
Spickovych sportové, jejich medialni prezentaci a naslednou popularigluiovanou
s propagaci a reklamou ngngjSiho zbozi. Hklady vrcholovych sgtove popularnich
sportova se stavaji vzorem pro mladez a ostatni obyvataldilknimu €lesnému pohybu.

Jihatesky kraj ma fihodnou polohu, je ohraten atraktivnimi oblastmi zahrnutymi do
Narodnich park, Chrarnych krajinnych oblasti i doienych tym prirodnich park. Ma
solidni dopravni obsluznost atgre profitovat z vyhodné polohy u hranic.i&eni mnohych
ekonomickych problén by mohl fFispét praw cestovni ruch, rekréai a €lovychovné
sluzby, které by mohly byt spojeny s budovanim aziwanim pirodnich ared.

Rozsahla historickd exkurze dokazala, Zecewi v gFirodnich arealech vychazi
z hlubokych k#eni zakotvenych v davné minulosti. Mnohé z toho, ce seinulosti @lo, je
powné i pro nasSe s@asné dny. Historie je proto stalym zdrojem ¢eni i inspirace. Zarove
existuji velké rozdily v rekréaim vyuzivani jednotlivych oblasti kraje. Vedle angh
zimnich a letnich rekrgaich center, jsou celé oblasti dosud nevyuzitytSMou se totiz
jedna procast obyvatel nedostupnou lokalitu. Rraproto se naSe prace z&mje na
sportovist v blizkosti néstskych sidli§ a analyzu jejich vyuzZivani igjnosti.

Tato prace ma prakticky slouzit jako prvotni podkfao gipadny rozvojgi jen zlepSeni
piistupnosti pirodnich sportoviS v blizkosti néstskych sidli§ nejwtSich nést jihaceského
kraje.



Téma bylo zpracovano na sp@&askou objednavku komise prdesnou vychovu a sport
Jihateského krajského iadu. Vysledky by rly slouzit jako podklad pro dalSi studie
a projekty vybavenostitfrodnich ¢lovychovnych z#&zeni v ramci Jiheského kraje, fjispet
ke zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl jieeké populace, pro od&dni mladeze,
télovychovy a sportu OSMT Krajskéhdaru Jihdeského Kraje vzhledem ke snaze postupn
naphovat jednotlivd opdéni z Koncepce rozvoje&lovychovy a sportu v Jikeském kraji,
kterou schvalilo Zastupitelstvo kraje v roce 2003.



2 Cile prace a p fehled dosavadnich poznatk

Cilem prace je tedy prozkoumat dosazitelnéshtpb ploch a jejich stav v okoli sidis
ve vybranych lokalitach Jikkeského kraje v souvislosti s rozvojem aktivni tikis sporti
acinnosti v girod. Rozsah vyzkumu je dan zadanym regionem.

Studium materidl i konzultace nas utvrdilo v doraince, Ze pobyt vifirode, cviceni
v piirodnich arealech a provozovéani dalSéatmosti v girodnim prostedi se v budoucnu
stanou vyznamnou séasti stylu Zivota. Saasre je Zejmé, Ze vSechna opahi a aktivity
musi byt konany s rozvahou a se zasadami udrZitelr@zvoje nasi i evropské spatesti.

Jako dalSi dlezity faktor se nam jevi podpora rozvoje zdatnastipeviovani zdravi
vSech ¥kovych skupin obyvatelstva. Aktivity wipodnich sportovnich arealech rozvijeji
takové postoje, dovednosti, znalosti a schopnkigré se jevi jako mintadre dalezité pro

budouci rozvoj kraje i republiky (Neuman, 2000).:

» Zisk&vani ucty k firodé, vztah k prosedi a pochopeni vztals girodou na celé
Zemi.

Rozvijeni dobrého pocitu ze Zivota, podpora akherdivotniho stylu.

Posileni sebddéry a schopnosti motivace.

Rozvijeni spolupraceigéry v druhé a urni vcitit se do mySleni druhych lidi.
Podpora komunikace spojené s vyjednavanim a raztdodm.

Rozvoj schopnosti kritického myslenteseni problérn tvorivost a vynalézavost.

YV V. V VYV VYV V

Posileni sebepojeti, spoléhani se na sebejia@ni odpo¥dnosti za viastndiny.



3 Vychodiska pro zpracovani studie

Struktura prace bude zpracovana podle Fromelovakadia (Fromel, 2002).

Metoda

Pro praci bude pouzitd metoda hromadného dotazowas@teni — dotaznik, ktery
bude pomoci kombinace dotaznikovych ttyperifikacniho a heuristického zjigvat
informace od obecné kgjnosti a pomoci statistické metody je vyhodnocoGhtistika je
naukou, jak ziskat informace z numerickych datla b na i zakladnicasti: ziskavani dat,
analyza dat a statistické usuzovani-inference (Hekd04). Pomaha namftippiipraw
a provedeni vyzkumu a fip vyhodnoceni ziskanych vysleilk Poskytuje prosedky
a koncepty, které umaagji pracovat s vysledky tak, abychom porozlirdanému problému
(Hendl, 2004).

Vybrané pojmy souvisejici s tématikou pirodnich sportovnich areéti:

Celoswtove je oblast zahrnujicElesnou vychovu (zasnnou pohybovou aktivitu vedouci
k rozvoji a udrzovani fyzické zdatnosti), sportdsednou dobrovolnou aktivitu zavodniho
typu, charakterizovanou vykonovou motivaci) i pobwbu (télocvicnou) rekreaci
(pohybovou - dlocvicnou - aktivitu, odpovidajici ptgb: regenerace sil a aktivniho
odpcainku) nahrazovan zasSujicim terminem “sport” (Kubis,1974).

Pro nasi problematiku jsouikgzité i dalSi terminy, které popisuji SirSi oksfiortovnich
aktivit:

Rekreace v [Firodé predstavuje vyznamny okruh rekdeéch ¢innosti ¢lovéka. Resné
vymezeni je obtizné. demefici, Ze se jednd o aktivity, které se odehravag volném
prostranstvi v réstském prosedi, v prostedi ¢clovékem uzgisobeném, i ve volnéipock.
Lze sem zahrnout i tzv. konvertibilni aktivity, js& provadi naifstich pro in-line-skating,
v otewenych bazénech, na lezeckychngichéi v umelych kanalech, a jez bylyitbe Gzce
spojeny s firodnim progstedim (Neuman, 2000).

Aktivni rekreace v piirodé

Lzetici, Ze do uvedenych okritfadimecinnosti vazané na volnsas, slouzici fedevsim
k rozptyleni, zabay odpainku a k uspokojovani individualnich zajnvéetns radosti
z pobyvani v firodkk (Neuman, 2000).
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Termin pobyt v pFirodé fadime nyni k volgsSim, mér zavazgjSim termirmm.
Pripomina francouzsky pojem “plain aii anglicky “outdoor life” nebo jen “outdoor”.
V sokolském systému zahrnovdivke vSechnyinnosti spojené s pobytem, ¢ghim a sporty
v prirodk (Neuman, 2000).

Pojemturistika ma nyni v odborné&estire porekud jiny vyznam nez v jinych jazycich.
Diky zajimavému vyvoji Ize u nas typické turistickinosti charakterizovat pomodieth
slozek, které zahrnuji okruh znalosti a dovedngsifebnych pro spravnou turistickou
ginnost. Jednéa se o slozku pohybovou, odboeshnickou a poznavadiasto se ziraziuje,
Ze bychom rdi Iépe hovdit o aktivni turistice, tj. turistice, cestovani provéaych gevazre
aktivnim zmisobem.
pevna pravidla pro jednotlivé discipliny, systértsbi a metodickych postup

Aktivity v p Firodé je termin, ktery s€asto v odbornych kruzich pouZziva pro vSechny
typy ¢innosti, které jsou vykonavany ve vézha girodni prostedi vlastni silou a jsou
vyuZzivany k rozvoji dovednosti, znalosti a k vyehému misobeni (Neuman, 2000). Tak ho
také chapeme i my, kdyz sefadime ifadu taréich aktivit vazanych naifyodni prostedi
acasto i aktivity konané nyni v ufiém prostedi.

Vychova v péirodé plné vyuzivd vychovného potencialuiznych aktivit a spoit
v piirodé. Obraci pozornost na dobrodruzny charakter mnoliéjchosti, proto se dkdy
hovai také o dobrodruzné vychév priroce.

Ve vSech okruzickinnosti, které jsou a byly vazany nérpdni prostedi, dochazelo
v té & oné mte ke snahdm o&&i poznavani i wdomslou ochranu Hrody. Cim vice se
¢loveék na jedné stranvzdaloval od firody, tim vice narstala snaha se ji vicdiblizit a
ochraiovat ji.

Na zavr pracovié vymezujemePiirodni sportovni areal je uceleny komplex z&eni
umoziujicich cvitena@im provadt v prirodnim prostedi pohybové aktivity, kteréé&tSinou
zahrnujeme do zakladniho pohybového foritlweka (Kubis, 1974).

Struktura volného ¢asu a mozna uloha c¥ieni v prirodnich arealech:

Vyuzivani gfirodnich aredl se @je predevsim ve volnémiase obyvatel, i kdyz by bylo

e~ s

Sledujeme li rozvrstveni aktivit volnéliasu vidime, Ze ndw8ty a cviceni v girodnich
arealech mohou mitiznou podobu a to v zavislosti na tom, zda budouzsik odp@inku,

zabaw, rekreacki k vlastnimu seberozvijeni.
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Podporujeme tedyytvaieni aktivniho zivotniho styly ve kterém hraje idezitou roli
rozmanitd aktivita a v tom mohou byt n&wst a cviceni girodnich ared velmi prosgsné
(Neuman, 2000). Pro spdleost celko¥ i pro kazdy kraj je dobré, kdyZz se snazi pozitivh
ovliviiovat i hodnotovou orientaci obyvatel. Presinictvim pohybu v firod€, cviceni,
cestovani mizeme podporovat snahu rozvijet Siesnou zdatnost a udrzovat se v dobrém

zdravotnim stavu umaéajicim plny a bohaty Zivot.

Pojeti aktivniho Zivotniho stylufiplizuje schéma, ze kterého jéepnmé, Ze vyuzivani
sportovnich firodnich aredl plné zapada do aktivniho apobu Zivota ofani, ktery ma byt

podporovan i na regionalnich urovnich.

A ktivni Zivotni styl

:|| Pobyt v ptirode |
Volba Pohyb, prochazk |
Aktivni formy yo. P y

rozmanitych
> odpocinku = aktivit

Sport |

Zaliby |

Kulturni a vza&lavaci aktivity

—PI Stravovani I—PI Raciondalni vyziva

Hodnotové Smyslupliné Poznavani firody
> orientace ¢innost

\

Télesna zdatnost

Aktivni zdravi |

Setkavani s lidmi

Seberozvijen

Ohled na firodu a jiné
lidi

Zivotni Vyhledavani frilezitosti prc
filosofie P vlastnirozvoj a sebeuspokojen

Yy

Obrazek 1. Aktivni Zivotni styl obecnéregnosti. (Neuman, 2000)
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Dnes jiZ je jasné, Ze ekologické aspekty naSehsitdalrozvoje musime brat v Gvahu
v kazdé oblasti lidskéinnosti. | tam, kde uvaZzujeme o rozvoji osobnoskivalité lidského
Zivota. Z celého okruhu rekreaceélesné vychovy a sportu maji nejblizSi vztah k egalke
vychow cinnosti, které zahrnujeme pod pojmy jako rekreacerivodk, turistika, pobyt
v piirod, sporty v pirodé, aktivity v prirodé ¢i cvicéeni v girodnich sportovnich areédlech
(Neuman, 2000).

Obsah uvedenych pojnse zasti gekryva, ale kazdy z nichredstavuje uiity svébytny
okruh ¢innosti s @znymi naroky na fpravenost Gastniki, tj. na Grové dovednosti
a kondici. LiSi se formaméinnosti, naroky na vedouci a instruktory i naroky kvalitu
vybaveni. OdliSuji se také svynigpbenim nadastniky akce a dopady né&nodni prostedi.

Zdravotni vliv ¢istého girodniho prostedi je nepopiratelny. Je spojovan s pozitivnim

viv s

velmi dilezity “antistresovy” naboj (Neuman, 2000).

Dale mizeme mluvit cestetickém vlivu Existuje mnoho fiklada i v nasi literatie. Jsou
to Uvahy o fisobeni silnych estetickych zaifitlpii pobytu a aktivi¢ v prirode (prochazka
lesem, zdolavani hor, jizda na #ingi pozorovani nebe na pousti atp.) naé¢mm postoj
i jednani. Rsobeni je ovlivano predevsim vynalozenym usilim, nikoli vlastnim vysledk
coz vede k uvaze, Ze tou néelit¢jSi vypravou je vyprava do vlastniho nitra, tedyety
dovnitt - "inner journey" (Neuman, 2000).

V tomto gistupu jsou navody pro vychovatele, jak by mohliadyt své gisobeni, aby
akce sportu a vychovy Wipodé znamenaly silné zazitky a vzpominky na cely ZiJae to
vSak neni jedina cesta.

Je to i namit, jak propojovatiizné typy pirodnich aredl s turistickymi cestami pro&gi,

cyklisty, vodaky, jezdce na konich i pro bruslaa kolékovych bruslich.
Prinos aktivit a vychovy v prirodé

Aktivity v ptirod a vychova v firodk (v tom i cvieni a nav&lvy prirodnich aredi)

mohou pozitivi pripravovat lidi pro Zivot i pro fijeti mySlenek trvale udrzitelného rozvoje.
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Uvedené aktivity rozvijeji takové postoje, dovednamalosti a schopnosti, které se jevi jako

dulezité pro budoucnost (Neuman, 2000):

YV V.V V V V V V V

Dobry pocit ze Zivota, podpora aktivniho Zivotn#iglu.

Zdatnost a upawovani zdravi.

Sebedvéra a schopnost motivace.

Spolupréace, @ivéra v druhé a ugmi vcitit se do mysleni druhych lidi.

Komunikace spojena s vyjednavanim a rozhodovanim.

Schopnost kritického mySlenit@Seni problérn tvorivost a vynalézavost.

Posileni sebepojeti, spoléhani se na selejiandni odpo¥dnosti za vlastndiny.

Ucta k grirodk, vztah k prosedi a pochopeni vztaklovéka s girodou na celé Zemi.

Zpétné hodnoceni (reflexe) a kritické posouzeni vidt jednani i jednani druhych.
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4 Podn éty pro planovani rekrea €nich aktivit dnes

Vedeni rekreace paki v prvé radé statu

Teprve tam, kde stat nestaobcim, organizacim a spdlk ma povinnost postarat se o to,
aby nesta a obcefizovaly rekredni stediska. B stavi® vodnich cest, regulaci pamatovat na
mista, vhodna kizzeni taboil. Ve statnich lesich a na statnich rybnicich pavkdie je to jen
trochu mozné, izzovani putovnich i trvalych tabir dat za levny poplatekielvo k topeni,
dovolit pristup do leg a dohlizet na své organy, aby vychazeéfjemnostmi vatic ttm, kdoz
chtji rozumre rekre&né uzivat kras a uzitklesi a grirody (Kubis, 1974).

Rozhodr se postavit proti ém, kdoz zneuzivaji rekreace k v§gkam, & jiz se

schovavaji za jakakoli jména.

Funkce mést, obci, vesnic

Jina funkce finalezi obcim, @ jiz méstim nebo vesnicim. Starostiést a obci je, aby
ziidily dostatek lst' ve své fisobnosti. Zasadou budiz: stavristeé tak, aby mladez i dosp
méli na e blizko (Kubi§, 1974).

Newite, Ze se lidé pohrnou néste hodre daleko! Histé musi ijit k lidem, ma-li se stéat
strediskem veejnosti. Zizovat Hist¢ tak, aby nejmladsi & asi % hodiny na #iSté. Stai
takové Hhiste¢ v parcich, u Skoly, na n&¥i, na volném mi&t chraném od ruchu a prachu.
Pro dosplé histe asi pil hodiny vzdalené vyhovi.

Neni teba nédkladnychiist. Velikych, vybavenych drdhou n&tba vS§im moznym, ale
stai hrist¢ mensi, kde by se dalgstovat takové hry, kde vladne sportovni duch, kiokek,
ale nepilis jen zavodivy. Hist¢ je mistem rekreace, radosti, geni, a he misto s hromadou
pisku, prachem, lavicemi a zardeaou tvéi hlidae s holi, bojacnymi t¥@mi nebo
s uSklebujicimi se t¥ami nav&vnika. Jako nejroz$ersjSi ze vSech sociélnich aktivit
prispiva totiz &lovychova a sport ke vzniku demokratickych sdruzehbtani, vede je
k aktivité, toleranci, respektu a spolupraci.

Aktivni zpasob Zivota zejména vélbvychovné a sportovni oblasti piatmezi
a dalSich negativnich socialnichjev
Mnohym olganim se zdravotnim postizenim napomaha v jejich snepSne se

vyrovnat s jejich handicapem a v integraci do sfyuisti.
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4.1 Krajské m ésta a U rady

Jihatesky kraj je charakterizovan pomoci SWOT analyAragramu rozvoje kraje z roku
2002 néasledown

a) silné stranky:

v regionu existuje velky pet zakladnich¢lanka jednotlivych olganskych
sdruzeni z oblastélovychovy a sportu(spotk jednot, kluli, odboif a oddit),
vlastni iniciativou &chto olganskych sdruZzeni bylo ustaveno Jibské
vSesportovni kolegium,

Jihatesky region ma miniddre piiznivé podminky pro provozovani
sportovnich a &ovychovnych aktivit v pirozeném pirodnim prostedi,
zejména je zde moznost vyuzivat velky potencial 8gymHusta a poing

dolre udrZzovand situristickych zn&enych cest .

b) slabé stranky:

slaba materiakhtechnicka zakladna pro rekegd i vykonnostni sport (chybi
VétSi paet sportovnich hal, plaveckych ba#ém Skol, ¥tSich Skolnich
télocvicen, letnich bezpraSnychi$r, chybi KiSt¢ pro moderni sporty jako je
softbal apod.),

chybi dostatek udrZzovanych a nal&zitechnicky vybavenych wejné
piistupnych sportovis

c) prilezitosti:

vyuziti prirodniho potencialu jingeskeé krajiny k vybudovani uceleného
systému pSich, cykloturistickych a lyZakych turistickych tras s moZnosti
propojeni s Dolnim a Hornim Rakouskem i s Dolnimnvd@akem,

moznost #izovani mjcoven lodi, kol, lyZzi a dalSiho sportovniho vybaveni
nejen pro obyvatele kraje, ale i pro zvySeni cestoy ruchu s cilem
prodlouzeni pobytu naw&inika, vyuzivani velkého mnozstvi vodnich ploch

pro letni i zimni sporty.
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U krajskych mést jsem informace zji®val telefonicky nebo osobni nad#ébu na
piislusném odboruiadu nésta. Timto bych rad peélloval dotgnym (rednilkiim za vsticnost

a pomoc p zjistovani gchto udai.
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5 Souéasny stav

Jizni Cechy jsou charakterem krajiny nedbjné pestré a nabizeji ideaini podminky
pro turistiku. Hustd siznaenych turistickych cest umbidje poznat nejcerdsi péirodni

partie a navazuje bezprestire na komunikace.

PéESi turistické trasy

Tabulka 1. KilometraZ gich turistickych zngenych cesttdaje KCT: 2006)

Okresy | CB CK JH PI PT * ST TA Celkem

KM 8239 |6334 |7674 |810,1 |[3819* |409,1 |637,4 |38258

*phez NP a CHKO Sumava - 645,9km

Znxtkati naSeho kraje v s@asnosti udrzuji a obnovujigs 4500 km §sich
a lyzaskych turistickych zngenych tras vyzngenych na tzemi Jikteského kraje, na kterych
je umistno 8600 srmrovek a tabulek a 185 nésnhych turistickych map. V roce 2005 se
v nasem kraji z&ala za podpory Krajskéhaadu rozvijet i hipoturistika. Byla vydana mapa
se zakresem stdjifipravuje se vydani mapy hipostezek a projednawajnsznosti fizeni
odpainkovych mist na&hto stezkach slouzicich k odftku, napojeni a nasyceni koni
| jezddi. Bylo jiz zap@ato se zkuSebnim zéenim jednotlivych hipotras.

V jiznich Cechach neni prakticky oblast, kde by nebylo moZaalanovat cyklisticky
vylet nebo ®kolikadenni trasu. Je vSak z hlediska bé&mpstniho i orienténiho rozdil mezi
cykloturistikou po neznigenych trasach a cykloturistikou po cyklotrasach@ds znaenych
Klubem ¢eskych turisi. Na uzemi Jihgeského kraje je v séasné dob celkem 8 cyklotras
II. t¥idy v celkoveé délce 508 km, 6 cyklotras Hidy v celkové délce 138 km a 151 cyklotras
IV.tridy v celkové délce 2206,5 km. Konkrétitépled, kilometraz i gibeh téchto zngenych

cyklotras KCT Ize nalézt nawww.klubturistu.cza na specializovanych cykloturistickych

mapach.
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Cykloturistické znac¢ené cesty

Tabulka 2. KilometraZ cykloturistickych z&enych cest ((daje ®T: 2006)

Okresy.

2

CB

2

CK

JH

Pl

PT

ST

TA

Celkem

KM

911

551

659

487

690

445

473

4216

Sit cyklozna&eni prodlala v poslednich letech bilivy rozvoj a nyni nabizi i@s
4200 kilometé znaenych cyklotras¢imz pati k nejhustSim v republice i€ to bude jest
mirné dophovéna. Oblast jiznickech je z hlediska cykloturistiky velmiigniva a terénni
relief skytd bohaté moznosti cykloturistickych wyle Rovinata krajina kolem rybnik
v Trebaiské aCeskobudjovické panvi poskytuje dobré moznosti rekmeigh jizd i mimo
silniéni s, na celém Gzemi jiznicBech se buduji zené cyklistické trasyiznych délek,
k nimz jsou stej# jako v @ipac péSich tras vydavany podrobné mapy. Trasy vyletdou
po krezich velkého mnoZstvi rybriikkteré za teplych letnich dni nabizeji otipek u vody
a plavani. JizniCechy jsou ve své vychodni polo¥inprotnuty zn&enou déalkovou
cykloturistickou trasou Vide - Praha. Trasa prochazi¢sty Slavonice, Nova Byste,
Jindrfichiv Hradec a Tabor. Viznych mistech je mozné z této trasy afiba po znaenych
lokalnich trasach poznat blize jieskou krajinu. Na cykloturistgeka v regionu navic
mnoZstvi pirodnich natnych stezek, které své naugtiky informuji o zajimavostech

raznych girodnich lokalit.

LyZarsk@ turistika

LyZarska turistika i sjezdové lyzovanicetre vSech ostatnich modernich zimnich
sporti na sihu maji nejlepsi zazemi na Sumasastené pak i v Novohradskych a Slejch
horach a v oblasti Blanského lesa. Je snaha kadwomwzSiovat nabidku upravenych
béZeckych stop i sjezdovek veetgingé znamych sediscich zimnich spart jako jsou
LyZarsky areal Zadov-Chuiédv, Nové Hu¢, Kvilda, Kubova Hti, Borova Lada, Strazny,
Libinské Sedlo, StoZzec, Frymburk-Kramolin a daBesny ptibéh i kilometrdz zimnich
lyzarskych tras nejlépe vystihuje oboustranna specidlapa 1:75 000 ,Sumava-Lipno-
Novohradské hory“. V poslednich dvou letech séakaiskuténovat ve spolupraci se
zapaddeskym regionem projekt ,Bila stopa“, jehoz cilemp@pojit udrzovanymi trasami

celou oblast Sumavyeetns pristupovych tras.
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Vodni turistika

Priznivci vodni turistiky naleznou v jiznicBechach roviz velmi dobré podminky.
Naleznou zde gy terén jak zéatenici, tak i zdatni a pokedi vodaci. Téngi cely kraj pati
do povoditeky Vitavy a jak tato hlavnfeka, tak i vSechny jeji ffioky jsou vodacky
vyuzivané. Vedle n&astji sjizdénychiek Vitavy, Luznice, NeZarky a Otavy se zde nachiazej

i narainé Useky pro zdatné zajemce, hapamersky potok, Dedce, Zirovnice Cerna a dalsi.

Tabulka 3. P&ty registrovanych firodnich koupali§ (s gislusnym hyg. zazemim):

Okresy

~

CB

7

CK

JH

Pl

PT

ST

TA

Celkem

12

4

21

10

10

13

75

Ostatni sporty

| kdyZ se na Uzemi jiznickech nenachézeji zadné velehory, je zde pro vycvik
horolezé k dispozici celarada cvénych skalnich terénjako jsou nap Pisecké skaly,
RadosSovické skaly, Choustnik,, Karvanice, Domomdityklestilka, Sokali atada dalSich.
Rozmanité pirodni prostedi kraje nabizi i terény primdu technickych spart(aeroklub,
radioklub, modeld, potagci, kynologové) i pro fadu disciplin automobilového
a motocyklového sportu.
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6 Charakteristika p Firodnich areél & ve mésté Ceské Bud &jovice

Mésto samo nabizi na svém Uzengkolik zajimavych pirodnich celk. Pfimo
v centru to jsou Mstské Say, které tvdi cast&ny prstenec po obvodwkdejSiho barokniho
opevreni. Zelenou zoénou vedouci z centrgsta proti proud na pravéntdhuieky Vitavy
jsou takzvané Krumlovské aleje, které spojuji ékese znamym lesoparkem Stromovka.

Méstem proték&eka Vitava, do které v centruésta Ustireka MalSe. U severniho
okraje nésta je naece Vlta¥ vybudovana ugia slalomova draha. Ve dste i v jeho okoli je
vybudovana $i cyklostezek. Trasy jsou vhodné i pro rodinné wylat kolech, v okoli

Ceskych Budjovic najdeme jen mighvinity terén s malymi rozdily nadrekych vysek.

Tabulka 4. P&et obyvatel v okres€eské Budjovice

Popis Celkem Zeny MuZzi
91 954 88 070
pocet obyvatel 180 024
48,92 %
51,08 %
pramérny vek 39,6 40,9 38,2

» Hustota zalidani: 111 ob./km2.
» 72,21 % obyvatel zije ve &atech.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj : Cesky statisticky fad.
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6.1 Lesopark Stromovka

Stromovka (Obrazek 2.a 3.) je z hlediska ochraipg@y vyhlaSena od 6.12.1992 jako
"Vyznamny krajinny prvek" (ve smyslu zakora 114/1992 Sb.). Jedna se o historicky
utv&eny prostor zelenh- cenné plochy sidelniho porostu radéddmeiujici ke stedu nésta.
Jsou zde sousdny estetické a frodni hodnoty. Stromovka, jakozto Uzemi kulturn
formovaného réstsky parku, pini funkci spalenskou a kulturni. Je cilem odjiku
obyvatel ngsta i turist. Kazdor@né se zde kond letni Sodls&é symposium. Dila sodtia
v parku Zstavaji a zkraSluji jej. Ve Stromovce se téZ naefidportovi&t, ktera nabizeji
moznost sportovniho odreagovani se ijemné pirodk, ale gesto gimo v metropoli.
Cyklistam i choddém slouzi kvalitni asfaltové i zpetmé komunikace proplétajici se
lesoparkem.

Z hlediska ekologického se v daném Uzemi setk&wvajiy regionalnich biokoriddr
a toto Uzemi je zachovavano jakisté prirodni prostedi. Ve Stromovce téz vodni nadrz,
diive rybnik, dnesifrodni koupali&t s ostrovem, zvané Bagr.

Stromovka je firodni chloubou résta, neb6 pouhych 5 min. alize od stedu 100 tis.
mésta se nachazi zachovaly a udrzovany pa#ktského charakteru h@nvyuzivany pro

rizné akce a hlawpro tzv. polodenni rekreaci.

. = & L ’
— . !
' y A
i = E e -y >

Obrazek 2. Lesopark Stromovka. Obréazek 3ohad Stromovka.
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6.2 Vrbenské rybniky

Jedna se o chréné tzemi, situované na severozapadnim okiegkych Budjovic.
Tvoii jej ¢ty stredrs velké rybniky: Cernis, Domin, Stary Vrbensky rybnik a Novy
Vrbensky rybnik (Obrazek 4.). V roce 1993 byla rzendi girodni rezervace vybudovana
piirodowdna nadna stezka "Po hrazich Vrbenskych ryliriik

Chrargné Gzemi Vrbenskych rybnikslouzi k ochra# velice cenného komplexu
vodnich, mokadnich a Ilanich ekosystéfh Rezervace je vyznamna z botanického,
entomologického a ornitologického hlediska.

Dnes pini Uzemi Vrbenskych rybiiikvyznamnou funkci biologického centra

rozmanitosti a jsou jednim z nejvyznafjiich prvki Gzemniho systému ekologické stability

v jihovychodnicastiCeskobudjovické panve.

Obrazek 4. Novy vrbensky rybnikGeské Budjovice.
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6.3 Krumlovské aleje, prostor p  fed Sportovni halou

Krumlovské aleje (Obrazek 5). Vas dovedou po lewdemu Vitavy nejen z Hajku
na Litvinovickou silnici, ale pokud ipjdete lavku fes Vitavu mezi zimni stadionem
a sportovni halou, tak i do zittvané Stromovky. Je vyuzivangedevsim pro svoji klidnou
lokalitu pro prochazky aipmig’ovani mezi mistskymic¢astmi chodci a cyklisty.

V blizkosti €chto aleji se nach&zi vhodna lokalita prigrquini sport, louka ied
sportovni halou (Obrazek 6.), kter4d je velmi WojayuZivana nejen Skolami, ale

i organizovanou a neorganizovanouejeosti. Je zde travnaty povrh a¢dwetbalové branky.

Obrazek 5. Krumlovské alejeCeské Budjovice.

Obréazek 6. Loukaied Sportovni halou €eské Budjovice.
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6.4 Méstské sady

Nejvétsi podil zelet v centruCeskych Budjovicich zaujima réstsky park Mstské
sady (Obrazky 7. a 8.). Ty byly do dnesni podobsaueny a rozgény v letech 1875-1879
podle navrhu knizeciho schwarzenberského zahradhikilfa Wéachy, ktery je mimo jiné
autorem zadmeckého parku v Hluboké nad Vitavou. J8ir#m mist méstskych satl Ize
posedt na lavtkach kolemfontany, kterou v roce 188Znoval nestu baron Karl Schwarz,
dodavatel stavby zdejSiho vodovodu. Uzky pruh pavkmezuje po levé strankoryto
Mlynské stoky, po pravé stranpotom tida Na sadech. Parku vyuziva kazdodenn
k odpainku velky pa@et obyvatel & uz student, maminek s &mi a katarky nebo senid

Obréazek 7. Stezka pr@&§i a cyklisty — Mstské sady eské Budjovice.

pad

g

Obréazek 8. Stezka pra§i — Méstské sady eské Budjovice.
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6.5 Cyklostezka Ceské Bud &jovice — Hluboka nad Vitavou

Z mésta Ceské Budjovice je do nedaleké Hluboké nad Vitavou vybudavén
cyklostezka (Obréazek 9.a 10. ), kterou je moZné&ityiupro jizdu na kok&kovych bruslich.
Vybrali jsme si z mnoha zganych cyklostezek ve ¢t zantrné tuto, protoZze dle naseho
nazoru je to stezka nejvice vyuzivana arikdgd @i studii veéervenci 2005 zde bylo zjiSto
za jediny den fes 3000 cyklist a brusl#i, coz je asi o 1000 vice nez v minulych letech.
Vyplyva to ze sitani, které v 15 @stech jiznichCech usptadala Nadace Jideské
cyklostezky. Brigadnici tam za den néfali asi 600 bruslkd, coz je o d¥ tietiny vic nez
loni. Dopravni vytizenost komunikace je, nejen pagiks, uZ za hranici inosnosti, proto i my

zastdvame nézor, Ze Useku by ulevila cyklostenkgagravém fehu Vitavy.

Obréazek 10. Cyklostezka Budsjovice — Hlubokéa nad Vitavou kolem hlavni silnice.
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7 Charakteristika p Firodnich areal & ve mésté Cesky Krumlov

Mésto Cesky Krumlov se stava stale vice cilem stalisiavdtvnika z domova i ze
zahranti. Nelze se tomu divit, nebose do sotasné doby dochovalo jakoretlowka
staveb# historicka pamatka, malebrse rozkladajici v meandred¢bky Vitavy. Jedinénost
mésta vedla jiz v roce 1963 k vyhlase&tdgského Krumlova #stskou pamatkovou rezervaci.

Vyznam Ceského Krumlova jako mintédné historické pamatky byl v roce 1992
zdirazrén i tim, Ze swtova organizace UNESCO jejfijala mezi pamatky s\ového

vyznamu.

Tabulka 5. Pget obyvatel v okres€esky Krumlov

Popis Celkem Zeny Muzi
30 327 30 195
pocet obyvatel 60 522
49,89 %
50,11 %
pramérny vek 37,8 38,8 36,7

> Hustota zalidani: 37 ob./km.
» 50,50% obyvatel Zije ve &st.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj : Cesky statisticky fad.
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7.1 Zdmecka zahrada

Zamecka zahrada (Obrazek 11. a 12.) lezi na pozemkuaru protahlého obdélnika
o roznmérech zhruba 150 x 750 métrCelé Uzemi zameckeé zahrady je obehnano ohradni zd
Je dena pristupna véejnosti.Zadni z& zahrady pechazi posléze do volné krajiny.

Zahrada byla v minulostiffstupna #kolika branami a brankami a takdéewnou
chodbou z tzv. Renesariho domu a vlastniho zamku ze spojovaci chodbsasgetzv. letni
jizdarny, obdélnikovy prostor lemovany kulisamiagtych lip, v minulosti vyuzivany jako
CVICiSte v jizdé na koni.

Zahrada je vyuzivana nejen turisty, ale také aktigportujici véejnosti. Fotbalisti
mistniho Slavoje sem chodéhat. Neni sice povolen vjezd cyklist a povrch neni vhodny
pro bruslée, ale plochy jsou vhodné nd@dad pro cvéeni jogy, tai-chi, ¢i jinych
regenerénich cvieni,cemuz napomaha hlaywelmi pisobivw uspdadané zelehv zahrad.

= ke i
Obrazek 12. Fontana v Zamecké zabradesky Krumlov.
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7.2 Méstské sady

Pred zaloZenim Nbstskych sadl (Méstského parku), byl pro Uzemi pouzivan "jezuitska
zahrada". Mstsky park (Obrazky 13. a 14.) se nachazi v blizkostorického jadra Mstske
pamatkové rezervacéesky Krumlov (MPR) naiednsti PleSivec na tzemi tzv. 3. meandru
eky Vltavy. Uzemi parku je na vychéd severu vymezeno levynidhem Vitavy, na zapad
zadnimi trakty dom. JiZzni hranici Gzemi parku t¥iocast mivodni ohradni zdi, ktera vede
az Kk lrehu Vitavy.

Méstsky park zahrnuje nasleduji@asti: hlavni zahradni prostor s loukou a
obvodovym Behovym porostem, hudebnim pavilonem, plochu bywalitbitova v okoli
kaple sv. Martina a sportovni arealiettovym porostem a aleji podél jizni hranice parku.

S
- P s

Obrazek 14. Nistské sady v zign—Cesky Krumlov.
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7.3 Jeleni zahrada

Jeleni zahrada (Obrazek 15. a 16.) se nachazi okésir pasu nivy Pobmice
(Chvalsinského potoka). Jeji rozloh@ni 7 hektah. Uzemi zahrady je vymezeno na
jihovychot a zépad linii apati zdmeckych svéh na severu ChvalSinskou silnici a na
vychod uli¢ni zastavbou gstskéctvrti Latran. Stednicast zahrady (s parkovénh osobnich
automobili a objektem byvalé tzv. SiSkarny - dnes restaudmtenka) se nachazi na ploSe
byvalé renesami zahrady, jez poz{l proSla slozitym vyvojem. Vychodni levédni cast
zahrady, fléhajici ke ChvalSinské ulici, m& charakter voperkoveé louky s rozptylenymi
solitérami a skupinami straimProti ChvalSinské ulici je vymezena jedadym stroméadim
javori a proti pravobeznic¢asti Jeleni zahradyréhovym porostem vrb a olSi podél potoka.
VyuzZivana je neorganizovanou mladeziuknmym ¢innostem (ultimate frisbee,¢h, fotbal,
atd.).

-

Obréazek 15. Letecky pohled na Jeleni zahradesky Krumlov.

Obréazek 16. Jeleni zahrad&'esky Krumlov.
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8 Charakteristika p Firodnich areél i ve mésté Jind fich v Hradec

Ve meste Jindichav Hradec je nejvice vyuzivanyntippdnim arealem rybnik Vajgar
a dale potom tésit v centru lesopark Kunifer. Sprava¢sta Jindichatv Hradec ma svém
GUzemnim i rozp&tovém planu postavit @vnové cyklostezky, za 5,5 milionu korun, které
cyklisty povedou sgrem na Novou Bysici a na mezinarodni cyklotrasu Greenways mezi
Prahou a Vidni. Slibuje si od toho dalgilip turisti. Mésto chce na stezky ziskat penize ze
Spole&ného regionalniho opefiaiho programu.

Jedna z planovanych cyklostezek povede ziitinova Hradce na Novou Byati,
tedy pihranini krajinou Ceské Kanady, ktera je pro turisty velmi atraktiviifasa druhé
navaze na jiz vybudovanaast a povede od let&to Debolina, kde se napoji na cyklostezky

ve sn#ru Veseli nad Luznici ai€ba.

Tabulka 6. Péet obyvatel v okrese Jifidhiv Hradec

Popis Celkem Zeny MuZi
47 199 45 476
pocet obyvatel 92 775
49,13 %
50,87 %
pramérny vek 39,5 40,9 38,0

> Hustota zalidani: 48 ob./km.
» 59,69% obyvatel zije ve &st.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj : Cesky statisticky fad.
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8.1 Rybnik Vajgar

Rybnik Vajgar (Obrazek 17.) vznikl na mistn¢kdejSich bazin § soutoku
Hamerského potoka a Nezarky. Vajgaru sealkikalo Velky, Méstsky nebo Hradni rybnik,
jméno Vajgar ( z &m. Weiher) dostal az koncem 17. stoleti. Ostrourjgly, vybudovany
v letech 1858-1860. Je osédzen stromy #, Kejichz kaeny zajifuji ostrovu soudrznost.

V mistech, kde byl ostrov nasypan byla 2-3 metigeabka.

L, ‘JQ’#‘\» A ‘

Obrazek 17. Letecky pohled na rybnik V

jgar —flekdv Hradec.

8.2 Reky Luznice a Nezarka

Luznice (Obrdzek 18.) i NeZarka jsou typické nigidieky, jejiz toky jsou po celé
délce zadrzovanygetnymi jezy. Pomalé proudy byvaji rychlejSi pouzeloke jarniho tani
nebo po ¥tSich destich. PAtmezi nefastji sjizdénéteky u nas, a proto byvaji zvany rajem
¢eskych vodak.

Obrézek 18. Vystup vodékna Luznici — Jintichtv Hradec.
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9 Charakteristika p Firodnich areal i ve mésté Pisek

Pro @Si turisty je pipravena nabidka vychazek a vylet tiznym stupsm nar@nosti,
jez davaji nefeberné moznosti pro kratSi i delSi vylety. Vychozimlovym bodem i cilem
popsanych cyklotras je kamenny mogggieku Otavu v Pisku, tedytipno centrum rista.
Zde se také nachazi veSkeré hlavnérsiiky cyklotras. VSechny uvedené trasy jsaiedts
narané a zkracené varianty jsou vhodnidevsim pro meénzdatné cyklisty a rodiny

s cétmi. Mistni specialitou jsou dvsportovni stezky - na Americe a U Smetéka.

Tabulka 7. Péet obyvatel v okrese Pisek

Popis Celkem Zeny MuZi
35 952 34 424
pocet obyvatel 70 376
48,91 %
51,09 %
pramérny vek 40,5 42,0 38,9

> Hustota zalidini: 62 ob./km.
> 6,68% obyvatel zZije ve &st.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj : Cesky statisticky fad.
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9.1 Méstsky ostrov

Méstsky ostrov (Obrazek 19.) je oazou zeélara iece Ota¥ s replikou fivodni
stavby, restaurace z roku 1889. Misto zabavy, &dgo a sportu nedaleko historického
centra je vybaveno minigolfem,gjgovnou lodéek, dtskym HiStém, venkovni terasou a
tane&nim parketem. Vznikl usazovanim piskiée@ velkou zéatéinou teky dive nez byl
vybudovan jez pod hradbami. Jiz v 18. stoleti Ipgjen s¢innosti sboru ostroilci. Ti zde
meéli stielnici, kuzZelnik a pivni Senk. Vifzemi hostince byla velka t&inna a v prvnim page
spolkova mistnost. Na levyidéh vedla vratkd lavka, na pravyeb bylo nutno dopravit se

lod’kou.

Aoy,
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9.2 Lyzafsky areédl

LyZarsky aredl (Obrazek 20. a 21.) sdlym svahem se nach&zi na severovychodnim
Upati Hradi&t. Areal zahrnuje lyzsky svah s uglou hmotou (v provozu srpen {fdzen)
délky 250 m s neptSim moznym fevySenim 50m &detné oswtleni pro veerni lyZovani
a vleku tatrapoma s kapacitou 250 osob/hod. atagfabkruh pro kolékové kEzky v délce
2km. Lyzasky areal v Pisku je vybaven specialnimélym povrchem. Povrch je slozen
z drobnych kartéu, které se P jizdé ohybaji a tim tak powsmné vérné simuluji jizdu na

snéhu. Skluz se uskutéuje na mikrovrsty slozené z vody a oleje.

e

Obrazek 21. Lyzmky areal — Pisek..
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9.3 Sportovni cesta v lese Amerika

Ucelem sportovnich stezek je moznost z&itvsi v piirodk a také owfit si svou
fyzickou zdatnost. Pro tytoc¢ély jsou na stezce Amerikd@izna zaizeni - kladina, kruhy,
hrazda, dosk#sté a podoba u kazdé takové zastavky je tabule s popisem caikdvodem
jak si cvik obodovat. Stezka byl&izena poatkem 80. let. Sportovni stezka je 1100 rinetr
dlouha, ma 8 stanoviSa jde horizontalh nad pobezni cestou. Dnes je v pémeé

zpustoSeném stavu, ktery vola po rekonstrukisiedhojré vyuzivané oblasti.

9.4 Pisecké skaly

Pisecké skaly (Obrazek 22. a 23.) se nachazejiavém i levém tehureky,
od Zatavského mostu az k oblasti zvané SmetipidefuyznamijSim masivem na levém
biehu nad Piskem je Utvar zvany Majovka, jez dosahgky 35 metit a pati k nejvySSim z
celé pisecké oblasti. Od 50. let byla postupa Majovce vytveenaiada lezeckych cestizné
obtiznosti klasifikovanych stugm Il - lehky terén az VI - velmi &ky terén.
V sowasnosti je zde zhruba 15 cest.

V oblasti na pravém iBhu se naléza téfih 90 cest tizné obtiznosti. Cesty jsou
znaeny malymi barevnymi Sipkami. Kazda barva &@rjmou obtiznost. Nejjednodussi cesty
jsou ozna&eny bile, nejobtiz)Si pak cerverg. V sowasné dob neexistuje aktualizovany

horolezecky pivodce pro tuto oblast.

L

Obrazek 22. Pisecké skaly-jizni strana — Pis€korazek 23. Pisecké skaly od Otavy — Pisek.
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9.5 Vodactvi

Vodni turistika ma v Pisku nice Otaw (Obrazek 24.) silnou tradici a zejména v
dobk letnich prazdnin je putovani na lodich velmi oefib. Diky tomu dale funguji sluzby
kolem feky od stravovaniips ubytovani az po moznost aggeni vodackého vybaveni. Na
mis€ Ize pdidit rizné typy lodi, padla, plovaci vesty, podrobnou m#&ky a odvoz aZz na
misto startu plavbyReka Otava a jeji okoli zajisté pét kazdého, kdo ma rad romantickou
krajinu a pobyt v firodé. Vylety na lodich jsou na Otawelmi oblibené.

Reka ekonava bezpet pirodnich a umlych prekazek,casto se mni jeji Sika,
hloubka i rychlost tekouci vody. Proto je Otaveewilromanticky zalozenych turiststejré
jako dobrodruf nebo sportovic Reka a okolni firoda je pro vodaky opravdovym zazitkem.

Obrazek 24Reka Otava — Pisek..
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10 Charakteristika p Firodnich areal G ve mésté Prachatice

Prachatice a jejich nejblizsi okoli, hlavidizemi Narodniho parku Sumava, nabizi
celou fadu moznosti se pomoci sportovniho vyziti sezn&mitirodnimi Ukazy, mnohdy
ojedirélymi. Zvlasg zima mé v Prachaticich a okoli neopakovatelné kopro vyznavée

aktivniho pohybu.

Tabulka 8. Péet obyvatel v okrese Prachatice

Popis Celkem Zeny MuZzi
25891 25 667
pocet obyvatel 51 558
49,78 %
50,22 %
pramérny vek 38,4 39,6 37,3

> Hustota zalidani: 37 ob./kr.
» 51,81% obyvatel Zije ve &stech.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj : Cesky statisticky fad.
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10.1 Zimni sportovist é

LyZzaiské l¥Zecké trasy v okoli Prachatic Izeti mlobrych sghovych podminkéach,
nastoupit jiz na okraji &sta v lokalit Pod Cvitkovem (Obrazek 25.). B4to Prachatice
zakoupilo v roce 2004 skutr na protahovagiidekych stop (Obrazek 26mz se podstatn

zkvalitnila lyzaska stopa na jednotlivych trasach a tim i vyuZiw@cnou viejnosti.

S VRSN ST | b i I i

3 g k -\

.

Obrazek 26. Skatr na protahovagzeckych stop — Prachatice.
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10.2 Hala rybnik
V Prachaticich je vl1ét jen malo pirodnich lokalit vhodnych ke koupani.
NejvyuzivarjSi koupalis¢ je Hila rybnik, navzdory tomu, Ze jde jen o pozarni natiz,

jednak ze své polohy nedaleko centigsta, ale i z relativhéisté vody.

10.3 PéSi turistika
V blizkosti nejen msstskych sidlig, ale i celého @sta jefada zné&enych turistickych

tras a natnych stezek, které provazi n&wstiky po vyzngenych cestach,&sinach nebo
chodnicich, krasnymiifrodnimi a inspirativnimi historickymi zakoutimiako je napiklad
Zizkova skala (Obrazek 27.). Nachto stezkach se vzdy nasik setka s informaimi
tabulemi, vys¥tlujicimi vznik, vyvoj a vyznam daného Uzemi. Stexsou zndeny zelenym

Uhlogicnym pruhem veétvercovém poli.

Obrazek 27. Zizkova skala — Prachatice.
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11 Charakteristika p Firodnich areal G ve mésté Strakonice

Cyklistické stezky ve Strakonicich zazily v poslaznletech prudky vyvoj. V provozu
jsou jiz zhrubait kilometry vnitromgéstskych Usek Za re jiz radnice i s dotacemi zaplatila
piiblizng 1,5 milionu korun.Cast jich vede u tovarny firm¢z, dalsi pak podél ptahu na
Prahu. Hlavni trasa, na niz by v budoucngl gsek v Katovické ulici navazat, siuje od
vlakového nadrazi kolem teplarny k mostu Jana Ralagde ale vede po chodniku, a cyklisté

tak museji davat pozor na chodce. Navic bylyiske&m roce schvaleny vystavby dalSich

usek.

Tabulka 9. P&et obyvatel v okrese Strakonice

Popis Celkem Zeny Muzi
35421 34 064
pocet obyvatel 69 485
49,13 %
50,87 %
pramérny vek 40,0 41,4 38,6

> Hustota zalidani: 67 ob./km.
» 59,72% obyvatel Zije ve &st.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj : Cesky statisticky fad.
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11.1 Reka Otava

Reka Otava je po Vitay jejimz je levostrannymifiokem, druhou nejitsi jihoteskou
fekou. Otava neniifliS vodnataieka, zejména v obdobich sucha aase hromadnych
“najezdi” na ¢eskéieky, je pfitok vody minimalni. Vodni stav s&asto néni pii prudkych
destich nebo bakach na Sumayv Otava byla donedavna taksta, Ze zde Zili raci

a perlorodky.

11.2 Cyklostezka Podskali

Pétikilometrova cyklostezka Podskali (Obrazky 28. &) 2o0dél levého iehu reky
Otavy je no¥ vybudovand trasa a je #agtji vyuzivanym girodnim sportovi&m. Je
vyuzivdna nejen cyklisty, ale iébci a in-line brusl. Nové vybaveni 14k& také maminky

s katarky na prochazky.

Obrazek 29. Cyklostezka Podskali v okoli Otavy-alginice.
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11.3 Mraven ¢i skala

Mraverti skédla (Obradzek 30.) je menSi piskovcova skélaélsrym zaoblenym
vrcholem. Snadny vystup, hezky rozhled. Tato ld&ajako samotna neni tolik vyuzivana

sportujici véejnosti. SpiSe jsou vyuzivanyigtupové zné&ené turistické trasy.

Obréazek 30. Mraveii skala — Strakonice.
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12 Charakteristika p Firodnich areal G ve mésté Tabor

M¢ésto Tabor je historické &sto s husitskou minulosti uprésd les, luk a rybniki
s bohatou kulturni nabidkou s moZnostmi sportovnitydgiti a klidnym prosedim pro
odpainek, které nabizi moznosti aktivniho traveni vbiméasu — cyklistické vyji#ky po
doporwiené trase, §i vylet po natné stezce, plavawi brusleni a plavbu ptece LuZnici na
kanoi. Velmicasto se také vyuziva lesopark Pintovka, ktery @dwly a dobe vybaveny pro

vesSkerou sportujici ¥ejnost.

Tabulka 10. Pg&et obyvatel v okrese Tabor

Popis Celkem Zeny MuZi
52 085 50 145
pocet obyvatel 102 230
49,05 %
50,95 %
pramérny vek 40,2 41,6 38,8

> Hustota zalidani: 77 ob./km.
» 69,64% obyvatel Zije ve &stech.

» Data k 30. beznu 2006.
> Zdroj: Cesky statisticky fad.
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12.1 Jordan

NejstarSi tdolni n&drz veistni Evrog zvana Jordan (Obréazek 31.) byla vybudovana
v roce 1492 jako zasobarna pitné vody préstm. Vodni nadrz ma plochu asi 50 ha
a maximalni hloubkaini 14 metfi. Jordan je znamy jako rytsky revir s kapitalnimi alovky.
Dnes je mimo to Jordan hgjrvyuzivan k rekreaci. Volng¢as miZete stravit na Sokolské
plovarre ¢i si dogat oddych na prefSim klidném behu, volr pristupném. K Jordanu grat
také dalSi grodni zajimavost, 18 m vysoky Jordansky vodopathr#@ek 32.), kterym

prepad&ast vody z nadrze do Tismenického potoka.

Obrazek 32. Jordansky vodopad — Tabor.
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12.2 Lesopark Pintovka

Yy

V zataiiné nadiekou Luznici ve vySce kolem 490 m se rozprosti#sably lesni
komplex Pintovka (Obrazek 33.), ve kterém j&zena naéna lesnicka firodowdna stezka
s vychozim bodem nedaleko nad Svehlovym mosteméidastezka byla uvedena do
provozu v listopadu 1987, podléiywdniho projektu Ing. FrantiSka ValiSe. V &mu roku
2000 byla obnovena naklademesta Tabor, byla zkracena a upravena podle projiidefa
Tamy.

Trasa vede po stezce zeraé bilymcétvercem se Sikmym zelenym pruhem. Na levé
strar¢ silnice vedouci do Bechynje v lesoparku Pintovka vybudovanetské Histe. Z
lesoparku rizeme sestoupit pod Svélklmost, kde se nachazi katia Eleonora a studanka s

radioaktivni vodou.

Obrézek 33. Lesopark Pintovka — Tébor.
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12.3 Oteviené plovarny a lod énice

Na krehu vodni nadrze Jordan se nachazi mnoho mistl@ikd kde jsou k dispozici
pis&né plaze, zatrawmé solarni plochy (Obrazek 34.), volejbalov¥&# apod. Lodnice pod

gymnaziem (Obrazek 35.) je takasto vyuzivana.

%

Z Kl

Vi 220 LS &

Obrazek 34. Otaena plovarna naibhu Jordanu — Tabor.
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13 Dotaznik

Dotaznik pati ke specifickym metodam, jejichZz Gkolem je shrodmZat data. Tato
metoda je zaloZena na dotazovani osob. Je pro amakteristické hromadné ziskavani
informaci a uddij. Pri vzniku dotazniku musime usilovat o co r@pi mnozstvi informaci ze
ziskanych odpadi na spravé zvolené otazky (Skalkova, 1983).Informace ziskavad

verejnosti na sidliStich byly zji®vany do dotazniku formatizeného rozhovoru.

Koncipovani navrhu dotazniku vytifaircité pozadavky (Smeték, 1981).:

dotaznik by nil byt co nejkratSi
dotaznik by nil byt prehledny
dotaznik by mil umoziovat formulaci jakékoliv otdzky

dotaznik by mil pokryt kazdou problematiku, kterou pebujeme zjisovat

YV V. V VYV V

formulace otazek by éa byt takova, aby odpedi byly jednoznané

Dotaznik ma otazky uz#&mné, otevené i hodnotici pomoci Skél. Dotaznik se sklada
ze dvou tyjd prvkad, t€mi jsou skupina fedepsanych odpéui a skupina tématickych oblasti,
jichz se otazky tykaji.

Tématické oblasti otdzek zjidji obecné Udaje (n&pnazev sportovidt umistni,
piistupnost). Redepsané odpedi. VétSina moznych odp@di u iznych otazek se opakuje
(nag. Jeljsou frodni sportovidt k dispozici? Jaka je vybavenost tohoto arealu?sech
téchto otadzek jsou jednoz#reé, Fedepsané odpedi ANO a NE, popipact moznost
doplreni).

Nékteré z otazek sitpdepsanymi odp@d’mi vyZzaduje odpodd’ s gifazenim potu
bodi na hodnotici Skale, ktera je u kazdé otazky uvedeap. Jaky vyznam fisuzujete
télesné vychov a sportu z hlediska zdravého zivotniho stylu¥aBte body 1-10 (1 je
nejlepsi).). \étSinou kazda z otazek zdardivyZzaduje zcela rozdilné Skalovani odgaiv je
na autorovi, jak sesi@s tuto problematiku ipnese, aby mu né&dlo problém nasledn
dotazniky vyhodnotit. Lze vytid nékolik Skal natolik obecného typu, Ze se vSechnyméoz
odpowdi na libovolnou otazku daji vyjéil s pomoci &chto rekolika Skal. Jedinou Skalou Ize

napiklad vyjadit divody spokojenostii nespokojenosti Siznymi skuténostmi apod.
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U zjistovani o vybavenosti afistupnosti jednotlivych ifirodnich aredi v krajskych
meéstech byly odposdi hodnoceny procentudrv zavislosti na odpasdich respondeit(Jste

spokojeni s vybavenosti arealu: ANO-NE).
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14 Vyhodnoceni dotaznik G

Vztah obyvatel ke zdravému Zitnimu stylu a sportuCelkové.

Urcitou podporu pro rozvoj sportovnichigpdnich aredi Ize nalézt v odpasdich na

otazky tykajici se zdravého Zivotniho stylu a vat&k sportu.

Tabulka 11. Otazka - Rad(a) se pohybujinuji sportu, protoZe pohyb:

Uvadime celkové pgadi a hodnoceni mia Zen: Celkové | Muzi | Zeny
mi zlepSuje naladu 2. 3. 2.

mi pomah4& udrzet Stihlou linii 4. 5. 4.
vytvéii dobrou partu 3. 2. 3.

je zdravy 1. 1. 1.
nesportuji, necwim 6. 6. 5.

mi pomaha zapomenout na Skolu, praci 5. 5. G.

Celkové hodnoceni poadi na 1.-5. misé:
1. je zdravy

2. mi zlepSuje naladu

3. vytvai dobrou partu

4. mi pomaha udrzet Stihlou linii

5. mi pomaha zapomenout na Skolu, praci

Zjisténé udaje podporuji jen zndmé 2avo tom, Ze budovani fpodnich sportovnich
areat je mozné spojovat se zdravotni i sgeleskou motivaci.

Je Zejmé, Ze v Jinteském kraji se u&sSiny populace setkavame se zajmem o sport a
télovychovu. Rijde tedy jen o formu podrobj$iho pedstaveni moznéhouagobeni

pravidelného cwieni v girodnich sportovnich areélech.
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Tabulka 12. Otazka - Jaky je V&S celkovy nazorliast rekregniho sportu (aktivit)?

Uvadime celkové pgadi a hodnoceni mia zen: Celkové | Muzi | Zeny
je pro vSechnyiilezita 82,4% 86,0%81%

je dialezita pro lidi s vysokym Ziv. standardem 3,0% 4,092,6%

ji pottebuji jenom ti, kt# pii praci 4,2% 0,9%| 5, 5%
je to luxus 1,1% 2,5% | 0,6%
ji pottebuji jen dti a mladez 7,4% 2,59 9,3%0
neni potebna 1,6% 3,3% | 1,0%
je Skodliva 0,3% 0,8% | 0,0%

Vice nez 4/5 respondédnttedy drtiva ¥tSina, se domniva,

sportu je dlezita pro vSechny. Muzi jsou toho nazeéastji nez zeny. Ot se zde potvrzuje

Zze oblast rekmho

spravnost naSeho zateni na oblast sportu pro vSechny a na aktivityirognim prostedi.

Tabulka 13. Otazka - Jaky vyznarfignizujete sportu z hlediska zdravého Zivotniho

stylu?

Uvadime celkové pgadi a hodnoceni mia Zen: Celkové | Muzi | Zeny
zdravy tlesny a duSevni vyvoj v mladi 3. 3. 2
udrzovani &glesné kondice 2. 2. 5.
zachovani a upe¥ni zdravi 1. 1. 1.
relaxace od jednostranné namahavé prace 7] 7.
ziskani schopnostirpkonavani fekazek (sam sebe) 5. 5. 4
zvySovani sebedomi 6. 6. 6.
vyuzivani volnéh@asu 4. 4. 3.
moznost vyniknout 10. 10. 10.
navazovani a up&evani spoléenskych vztai 8. 8. 7.
ziskavani pete, dobrého pracovniho igzeni 9. 9. 8.
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MuZi a Zeny shodnuvadiji na prvnim mist zachovani a upe¥ni zdravi. Steja

shodré uvadji na poslednim migtmoznost vyniknout.

Celkové hodnoceni poadi na 1.-5. mis:
1. zachovéani a upe¥ni zdravi

udrzovani &lesné kondice

zdravy tlesny a duSevni vyvoj v mladi

vyuZzivani volnéh@asu

o b~ 0N

ziskani schopnostiipkonavat pekazkyci sam sebe

Z prehledu se da wyst, Ze jsou drobné odliSnosti v hodnoceni inaZen. To je
dano rozdilnym uvaZzovanim nad vyznamem sportu widenzivot z Zenského pohledu
a z nahledu muze. Z odpali urité ¢asti populace Jikeského kraje vyplyva , Zze vSechny
piisuzované hodnoty mohou byt zahrnuty do matNveh material podporujicich

rozhodovani o budovani aréadravi a sportovnichtpodnich ared celkow.

Tabulka 14. Otazka - Co by podle VaSeho nazorusiterover propagacestesné vychovy

a sportu v firock?

Uvadime celkové padi podle frekvence odpédi: Celkem
novy sportovni areal, vicegigtupnych kst 18,5%
penize 16,3%
média (vyuZziti rozhlasu, zpravodaje) 14,19
letaky, vywsky, plakaty, katalogy 7,7%

V souvislosti s uvedenymi vysledky je mozné, Zbudovani jednoho déé fungujiciho
aredlu nebo rekonstrukctkierého ze stavajicich by mohlo velmi pomoci v aiggrci tohoto

druhu cviéeni a pobyvani vijroc.
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Zanmeteni nasledujicich odpadi by dle mého nazoru dh piedstavitelé krajské spravy
peilivé analyzovat. Je iejmeé, Ze i zde nachazime argumentace pro podporu bodova

piirodnich ared.

Co ma podporovat krajska sprava?

1. vrcholovy sport 5,7%
2. vykonnostni sport 6,4%
3. sport pro vSechny 87,9%

Drtiva wtSina respondefitse domnivaze nméstska véejna sprava by tha prednosts
podporovat sport pro vSechny. Nezbytnouéssti sportu pro vSechny je pgahnuti za

vyuzivani pirodnich sportovnich arel

5,70% 6.40%

87,909

O wrcholow sport B wkonnostni sport O sport pro vSechny

Obrazek 36. Co ma podporovat krajska sprava.
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Ceské Budjovice

Vyzkum v Ceskych Budjovicich byl provadn 13.—16.3.2006 na sidlistich M4j, Vitava a

Linecké gedmesti.

Tabulka 15. SidlistMaj

Piirodni aredl | VyuZiti k Géelu Vybavenost| Ristupnost Poznamky
Bor, V Boru kEh, bszky, horska | 40% 90% -Spatna vybavenost
k0|a i adrzba
Stromovka Bh, cyklistika, 75% 50% -horsi dostupnost
bézky, sportovni aredlu, ale porrné
“asto Zivan
hry, in-line brusleni casto WHe
Poznamka 1250 respondefit(107 muzi-143 Zeny).
Tabulka 16. SidligtVitava
Piirodni areél VyuZziti k aéelu Vybavenost| Ristupnost| Poznamky
cyklostezkaCB- cyklistika, in-line 75% 80% -nejcastji udavané
Hluboka nad VIt. | brusleni, Bzky sportovise
Vrbenské rybniky | rybolov, bruslen 90% 100% | -vyuzivana i pistupova
cesta srrem na
hlubokou nad
Vitavou(kh, kolo)
Poznamka 2230 respondefit(121 muzi-109 Zeny).
Tabulka 17. Sidli$tRoZnov- Linecké fedmesti
Prirodni areél Vyuziti k uéelu Vybavenost| Ristupnost| Poznamky
okoli feky Malse Bh, prochazky, | 70% 90% -hojné vyuzivano
relaxace pejskart”
prostor u SH &h, sportovni hry 70% 75% -casto vyuzivaji ZS
z blizkého okoli
park Stromovka cyklistika,d, 85% 50% -vyzkum probihal jest

in-line bruslent,

bezky

pred otevenim nové
lavky pes Vltavu u
fotbalového stadionu

Poznamka 3150 respondeit(80 muzi-70 Zeny).
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Cesky Krumlov

Vyzkum vCeském Krumlo¥ byl provadn 20.a 21.3.2006 na sidlisti PleSivec a na sidlisti
Mir.

Tabulka 18. SidligtMir

Piirodni areél VyuZziti k Géelu | Vybavenost| Ristupnost| Poznamky
okoli reky Vitavy keh 80% 100% -nejfastji vyuzivané
ve'ejnosti
Jeleni zahrada ¢h, sportovni | 45% 80% -Spatna vybavenost pro
hry sportujici velejnost

Zamecka zahrada relaxace 100% 90% -udavano pouze
k relaxaci a prochazkam),

mére pak k hani

Poznamka 4150 respondefit(75 muzi-75 Zeny).

Tabulka 19. SidligtPleSivec

Prirodni areédl Vyuziti k Géelu | Vybavenost| Ristupnost Poznamky
Zamecka zahrada relaxaceéhb | 90% 50% -udavana horsi
pristupnost
Méstské sady &, sportovni | 40% 75% -nizka vybavenost
hry pro sportujici
veejnost
lokalita Za nadrazim  cyklistikagh | 60% 85%

Poznamka 5100 respondefit(47 muzi-53 Zeny).

55



Jind¥ichav Hradec

Vyzkum v Jindichow Hradci byl provadn 27. a 28.3.2006 na sidlisti Vajgar &stskécasti

JH - 1.

Tabulka 20. SidlitVajgar:

Piirodni aredl | VyuZiti k G¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky

rybnik Vajgar plavani, 85% 90% -nejcastji uvadené
brusleni, bzky Sportovis

.vojenské sportovni hry, | 60% 85% -¢asto vyuzivano

CVicist” beh detmi

okoli feky b¢h, chize 70% 80% -celoracni

LuZnice vyuzivanost

Poznamka 6100 respondent(50 muzi-50 Zeny).

Tabulka 21. Mstskacast Jindichuv Hradec |I.:

Prirodni areal | Vyuziti k t¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky

lesopark Kunifer sportovni hry, | 80% 95% -velmi dobra
beh, cyklistika pristupnost do

arealu
okoli feky chaze, relaxace,| 70% 80% -spise rekreani
NeZzarky rybolov

Poznamka 7100 respondent(50 muzi-50 Zeny).

Pisek

Vyzkum v Pisku byl provash 3. a 4.4.2006 na sidlisti Poftg na sidlisti Logry.

Tabulka 22. SidligtPorty

Piirodni areél VyuZziti k Géelu Vybavenost| Ristupnost Poznamky

okolifeky Vitavy | keh, chize 75% 80%

Pisecké skaly lezeni, relaxace 60% 70% -delSi vzdalenost og
sidlise

les Hebiek cyklistika, k&h 70% 75% -vyuzivany spise
pristupové stezky

Poznamka 8100 respondeit(50 muzi-50 Zeny).
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Tabulka 23. SidligtLogry

Piirodni areél VyuZziti k aéelu Vybavenost| Ristupnost Poznamky
les Amerika sportovni hrygh, | 40% 70% -drive casto
cyklistika, bEzky vyuzivano, dnes
zchatralé a
neoblibené
kolonie Vohybal Bh, prochazky 80% 75% -vyuzivany pouze
pristupové stezky

Poznamka 9100 respondent(50 muzi-50 Zeny).

Prachatice

Vyzkum v Prachaticich byl provad 10. a 11.4.2006 na sidlisti Sidti®od Hradbami a ve
IV.bytovém okrsku.

Tabulka 24. SidligtPod Hradbami

Piirodni aredl | VyuZiti k G¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky
stezky pro pSi | chaze, k&h, 85% 90% -casto vyuzivano
za sidlis¢m relaxace pouze k relaxaci
Huala rybnik koupani, 55% 60% -Spatna vybavenost,

brusleni ale dobrécistota

vody

Poznamka 10100 respondefit(50 muzi-50 Zeny).
Tabulka 25. IV. bytovy okrsek
Piirodni aredl | VyuZiti k G¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky
znaené trasy od bézky, bsh 90% 90% -nejastji
lokality Pod vyuZivand lokalita,
Cvrekovem dobra vybavenost
cyklostezky cyklistika, in- | 80% 75% -vyuzivano

line bruslent, celorané

bezky

Poznamka 1180 respondeft(40 muzi-40 Zeny).
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Strakonice

Vyzkum ve Strakonicich byl provad 17. a 18.4.2005 na sidliStich Mir a 1.Maje.

Tabulka 26. SidligtMir

Piirodni areél

VyuZziti k Géelu

Vybavenost

Pristupnost

Poznamky

okoli feky Otavy keh, bszky 60% 85% -casto vyuzivano
Vv zime bezkad
cyklostezka Podskali| cyklistika, in-line 90% 85% -nejcastji udavana
brusleni lokalita
Mraverti skala kgh, relaxace 75% 70% -vyuzivany pouze
pristupové stezky
Poznamka 12150 respondefit(80 muzi-70 Zeny).
Tabulka 27. Sidligt1.Maje
Prirodni aredl Vyuziti k uéelu Vybavenost| Ristupnost | Poznamky
louka za sidli&m sportovni hry 50% 100% -casto vyuzivano
i pres nizkou
vybavenost
okoli feky Otavy lth,bezky, 85% 80% -nejvice vyuzivano

chaze, relaxace

k relaxanim

prochazkam

Poznamka 13100 respondefit(50 muzi-50 Zeny).

Tabor

Vyzkum v Tabde byl provadn 24., 25. a 26.4.2005 na sidlisti Nachodské sédi&azske

sidlisg a sidlis&€ Nad Luznici.

Tabulka 30. Nachodské sidist

Prirodni areal | Vyuziti k t¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky
Jistebnicka béh, cyklistika | 80% 70% -vice neZ samotna
vrchovina vrchovina vyuziva-

ny stezky k ni
nadrz Jordan plavani, brusleni 75% 90%

Poznamka 1480respondefit(40muzi-40zeny).
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Tabulka 28. Prazské sidist

Piirodni aredl | VyuZiti k G¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky
nadrz Jordan, | plavani, 80% 95% -vyuzivano vice
plovarna, bruslent, v iée nez v zim
lodénice veslovani
okoli feky cyklistika, ksh, | 65% 50% -k 7ece je od sidligt
LuZnice relaxace iz pomémeé daleko
polni cesty bh 95% 100% -nejcaseji uvadena
lokalita
Poznamka 15100 respondett(50muzi-50zeny).
Tabulka 29. Sidligtnad Luznici
Prirodni areal | Vyuziti k t¢elu | Vybavenost Ristupnost Poznamky
lesopark sportovni hry, | 80% 75% -casto vyuZzivan
Pintovka beh, cyklistika rodici s cetmi
stezka na Kozi | cyklistika, ksh 60% 80% -Spatna udrzba
Hradek stezky pro &hani
okoli reky pochazky, 65% 75% -udavana horsi
LuZnice relaxace udrzba cest v okoli

reky

Poznamka 15150 respondeit(70muzi-80zeny).
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15 Diskuze

Nas Zivot nese mnohé rysy spmiesti volnéhocasu, vyhledavani silnych zazitk

a poteb. Stale stoupaji naroky nénodni prostedi. Vznik a rozvoj novych spdria cinnosti

i jejich naroky na firodu zastihujtasto spolénost nepipravenou. Abychomiedesli tomuto

stavu v dalSim rozvoji, znamena to pro nas podnikahé kroky k tomu, abychom byli

schopni od fesrgjSiho popisu satasného stavu pohlédnout &em k budoucimu vyvoiji

a s fredstihem hledaliidici a regul&ni mechanismy. Tyto obecné zéy bude teba uplatnit

i v dalSim rozvoji sportovnichifgodnich ared.

K tomu bude potirebné, a to ¥ejmé i na krajské urovni

>

>
>
>

posoudit obecné trendy aktivit volnétasu

posoudit kvalitativni a kvantitativni rozvoj spoi voln@asovych aktivit v firodé
posoudit mozné vlivy stavajicich i novych aktivé giirodni prostedi

mit na Zeteli technické a technologické inovace, novidzemi, nové tvary a skladby,
nové materialy, fistroje, vybaveni atp.

zabyvat se vyznamem a rozvojem tzv.&légho dobrodruzného prdasti, které by
melo odleRtit napory na firodu, eventuakapripravit lidi na aktivity v girode nebo
nabidnout zajimavé prozitky a zkuSenosti

hledatiidici mechanismy, které zracionalizovaly ¥k rozvoj fiznych areal

a zdizeni a zaroveby minimalizovaly ekologické Skody

V detailni analyze bude pokebné posoudit

>

Y V V V

charakteristické rysy vybranych aktivit Vippdé z hlediska narakna girodni
prostedi

nove trendy aktivit v firod¢ a jejich charakteristiky

rozsah poptavky p@&cthto aktivitach

odraz rozvoje aktivit vifirodé v primyslu a sluzbach

naroky na pipravu odbornik, bezpé&nostni normy, pravniipdpisy

Z vyzkumu lzefici, Zze \tSi cast dotazovanych je spokojena jak s vybavenosti tak

s @istupnosti takovychto argalSamozejme jsou mista, kde je co zlepSovat a ty jsme v nasi

studii vyzndili v poznamkach u jednotlivych lokalit. Jedna sejmzéna o lokalitu v lese

Amerika v Pisku, ktera podle vyzkumu byla velmiibbha, dnes ale zajem o né&wst tohoto
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sportovniho firodniho arealu upada & Spatnému technickému stavu sportovni stezkyia je
vybavenosti. Velice zajimavym a dabzpracovanym projektem, se kterym jsme &eeln
pribéhu studie seznamili, je studie Zéakeskobudjovického Cesko-anglického gymnazia
Freetime Park Stromovka pod vedenim Terezy Krupmesuder

Program vystavbyi rekonstrukce firodnich ared je nutno pipravit tak, aby svym
obsahem diferencovanvychazel vsfic moznostem a zajm oktani i rodin nejen
o rekre&ni formy pohybovych aktivit, ale i o s@uni sport, protoze aktivni provéa sportu
i dalSich pohybovyckinnosti ve volnéntase obani je predevsim jejich osobni zalezitosti.
Myslime si, Ze obyvatelé sidfi®y méli dostat moznost vyjait se k vybavenostiifrodniho
aredlu v jejich okoli nebo co by sigh mit v now vybudovaném firodnim sportovisti.
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16 Zaver

v Zvyzkumu jsme dost k vysledku, Ze viejnost Jihdeského kraje, ktera Zzije na
mestském sidlisti¢i jeho okoli, vyuziva dostupné&ipodni areély celkem pravidelat’ uz

samostaté, s géateli ¢i détmi.

v' Vysledkem této prace tedy je, ze zajem o sporteynkivani girodnich aredl verejnosti
Zijici v krajskych ngstech na sidlisti rozhodne. Formy pohybovych aktivit jsouizné a
zasahuji do vSech odlvi télesné kultury. | v z&ru studie bych rad poukézal na to, Ze
zdanliv uzké a okrajové téma jako je budovani a htayuzivani pirodnich sportovnich
areah obecnou viejnosti niize nabyt dkladnym prostudovanim navaznosti a souvislosti

velkého spoléenského vyznamu.

v' Na paatku stoleti jednadvacatého sesbpveda zajem o rozvoj zdravétorientované
zdatnosti obyvatel vysfych zemi, ale saiasreé také naiistaji poZzadavky na prozitkév
orientované aktivity v tzv. usém dobrodruzném prasdi . Nové pozornosti se dostava
hie déti a budovanitznych typ prirodnich Kist' ¢i areah. Touto problematikou jsme se
zabyvali v Gvodni, teoretick#&sti.

v' Predpokladam, Ze na tuto praci bude navazovat kamkrétvrh rkterého typu

sportovniho girodniho arealu a jeho realizace nebo al@smkonstrukce &kterého ze
stavajicich, v této studii popsanyatirpdnich ared.

62



17 Referen €éni a bibliograficky seznam

Referegni seznam:

FROMELL, K. (2002) Kompendium psani a publikovani v kinantropolo@iiomouc:
Univerzita Palackého.

HENDL, J.(2004)Prehled statistickych metod zpracovani d&aaha: Portal.

KUBIS, K. (1974).Stavby a z&zeni pro ¢glesnou vychovuBrno: UJEP.

NEUMAN, J. a kol. (2000)Turistika a sporty v firodé. Praha: Portél.

SKALKOVA, J. (1983).Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkBraha: SPN.
SMETACEK, V. (1981).Standardizovany gzkum uzivatel informaci.Praha: Usedi

védeckych, technickych a ekonomickych informaci.

Bibliograficky seznam:

AREALY ZDRAVI. (1971). Metodicky narit na budovani jednoduchyckidvychovnych
zarizeni.Praha: UMCTO.

CERNY, V. a kol. (1985)Hygienické zasady pro provoz a Gdrzbiizeni pro élesnou
kulturu. PrahaCUV CSTV.

HRCKA, H. (1978).Hiearchia glovychovnych aktivit v rekreaej #lesnej vychoveBrno:
UJEP.
KOMADEL, L., ROLNY, D. (1981) Hygiena telesnej vychovBratislava: Sport.

KRUPAUEROVA, T. a kolektiv autdr (2006).Freetime park Stromovk&.eské Budjovice:
Cesko-anglické gymnéaziuieské Budjovice.
NEUMAN, J.,VOMACKO, S.,VOMACKOVA,S. (1999).Prekazkové drahy,lezeckérst a

vychova prozitkenPraha: Portal.

http://www.jihocesky-kraj.cz

http://www.kct-jck.cz

http://jihoceske-cyklostezky.cz

63



18 Pfilohy

18.1 Priloha ¢€.1 — Dotaznik
1.cast.

1. Rad(a) se pohybuiji,énuji se sportu, protoZze pohyb:
Ohodna'te body 1-6 (1 je nejlepsi) :

zlepSuje naladu

vytvai dobrou partu

pomaha udrzet Stihlou linii

je zdravy

pomahda zapomenout na Skolu, praci
nesportuji, necviim

2. VyuZzivate ve svych volgasovych sportovnich aktivitackjaky prirodni areally

v blizkosti Vaseho bydIi&?
ANO (jaky?)

NE

3. Areal nav&ivuiji:

sam/a s fateli s dtmi navsevuji déti

jina moznost (jaka?)

4. K jakym &elim areally vyuzivate?

beh rybolov

cyklistika plavani

bezky sportovni hry (jaké?)
in-line brusleni

jiné Geely (jaké?)

5. Jste spokojeni s vybavenosti tohoto arealu?
ANO NE (pr@& ne?)

6. Jste spokojeni Figtupnosti tohoto arealu?
ANO NE (pr@ ne?)
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2. ¢ast.

7. Jaky je Vas celkovy nazor na oblast re&néao sportu (aktivit)?
Ohodnate znamkou 1-7 (1 je nejlepsi) :

je pro vSechnyitleZita

je dileZita pro lidi s vysokym Ziv. standardem
pottebuji ji jenom ti, kt& ji nemaji ¥ praci
potiebuji ji jen dti a mladez

neni potebna

je to luxus

je Skodliva

8. Co by podle Vaseho nazoru zlepSilo Uropeopagacestesné vychovy a sportu Wpodé?

9. Co by ndla podporovat krajska sprava?

VRCHOLOVY SPORT VYKONNOSTNI SPORT SPORT PRO VSHECH

10. Jaky vyznamifsuzujete &glesné vycho¥ a sportu z hlediska zdravého zivotniho stylu?
Fifad'te znamku 1-10 (1 je nejlepsi) :

zdravy tlesny a duSevni vyvoj v mladi
udrZovani &glesné kondice

zachovani a upe¥ni zdravi

relaxace od jednostranné namahave prace
ziskani schopnostitpkonat pekazky (sam sebe)
zvySovani sebedomi

vyuZivani volnéh@asu

moznost vyniknout

navazovani a up&evani spoléenskych vzta
ziskavani petz, dobrého pracovniho igzeni

11. Informace:

muz zena & ...

Poznamky (nevyjlijte):
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18.2 Priloha €.2 — Mapy

Ceské Budjovice

N

Obrazek 37. Mapa: park Stromovk&'eské Budjovice.

Obrazek 38. Mapa: Vrbenské rybniky eské Budjovice.
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Cesky Krumlov

Obrazek 40. Mapa: Zamecka zahradaesky Krumlov.
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Jind¥ichav Hradec

o 2 y S T
Obrazek 41. Mapa: rybnik Vajgar — Jiiwthiv Hradec.

Pisek
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Obrazek 42. Mapa: les Amerika — Pisek.
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