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,,’gt’astny je ten, kdo nasel $tésti v roding.*

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Uvod

Tématem mé diplomové prace je ,,Nahradni rodinnd péce — eticky pohled na volbu
zivota®. Pojem nahradni rodinnd péce je nasledné uzivan v kazdé kapitole této prace.
Pro ujasnéni uvedu jeho odbornou definici. ,,N4hradni rodinnad péce (dale jen NRP)
je forma péce o déti, kdy je dité vychovavano “nahradnimi” rodi¢i v prostiedi, které

. L o f i Gl
se nejvice podoba zivotu v ptirozené roding.*

Praci pak podrobné&ji zamétuji na dva druhy ndhradni rodinné péce: péstounskou
péc€i a adopci. Pti vybéru tématu diplomové prace mi bylo jasné, ze se bude tykat déti.
V ramci studia na teologické fakulté jsem se kazdou svou praxi snazila smérovat praveé
na tuto rizikovou skupinu. DéEti se stavaji rizikovou skupinou zejména z toho divodu,
ze jsou velmi snadno ovlivnitelni, zranitelni, pfedev§im vSak zneuZitelni. Dit¢ snadno
davétuje ostatnim, neznd nastrahy okolniho svéta. Lehce podlehne. Détska duse

se neumi branit sama, proto je potieba se na ochrané déti podilet v co nejvEtsi mire.

S problematikou nadhradni rodinné péce jsem se ve své praxi setkala vicekrat.
Je mnoho véci, o kterych nezasvéceni lidé nemaji ani tuSeni. Praxe mi ukézala, ze ma
myslenka, kterou jsem sdilela ve své bakalarské praci, je spravnd. V bakalarské praci
na téma ,,Eticky pohled na interrupci a jeji legalizaci® jsem se snaZila pochopit situaci,

kdy se zena rozhodne upfit Sanci na Zivot, tzn. zvolit moznost interrupci. Kdyz jsem

! ADOPCE.COM. Zdkladni pojmy [online]. [Cit. dne 05. 03. 2014], [posl. aktualizace 2013]. Dostupné

na http://www.adopce.com/informace/zakladni-pojmy/
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se vSak na praxi setkavala s zadateli o dité, bylo mi jasné, Ze zivoty, které vyhasinaji
pfi interrupcich, by tito lidé zcela jist¢ naplnili. Proto jsem se v ndzvu diplomové prace
rozhodla vyjadfit, Ze nahradni rodinna péce muize byt pro nékoho novym, mnohdy
zachranénym, zivotem. Pokud se matka totiZ rozhodne zvolit misto potratu moznost,
ze da dit¢ napiiklad k adopci, rozhoduje se pro volbu Zivota misto volby smrti. To jen
stru¢né k pochopeni ndzvu mé prace. Blize o nédhradni rodinné péci jako volbé zivota

pojednam v etické ¢asti mé prace.

Pro nas, ktefi mame laskyplny domov, jsou nékteré véci samoziejmosti.
Neptemyslime nad nimi, nepfipoustime si, jak by nam bez nich bylo. Béhem naSich
vSednich dni ani nepomyslime, ze jsou lidé, ktefi by chtéli své Zivoty naplnit détmi.
Ale z ur¢itych dtvoda to nelze. V dnesSni dobé, ktera je charakterizovana vyspélou
technikou, vSak stoupa nepfiznivych jevi, plisobicich na nase zdravi. Tato skute¢nost
ma pak za nasledek, Ze jsou lidé neplodni a i pfesto, Ze maji vSe, na co si vzpomenou,
miminko mit nemohou. Tito lidé se pak obraci na stfediska nahradni rodinné péce
a doufaji, ze Zeny, které se z jakéhokoli diivodu rozhodnou odmitnout své dité, budou
premyslet nad budoucnosti a nad moznosti, Ze i kdyz ony dit¢ necht&ji, jini mu vsak
mohou zajistit laskyplny zivot. Otazka nahradni rodinné péce se samoziejmé netyka jen
téch, ktefi nemohou mit vlastni déti. Casto tuto moznost voli i taci, ktefi maji svych
vlastnich déti dokonce né€kolik. Citi, ze jejich Siroka rodina mize nékomu pomoci, a tak

se rozhodnou zapojit do své rodiny 1 dité, které lasku vlastni rodiny nepocitilo.

Dal§imi, ktefi ndhradni rodinné péfe také wvyuzivaji, byvaji mnohdy lidé
ve stftednim véku, kteti pocituji syndrom prazdného hnizda. Syndrom prédzdného hnizda
Ize charakterizovat takto: ,,vznika u rodi¢d, zejména u matek po odchodu dospélych déti
z rodiny a projevuje se napf. pocity osamocenosti, Uzkosti, strachu ze separace,

z odcizeni d&ti, z pfemiry volného asu a prazdného prostoru v byts.«?

Vlastni déti tedy sice maji, ale ty uz jsou starsi a zaCinaji zakladat tfeba 1 vlastni

rodiny. Z tohoto divodu, aby zaplnili pocit samoty a potfebu davat, umozni né¢jakému

2 Slovnik cizich slov. Syndrom prazdného hnizda [online]. [Cit. dne 02. 01. 2014], [vlozeno 2005-2006].

Dostupné na http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/syndrom-prazdneho-hnizda
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ditéti poznat, co je to rodina. Mozna to zni celkem logicky a jednoduse. Cely proces,
pti kterém k ndhradni rodinné péci dochazi, je vSak mnohem slozitéjsi a nestaci jen
chtit. Nejedna se o otazku n¢kolika dni. Ve své praci se budu také snazit vysvétlit rozdil
mezi zakladnimi typy ndhradni rodinné péce. Strucné se vyslovim k pojmu porucnictvi,
svéfeni ditéte do péce jiné osoby a samostatnou kapitolu vénuji samotnym tématim
osvojeni a péstounské péce. Zminim i legislativu, o kterou se cely proces v Ceské
republice opira. Jelikoz jsme spolu s rokem 2014 pfijali i novelu Ob¢anského zakoniku,
poohlédnu se za zménami v nahradni rodinné péci, které s sebou tato novela pfinasi.
Budu se také snazit zachytit proces, kterym musi potencionalni rodice prochazet, pokud
se rozhodnou pro ndhradni rodinnou péci. Diky zminlované praxi jsem totiz
zaznamenala né¢kolik skuteCnosti, které m¢é v této oblasti opravdu piekvapily.
V neposledni fadé zminim fakt, ze i pfes veSkera zminovana pozitiva ma nahradni
rodinnd péce sva uskali. Dalsi kapitolu ve své praci budu vénovat etickym otazkam,
které nutné vyvstavaji s problematikou nahradni rodinné péce. Pokusim se vysvétlit
vyznam pojmu etiky a nastinim jednotlivé etické principy, které v oblasti nahradni
rodinné péce nachdzeji své uplatnéni. Jde o princip lidské distojnosti, dobie
formovaného svédomi a autonomie. Uvedu néktera etick4 dilemata. Ctenaf v této praci
také nalezne dvé strucné kazuistiky, s jejichz pomoci se alesponi pokusim odstranit
pfedsudky, ohledné procesu ndhradni rodinné péce. Mam tim na mysli pfedevSim
obavy, Ze handicapovani lidé¢, ¢i lidé, ktefi maji vlastni déti, jsou ohroZeni neuspéchem
mnohem vice, nez ostatni zadatelé o dité. Pomoci statistickych udaji se pokusim
priblizit tézko uvéfitelny pocet déti ¢ekajicich na rodinu a stejné piekvapivy pocet
potenciondlnich rodi¢. Na zavér své prace jsem se rozhodla uvést pfipadovou studii,
kterd ¢tendii usnadni orientaci v procesu nahradni rodinné péce. Jako pftilohu prace
uvadim dva texty, které dokresluji ndmi pojednavanou problematiku: Desatero nahradni

rodinné péce a Nahradni rodinna péce od A do Z.



1 Nahradni rodinna péce

Vychova déti a nasledné péce o jejich priznivy vyvoj je predev§im pravem a povinnosti
obou rodi¢ii. Ne vSichni rodice se vSak chtéji nebo mohou o své déti starat.
,V situacich, kdy déti nemohou z nejriznéjSich divoda vyrustat ve vlastni roding,
je tieba hledat optimalni formu nédhradni vychovy, ktera je také obsahem cinnosti
organii socialnd-pravni ochrany déti.“*Definic, vyjadfujicich pojem néhradni rodinna
je forma péce o dité, které je vychovavano jinymi osobami nez rodi¢i v prostiedi, které
se nejvice podoba zivotu v pfirozené rodiné. Nahradni rodinnd péce ma podle zakona
o roding i podle mezinarodnich umluv prednost pied ustavni vychovou.“* Lze ji také
charakterizovat jako formu péce o dité, které je vychovavano jinymi nez biologickymi

s r v ’ r sy rowe ye r - v 5
rodici v takovém prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v ptirozené rodin€.

Déti dokézou délat spoustu veci sami, ale samoziejmé potiebuji n€koho, kdo by
se 0 né€ postaral. Déti potiebuji domov, mit kde spat, pottebuji vyzivu, néco na sebe,
hracky na hrani. Déti také potiebuji nékoho, kdo je vezme naptiklad k zubati, kdo jim
pripravi koupel, postard se o n¢ béhem noci a zajisti jim Skolni dochazku. V neposledni

fade pak potiebuji nékoho, kdo je bude milovat, nebude jim ubliZovat ¢i je zneuzivat.°

¥ MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Nédhradni rodinnd péce: Formy ndhradni rodinné
péce [onling]. [Cit dne 22. 11. 2013], [posl. aktualizace dne 21. 02. 2013]. Dostupné
na http://www.mpsv.cz/cs/14501

* STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE. Zdkladni informace o néhradni rodinné péci [CD-Rom].
[Cit. dne 05. 12. 2013]. Praha: SIRIUS, 2011. ISBN 978-80-87455-01-2.

® Srov. STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE. Zdkladni informace o osvojeni [CD-ROM].
[Cit. dne 05. 12. 2013]. Praha: SIRIUS, 2011. ISBN 978-80-87455-02-9.

® Srov. KIDS HEALTH. Fosterfamilies[online]. [Cit. dne 03. 01. 2014]. Dostupné
na http://kidshealth.org/kid/feeling/home_family/foster_families.html
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Pojem nahradni rodinné péce uz slysel kazdy z nas. Malokdo vSak vi, co vSe v sob¢
tento pojem skryva. Nejvétsim omylem, kterého se dopoustime, je zaména pojmui
adopce, osvojeni a péstounskd péce. Jak to tedy je? Je to jedno a to samé? Pojem
osvojeni a adopce je skutecné to samé. Jedna se o synonyma. S pojmem péstounska
péce je vSak zaménit nejde. Nesmime zapominat, ze o dit¢ mulze pecovat také jeho
ptibuzny. Nemusi se jednat jen o cizi osoby. V pojmu ndhradni rodinnd péce je tedy

obsazeno:
e svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice
e porucenstvi, pokud porucnik o dit€¢ osobn¢ pecuje
e péstounska péce
e osvojeni’

Réada bych také vyvrétila domnénku, Ze v détskych domovech cekaji jen hodné,
zdravé modrooké déti, kterym zemfeli rodice. NiZze uvedena tabulka procentuelné

ukazuje, z jakych duvodu se déti ocitaji mimo vlastni rodinu nejcastéji.

Tab. ¢. 1
Divod Vyskyt v procentech
Nedostate¢na péce o dité 66
Finan¢ni situace rodiny 10
Rodi¢e nezvladaji problémové chovani ditéte 7
Socialni divody 5
Alkohol v rodiné 5
Tyrani 4
Rodice ve vykonu trestu odnéti svobody 3

7 Srov. STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE. Zdkladni informace o néhradni rodinné péci [CD-
Rom]. [Cit. dne 05. 12. 2013].
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Z téchto udajii lze vyvodit zaver, ze vyslednd situace, tedy ze nejveétsi vliv
na umisténi déti v détskych domovech maji samotni rodice, kteti védomé ¢inni kroky,
kterymi znemoznuji ditéti vyristat ve vlastni rodin¢ je v soucasné dobé vice nez
alarmujici. Za viniky lze povazovat nejen jednotlivce, ale v neposledni dobé i stat, jehoz
socialni podpora neni zcela vyhovujici.® Tim mam na mysli predevdim skutecnost,
ze V nasi republice to vypada asi takto: Pokud se Zzena bc¢hem téhotenstvi rozhodne
naptiklad z finan¢nich divodii odmitnout své dité, jsou ji ihned k dispozici adopcni
podklady. Pro¢ se v tuto chvili stat nesnazi toto rozhodnuti zménit naptiklad tim,
ze zen¢ vjeji tizivé situaci zajisti napiiklad nékteré financni prostfedky, které
Ji pomohou vychovat jeji vlastni dité¢? V dnesni dob&é ma naptiklad velmi malé procento
zen, které jsou na vychovu ditéte sami, moznost dosahnout socidlni podpory, konkrétné

pridavkl na déti.

,Pridavek na dité je zakladni, dlouhodobou davkou, poskytovanou rodindm s détmi,
kterd jim pomahd kryt ndklady, spojené s vychovou a vyzivou nezaopatfenych déti.
Narok na pfidavek na dit¢ méa nezaopatiené dité, které zije v roding, jejiz rozhodny
pfijem je nizsi nez 2,4nasobek ¢astky Zivotniho minima rodiny. Pro narok na davku
se posuzuje piijem za piedchozi kalendaini rok, za piijem se povazuje irodicovsky
piispévek.“®V soucasné dobé je viak vyie Zivotniho minima 3 410 K&. Jakmile jejich
pfijem ¢ini o trochu vice, nez je vySe zminéno, narok na tuto socialni podporu zanika.

C o . C o v - v 1
Ti, ktefi na tento pfidavek dosdhnou, si v§ak o moc nepolepsi, viz tabulka nize. 0

Tab. ¢. 2

Vék nezaopatfeného ditéte v rodiné Vy3e pfidavku na dité v K&/mésic
do 6 let 500

8 Srov. PRAVO NA DETSTVI. Analyzy — Vyvoj déti v néhradni rodinné péci [online]. [Cit. dne
21. 01. 2014]. Dostupné na http://www.pravonadetstvi.cz/dokumenty/analyzy/?startPagingPosition=12

® PORTAL MPSV. Pridavek na déti [online]. [Cit. dne 12. 02. 2014], [posl. akt. 2009]. Dostupné

na https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite

10 Tamtéy
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6—15let 610
15 — 26 let 700

vvvvv

pro téhotné zeny. V soucasnosti maji na porodné narok jen prvorodicky a pozadavky
jsou témért totozné, jako u ptidavkl na déti. Jednordzova Céstka porodného dnes Cini
13 000 K&V dnesni dobg, kdy se stale zdrazuje, platy se snizuji, se stat stavi zady
i k t€m, ktefi jsou pak nuceni ob&tovat Cast sebe, tedy své déti, aby jim zajistili lepsi

zivot v jinych rodinéach.

Nyni se pokusim objasnit jednotlivé pojmy nahradni rodinné péce. Patii sem
svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodiCe, porucnictvi, péstounska péce
a osvojeni. Nejprve objasnim prvni dva zmiflované pojmy. Zbyvajicim pojmim jsem
se pak rozhodla vénovat vlastni kapitolu, jelikoz jsou v souvislosti s nahradni rodinnou

péci mnohem castéji sklonovany.

1.1 Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby

Tato forma nahradni rodinné péce ma vSak jednu zdkladni podminku. Rodi¢iim ditéte
musi byt stanovena vyzivovaci povinnost. Pokud neni tato podminka splnéna, tato
forma nemiize byt uplatnéna. O této formé muze soud rozhodnout, pokud to vyzaduje
zdjem ditéte a pokud stim jind fyzickd osoba souhlasi. Jina fyzickd osoba byva
V nejcastéjSim piipad€ ptibuzny ditéte. ,,Tato osoba se tim zavazuje k tomu, Ze ditéti
zajisti fadnou vychovu. Pokud soud rozhodne, Ze dit¢ bude svéteno do vychovy jiné
fyzické osoby, nezZ jsou rodice, vZdy vymezi rozsah jejich prav a povinnosti k ditéti.

Zejména se jedna o pravo a povinnost zajistit péci o osobu ditéte a zastupovat dité

1 Srov. SOCIALNI DAVKY. Socidini davky — porodné 2014 [online].[Cit. dne 12. 02. 2014], [posl. akt.
2014]. Dostupné na http://socialni-davky-2013.eu/socialni-davky-porodne-2013/
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v b&znych zalezitostech. Zadouci je rovnéZ vymezit pravo osoby, do jejiz vychovy je
dit€ sveéfovano, pfijimat pro dit¢ vyzivné od rodict, hospodatit s vyzivaym a v piipadé
neplaceni vyzivného pravo vymahat vyzivné po rodi¢ich. V pfipad¢ svéfeni ditéte
do vychovy jiné fyzické osoby neZ rodice trva i nadale vyzivovaci povinnost rodi¢t
k ditéti, pficemz rodi¢e by méli platit vyzivné praveé k rukam fyzické osoby, které soud
svetil dité do vychovy. Neni-li soudem rozhodnuto jinak, zlstava rodi¢im zachovana
také rodiCovska zodpovédnost k ditéti a rodiCe jsou nadéale zakonnymi zastupci

ditste.*?

1.2 Poruéenstvi

Do této formy nahradni rodinné péce se vétSinou sveétuji ti, ktefi naptiklad vzhledem
ke zdravotnimu stavu ¢i vy$$imu véku nemaji Sanci uspét ve formé osvojeni ani presto,
ze jsou pravné volni. Pfedpokladem porucenstvi je stejné jako u osvojeni pravné volné
dit¢. To vpraxi vypada tak, ze rodice nenesou za dit¢ zddnou rodicovskou
zodpovédnost. Zakladnim rozdilem je vSak skutecnost, ze porucnik nema vaci ditéti,
které je mu svétené do péce, vyZivovaci povinnost a miiZe si zazddat o stejné davky,
jako péstoun. Porucnik je zaroven zakonnym zastupcem ditéte. Porucnictvi je tedy

soudem ustanoveno, pokud rodice:
e zemieli,
e byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti,
e vykon jejich rodicovské zodpoveédnosti byl pozastaven,
e nemaji zpusobilost k pravnim ukonlim v plném rozsahu.

Poru¢nikem soud ve vétsing ptipadech oznaci toho, koho doporucili sami rodic¢e. Pokud

rodi¢e nikoho neoznacili, uréi soud poru¢nikem nékoho z ptibuznych ¢i osobu rodiné

12 Srov. Tamtéz
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blizkou. Pokud nemiize byt oznacena ani tato fyzickd osoba, je poru¢nikem orgéin

s yr 13
socialné pravni ochrany déti.

»Porucnik odpovidd soudu za tadné plnéni funkce poru¢nika a podléha jeho

pravidelnému dozoru.“**

Porucenstvi kon¢i ve chvili, kdy s nim porucnik piestdva souhlasit, nebo ve chvili,

kdy tak rozhodne soud, nebot’ poru¢nik neplni své povinnosti.15
Nasledujicim alternativdm ndhradni rodinné péce bych rada vénovala samostatné

kapitoly.

1.3 Péstounska péce

Péstounska péce je Casto zaménovana s jinym typem nahradni rodinné péce — a sice

osvojenim neboli adopci. Casto lidé netusi, jaky je mezi témito pojmy obsahovy rozdil.

V této a nasledujici kapitole se tedy pokusim oba pojmy vymezit a popsat rozdily

mezi nimi.

13 Srov. PORUCENSKA PECE. Porucenskd péce: Kdo miize byt porucikem [online]. [Cit. dne
22.11. 2013]. Dostupné na http://www.fod.cz/stranky/adopce/nrp/por_pece.htm

Y MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Ndhradni rodinnd péce: Porucenstvi [online]. [Cit.
dne 22. 11. 2013], [ posl. aktualizace dne 21. 02. 2013]. Dostupné na http://www.mpsv.cz/cs/14501

1> Srov. PORUCENSKA PECE. Porucenskd péce: Zruseni porucnictvi [online]. [Cit. dne 02. 12. 2013].
Dostupné na http://www.fod.cz/stranky/adopce/nrp/por_pece.htm
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1. zrudielna“, tj. adopee 1. stupné

2. nezngitelna®, tj. adopcece 2. stupné

praroclice
—— pribuzni {
individuilnt PP — jinf

L—  cizi osoby (Gklasicka® P12 jako
dlouhodobé reSenti)

PESTOUNSKA PECE

velké péstounskeé rodinss
— péstounskeé pary
skupinod PP

SOS détskeé vesnicky
(matka-pé&stounica)

VySe uvedena tabulka ilustruje zdkladni rozdily mezi adopci (osvojenim)

v rvr 16
a péstounskou péci.

Pé&stounskou péci lze definovat napiiklad jako pobyt v kontrolovaném prostiedi
mimo biologickou rodinu."’Péstounska péce je dle mého nazoru nejznaméjsi forma
nahradni rodinné péce. ,,Jednd se o staitem garantovanou formu ndhradni rodinné péce,
ktera zajiSt'uje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 pfiméfenou odménu tém, kteti se
ho ujali. Dit¢ mize byt svéteno do péstounské péce fyzické osob&, nebo do spolecné
pestounské péce manzell. Je-li dit¢ s ohledem na sviij vék a rozumovou vyspélost samo
schopno vyjadfit svlij nazor, je tfeba pred svéfenim do péstounské péce vzit na jeho

, " 18
nazor zretel.*

Dité je misto v Gstavu umisténé a hlavné vychovavané v rodiné. M4 vSak
své vlastni biologické rodice. Ti maji spolu s dal§imi ptibuznymi i nadale moZnost dité
vidat a pii1 vyhovujici socialni situaci mohou dokonce pozadat o vraceni ditéte do vlastni

péce.

Y MATEJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce, str. 32. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.

7 Srov. KOOLS, S. M. Adolescent Identity Development in Foster Care [online]. [Cit. dne 10. 12. 2013],
[posl. aktualizace 2013]. Dostupné na http://www.questia.com/library/journal/1P3-13331568/adolescent-

identity-development-in-foster-care

8 ADOPCE.COM. Péstounskd péce, [online.] [Cit. dne 24. 11. 2013].
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Péstoun je stouto skuteCnosti vzdy obezndmen a pii kontaktech ditéte
s biologickou rodinou by ditéti mél byt oporou. Nejprve se nechdvd na péstounech
arodicich, aby si upravili pravidla styku. Pokud to nelze, zasahuje soud, ktery vzdy
upfednostnuje, aby nebyla naruSovana vychova a péstouni se mohli ditéti pIné vénovat.
V krajnich situacich mize soud styk zakézat. Péstoun disponuje zejména pravem
vychovy. Muze vSak dité zastupovat v béznych vécech, jako je naptiklad navstéva
Iékare ¢i jednani se Skolou. U ostatnich zalezitosti je potfeba souhlas rodict. Pokud
s rodi¢i nelze komunikovat, obraceji se péstouni na soud. Ten vzdy dany pozadavek

zvézi a vyda rozhodnuti.

Péstounskd péce je navrzena détem, které nemohou byt z jakéhokoliv divodu
osvojeni. Nejcastéji je to z divodu vyssiho veéku, zdravotniho stavu ¢i odlisného etnika
a spadaji sem také sourozenci.'® Péstounska péce je jedinecnd a obohacujici zkuSenost,
kterou muze prozit téméf kazdy dospély cloveék. Je to mimofadnd Sance pro ty, kteti
maji chut’ dat zivotu ditéte néjaky jiny rozmér, zmenit jeho pohled na zivot jako rodi¢
nebo jednotlivec.”’, Do péstounské péce jsou také umistované déti, o néZ se rodite

«21

zajimaji, ale nemaji dlouhodobé podminky pro jejich vychovu.““" Pé&stouni nemaji

rodicovskd prava a také nemaji vici ditéti vyZivovaci povinnost. To vSe zilstava

na bedrech rodici.
»Peéstounska péce se zpravidla déli na dva typy:
e individualni v rodiné

e skupinova v SOS vesnickach a podobnych zatizenich.

9 Srov. NECKAR, P. Adopce a péstounskd péce. Statutarni mésto Hradec Kralové, 2009, s. 1-5.

2 Srov. WIKIHOW. How to become a fosterparent [online]. [Cit. dne 03. 01. 2014]. Dostupné

na http://www.wikihow.com/Become-a-Foster-Parent
2L ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 16.
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Zakon také uvadi péstounskou péci na piechodnou dobu. Ta je vSak v praxi velmi

ojedingla. %

Péstounskd péce vznikd vzdy soudnim rozhodnutim. Koncéi bud zletilosti
nebo na zaklad¢ rozhodnuti soudu . Soud muze také rozhodnout, aby bylo dité
navraceno do biologické rodiny.23 Byt péstounem je emocialné velmi narocné, zvlaste
pak ve chvili, kdy je vhodny ¢as, aby se dité navratilo zpét do jeho rodiny a pfijalo tam
jiz trvaly domov. Péstounskd péce dostava lidi do svizelné situace, kde je od nich
vyzadovano okamzité milovani umistén¢ho ditéte a zaroven schopnost okamzitého
opusténi, propusténi ditéte do jeho rodiny. Tyto chvile jsou pro péstouny zvlasté obtizné
a ne kazdy tyto situace psychicky zvladne. Zde je vSak potifeba nezapomenout
na skutecnost, ze zivot téchto déti postupoval déal i ve chvili, kdy byly umistény
Vv péstounské rodiné. Nyni maji tedy diky péstouniim nové zkuSenosti a péstouni méli

moznost ovlivnit je 1 jejich Zivoty.24

1.3.1 Motivace k prijeti ditéte do péstounské péce

Tou nejzdkladnéjsi motivaci je dle mého nézoru touha po ditéti. Nekteii lidé
se pokouseji nekolik let o poceti ditéte. Bezuspé$né. Tito lidé se tedy rozhodnou,
Ze Si osvoji miminko. Jenze! Tim, ze se n€kolik let snazili o miminko vlastni, dosli
do veéku, ktery je pro osvojeni ditéte povazovan za vysoky. Dalsi prekazkou muiize byt
skute€nost, ze na pravn¢ volné dité, vétSinového etnika a nizkého veéku, se muze cekat
bohuzel 1 fadu let. Pravé tito lidé zvoli druhou moznost. Péstounskou péci. Zajemct
0 péstounskou péci je znatelné méng, kdezto déti je vice. Zadatelé o péstounskou pééi
se vSak musi smifit s tim, Ze dé€ti, ur€ené pro péstounskou péci, nejsou pravné volné.
To jednoduse znamena, ze spolu s dit¢tem musi rodina pfijmout skutecnost, ze v jeho

zivot€¢ a ve veécech rozhodovani stile figuruje biologicka rodina ditéte. Je zde tedy

22 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 17-18.
% Srov. NECKAR, P. Adopce a péstounskd péce, s. 2-4.

* Srov. ADOPTION.COM. FosterParenting[online]. [Cit. dne 25. 12. 2013]. Dostupné na

http://www.fosterparenting.com/
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redlnd moznost, ze rodina bude dité kontaktovat ¢i opacné a je zde i redlna moznost

znovunavazani vztahu s biologickou rodinou.

Jako dalsi motivaci bych rada zminila to, ze lidé chtéji mnohdy zirocit

své vychovatelské dovednosti.

Jak jsem jiz zminila na zacatku své prace, do této skupiny bych zaradila lidi, trpici
tzv. syndromem prazdného hnizda. Jsou to lidé, ktefi své vlastni dité maji. Tteba 1 vice.
Déti jsou vSak dospélé, samostatné a zac¢inaji zit svym vlastnim Zivotem. Ale co rodice,
ktefi se najednou citi osamoceni, nemaji komu piedéavat stale nové a nové zkusenosti?
Rozhodnou se pro péstounskou péci. Pomohou zaroven sobé i ditéti, které nema
moznost vyrustat ve své vlastni rodiné. Poskytnou mu bezpeci a vychovu a zaroven
se ho budou snazit zafadit do spolecnosti, tak jako se jim to povedlo s détmi vlastnimi.
Zde je dilezité mit v podvédomi, ze dité, které ptijmou do péstounské péce, miize byt
do urcité miry ovlivnéno svou biologickou rodinou, 1épe feceno minulosti, kterou
s rodinou proZilo. Chci tim zejména podotknout, Ze nyni budou rodi¢e muset fesit tfeba
1 véci, které doposud neftesili, zaziji situace, které nezazili. Je zde opravdu dulezité
pocitat s tim, Ze kazdy €lovek je jedineény. Nelze se tedy fidit striktné€ tim, ¢im jsme
se fidili pfi vyhové vlastnich déti. To co na né platilo, to co méli radi, nové dité¢ mize
pfivést k nejistoté, ke strachu. S timto by méli lidé, ktefi se pro péstounskou péci
rozhodnou, pocitat. Nelze tedy fict, ze lidé, ktefi uz maji své vlastni déti, to budou mit
leh¢i, nebot’ uz védi, jak na to. Jak vychovavat. Opak mize byt pravdou. Mnohdy maji
tito rodice spoustu prace s tim, aby se oprostili od jejich osvédCenych tipti vychovy
a naucili se naslouchat novému c¢lenovi rodiny, ktery si toho doposud moc dobrého

nezazil.

Nékdo se pro péstounskou péci miize rozhodnout i pro to, Ze ho inspiroval piibéh
nékoho v okoli. Mozn4 sousedi, mozna nékdo v rodiné mé zkuSenost s péstounstvim.
Kdyz pak ¢lovek vidi, jak se déti na péstouny dokazou upnout, jak se jim svéiuji ¢i jim
davaji pusu na dobrou noc, muze to leckoho inspirovat k tomu, Ze i on by mohl

néjakému ditéti nabidnout pocit jistoty, bezpeci ¢i jen blizkého kamarada.
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Nyni uvedu motiv, ktery je mnohdy soucésti vSech dalSich motivl, vedoucich
k péstounské péci. Je to touha pomoci. Zde asi neni tfeba podrobné&jsiho vykladu. Jde
o touhu pomoci ditéti, které z davodu, za které absolutné nenese zadnou zodpovédnost,
nemuze vyrustat ve vlastni rodin€. Nezaziva véci, které jsme zazili naptiklad mi. Kdyz
je mu nejhtt, jde za ,.tetou”. Snad kazdému je ale jasné, ze naruc¢ milujici maminky nic
nenahradi. Pomoci nékomu je krasna véc. Neni vsak viibec jednoduchd. Obzvlasté

V tomto ptipad¢, kdy se jednd o détskou zranénou dugi.?®

Motivy, které vedou k tomu, ze se ¢loveék pro péstounskou péci rozhodne je potieba
zvazit a nalezit¢ rozebrat. Tim, Ze se nékomu rozhodneme pomoci, mizeme mnohdy

i nechténég ublizit.

1.3.2 Syndrom vyhoteni

U péstounské péce se také velmi Casto setkavame s pojmem syndrom vyhoteni. S timto
pojmem se setkdvame v riznych souvislostech. Jedna se o stale Castéji hrozici riziko
nékterych profesi a Casto hrozi v pomahajicich profesich. Dalsi ohrozenou skupinou
jsou pravé jiz zmifovani péstouni. Péstounskd péce predevSim napliuje, ale také

vycerpava. Je tedy dilezité, aby tuto skutecnost brali péstouni v potaz.26

»dyndrom vyhoteni je stav extrémniho vycerpani, silného poklesu vykonnosti
ariznych psychosomatickych obtizi. Obvyklé je, Ze se clovék prili§ angazuje,
coz se stiida se stale del§imi obdobimi vy&erpanosti. Clovék stale méné snese, objevuji
se vykyvy nalad, neni schopen skute¢ného odpo¢inku, snizuje se imunita. Unava mize
mnohdy pfejit v chronickou a vést k naprosté ztraté sil, k nezajmu o cokoli, k pocitu,
Zze nic nema smysl. Jako nékteré z pfi¢in syndromu vyhoifeni se uvadéji mimo jiné
konflikty roli, pfiliSnd ocekavani, vztahové konflikty, piili§ vysoka odpovédnost

¢i dlouhodoby stres.«?’

® Srov. STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE. Zikladni informace o péstounské péci
a porucnictvi [CD-ROM]. [Cit. dne 07. 12. 2013]. Praha: SIRIUS, 2011.

% Srov. ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 127.

2z ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, S. 127.
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Féze syndromu vyhoteni:

O

faze, predfaze: Doty¢ny pracuje co nejlépe, snazi se, objevuje se vSak pocit,

ze jeho prace neni dostatecné ohodnocena
o faze: Clovek za¢ind mit pocit, Ze nic nestiha a Ze jeho prace uz nema zadny smysl

o faze: Tato faze pfindS$i ncktery symptomy neurdzy, napiiklad twzkost,
doprovazené pocitem, ze musi stale néco délat, pficemz vysledek je pomérné

chaoticky

o faze: V této fazi cloveéka opousti pocit, Ze musi néco délat, dostavuje se pocit
opacny, ze nemusi dé€lat nic. Faze je charakteristickd pocitem tinavy, zklamanim
a vyCerpanim. Pridruzuje se ztrata veskerych zajma. Do Spatné nalady se clovék

dostava pouhou pfitomnosti ostatnich.

V posledni fazi syndromu vyhoteni lze zaznamenat i poruchy spanku, ¢asté deprese,
poruchy vnimani ¢i soustfedénosti. Tato faze byva mnohdy feSena unikem
K psychoaktivni latkdm (alkohol, drogy...). Stav, ve kterém se ¢lovek trpici syndromem
vyhoteni vyskytuje, snizuje jeho sebediivéru a naruSuje mu interpersondlni vztahy.
Clovék je nyni zaméfen na pfezivani ve stereotypu, snazi se pouze prezit a nemit zadné

problémy. Pfevazuji negativni pocity a mohou se objevit i somatické poruchy.

Péstouni si mnohdy neuvédomuji, Ze pravé oni jsou rizikovou skupinou. Casto
mohou mit neredlné poZadavky ke své osobé, neuskutecnitelnd ofekavani od déti.
Mnohdy neni prubéh péstounské péce dle jejich predstav a mohou se vyskytnout potize.
Neékdy nestaci jen jeden pokus k jejich vyfeSeni. KdyZ se pak problém stale opakuje,
pestoun se za¢ne citit jako neschopny, ma pocit, ze to nezvladne a kvalitni zdzemi

pro syndrom vyhoteni je na svété.

Existuje vsak n¢kolik cest, jak syndromu vyhoteni pfedchazet. Prioritni je vSak
uvédomeéni si, ze 1 nas se tento syndrom tyka. Toto uvédomeéni si ndm pak umozni
ucinnou prevenci. Kazdy by mél v prvé fadé veédét, co jej nabiji, uklidiiuje, jednoduse
feCeno, kazdy znas si musi zvolit sviij zdroj energie. Kazdy z nds jsme jini, proto
neexistuje univerzalni zdroj, diky kterému se dokaze kazdy znas odreagovat.
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Pro n¢koho je to hudba, sport, prochdzka ¢i kniha, jini se napliuji energii béhem hry
s détmi, relaxaci, jogou, schiizkou s prateli. Je skutecné dilezité, udé€lat si na tyto
¢innosti Cas. Je totiz velmi dilezité umét se zastavit a svou praci, respektive sviij zivot,
umét zhodnotit pohledem zvenci. Nebojme se také odlozit nékteré véci na pozdéji.
V neposledni tad¢ je také dilezité umét vyjadiit své pocity, touhy a emoci. Nejen vici
sobé, ale 1 viici pfijatym détem. Nékdy sta¢i opravdu malo, aby se vSe vyftesilo.
Ze zacatku také urcité postaci, kdyz ¢loveék zméni piistup ke svému zivotu a zacne

se udit mit rad. Mit rad sam sebe i lidi kolem nas.?®

1.3.3 Finan¢ni pomoc pro péstouny

Jak jsem jiZz zminovala vySe, jednim ze zékladnich rozdilti mezi adopci a péstounskou
péci je pravé financovani. U adopce je vSe na nové roding, kterd pfijima dit¢ za své
se v§im vsudy. U péstount se vSak mtzeme setkat s n€kolika druhy finan¢ni pomoci.

V roce 2013 jsou to tyto davky péstounské péce:
a) prispévek na uhradu potieb ditéte
,» Vyse prispévku na uhradu potieb zdravého ditéte ¢ini za kalendarni mésic:
» 4500 K¢ pro dité ve véku do 6 let,
= 5550 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
» 6350 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,

» 6600 K¢ pro dit¢ ve véku od 18 do 26 let

Jde-li o dité, které je podle zdkona o socialnich sluzbach osobou zavislou na pomoci

jiné fyzické osoby, &ini piispévek na Ghradu potieb ditste:?

28 Srov. Tamtéz.

2 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Ddvky péstounské péce [online]. [Cit. dne
20. 12. 2013], [aktualizace 2013]. Dostupné na http://www.mpsv.cz/files/clanky/14866/davky 2013.pdf
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Dité ve stupni D1t’e ve Stl.lpm Dité ve stupni Dité ve stupni

Dité ve zavislosti 1 zavislosti 11 zavislosti IT1 zavislosti IV
v . . (stfedné tézka vl g e R

véku || (lehka zavislost) Zévislost) (tézka zavislost) || (aplna zavislost)
K¢ K¢ K¢ K¢
Do 6 let 4 650 5 550 5900 6 400 |

6 I_etlz 5 650 6 800 7250 7 850
12|;t18 6 450 7 800 8 300 8 700
18|;t26 6 750 8 100 8 600 9 000

b) prispévek pii ukonceni péstounské péce

Nérok na ptispévek pii ukonceni péstounské péce ma fyzicka osoba, kterd byla ke dni

dosazeni zletilosti v péstounské péci, a to ke dni zaniku naroku této osoby na piispévek

na uhradu potieb ditéte. VysSe jednorazového ptispévku ¢ini 25 000 K¢.

C) odména péstouna

Vyse odmény pestouna €ini za kalendaini mésic:

8 000 K¢, je-li pecovano o jedno dite,

= 12000 K¢, je-li peCovano o 2 déti,

= 20000 K¢,

= je-li peCovano alesponi o 3 déti,

» je-li peCovano alespon o 1 dit€, které je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické

osoby ve stupni II (stiedné t€zkéa zavislost) nebo ve stupni III (t€zka zévislost)

nebo ve stupni IV (Gplna zavislost),

= jde-li 0 osobu v evidenci, a to i v pfipadé¢, ze nepecuje o zadné dité, nebo
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= 24000 K¢, pecCuje-li péstoun alespon o 1 dité, které mu bylo svéfeno
na ptechodnou dobu, a toto dité je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni II (stiedné tézka zavislost) nebo ve stupni III (tézka zavislost) nebo

ve stupni IV (Gplna zavislost).

Za kazdé dalsi dité svéfené do péce osoby pecujici se odmeéna pestouna zvySuje vzdy

04 000 K.
d) piispévek pii prevzeti ditéte

Nérok na piispévek pifi prevzeti ditéte md osoba pecujici, kterd prevzala dité

do péstounské péce.

Vyse ptispévku pii prevzeti ditéte ¢ini, jde-li o dité ve veku:
= do 6 let, 8 000 K¢,
= od6letdo 12 let, 9 000 K¢,

= od 12 let do 18 let, 10 000 K¢&.

e) prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla.

Narok na tento pifispévek vznika osobé pecujici, ktera méa v péstounské péci minimalné
3 déti. Vyse piispevku €ini 70% potizovaci ceny vozidla, nesmi vSak pfesahnout ¢astku

100 000 K¢&.«°

1.4 Osvojeni

Jak jsem jiz zminovala vySe, osvojeni a péstounska péce se zdsadné odliSuji v pravni
situaci pfijatého ditéte. Osvojené dit€ se stava ditétem novych rodicti se v§Sim vsudy,
zejména pak pfed zdkonem. Pravé osvojeni vétSinou vyuzivaji bezdétné pary, které
chtéji svou rodi¢ovskou roli naplnit se v§im vSudy. Pravé lidé, ktefi nemohou mit

napftiklad ze zdravotnich diivodi déti vlastni, vyuzivaji moznost osvojeni. Béhem

%0 Tamtéz.
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osvojeni je dulezité, aby novi rodi¢e nezapominali na skutec¢nost, ze dité, které je ted’
jejich, ma nekde své rodice, kterymi mize byt samoziejmé vnitin€ ovlivnén. Genetiku
bohuzel ménit nelze. Osvojeni ve své podstaté zamezuje rusSivym elementiim ze strany
biologickych rodi¢i. Ti se v této form¢ nahradni rodinné péce s ditétem nesetkavaji,
dle zakona uz neni jejich. Je pak na kazdém, jak s informaci o biologické rodiné naloZi.
Je vSak potifeba mit na mysli, ze zadné dit¢ nemlize byt majetkem druhého clovéka.
Mnohdy lze nepfijemnym situacim ¢i nerealnym ocekavanim ptedejit tim, ze novi

rodic¢e budou respektovat skute¢nosti, které nelze zménit. >
N4&S pravni tad rozliSuje 2 typy osvojeni:

e osvojeni zruSitelné — timto typem lze osvojit dit¢ bez ohledu na jeho vék, tedy
thned po uplynuti 3 mési¢ni péce budouciho osvojitele. Tento druh osvojeni
skuteéné lze zru$it, ovSem jen ze zavaznych divodi na pfdni osvojitele
¢i osvojence. Osvojenec Vtomto piipadé opét nabyva puvodniho piijmeni

a vznikaji prava a povinnosti mezi osvojencem a ptivodni rodinou.

e osvojeni nezruSitelné — zde je mozné osvojit jen dité starsi 1 roku.

U obou typl osvojeni jsou osvojitelé i osvojitel zapsani v matrice i rodném listé
jako rodice ditéte na misto rodi¢l biologickych. Nezapominejme vSak na skutecnost,
ze informace o biologickych rodicich je vzdy uvedend v tzv. poznamce a kazdé
osvojené dit€ ma po dovrSeni zletilosti moznost do téchto poznamek nahlédnout. Béhem
osvojeni tedy dité pfijimé piijmeni novych rodic¢l. Ti mohou v této souvislosti zménit
i jméno kiestni. To se vSak z hlediska sebetcty ¢i zachovani ur¢itého stupné vlastni

identity nedoporucuje alespoi u déti stargich 3 let.®

31 Srov. ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 17-18

%2 Srov. STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE. Zdikladni informace o osvojeni [CD-ROM]. [Cit.
dne 20. 12. 2013].

% Srov. Tamtéz.
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1.4.1 Motivy vedouci k osvojeni ditéte

I zde mlzeme zminit n¢kolik skuteCnosti, které vedou k osvojeni ditéte.

Lze je rozc¢lenit, vétsinou se vSak prolinaji ¢i dopliuji.

Jak jsem jiz zmifovala, tim nejCastéjSim motivem je bezdétnost. Lidé, kteti
nemohou mit déti vlastni, se rozhodnou pro osvojeni ditéte vétSinou v co nejmladsim

veéku. Snazi se tim zacelit prazdné misto, které jim chybi k Gplné rodiné¢.

U osvojeni se také samoziejmé setkavame s touhou pomoci jako u péstounské péce.
Tito lidé pak nehledi ani tak na vek, zdravotni stav ¢i jeho etnikum. Jejich cilem je

pomoci ditéti, které nevi, co je to rodinné pouto.

Jako dal$i motivy miizu zminit napiiklad touhu mit vétsi rodinu ¢i doptat vlastnimu
ditéti sourozence nebo také pocit vdéku ¢i porozuméni. Neékteii tuto formu voli jako
pomyslné podékovani. Sam byl tieba osvojitel adoptovan a nyni se mu daii vést
uspéSny a kvalitni zivot. Proto voli osvojeni, kde bude svou zkuSenost ptedavat
n¢komu, jehoz téZkou cestu sdm proSel. V neposledni fadé této formy vyuZzivaji taci,

o . , qrix wewq: 34
ktefi o své vlastni dité piisli.?

Jak jsem jiz zminila, motivy se mnohdy prolinaji nejen mezi sebou, ale i s motivy
péstounské péce. Hlavni vizi je totiz u obou forem ndhradni rodinné péce novy clen
Vv rodin€. Jsou ovSem i taci, u kterych jako motiv pfevlada napiiklad ziskani urcitého
postaveni ve spolecnosti, snaha sobé ¢i svému okoli néco dokazat nebo je motivuje
myslenka, ze tim zachrani rozpadajici manzelstvi. Dalsi dilezitou skutecnosti je fakt,

ze: ,,Adopci se vytesi bezdétnost, ale ne neplodnos‘[.“35

4 ™
% Srov. Tamtéz.

% ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 15-20.
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1.4.2 Finan¢ni pomoc pro osvojitele
Jinak je tomu u osvojeni, které mlze byt zruSitelné ¢i nezrusitelné, kde osvojitelé
nedostavaji zadné specialni ptispévky za to, ze si osvojili dité. Mohou ale zadat o stejné

prispevky jako biologicti rodic¢e (napt. rodiCovsky ptispévek, pridavek na dité apod.)36

% Srov. SOCIALNI PORADNA. Rodicovsky prispévek pii osvojeni, adopci, péstounské péci [onling].
[Cit. dne 02. 01. 2014 1, [vloZeno dne 31. 12. 2011]. Dostupné
na http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/rodinne-pravo/podpora-davky-duchody/10040-

rodicovsky-prispevek-pri-osvojeni-adopci-pestounske-peci.htm
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2 Vliv vlastni a nahradni rodiny na vyvoj détské osobnosti

Rodina je zakladni a zéaroven nejvyznamnéjSi socidlni skupinou, kterd zasadnim
zpusobem ovliviluje celkovou osobnost ditéte a vyznamné se podili na psychickém
vyvoji ditéte. Pasobeni probiha védomée i nevédomé. Nejde tedy jen o pfimé vychovné
pusobeni rodi¢t na dité, ale i emoc¢ni akceptaci, hodnoceni a celkovy vztah, jaky
s dité¢tem maji. Dulezitou roli pak hraje samotné uspoiadani rodiny a vztahy mezi
jednotlivymi €leny, kteti se vzajemné ovliviiuji a v neposledni fad¢€ i celkova atmosféra
domova. Za prosttedi, které 1ze pro rozvoj ditéte povazovat za optimalni, je povazovéna
standardni rodina, kde jsou oba rodice, sourozenci a obc¢as rodinu navstévuji i prarodice.
Takové rodinné prostiedi ditéti poskytuje zakladni poznatky a zkuSenosti, které
ovliviiyji zpasob, kterym bude dité¢ chapat okolni svét, ostatni lidi a v neposledni fadé
sebe samo. Clenové rodiny a vztahy mezi nimi ditéti slouzi jako modelové situace, které
ditéti ukazuji, jak funguje lidské spolecenstvi. Dit¢ pak tento model chovani piebira
za svij, chovani napodobuje, eventualné se s nim ztotoziuje. Diky rodin€ se dité nauci

projevovat své pocity a nazory.

Pokud vsak rodina neni zcela standardni, miize jiz zminovany vyvoj détské
osobnosti probihat neZaddoucim zplsobem. Déti z dysfunkénich rodin mohou mit
problémy v chovani ¢i prozivani. To se projevi predev§im v sebekontrole a navic
mohou byt déti ptiliS nejisté a uzkostné. Pi1 nahradni rodinné péci je tieba si uvédomit,
ze dité, které ptichazi do nahradni rodiny z takto dysfunkéni rodiny, své ziskané
zkuSenosti vzdy n&jakym zplsobem projevi. S touto skutecnosti je potieba pocitat,
na druhou stranu nelze pocitat stim, Ze to budou nahradni rodice védét. V téchto
chvilich je vhodné, aby o této skute¢nosti byli ndhradni rodice informovani a aby mé¢li

V dosahu odbornou pomoc, ktera jim pomuze vyrovnat se s danymi problémy.

Samotny proces vytvareni vztahu k ndhradnim rodi¢lm, resp. péstouniim, probiha

riznym zpisobem a miize trvat rizné¢ dlouho. Dité, které nemé dostatecné zkusenosti,

28



nebo u néj pfevazuji negativni zkuSenosti, musi nejprve ziskat jistotu a pochopit
chovani novych pecovatelti. Déti, které zili delsi dobu v nepiiznivych podminkéch,
se zprvu chovaji téméft stejné k cizim 1 blizkym lidem. Nejde zde jen o projev nejistoty,
ale predevSim o naucené chovéni, které vyplyva zjejich predeslého zivota

V neptiznivych podminkach.*’

Rodina je pro dité, jak jsem jiz zminovala vyse, nejvyznamnéjSim prostfedim, které
by mélo byt ditéti nejen zdrojem zkuSenosti, ale pfedev§im citovym zdzemim. Zakladni
zkusSenost pak predstavuje vztah piedevSim s matkou, at’ uz vlastni, nebo nahradni.
Rodina se také podili na rozvoji pocitu sebejistoty a sebediivéry, na zdkladé cehoz
dochazi k uplatnéni détskych schopnosti. Z hlediska celkové uéinnosti je ve skutecnosti

lhostejné, zda jde o biologickou ¢i ndhradni rodinu. Dtlezitéjsi je to, jakou plni funkci.

Rodina, at’ uz vlastni, nebo nahradni je vzdy povazovana za ptirozenéjsi socialni
prostiedi, nez prostfedi instituce. Tato prostedi se li§i v nékolika aspektech, které jsou
vSak pro rozvoj détské osobnosti vice nez podstatné. Prvnim aspektem je predevSim
fakt, Ze jednotlivi ¢lenové v rodiné dokdzou svym spolecnym souzitim uspokojit své
psychické potieby. Rodic¢e napliuje Zivot s détmi, déti napliuje Zivot s rodi¢i. Dal§Sim
aspektem je ustdlenost a spolehlivost citovych vztahl, ktery se projevuje sdilenim
a touhou po blizkosti. Rodina Zije spole¢ny zivot, ma spolecné piibéhy a ¢asem vznika
spolecnd minulost. Zakladnim odliSujicim aspektem je pak budoucnost. V rodiné
je budoucnost vzdy spoleénym tématem a s kazdym c¢lenem rodiny se v ni pocita.
Spole¢né proZivaji radosti a zklamani a vSichni ¢lenové rodiny jsou soucasti identity
ostatnich ¢lend. Rodi¢ neni nezaujatym peCovatele nebo vychovatelem, ktery plni

zadané tkoly. Rodi€ je na vyvoji svého ditéte citov€ zaangaZovan.

Ustavni péce je chapana jako dogasna a nezahrnuje vzajemné sdileni. Vychovatelé,
I kdyz jsou to kvalifikovani pracovnici, maji své zivoty. Ty prozivaji jinde. To znamena
jediné, 1 pokud by si k néjakému ditéti vytvoftili bliz§i vztah, soucasti jejich rodiny

se vétSinu nestane. Kazdé z déti miize na vychovatele pasobit odliSnym zpiisobem, tudiz

3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci, str. 22-24. Praha: Stiedisko
néhradni rodinné péce, 2012. ISBN 978-80-87455-14-2.
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1 vychovatel mnohdy zaujima odliSné zachazeni s jednotlivymi détmi. Zékladem jeho

chovani je vSak vychovatelska profesionalita a citova neutralita, kterd se projevuje

snahou chovat se ke vSem stejné.38

% Srov. Tamtéz.
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3 Nahradni rodinna péce a legislativa

Ochran¢ déti se v naSi republice vénuje velkd pozornost. Lze tedy dohledat tadu
pravnich predpist, které se ochrané déti vénuji jak na obecné trovni, tak s ohledem
na zvlastni situace, ve kterych se déti mohou vyskytnout. Socidln¢€ pravni ochrana je pak
vénovana détem do 18 let, bez ohledu na pohlavi, barvu pleti, jazyk, socidlni situaci
¢i viru.

3.1 Legislativa tykajici se ochrany déti

Mezi zékladni dokumenty spravujici ochranu déti patii Ustava CR s Listinou zakladnich

prav a svobod a Umluva o pravech ditéte. Z nich zminim naptiklad tato prava:

e pravo na zivot a preziti (pravo na zdravotni péci, na zajisténi zékladnich potieb,

na bydleni...)
e pravo na osobni rozvoj (pravo na vzdélani, ndbozenstvi, pravo na hru...)
e pravo na ochranu (proti vS§em druhlim nasili, krutosti...)

Umluva se také zcela konkrétné vyjadiuje k situaci, kdy se dité ocitne mimo vlastni

rodinu:

e oddéleni ditéte od rodicu proti jejich vili lze jen v piipadé, ze se jedna o zajem

ditéte a mize se uskute¢nit pouze soudnim rozhodnutim

e dité, které je doCasné, nebo trvale zbavené svého rodinného prostfedi ma pravo

na pomoc a ochranu poskytovanou statem

e dité ma pravo zit s obéma rodici a udrzovat s nimi styk, neni-li to v rozporu

S jeho zajmy
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Mezi dal$i dokumenty, tykajici se ndhradni rodinné péce, je potieba uvést Zakon

0 rodin€ €. 94/1963 Sb. Zde bych zdtiraznila predevsim:
e § 30 definice rodicovské zodpovednosti
e § 41 vychovna opatieni
e § 45a péstounska péce
e § 63 osvojeni

e § 78 porucenstvi

V soucasnosti vSak musim konstatovat, ze Zikon o rodiné¢ se jiz nevyskytuje.
Od nového roku 2014 se stal jen jednou ze soucasti Obcanského zakoniku.

A zapomenout nesmime na Zakon o socidln¢ pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb:

e § 1 definice socialné pravni ochrany

§ 10 opatieni socialné pravni ochrany

e § 19 zprostfedkovani nahradni rodinné péce
e § 27 odborné posuzovani

e § 27a péstounska péce na prechodnou dobu
e § 28 ustavni a ochranna vychova.

e § 30 pobyt ditéte mimo tstav™

% Srov. STREDISKO NAHRADNI PECE. Prévni iiprava nihradni rodinné péce [onling]. [Cit. dne
02. 01. 2014]. Dostupné na http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&gq=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=
0CFQQFjAF&url=http%3A%2F%2FWWW.505-
veshicky.cz%2Fres%2Fdata%2F027%2F003184.ppt&ei=9gPHUqShD8fg4QSN-

IFY &usg=AFQjCNGyDnagGtsgypNuifbg7HjLYyDXC1g&bvm=bv.58187178,d.bGE
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3.2 Novinky v nahradni rodinné péci dle nového Ob¢anského zakoniku

Jak jsme jiz zaznamenali, v platnost vySel i novy Obcansky zékonik, ktery nabyl
ucinnosti 1. 1.2014. Uvedu zde tedy nckolik novinek, které se siln¢ dotykaji prave

osvojeni ¢i pestounské péce.

Prvnim velkym zlomem v této oblasti je skute¢nost, Ze novy obCansky zakonik jiz
nechape osvojeni nezletilého za formu nahradni rodinné péce. Diivodem je, Ze na rozdil
od ostatnich institutd ndhradni rodinné péce, osvojeni je véc statusovou. Rozhodnuti
soudu tady totiz méni veSkeré poméry mezi biologickym rodi€em, osvojitelem

a ditétem. V této souvislosti jiz nemluvime o nahradni rodinné péci, ale o rodiCovstvi.

Novy obcansky zakonik také zavedl pojem minimalniho vékového rozdilu mezi
osvojitelem a osvojenym ditétem. Diive se uvadélo, ze vékovy rozdil by mél byt
pfiméfeny. Nyni se stanovila hranice, kdy ve€kovy rozdil, az na vyjimky, nesmi

prekrocit hranici 16 let.

Velmi citlivou zménou je také zakotveni souhlasu ditéte k osvojeni do ob¢anského
zakoniku. Dité, které dosahlo véku 12 let, bude muset souhlas vyslovit osobné, mladsi

Vv zastoupeni opatrovnika. Tato poloZka v zdkoniku ma posilit participacni ucast ditéte.

Dal8i vyznamnou zménou je povinnost informovat dité, Ze je osvojené. Tento
vyznamny krok ma vSak byt proveden nejdéle do zahajeni Skolni dochéazky ditcte.
Rodina osvojitele pak miize pozadat soud o utajeni informaci o osvojeni pied pavodni
rodinou ditéte. S tim pak souvisi ustanoveni, ze po dosazeni zletilosti ma osvojené dité

moznost nahlédnout do spist, které se vedly v priibéhu jeho osvojeni.

Zakonik provedl také zménu ohledné souhlasu s osvojenim. Diive stacilo, kdyz
se ptivodni rodice (¢i zdkonni zéastupci) vyslovili napiiklad pfed organem socidlné
pravni ochrany déti. To uz neni mozné. Jedinym piijemcem tohoto souhlasu je od ledna

2014 jen soud. Podle odbornikli vSak miize tato zména zapticinit velké komplikace.

v

Doslo také k rozsifeni doby, ve které mohou rodi¢e odvolat souhlas s osvojenim.
Dtive bylo mozno souhlas odvolat do doby, nez bylo dit¢ na zékladé¢ rozhodnuti
pfedano do péce budoucim osvojitelim. Nyni mohou rodi¢e své rozhodnuti odvolat
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do3 mésict od doby, kdy byl puvodni souhlas vydan. Zakonik pak pocita

i S vyjime&nymi situacemi, kdy lze souhlas odvolat i po del3i dobg.*°

% Srov. INFORMACNI PORTAL PRO ORGANY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI. (i je dite:
Osvojeni v novém obcanském zakoniku [online]. [Cit. dne 12. 01. 2014 ], [vloZeno dne 07. 01. 2014].

Dostupné na http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/novinky/?pageshowing=2
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4 Novi rodicCe

Pro osvojeni a péstounskou péci se vybird vhodna fyzickd osoba. Pozadat o ni miize
kazda rodina, bud’ manzelé spole¢né nebo jako j edinec. Zprostfedkovani pak probiha
pouze na zadost ¢loveéka, ktery mé zdjem osvojit dit€ nebo jej piijmout do péstounské

péce. Zadost se podava u obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti dle mista

trvalého bydlisté zadatele. Ten nasledné zaklada spisovou dokumentaci zadatele.

4.1 Priprava k prijeti ditéte do rodiny

Vsem zajemcim o osvojeni nebo péstounskou péci, kteti si podaji zadost o zatazeni
do evidence zadatelli o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce, je mezi jinymi
povinnostmi v ramci odborného posouzeni ulozena povinnost absolvovat tzv. piipravu
K ptijeti ditéte do rodiny. Tato povinnost je pak opatiena zakonem o socialné-pravni
ochrané déti. Tento zakon vSak nespecifikuje konkrétni cile, rozsah, obsah ani formu

ptipravy. Nespecifikuje ani pozadavky na poskytovatele této ptipravy.

Ptiprava je v soucasné dobé v kompetenci jednotlivych krajii. Pro kraje je pak
prostfednictvim MPSV vydavana nezavazna metodicka ptirucka, upravujici zafazovani
do evidence Zadateli. Jak jsem jiZ zminovala vySe, zdkon samotnou pfipravu nijak
nespecifikuje. Kraje ji realizuji bud’ prostfednictvim svych zaméstnancl, piipadné
organizaci, nebo vyhlasuji vyberové fizeni na zajisténi pfipravy. Do téchto vybérovych
fizeni se pak hlasi osoby, které jsou povérené vykonem socidlné-pravni ochrany déti

a ktefi jsou zaroven povérené provadét jiz zminované piipravy.

* Srov. NECKAR, P. Adopce a péstounskd péce, s. 6.
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Samotny prubéh je v kompetenci krajského uradu. Jelikoz zakon nespecifikuje
ani samotny rozsah pfipravy, lze k zadatelim pfistupovat individualné a v pfipadech,
kdy zadatel ptipravu z riznych divodi nepotiebuje, nebo ji potfebuje jen v kratSim

rozsahu, Ize jeho piipravu zkratit nebo od ni upustit.
Mezi nejcastéjsi formy zminované piipravy patii:

e tematicky zaméfend setkdni se ,,zkuSenymi“ péstouny a jejich détmi

s komentarem, radami a nacvikem konkrétnich situaci

Jedna se o ucast péstounti nebo osvojiteld, ktefi jiz dit¢ vychovavaji a zde predavaji
ostatnim své vlastni zkuSenosti. Nejde zde o predstaveni zkuSenych péstounti
¢iosvojitell jako néjakého vzoru. Hlavnim cilem je predavani zkuSenosti stylem

,takhle to také muze byt.

e relaxaéné — terapeuticka setkdvani doplnénéd edukativnimi bloky a praktickym

nacvikem v kojeneckém tstavu

Jde zejména o nacvik relaxace a imaginace. Tato metoda byva kritizovana, jelikoz
nepomiize budoucim rodi¢tim v pochopeni situace déti, kteti potiebuji novou rodinu.
Tato setkavani usiluji o prakticky nacvik péce o dité. Zde je vSak na misté otazka etiky.
Této metodé jsou mnohdy vystaveni taci, ktefi nckolik let touzi po ditéti. Stéale
beztspésne. Dovedeme si predstavit, jak pro né musi byt obtizné a citlivé, kdyZ si maji
jit na ditéti v kojeneckém ustavu nacvi¢ovat pecovatelské navyky? Ptijde mi to ponékud
nemoralni. Tento z4zitek pro né ani nemize byt Zddnym piinosem, jelikoz celd udalost

bude z jejich strany silné emocionalné podbarvena.

e sled riznych metod a technik vice ¢i méné se vztahujicich k tématu ndhradni

rodinné péce bez koncepce a vnitiniho propojeni

Toto je spiSe vysledek ptipravy, kterou vede lektor ¢i odborny pracovnik, ktery sam

nema jasnou predstavu o tom, co chce na piiprave sdélit.

e nekoncepéni sled prednasek odborniki
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své poznatky a znalosti pfedat tak, aby jim poslucha¢ porozumél a umél s informacemi
kooperovat v bézném zivoté. Je tedy jasné, Ze prednasky o pravnim systému, které
prednasi soudce, budou mit pro posluchace mnohem mensi vyznam, nez kdyz jim

v ;v ;e v v ) ’ roN 42
zkuSeny péstoun poradi, jak fesit konkrétni situace s novym ditétem.

O ptipraveé zadateli k ptijeti ditéte do rodiny se také zacind diskutovat ve spojeni
s asistovanou reprodukci s vyuzitim darcovskych gamet. Pravé tento akt je velmi casto
piipodobniovan k osvojeni, jelikoz 1 zde chybi genetickd vazba k jednomu nebo obéma
rodi¢tim.®

Rada bych ve své praci také poptela mylny piedsudek, ze 1idé s vlastnimi détmi
¢1 zdravotnim handicapem se nemohou stat péstouny ¢i  adoptivnimi rodici.

Pro potvrzeni mého tvrzeni uvedu 2 rozdilné kazuistiky zadatelq.

4.2 Kazuistika A
Zadatelé o osvojeni — manzelsky par — zadost o osvojeni méli podanou jiz opakovang.

Zadatelka, narozena v roce 1950, celoZivotné se 1é¢i pro lehké metabolické onemocnéni
(cukrovka), picha si 2x denné inzulin, opakované se podrobila operaci patete. Jeji
onemocnéni jsou zdvazna, zcela jisté by méla vliv na vychovné a pecovatelské moznosti

zadatelky.

Zadatel se narodil v roce 1963, nemé zadné déti z jinych vztahi, pracuje jako délnik.
Manzelé obyvaji standardni byt, jsou primémé finanéné zajistény, oba pracuji. Zena
pobird i ¢asteny invalidni dichod. Je podruhé vdana, z prvniho manzelstvi ma 4 déti.

2 byly svéfeny matce, 2 otci. V dobé podéani zddosti manzelské souziti trvalo 15 let.

2 Srov. BOTOVA, A. a kol. Ndhradni rodinnd péce a transformace systému péce o ohrozené déti v CR.

Brno: TRIADA, 2008, s. 12-13.

* Srov. KONECNA, H. a kol. Monitoring piiprav na ndhradni rodinnou péci v CR. Praha: Stiedisko

néhradni rodinné péce, 2010, s. 4-9.
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Zadatelé Zadaji o osvojeni ditéte co nejmlad$iho véku, maximalné do 2 let. Pozaduji dité

bilé pleti, zdravé, pohlavi nerozhoduje. Nebrani se ptijeti sourozenecké dvojice.

Oba zadatelé se podrobili psychologickému vysetieni se zavérem, Ze manzelstvi i ptes
délku svého trvani neni harmonické, i kdyZz osobnosti zadateli nevykazuji zadné
psychopatologické projevy. Motivaci zadatelky je predevsim snaha o zachovani
partnerského vztahu s velkym vékovym rozdilem. Zadatelka neméd jasnou piedstavu

0 tom, jak by pecovala o svétené dité a zaroven o sva vnoucata.

Zadatelé nebyli zafazeni do evidence Zadateld vhodnych stit se osvojiteli

na zakladé vysledkii psychologického vyseti‘eni a stanoviska posudkového 1ékare.

4.3 Kazuistika B

Zadatelé — manzelsky par. MuZ je po automobilové havérii upoutan na invalidni vozik.
Je zcela sobéstaény, zastava domdaci prace. Zadatelka je zaméstnana jako
programatorka. Manzelské souZiti trva 10 let. Oba shodné uvadéji, Ze jejich souziti
proslo krizi v dobé, kdy se Zadatel vyrovnaval s nasledky nehody. Spole¢né vychovavaji
7 letou dceru, pro kterou chtéji pfijmout do rodiny dité, které bude jejich dcefi

sourozencem.

Zadatel by prevazné pecoval o déti, zadatelka by rodinu zabezpecovala finanéng. Ditg,
které chtéji pfijmout, by mélo byt batoleciho veku, bilé pleti, vychovné méné narocné.
Psychologické vySetfeni manzelll i1 jejich dcefi ukdzalo, ze Zadatelé jsou vyzralé
osobnosti, pevné¢ zakotvené v manZzelstvi a oba disponuji dobrym vychovnym

potencionalem.

I pres zdravotni handicap Zadatele jsou manZelé zaiazeni do evidence Zadateli

vhodnych stat se osvojiteli.“44

“NOVOTNA, V., PRUSOVA, L. K vybranym otdzkam osvojovdni déti. Praha: LINDE, 2004, s. 135.
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Zminénou kazuistikou jsem chtéla jen nastinit skuteCnost, Ze osvojitelem
¢i péstounem se muze stat opravdu kazdy. Je tedy chybné vnimat existujici predsudky.
Kazdy zadatel je individualné podroben psychologickému zkoumani a socialnimu
¢1 zdravotnimu Setieni. Z toho pak vyplyvaji vysledky, dle kterych se cely proces

nahradni rodinné péce vyviji.

4.4 Spisova dokumentace Zadatele
Obsahem dokumentace je:

e samotnd z&dost Zadatele — ta obsahuje zadatelovi osobni udaje, jako napft. jméno,

pfijmeni, datum narozeni...
e doklad o statnim obcanstvi

e o0pis zevidence rejstitku trestt — vydava obecni ufad obce s rozsifenou

plsobnosti
e zprava o zdravotnim stavu zadatele

e udaje o ekonomickych a socidlnich pomérech - potvrzeni o zaméstnéni,

potvrzeni o pfijmech
e pisemné vyjadieni Zadatele, zda souhlasi s tim, Ze:

a) po uplynuti 3 let od zafazeni do evidence bude zafazen do evidence

pro zprostfedkovani osvojeni déti z ciziny
b) zada vyluéné dité z ciziny

e souhlas stim, ze OSPOD, ktery zprostfedkovava osvojeni ¢i péstounkou péci

muze:
a) dohledavat dalsi informace o zadateli potfebné pro zprostfedkovani

b) kdykoliv zjistit, zda nedoslo ke zméné¢ informaci, které jsou uvedeny v dokumentaci
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e pisemny souhlas s Ucasti fyzickych osob na piipraveé k piijeti ditéte
e stanovisko obecniho ufadu obce s rozsitenou piisobnosti k zadosti

Tato spisovéa dokumentace pak postupuje krajskému Gradu.*

4.5 Posouzeni Zadatele

Jak jsem jiz zminila vySe, zadatelé prochazeji dlouhym procesem. Sleduje se u nich

zejména:
e osobnostni charakteristika, psychicky a zdravotni stav
e predpoklad vychovavat dité
e motivace vedouci k nahradni rodinné péci, stabilita manzelstvi, rodinné prostredi

Soucasti schvaleni zadatelti a jejich zafazeni do registru je i absolvovani povinné
pfriprawy.46 Touto administrativou to vSak nekon¢i. Poté, co jsou veskeré tiskopisy
pfedany napiiklad kompetentni socialni pracovnici, navstivi pracovnice také jejich
domacnost. Je potieba zkontrolovat prostredi, do kterého ma ptijit dité. Pokud je i zde
vSe v poradku, zprava z tohoto Setfeni a veSkeré dokumenty, tykajici se zprostiedkovani
putuji na jiz zminény krajsky urad. Zde pfichazi na fadu posudkovy lékat. Jeho tikolem
je, aby zhodnotil zdravotni stav Zadateld. Poté jsou Zadatelé podrobeni

psychologickému vy3etfeni a terapeutické piipravé na piijeti ditéte. */

Velmi castym dotazem vSech Zadatel je: ,,Jak dlouho?* Jak dlouho ted’ budou ¢ekat
na dité. Cekaci doba je vzdy velmi odlisnd a mnohdy o ni rozhoduji sami Zadatelé.
Mnoho totiz zalezi na jejich pfedstavach o ditéti. Pokud nelpi na nizkém véku ditéte,

ptijali by naptiklad i dit€ s handicapem ¢i sourozence a nezakladaji si ani na barve pleti,

* Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Ndhradni rodinnd péce: Proces
zprostiedkovani [online]. [Cit. dne 05. 12. 2013]. Dostupné na http://www.mpsv.cz/cs/14502

*® Srov. ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012.

*" Srov. NECKAR, P. Adopce a péstounskd péce. Statutarni mésto Hradec Kralové, 2009.
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nemuseji ¢ekat nijak dlouho. Pokud si vSak pieji miminko, ¢ekaci doba se pohybuje

zhruba kolem 3 az 4 let. V ptipad& p&stounské péde se da tato doba t&7ko odhadnout.*®

Kazdy z zadatelti pak prochézi tzv. pfipravou. Mnoho z zadatell se ptd, pro¢ museji

o )1 N TIo . o . .
piipravu absolvovat, nebot” biologi¢ti rodice zadnou povinnou piipravu na dit€ nemayji.
Nahradni rodinnd péce vsSak pracuje s obrovskou Skalou odlisnych rysti a povah jak
u deti, tak zadateld. Tato ptiprava ma diky psychologickému a vychovnému zameéieni
alespont do zna¢né miry zamezit selhani uméle vytvoreného vztahu mezi odliSnym

rodicem a odliSnym ditstem.*

8 Srov. Tamté?.
* Srov. BAJER, P. Cesty k pravému rodicovstvi. Socidlniprace/Socidlndprdaca 2 (2003), s. 3.
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5 Prijeti ditéte

V tento okamzik doufa kazdy zadatel péstounské péce i osvojeni. Kazdy z nich
ho proziva jinak. V této fazi dochazi k adaptaci nové rodiny na dité a samoziejm¢ ditéte
na nové rodice. Tento okamzik je zvlasté citlivi a dulezity. Faze adaptace jsou plné
emoci, mnohdy neo¢ekavanych. Kazdy si jednotlivé faze okusi, kazdy s jinym emoc¢nim

nabojem. Nasledn¢ uvedu nékolik fazi tohoto procesu.

5.1 Adaptace ditéte
1. faze — poznavani:

V této fazi je dité vzdy nejisté, at’ se nachdzi v jakémkoliv v€ku. Miminka ztraceni
jistotu dosavadniho prostredi, vetsi déti se pak v této fazi snazi zalibit, predvadéji
se vV tom nejlepSim svétle. Jejich snaha se vSak jeSté neubira ke konkrétni osobé. V této
fazi jsou schopni nésledovat kazdého, kdo bude saturovat jejich potieby. Odbornici
mnohdy doporucuji, aby se novi rodice v této fazi chovali jako v obdobi Sestinedéli.
Nebylo by Upln€ vhodné v této fazi seznamovat dit¢ s rodinnymi piateli, jezdit s nim
po navstévach a zplsobovat mu nepfijemné pocity jen proto, ze si ho chce kazdy
pochovat, pohladit ho po tvafich. Dité si v této fazi procesu musi osvojit urcité

»pachy“rodiny, tvafe a ritualy a je potieba dat mu k tomu dostatek prostoru.
2. faze —uvolnéni:

Po urcité dobé¢, ktera je u kazdého jinak dlouhd, dité pochopi, ze toto je jeho novy
domov. Dité zacina testovat, kde je jeho teritorium, jaké je jeho misto v roding, nebo jak
funguji nastavené hranice v rodin€. Toto obdobi byva mnohdy obtizné. Dité, které
uz bylo nékolikrat opusténo, se zde snazi ,,urychlit“ dalsi, jim ofekavané, zklamani.
Z toho duvodu se mtize dité¢ chovat nepfijateln€é, mize délat naschvaly, byt zl¢ apod.

Dité jen zakousi co vSe je rodina schopna unést, neZz ho posle zpét. Tato faze byva
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opravdu tézka, jelikoz se v ni nachézeji 1 déti, které uz zazily tolik Spatného, takové zIé
chovéni, ze jiné neznaji. Pfivétivému a snazivému zpusobu pfijeti nerozumi, proto
takové chovani ani neopétuji. Na druhé strané¢ se muzeme setkat i s chovanim zcela
opacnym, které je umocnéno strachem z dal$iho opusténi. Déti se tedy uz od této faze
mohou chovat zavisle, usiluji o neustdly kontakt nové maminky, nerespektuji jeji
soukromi ani intimni zonu, jednoduse ji nedaji zddny prostor, ve kterém by je mohla
na zéklad¢ jejich obav opustit. Tato faze, obsahujic jak prvni ¢i druhy zminény druh

chovani je velmi vysilujici.
3. faze — ptijeti:

Tato faze je podstatna tim, Ze jiz doSlo k vyjasnéni jednotlivych roli, dité vi, co mlze
ocekavat a pokud tedy doslo k jeho pfijeti, chovani opétuje ve stejném duchu, tudiz
rodinu pfijima takovou, jaka je. V této fazi uz se také zacinaji vytvaret jednotlivé vztahy

a citové vazby k jiz konkrétnim ¢leniim rodiny.

Ptechod ditéte z Gstavni péce do péce nahradnich rodicl, osvojiteld ¢i péstount
anasledné¢ obdobi zhruba prvniho roku souziti je velmi ndro€nym procesem
jak pro dité, tak osoby, které se rozhodli vzit si dit€ do své péce. V tuto chvili je tedy
mimotadné dilezité zajistit détem 1 dospélym odbornou pomoc a doprovéazeni. Pravé
V pocateCnim obdobi zivota ditéte 1ze jeSté eliminovat mozna rizika souvisejici s touto
vyznamnou zménou v jeho zivoté a pomoci upravit situaci ditéte tak, aby byly

vytvofeny co nejvhodnéjsi podminky pro jeho dalsi vyvoj.

V souladu se zakonem je provadéno sledovani vyvoje déti v péci jinych osob nez
rodici, jedna se vSak jen o prvotni pfedpoklad pro snizeni rizika vyskytu problémi

nejen v aktualni situaci, ale s vyhledem do budoucna.*

Déti z détskych domovli nejsou nic¢im odlisné od déti v béznych rodinach.
Nepotiebuji zadnou odbornou péci ¢i vychovu. To co potiebuji, jsou lidé, kteti je budou

mit radi. Pokud jsou tyto déti jiné, tak jen proto, Ze jsou v postaveni, do kterého jsme je

% Srov. BOTOVA, A. a kol. Ndhradni rodinnd péce a transformace systému péce o ohroZené déti

v Ceské republice. Brno: TRIADA, 2008, s. 17.
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vycClenili z vétSinové spolecnosti. Témto détem chybi vytrvalost, pile, neuméji
si zorganizovat ¢as, mnohdy jim chybi cit a byvaji agresivnéjsi. Déti z détskych domovu
mnohdy z pocatku nedavétuji dospélym, mysli si, Ze na né neni spolehnuti. Pokud jsou
tyto déti nécim odlisné, tak jen proto, Ze se jejich rodiny trochu odliSuji od ostatnich.
Tyto déti za sebou maji vétSinou tézkou minulost, byly odmitnuty vlastnimi rodici.

To je jedina odlisnost od ostatnich déti.™*

S adaptaci ditéte nam pomaha nejen nase nejblizs$i okoli, ale i prostfedi, ve které
se dit¢ vyskytuje. Hlavnim cinitelem je samoziejmé rodina, posléze vrstevnici. Jako
dalsi podstatny element adaptace lze oznacit napiiklad pracovnika OSPODu, ucitele

¢i lékafre.
e Pracovnik OSPOD

Zejména v pripad¢ péstounské péce se pracovnik OSPODu mnohdy stava jedinym
pojitkem mezi ditéte a jeho biologickou rodinou. Pracovnici OSPODu jsou mnohdy
nepravem oznacovani jako ti, ktefi ,.kradou déti*. Zde vSak vidime jejich skutecnou
funkci. Pokud pracovnik spolupracuje i s ostatnimi institucemi, snazi se rodiné (tedy

ditéti a rodi¢lim) pomoci, je jeho pozice nezastupitelna.
e Ucitelsky sbor

ZkuSenost s uciteli nebyva piili§ pozitivni. Mnohdy se totiz stejné jako laickéd vetfejnost
dopousteji zakladnich chyb. VétSinou totiz lituji ty hodné, nekomunikativni, tiché
a uzaviené¢ déti, na zlobivych nevidi nic dobrého. Vyskytuji se i situace, kdy se feditelé
Skol dokonce brani pfijeti déti z détského domova. Zde se vSak vplaci komunikace
se Skolou. Je dobré poskytovat ucitelim co nejpiesnéjsi a detailni informace o détech

co nejdiive po jejich nastoupeni do Skoly.

e [ ékar

5! Srov. SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy. Praha: Portal, 2007, s. 41.
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Pediatr by se mél opét co nejpodrobnéji sezndmit s anamnézou ditéte a jeho rodiny. M¢l
by byt informovan o divodech, diky kterym se dit€ ocitd mimo vlastni rodinu. Jen tak

muze nejen 1€Cit, ale 1 napliovat dalsi potieby deti.>?

5.2 Adaptace rodicu
1. faze — nadSeni:

Tato chvile trva riizné dlouho a dostavuje se v okamziku, kdy je rodicim oznameno,
ze praveé jim bylo vybrano vhodné dité. DelSiho trvani se dostavuje tam, kde se na dité
¢ekalo uz ptili§ dlouho. Informace, Ze vysnéné dité ¢eka na prave na né, je doprovazena

fadou emoci, vétSinou placem a naplnéna touhou pomoci.
2. faze — rozCarovani:

Nastupuje po fazi predeslé a hloubka jejiho prozivani je umocnéna tim, ¢im hiife jsme
se na ni pfipravovali. Faze je reakci na mnohdy nec¢ekané chovani ditéte, které vSak také
prochazi svym adapta¢nim procesem, uvedenym vyse. V tomto obdobi také zacinaji
rodi¢e poznavat sami sebe. ZjiStuji, ze uZzivaji terminy, které nikdy neuzivali, dé€laji
véci, které nikdy nedélali. Velmi Casto se v této fazi objevuje pocit, Ze to nezvladnou.
Rodi¢e mnohdy proZzivaji pocity, se kterymi nepocitali. Za€inaji mit pocit, Ze jsou
Spatnymi rodici, kdyz se tyto problémy dé&ji pravé u nich, ze je dit€¢ nebude mit nikdy

rado, kdyz déla to, co déla.
3. faze — smifenti:

Po urcité dob¢ se vse uklidni, dojde k vyjasnéni situace a rodice pochopi, Ze ani oni,
ani jejich dité neni dokonalé a uvédomi si, Ze od nich tuto dokonalost nikdo nevyzaduje.
Ob¢ strany se nauCi poznavat se v uréitych situacich, nemit neredlnd ocekavani.

Dochazi k vzdjemnému pfiijeti, k zapomenuti vSeho zlého. Nic v tuto chvili nemize

%2 Srov. BOTOVA, A. a kol. Ndhradni rodinnd péce a transformace systému péce o ohrozené déti v CR.

Brno: TRIADA, 2008, s. 52.
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narusit vzajemnou lasku mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. V této fazi je nutné uvédomit

C o - o e C Qo . 53
si, ze Cas, ktery jsme s ditétem netravili, zakonité chybi a n¢kde se musi projevit.

V piipadé€, ze dochazi k pfijeti prvniho ditéte, zcela zdkonit¢ dochazi ke zméné
vztahu rodicovského paru. Proména paru nemusi byt okamzita, nemusi byt ani zfejma
hned od poc¢atku, ale par projde téméf vzdy urcitym krizovym obdobim, ve kterém
se alesponl jeden z partnert citi nespokojeny ¢i nejisty. Zejména u zen totiz dochazi
docCasna, avsak zatéz, kterda ze zmény postoje manzelky plyne, byva pro muze velmi
stresujici. Muzi sice rozumové chapou, Ze ditéti je potieba vénovat znacnou pozornost,
chapou i1 diivod, ale emocné je pro né tato skute¢nost velmi naro¢na. V této situaci muzi
Casto pocituji pocit zbytecnosti a mysli si, Ze péce o dite, ze strany Zeny, je prilisna.
S touto krizi se miizeme setkat i u biologického rodicovstvi. Je v§ak velmi dulezité, aby

s rozhodnutim vzit si dité¢ do nahradni rodinné péce souhlasili oba partnefi.

Je také podstatné, aby si partnefi uvédomili, Ze s rodiCovstvim ubyva pozitivnich
partnerskych zazitkli, jelikoz na n€ neni dostatek Casu. Vznikaji zazitky zcela nové,
mnohdy necekané, vzrista i napéti a pocet konfliktd, které se vétSinou tykaji prave

. . yio 54
reakci na nové podnety.5

5.3 Jak to vidi déti
V nésledujici kapitole se na nahradni rodinnou péci zamétim z pohledu ditéte.
Novi rodice

Abychom alesponn ¢éastecné pochopili, co dité prozivd, zkusme se zamyslet

nad modelovou situaci: Je krasny den, pied chvili jsme vstali. Najednou se u nas objevi

¥ ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 40-42.

> Srov. VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné péce, 2012, s. 14-15.
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n¢kdo cizi, tfeba obrovsky muz s hlubokym hlasem. Sbali ndm nase véci, fekne,
at’ se rozlou¢ime a nalozi nds do auta. Jedeme dlouho. Nevime kam. Néhle dorazime
na misto. Nikdy jsme tu nebyli, nikoho z pfitomnych nezname, vid€li jsme je jen
parkrat. Nevime, jak dlouho na tomto misté budeme, pro¢ jsme tady a nechapeme, proc

tu s ndmi nejsou i nasi kamaradi a tety, se kterymi jsme byli kazdy den.

Myslim si, ze nyni uz si kazdy z nas dovede alespoii z €asti predstavit, jak se dit¢ v nové
rodiné muze citit. Je tedy jasné, ze v prvnich chvilich v nové rodiné proziva dité
predevsim smutek a strach. Dité potifebuje prostor a spoustu casu, aby pochopilo,
ze i kdyZ tu s nim nejsou tety, jsou tu jini lidé, ktefi ho budou milovat. Témi lidmi jsou
samoziejmé novi rodice. Jsou to lidé, ktefi ho ted’ budou mit radi, budou ho vychovavat
a ochranovat. Dit€¢ povazuje za svého rodice toho, kdo se o n¢j skutec¢né stard a to, kdo
ho zplodil, pro n€j neni az tak dilezité. Pokud uz je dité€ starsi, dejme tomu kolem 10 let,
bude mu trvat del$i dobu, nez novou rodinu pfijme. Ze zacatku mize novou rodinu
odmitat, ignorovat, mize byt z naseho pohledu zly a fikat ndm takové véci, jako
Ze Unas byt nechce a tak podobné. Nesmime se témito feCmi nechat vystrasit. Dité
se na sebe snazi upozornit, potfebuje, abychom mu dokazali, ze my uz ho neopustime.
Ve skutecnosti se nas tak dit¢ ptd, zda ho madme opravdu radi, zda u nas skute¢né

zlstane navzdy.

Biologicti rodice

Otazku biologickych rodin tesi jak péstouni, tak ti, ktefi si dit¢ osvojili. Kazdy z nas,
at’ z doslechu, knih ¢i romant, zna situaci, kdy se v zivoté ditéte objevi nékdo, kdo mu
zméni Zivot. Ve zcela nevhodny €as, na zcela neznamém misté ditéti kdosi povi, ze jeho
rodi¢e ve skute¢nosti nejsou jeho rodici. Podé ditéti informaci o tom, kdo pravi rodice
jsou a kde se nachazi. Dit¢ se za nimi mnohdy vyda, jindy situaci neunese a rozhodne
se situaci feSit krajnim zplisobem. Bohuzel, nejde jen o obsah romand. S témito
situacemi se bohuZel setkavdme 1 naSich zivotech. Odbornici 1 zkuSenosti ndhradnich
rodin jednoznaéné fikaji, Ze ditéti je tieba fici o jeho plivodu, Ze je potieba vysvétlit mu

celou situaci. Je dilezité mit na mysli, Ze at’ vyriistd dit¢ na jakémkoli misté, obklopen
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jakymikoli lidmi, vZzdy se miize najit nékdo, kdo bude mit snahu ditéti celou jeho situaci
objasnit. Dité mé ve své podstaté pravo védet o svém zivoté. Je vSak dulezité, aby se vse
dozvédé€l ve spravny Cas a priméien¢ véku. Pokud by rodice ditéti toto pravo upteli
a ono se to dozveédeélo od nékoho jiného, bude svou dosavadni rodinou zklaman, coz pak
muze nést nasledky. Pokud novi rodi¢e dokazou vSechny souvislosti s minulosti ditéte
povazovat za prirozené, pfijme je tak i dit€, coz mu s touto skute¢nosti umozni snazsi

vyrovnani.

Geny

Stale diskutabilni se také stdva otdzka, zda jsou silngj$i geny nebo vychova.
Jednoznacna odpovéd, kterd by upfednostiiovala jednu moZnost nad druhou, neexistuje.
Je samoziejmosti, Ze dit¢ si od své plvodni rodiny odnasi geny a vlohy, které
ho ovliviiuji. S touto skuteCnosti je potfeba pocitat. Nelze si vzit dité zcela prazdné,
které si naplnime takovymi geny, které se nam budou libit. Je vSak také samoziejmosti,
ze vliv a vychova ditéte ma mnohdy vétsi vliv, neZ se miiZze na prvni pohled zdat. Geny
jsou vétSinou spojeny s negativnim pohledem, cCasto se tento pojem sklofiuje
ve chvilich, kdy se objevi néjaké potize. Zkusme se vSak né€kdy poohlédnout kolem
sebe. Uvidime, kolik biologickych rodi¢li mé se svymi détmi stejné problémy. Mnohdy
je zbyte¢né unahlenych tvrzeni, je potfeba vyckat chvile, kdy se dit¢ proméni
ve vyzralou osobnost. Dulezitd je divéra. Duvéra v to, ze jsme do vychovy dali vSe,
ze jsme ditéti ukazali tu nejlepSi cestu Zivotem a ono ji bude nasledovat. Dospivani
kazdého znas zahrnovalo okamziky, které dnes uz nedokdzeme vysvétlit a vSe

se s nasim vékem, vychovou, prostfedim a zkuSenostmi zménilo.

Zazitky a zkuSenosti

M¢éjme na paméti, Ze déti, které ztrati rodinu a dostanou se do détského domova,
mnohdy zazivaji tolik, co se nam nepodaftilo zazit za cely zivot. PfedevS§im se dostali

do situace, kterou nemohou sami ovlivnit a kterou si samoziejm¢ nevybrali.
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O nékterych vécech se 1ze dozveédét napiiklad od vychovatelek, jiné nam dité postupem
¢asu povi samo a jsou véci, které se nedozvime nikdy. VSechny tyto véci, i kdyz o nich
dité nemluvi, jsou ukryty nesmazateln¢ v jeho malé dusi. To, Ze o vécech déti nemluvi,
neznamend, ze je netizi. Naopak. Neumi o nich mluvit, maji je v sob&. Projevit
se to mize napiiklad na jejich chovani a mlize to zapfi€init i rizné poruchy. VétSinou
I ptes veskerou snahu novych rodi¢t trva dlouho, nez dobro a laska nové rodiny alespon
Castecn¢ zahoji zazitd trapeni. Jsou problémy, které neodezni, aniz bychom nefesili
jejich pfic¢iny. Nebojme se odborné pomoci. Nikdo jiny, kromé novych rodica, ditéti
nepomuze prekonat tyto zkuSenosti. Mezi hlavni nastroje pomoci patfi samoziejmeé

laska, vytvoteni bezpe¢ného prostiedi a vyuzité odborné pomoci.

5.4 Jak to vidi novi rodice

Nyni uvedu nejtizivéjsi obavy zadateltl o ndhradni rodinnou péci.

Dité neni takové, jaké jsme si predstavovali

Je zcela pfirozené, Ze si o ofekavané veci ¢i situaci utvatime piedstavy. Budouci
néhradni rodi¢e maji téZ predstavu o tom, jako bude jejich dité. Zena, které své dité
porodi, neni piekvapena z jeho vzhledu. Podobu najde vzdy s nékym z rodiny. Nemuze
si vSak vybrat pohlavi svého ditéte, ani jestli bude zdravé nebo ne. Nahradni rodice
tu moZnost maji. Méli tedy dostatek ¢asu na zvéazeni urcitych pozadavku, dle kterych
si nasledné utvofili svou pfedstavu. Problém vSak nastava tehdy, kdyz se rodi¢e svych
predstav nechtéji vzdat, nechtéji sestoupit z jejich narokl, coz ovliviiuje samotné
projevy vuci ditéti. Tento problém je vyhradné problémem nahradnich rodict
ane ditéte. Je tedy dilezité si zopakovat, pro¢ jsme se pro nihradni rodinnou péci

rozhodli. Mnohdy je potieba fesit tento problém spole¢né s partnerem ¢i odbornikem.
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Nepodoba se nam

I timto si néktefi ldmou hlavu. Zde lze fici jen jediné. Dité se sice nepodoba ndm,

ale mize se podobat nasemu srdci. To uz zavisi jen na nas.

Je Spatné dité, nebo jsem Spatny rodic¢

Tuto otazku si kladou miliony rodi¢i. Spravnou odpovédi vSak neni ani jedno,
ani druhé. Nikdy nelze zkonstatovat, Ze dité je Spatné. Dité muize mit jen $§patné projevy,
které mohou byt nepifimétené a mohou ublizovat. Tyto projevy pak souvisi s konkrétni
fazi adaptace, kterou jsem jiz popisovala vyse. Rodi¢im se vSak také mnohé nepodaii,
mnohé nezvladnou, ale vzdy je tady moznost chyby napravit, pracovat na sobé tfeba

I S odbornym pomocnikem a zacit znovu.

Je zaostalejSi neZ vrstevnici

Jak jiz z vySe uvedeného vime, odtrzeni ditéte od rodi¢e nebo jeho ztrata zplsobuje
ditéti psychické zranéni. Dité¢ se tedy v malo podnétném prostredi (détsky domov)
citové nerozviji, méalo se sméje, méalo place. Nerozviji se ani jeho strdnka mentalni,
rozumova ani socialni. To je bohuzel holy fakt. Dit€¢ nema odkud Cerpat podnéty, a tak
zaostava za svymi vrstevniky. Jednd se o zaostalost zpiisobenou pobytem v nevhodném
a nepodnétném prostiedi. Pokud se vSak dité dostane do milujici rodiny, kterd mu tyto
podnéti umoZzni, je samoziejmée schopné sviij vyvin dohnat, zejména pokud je mladsiho
véku. Pro dit&, které se ocitne v nové rodiné je ze zacatku prednéjsi hledat odpovédi
na to, kdo jsou lidé kolem né¢j, nez se ucit pocitat do péti. Déti, vyrlstajici ve své roding,
tyto otazky nefeSi, maji tedy moZnost vyvijet se jinym smérem. Je zde tedy velice
dalezita vytrvalost a tolerance. Nahlizejme na tuto skutecnost tak, ze dité se k nam

do rodiny pfislo znovu narodit. Je tieba za&it pomalu a od zagatku.”

> Srov. STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE OS. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd
ndhradni rodina v procesu adaptace. Praha; ETORA Solutions s. r. 0., 2012, s. 9-16.
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6 Uskali nahradni rodinné péce

Véiim, ze stejné tak jako ja, i vétSina lidi povazuje ndhradni rodinou péc¢i za nad¢ji
pro opusténé deéti. Nadéji na lepsi zivot. Musime si vSak pfiznat, ze ne vzdy tomu
tak byva. Diky médiim zname nékolik pfipadi, kdy se dit€¢ v nové rodiné nemélo vibec
dobfe, ba naopak. Tim, ze d4 matka dité naptiklad k adopci, véfi, ze mu jini daji to,
co mu sama dat nemuze. [ v dne$ni dob¢, pies namahavou cestu, pti které se vybira ten
nejlepsi ndhradni rodic, se setkavame s tim, Ze dit¢ je ve své nové rodin¢ zanedbavané
¢1 dokonce tyrané. Vyskyt téchto nepiijemnosti je samoziejm& v minimalnim poméru
ke spokojenym rodindm, ovSem existuje. Jen pro pfipomenuti zminim nékolik znamych

kauz.

,V Praze dostali vroce 2012 dva péstouni za tyrani Sestileté hol¢icky dvoulety
podminény trest s odkladem na ¢tyfi roky. Péstouni podle rozsudku naptiklad divku
vyhanéli bosou na snih, zna¢né€ zanedbavali jeji vychovu a nevénovali se ji tolik, jako

nékolika dalSim svéfenym détem. Hrozilo jim aZ osm let vézeni.«*®

Zminit mohu také zndmy manZelsky par Rosnerovych. Z médii asi jedni
z nejznaméjSich péstount. Na jedné strané dostali od tehdejSiho prezidenta Klause
vyznamenani, pomohli najit novy domov 15 opusténym détem, o které vétSinou nemél
nikdo jiny zdjem. VSechny byly bud’ mentalné ¢i fyzicky postizené, vétSinou romského

ptivodu. Na stran€ druhé byli obvinéni z tyrani poté, co si Sestnéctilety Patrik postézoval

% NOVINKY.CZ. Za tyrani Sestileté divky dostali péstouni dvouletou podminku [online]. [Cit. dne
29.12.2013], [vloz. dne 16. 1. 2012]. Dostupné na http://www.novinky.cz/krimi/256348-za-tyrani-
sestilete-divky-dostali-pestouni-dvouletou-podminku.html
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ve Skole, ze rodice déti trapi.”® Svou praci nechci zméfit na tyto piipady, tudiz je

zminim jen okrajové, pro pfipomenuti.

Péstounskd péce ¢i osvojeni je Casto vidéna jako zachrannd sit' pro tyrané
a zanedbavané déti. Existuji vSak nazory, ze skuteCnost muze byt odlisna. Samoziejmé,
ze prevazuje kladné hodnoceni péstounské péce, ktera je tvorena predevsim lidmi, ktefi
se tak rozhodli dle nejlepSiho uvaZeni, scilem pomoci zanedbavanym a mnohdy
I tyranym détem. Docetla jsem se také tvrzeni, ze mnohdy se déti v péstounské péci
neciti o nic lepé ¢i bezpecnéji, nez v jejich pivodni rodin€. I zde mohou vznikat
plroblémy.58 Skutecnost, Ze nékteré déti projdou nékolika péstounskymi rodinami,
jednoznaéné zvysSuje riziko, ze se dit¢ dostane do situace, kde je predmétem
patologického chovani. Patologické chovani lze na obecné rovin¢ definovat jako:
,»vSechny projevy chovéani, které jsou spolecnosti klasifikovany jako nezadouci, protoze
porusuji socidlni 1 mordlni normy a prava ostatnich, napft.: kriminalita, extremismus,
rasova diskriminace, terorismus, zaSkolactvi, sprejerstvi, domaci nésili, nasili na ulicich,
vandalismus, drogové zavislosti, prostituce, rizikové sexudlni chovani, sexualni
zneuZivani a tyrani déti atp.“**Ne kazdy p&stoun je p&stounem z dobré vile. V krajnich
situacich jsou zdmérem napiiklad jen ziskané finance. Prvotné by tedy dle téchto nazort
meli byt vybirani péstouni, ktefi uz maji své vlastni déti. Tim vSak vznika dalsi riziko.

Riziko, Ze nové dité bude v rodin¢ zneuzivano, bito ¢i Sikanovano détmi vlastnimi.®

% Srov. TYDEN.CZ. Péstouni Rosnerovi jdou za tyrani déti k soudu [online]. [Cit. dne 02. 01. 2014],
[vloZ. dne 26. 01. 2009]. Dostupné na http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/pestouni-rosnerovi-jdou-za-
tyrani-deti-k-soudu_102310.html#.UsWpJ7RgjQw.

% Je viak tieba poznamenat, 7e na rodie-p&stouny je obvykle pohlizeno piisn&ji neZ na biologické
rodi¢e. V mnoha piipadech jsou pak obvinéni vznesena proti péstounskym rodi¢im smyslena. Srov.
MINTY, B. - BRAY, S. Allegations against foster carers: An in-depth study. Child Abuse Review 5
(2001), s. 336-350.

¥ SLOVNIK CIZICH SLOV. Socidiné patologické jednani [online]. [Cit. dne 25. 01. 2014]. Dostupné na

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialne-patologicke-chovani

% Srov. BRUSKAS, D. Children in Foster Care: A Vulnerable Population at Risk. Journal of Child and
Adolescent Psychiatric Nursing 2 (2008), s. 72 -77.
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samotna prevence. Sikana je velmi $patné odhalitelny jev, do kterého muiZe byt
zapojeno 1 vice jedincu. Jeji zavaznost pak spociva v dlouhodobém plisobeni, coz miize
mit za nasledek dusevni &i fyzické poskozeni jedince. Sikanu lze charakterizovat jako
jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je opakované ublizovat, zastrasovat ¢i ohrozovat
jiného ¢loveéka, v nasem piipad¢ dit€. Rozsah Sikany je obrovsky. Zahrnuje fyzicky
utok, v podob¢ biti dané¢ho jedince ¢i poskozovani jeho véci, ale 1 utoky slovni,

do kterych lze zafadit ponizovani, vyhruzky, zastraSovani, nadavky ¢i pomluvy.61

V médiich, ¢i jinych ndm dostupnych zdrojich, se s témito problémy setkdvame
ziidkakdy. Divodem vsak dle pouzit¢ho zdroje neni to, ze by se tak ned€lo, nybrz
ze soudy drzi tyto kauzy v tajnosti. Jako dalsi tskali 1ze povazovat skutecnost, ze dité
si mnohdy projde nékolika umisténimi. Je pfesouvano zjedné péstounské rodiny
do druhé, divody mohou byt rizné. Dité vSak potiebuje stabilitu, pocit jistoty.
Ta se ovSem s kazdym pfesunem vytraci a dit¢ tak trpi. U déti v nahradni rodinné péci
se Casto vyskytuji psychické poruchy a problémy. Mohou byt zptisobeny predeslym
traumatem napiiklad z tyrani, ale mohou vznikat pravé i kvuli samotnému procesu
pestounské péce. Existuji také nazory, ze u déti, které jsou v Ustavni, ¢i péstounské péci
se vSe fesi medikamenty. Od ADHD po deprese. Vse vyfesi medikamenty, bez ohledu

. < x , 62
na to, zda je to skute¢né nutné.®

Chtéla jsem jen nastinit skutecnost, Zze tak jako v biologické rodin€, 1 v roding
péstountt se mohou objevit patologické jevy jako je kriminalita ¢i trestny ¢in pachany

na détech.

%1 Srov. Policie CR. Preventivni informace — Sikana [online]. [Cit. dne 25. 01. 2014], [vloZeno 2010].

Dostupné na http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

%2 Srov. RAFFERTY, P. Thedangersoffoster care [online]. [Cit. dne 19. 1. 2014], [vloZeno dne 24. 4.
2008]. Dostupné na http://ezinearticles.com/?The-Dangers-of-Foster-Care&id=1131983
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7 Statistické udaje

V této kapitole bych rada uvedla statistické udaje ohledn¢ nahradni rodinné péce z roku

2012.

Dle dostupnych statistik Ministerstva prace a socidlnich véci bylo k 31. 12. 2012
Vv péstounské péci celkem 7651 déti. Z toho na piechodnou dobu jich bylo 29.
V ostatnich formach ndhradni rodinné péce, které zahrnuji porucenstvi s osobni péci
poruénika nebo vychovu ditéte jinou fyzickou osobou nez rodi¢em ditéte, bylo celkem

7847 déti.

Pocet péstounti ke konci roku 2012 ptedstavoval 10188, mezi nimi bylo necelych
5000 prarodict ditéte a ptes 1600 jinych ptibuznych. Zbylou cast, tedy necelych 3 500
ptredstavuji cizi osoby. Co se tyce poctu svéfenych déti do péstounské péce, prevazuji
rodiny, které maji v péci jedno nebo dvé déti. Vyjimkou vSak nejsou ani rodiny, které

maji v péstounské péci sedm a vice déti.

Statistika také zachytila pocet zadateli o ndhradni rodinnou péci. Béhem roku 2012
bylo podano 729 Zadosti o osvojeni a 1152 Zadosti o péstounskou péci (prevazuji

zadatelé, co by cizi osoby k ditéti).

Statistika nam také podava prehled nejen o nahradni rodinné péci, ale 1 péci
instituciondlni. Koncem roku 2012 me¢lo nafizenou ustavni vychovu 7045 déti. Pocet
déti oproti pocatku roku 2012 kleslo o 400 déti. Prvotnim divodem k ukonceni ustavni
vychovy byla zletilost déti, druhé misto zaujimé navrat ditéte do ptivodni rodiny nebo
jeho umisténi do ndhradni rodinné péce. I pfesto, Ze by nafizeni ustavni vychovy mélo
byt az tim krajnim feSenim, které fesi situace ohrozeného ditéte, byla v prib¢hu roku

2012 natizena ustavni vychova u 1875 déti.

Jednim z faktorti, ktery by mohl napomoci pfedchdzet umisténi déti do tstavnich
zafizeni, by mélo 1 navyseni poctu socialnich pracovnikii. Podpora rodiny v krizi totiz
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vyjde v pruméru na 8000 korun ro¢n€, zatimco ustavni péce zhruba na 350 000 korun.
Ministerstvo prace a socidlnich véci ma tedy za cil vypsat v 1été grantovou vyzvu, diky
které budou moci mistni samospravy zaméstnat vyssi pocet kvalifikovanych socialnich
pracovnikii. Ministerstvo se do této planované akce rozhodlo vlozit 400 miliona

korun.%®

83\ péstounské péci bylo v roce 2012 pres 7, 5 tisice déti [online]. [Cit. dne 13. 02. 2014], [vlozeno 2012].

Dostupné na http://www.cijedite.cz/?nav=aktuality/ostatni/313-mpsv-v-pestounske-peci-by.html
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8 Eticky pohled na volbu Zivota

V této kapitole bych chtéla zminit nékteré etické otazky, které vyvstavaji spolu
s problematikou nahradni rodinné péce. Jiz v ivodu jsem zminila, Ze nahradni rodinnou
péci chapu jako pftilezitost pro té¢hotné Zeny, které diky ve své slozité situaci mohou stat
pred volbou, zda si své dit¢ nechaji nebo podstoupi potrat. Institut ndhradni rodinné
péce je dobrou pfrilezitosti pro volbu zivota. Chtéla bych zde odkéazat na soucasného
mordlniho teologa Petera Kreefta, ktery je mimo jiné autorem knihy ,Zpatky
ke ctnostem*.64Kreeft si ve své knize klade za cil obnovu mravnich navyka. Toho chce
dosahnout skrze promysleni konceptu ctnosti. V uvodu piedstavuje biblické motto dvoji
volby — cestu zivota a cestu smrti, tedy moznost volit mezi dobrem a zlem. Toto
rozhodovani neni jednordzové a definitivni, ale d&je se opakované na kazdém rozcesti.
Ve své praci chapu nahradni rodinou péci jako volbu zivota, tedy volbu dobra. Diky
nahradni rodinné péci ziskavaji Sanci na kvalitni zivot déti, které by se byly nikdy
nenarodily nebo by nemély dobré rodinné zazemi, ve kterém by se mohly rozvijet

a dospivat zdrav¢ fyzicky i duchovné.

8.1 Etika a moralka

V dneSnim svéte se stale Castéji mluvi o tom, co je a neni etické. Mnohdy
mi to vSak pfipada jen jako fraze dnesni doby. Etika ma mnohem hlub$i vyznam, nez
ktery je ji pfisuzovan. Dnes se totiz velmi Casto s pojmem etika, etické ¢i moralni
chovani setkdvame napiiklad i v médiich, Casto také slychavam od okoli, jak s timto

pojmem operuji. Méalokdo by vSak tento pojem dokézal charakterizovat. Dnesni doba,

o 24

 KREEFT, P. Navrat ke ctnostem. Praha: Krystal, 2013.
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jiz vyznacuje tim, ze kazdy z nas velmi radd pouziva pojmy jako svoboda ¢i prave etika.
Jsou to pojmy, o kterych mé kazdy z nas né&jaké podvédomi. VétSina vSak jen velmi
vagni. Pfijde mi tedy nevhodné, kdyz je nam z st nékoho jiného interpretovano,
ze dané jednani je neetické. Z ¢eho se tak soudi? Jde se opravdu do hloubky véci?
Osobn¢ si totiz myslim, Ze dnes je samotné piidavné jméno ,.etické” jednoduse
synonymem slova ,,slusné®. ,,Mén¢ uz se v dnesni dobé zabyvame zkoumanim vyznamu
etiky pro integritu osobnosti a udrZzovani aktivniho zdravi jedince, 1 pies to, Ze je
ziejmé, ze dostatecné zvnitin€ld, pochopena moralka harmonizuje nas dusevni zivot
anavozuje pozitivni emotivni naladéni, které, jak je znadmo, vede k pozitivnimu
mysleni. Pravé toto pozitivni mySleni, vyrustajici z etickych principl, posiluje
Vv ¢lovéku zdroje pevnosti a stability, které jsou ndm nasledné oporou ve slozitych

.. , . , 65
zivotnich situacich.

Pojem etika hraje neopomenutelnou roli v otazkach zivota ¢i pravé nahradni
rodinné péce. V této kapitole se budu tedy zabyvat otazkami, které jsou z pohledu etiky
relevantni a stale diskutabilni. Pro pfipomenuti zminim nékolik definic samotného

pojmu etika.

Zcela jednoduse bychom mohli fici, Ze etika je nauka zabyvajici se spravnym
chovanim v lidském spolecenstvi. O etice jako véd€ lze hovofit v piipade, ze je
stanoven jasny pfedmé&t zkoumani. Tim je moralka. Moralka je pak zamétena na lidské
jednéni, kterd zkouma v dimenzich dobra a zla a toto jedndni konfrontuje s naSim
svédomim. Muzeme také konstatovat, Ze etika je v podstaté teorii moralky. Jednoduse
feCeno, etika je véda o sprdvném zplsobu zivota. Snazi se ukazat kazdému z nas
tu nejlepsi cestu, ktera ndm zajisti dobry Zivot. Dobry Zivot, ktery je naplnén moralkou,

motivovan ctnostmi a pohan&n touhou byt lepsi.®®Ukolem etiky je odstranit nejasnosti,

% SABACKA, L. Eticky pohled na interrupci a jeji legalizaci, s. 28. Ceské Bud&jovice: Teologicka
fakulta JihoCeské univerzity, 2012.

% Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: TRITON, 2003, s. 21-23.
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rozlisit fakta, zkoumat argumenty a sledovat, nakolik jsou pfislusné komentare logické

Y ™ v % v . 67
a zda se neopiraji spiSe o emoce nez o skute¢né podlozena fakta.

Neni cilem mé prace pojednat o vSech etickych otazkach, které mohou v souvislosti
s nahradni rodinnou péci vyvstat. Uvedu zde zakladni etické principy, podle kterych je

tteba v konkrétnich situacich posuzovat dané jednani.

8.2 Etické principy

Kdyz se v aplikované etice hovoii o etickych principech, vzdycky se zmini klasické dilo
Beauchampa a Childresse Principles of Biomedical Ethics, které poprvé vyslo v roce
1979.°% Autofi v ném formulovali Ctyfi zékladni principy bioetiky a tyto principy
se objevuji v kazdé ucebnici bioetiky a ve vSech osnovach kurzi s etickym zaméfenim.
Jde o principy neskodéni, dobro¢inéni, autonomie a spravedlnosti. Vyhodou je, Ze tyto
principy jsou formulovéany tak voln€, Ze se na nich vSichni shodnou. Nevyhodou je,
ze zcela nevycerpavaji oblast etiky socidlni prace. Bylo by tedy mylné se domnivat,
Zetyto principy pokryvaji  vSechny problematické situace socidlni prace
a 7e si vystaéime s jejich znalosti.®*Pro potieby své prace jsem se rozhodla zvolit
nasledujici etické principy, o kterych blize pojedndm: princip lidské distojnosti, princip

dobie formovaného svédomi a princip autonomie.

8.2.1 Princip lidské diistojnosti

Jednim z Gstfednich pojmul etiky je lidska dustojnost. Dustojnost kazdého lidského
zivota. Tento pojem je pouzivany nejen v socialni praci, ale také ve zdravotnictvi
a ve filosofické ¢i jiné odborné literatuie. Pfesto tento pojem neni dostateCné vymezen.

Dle kontextu pouziti miZze mit i jiné vyznamy. Obsah pojmu distojnost si nejcastéji

%7 Srov. THOMPSON, M. Piehled etiky. Praha: Portal, 2004, s. 15.

% Dodnes se dogkalo uz sedmi vydani. Ve své praci pouzivam paté vydani z roku 2001: BEAUCHAMP,
T.L.-CHILDRESS, J. F. PrinciplesofBiomedicalEthics. Oxford University Press, 2001.

% Srov. VACHA, M. Ctyii principy lékafské etiky. In VACHA, M. - KONIGOVA, R. - MAUER, M.
Zaklady moderni lékarské etiky. Praha: Portal, 2012, s. 55-56.
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uvédomime, kdyz je distojnost jakymkoli zpiisobem poslapana ¢i ohrozovana.
V takovych situacich citime, Ze dané chovani je pod lidskou dustojnost, neetické,
nedﬁstojné.70 Lékarka Marta Munzarova povazuje respekt k lidské distojnosti za uhelny
kdmen mediciny, bez n& by se lékaiska disciplina stala etickou parodii.”*V nagem
kontextu mtzeme respekt k lidské distojnosti povazovat za uhelny kamen socialni

prace.

Kazdy cloveék je nositelem této hodnoty a nelze s clovékem tedy zachazet jako
s n¢jakou véci €1 jej zneuzivat jako prostiedek k dalSim cilim. Tento pojem zde zminuji
pfedev§im proto, nebot jak v predeslém textu podotykdm, prav€é jako na pouhy
prostiedek je mnohdy pohlizeno na déti, prochézejici procesem nahradni rodinné péce.
Mam tim na mysli pfedevsim jiz zmifované udavani pozadavki, chcete-li prani,
ohledné vybéru ditéte. Mezi nejcastéj$i pozadavky patii zdravé dité a dité stejného
etnika. Jakd pfani? Jaké pozadavky? Jde pteci o dité, o Clovéka a predev§im
0 jedinecnou osobu. Dité snédé pleti je preci také jedinecné, také ma svou dustojnost,
které se samotnd moznost zvoleni si podobnych pozadavkid velmi dotykd. Rada bych
zminila tvrzeni H. Rottera, ktery ve své knize uvadi, ze ¢lovek si svou skutecnost, svou
skutecnou hodnotu dokaZe pln€ uvédomit az ve chvili, kdy je milovan. Jakmile ¢lovek,
potazmo dit¢ citi, Ze je n€kym milovano, uctivdno, sdm se sndze piresveédci
0 své hodnoté¢ a jedinecnosti. Zaroven ma najednou cil, pro ktery se snazi byt
jedine¢nym.”® Pokud je v procesu nahradni rodinné péi umoznéno odmitat déti
napiiklad handicapované ¢i jak jsem jiz zmiflovala déti jiné barvy pleti, je tim zcela
odmitana dustojnost téchto déti. Bohuzel, tak jak si clovék, tim Ze je milovéan,
uvédomuje svou jedineCnost, miize si tim, Ze je neustile odmitin, ohledné

své jedinecnosti utvofit zcela opacny ndzor.

® Srov. SVOBODOVA, H. Dustojnost. In HERMANOVSKA, J. A kol. Etika v oSetrovatelské praxi.
Praha: Grada, s. 71.

' Srov. MUNZAROVA, M. Diistojnostélovékaa lékaiskaetika. Casopislékariiceskych 150 (2011), s. 499-
501.

"2 Srov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. Praha: Vysehrad, 1999, s. 26.
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V literatufe je n¢kdy rozliSovano mezi distojnosti inherentni (ontologickou)
dastojnosti, ktera vyplyvad zpodstaty lidského byti, nalezi kazdému cloveéku
uz od narozeni, a dustojnosti kontingentni, nahodilou. K lepS§imu vyjasnéni inherentni
dastojnosti st mizeme pomoci negaci vlastnosti spojovanych s timto pojetim diistojnosti
- jde o hodnotu ne-délitelnou, ne-zcizitelnou, ne-vycislitelnou, ne-odstranitelnou, ne-
odvoditelnou, ne-dotknutelnou. Kontingentni dastojnost naopak nepiislusi vSem
a odvozuje se hlavné od urcitych kvalit ¢lovéka, jako je jeho zpiisob Zivota, individualni
zasluhy, spolecensky vykon ¢i postaveni. Kazdy ¢lovek si podle této teorie musi svou

diistojnost zaslouZit n&jakymi svymi kvalitami.”

8.2.2 Princip spravné formovaného svédomi

Dobte formované svédomi je predpokladem pro spravné rozhodovani v konkrétnich

situacich. Ke spradvnému rozhodnuti je zapotiebi:

=

mit pokud mozno piesné informace o stavu véci

2. ziskat moralné jisty usudek na zakladé téchto informaci
3. jednat ve shodé¢ s takto formovanym svédomim

4. ptevzit odpovédnost za jedna’mi74

Dobte formované svédomi je velmi dilezité pro rozhodovani v situacich, pro které
neexistuje predem dané spravné feseni a kde je tfeba vzit do tvahy rtizné okolnosti,
posoudit fadu faktorti a urcit priority. V nékterych situacich se mohou riiznit nazory
zucCastnénych lidi — v takovém piipadé je tfeba brat v uvahu svédomi jakoZto posledni
instanci rozhodovani. To se tykd pfedevSim etickych dilemat, o kterych pojednam
pozd&ji. Je tfeba zdiraznit, Ze cloveék je povinen své svédomi vychovévat, aby

se rozhodovalo podle objektivné platnych norem a nikoli podle subjektivnich nazora

3 Srov. SRAJER, J. Lidska dstojnost a socialni prace. Socidlni préce/Socidlna praca 2 (2006), s. 109-
113.

" Srov. ONDOK, J. P. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Triton, 2005, s. 64.
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a postojii. Svédomi neni emocni zélezitosti, nybrz rozumovym soudem. Muzeme
siuvést definici, kterou uvadi Anzenbacher (vychazi pfitom zuceni Tomase
Akvinského):,,Svédomi aplikuje apriorni mravni védomi, tzn. pfirozeny habitus,
diferencovany danymi svétonazorovymi postoji a konkretizovany konkrétné¢ danymi

empirickymi znalostmi, na ur&ité jednani v dané situaci.“"

8.2.3 Princip autonomie

Vyraz autonomie pochézi z fectiny (autos — ja a nomos — vlada) a pivodné oznacoval
sebevladu a nezavislost jednotlivych méstskych stath. Mezitim se vyraz autonomie
roz§ifil i vzhledem k individuu a zahrnuje v sobé i pojmy jako individualita, svoboda,
vlastnictvi, prava — pfedevS§im pravo volit to, co danému jedinci prospiva. Hlavnim
aspektem autonomie je podle Beauchampa a Childresse svoboda chapana jako
nezavislost na vnéjSich vlivech a schopnost pro volni jednani, které je v souladu
se zamySlenym planem. Absolutni autonomie neni mozna — autonomie jedince konci
tam, kde by svymi zasahy naruSoval autonomii ostatnich nebo by poskozoval sam

sebe.’®

Na tomto mist& bych rada zminila tzv. Karpmaniiv trojihelnik dramatu’’, ktery
je nékdy oznafovan jako trojuhelnik (vzéjemné) zavislosti. Jde o model, ktery poprvé
pouzil Stephan Karpman v 70. letech v USA. Karpman pusobil jako psychiatr a zabyval
se analyzou riznych komunika¢nich vzorci mezi lidmi. Karpmaniv trojihelnik
dramatu byl nasledné pouzivan pro analyzu patologické komunikace pro potieby
psychoterapie (byl pouzivan naptf. pro analyzu vztahii v rodinach, kde dochazi

k domacimu nasili). Zakonitosti v tomto modelu lze v8ak velmi dobie uplatnit také

> ANZENBACHER, A. Uvod do etiky. Praha: Zvon, 1994, s. 81.

"® Srov. BEAUCHAMP, T. L. - CHILDRESS, J. F. Principles of Biomedical Ethics. Oxford University
Press, 2001, s. 57-58.

" Blize viz MAUER, M. Princip autonomie. In VACHA, M. - KONIGOVA, R. - MAUER, M. Ziklady
moderni lékarské etiky. Praha: Portal, 2012, s. 109-129.

61



vV nami pojednavané problematice. Zejména v souvislosti s tématikou pomoci, moci
ucastniky vztahu, ktery by mél byt zalozen na divére. Karpmantv trojuhelnik dramatu
popisuje tfi role: Obét, zachrance a pronasledovatel. Tyto role jsou na sob¢ zavislé, jsou
nevédomé a nachézeji se vjakémsi patologickém bludném kruhu, ktery vSem
zuCastnénym piindsi jen utrpeni. Jde tedy o jakousi komunikaéni past. Kazdy z nas

se muze nékdy v zivoté dostat do jedné z roli. PopiSme si jednotlivé role:
Obét

Tato role se vyznacuje odmitanim odpovédnosti, ¢loveék je jakoby vydan na pospas
osudu a Zivotnim okolnostem, neni schopen aktivné feSit své problémy.
Z psychologického hlediska jde o tzv. nau¢enou bezmocnost. Tito lidé se ¢asto upinaji

na ostatni, ktefi by jim — podle nich — méli pomoci jejich problémy fesit.
Zachrance

Vztah mezi tim, kdo pomaha a tim, komu je pomahano, je vztahem mocenskym a mezi
ucastniky vztahu nemiize nikdy panovat ¢ista symetrie. Roli zachrance podle Karpmana
tady zaujima ten, kdo méa — byt’ nevédomy — pocit diilezitosti pro ostatni. Chce druhym
za kazdou cenu pomahat, byt jim uzitecny. Zachrance si vytvofi na této roli zavislost.
Zachrance Casto nevnima své vlastni potieby, a tak se Casto ocitd v nesndzich, kdyz

on sam pomoc potiebuje, nedokaze poradit sdm sobé.
Pronasledovatel

Podle Karpmana jde o Cloveka, ktery svou identitu vytvafi tim, Ze utoci (fyzicky,
slovn€) na druhé, kritizuje, pohrda, vysmiva se, odmitd obétem pomoci a sam urcuje,
jak ma vysledna pomoc vypadat. Je piesvédcen o tom, Ze s druhymi mlzZe jednat jen
silove, autoritarsky. Jde o typicky paternalisticky postoj, kdy jeden z G€astnikli vztahu
jasné dominuje a jakoby ,,valcuje* druhé. Paradoxni je, Ze sdm pronasledovatel se Casto
citi jako obét’. Tento pocit se vSak snazi piekryt ziskdnim faleSné moci a sily. Svou

pozici potvrzuje a upeviluje tim, Ze neustale uto¢i na néjakou obét’.
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Tento Karpmaniv trojuhelnik dramatu nachazi své uplatnéni také v analyze
vztahil v oblasti socialni péce, kde snadno ¢lovék podlehne pokuseni vlastni moci nebo
naopak naucené¢ bezmoci, kdy odmitd za sva rozhodnuti nést odpovédnost. Opét
se ukazuje, jak je princip autonomie dulezity a chrani jak klienty, tak socialni
pracovniky. Je dulezité, aby tento vztah nebyl paternalisticky — tj. aby nem¢l pfevahu
socialni pracovnik z titulu své funkce, ale aby se oba uCastnici vztahu snazili najit
uspokojivé feSeni ve vzajemném dialogu a kontaktu. Ondok ve své knize uvadi
samostatné princip profesionalni komunikace. Tento princip vSak uzce souvisi prave
S principem autonomie, proto jej zminim v této kapitole. V podstaté jde o to, aby
ve vztahu socialni pracovnik — klient byla respektovana autonomie klienta. Kazda osoba
ma pravo na respektovani svého soukromi, které v posledku vyplyva z lidské
distojnosti. Osobni sdéleni klientd musi socidlni pracovnik povaZovat za tajemstvi,
kterda se nemaji stat vefejnymi. Samoziejmé, Ze tajemstvi musi byt poruseno, pokud
by néjakym zavaznym zpusobem byla porusena prava tietich osob. Mezi klientem

.y ’ , W o ~ 78
a socialnim pracovnikem by méla panovat divéra.

Rada bych v této souvislosti zminila skute¢nost, se kterou jsem se setkala na mé
praxi ve Stedisku rodinné péce. Méla jsem moZnost nahlédnout do jednotlivych testt,
které jsou zadatelim predkladany. Vzhledem k tomu, Ze ma prace bude dostupna
vefejnosti a ze jsou tyto testy opravdu citlivou a mnohdy podstatnou slozkou celého
procesu nahradni rodinné péce, nemohu zde testy prezentovat. Testy jsou vypliovany
zadateli pfimo ve stfedisku, nelze se na né pfipravit. Proto si nemohu dovolit testy
prezentovat. Chtéla jsem jen zminit urCitou ¢ést, kterd mé v testech vice nez zaskocila.
Zadatelé jsou mimo jiné tzani v otdzkach intimniho Zivota. A to velmi podrobng. Rekla
bych, Ze z moralniho pohledu je to pfimo neptipustné. Chéapu, Ze je potieba zadatele
opravdu podrobné ,,otestovat®, snaZit se je poznat, ale otazky tykajici se intimniho
zivota v takovém rozsahu, ve kterém se vyskytuji v testech, jsou podle mého nazoru
k tomuto poznani zadateld nepodstatné. O téchto vécech mezi sebou nemaji piehled
ani ¢lenové v rodinach ¢i blizci pratelé, proto nevim, pro¢ se u zadatelt podrobné

rozebira jejich intimni Zivot. Dle mého ndzoru je to jednoznacné nemoralni. Intimni

"8 Srov. ONDOK, J. P. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Triton, 2005, s. 66-67.
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zivot je otazkou kazdého z nas. Z literatury, kterou jsem si méla moznost nastudovat,
si tuto skutec¢nost vysvétluji tak, ze praveé z otazek ohledné intimniho Zivota se vytvafi
pohled na stabilitu vztahu zadatelt. Otazky jsou podavany tak, ze z nich lze vyvodit,
pokud je partner stim druhym v této oblasti nespokojen a hrozi napiiklad,
ze se ve vztahu objevi nevéra, ba Ze to dokonce zni¢i vztah. Testy obsahuji samoziejmé
1 jiné otazky, nez jen ohledn¢ intimniho zivota a pokud by byly tyto testy k dohledani,
hrozilo by, ze si potenciondlni zadatel nastuduje takové odpovédi, které cely proces

ovlivni naptiklad v jeho prospéch.

8.3 Vybrané etické otazky nahradni rodinné péce

Existuje stale diskutabilni otdzka, zda je vhodn&j$i uzivat pojem nahradni péce
¢1 ndhradni vychova. Jedni zastavaji tvrzeni, Ze mnohem vhodnéjSim terminem je péce.
Je to Sirs$i pojem, ktery miiZze zahrnovat i vychovu. Péce je dlouhodobd, celoZivotni
atykd se kazdého znas. Hovofime-li o vychove, vétSinou se nam tento pojem
automaticky spoji s détmi. Jini ovSem tvrdi, Ze peCovat je malo. Pé¢e miize byt dle
jinych nazord neosobni a spociva predevsim v obsluzném charakteru. Velmi vystizné je
dle mého nazoru tvrzeni, Ze bez vychovy neni ¢lovék ¢lovékem. Podivejme se napiiklad
na déti ve vychovnych zatfizenich. Kolik z umisténych déti je tam ztoho divodu,
ze nema co jist? Kolik z umisténych déti nema rodice? Jen nékolik malo z nich.
To hlavni, co témto détem skute¢né chybi je vyhova. Vychova totiZ spojuje praci jak
préci péstouna v rodiné, tak praci vychovatele v détském zatizeni. Myslim si, Ze pojem
vychova vsobé tedy zahrnuje i pojem péce, pfitom peCovat mize 1 ten, kdo
nevychovava. Jsou to opravdu etické otazky a kazdy z nés se muze ptiklanét k jedné

¢i druhé odpovédi. K objasnéni téchto pojmi mizeme také vyuzit pomocnych otazek:
o Co je skute¢ny smysl vychovy a co je skutecnym smyslem péce?

o Mize byt vychova nahradni? Nejde spiSe o nahradni pé¢i nez o nahradni

vychovu?

o Je détsky domov domovem? Nebylo by lepsi oznacit jej pojmem uUstavni

vychova?
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o Lze najit spolecného jmenovatele pro aktivity péstound a aktivity realizované

Vv détském domove?
o Je vice péce, nebo vychova?

Pojem vychova je velmi ¢asto spojen s predavanim a formovanim informaci, hodnot,
postojii, které tvofi podstatnou slozku v utvareni postoje k ostatnim lidem i k sobé
samému. Zakladni pojem péce je vSak trochu odlisSny. VétSinou do péce zarazujeme
zdkladni materidlni a socialni zabezpedeni ditéte. Radime sem napiiklad zajiténi
sttechy nad hlavou, Satstva, stravy, zakladni zdravotni péce apod. Znovu se tedy nabizi

14 O W I 14 /4 &4 4 7
otazka, co miiZe byt nahradni? Pé&e nebo vychova?™

Jednotlivé druhy nédhradni rodinné péce vedou k jedinecnym etickym otazkam.
Zejména pak osvojeni vede ketickym obavam tykajici se naptiklad natlaku
biologickych rodin. Nahradni rodinna péce se citeln¢ dotykd oblasti pravni,
psychologické, kulturni, socialni a predevsim oblasti etické. Do stfetu se zde mize
dostat hranice zédkona, ¢innost soudt a socialnich pracovnikii a na strané druhé potieby,
prava a zajmy déti, biologickych a adoptivnich rodi¢i. Pokud nedojde k vyrovnani
téchto dimenzi, muze dojit k vytvofeni dilemat. Z pohledu etiky jde o velmi
problematickou oblast z toho divodu, Ze v bézné rodiné musi dojit k vyrovnani potieb
azamu dvou stran. V piipadé ndhradni rodinné péce vSak hovoiime o potiebach
a z4jmech stran tii, neboli strany ditéte, adoptivnich rodici a rodict biologickych.
Zde si mizeme polozit otazku, ¢i zajmy upiednostiiovat? A je vibec spravné nékterou

stranu upfednostiiovat? Kde je ona hranice dobrého a z16ho?®

® Srov. SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy, str. 23. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
318-5.

8 Srov. TAZLAROVA, M. K etickym problémiim adopce [online]. [Cit. dne 05. 02. 2014], [vytvofeno
2002]. Dostupné na http://www.teologicketexty.cz/casopis/2002-4/K-etickym-problemum-

adopce.html?co=adopce
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Samostatnou kapitolu zde pak také predstavuje piijeti lesbickym, gay ¢i bisexudlnim
parem. Zde se otazka etiky velmi &asto sklofiuje.®® Dle mého nazoru zde sehravaji
dalezitou roli pfedsudky. Pfedsudky toho typu, jak vlastné lesbicky a gayové vypadaji,
jak se chovaji. Diskutabilni je zde pravo téchto paru na rodinu. Je vice nez jasné, Ze pro
dité je nejdilezitéjsi funkeéni rodina, kterd ditéti zajisti vSechny jeho potfeby. Dle mého
nazoru bychom nad touto etickou otdzkou méli ptremyslet tak, ze v téchto chvilich je
osvojeni je pojem etika spojovan zejména se skuteCnosti, ze v osvojeni vystupuji
zejména malé déti, kojenci, coz je v soucasné spolecnosti znepokojujici. Znepokojujici
je predevsim obava, ze nckteré mladé téhotné zeny vidi pfilezitost ziskat za své
nechténé tchotenstvi vysoky finan¢ni obnos, diky kterému jsou ochotny praktikovat

i neetické a nelegalni kroky.®

8.4 Eticka dilemata

Etické otazky mnohdy ptechazeji v eticka dilemata. Jednoduse feceno, jde o otazky,
na které neni dana jasnad odpovéd’, odiivodnéna psychologickym, logickym ¢i jinym
zpisobem. Do této kategorie bych pak zafadila stile diskutabilni otazku,
zda adoptivnim rodi¢im umoznit pfistup k divérnym zaznamim. Pokud ano,
tak do jaké miry? Ukazuje se, ze je nékdy tézké rozpoznat etické dilema — nékteré

situace mohou byt jednémi povazovany za rozporuplné, zatimco druhym dilematické

8 Srov. CHILD WELFARE INFORMATION GATEWAY. Ethicallssues in Adoption.
SpecificlssuesRelated to  TypesofAdoptio [online]. [Cit. dne 02. 01. 2014]. Dostupné
na https://www.childwelfare.gov/adoption/adopt_ethics/types/

82 Srov. ADOPTION.COM. Ethical Issues [online]. [Cit. dne 03. 01. 2014], [vloZeno 2000]. Dostupné
na http://encyclopedia.adoption.com/entry/ethical-issues/127/1.html
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vilbec piipadat nemusi.®*Spory vmnou uvedené otdzce stile pretrvavaji,

proto si ji dovoluji oznagit jako etické dilema.®®

Jako jedno z nejvétsich etickych dilemat dle mého nazoru povazuji skuteénost,
7e 7adatelé mohou ptidélené dité odmitnout. Pro¢? Ze nema modré o¢i? Na zadatku
celého procesu nahradni rodinné péce si zadatelé mohou urcit kritéria, dle kterych jim
bude dité vybrano. Patii sem napiiklad pozadavky na barvu pleti, zdravotni stav apod.
Jiz na zacatku prace jsem zminila, Ze proces mulze trvat i nékolik let. Na né¢koho
se Stésti ovSem usméje. Najdou se vSak 1 taci, ktefi si mysli, Ze toto S$tésti se usmeéje
i po druhé, po tieti, tudiz berou cely tento proces na lehkou vahu. I pfesto, Ze jim bylo
dit¢ vybrano, maji moznost odmitnuti. Co je k tomuto rozhodnuti vede? Tito lidé dostali
napiiklad druhou Sanci, jak svou malou rodinu obohatit o détsky smich a zaroven
0 nového ¢lena rodiny. Z jakého divodu je jim umoznéno odmitnout vybrané dité?
Kolik moznosti maji? Tato skute¢nost mi piijde opravdu nemorélni. Je potfeba zminit,
Ze tuto moznost voli mnohdy Zadatelé sami proti sobé, v situaci, kdy jim okolnosti
napiiklad neumoznuji doptat novému ditéti to, co skute¢né potiebuje. V tomto piipade
lze ptipustit diskuzi. J& mam spiSe na mysli zadatele, ktefi si tento zdlouhavy proces
pletou s nabidkou nejriznéjsiho zbozi, ze kterého se pokusi vybrat ten nejlepsi vzorek.
V této souvislosti si také dovolim citovat kratky odstavec z knihy Dilemata nahradni

rodinné péce.

,,Pro€ by si mél nahradni rodi¢ vybirat dité¢? Neni to pfeci zddné zbozi. Dit¢ musime
piijmout zcela bezpodminecn¢. Kazdé dité¢ pottebuje rodice. Bezdétny par by mél byt
vibec rad, ze dit¢ dostane. Bud’ jej bere, nebo ne! Vybér? Mezi malymi détmi? To je

nejlepsi cesta ke korupci.“85

Jsem tedy rada, Ze mou myslenku sdili i autor zminéné
knihy. Lidé¢ si viibec neuvédomuji, ze pravé timto chovanim se 1 v ndhradni rodinné péci

vytvaii dvé skupiny déti — prvni skupinu tvoii déti chténé, druhou déti nechténé.

8 Srov. JINEK, J. - KRISTAN, A. Eticka teorie a jeji aplikace — problém pro socialni praci. Socidlni
prdce/Socidlna praca, 2011, ro€. 11, ¢. 2,s. 125-131.

8 Tamtéz.
8 SKOVIERA A. Dilemata ndhradni rodinné péce. Praha: Portal, 2007, s. 51.
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Skoviera déle pise, ze dité je ve své podstaté ,,tabula rasa“. Jen na rodi¢ich tedy zaleZi,
co z ditéte nakonec bude. Tak k Gemu ten vyb&r?®® Jak jsem jiz zminila vyse, dit& neni
zadné zbozi. Mluvime-li o nédhradni rodinné péci, mluvime o nécem, co by mélo byt
na cely zivot. Béhem nasSecho Zivota se setkavame s lidmi, které nam ptedtim nikdo
neur¢il. Ani naseho Zivotniho partnera nemame piedurceného mechanickou volbou.
Zapomindme na svobodnou volbu. Zt¢ jsme pak nuceni odvodit patfi¢nou
zodpovédnost. Mozna praveé obavy ze zodpoveédnosti nas nuti zvolit si urCitd kritéria,
ktera ndm pak domnéle usnadiuji Zivot s novym ditétem. Ne&kteti rodice si s ditétem
rozumi hned, jinym to muze trvat trochu déle. Vzdy je potfeba dostatek casu

pro pteskoceni pomyslné jiskry.

Tim se dotykam dominantniho pojmu celé etiky, o kterém jiz byla feC - dlistojnosti.
Kazd4 bytost je nositelem této hodnoty a nelze s nim tedy zachdzet jako s n¢jakym

zbozim.?’

Zde se zarovenl vykresluje dalsi dilema, které z predchoziho vyplyva. Mél by mit
zadatel o adopci skutecné moznost volit néjaka kritéria, dle kterych mu bude dité
vybirdno? Uz tim, Ze si nastavime urcité pozadavky, se k ditéti chovame jako k néjakeé
véci. Nami zvolena kritéria jsou pak predev§im ovlivnéna predsudky. Tyto pfedsudky
jsou dle mého ndzoru nejcastéjsim diivodem toho, Ze si vétSina zadateld o dité dava jako
prioritni poZadavek dit€ stejného etnika. Déti odliSného etnika pak zlstavaji v ustavni
péci a mnohdy jim nikdo nedd ani moZnost ukézat, Ze 1 ni jsou détmi, které potiebuji
rodinu. Uvédomme si, Ze ani bézna rodina, kterd se snazi o potomka, nema moznost
vybéru. Nelze si vybrat, aby mélo hnédé vlasy, aby nebylo pihaté. Zcela nemoralni
mi ptijde moznost zvolit si zdravotni stav ditéte. Tato moznost pieci zcela eliminuje
jakékoli snazeni statu o pfijeti handicapovanych spoluobCanii do spolecenského
I pracovniho procesu. Pti zamysleni se nad touto moznosti mi dochazi, ze tato moznost
by spiSe napliiovala urcCité¢ ideologie o bezproblémovém svéte, ktery je tvofen jen

zdravymi a vykonnymi lidmi. Zde vyvstava dal§i zamysleni se nad lidskou podstatou.

8 Tamtéz.
8 ROTTERS, H. Diistojnost lidského Zivota. Praha: Vysehrad, 1999, s. 24-25.
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Jsme my zcela zdravi? Mame tedy pravo spravovat tento svét? Co bude s témi, ktefi
maji n¢jaké zdravotni problémy? Nikdo si v dne$ni dobé neuvédomuje, Ze moznost,
zvolit si u ditéte pozadovany zdravotni stav mlize navodit nepfedstavitelné problémy.
Pokud je tedy umoznéno, aby byl handicapovanym détem omezen ptistup do rodiny,
jakozto zakladni spolecenské jednotky, je zde tedy i redlnd moznost, Ze jim bude jednou

zamezen naptiklad i vstup do vetejnych prostor?

Vzdy jsem sdilela mysSlenku, Ze moznost nahradni rodinné péce je darem
pro zadatele a ptredevsim pro opusténé déti. S touto myslenkou mi vSak nekoresponduje
moznost vybirat si z opusténych déti. Lidé by méli byt pfeci vdécni za jakoukoliv
moznost ziskani ditéte, po kterém, alespont tedy predpokladam, touzi. Opét
se mi zde nabizi myslenka, ze se zde do rozporu dostava pravo svobodné volby a pravo
na zivot. SouCasné nastaveni procesu ndhradni rodinné péce vSak jednoznacné
uptednostiiuje pravo volby. Ano, lze namitnout skutec¢nost, ze lidé se pro néhradni
rodinnou péci rozhoduji dobrovolné. Pro¢ by si teda nemohli vybrat. O proti tomu lze
namitnout, ze lidé, ktefi se pro nahradni rodinnou péci rozhodnou, poméhaji mnohdy
pravé sami sob¢. To uz jsem vSak zminovala vyse, v motivaci, vedouci k ndhradnimu
rodiovstvi. Lidé se tedy rozhoduji mit déti. Nékomu se podafi mit vlastni, nékomu
bohuzel ne. Tak voli moZnost ndhradni rodinné péce. Nevidim zde Z4dny dominantni
davod, pro¢ by tito lidé, ktefi dostali dalsi moznost, jak svlij problém fesSit, méli mit
moznost nastaveni konkrétnich pozadavki, dle kterych se jim bude hledat nejvhodné&;jsi

dite.
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9 Odborna pomoc pro péstouny a osvojitele

Odborna piiprava k piijeti ditéte umoziuje budoucim péstounim ¢i osvojitelim

zamyslet se nad urcitymi aspekty vychovy piijatého ditéte a to v dob¢, kdy pro né tyto

skutecnosti jest¢ nemaji vyraznéjsi citové zabarveni, jednoduse v dob¢, kdy se jeste

stale rozhoduji, jaké dité pfijmou. Ve chvili, kdy uz maji v rodiné¢ nové dité, dochazi

K vzajemnému seznamovani a vznikaji prvni citové vazby. V tuto chvili by bylo velmi

obtizné udrzet si nad danou situaci skute¢ny nadhled a jednat ve skutecném zajmu

ditéte. Prave proto je nezbytn€ nutné navazat na ptipravu dal§imi odbornymi sluzbami.

Pravé absence téchto ndvaznych sluzeb je ve spojitosti s ndhradni rodinnou péci

povazovana za zasadni problém. V soucasnosti se pracuje predevsim na:

navaznosti na systém a koncepci pfiprav péstouni a osvojitelil a zavést systém
celozivotniho vzdélavani péstount a osvojeni. To by zahrnovalo obdobi pifed
pfijetim dité¢te do rodiny, ale i1 ndsledné vzdélavani a supervize zaméiené

na uspokojeni potieb ditéte

dosazeni zmény v pohledu budoucich i dosavadnich péstounli ¢i osvojiteli
na vyznam a postaveni vlastni rodiny v zivoté ditéte. V piipade péstounské péce
jde ptedevSim o moZnost zachovani pfirozenych rodinnych vazeb a vztaha pii

maximalni respektovani potieb ditéte

poskytovani zpétné vazby organtim socialn¢ — pravni ochrany déti z tematickych

superviznich setkani

respektovani situace a jejiho vyvoje na celostatni Grovni. Zde by mélo byt

hlavnim cilem reflektovat vysledky z celostatnich konferenci na téma néhradni
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rodinna péce piimo do praxe a promitat je napiiklad do navrhy ke zméné

legislativy.®

Samotné metody prace s péstouny ¢i osvojiteli vychazeji ze systematického ptistupu
a pouzivanych metod prace srodinou a jejimi Cleny. Duraz je kladen predevsSim
na pochopeni a pftijeti nové role, v niz se ocitaji jak pivodni rodice, déti, tak 1 pestouni

Mevr

¢i osvojitelé. Mezi nejcastéj$i metody prace patii:

a) individualni ptipadova prace a poradenstvi

odborné konzultace pro zajemce o nahradni rodinnou péci,

e odborné poradenstvi pro budouci osvojitele ¢i pestouny navazujici na odbornou

ptipravu k pfijeti ditéte, které je zaméetené na pftijeti roli péstounti ¢i osvojiteld

e odborné¢ poradenstvi a doprovazeni pii rozhodovani budoucich péstount

a osvojitell o ptijeti konkrétniho ditéte

e doprovazeni a asistence pfi prvnim kontaktu budoucich péstounti a osvojitelt

s ditétem — Vv ptipad¢ péstounské péce i pii setkani s biologickymi rodici ditcte

e odborné poradenstvi a podpora péstounit a osvojiteli po pievzeti ditéte

do rodiny, zamétené predevsim na adaptaci
e asistence a doprovazeni pfi komunikaci a kontaktech ditéte s rodici
b) skupinové vzdélavaci programy
e prubézné vzdélavani péstounti

e programové bloky na setkani svépomocnych skupin osvojitelii a p&stound.®®

8 Srov. BOTOVA, A. a kol. Nihradni rodinnd péce a transformace systému péce o ohrozené déti v CR,

Brno: TRIADA, 2008, s. 32-34.
8 Tamtéz.
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10 Pripadova studie

V nésledujicim textu si dovolim uvést piipadovou studii, s jejiz pomoci shrnu jiz
zminéné informace o procesu ndhradni rodinné péce. Piipadovou studii jsem zvolila
Z toho diivodu, jelikoz mi umoznuje popsat vSe formou piib&hu, coz Ctenaii nasledné
usnadni pochopeni a orientaci v procesu nahradni rodinné péce. Pripadova studie se tak
stava stadle oblibenéjs$i zejména pro svou srozumitelnost, zapamatovatelnost
a vyuzitelnost. U piipadové studie se setkdvame s mnozstvim navodld ¢i rad, jak
Ji sestavit. Jasné dany postup zde vSak neexistuje. Piipadova studie je velmi totozna
s pojmem kazuistika. Zakladni odli$nosti je v§ak hloubka zkoumaného jevu. Pfipadova
studie ndm pii zaméfeni se na jeden zkoumany jev, na jednu socialni skutecnost

umoznuje hlubsi zkoumani, ve vysledku je tedy o néco konkrétnéjéi.go

Nize zminénou piipadovou studii jsem se rozhodla zaméfit na individudlni ptibéh,
respektujici subjektivitu ¢lovéka a jeho socidlni déni. Jako vyzkumnou metodu jsem
zvolila rozhovor, ve které jsem pouzila nckolik navodnych otazek. Ze ziskanych
odpovédi vznikl ptibéh, ktery vykresluje obtiZznost celého procesu ndhradni rodinné
péCe. Cilem této ptripadové studie je poukazat na skuteCnost, ze pravé piiprave

na nadhradni rodinnou péce je potfeba vénovat co nejvice piipravy a rozvahy.

OA:
Jméno: pan V.
Vek: 45

Bydlisté: okres Prachatice

% Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal, 2013, s. 542.
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Vzdélani: vyucen
Stav: rozvedeny
Zameéstnani: délnik

Pan V. je obyCejny muz, ktery si se svou, jiz byvalou, manzelkou prosel procesem
nahradni rodinné péce. K tomuto rozhodnuti je dovedla skute¢nost, ze se jiz dlouho
a stale bezuspésné pokouseli o zalozeni vlastni rodiny. Pan V. i jeho Zena prosli fadou
zdravotnich vySetfeni a podstoupili i umélé oplodnéni. VSe bez uspéchu. Tato
skute¢nost je tedy dovedla k mySlence ndhradni rodinné péce. Manzelsky par si byl
védom moznosti, které proces nahradni rodinné péce nabizi, jednoznacné vsSak byli
rozhodnuti pro osvojeni ditéte. Osvojeni upfednostiiovali z toho divodu, ze chtéli, aby
dité, které piijmou, patiilo do jejich rodiny se v§im vSudy a ptali si, aby nosilo jejich
jméno. Kdyz v§e podrobné zvazili, navstivil manzelsky par socialni pracovnici z odboru
socialnich véci. Se socidlni pracovnici si popovidali o jejich soucasné situaci,
0 nezdafilém pokusu o umélé oplodnéni apod. Socialni pracovnice je vSak poprosila,
at’ se odeberou domu, vse si podrobné promysli a at’ se za par dni dostavi s kone¢nym
rozhodnutim. Nasledn¢ probihaly porady nejen s rodinou, ale 1 nejbliz§im okolim. Poté
se manzelsky par rozhodl zaregistrovat do seznamu ¢ekateld. Sdm pan V. uvadi, Ze tato
registrace obnasela velké mnoZzstvi administrativy. Par musel vyplnit potfebnou zadost,
doloZit potfebnou dokumentaci ohledné osobnich dat, rodinnych poméri, zaméstnani

a tak podobné.

Manzelsky par ma rodinnou pfitelkyni, ktera pracuje v détském domové. Na jeji
doporuceni si zvolili urcita kritéria pro vybér ditéte. Pozadovali dit€¢ co nejutlejsiho
veku, ne zcela romského plivodu. SmiSenému plvodu se nebranili, nevadil by jim ani
sourozenecky par. Béhem naSeho rozhovoru mé napadla otdzka, zda pan V. nékdy
litoval svého rozhodnuti zaradit se do evidence cekatelii. Pan V. odpovédél, ze byli
okamziky, které je vedli kpochybnostem. V ur¢itych okamzicich zacal pan V.
pochybovat, zda svou novou roli zvladne obhajit ptfed vefejnosti, zda to bude
pro osvojené dité skute¢nym piinosem, jak nové dit€ pfijme rodina, znami, okoli?

Velmi casto si také pokladal otdzku, zda jsou pravé on a jeho Zena vhodni kandidati
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pro osvojeni ditéte. Vzdy vSak na své otazky nasel odpovéd a uvédomil si,
ze se rozhodl spravné. Pan V. mi také svéril, Ze jeho obavy se vétSinou tykali prave
ditéte. Obaval se, jak jeho pfijaté dit¢ piijme dnesni, jeho slovy zly, svét,
kde si neublizuji jen dospéli lidé, ale predevsim déti nebo zda mu dnesni poméry dovoli

dat ditéti to, co si bude ptat ¢i mu zajistit potfebné vzdélani.

Uplynuly zhruba 2 — 3 mésice od registrace do seznamu c¢ekateld a panu V.
se ozvala socialni pracovnice. Bylo potieba provést socialni Setfeni. Po domluveé se tedy
socialni pracovnice pfisla podivat na bytové podminky Zadateli. Posléze byli pozvani
na Krajsky ufad do Ceskych Budgjovic. Na piisluiném oddéleni prosel manzelsky par
psychologickym testem, poté nasledoval podrobny pohovor s pracovnici. Ten probihal
nejprve jednotlivé, poté hovofili manzelé spole¢né. Za necelé 2 meésice navstivil
manzelsky par opét Ceské Budéjovice, kde byl pifizvan k setkani nahradnich
rodicovskych dvojic, které jiz maji zkuSenost s osvojenim ¢i péstounskou péci. Pan V.
zdaraznil, Ze tato zkuSenost pro néj byla velmi cennd. Pan V. i jeho Zena se poté
dobrovoln¢ zapsali na besedu, kde doslo k opétovnému setkani lidi, ktefi maji dité
Vv péstounské péci, osvojené nebo ktefi maji péstounkou péci jako svou profesi. Béhem
naseho rozhovoru pan V. zdlraziuje, Ze tyto seminafe by doporucil opravdu kazdému.
Jedné se o uplné jiné informace, nez které se docteme v odborné literatuie. Rozebiraji
se zde skuteéné prozité radosti i strasti a spolecné se hledd nejlepsi cesta k jejich

vyteseni.

Pana V. jsem se také zeptala, zda se byli podivat v détském domove na néjaké dité.
Bylo mi odpovézeno, Ze ne. Pry jim to nebylo doporuc¢eno. Neni to vhodné zejména pro
déti. Je tedy lepsi vyckat, nez Vas vyzvou, abyste si zajeli za konkrétnim ditétem, které
je vhodné pravé do Vasi rodiny. Pan V. také uvadi, ze proces nahradni rodinné péce je
skutecné velmi zdlouhavy, neustale se po Zadatelich pozaduji néjaka povoleni ¢i razitka

a podobné&. Nad touto skutec¢nosti vSak vzdychaji i samotni socialni pracovnici.

Po uplynuti cca 1 a piil roku od absolvovani riznych kurzt a besed byl manzelsky
par osloven socidlni pracovnici s tim, Ze se mohou jet podivat na dit&, které by mohlo
byt vhodné pro osvojeni. Socialni pracovnice je také pfipravovala na skutecnost,

Ze 1o nemusi vZdy vyjit hned na prvni pokus, nabadala je, aby se snazili neptilnout hned
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K prvnimu ditéti jen proto, aby ho uz kone¢né¢ méli doma. Vzdy se musi pocitat s tim,
ze se mohou naskytnout néjaké komplikace, naptiklad s biologickou rodinou ditéte,
po pravni strance nebo komplikace s rodinnou situaci ¢i zdzemim zadatelti. Vzdy je

prvotni myslenka, Ze jde vzdy o dité, ne o rodice.

Ne vse samoziejmé vychazi dle nasich ptredstav. Béhem konecné faze zdlouhavého
procesu se méni i situace u zadatelii. Ze strany zadatele dochazi ke zméné zaméstnani,
coz ssebou pifindsi zhorSeni financni stranky zadatell. Z tohoto diivodu se musi
i odlozit dokonéeni piestavby pokoje pro nové dité, Iépe fe¢eno jeho vybaveni. Pan V.
se svou zenou na konec usoudili, Ze nyni je za potiebi nejprve stabilizovat jejich
soucasnou situaci, najit si novou praci, nez se ukvapen¢ rozhodnout pro ptijeti ditéte.
V tuto chvili se zacaly napliiovat prvotni obavy pana V. Pokud by se par rozhodl v tuto
chvili pfijmout dité, mozna by to vSe zvladli. Je zde vSak velké ALE. Ale co kdyz ne?
Ptijeti ditéte by jej mohlo jen ohrozit a rozhodné by se nestalo pfinosem ani pro

zadatele, ani pro samotné dit¢.

Pan V. se tedy s jeho Zenou rozhodl na 1 rok svou zadost odlozit. Poté mohou Zadat

znovu, aniz by museli znovu prochéazet zdlouhavym procesem plnym administrativy.

Pan V. tedy nabada vSechny Zadatele o ndhradni rodinnou péci, aby své rozhodnuti
peclivé zvazili. V této situaci je nevhodné zbrklé jednani. VSe chce Cas a rozvahu.
RovnéZ upozoriiuje, Ze proces ndhradni rodinné péce je skutecné zdlouhavy a jeho
administrativni zat€z mlze Zadatele mnohdy spiSe odradit. Na zavér bych rada zminila

vétu pana V.

,»V prvni fadé jde vzdy o dité, ne o rodice. ...
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Svou préaci jsem psala, spiSe nez pro tizkou odbornou vetejnost, pro bézného obcana,
ktery tieba ani nepfemysli o tom, Ze by si vzal do péce dit¢, ale ktery si chce tieba jen
osvojit urcité informace o procesu nahradni rodinné péce. Jak jsem ve své praci jiz
zminovala, proces nahradni rodinné péce je opravdu slozitou =zalezitosti, ktera
se mnohdy odehrava i v rozmezi n¢kolika let. Ne vzdy samoziejmé. I ndhradni rodinna
péce ma vsak sva uskali, jak pro déti, kterd v ni hraji hlavni roli, tak pro rodice, kteti
se ke kroku ujmout se ciziho ditéte rozhodnou. Piala bych si, aby 1lidé toto rozhodnuti
nebrali na lehkou véhu. I kdyz systém nahradni rodinné pée umoziuje navrat ditéte
zpét z nové rodiny do specializované instituce, vzdy to v osudu ditéte zanecha velkou
ryhu. Tato moZnost by se neméla znevazovat tim, Ze se ditéte lidé ujmou a pokud
to neptjde, vrati ho jednoduse zpét. M¢jme predevSim na paméti, ze dité, které ma
za sebou opravdu téZkou minulost, nebude umét projevovat své pocity. To neznamena,
ze je chladné ¢i citove labilni. Jen to neumi projevit. Doposud dité zazilo predevSim
negativni zazitky, nemélo dlivod pozitivni emoce sdélovat. Je tedy Zadouci, aby na tuto

skute¢nost nahradni rodina neustale myslela.

Bohuzel se muze stat, Ze rodina, kterd to nepochopi, se miZe citit zklamana
a dotcend tim, Ze jim dité neni dostatecné vdécné, mohou nabyt dojmu, Ze je u nich dité
nespokojené ¢i ze je nebude mit rado. Dité potiebuje Cas. Spoustu Casu. V biologicke
roding se dité vSemu uci témé&f automaticky, prosté jen tim, ze je s rodinou. Napodobuje
jejich chovani, je mu od malicka projevovana laska a citi se v rodin€ v bezpeci. Dité,
které pfichazi do ndhradni rodiny, vSak zac¢ind od zacatku. V dosavadni rodiné

se rozhodné nemohlo citit bezpecné&, nepocitovalo lasku. VSemu se tedy musi naucit.

Ze statistickych udajti, které jsem ve své praci uvadéla, také vyplyva, ze pocet
pestount stale stoupd. Stoupa tedy moznost, Ze mnohem vice déti pociti dilezitost

spravné fungujici rodiny. Béhem psani této prace mé také napadlo, Ze by se mél upravit
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samotny proces vybéru vhodného rodice pro dité. Proces je velmi zdlouhavy, obsahuje
Z vetsi Casti predev§im administrativni tkony a zadatel je podrobovan velmi citlivym
testim. V zapéti m¢ vSak napadlo, co kdyz bude tato Uprava na tkor déti? Co kdyz
se pak budou vybirat i méné vhodni zadatel¢, které ditéti nedokédzou poskytnout to,
co maji? Bohuzel se vSak i v dneSnim slozitém procesu stavd, ze vybrani rodice
pochybi. Stava se bohuzel i to, ze z pivodné¢ vhodnych rodi¢l se stanou lidé¢, ktefi
uz na tolik ublizenému ditéti dokazou jen ztizit dal$i cestu zivotem. Téchto lidi je
samoziejmé v nepoméru k t€m, ktefi se k nahradnimu rodi¢ovstvi rozhoduji v nejéistSim

umyslu.

Na téma nahradni rodinné péce uz bylo napsano nékolik praci. Z toho divodu jsem
se svou praci snazila ponc¢kud odlisit. Zaméfila jsem ji tedy na odlisna témata, nez
0 kterych uz se psalo mnohokrat. V potaz také beru skutecnost, Ze v této oblasti neptijdu
S Zadnou inovaci, s novym tématem ¢i feSenim dosud nevyieSenych otazek. Jak jsem
jiz zminila, price ma spiSe objasiiujici charakter. Casto jsem si pii psani mé prace
vzpomnéla na billboard, ktery je vidét pii cesté z Ceskych Budgjovic do Veseli
nad Luznici. Je na ném k vidéni maminka, ktera utira Gista svému malému synovi, ktery
si jej zaSpinil pii lizdni zmrzliny. Soucasti tohoto obrazku je napis: ,,Jsou véci, které
zazijeme jen v rodiné*. Jednoduchy a vystizny text. VZdy kdyZ si na n¢j ale vzpomenu,
ma pro m¢ mnohem hlubsi vyznam. Nestaci si tuto vétu jen piecist, je potieba zamyslet
se nad ni v souvislosti s obrazkem. Nejde zde o to, Ze by vychovatelka v détském
domové nedokazala utfit usta potfisnénd zmrzlinou. Samotny vyznam je mnohem
hlub$i. Nemd smysl zde popisovat néjaké vyznamy tohoto billboardu, ktery je
samoziejmé soucasti kampané na podporu nahradni rodinné péce. Osobn¢ vSak vefim,
ze kazdy, kdo tento billboard vidi, se nad zminiovanou skutecnosti zamysli a v kazdém

Z nas to vzbudi emoce.

Jsem rada, Ze mi bylo umoznéno zaméfit svou praci na toto téma. Sama jsem jiz
ve véku, kdy mi rodiCovstvi neni cizi. Pfeji si mit déti. Momentaln¢ se vSak nachdzim
Vv takové situaci, kdy nemohu jednoznacné fici, zda bych se osobné€ rozhodla pro volbu
nahradniho rodicovstvi. Doposud jsem si myslela, Ze jsem jeSté pomérné mlada a tak

jsem nad touto otdzkou ani nepfemyslela. Béhem zpracovavani mé prace mi vSak doslo,
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ze zas tak mlada, abych si tuto otazku kladla, nejsem. Navic zijeme v dobé¢, kdy je stale
Castéj$im problémem neplodnost pard. Mezi hlavni divody této skuteCnosti patii
predevSim stresové situace, nevhodny zplsob stravovani, koufeni ¢i piti alkoholu.
Osobn¢ si v§ak myslim, Ze svou vinu na tomto stavu ma i moderni technologie, ktera je
jiz vSude kolem naés. Staci se podivat u vas doma. Jdete do koupelny a projdete kolem
n¢kolika spottebici, sedite v obyvacim pokoji a zjednoho rohu vysild televize,
ve druhém je zapojené radio, ve vedlejSim pokoji je pocita¢, zapojend nabijecka
na mobilni telefon apod. Bohuzel vSechny tyto véci, které nam samoziejmé usnadnuji
zivot, jsou neustale obklopené magnetickym polem a vyzaruji elektromagnetické viny.
Teréem tohoto pole a téchto vysilanych vin jsme pak my sami. Nejsem odbornikem,
ani o tomto tvrzeni nemam zadné potvrzené studie. Nékolikrat jsem se vSak o tomto
tvrzeni docetla v Casopisech a ja osobné s timto ndzorem souhlasim. I zde plati nikdy
netikat nikdy. Vzdy je lepsi, pokud to situace dovoluje, byt pfipraven na ty horsi
varianty a témi lepSimi se nechat uz jen piekvapit. J4 osobné jsem vyrustala, dovolim
si fict, ze stale vyrustam v milujici roding. Vzdy jsem védéla, kde je mé misto, ze mé
rodic¢e miluji, ochranuji a ze jsem pro né tim nejcennéjSim. Je to Gzasny pocit, védeét,
zZe jste pro nékoho tim nejlepSim 1 pfes to, ze zrovna v nicem nevynikate. Pfala bych si,
aby kazdé¢ dité zazilo tento pocit, aby véd¢lo, ze je nejlepSim praveé proto, Ze je tim, kym

je.
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Priloha €. |

Péstounska péce od A do Z
A jako argument, agrese, ADAPTACE

Adaptace na vsSechno, co pfijimame spolu s novym ditétem. Adaptace je dulezita
pro vSechny ¢leny rodiny a je dilezité se na ni dostateéné pfipravit. Ditéti 1ze situaci
alespoil ¢aste¢n¢ usnadnime tim, Ze ho sezndmime s pravidly, kterymi se rodina fidi,
které jsou povazovany za samoziejmost. Mé&jte na paméti, ze pro dité je nyni vSe nové.
Je zde vSak jest¢ mnohem t&z$i ukol, nez adaptace prostiedi a to adaptace mezi lidmi.
Naucit se mit rad, naslouchat, odpoustét ¢i respektu je totiz mnohem slozitéjsi, nez
dodrZovat normy daného prostiedi. Je za potiebi trpélivosti a byt mezi lidmi, se kterymi

se mame radi.
B jako bezpeci, bida, BUDOUCNOST

Zivot mimo détsky domov umozZiiuje planovat budoucnost s osobami, se kterymi dité
poji hluboky citovy vztah. Zéasadni odliSnost spociva v opravdovém, dobrovolném
aneustalém zajmu a lasce pecujici osoby, kterd ditéti umoziuje sdilet soukromi
i spole¢nou budoucnost. To vSe umoznuje pravé rodina. Nejistota o tom, co bude

Vv budoucnu, je jednim z ptedpokladli nezadouciho chovani.
C jako cit, cil, CESTA

Rozhodnutim piijmout dité do nédhradni rodinné péce se ¢lovék vydava na cestu, ktera
vede do neznama. Je dilezité mit na védomi, Ze tato cesta nemusi byt piehledna, rovna
ani doprovazena sluncem. Mnohdy bude potieba pfijmout na této cesté¢ nékoho, kdo nés
nasméruje spravnym smérem. Nikdy vSak neschazejte z cesty jen proto, Ze se zda

hrbolatéjsi, nez jakou jste si ji predstavovali.

D jako dobrodruzstvi, deprivace, domov, DUVERA



Je tfeba si uvédomit, ze pravda mize bolet. Bolet vSak mlize jesté vice, pokud se ji dité
dozvi od jinych nez od téch, které ma rado a kterym divefuje. Kazda informace,
| ta zranujici, se ditéti mize podat citlivym zpisobem. Mnohdy jde o opravdu tézky
ukol, zejména pak emocn¢, jelikoz i rodice maji své limity. Je tedy dobré s ditétem
mluvit také o vlastnich problémech, nechat ho vcitit se do nasi situace, aby pochopilo,

Ze je soucasti vasi diveéry.
E jako energie, empatie, EMOCE

Emoce jsou soucasti schopnosti vytvaret vztahy mezi lidmi. VétSina déti nechce,
mnohdy ani neumi, své emoce vyjadiovat. To vSak neznamend, Ze emoce neproziva.
PotlaCovanim emoci dochazi k nartistu vnitiniho napéti, coz se pak muze projevit

na zdravotnim ¢i psychickém stavu ditcte.
F jako férové jednani, fantazie, FAKT

Ne&které véci je potfeba piijmout takové, jaké jsou. Jsou to fakta, kterd nelze zménit.
Pokud budeme pied skutecnosti pfivirat o¢i, budeme klamat jen sami sebe. Pokud tedy
existuji véci, které nelze zménit, je potfeba zménit na§ pfistup k nim. Ne&které véci

pujdou 1épe, pokud je pfijmeme, nez kdyz s nimi budeme bojovat.
G jako grimasy, GENY

Kazdy clovék na svét¢ ma urcitou genetickou vybavu. Je jedineCnd a nezménitelna.
S touto vybavou vSak piijimame i dit€. Nese si s sebou vybavu, kterd je ovlivnéna lidmi,
které viilbec nezname, o kterych jsme mnohdy neslyseli nic dobrého. Jak jsem jiz fekla,

geny zménit nelze. Je tu vSak jesté velmi dileZité misto, které by méla zaplnit vychova.
H jako humor, hygiena, handicap, HRANICE

Déti potiebuji hranice, diky kterym ziskd pocit jistoty a bezpeci. Pokud nejsou hranice
nastaveny, dit¢ se stale snazi zmapovat svou situaci a stava se tak nejistym. M¢éjme
na védomi, ze po pfichodu do rodiny bude dité¢ propustnost téchto hranic testovat.

Pokud jednou polevime, uz nikdy tuto hranici nedostaneme zpét.

CH jako chudoba, chlouba, choroba, CHYBY



Chybovat je lidské. At ze strany naSi ¢i déti. Chybovani se nevyhne nikomu z nés.
Z chyb je vsak potieba vyvodit ponauceni. Kdyz dité vi, ze chybuji i dospéli, snadnéji
se vyrovnavaji se svymi chybami. Je také velmi dulezité naucit déti odpoustét.

Tato dovednost je jim pak velmi ndpomocna v jejich budoucim zivote.
I jako intenzita, inspirace, IDENTITA

Dit¢, které je vychovavano s laskou, ma mnohem vétsi Sanci pfijmout svou identitu.
Dit¢ musi pochopit, ze jste ho piijali do své Siroké rodiny, ale ze jako kazdy z nas,
I on ma nékde své kofeny, bez kterych by nebyl. Pomozte ditéti najit ten spravny pohled

na sebe sama, aby ziskalo zdravou identitu.
J jako jidlo, jedine¢nost, IMENO

Neni mozné, aby dité ziistalo bezejmenné. Jméno ma pro kazdého z nds dulezity
identifikacni vyznam. U déti, které pfichazeji do osvojeni, dochdzi velmi Ccasto
ke zméné obou jmen. Kfiestniho i pfijmeni. Tato skute¢nost je v soucasnosti velmi
diskutabilni. U péstouni je tomu jinak. Jména ditéti zGstavaji po biologickych rodic¢ich.
Pokud mezi ditétem a piivodni rodinou ziistavaji zachovany dobré vztahy, je na misté

ponechat ditéti jeho plivodni jméno.
K jako konec, kiizovatka, komunikace, KRIZE

Krize se vyskytuji v zivoté kazdého z nas. Nelze kvili nim vSe ostatni vzdat. Lidska
psychika je velmi kiehka véc. Jak u dospélé osoby, tak u ditéte. Nekdy je velmi dilezité

umeét se zastavit a poohlédnout se za nasim dosavadnim zivotem.
L jako laska, lez, limity, LEGRACE

Smich a smysl pro humor ndm mnohdy pomahd zvladat véci 1épe. Obzvlasté déti
pottebuji prozivat radost, legraci, mit se cemu smat. Déti se mnohem radéji zapoji
do ¢innosti, které jsou spojeny s moznosti byt veselejsi, jelikoz toho smutného

uz sSi prozily vic nez dost.

M jako moznost, minulost, maminka, MOTIVACE



Motivace, ktera vede Cloveka k piijeti ditéte do své rodiny, neni podstatna, pokud
se jednd o poctivé rozhodnuti. Samotna motivace nema absolutné zadny vliv na samotné
rodicovstvi. Bezdétni lidé pireci nejsou lepSimi rodi¢i, nez ti, ktefi se pro nahradni

rodinnou péci rozhodli naptiklad z vlastni zkusenosti.
N jako neup#imnost, nemoc, NASIL]

Nasili a agrese se miize objevit jak u déti, tak rodi¢t. Mnoho déti z dysfunk¢nich rodin
ma s nasilim bezprostiedni zkuSenost. Nékteré déti jsou na Spatné zachazeni natolik
zvyklé, Zze nicemu jinému nerozuméji. Je dilezité dat ditéti cas. Nékdy je vSak potieba
pozadat o pomoc odborniky. Nikdy vSak na agresi ze strany déti neodpovidejme
fyzickymi tresty. Tim se v ditéti jen utvrdi mysSlenka, Ze nésili je béznad forma

komunikace.
O jako obtize, omezeni, osud, OSOBNOST

Kazdé¢ dité je jedinecnd osobnost. Mnohdy ndm bliz§i poznani jeho osobnosti pomuze
pochopit jeho prozivani, jeho problémové chovéani. Tato osobnost vSak potiebuje
nekoho, kdo jej bude objevovat a dotvatet. Podporujte v ditéti jeho osobnost a pomozte

mu tak, aby v Zivoté uspélo.
P jak pochopeni, pravidla, puberta, PRIJETI

Je velmi dulezité travit cas spolecné. Spolecnost lidi, které dité¢ miluji, mu umozni citit
se prijaté. Naucte dité, Ze zdzitky a informace kazdého ¢lena rodiny, jsou dulezité
pro vSechny. Dité se nesmi citit odstréené. Jeho vnimani je vSak mnohdy citlivEjsi,
nez vnimani ostatnich ¢lenti rodiny. Nezapomeiite, ze piijeti ditéte znamena piijmout

I jeho nedostatky i jeho puvod.
R jako respekt, riziko, rivalita, RODINA

Rodinu netvoii jen rodice a déti. Velmi dileZitou cast tvofi v Zivoté ditéte 1 vztahy
se Sirokou rodinou. Diky té pak Iépe chape pojmy jako pospolitost, tolerance ¢i sdileni.
Kazdy citovy vztah, ktery je ditéti umoznén prozivat, obohati nejen jeho, ale i dalsi

¢leny rodiny.



S jako sdileni, smutek, stres, snaha, SOUROZENCI

Pokud v rodin¢ vyrista vice déti, vytvareji se mezi nimi urcité vztahy. DEti mezi sebou
potiebuji mit vyjasnéné pozice, mize zde vznikat i rivalita. Rodic¢e by méli vSem détem
pomoci pochopit soucasnou situaci a ulehcit jim vyjasnéni jejich pozic v rodin€. Na tyto

veci je tieba myslet jesté pred samotnym pfijetim ditéte do rodiny.
T jako trauma, tolerance, teritorium, TRPELVOST

Napravovani vSeho zlého, co dit€¢ doposud zazilo, vyzaduje spoustu Casu a energie.
Ne vzdy se vSak podaii dosahnout takového cile, ktery bychom si prali. Je velmi
dualezité respektovat vyvojové tempo ditéte. Prijaté déti dospivaji pozdéji a po celou

dobu potiebuji velkou miru pochopeni a trpélivosti.
U jako uspéch, umysl, u¢eni, UNAVA

Vychova kazdého ditéte je narocna a slozitd a i v tomto procesu se dostavuje unava.
Maloktera profese vyzaduje takovou pozornost, jako praveé profese péstouna. Kazdy
pestoun potiebuje chvili odpocinku, aby nacerpal energii a mohl byt dobrym rodi¢em.

Nezapominejte, Ze vyCerpany ¢lovek snaze podléha nejriiznéj$im onemocnénim.
V jako vira, volba, vychova, VZPOMINKY

Vzpominky méa kazdy znas. Je to nedotknutelnd véc, kterou nam nikdo nevezme.
| v ptipadé, ze ptijde chvile, kdy vas vaSe dité bude muset opustit, odnese si s sebou
spole¢né vzpominky, na vSechno hezké, co s vami proZilo. Dopfejte ditéti prijemné

vzpominky, které mu v horSich obdobich Zivota pomohou vSse pfekonat.
X jako ,,neznama“

Nikdy nemuzeme ptesné veédeét, co si dit¢ mysli, co proziva. Ne vzdy totiz dité

své pocity projevuje. Nespéchejte, dejte mu ¢as. Az bude vhodny ¢as, ptijde samo.
Z jako zména, zavislost, zajem, ZAJEM

Pro dité je obzvlasté dilezité, aby o n¢j mél nékdo zajem. Kazdy ¢lovek, o to vice dite,

ma potiebu citit, Ze je pro nékoho pozitivnim z4jmem, Ze ho ma n€kdo rad. Davejte mu



proto svillj zajem neustale najevo. Umoznéte mu vsSak, aby samo mohlo projevovat
své zajmy. Utvrzujte ho, vcéem je dobré. Posili to vztahy vrodiné 1 jeho

, 91
sebehodnoceni.

%1 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce, s. 185-195.



Priloha ¢. 11

Desatero pro nahradni rodinnou péci

1. Nebojme se pfijmout své ,,nahradni* rodi¢ovstvi za své.
2. Nebojme se o lasku ditéte. Vzajemny vztah se vytvaii dennodennim kontaktem.

3. Nebojme se pracovat na sobé samych. Porozuméni je prvnim predpokladem ucéinné

péce a pomoci. Nebojme se ucit cely zivot i od naSich déti.

4. Zatajend pravda je v mezilidskych vztazich nebezpecnd. Novy svazek pojisti jen

pravda.

5. Dité ma o sob& védét vic, nez védi ostatni. Nemélo by byt zasko¢eno necekanymi

informacemi o svém ptvodu a historii.

6. Nesta¢i sd¢lovat, je tfeba sdilet. Necekejme, az se dit¢ zafne samo vyptavat,

ale za¢néme pti vhodné ptilezitosti sami.

7. Dité sice neni znds, neni z ,naSi krve“, ale je naSe. Bezpodminetné pfijeti

je nezbytnou podminkou dobrého rodicovstvi.

8. Pociteyme rad¢ji s tim horSim a tim lepSim se nechavejme piekvapit. Neméjme

prepjata oekavani a nepfimétené pozadavky.
9. O vlastnich, biologickych rodicich jen v dobrém. Nesud'me a neodsuzujme.

10. Neizolujme dité¢ v kruhu nejuzsi rodiny. Oteviena rodina je nejlepSim ucitelem nejen

v mezilidskych vztazich.*

% Srov. KOVARIK, I. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 61.
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eticka dilemata

Ve své praci se zabyvam tématem nahradni rodinné péce, ktera se v soucasné dobé
stava stale naléhavéjsim tématem. Cilem je piiblizit problematiku nahradni rodinné péce
Siroké vefejnosti v Ceské Republice. Teoreticka ¢ast rozebira riizné formy nahradni
rodinné péCe a jejich charakteristiku. Je popsan prub&h zprostfedkovani osvojeni
a péstounské péce, spolu s motivaci a ocekdvanim zadateli. Nedilnou soucasti ndhradni
rodinné péce je také problematika piijeti ditéte jiného etnika a vliv biologické rodiny
ditéte na vychovu u nahradnich rodi¢t. Jsou také vysvétleny etické principy, které hraji

dulezitou roli v feseni etickych problému a dilemat spojenych s nahradni rodinnou péci.



Abstract

SABACKA, L. Substitute family care — ethical view of life choice.

Keywords: substitute care, legislation, social and legal protection of children,
social work, ethics, human dignity, freedom, autonomy, conscience,

ethical dilemmas

This thesis deals with the theme of substitute family care, which is currently topical.
The aim of my thesis is to look and bring into the problems of substitute family care in
the Czech Republic. The theoretical part is focused on the forms of substitute family
care and their characteristics. There is described a mediation of adoption and foster care,
where inherently belongs a motivation of applicants. An integral part of substitute
family care is also the issue of adoption child from different ethnicity and influence
of biological family on upbringing by his substitute parents. There are also explained
ethical principles which play an important role in solution of ethical problems and

dilemmas in substitute family care.






