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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na muzikoterapii jako 1é¢ebny a vychovny
prostiedek, ktery je mozné vyuzit v pedagogické praxi.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva pivodem hudby a jejim pisobenim na
¢loveéka, seznamenim se s muzikoterapii jako takovou a jejimi prvky uZzivanymi
v pedagogice.

Praktickou cast tvofi diagnostika vztahti ve vybrané tfidé a vyuziti prvka
muzikoterapie za ucelem zkvalitnéni vyuky v této tfid¢, posileni sebediivéry zaki, rozvoj
komunikace a eliminace konfliktl mezi Zaky. Souc¢ésti prace jsou i ptfipravy na hodinu

hudebni vychovy, ¢teni a psani.



Annotation

My diploma work is focused on music therapy as medical and educational
instrument which can be used in pedagogical practice.

The theoretical part of this diploma work is engaged in the roots of music and
music influence on people, music therapy in itself and its elements used in pedagogy.

The practical part contains diagnostics of relations in choice class, usage of music
therapeutic elements in order to improve the quality of education in this class, development
of communication and elimination of conflicts among pupils. There are the lesson

preparations for music teaching, reading and writing as component of this work.
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Uvod

Poprvé jsem se s terminem muzikoterapie setkala na vysoké Skole, kdyz jsem si
vybirala nepovinny pfedmét na katedfe hudebni vychovy. Viibec jsem netusila, co je naplni
predmétu, co od néj mohu ocekdvat, a diky mé zvédavosti a zdjmu o hudbu jsem si
nakonec seminaf zapsala. I pfesto, ze seminafe byly naplnény spoustou her, zajimavosti
z praxe (diky tomu, Ze jsem se na seminafi setkala s uciteli z okolnich Skol), potad jsem
jaksi v tomto oboru tapala. A protoze jsem se o samotném oboru muzikoterapie chtéla
dozvédét vice, zvolila jsem si ho 1 jako téma mé diplomové prace.

U¢im druhym rokem na zakladni Skole. Prvni rok jsem ucila tfidu, ktera byla
veseld, ukaznéna, bezproblémova, zadné z déti netrpélo poruchou uceni ani zddnou jinou
poruchou a rodice jevili o déti obrovsky zdjem. O to vétsi bylo mé roz€arovani, kdyz jsem
v tomto roce dostala tfidu, kterd byla pfesnym opakem té prvni. Lhala bych, kdybych
tvrdila, Ze jsem si se vSemi problémy, jako byla neuk4znénost, neustale rvacky, nadavky,
naschvaly, nezdjem o uceni, nekolektivnost tfidy a spousta dalSich véci védéla rady. Tyto
potize se tfidou jsem konzultovala s kolegynémi a feSila je nakupem raznych knih, kde
jsem vyhledavala pomoc. Nakonec jsem se rozhodla pro pomoc v muzikoterapie. Protoze
nejsem vystudovany muzikoterapeut, st€Zejnim materidlem byly pro mne knihy od Mgr.
Zdefika Simanovského.

Mgr. Zdenék Simanovsky je psycholog, terapeut, lektor komunikaénich technik a
rozvoje osobnosti. Vystudoval dramaturgii a psychologii. Je absolventem vycviku
v integrativni psychoterapii, krizové intervenci a sedm let externé slouzil v krizovém
centru RIAPS na lince davéry. Nyni ptisobi na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.
Mgr. Zden&k Simanovsky se zaméfuje na komunikaci, asertivitu a zvladani konfliktd a
muzikoterapii. Je Clenem Ceské psychoterapeutické spole¢nosti (CPS), zakladajicim
&lenem Sekce muzikoterapie CPS a lektorem Ceské hudebni spolegnosti. Publikuje knizn&
i v Casopisech.

Pracovat s prvky muzikoterapie ve tfidé mi pfiSlo natolik zajimavé, ze je uvadim
v mé praktické ¢asti nazvané — Vyuziti prvki muzikoterapie v pedagogické praxi. Tim
jsem tedy ustoupila od mého ptivodniho zdmeéru, provést na vybranych Skolach ve dvou
¢asovych terminech vyzkum zaméfeny na hudebnost zak.

Cilem diplomové prace se stal pokus o vytvoreni ptiznivého klima ve tiid¢€, posileni
sebedlivéry, rozvoj komunikace, soudrznosti, spoluprice a eliminovat tfenice a vysokou

soutézivost prostfednictvim prvki muzikoterapie.



Teoretickd cast diplomové prace je orientovana predevSim na otazky jaka hudba
1é¢i, kterd hudba umi povzbudit, utésit, rozveselit, ale taky dojmout, rozplakat, rozhnévat?
Jaké jsou jeji ucinky na lidsky organismus, jaké je jeji terapeutické vyuziti? Mlze nam
pomahat v osobnostnim rozvoji, je mozné vyuzit hudby jako vychovného prostiedku
k zefektivnéni vyuky a rozvoji osobnosti Zaka a jakymi prostiedky toho docilime?

Nejprve jsem se seznamila s dostupnou literaturou na bazi teoretické a rlznymi
zkuSenostmi uznavanych autort. Prvni a druhd kapitola je zamétena na ptivod hudby a jeji
l1é¢ivé ucinky. Velkou zajimavosti je zde vyzkum Mozartova efektu, kterym se zabyva
neurobiolozka Frances Rauscherova, ktera vystudovala hru na cello. Po jeji solové i
komorni kariéfe cellistky pokracovala ve studiu experimentdlni psychologie na
Kolumbijské univerzité. V roce 1992 piijala nabidku na tfileté postgradualni misto
v univerzitnim Centru pro neurobiologii ufeni a paméti na Kalifornské univerzité
v americkém mésté Irvine, kde zapocala sviij vyzkum Mozartova efektu. Jeji zkusSenosti
z puvodniho zaméstnani profesionalniho hudebnika a studium psychologie ji pomohly
k tomu, podilet se na vyzkumu pisobeni hudby na inteligenci.

Jaka hudba 1é¢i je interpretovana v pojeti muzikoterapeuta Vlastimila Marka.
Vlastimil Marek je jednim z nejvyznamnéjsich predstaviteli Seské new age. Radu let se
intenzivné zabyva teorii hudby, hrou na nejriznéjs$i hudebni néstroje a muzikoterapii. Jako
hudebnik a muzikoterapeut pofadd vikendové a letni seminafe, kurzy meditace,
Samanského zpévu a hry na tibetské misy. Plisobi také jako publicista, spisovatel a zenovy
buddhista.

Tteti kapitola se zabyva vlivem hudby na ¢lovéka a jeho organismus. Ve stiedu
pozornosti Ctvrté kapitoly stoji uplatnéni muzikoterapie ve specidlni pedagogice se
zaméfenim na vyuziti u déti s poruchou ucenti, feci a pozornosti.

Prvky muzikoterapie, které délime na aktivni a receptivni a jejich vyuziti v hudebni
vyuce jsou popsany v paté kapitole. Vyznamnou ¢ast kapitoly tvori Orffiv instrumentai a
rytmus. Posledni Sestou kapitolou je jiz zmitiovana prakticka ¢ast provedend ve 3. tfidé ZS
Dtitent v okrese Ceské Bud&jovice. Z Sesté kapitoly byl vyvozen zavér, ktery byl pro mne
nejen shrnutim prace, ale také naznaCenim dal$i cesty v oblasti vyuzivani technik
muzikoterapie v praci ucitele.

V diplomové praci byly uZity tyto metody a techniky: studium a analyza literatury,
vyhledavani na internetu, rozhovor, pozorovéani, dotaznik NaSe tfida a sociometricky

dotaznik.



1. Pivod hudby

., Pripadd mi, ze hudba je ve vzduchu, vsude kolem nas, svet je ji plny a ty si prosté
beres tolik, kolik potrebujes.
Edward Elgar (1857 — 1934)

Tak presné tento vyrok E. Elgara vystihuje, kde viude hudbu nachazime. Ze se s ni
muzeme setkat v pfirodnich tkazech, ve svété minerald, rostlin, zvifat, ale i v lidské
kultute.

Hudba je v kazdém z nas zakofenéna jiz od nejstarSich dob, kdy o nabozenskych
zdrojich hudby sv&dc¢i to, Ze podle myti naprosté vetSiny kultur svét a hudbu stvofili
bohové.'

Pocatky hudby sahaji do staré doby kamenné na samy prah vzdélanosti. A to od té
doby, kdy se zacal Clovek lisit od zvifete svym myslenim a tim, Zze dokazal vyjadiit své
myslenky primitivni fe¢i. Také si zacal vytvaret prvni kosmologické a ptirodni pfedstavy o
jevech, které ho obklopovaly a vznikala prvni umélecka dila, jeZ povétSinou neméla funkci
estetickou, ale magickou. NejstarSim dokladem magické funkce hudby nam poskytuje
nasténnd malba v jeskyni ,, Tfi bratfi* jizné od Toulouse ve Francii. Vyjev znazoriiuje
muze, stojiciho za stddem sobi, se zvifeci maskou na obliceji, v ruce ma luk, nestfili
z ného, ale hraje na n¢j zpisobem podobnym hie na housle.

Hudbou se 1idé brénili zlym duchtim a bohiim, nebo naopak si hudbou chtéli ziskat
jejich ptizeti. Hudba byla jakymsi mostem mezi svétem lidskym a svétem bozskym. Zadné
svatky, obrady, sklizn¢ ¢i osevy se neobeSly bez hudby. Obycejni lidé zacali nosit jako
ochranné amulety malé zvonky.

O jeji podobé si mizeme ucinit piedstavu podle dochovanych primitivnich
hudebnich nastrojii z doby kolem 20 000 let pt. n. 1. (rizné druhy fléten). Melodie tehdy

Hudba se také vyskytovala ve starovekych kulturach Reka, Mayi, Summerd,
Egyptant, Babylonant, Féni¢ant ... zkratka vSude. Jiz tehdy rozeznavali hudbu posvatnou,
pracovni, pisn€ vitézné a hrdinské, oslavné a milostné. Kromé funkce magické méla hudba

1 funkci tanecni a liturgickou. Zde byla chapana (Iépe feCeno zpév) jako integralni soucast

"MAREK, V. Tajné d&jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. 214 s.



bohosluzby v katolické cirkvi. ZesvétSenim jejich funkci pak byla nastoupena nepretrzita

cesta mnoha funkci hudby &asto zcela rozdilnych hodnot i oblasti az do nasi pfitomnosti.”

2 SCHNIERER, M. Spole¢enské funkce hudby. Ceské Budé&jovice: Pedagogicka fakulta JU Ceské
Budg¢jovice, 1995. 196 s.



2. Lécivé ucinky hudby

Je téméf jedno s jakou hudbou se setkame. Kazda v nas vyvola urcity pocit. Mize
to byt pocit blaha, spokojenosti, radosti nebo naopak pocit smutku, znepokojeni, agrese.
Hudba také uklidituje, uvoliiuje energii, zlepSuje komunikaci a pfi samotném poslechu
dochazi ke zna¢nym télesnym zménam (naptiklad dochédzi ke zméndm v mozkové ¢innosti,
zvySeni hladiny cukru v krvi, ke zrychleni krevniho obéhu a krevniho pulzu, posluchac
muZe mit potize s dechem ...).

Hudba zvySuje hladinu endorfini a ovliviiuje télesnou teplotu, ¢innost imunitniho
systému. Zjistilo se, ze n¢které druhy zpévu a vokalizace mohou ptimo okyslicovat burky.
Také se 1idé pii poslechu hudby efektivnéji uc¢i. Hudba se tiSe pousti na operacnich salech,
v nemocni¢nich chodbach, ¢ekarnach ...

S praktickym vyuzitim hudby se mizeme setkat predevSim v:

1) 1€katstvi (hudba se pouziva pro zmirnéni pooperacnich bolesti, usnadnuje aplikaci
narkozy)

2) psychiatrii (pfi vySetieni navozuje ovzdusi divéry napft. u pacientii nesmélych,
nedivétivych ke komunikaci s terapeutem, pfi [é€bé alkoholiki, toxikomant, lidi
nachylnych k sebevrazdam)

3) détské psychiatrii (pii odstraiiovani neur6z a funkénich poruch, psychicky podminénych
pohybovych defekt, koktavosti a jinych vad feci, vyvojové opozdénosti, u specifickych
poruch uceni)

4) pediatrii

5) gynekologie a porodnictvi

Pomoci spravné hudby plisobici spravnym zplsobem na spravném misté, miizeme

pomahat mnoha lidem a zménit jejich Zivoty k lepSimu. A nejenom jejich, ale i naSe.

2.1. Jaka hudba 1é¢i

Diky pokroku a miniaturizaci méficich pfistrojii, mizeme mikroelektrodami méfit
reakci jednotlivych bunék téla nebo neuront.

Vyzkum prokazal, ze zatimco nase smysly (v tomto ptipad¢ sluch) jsou neobycejné
komplexnim a dodnes neprobddanym tzemim, tak co se tyce rychlosti reakci nds omezuji.

Aby hudba fungovala, musi naptiklad plsobit na télo, tedy burky, urcitou dobu. Jaka tedy



musi byt hudba, aby na nas méla blahodarné u¢inky? Podle Vlastimila Marka by to méla

byt:

Hudba jednoducha

Pravé métfeni bunck ukazalo, Ze ke své harmonizaci potiebuji nejen urcitou dobu
pusobeni, ale ptedevsim to, Ze je na n€ dnesni hudba, plna rychle se meénicich akordu, ptilis
komplexni: buiiky se jesté nestadily ,,vyladit™ na jeden akord a uz nasleduje akord dalsi a
dalsi. Mezi tuto hudbu fadime jak hudbu vaznou, tak i pop, rock, heavy metal ...

Vyzkum ukazal, ze symfonicka hudba, stejné jako hlasity rock, ¢innost bun¢k spise

narusuje. Po 3. minutach poslechu takové hudby ztraceji bunky energii.

Hudba pomala

Hudba, kterd je harmonizacni, uvoliiovaci a ma mnohdy 1é¢ebné vlastnosti je ta,
ktera je vtempu pod 60 uderti za minutu. Hudba, kterou dnes slychavame zradii, na
diskotékach apod. vétSinou neklesne pod 120 uderd za minutu. Pokud chce ¢lovék svou
nastfadanou energii vybit, pak je tato hudba zcela v poradku. Ale ve vétsin¢ piipadi tuto
rychlou hudbu slychavame i v dob¢, kdy u nas energetického vybiti neni tfeba. Potom nas
tato hudba vysiluje a je zdravi Skodliva.

Hudba se dé jednodusSe rozdélit na tu, kterd ¢lovéka z energetického hlediska vybiji,
a na tu, ktera nabiji.3

S Vlastimilem Markem se témét shoduje 1 Jan Braunstein, ktery tvrdi, ze pravé
lidsky dech a hlavné tep predstavuje nejpiirozenéjsi hudebni tempo — 72 tepli za minutu,
andante. OvSem jiZz pfed vyndlezem metronomu to samé tvrdil i vyznamny hudebni

skladatel Johan Joachim Quantz.

Hudba rytmicky nepravidelna

Rytmus a metrum se v hudbé doplnuji, a proto se pfi jejich zkoumani ¢asto mluvi o
metrorytmickych vztazich. Metrum v hudbé znamena stiiddni piizvuénych a
neptizvuénych dob. Pravidelnym stfidanim pfizvuénych a neptizvuénych (té¢zkych a

lehkych) dob vznika stalé metrum, nepravidelnym stiidanim metrum proménlivé.

> MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s.



Metrické ttvary jsou:

1. jednoduché — zahrnuji rytmus dvoudoby

ttidoby
2. slozené — dale se d¢€li na: a) pravidelné — Ctyfdoby
Sestidoby
devitidoby
dvanactidoby

b) nepravidelné — pétidoby
sedmidoby

Aby hudba na naSe télo (mysl, organy a bunky) ptsobila svym lé¢ivym ucinkem,
musime si podle ndzoru V. Marka nejdfive sami poslechnout rytmus naseho téla. Ten
vychéazi z rytmu naSeho srdce, které netepe v presném metru, ale pon¢kud nepravidelné
(nddech — vydech a pauza, nadech — vydech a pauza).

Proto na nase télo blahodarn¢ ptisobi hudba s nepravidelnymi rytmy, s kterymi se
jiz dnes tak ¢asto nesetkavame.

V této oblasti se ndzor V. Marka liSi od nazoru P. Pokorné, ktera tvrdi, Ze samo
rytmické stfidani dob ptfizvucnych a neptizvuénych, zejména dvoudobé, odpovida piimo
fyziologickym biorytmim — vdechu a vydechu, srde¢nim stahtim, stfidani pravé — levé
nohy pii chizi.*

Hudba v pFirozeném ladéni

V hudbé existuji rizné druhy ladéni. Temperované ladéni a pfirozené ladéni. Aby
hudba Ié¢ila, musi byt frekvencné ,,bohata“. Toho je dosazeno pravé pfirozenym ladénim.
V dutsledku toho, Ze se preslo v zdpadni hudbé na ladéni temperované, jsme zacali byt
ochuzovani o urcité hudebni frekvence. Tyto frekvence naSemu télu chybi a je tieba je
hledat naptiklad u etnickych nahravek ptivodnich hudeb, nastroji, world music, Sum lesa,

mote a podobng.

* POKORNA, P. Uvod do muzikoterapie: pro specialni pedagogiku — obor vychovatelstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi 1982. 114 s.



Hudba dlouha

Vlastimil Marek tvrdi, Ze k harmonizaci bunék lidského téla dochazi pfi terapii
hudbou po 6 — 8 minutach ptisobeni. Trvalych dasledki je dosazeno az po 20 minutéach.

To by znamenalo, Ze v soucasné hudbé (rock, techno i klasika) témét neexistuje

skladba, ktera by dosahovala doby, ktera je nutnd pro harmonizaci bun€k a organismu.

Hudba emo¢né pozitivni

VSsichni moc dobie vime, Ze hudba, hlavné zapadni, je plnd emoci. N¢ktera hudba
nas rozplace, rozesméje a nektera nds rozesmutni nebo naopak nam zlepsi naladu. Je to
tim, Ze 1 sam autor, interpret ¢i dirigent do dila vklada své emoce. VSechny tyto emoce jsou
dale pfenaseny i na nds. Pokud je text pisni¢ky negativni, pfenasi na nas negativni emoce.
Pokud vznikne néjaka pisnicka jen tak, z radosti a chuti do Zivota, tak nas naplni energii

pozitivni.’

2.2. Mozartuv efekt

Wolfgang Amadeus Mozart byl velmi rozporuplnd osobnost. Jako hudebni
skladatel vSak patfil k nejvétSim génitim, jaky tento obor kdy mél. Jeho hudba uZ po staleti
pfinasi radost. Néktefi neurologové tvrdi, Ze poslech Mozartovy hudby ndm miize dat
mnohem vice — vyrazné vyssi vykonnost mozku.

V roce 1993 probehl na Kalifornské univerzité v americkém meésté Irvine velice
zajimavy pokus. Neurobiologové Frances Rauscherova, Gordon Shaw a Katherine Kyova
z univerzitniho Centra pro neurobiologii uceni a paméti nechali dobrovolniky ztad
studentti naslouchat tichu, Mozartové Sonaté¢ pro dva klaviry D-dur nebo specialni
relaxaéni hudbé. Po tomto ,,zvukovém predkrmu“ pak nechali studenty fteSit ulohy
standardnich IQ testli zam&fené na hodnoceni prostorové predstavivosti.®

Testy spocCivaji v postupné piedstavé jednotlivych krokli prace s papirovou
skladackou a ve spravném urceni vysledného tvaru. Testované osobé se predlozi fada
obrazkl, které zakresluji jednotliva stadia postupného skladani a prostiihavani skladacky.
Na zavér je pokusné osoba sezndmena s n¢kolika moznymi vyslednymi tvary takto vzniklé

skladacky, z kterych ma vybrat ten, ktery je spravny. Test tedy sleduje ¢asové prostorovou

> MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s.
S PETR, J. Jak je to s ,,Mozartovym efektem“. Objective Source E-Learning,
URL: http://www.osel.cz/index.php?clanek=728



piedstavivost — osoba si musi ve spravném ¢asovém poradi vSechny tyto operace piedstavit
a urcit jejich kone¢ny vysledek.

V uvedeném experimentu poslouchala prvni skupina pokusnych osob pied
zaCatkem testu Mozartovu hudbu, druhd skupina poslouchala relaxa¢ni kazetu (fec
doprovazenou relaxa¢ni hudbou) a tfeti skupina pokusnych osob cekala na zacatek testu
v naprostém tichu.’

Vysledky byly skutecné pozoruhodné. Ani ticho ani relaxa¢ni hudba nemély na
dusevni vykonnost pokusnych osob vyraznéjsi vliv, ale po deseti minutich poslechu
Mozartovy hudby dosahovali studenti o poznani lepSich vysledki. Studenti, ktefi po
,prapraveé tichem nebo relaxa¢ni hudbou dosahli v testech 110 bodd, se po poslechu
Mozarta ptiblizili hranici 120 bodi. Pozitivni u¢inek Mozartovy hudby vSak trval jen 10 az
15 minut, pak rychle odeznival. F. Rauscherovd a jeji spolupracovnici zacali poté
Mozartiiv efekt zkoumat systematicky. Na toto téma se objevily rovnéz vyzkumy dalSich
autord.

Nékteti experti popiraji, Ze by Mozartova hudba mohla mit n¢jaky zvlastni G€inek
na nasi duSevni vykonnost. Spise se priklanéji k nazoru, Ze poslechem hudby je nabuzena
prava mozkova hemisféra, kterou clovek vyrazné¢ zaméstnava pii feSeni slozitych
prostorovych tloh, napi. pii tUkolech, kdy musi v mysli provadét slozité rotace
trojrozmérnych objekti.

Dokladaji to vysledky experimentl, pii kterych doslo ke zvySeni vykonnosti pfi
feSeni prostorovych uloh nejen po poslechu Mozartovy hudby, ale i poté, co pokusné
osoby vyslechly ¢etbu hororu Stephena Kinga. Pozitivni efekt se ale dostavil jen u téch
osob, které poslech hudby nebo hororu skute¢né prozivaly. V jedné britské studii
dosahovali skolaci v testech lepSich vysledkll po poslechu rockové muziky nez po poslechu
Mozarta. Autofi studie usuzuji, Zze Skoldklim pfinesl rockovy ,nafez mnohem vétsi
prozitek nez hudba slavného génia.

Pravé vzruseni, které ptinese horor, tvrdd muzika nebo poslech vazné hudby, by
mohlo vysvétlit vzestup vykonnosti v testech. Zaroven by se tak vysvétlila neucinnost
relaxaénich nahravek. Jejich hudba sice mysl posluchace vzrusuje, ale relaxaéni instrukce

provazejici hudbu mysl naopak tlumi. Po poslechu relaxa¢ni nahravky je proto mysl

7 FRANEK, M. Mozartiiv efekt aneb Miize hudba zlepsit inteligenci a kognitivni schopnosti.
URL: http://it.pedf.cuni.cz/~suchanko/gapg/aktual/mozart.htm



utlumena a ve srovnani s timto stavem by mél byt pozorovan zvysSeny vykon prakticky
vzdy.®

F. Rauscherovd vSak odmitd vysvétleni Mozartova efektu nabuzenim pravé
hemisféry mozku poslechem a prozitkem hudby. Pti poslechu hudby zaméstnavame nejen
pravou, ale i1 levou mozkovou hemisféru. Leva polokoule mozku vnimé naptiklad rytmus
hudby a méla by byt rovnéz nabuzena poslechem Mozartovy hudby. Pfesto se pfi
naslednych testech zaméstnavajicich levou mozkovou hemisféru neprojevi vyraznéjsi
zlepSeni.

Vzruseni z hudby se jevi jako nepravdépodobné vysvétleni i proto, ze F.
Rauscherova sice pozorovala Mozartiiv efekt po poslechu Sonaty pro dva klaviry, ale
nebyla schopna zjistit u pokusnych osob ,,Mendelssohnliv efekt” po poslechu hudby Felixe
Mendessohna-Bartholdyho, kterou posluchaci hodnotili ve srovnani s hudbou Wolfganga
Amadea Mozarta jako ,vice vzruSujici“. V pokusech provadénych F. Rauscherovou
dosahovaly pokusné osoby po poslechu Mozarta lepSich vysledka v feSeni prostorovych
uloh dokonce i tehdy, kdyz se jim Mozartova hudba moc nelibila a davaly ptednost
poslechu hudby jinych skladateld.’

Koncem dubna roku 2004 vystoupila F. Rauscherova s kolegyni Hong Hua-Li na
sympoziu v San Francisku s konkrétnimi objevy, které¢ maji dokazovat Mozartliv efekt na
biologickém zaklad¢ — a to nikoliv u lidi, ale u zvitat. Potkani méli po poslechu Mozartovy
hudby lepsi pamét’ a snadnéji se ucili. Potkani ovlivnéni hudbou vyhledavali cil v bludisti
0 27 % rychleji a délali o 37 % mén¢ chyb nez potkani, ktefi pod vlivem hudby nebyli.
Prostorovou orientaci potkanti dokdze Mozartova hudba ovlivnit dokonce 1 v piipadé, ze
jsou ji zvifata vystavena jesté pied narozenim, kdyZ se jako plod vyvijeji v téle matky. '

F. Rauscherova a jeji tym zjistili, Ze po poslechu hudby byli potkani bystiejsi a ze:

e maji v hippocampu zvysSenou expresi BDNF, coZ je gen odpovédny za produkci
nervového rustového faktoru,

e jejich mozek produkuje vice latky oznacované zkratkou CREB, molekuly podilejici
se na uceni a paméti, jejiz nedostatek zptisobuje mentalni retardaci,

e maji vice synapsinu I, proteinu majiciho za kol propojovat mozkové bunky.

$ PETR, J. Jak je to s ,,Mozartovym efektem“. Objective Source E-Learning,
URL: http://www.osel.cz/index.php?clanek=728
? Poslouchejte Mozarta, budete chytiejsi! 21. stoleti.
URL: http://www.21stoleti.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2005100533
" VLCKOVA, E. Caruje kouzelna flétna v mozku? Lidové noviny, 3. &ervence 2004. str. 24
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Potkani kontrolni skupiny, ktefi neposlouchali nic, nebo jinou hudbu, zvysené
hladiny zminénych latek v mozku neméli.

Bez ohledu na rGzné nazory se Mozartova hudba jiz zacala aplikovat v klinické
praxi. Pacienti s Alzheimerovou chorobou vykazuji lepsi prostorovou orientaci a
spolecenské chovani, pokud poslouchaji Mozartovu sonatu. Mozartova hudba zabira také u
nékterych lidi, ktefi trpi epileptickymi zachvaty. Hudba u nich navodi stav, pfi kterém
dochazi k vymizeni atypické mozkové elektrické aktivity.

F. Rauscherové a jeji spolupracovnici véti, ze jejich poznatky se nyni, po zjisténi
molekularniho zdkladu Mozartova efektu, snadnéji zaénou prosazovat v bézné praxi a ze
povedou ke zlepSeni terapie u ftady pacienti, trpicich rozlicnymi neurologickymi
chorobami, nebo poranénim mozku. Zaroven zahajuji pokusy, kterymi chtéji zjistit, zda
pro efekt Mozartovy hudby plati néjaka omezeni vzhledem k ur¢itym obdobim vyvoje

mozku.

"' PAZDERA, J. Molekularni zaklad Mozartova efektu. Objective Source E-Learning.
URL: http://www.osel.cz/index.php?clanek=720
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3. Piisobeni hudby na ¢lovéka

3.1. Emoce

Emoce jsou komplexni jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou,
behaviordlni a vyrazovou. Existuje Uzké spojeni emoci s fyziologii organismu a
motorickymi reakcemi.  Emoce se projevuji jako spontdnni reakce na vnitini a vné&jsi
podnéty, nelze je vyvolat imysIné.

Wundt (1897) uvadi, ze existuje vice dimenzi emoci a tyto dimenze jsou polaritni.
Kazda emoce ma svij protiklad, napt. libost ma protiklad v nelibosti, vzruseni v uklidnéni,
napéti v uvolnéni apod. Za zcela zékladni se povazuje polarita emoci libost-nelibost.

Béhem vyvoje jednotlivce dochazi k postupné obsahové diferenciaci ve vyvoji
emoci, novorozenec vykazuje v podstaté jen urcitou miru vzruseni a libosti ¢i nelibosti. S
pribyvajicim v€kem se obsah emoci diferencuje a stavd se bohatsim. Funkce emoci je
hodnotici. NaSe vnimani je vétSinou doprovazeno hodnocenim, zda je dany objekt dobry,
Spatny, ¢i zda k nému mame neutrdlni vztah. Hodnoceni biologické tucelnosti c¢i
prospésnosti piisobicich podnétli je velmi dilezité z hlediska jednotlivce i1 celého lidstva.
Emoce maji tedy velmi diilezity vyznam pfi vnimani a hodnoceni hudby.

Hudba byva povazovana za nejemocionalnéjsi uméni, ale malo hudebnich teoretika
¢i psychologti ji povazuje za zcela svébytnou emocionalni fe¢. SpiSe soudi, Ze emocionalni
reakce doprovazejici poslech hudby jsou urcitym zplisobem spjaty s naSimi kazdodennimi
emocemi. AvSak do jakého stupné jsou hudebni a nehudebni kazdodenni emoce shodné?

Vyzkumy emocionalniho ptisobeni hudby (napi. Hevner, 1936; Wedin, 1972) jsou
zaloZeny na tom, Ze pokusna osoba ma po poslechu hudby charakterizovat jeji emociondlni
pusobeni vybérem piidavného jména (napf. radostny, smutny, distojny aj.), které nejlépe
odpovidé urcité emoci. Vyzkumy ukazuji, Ze v rdmci urcitého okruhu se lidé v podstaté
shodnou na emocionalni charakteristice dané hudby. Avsak neni zcela jasné, zda vysledky
téchto vyzkumt hovoti skutecné o vlastnim emocionalnim prozitku pfi poslechu hudby,
nebo zda dotdzané osoby popisuji charakter hudby pomoci vSeobecné uZzivanych
emociondlnich termini, aniz by tyto emoce skutecné prozivaly.

V tomto ptipadé se zde hudebni psychologové déli na dvé skupiny:

1. emocionalisté - soudi, ze emoce obsazené v hudbé vyvolavaji u posluchace zcela
autenticky a plnohodnotny emocionalni prozitek
2. kognitivisté - popiraji, ze by emoce obsazené v hudbé mohly vyvolavat u

posluchace piimy emociondlni prozitek.
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Sloboda vroce 1991 provadél dotaznikové Setieni, ve kterém meéli posluchaci
svymi slovy popsat podstatu svych silnych emocionalnich prozitki hudby.
Prozitky rozd¢lil do dvou kategorii:

1. Cinitel zmény (napf. ,,Hudba mé uvolnuje, kdyz citim napéti., ,,Hudba mé
umoziiuje chapat a smifit se s utrpenim.”, ,,Hudba mé motivuje byt lepSim
Cloveékem. )

2. zintenzivnéni nebo uvolnéni emoci (napft. ,,Hudba zmirfiuje mdj smutek.* ,,Hudba

mi pomaha pochopit, co pravé citim.“, ,,Hudba mi umoziuje byt vice sdm sebou.*).

Vyzkum ukazal, ze hudba nevytvaii ani neméni emoce, ale spise umoznuje ¢lovéku
pristup k prozitku emoci, které clovék na ur¢itém stupni jiz proziva, ale neni si jich zcela
védom, nebo je nemlze sam rozvijet. Napt. pokud n¢kdo prozivé radost, mize urcity typ
hudby jeho prozitek radosti jesté zvetsit. Vyzkum ovsem nesledoval bezprostiedni reakce na
hudbu, ale spiSe zobecnénou zkusenost s pusobenim hudby. Ukazuje tedy spiSe na obecnéjsi

rysy pusobeni hudby.

3.2. Emoce a fyziologické zmény

Emocionalni reakce na hudbu miize zptsobit nékteré fyziologické zmény. Hudba je
dokonce velice U¢inny prostiedek na vyvolani silnych fyziologickych reakci (napf.
zrychleni tepu a dechu, mrazeni v zadech atd.). Problém analyzy a interpretace
fyziologickych reakci spociva v tom, Ze fyziologickymi metodami je dosti obtizné rozlisit
jednotlivé emoce. Fyziologické metody umoziuji pribézné registrovani rtznych
fyziologickych odpovédi (rychlost dechu, tep srdce, EKG, EEG, kozni odpor a dalsi)
béhem poslechu hudby.

Kozni odpor

Pfi emocionalnich stavech se méni zmény vodivosti kozniho odporu, vlhnutim
pokozky se kozni odpor snizuje. Bylo odpozorovano, ze u hudebnikl se pii poslechu
hudby snizuje kozni odpor vice nez u nehudebnikd. Excitaéni hudba zmenSuje kozni
odpor, avSak neutralni ¢i klidna hudba jej neméni, silnéjsi akordické disonance vyvoléavaji

veEtsi zmény kozniho odporu nez slabsi disonance.
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Svalovy tonus
Poslech hudby ptisobi zmény svalového tonu (zmény rychlosti dechu). Pasobeni
hudby je spjato se zrychlenim dechu, které jeste nékolik minut po poslechu pretrvava.

Zmény vysky krevniho tlaku Prozitek vyvolany hudbou vyvolava zmény krevniho tlaku.

3.3. Emoce vyjadirované hudbou

Pii poslechu hudby se vyskytuji riznorodosti emocionalni reakce.Miize se jednat o
pomérné objektivni a u vétSiny posluchaci shodné se vyskytujici reakce na urcité hudebni
postupy obsazené v dile. AvSak nékteré reakce maji spiSe subjektivni charakter, kdy si
poslucha¢ vnasi do hudby néjaky vyznam, ¢i si volné vybavuje vzpominky a asociace
vztahujici se k situacim, pii kterych tuto hudbu slysel.

Zpusoby, kterymi hudba vyjadiuje emoce:
1.strukturalni ocekéavani
2.epizodické asociace

3. ikonické asociace

Strukturalni ofekavani

Mezi intenzitou emocionalnich reakcei pii poslechu hudby a specifickymi hudebné-
strukturalnimi charakteristikami (tj. urcit¢ melodické, harmonické, rytmické ¢i jiné
postupy) existuje pevné spojeni.

Hudebni véta je obvykle zalozena na postupném vzristu a uvolilovani pocitu
napéti.

Hudebni systém obsahuje fadu postupti, které mohou vytvaret pocit vzdaleni od
urcitého bodu stability. Pfiblizovani k tomuto bodu stability je spojeno s pocitem snizovani
napéti, zatimco vzdalovani naopak vytvaii vzrist napéti. Tyto jevy existuji v oblasti
tonality (tonika je stabilni, nedoskdlné tony nestabilni), rytmu i metra (t¢zké doby jsou
stabilni, zatimco lehké doby jsou nestabilni; pravidelny rytmus je stabilni, synkopy jsou
nestabilni). V mnoha skladbach existuji takova mista, pii jejichz poslechu jsou lidé
nachylni prozivat emocionalni reakci v obzvlast intenzivni formé. Tato mista mohou
vyvolat silnou reakci doprovazenou zietelné uvédomovanymi fyziologickymi projevy

(mrazeni v zaddech, husi kize, stazeni hrdla, plac...).
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Epizodické asociace

Nékteti 1lidé mohou mit urcité hudebni skladby spojené se vzpominkami na
konkrétni zivotni okamziky (napft. s pfijemnymi zazitky ve spolecnosti svého partnera). Pti
zaznéni hudby se poslouchaci i po letech vybavi celd fada emoci spojenych s poslechem
dané skladby v minulosti. Hovofime proto o epizodickych asociacich. Hudba je velice
ucinny prostiedek na vyvolavani vzpominek na rtiznd Zivotni obdobi, udalosti, osoby ¢i
mista, kterd hraly v naSem zivoté dulezitou ulohu, zejména, kdyz se jednalo o situace, které
mély velice silny emocionalni naboj. Vybavovani téchto udalosti vyvola aktualni
emociondlni reakci. Tento druh emociondlnich reakci neni ovSem z hudebné teoretického
hlediska pfili§ zajimavy, protoZe je naprosto individualni a je spojen s mimohudebnimi

zazitky posluchace.

Ikonické asociace
Ikonické asociace jsou zalozeny na vztahu mezi hudebni strukturou a nékterymi
nehudebnimi jevy a udalostmi nesoucimi emocionalni vyznam. Napiiklad hlasitou a
rychlou hudbu si posluchac spojuje s jevy ¢i procesy, v kterych je obsazena silna energie.
Ptehled spojeni mezi prvky hudebni struktury a emocionalnim vyrazem podava
Gabrielsson a Lindstrdm v nasledujici tabulce. Tabulka vznikla na zékladé¢ shrnuti

vysledkt celé fady vyzkumt provedenych riiznymi autory v prubéhu let 1935 — 1999.

FAKTOR STUPEN EMOCIONALNIi VYRAZ
Artikulace staccato veselost, agitace, intenzita, energie, aktivita, strach, hnév
legato

slavnostnost, melancholie, bédovani, mékkost, jemnost,
smutek

Harmonie  jednoduché/konsonantni Stésti, veselost, ladnost, poklid, snovost, diistojnost,

vaznost, slavnostnost, majestatnost

komplexni/disonantni vzru$eni, agitace, energie, smutek, neptijemnost, napéti
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, strach, mév ...
Intervaly konsonantni pfijemné, neaktivni
harmonické disonantni nelibé, neptijemné, aktivni, dirazné

ve vysoké poloze Stésti, sila, aktivita, potence
__________________ vnizképoloze smutek,slabost
Intervaly velké sila
melodické  m. sekunda melancholie

¢. kvarta bezstarostnost

¢. kvinta aktivita

oktava pozitivnost, sila
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Hlasitost

hlasity

excitace, triumfalnost, radost, veselost, intenzita, sila,
slavnostnost, napéti, hnév

melancholie, delikatnost, klid, mékkost, néznost, strach,
smutek

Zmény
hlasitosti

Stésti, prijemnost, aktivita
zertovnost, zabavnost, naléhavost, strach

Melodické
rozpéti

rozmarnost, potéseni, neklid, strach, radost

duastojnost, melancholie, sentimentalnost, poklidnost,
delikatnost, triumfalnost, smutek

Tonalita

dur

moll
tonalni
atonalni
chromatika

Stésti, radost, ladnost, vyrovnanost, slavnostnost,
pritazlivost

smutek, bédovani, zasnénost, dlistojnost, agitace, napéti,
odpor

radost, nuda, klid

hnév

smutek, hnév

ladnost, vyrovnanost, $tésti, radost, zasnényost
sentimentalita, naléhavost, triumfalnost, excitace,
prekvapeni, potence, hnév, strach, aktivita

smutek, melancholie, bédovani, energie, dlistojnost,
vaznost, slavnostnost, excitace, agitace, klid, vaznost,
slavnostnost, nuda

Stésti, spokojenost, vaznost, distojnost, klid, majestatnost,
neuctivost
zabavnost, neklid

excitace, neklid, agitace, triumf, $tésti, spokojenost,
radost, veselost, ladnost, nezbednost, rozmarnost,
neuctivost, energie, Stésti, piijemnost, aktivita,
prekvapeni, potence, strach, hnév

vyrovnanost, poklid, zasnénost, touha, sentimentalita,
dustojnost, vaznost, slavnostnost, smutek, nuda, odpor,

malo harmonickych
mnoho harmonickych

méekky
ostry

pfijemnost, nuda, Stésti, smutek

sila, hnév, odpor, strach, aktivita, pfekvapeni
jemnost, smutek

hnév
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3.4. Mimoradné silny hudebni prozitek

Hudebni prozitky mohou mit rtiznou hloubku a intenzitu. Vyzkumu vrcholného
prozitku v hudb¢ se vénoval predevsim Gabrielsson a jeho spolupracovnici, kteti v roce
1993 provadéli vyzkum, kterého se ucastnilo asi 800 osob riizného véku. Dotazovani méli
popsat co nejdetailnéji nejsilngjsi prozitek hudby, ktery ve svém zivoté viibec kdy méli.
Vétsina z nich byli nehudebnici s riznymi hudebnimi preferencemi. Po analyze odpovédi
byly uvedené zazitky rozdéleny do Sesti kategorii:
1. Télesna reakce - silném hudebnim prozitku se u lidi dostavovalo mrazeni okolo zad,
husi ktize, slzeni, zmény v dychani a tepu srdce, dokonce i1 zavrate, ptipadné jesté jiné
reakce. Rovnéz se objevovaly kvazi-fyzikalni reakce, jako pocit beztize nebo vznéseni.
2. Vnimani - silny hudebni prozitek je spojen nejen se sluchovym vnimanim, ale muze
byt také doprovazeny vizudlnimi predstavami, taktilnimi nebo kinestetickymi vjemy.
Navic se objevuje jesté néco, co mizeme nazvat zesilenym vnimdnim jez se vyznacuje
mimotadnou pozornosti na vhimanou hudbu.
3. Poznavani - 1idé uvadéli zménény pozndvaci pristup pii poslechu hudby (pocit
,soteviené hlavy®, opusténi analytického mysleni), intenzivni koncentraci, vybaveni
ruznych vzpominek, asociaci a predstav, zménéné prozivani Casu, prostoru i svého téla,
pocit zvlastni relaxace (napf. pocit plného obklopeni hudbou, plného spojeni s hudbou).
Rovnéz se objevovaly kognitivné-emocionalni reakce jako prozitek udivu, dokonalosti ¢i
piimého osloveni hudbou.
4. Emoce - silny hudebni prozitek byl spojen s mnoZstvi pozitivnich emoci jako citéni
radosti, Stésti az euforie, na druhé strané pak silné citéni harmonie a klidu.
5. Existencidlni nebo transcendentalni aspekty — jsou to reakce a postoje takové
zavaznosti, Zze je vhodné je zaradit do zvlastni kategorie. Silny hudebni prozitek casto
obsahuje uvahy tykajici se zmén stylu Zivota a vztahii k ostatnim, rovnéz se objevuje
mnozstvi nabozenskych prozitkid, ¢i prozitkli jinych forem existence, nékdo uvadi i
prozitek kosmické existence.
6. Osobnostni vyvoj — spada sem 1éCivy ¢i hojici prozitek, katarze, ziskani nového

pohledu na sebe a jiné, pocit posilnéni ¢i pocit spolecenstvi s jinymi

3.5. Hudba a zména chovani

Predstava o tom, ze samotna hudba muize ovliviiovat chovani lidi, je jiz velmi

starého data. Zajem na vyuziti hudby pfi ovliviiovani lidského chovani mohou mit ucitelé,
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vychovatel¢, 1ékaii, ale také obchodnici ¢i1 dokonce i politici. Pfes znacnou diilezitost
tohoto tématu se vSak zatim hudebni psychologii nepodatilo pfinést dostatek poznatkil
zalozenych na experimentech, jakym zpiisobem toto ovliviiovani funguje a v kterych

situacich se vyskytuje.

Hudba definuje prostredi

Prostiedi miize byt definovano mnoha zplisoby (napiiklad typem zvoleného
architektonického feSeni, vnitinim vybavenim), kromé vizudlnich informaci mohou hrat
také svoji roli akustické. Hudba je proto také jeden z prostredki, ktery definuje prostredi.
Napftiklad varhanni hudba mtize vytvaret dojem religiosniho prostfedi, barokni vokalni
nebo instrumentalni hudba dodava prostredi vylucny, exklusivni dojem, zatimco popularni
muze mit zcela opacny ucinek.

V podzemni draze v Montrealu doslo koncem 90. let dvacatého stoleti k
nezamyslenému experimentu, ktery ukazal, jak hudba mtze ovliviiovat chovani. M¢stska
sprava rozhodla, Zze v prostorach podzemni drdhy bude zaznivat reprodukovand operni
hudba. Diky tomu bylo v prostorach podzemni drahy po kratké dobé zaznamenéno vyrazné
zmenseni vandalismu.

Vysledky tohoto experimentu je mozné vysvétlit tak, Ze znéjici hudba definovala
prostfedi podzemni drahy novym zptsobem. Namisto bézné¢ho kazdodenniho prostiedi pro
chudsi spolecenské vrstvy jej pfetvotila v exklusivni prostory. Operni hudba je spojena s
predstavou exklusivniho prostedi drahych opernich ptredstaveni, kde je vyzadovano velmi
zdvorilé a uhlazené chovani. V takovémto prostiedi by byl jakykoliv vandalismus ¢i jiny

druh asocidlniho chovani ihned odhalen a potrestan.

Pozitivni nalada vyvolana hudbou ovliviiuje prosocialni chovani

Silu hudby ovliviiovat prosocialni chovani dokumentovali ve svém experimentu
North, Tarrant a Hargreaves (2004). Vliv hudby byl v tomto ptipad€ zprostiedkovan
pomoci vyvolani pozitivnich emoci, pii kterych jsou lidé vice ochotni pomahat druhym.

Experiment byl proveden v univerzitnim sportovnim centru. Navstévnikim byla
behem cviceni prehravana bud’ popularni hudba nebo pocitacem vytvotfena hudba ve stylu
hudebni avantgardy 20. stoleti, u které bylo ovéfeno, Ze je hodnocena béznymi posluchaci
negativné. Popularni hudba se vSak navstévnikim libila a vyvolavala tedy u nich pozitivni
emoce. Po cviceni byli navstévnici informovani, Ze jejich sportovni centrum ma byt

zruSeno. Zaroven byli pozadani, aby roznaSeli letdky na podporu zachrany centra.
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Navstévnici, ktefi béhem cviceni poslouchali popularni hudbu, byli vice ochotni
distribuovat letdky nezZ ti, ktefi slySeli avantgardni poc¢itatovou hudbu. Stupent pozitivnosti

nalady koreloval s mnozstvim letaki, ktery byli nav§tévnici ochotni distribuovat.

Rozdilny vliv excita¢ni a ukliditujici hudby

Hallamova ve svych studiich ukdzala na vztah agresivni (excita¢ni) hudby a zmény
chovani.

V prvém experimentu (1998) zjistila, ze pouzitd hudba méla vliv na rozhodovani
pomahat. Kdyz v experimentu détem piehravala jako zvukovou kulisu agresivni a excitacni
hudbu, mély mensi ochotu se chovat altruisticky nez v ptipadé, kdy v pozadi zaznivala
uklidiiyjici hudba. V druhém experimentu (2000) déti za pfitomnosti excitaéni hudby psaly
slohové cviceni. Sloh obsahoval vice situaci s nasilim, nez kdyz poslouchaly uklidiujici

hudbu nebo psaly sloh za uplného ticha.

Hudba, agresivni a asocialni chovani

Dosti ¢asto se uvazuje o tom, zda dlouhodoby poslech urcitych typ hudby nevede
k agresivnimu ¢i asocialnimu chovani. Nejcastéji se v této souvislosti uvazuje o rockové
hudb¢, ¢i konkrétné o heavy metalu. Napiiklad Ark a Mostardi (2000) soudi, Ze
kazdodenni mnohahodinovy poslech rockové hudby muiize vést k uréitym zménam chovani.
Vzhledem k obtiznosti experimentalniho zkoumani téchto jevl neni zatim pro toto tvrzeni

k dispozici dostatek empirickych dikaza. '

2 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. 238 s.
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4. Muzikoterapie

Vymezeni pojmu muzikoterapie

Termin ,,muzikoterapie* mé fecko-latinsky ptivod a v piekladu to znamend l1é€eni
hudbou (fecky moisika, latinsky musica — hudba, tecky therapeineio, lainsky iatreia —
1&¢it, oSetfovat, ale 1 vzdé€lavat, cvidit, starat se, pomahat).

Muzikoterapie, jako jedna =z progresivnich lécebné-vychovnych metod, ma
v systétmu komplexni starostlivosti o ohroZené, postizené a narusené jedince svoje
specifické poslani. Obsah muzikoterapie zahrnuje aktivni a receptivni ¢innosti, které Ziveé a
bezprostiedné souvisi s emociondlnim, etickym a estetickym zazitkovym svétem,
poznanim a zajmovou orientaci ditéte i dospélého. Hudba v muzikoterapii ma mimotadné
cennou vlastnost ni¢im neohrani¢eného plsobeni prostfednictvim své umélecké feci a
svych vyrazovych prostiedkli. Pisobi bez ohledu na vék, vzdélani, povolani, socialni
ptislusnost, narodnost a nevyZzaduje si specialni pfipravu vnimatele.

Pfi vymezeni pojmu muzikoterapie a jeji koncepce se stietdvame s mnohymi
rozdilnymi a Casto 1 protichiidnymi nazory nasich i zahrani¢nich autort, ktefi se podileli na
teoreticko-praktické vystavbé tohoto relativné mladého oboru.

Podle Ch. Kohlerové (spolu s Ch. Schwabem zakladatelka sekce muzikoterapie

v Lipsku) existuji v koncepci muzikoterapie dva protikladné nazory:

1. muzikoterapie je Cast klinicky orientované psychoterapie (zastanci jsou napiiklad:
Kohlerova Ch., Blanke F., Koffer-Ullrichova E., Schwabe Ch., Teirich H. R.,
Wendt H., Molcan J.)

2. muzikoterapie je nezavisle postavend metoda od ostatnich psychoterapeutickych
metod (zastanci jsou naptiklad: Pontvik A. V. — r. 1948 zalozil Svédskou Skolu

muzikoterapie)

Podle Ch. Kohlerové neni muzikoterapie jako psychoterapeutickd metoda
jednozna¢né definovand. Jeji mnohotvarné a Céastecné protichidné formy ponechavaji
Siroky prostor pro pouziti muzikoterapie a soucasné urcuji rozli¢ny terapeuticky vyznam.
E. H. Meyer, 1. H. Schultz a jini autofi poukazuji na to, Zze hudba ma mnohem abstraktng;si
a mén¢ predmétové vyrazové prostiedky, které vSak ucinkuji mnohem bezprostiednéji a
emocionalnéji nez jiné druhy uméni.

Ch. Schwabe definuje muzikoterapii jako specialni metodu psychoterapie, pficemz

jeji koncepce stavi do spolecenské determinovanosti hudby.
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E. Koffer-Ullrichova, O. Kondas, J. Torok zacleniuji muzikoterapii do vychovneé-
vzdélavaci ¢innosti a pokladaji ji za rehabilitacni metodu.

U. Miiller ji poklada za jednu ze specidlnich metod psychoterapie, ktera na zaklad¢
teoretickych predstav a zkuSenosti cilevédomé vyuziva vsestranné moznosti aktivni a
pasivni hudebni komunikace od jejich nejjednodussich forem az po samostatnou tvoifivou
improvizaci zaméfenou na lécebné ucely.

T. Natanson, polsky muzikolog a muzikoterapeut, definuje muzikoterapii jako
metodu, kterd mnohostranné vyuziva rizny vliv hudby na psychosomatiku ¢loveka.
Vychézi z nazoru jednoty psychiky a somatiky clovéka, tedy ptisobeni hudby na celého
¢lovéka. Podle ného se muzikoterapie uplatiiuje v oblasti mediciny, hudby, psychologie a
sociologie.

Podle I. Polediidka je muzikoterapie 1écebnou metodou, ktera vyuziva hudbu jako
terapeuticky prostiedek. Podle n¢ho je ji mozné aplikovat zejména v psychiatrii, pfi
chirurgickych a stomatologickych operacich jako prostiedek zmiriiujici bolest, izkost a
strach, v poinfarktovych stavech jako prostfedek ovliviiujici celkovy stav nemocného
clovéka, pifi plsobeni na psychicky a somaticky zaostavajici déti, pii 1éCeni
dlouhotrvajicich chorob (pf. tuberkul6za) a pii prevenci emocionalni deprivace (u deéti
v kojeneckych tustavech).

K. Josef, W. Probst, H. Moog v souvislosti s vymezenim pojmu muzikoterapie
upozornuji na skute¢nost, ze vychova pomoci hudby a khudbé zistava zakotvena
v pedagogice a v této oblasti se i realizuje. Proto pojmy hudebni vychova, hudebni terapie
(muzikoterapie) nemtizeme od sebe odd€lovat, 1 presto, ze jejich krajni poly charakterizuji

velké rozdily.

Muzikoterapie jako lé¢ebné-vychovna metoda

Podstatou chépani pojmu muzikoterapie je pfedevSim to, Ze je poklddana za
lécebné-vychovnou metodu vysoko komunikativniho charakteru s mimotddnou Sifkou
indika¢niho zaméteni.

Prostfednictvim neverbalnich a verbdlnich médii muzikoterapie je mozné
preventivné a 1écebné plisobit na ohrozené, postizené a naruSené jedince vSech vékovych
kategorii bez ohledu na pohlavi, socialni ptislusnost, vzdélani a povolani.

Krom¢ [é¢ebného plisobeni hudby se vyuzivd i vychovnych moznosti hudby,
kterymi muzeme cilevédomé a systematicky plisobit na celou osobnost ohrozeného,

postizeného a naruseného jedince. Dulezitym faktorem 1é¢ebné-vychovného piisobeni jsou

21



zékladni prvky hudby — rytmus, melodie, harmonie. Pravé prostfednictvim elementarnich
faktord ucinkuje hudba jako systém jednoduchych, ale mimotfadné ucinnych a
bezprostiedné plisobicich stimult. Tyto stimuly umoznuji analyticky pfenos celé slozité
vyrazovosti hudebniho uméni ptimo na ¢lovéka bez ohledu na jeho psychické, somatické,
socialni, vzdélanostni a estetické charakteristiky. Vychovna sila hudebniho uméni pasobi
na zdravou 1 naruSenou osobnost, li§i se vSak zpisoby a postupy jeho zprostredkovani.

Jiz J. A. Komensky doporucoval vychovavat déti od narozeni prostiednictvim
hudby, protoze hudba rozviji chapani, sluchové vniméani a pamét. Také J. W. Goethe
pokladal hudbu za dilezity prvek vychovy, z kterého se rozbihaji stejné cesty na vSechny
strany. Podobné se vyjadfoval o hudbé i R. Rolland. Podle ného vychovna sila hudby
vychazi z jejiho tésného spojeni s celym spolecenskym zivotem. Hudba zobrazuje dobu,
ve které skladatel Zil a tvofil. R. Rolland uvadi velmi uzkou souvislost hudby s ostatnim
umeénim — malifstvim, socharstvim, architekturou a basnictvim.

K. Konig v souvislosti s moznostmi lé¢ebného pouziti hudby upozoriiuje na
nevyhnutelnost roz¢lenit hudbu na jeji piivodni prvky a studovat jejich specifické ucinky
na ¢loveéku. Vyzdvihuje hlavné vyznam vyuziti hudby ve specialni pedagogice. Rozlisuje
pritom v§eobecnou muzikoterapii, ktera ptisobi na stavy souvisejici s postizenim (naptiklad
na poruchy emocionality) a specidlni muzikoterapii, kterd plisobi pfimo na proces
postiZeni.

E. Preussner upozoriiuje na moderni adaptaci a aktualizaci téchto mySlenek a
poznatkd o analytické diferenciaci hudby na jeji zakladni elementy v metodickém systému
C. Orfta.

C. Orff ve snaze o renesanci a modernizaci pfedmétu hudebni vychova spojil do
harmonického celku vSechny zakladni i doplikové slozky hudebniho projevu. Velmi
vyznamné rozsifil moznosti aktivniho ptiisobeni hudebniho projevu nejen na zdravé, ale i
na ohrozené, postizené a narusené déti tim, Ze pomoci rytmu sloucil charakteristické
hudebni ¢innosti s pohybem, zpévem, fe¢i a dramatickym projevem. MySlenka C. Orffa
aktivizovat tvofivost, zdjem a temperament ditéte bez ohledu na to, zda je hudebné nadané
¢i ne, je cenna zejména svoji humannosti, velkorysosti a hlavné se ztotoziuje s principy
specialni a 1écebné pedagogiky. Mnohotvarnost, pestrost ¢innosti, metodickych postupti a
zpusobi jejich uskute¢néni, odstupniovani ndro€nosti hravych uloh umozZiluje jak
zdravému, tak i postizenému a naruSenému ditéti uspéSné se uplatnit pravé v téch

aktivitach, které jsou pro n¢ho nejptitazlivejsi.
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Piredmét, cil a obsah muzikoterapie

Predmétem muzikoterapie je zamérné a systematické pusobeni jednotlivych slozek
hudebniho projevu na ohrozené, postizené a narusené jedince.

Cilem muzikoterapie je pomoci specifickych vyrazovych prostfedkti poméhat
objektivné zlepsit nebo upravit celkovy stav ohrozenych, postizenych nebo narusenych
osobnosti bez ohledu na ve&k, pohlavi, povolani a Groven vzdélani.

Obsahem muzikoterapie je systém mnohotvarnych metod a metodicky
diferencovanych  postupii, zplsobi a prvka lécebné-vychovného plisobeni
uskuteciiovaného prostfednictvim aktivnich a receptivnich hudebnich ¢innosti.

Hlavnimi oblastmi muzikoterapie jsou slozky aktivni (slozka vokalni,
instrumentélni, feCovd, pohybova, vytvarnd a projev dramaticky) a slozka receptivni

(poslech). 13

4.1. Alikvotni tony

Udetim-li na klaviru na klavesu C, ozve se krom¢ tohoto zakladniho tonu jesté cela
fada tont vysSSich. Jsou to tzv. tény alikvotni, parcidlni, ¢astkové, svrchni, vyssi
harmonické. Tyto tony souzni se zdkladnim tdnem, protoZe struna se nechvéje jen v celku,
nybrz i ve svych Castech: poloviné, tieting, ¢tvrtiné atd. Tim vznikd nejen jednoducha
zvukova vina ténu zakladniho, nybrz i vinovky tont alikvotnich. Tyto vlnovky, jsou mensi
a mensi, podle toho, kolikatym v fadé svrchnich tont je ton, jenz je zpusobuje. VSechny
tyto jednoduché vinovky se spoji ve slozitou vlnovku vyslednou. Cim vice alikvotnich
toni souzni, tim bohatgji je clenéna vysledna vinovka. Tvar zvukovych vin ma pak zasadni
vliv na barvu zvuku.

Kazdy ton se sklada z celé fady tont alikvotnich. Tato fada alikvotnich tont se téz
nazyva prirodnim souzvukem nebo stupnici. Pro lidské ucho jsou dobie rozliSitelné
alikvotni tony do 16. alikvotu. Pak se jiz intervaly zkracuji natolik, ze je tézké jednotlivé
alikvoty rozlisit. Niz8i tony (1 — 7) této fady tvoii souzvuk, vyssi tony (7 — 16) tvori
stupnici.'*

Alikvotni toény jsou zastoupeny vzdy ve stejnych intervalovych pomérech, tzn. ve

stejnych pomérech frekvenci. Jejich frekvence jsou 1., 2., 3., 4. aZ x nasobkem frekvence

v

¥ MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecialnej a lie¢ebnej pedagogike. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1992. 202 s.
¥ SRBOVA, J. Stvoieni a hudba. URL: http://www.sah.wz.cz
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Pro hudbu je zakladnim akustickym jevem harmonicka tfada alikvotnich tént.

Vytvoime si poc¢atek harmonické fady tonu C:

Oktavy:

Alikv. 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.

tony:

Ton by (7. alikvotni ton) je v uvedené harmonické fad¢ znatelné nizsi, nez je jeho
obvyklé ladéni v hudbé, a tim se malé tercie g; — b; stdva uzsi a velka sekunda b; — c; Sirsi,
nez jak je zname z hudebni praxe.

V harmonické tadé zné&ji alikvotni tony obvykle rizné silné¢ a nékteré mohou i
chybét. Krom¢ harmonickych alikvotnich tént existuji 1 alikvotni tony neharmonické,
které vznikaji pravé nepravidelnostmi ve chvéni zvukového zdroje a do uvedené
harmonické fady nezapadaji. V naSem piikladu harmonické fady ténu C by to mohly byt
napiiklad toény Fis, as, dis;, cis; nebo i jiné tony ponc¢kud vyssi nebo niz$i nez tony
harmonické. Nékteré neharmonické alikvotni tony mohou mit nestdlou vysku, miizeme u
nich pouze urcit oblast, v niz se jejich vySka pohybuje. Soubor vSech harmonickych a
neharmonickych tont alikvotnich se nazyva spektrum ténu.

V kazdém zvuku jsou obvykle smiSeny alikvotni tony harmonické i neharmonické.
Prevladaji-li ve spektru zvuku tény harmonické, jde o ton u né¢hoz miizeme urcit vysku
(vysku jeho prvniho alikvotniho tonu). Jestlize ve spektru pfevladaji slozky neharmonické,
jde o hluk.

Radu alikvotnich tonti lze sestavit na kterémkoliv tonu, nezn&ji viak na vsech
nastrojich vSechny nebo neznéji stejn¢ siln€. Tak vznikaji rizné slozené vysledné tony a
rizné barvy rozlicnych hudebnich néstroji. Strunné nastroje alikvotl vyuzivaji pro hru
flazolet, dechové nastroje do alikvotnich tont piefukuji. U klaviru miZeme vyuZzit
k vyposlouchani alikvotnich ténii rezonance, stiskneme-li pravy pedal, alikvotni tony
rozechvéji struny ptislusnych tond a jejich zvuk se zesili. "

Alikvotni tony lze vytvaret i pomoci lidského hlasu. Alikvoty v lidském hlase se

daji zesilit nastavenim prostoru v dutiné ustni. Podle toho, jaky prostor vytvoii zpévak

'S ZENKL, L. ABC hudebni nauky. Praha: Editio supraphon, 1991. 197 s.
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v dutiné ustni, muze zesilit n¢které alikvotni tony natolik, ze zni téméf stejné silné, jako
ton zpivany. To vytvaii iluzi, Zze zpévak zpiva dvojhlasné, nebo Ze zpiva a zaroven piska.

Vysoky alikvotni ton zni ve vztahu k zakladnimu dokonale intonaéné &ists.'®

4.1.1. Vyuziti alikvotnich tént v muzikoterapii

V jistém sméru a na jisté urovni je 1é¢iva kazdéa hudba. Ale podle V. Marka jsou pro
nas nejlécivejsi praveé alikvotni tony, o které jsme diky uméle temperovanému
(ptizptisobenému rovnomérnému rozdéleni oktavy) ladéni ochuzeni. Hudba tak ptestala
poskytovat ptirozené a pro télo tolik dalezité frekvence. V soucasné dobé roste dokonce 1
obliba tzv. world music a poslechu etnické hudby. Tento vybér vSak neni ndhodny. Miize

to byt ditkazem, Ze autentické nahravky ptivodnich hudebnich nastroji v pfirozeném ladéni

mohou dodavat nagim myslim a t&lim chybgjici frekvence. '’

4.1.2. Tibetské misy

V 60. letech nova mlada kultura hippies pochazejici z Kalifornie zacala hledat
duchovni rist, mir na zemi a nové formy spolecenského Zivota. Mladi lidé¢ zacali cestovat
na Vychod hledat nové duchovni hodnoty. Vychod a Zapad se setkaly v 4Sramech (mista,
kde se lid¢é mohou oddat Bohu a nesobeckym c¢innostem, a tak rozvijet ctnosti jako je
laska, trpélivost a ticta) v Indii a v horach Nepalu. Lidé z Vychodu se stali uciteli a lidé ze
Zapadu studenty. Ti pak zjistili, Ze tak objevili nejen jiné zpusoby mysleni a novou
duchovnost, ale také nové zvuky. Jednim ze zvukovych objevi byly zpivajici misy.

Kruhové kovové nadoby rtizné velikosti. Nekteré byly lesklé a hladké, jiné matné,
zlaté nebo zCernalé. VSechny vSak, kdyz se do nich udefilo palickou, vydavaly
neuvéfitelné bohaty zp&vny zvuk.'®

Misy jsou podle tradice vyrobeny ze slitiny sedmi kovi, z nichz kazdy symbolizuje
kov jedné planety:

e zlato symbolizuje Slunce
e stiibro Mésic

o rtut’ Merkur

e méd Venusi

e 7elezo Mars

' Vznik alikvotnich toni a jejich pouziti. Muzikoterapeuticky rozcestnik. URL: http://www.muzikoterapie.cz
'"" MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s.
'8 Tibetské misy. URL: http://duchovno.doktorka.cz/tibetske-misy/
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e cin Jupiter

e olovo Saturn

Existuje nescetny pocet mis riiznych tvard a vyslednych zvukd. Co se tyCe barvy,
vétsina z nich je zlata. Jsou kulaté, ale lisi se svou hloubkou. Nékteré jsou nizké, ale velmi
Siroké, jiné kulaté a hlubsi. Nékteré maji Sirsi zakladu. Existuji i velmi nizké misy s velmi
Sirokym plochym dnem. Jiné misy maji zase tvar poharu. Sila stén i tvar misy se kus od
kusu 1isi. Zvuk je ovlivnén tvarem a tloustkou materidlu, stejné jako silou a tvarem hrany
misy. Barva zvuk misy neovliviiuje. Mnohé misy jsou né¢jak ozdobeny, naptiklad vzorky
hvézdicek, teCek nebo listkll. Na vnéjsi strané misy se miZze vyskytnout ndpis. Obvykle je
to jméno majitele misy v pismu devangiri, které se pouzivd v Nepalu. Nekteré misy maji
po obvodu ryhu ¢i dvé, snad oznacuji znalcim rozsah alikvota.

Kazdy kov produkuje urCity zvuk a dohromady pak vytvareji vyjimecné¢ bohaty
zvuk zpivajicich mis. Riké se, Ze pravé tibetské misy obsahuji vice stifbra a cinu a nejsou
tak lesklé jako misy z Nepalu, které zaii vice zlatéji. Podil kovi v kazdé mise je
vysvétlovan tim, ze potulni kovari v Himaldjich nikdy neméli k dispozici vSechny kovy,

spise pouzivali ty, které nalezli v tom kterém udoli. "

Terapeutické vyuziti

Misy jsou kovové zdroje dlouhych fad velmi zesilenych alikvotnich tond. Jsou
bohaté na frekvence, které zdpadni hudba nasim t€lim neposkytuje. VéEtsina lidi hraje na
misu tak, ze si ji polozi na levou ruku a pravou, drzi pali¢ku, kterou na misu hraji. Kdyz
¢loveék udefi na misu, jeji vibrace se kromé obvyklého zpiisobu §ifeni vzduchem, §ifi také
vodou v bunkach téla (ruky, paze, hrudniku...). A protoze voda vede zvuk ttikrat rychleji
nez vzduch, harmonizujici vibrace misy se tak touto piimé&js$i cestou dostanou do téla

hrace, ptedevsim do pravé hemisféry jeho mozku daleko rychleji a efektivné;i.

4.1.3. Didzeridu

DidZeridu je duta, nijak nezakonfena rovna trubka bez oddélitelného néustku,
pouzivana puvodnimi obyvateli severni Australie. Je to kmen eukalyptového stromu, jehoz
stied byl vyhlodan termity. Uzsi konec, do kterého se fouka, je opatien jakymsi zuzujicim

nastavcem z vCeliho vosku nebo eukalyptové gumy. DidZeridu se pivodné vyrabélo i

" MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s.
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z bambusu, ktery vyl uvnitf upravovan rozzhavenou ty¢i. Od roku 1970 se vSak pouzivaji i
jiné materialy (kovové i plastové trubky odpovidajiciho priméru). Néstroj je Casto zdoben
okrovou barvou s bilym vzorem vyuzivajicim totemickych symboli. Nejoblibenéjsi délka
je asilaz 1,5 m. s primérem na uz$im konci asi 3 az 5 cm, na SirS§im spodnim konci asi
5 az 7 cm. Jsou znamy 1 vyjimecné dlouhé (2 1 vice metrit) didzeridu.

Nastroj vydava zakladni ton, vyluzovany velmi uvolnénymi rty, vétSinou mezi dis a
g, podle délky. Pii hie se vyuziva tzv. cirkularniho dechu, pfi kterém se hra¢ rytmicky
prudce nadechne nosem , zatimco rozeznivd nastroj vzduchem zust. Tato technika
vyzaduje velmi peclivou kontrolu rtt, tvaii a dechu. Piestoze na néstroj 1ze hrat pomérné
presné tony, vétSinou hraci vyuzivaji moznosti vysku i rytmus ménit a dodat tak hie
rytmické zvlastnosti. Pomoci pohybu jazyka a stahovani licnich svalii pak hra¢ méni 1
vysku alikvotnich tond, takze zvuk ma jak intenzivni podobu spodnich hladkych tont
varhan, tak bzucivou bohatost hornich ¢asti. Pomoci branice se pak na didZeridu muze
vytvafet mnoho variaci rytmt, barev a vibratovych efektt. Zakladni ton také mize byt
pferuSovan, atakovdn, uvoliiovdn a obohacovdn dal§imi dvéma ¢i tfemi vrstvami

alikvotnich tont.?°

Terapeutické vyuZziti

Terapeutické vyuziti hry na didZeridu je ptedevS§im v uvolnéni napéti. Jde o
uvolnéni Ust, presnéji oblicejovych mimickych svald. Uvolnuje celkové dlouhodobé vnitini
napéti, které zptisobuje vétSinu nemoci. V. Marek tvrdi, ze pokud si ¢loveék zahraje na
didzeridu, je pln endorfinti, které zpusobi celkové uvolnéni téla.

Dal$im prvkem terapeutického vyuziti je cirkularni dychdni, coz je dokonalé
dechové cviceni branice. Pti cirkularnim dechu se hraci pravidelné nafukuji tvare a velmi

. . v . ;. r v r » e v 21
intenzivné se pohybuje oblast branice. To hrace nuti sedét naprosto s rovnou patefi.

4.2. Muzikoterapie a s ni souvisejici techniky
4.2.1. Arteterapie

Arteterapie je vymezena jako druh psychoterapie. Opird se o vytvarné projevy
klientt jako o hlavni 1é€ebny prostiedek. Je uréena vSem, kteii chtéji tvorit. Neni omezena

veékem, zdravotnim nebo dusevnim stavem, ani smyslovym postizenim apod.

% JONES, T. Didzeridu. URL: http://www.didgeridoo.cz/clanek01.htm
* MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s.
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Nejde pii ni o dokonal¢, konecné dilo, ale o proces tvorby. Arteterapie vyuziva
vytvarné umeéni jako prostiedek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spiSe, nez aby
se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjSimi méfitky.
Prostorovy charakter obrazkti miize soubézné vyjadiit mnoho aspektti zkusenosti. Vytvarné
umeéni usnadiiuje tvofivost a je uzite¢né pii praci s fantazii a nevédomim.

NejcastéjSim poslanim arteterapie je doprovazeni lidi z teritoria disharmonie,
chaosu, z prostfedi ohrozujiciho jejich télesné a duchovni zdravi, které mize byt nejen
v jejich okoli, ale i v nich samych, do prostoru — uzemi — 1é¢ivého, 1é¢iciho, jez mohou

najit sami v sobé prostiednictvim vytvarného uméni.

Hlavni arteterapeutické techniky:
Pti arteterapeutickych ¢innostech se pracuje bud’ v plose (malovani, grafiky, kolaze,

prace s papirem, kresleni) nebo v prostoru (modelovani, keramika, prace se dfevem).

Cile arteterapie:
e snaz$i vyjadieni pocitli
e rozpoznani nékterych (jinak tézko ptistupnych) osobnostnich ryst
e posileni sebevédomi, diky objevovani tvir¢ich vlioh

, e . v 4 722
e obohaceni tvorivosti a podpofeni sebeuzdraveni

4.2.2. Dramaterapie

Dramaterapie je definovana né¢kolika riznymi zpisoby:

Narodni asociace pro dramaterapii v USA definuje dramaterapie jako zdmérné
pouziti dramatickych a divadelnich postupi pro dosazeni terapeutického cile —
symptomatické tlevy, duSevni i fyzické integrace a osobniho rastu.

Britské asociace pro dramaterapie pojima dramaterapie jako pomoc pti uchopeni a
zmirnéni socialnich a psychologickych problémi, mentalniho onemocnéni i1 postizeni a
stdva se nastrojem zjednoduSené¢ho symbolického vyjadfovéani, diky némuz jedinec
poznadva sam sebe a to prostiednictvim tvotivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku
komunikace.

Podle slovenské dramaterapeutky Majzulanové je dramatoterapie umélecka a

specialné-pedagogickd metoda, aplikovand vramci individudlni i1 skupinové prace.

** Arteterapie. Konzultagni a terapeuticky institut Praha.
URL: http://www.aktip.cz/cs/produkty-sluzby/arteterapie.html
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Vyuziva dramatické struktury se specialnim cilem v ur¢itych improvizovanych situacich

»tady a ted™, evokuje k prozivani emoci, k ziskdvani vnitini motivace, vede k integraci.

Cile dramaterapie:
e zvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence
e ziskani schopnosti uvolnit se
e zvladnuti kontroly svych emoci
e zména nekonstruktivniho chovani
e rozSifeni repertoaru roli pro zivot
e ziskani schopnosti spontanniho chovani
e rozvoj predstavivosti a koncentrace
e posileni sebedlivéry, sebelicty a zvySovani interpersonalni inteligence

’ ;o . vee . ;. ” .23
e ziskéni schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti

4.2.3. Eurytmie

Eurytmie vychazi z hlasek teci, tj. ze samohlasek a souhlasek. Slova sloZena cisté
ze samohlasek vyjadiuji naSe vnitini zazitky a nalady (&, 6, au, aj ...). Souhlaskova slova
odrazeji ¢asto udalosti ve vnéjsim svété (mumlat, himit, praskat, Septat, tleskat ...).

Kazda samohléaska a kazda souhlaska ma sviij specificky pohyb. Eurytmie je tedy
»viditelnou fe¢i” a ,,viditelnym zpévem®. Zékladem je recitace nebo hudba. Eurytmisté

,vnaseji“ fe¢ a hudbu na jevisté. Zakladatelem tohoto uméni je Rudolf Steiner.

Vyznam eurytmie pro ¢lovéka

Pokud se clovek vziva do hlasek a tonil a utvaii je v eurytmickd gesta, pak jde o
¢innost, pii niz se uplatiuji vSechny dusevni sily a celé lidské télo. Je to ,,odusevnéla
kultura téla“. Zvlastni vychovnou hodnotu, kterou ptisuzoval Rudolf Steiner eurytmii,
vyplyva zietelné¢ z jednoho vyroku v pedagogickém kursu, v némz zdiiraznil, Ze eurytmie
muze vyvijet takovou vili, jez ziistava ¢loveéku po cely Zivot, zatimco jina volni kultura ma

tu vlastnost, Ze se viile béhem Zivota opét oslabuje.

# SIK, V. Divadelni systémy a dramaterapie. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, fakulta
socialn¢ ekonomicka. URL: http://fsel.ujep.cz/KSP_sik dramaterapie.asp
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4.3. Waldorfska pedagogika

Rudolf Steiner je nejen tvlircem eurytmie, ale také alternativniho modelu skolstvi
waldorfské pedagogiky.

Metody waldorfské vychovy jsou zaloZeny na hlubsi znalosti psychiky ditéte, jeho
moznosti a schopnosti, rozvijenych diferencované podle vé&kovych stupiiii. V pojeti
Rudolfa Steinera je vychova zivym procesem mezi ucitelem, rodi¢i a ditétem. Neni
jednostranné zaméiena pouze na intelekt a pamét’, jako je tomu v dosavadni bézné praxi,
ale ptredevsim na vyvoj celého Cloveéka a rozvoj jeho samostatného mysleni, estetického

S r v , i1, . 24
citéni a védomého moralniho postoje.

Cile waldorfské pedagogiky:
e vychovat vSestrann¢ a harmonicky rozvinutou osobnost
e péstovat v détech zdravé sebevédomi
e rozvijet odpovednost, spolupraci
e podporovat tvofivost a touhu po vzdélani

e velmi uzce spolupracovat s rodici

Specifika waldorfského vyucovani:
e slovni hodnoceni zakt
e vyuka probihd v tzv. epochich
e cizi jazyky jsou vyucovany jiz od prvni tfidy
e klade se dliraz na uméleckou vychovu
e déti nepouzivaji hotové ucebnice, ale sami si vytvareji vlastni

e encyklopedické znalosti jsou détem zprostiedkovany pomoci rytmu a her®

Waldorfska pedagogika velice Casto pouziva prvky muzikoterapii, dramaterapii a

arteterapii ve vyucovani.

** CARLGREN, F. Vychova ke svobodé: pedagogika Rudolfa Steinera: obrazy a zpravy ze svétového hnuti
svobodnych waldorfskych skol. Praha: Baltazar, 1991. 263 s.

»* Waldorfska pedagogika. Ob&anské sdruzeni Waldorfsk4 pedagogika.

URL: http://www.waldorf.zuzak.com/waldorfska-pedagogika/
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Naptiklad v hodin¢ matematiky je nejlepsi cestou, jak uvést dité do svéta Cislic pres
pohyb a rytmus, které jsou ptece dany v pocitani a v ¢iselnych fadach.
Jedna dvé i
Ctyfi pét Sest
Sedm osm devet

Deset jedenact dvandct .....

Cela tfida jde za ucitelem. Dva nediirazné kroky a pak mocné dupnuti, ruce tleskaji
k tomu.
Ve druhé tfidé mohou déti prediikavat celou nasobilku z pohybu. Pfi ndcviku
mozna pomiliZze zvlastni poskok, zvlastni druh tlesknuti. Jen to duni, kdyz spusti rytmus:
Tri — jsou — jedenkrat tii
Sest — je dvakrat tFi ...
Stale vice prechazi jednani do mysleni.
Ctyricet pét — je — péthkrat deveét

Padesdt ¢tyFi — je — Sestkrat devét ...>°

4.4. Vyuziti muzikoterapie u déti

Hudbou se muze ovliviiovat celkovy vyvoj détské osobnosti, rozvoj pravé jeji
fyzické 1 psychické stranky.

Hudebni aktivity se ukazuji jako velmi G¢inny prostiedek na cesté¢ k usmérnovani
vyvoje a na rozvijeni i naruSenych slozek osobnosti. A to hlavné proto, Ze odpovidaji
détské touze po hie. Hudebni aktivity ptisobi uc¢inné na rozvoj fyzickych dovednosti, na
pfemahani télesného postizeni, na rehabilitaénim odstranovani nésledkti détské mozkové
obrny apod. Plsobi U¢inn¢ na odstranovani psychickych a emocionalnich poruch a na
rozvoj spravnych socialnich vztahti 1 na obohaceni emocionalniho Zivota.

Na zakladnich Skolach se mulzeme setkat sfadou détskych poruch, neurdz,
agresivitou, Spatnou komunikaci s vrstevniky apod. Pouzitim prvkd muzikoterapie se daji
nekteré tyto ,,nedostatky* ¢astecné nebo uplné odstranit. Je tfeba, aby se vychazelo vstiic
potfebam téchto déti. Musime détem vytvaret takové prostfedi a vybavit je takovymi

dovednostmi a strategiemi, aby byly schopné se s dostatecnym sebevédomim dale rozvijet

*® CARLGREN, F. Vychova ke svobodé: pedagogika Rudolfa Steinera: obrazy a zpravy ze svétového hnuti
svobodnych waldorfskych skol. Praha: Baltazar, 1991. 263 s.
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a prozivat okamziky uspokojeni, ne pouze zklamani. Proto pokud déti podporujeme a
odstrafiujeme jim na cesté k uspéchu prekdzky, musime byt predevSim trpélivi a myslet
pozitivn¢. Uvadim zde praci s muzikoterapii u déti se specifickou vyvojovou poruchou,

s poruchou pozornosti a poruchou feci.

4.4.1. Déti se specifickou vyvojovou poruchou uceni (SPU)

Ptiblizné 3-4% jedincii z béZné populace déti a mladdeze je v pribéhu vychovné
vzdélavaciho procesu znevyhodnéno specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (déale jen
SPU). Tyto poruchy ¢ini obtize pii osvojovani u€iva béznymi vyukovymi metodami,
prestoze dité ma pfiméfenou inteligenci a dostateéné podnétné rodinné prostiedi.”’

Tyto poruchy maji individualni charakter a jejich vzniku ptedchazi dysfunkce
centralni nervového systému (z hlediska vyvoje jde o netiplné vyvinutou funkci). SPU se
také mohou vyskytovat v kombinace spole¢n¢ s primarnimi postizenimi i u osob s mentalni

’ . roo 2
retardaci nebo s poruchami smyslovymi.”®

K nejcastéji se vyskytujicim porucham nalezi:

1. Dyslexie — porucha projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist bézné¢ pouzivanymi
vyukovymi metodami.

2. Dysgrafie — projevuje se vyraznymi obtizemi v osvojovani psani, tj. pfi uceni se
tvarim jednotlivych pismen anebo celkovou népadnou formdalni neobratnosti
pisemného projevu.

3. Dysortografie — napadné nebo i nesmyslené pravopisné chyby plynouci
z neschopnosti aplikovat tfeba 1 dobfe osvojend pravopisnd pravidla v disledku
poruchy piislusnych funkei (napt. sluchového vnimani). Chybi cit pro jazyk.

4. Dyskalkulie — porucha schopnosti operovat s ¢iselnymi symboly. Obtize s orientaci
v Ciselné fad€, zameéna potadi Cislic, fadu aj. Problémy v prostorové orientaci.

5. Dyspinxie — porucha kresleni, ktera je charakterizovana nizkou urovni kresby

6. Dyspraxie — porucha obratnosti

7. Dysmuzie — porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby. Jedinec
ma problémy s rozliSovanim jednotlivych ténl, nepamatuje si melodii a neni

schopen reprodukce rytmu

7 Pokyn MSMT CR &.j. 23 472/92-21 k zajisténi péce o déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni v
zakladnich Skolach. URL: http://www.rodina.cz/clanek1234.htm

¥ Specifické poruchy uéeni. Zakladni 8kola a matetské §kola Staré Hobzi

URL: http://www.skolahobzi.cz/old/spu.htm
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Priciny specifické vyvojové poruchy:

1. dédicnost

2. SPU na zaklad¢ lehké mozkové dysfunkce. Lehkd mozkova dysfunkce je poSkozeni
mozku, ke kterému dochazi u ditéte v obdobi prenatadlnim (infekéni onemocnéni
matky, alkoholismus, koufeni ...), vobdobi perinatdlnim (nedostate¢né
okysli¢ovani mozku ditéte pti dlouhotrvajicim porodu, vdechnuti plodové vody ¢i
pohmozdéni hlavicky ditéte pii porodu) a obdobi postnatdlni (t€zké infekéni a
hore¢naté onemocnéni ditéte - spala, zapal plic, zanét mozkovych blan a mozku)

3. Kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédicnosti

4. Neuroticka nebo nejasna etiologie®

Sluchova percepce, vnimani a reprodukce rytmu

Sluchové vnimani se vyviji jiz od patého mésice nitrodélozniho Zivota. Po narozeni
reaguje dit€¢ na zvukovy podnét nediferencovanou pohybovou reakci. Pozdéji se 1isi reakce
na zvukové podnéty piijemné a nepiijemné. Vyvoj sluchového vniméni smétuje ke stale
vétsi ostrosti a diferenciaci. Je nezbytny nejprve k vnimdni feci, pozdéji k rozliSovani
jejich elementt (slov, slabik a hlasek).

U déti s poruchami uceni se sluchové vnimani ¢asto vyviji opozdéné. Vzhledem
k ptevazné fonetickému pravopisu ceského jazyka se poruchy sluchového vnimani
negativné odrdzeji ve vyuce Cteni i psani. Zpusobuji obtize pti skladani hlasek ve slovo, pii
psani dité nespravné rozliSuje pismena, zaménuje je.
1. Reedukace sluchového vnimani

V pribchu reedukace u déti s SPU se zamétujeme na jednotlivé oblasti, které spolu
vyrazné souviseji (napft. sluchova analyza a syntéza neexistuji bez sluchové paméti). Toto
dé€leni do oblasti je nutné kviili jemné&jsi diagnostice 1 zamétenéjsi reedukaci. Vzhledem ke
specifice Cinnosti mozkovych hemisfér jsou cvi€eni zaméfena na rozvijeni pravo- i
levohemisférovych funkei.

Leva hemisféra zpracovavd prednostné fe¢ a melodii. Pravd hemisféra se
prednostné zabyva zpracovanim piirodnich zvuki, rytmu a izolovanych hlasek, které se téz
chovaji jako ptirodni zvuky.

Cviceni jsou zaméfena na tyto oblasti:

* KRENKOVA, J. Dyskalkulie a jeji reedukace. URL: http://www.volny.cz/dyskalkulie/SPECPOR.htm
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1) Nacvik naslouchani

Zde déti vedeme k soustiedéni a zaméfeni pozornosti na sluchové vjemy. Reedukacéni

cviceni:

Poznavani predmétlii podle zvuku (cinkani klict, mackani papiru),
rozliSovani dopravnich prostiedki, poznavani zvitat podle hlasu.

Urcovani délky zvuku (déti vnimaji dva, pozdé&ji tfi tony hrané na hudebni
nastroj a urcuji, zda byly tony stejné¢ dlouhé ¢i ne. Délku tonti mohou
znézornovat graficky nebo s pouzitim kratkych a dlouhych dila stavebnice).
Urcovani intenzity zvuku (po ptehrani dvou tont déti urcuji, ktery ton byl
silngjsi).

Urcovani kvality zvuku (po seznameni s hudebnimi néstroji déti poznavaji,
ktery nastroj slysely).

Poznavani pisni podle melodie (pisn€ hrajeme na riizné néstroje).

Poslech vypravéni

Poslech magnetofonovych pasek, CD

2) Cviceni sluchové paméti

U nékterych déti s SPU neni sluchovd pamét’ dostatecné rozvinuta a je jednou

z pricin obtizi ve sluchové analyze, syntéze ¢i diferenciaci. Porucha se projevuje zvlasté pii

vypracovavani cviceni bez zrakové opory (syntéza hlasek ve slovo, tvofeni slov zaménou

hlasek). U zacinajicich ¢tenait mize byt jednou z prekdzek pti skladani hlasek a pismen

do slabik ¢i slov.

Reedukacéni cviceni:

Zapamatovani melodie (UCitel piehraje zakiim tfi tony, pozdé€ji pét. Poté
fadu opakuje a jeden tén zméni. Zaci uréuji, ktery ton byl zménén.
Rozvijeni vét (ucitel vyslovi vétu, zaci ji opakuji a kazdy prida jedno slovo.

Napt. Vlak houka. Vlak siln¢ houka. Nas vlak siln¢ houka.).

3) Cviceni sluchové diferenciace

Obtize déti s SPU ve sluchové diferenciaci se vyrazné odrdzeji v pisemném projevu

pfi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani zvukové podobnych hlasek,

sykavek, pti rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni.
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4) Cviceni sluchové analyzy a syntézy

Pifi nacviku sluchové analyzy a syntézy postupujeme od nejsnazSiho ke
Cilem rozkladu vét je dospét ke zvukovému obrazu slova jako vyznamové a formalni
jednotky. Zaciname rozkladem véty na slova, nésleduje rozklad slova na slabiky a teprve
poté rozklad slova na hlasky.

Reedukaéni cviceni — rozklad slova na slabiky, skladani slabik ve slovo (cviceni
nejsou pro zaky obtizna, protoZe slabika je piirozenou rytmickou jednotkou. Zaci se s ni
seznamuji v fikadlech a pisnickach).

e Dg¢leni slov na slabiky (uziti fikadel, nastroji Orffova instrumentare k rytmickému
doprovodu)

e Poznavani dané slabiky (Zaci maji tlesknout, uslysi-li danou slabiku)

2. Vnimani a reprodukce rytmu
Vnimani a reprodukce rytmu souviseji se sluchovou percepci, jsou téz ovlivnény
kinestézii (vnimani vlastniho pohybu) a trovni motoriky. Ovliviiuji pisemny projev, nebot’
nepiesné vnimdni délky sekvenci a jejich uspofddani v Case se projevuje ve zvladdani
kvantity samohlések.
Jestlize dit€ neni schopno vytleskdvat slySeny rytmus nebo se pohybovat napf.
v rytmu udert bubinku, muze byt pti¢in nékolik:
e dité rytmus neslysi
o dité rytmus vnima spravn¢, nedostatky jsou v pohybovém vyjadieni
e dité neni schopno udrzet dany rytmus pii opakovani, zrychluje ¢i zpomaluje.
Proto by i cviceni méla byt zaméfena na ruzné dovednosti, jejichz absence obtize

pravdépodobné zptisobuji.

Vnimani rytmu
e Déti poslouchaji dvé rytmické struktury a urcuji, zda jsou stejné ¢i ne.
e Po poslechu rytmu dit¢ vyhledava odpovidajici graficky zdznam. Kromé not lze

uzivat domluvené znaky.
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Reprodukce rytmu
e Rytmus reprodukujeme tleskanim, podupavanim, hrou na télo, uzivame i hudebni
nastroje. Zaciname rytmickymi figurami takové obtiznosti, aby je Zaci zvladali.
Nejsnazsi jsou struktury, kde je vyrazné rozliSeni kratky — dlouhy ton.
e Reprodukce slySené¢ho rytmu.
e Reprodukce rytmu vnimaného dotekem (vytukévani na zada, do dlang).

e Provadéni snadnych cvikd, chiize, béh v daném rytmu.*

4.4.2. Déti se syndromem ADD/ADHD
Odhadovany vyskyt poruchy pozornosti ADD (attention deficit disorder) a poruchy
pozornosti provazené hyperaktivitou ADHD (attention deficit hyperaktivity disorder) je

postizeno 3-10% dé&ti Skolniho véku. Musime si piedev§im uvédomit rozdil mezi ADD a

vvvvvv

(Iehka mozkova dysfunkce), kterd miize mit formu hyperaktivni nebo hypoaktivni.

ADD je ptfedevSim porucha pozornosti bez hyperaktivity. Takové déti ve tfidé
vétSinou nevyruSuji, nezlobi ani jinak na sebe neupoutdvaji ulitelovu pozornost. Pro
ucitele proto nejsou tak napadni. Pro dit€ vSak mize ADD piedstavovat vazny problém,
protoze znacné zhorSuje prospéch a je pfi¢inou malé sebeucty. ADD je tézko urcitelna

porucha, pfi¢emz u divek se ¢asto viibec nepozna.

Projevy chovani déti se syndromem ADD:
¢ snadnd rozptylitelnost vnéjSimi podnéty
e problémy s naslouchénim a s plnénim pokynt
e potiZe se zamétenim a udrzenim pozornosti
e potize se soustiedénim se na ukol a jeho dokonceni
e nevyrovnany vykon v praci ve Skole (jednou je schopen ukol splnit, podruhé ne,
jeho vykon se neustale méni)
e ,vypinani“ pozornosti, coz muze vypadat jako ,,zasnénost*
e neporadnost (chaos na pracovnim stole, ve svém pokoji)
e nedostate¢né studijni dovednosti

e potiZze se samostatnou praci

0 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. 196 s.
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ADHD je poruchou pozornosti, kterd je provazena hyperaktivitou. Vyskytuje se

mnohem castéji u chlapcii nez u divek.

Projevy chovani se syndromem ADHD:

e vysoka mira aktivity (vypada, Ze je v neustalém pohybu; nenechéva v klidu ruce ani
nohy, vrti se, pada ze zidle; vyhledava blizké predméty, s nimiz se hraje; prochazi
se po tfid¢)

e impulzivita a malé sebeovladani (asto néco vyhrkne, mnohdy neptipadné; ve skole
se nemiize doCkat az na n¢j piijde tfada; skace do feCi ostatnim nebo je rusi;
neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, aniz by predem uvazil
moznd nésledky, a proto se Casto zrani)

e potize s piechodem k jiné ¢innosti

e agresivni chovani, nepfiméfené silna reakce i na drobné podnéty

e socialni nevyzralost

e mala sebetcta a zna¢na frustrovanost

Pf#ic¢iny syndromu ADD/ADHD:

Priciny ADD/ADHD nejsou v soucasné dobé znamé. Lékar a dal$i odbornici
ziskavaji stale vice znalosti o tom, jak funguje mozek a co ovliviiuje pozornost a uceni.
Stejn¢ jako u mnoha jinych poruch nelze ani u této vzdy urcit jednoznacnou pficinu.
K moznym pti¢inam ADD/ADHD patii :

e genetické pficiny

biologické, fyziologické pficiny

komplikace nebo poranéni v t€hotenstvi ¢i pii porodu

otrava olovem (napf. ze znecisténého zivotniho prostiedi)

uzivani alkoholu a drog v té¢hotenstvi

Hudba jako vyznamny faktor ve §kole v praci s détmi s ADD/ADHD:

Jak jiz bylo feceno détem s ADD/ADHD ¢ini velké potize prechody k jinym
ginnostem. Usp&iné lze vyuzit hudby pro vytvofeni uréité nalady, jako motivaéni prvek i
pfi udélovani pokynii béhem prechodovych fazi ve tiide. Lze ji u déti rovnéz vyuzit doma

¢1 v jiném prostiedi. Hudba u déti vyznamné zlepSuje schopnosti kritického a analytického
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poslechu, schopnost koncentrace a reagovani na konkrétni pokyny a napovédy. Hudba se
muze vyuzit naptiklad v prechodovych fazich, uklidnéni a vizualizaci:
o Kdyz uslysite bubinek poprvé, stil Cislo 3 se mlize zvednout a vratit knizky do
regalu.

e Kdyz uslysite, jak v pisni€ce zacnou Svitofit ptacci, pfesunete se tiSe ke koberci.

Hudba, pfi niZ se posunujete z mista na misto (napf. pochody) se vyborné hodi pro
nacvik spravného a ukaznéného presunu. Zaci se pii ni musi soustiedit a poéitat.

Aktivity na vizudlni zndzoriiovani pii poslechu nize vybranych hudebnich ukazek
lze spojit s psanim, kreslenim nebo ustnimi aktivitami. Pro vizualizaci lze vyuzit naptiklad
Musorgského ,,Vuz“ z cyklu Obrazky z vystavy (vizualizace vozu tazené¢ho dobytkem,
ktery se v dalce pfi postupném zesilovani hudby ptiblizuje stale bliz). U¢itelé vS§ak mohou
zakim piehrat jakoukoli z uvedenych nahravek a umoznit tvofivou interpretaci. Napft. se
muzou 74k ptat: ,,Na co pfi této hudbé myslite? Vybavuji se vam v mysli pii poslechu této
hudby né&jaké obrazy? Reknéte, co vidite. ...«

Hudebni ukéazky pro zklidnéni, vizualni znazornovani, prechodové faze a pohyb
jsou vybrany podle uspé€sné americké muzikoterapeutky Berthy Youngové, ktera ma
dlouholetou zkuSenost s vyukou v riznych rocnicich specidlnich Skol s rozvijenim uciva a
skladanim hudby. Ukazky zahrnuji rizné néstroje (trubku, tubu, zvony, kytaru, klavir,
flétnu a lidsky hlas) a rizna hudebni obdobi (baroko, klasicismus, romantismus,
modernismus a soucasnost). Zminénd obdobi jsou zastoupena skladateli s riznym
etnickym a kulturnim pozadim a soucasni umélci z riznych etnik mohou zakim poslouzit

jako pozitivni vzory.

Hudba pro zklidnéni
vyucovani:

1. Barber, Samuel: ,,Adagio pro smycce*, Smyccovy kvartet ¢. 1, op. 11
Beethoven, Ludwig van: ,,Pro Elisku* (klavir, cca 3 minuty)
Bizet, Georges: ,,Ukolébavka®, Détské hry (Jeux d’Enfants)
Copland, Aaron: ,,Appalachian Spring Suite* (pouze ¢ast 1, 6, 7, 8)

Debussy, Claude: ,,Svit Luny* (smyc¢ce, cca 3 minuty)

A

Delibes, Leo: ,,Waltz*“ z Kopélie
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7. Halpern, Steve: Suita Spektrum (Ctrnact pisni s tematikou barev, kazda trva asi 3 az
5 minut)

8. Holst, Gustav: ,,Jupiter z Planet (¢ast pro smycce, cca 1 minuta)

9. Mendelssohn-Bartholdy, Felix: ,,Nokturno®, ze Snu noci svatojanské

10. Mozart, Wolfgang Amadeus: ,,Adagio pro sklenénou zvonkohru*

11. Musorgskij, Modest: ,,Viz* z Obrazki z vystavy

12. Offenbach, Jacques: ,,Barkarola®, Hoffmanovy povidky

13. Puccini, Giacomo: ,,Bzucici sbor*, Madam Butterfly

14. Ravel, Maurice: ,,Bolero® (pouze prvni polovina)

15. Rimskij-Korsakov, Nikolaj: ,,Mofe a Sindibadova lod™, Seherezada, op. 35 (pouze
téma)

16. Saint-Saéns, Camille: ,,Labut™, Karneval zvitat (cca 3 minuty)

17. Saint-Saéns, Camille: ,,Akvarium®, Karneval zvifat (cca 2 minuty)

18. ,,Sakura®, japonska piseii (hrdno na koto, cca 1 minuta)

19. Smetana, Bedfich: ,,VItava* (cca 11 minut)

20. Tarrega, Francisco Eixea: ,,Recuerdos de la Alahambre*

21. Wagner, Richard: ,,Sbor poutniki*, Tannhauser (¢ast pro pozoun)

Netradi¢ni hudba pro zklidnéni
Pro ucely zklidnéni déti mizeme pouzit nahravky obsahujici zvuky ptirody, jako je
napf. moisky pfiboj, koncerty cikdd a cvr¢kl, Suméni vétru, zuréeni potoka nebo
tibetskych mis, gongti, hudba New Age:
1. Aeoliah: Angel of Love

2. Babuljak, Karel: Muz s batohem

3. Horn, Paul: In Tajmahal

4. Horn, Paul: In the Pyramid

5. Medwin Goodall: Antarctica

6. Mike Rolland: Silver Wings

7. Roach, Steve: Structures of the Silence
Hudba pro presuny

A. Odchod ze ttidy, navrat do tfidy (napf. ndvrat z prestavky do tiidy)
1. Berlin, Irving: ,,Alexander’s Ragtime Band*

2. Chopin, Frederik: ,,Polonéza As dur*
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Elgar, Sir Edward: ,,Pochod piepychu a obfadn¢ nadhery ¢. 1 D dur

Gould, Morton: ,,Americka zdravice*

Herbert Victor: ,,Pochod hrac¢ek®, Babes in Touland

Rodgers, Richard a Hammerstein, Oscar: ,,Oklahoma (Finale)*, Muzikal Oklahoma
Sousa, John Phillip: jakykoli pochod

Verdi, Giuseppe: ,,Velky pochod*, Aida

B. Piesuny ve tfidé (z kruhy do lavic, na koberec...)

1.

AN

Bowling, Claude: Bollingova suita pro violoncello (pouze ¢ast Kvapik)

Cajkovskij, Petr Ilji¢: Tanec pistal, Louskaéek

Saint-Saéns, Camille: Slon, Karneval zvirat

Satie, Erik: Lov, Sports et Divertissements (rychla, kratka skladba pro klavir)
Thomson, Virgil: Pisenn k prochazce (Arkadské pisné a tance, Louisiana Story

Orchestral Suite (cca 2 minuty)

Hudba pro prechodové faze

Ukazky se uzivaji jako signaly pro zménu ¢innosti (napi. zaveér hodiny, prechod

k pfestavce ...).

1.

Bach, Johann Sebastian: ,,Ave Maria“

2. Bach, Johann Sebastian: ,,Musette, Knizka pro Annu Magdalénu Bachovou
3.
4

Bach, Johann Sebastian: ,,Vzduch*

Copland, Aaron: ,,Fanfara pro prostého ¢lovéka® (cca 3 minuty)

Denver, John: ,,Annie’s Song* z alba Annie’s Song and Other Galway Favorites
Jakakoli koncertni hudba (barokni nebo klasicistni) pro trubku v interpretaci
Wyntona Marsalise. Pouze véty largo, adagio nebo andante, naptiklad:
Pachelbel, Johann: ,,Kanon B dur pro tii trubky a housle, pouze largo

Klasicistni, barokni nebo soucasna hudba pro flétnu:

Strauss, Richard: ,,Tak pravil Zarathustra“

Telemann, Georg Phillip: ,,Ouvertura D dur pro hoboj a trubku, pouze 5. véta
adagio

Torelli, Giuseppe: ,,Koncert D dur pro trubku, housle a basso continuo®, véty 1,2 a

3 pouze adagio
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10.
11.

Vivaldi, Antonio: Koncert D moll pro dv€é mandoliny, Andante

Williams, John: ,,Star War Suite®, hudba k filmu Hvézdné Vélky3 !

Jak patrno, autorka tohoto vybéru vychazi i z ftady skladeb svych domacich

(americkych) skladateli. Na§ piedni muzikoterapeut Zdendk Simanovsky navrhuje

k poslechu a k vyuziti v ramci nékterych receptivnich i aktivnich metod a her tyto skladby:

1.
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Bach, Johann Sebastian: Braniborské koncerty

Bach, Johann Sebastian: Toccata a fuga

Bach, Johann Sebastian: ,, Air*

Mendelssohn-Bartholdy, Felix: Italska symfonie

Beethoven, Ludwig van: ,,Boufe*, Symfonie ¢. 6, Pastoralni

Beethoven, Ludwig van: ,,Sonata pro klavir c-moll, op. 13%, Symfonie Pateticka
Beethoven, Ludwig van: ,,Oda na radost*, 9. symfonie

Cajkovskij, Petr Ilji¢: 6. symfonie h moll

Dvorték, Antonin: 2. véta Largo z Novosvétské symfonie

. Dvorak, Antonin: ,,Vodnik®, ,,Polednice* — symfonické basné

. Dvorak, Antonin: ,,Romance®, ,,Cavatina®, ,,Humoreska*

. Grieg, Edward: Solvejginova pisen z orchestralni suity Peer Gynt
. Hindel, George Frederick: Vodni hudba

. Janacgek, Leos: ,,Rikadla®, ,, Kralovni¢ky*, ,,V mlhach*

. Martinti, Bohuslav: ,,Loutky*

. Mozart, Wolfgang Amadeus: Mala no¢ni hudba

. Mozart, Wolfgang Amadeus: Piedehra k opefe Figarova svatba
. Musorgskij, Modest Petrovi¢: Obrazky z vystavy

. Novak, Vitézslav: ,,Certovska polka* a ,,Zamilovani‘

. Prokofjev, Sergej: ,,Péta a vlk*

. Ravel, Maurice: Bolero

. Ravel, Maurice: Spanélska rapsodie

. Saint-Saéns, Camille: Karneval zvifat, Tanec kostlivcu

. Schumann, Robert: Snéni

. Smetana, Bedfich: ,,Pochod komedianti, Opera Prodanna nevésta

26.

Smetana, Bedfich: ,,VItava®, ,,Z c¢eskych luhti a h4ji*

3! RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve 8kole: praktické postupy pro vyudovani a vychovu déti
s ADHD. Praha: Portal, 1999. 251 s.
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27.
28.
29.

Stravinskij, Igor: ,,Petruska“
Suk, Josef: ,,Pohadka*, Radiz a Mahulena

Vivaldi, Antonio: Ctvero ro¢nich obdobi

Seznam nékterych skladeb z klasiky pro déti nebo s détskou tematikou:

1. Bizet, Georges: Détské hry, mald suita pro orchestr, op. 22

2. Britten, Benjamin: ,,Kominicek®, détské4 opera op. 45

3. Debussy, Claude: Détsky koutek, suita ,,Doktor Gradus ad Parnassum®, ,,Tanec
panenky*, ,.Snih tan¢i®, ,,Sasktiv Cake-walk*

4. Debussy, Claude: Krabice hracek, détsky balet

5. Honegger, Arthur: Vanocni kantata pro baryton

6. Krésa, Hans: Brundibar, détska opera o dvou obrech

7. Mozart, Wolfgang Amadeus: Cosi fan tutte, opera (recitativ a arie Fiordiligi
,Odejdéte ztiesténci!“ z 1. déjstvi)

8. Ravel, Maurice: M4 matka husa, suita pro orchestr nebo klavir na ¢tyfi ruce

9. Roussel, Albert: Détem se chce spat, scénicka hudba pro smyc¢cové kvinteto

10. Satie, Erik: Malé détské vypravénky

11. Satie, Erik: Pitoreskni détinskosti

12. Satie, Erik: Snéni Pantagruelova détstvi

13. Schuman, Robert: Détské scény, op. 157

Rockova hudba

Podle studii provedenych na Oregonské univerzité¢ lékafskych véd mulze mit

terapeutické ucinky pro déti s ADD/ADHD poslech hudby rockové. Ramec pro tuto

pilotazi studii vychazel ze tfi predpokladi:

l.

Rytmicnost a intenzivni opakujici se diiraz rockové hudby stimuluje zvySenou
¢innost velkého mozku.

Népadny beatovy rytmus rockové hudby piehlusi rozptylujici podnéty v okoli a déti
s ADD se pfi ni 1épe orientuji

Rockova hudba ma svym opakujicim se diirazem tendenci zptsobit redukci napéti

kosterniho svalstva, coZ se odrazi na snizené motorické aktivité.

32 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. 246 s.
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Vysledky odhalily, Zze u osmi sledovanych chlapcti rockova hudba stupen aktivity
vyznamn¢ ovliviiuje. Také u zaki, kterym byla pousténa rockova hudba do sluchatek nebo
pfes kazetovy magnetofon, se vykon ditéte zlepSil, zvlast€¢ ve psani. Naopak se také
zjistilo, ze ne vSichni zaci se pii poslechu hudbu dokézi pln¢ soustfedit. Proto by kazdy
ucitel, rodi¢ mél ptisobeni hudby na dité nejdiive vyzkouset a pouziti hudby u jednotlivych

“ 1o " (ve. 33
zaku dobfie zvazit.

Hra na télo

Podle Gollnitze, G. a Schulz-Wulfové, G. (1973) méa aplikace hry na télo u déti
s ADD/ADHD velky vyznam. Jednotlivé prvky hry na télo povazuji za zaklad ptipravy hry
na nastroje. Podle téchto autori pomoci jednoduchého rytmického tleskani a dupani se déti
velmi rychle naucily diferencovat silu svého vykonu, rozvijet vSechny svoje télesné
¢innosti a celkovou motoriku. Uz samotné tleskani navozuje spravnou frekvenci dychéni,

stimuluje dodrzovani pauz a opakovani jednoduchych forem rytmu.

Orffuv instrumentar

Gollnitz, G. a Schulz-Wulfova, G. (1969) zde také upozoriiuji na stimulacni a
relaxacni uCinky Orffova instrumentafe a na moZnost jeho vyuziti pii terapii déti
s ADD/ADHD. Pokud rytmem hry na bici néstroj dochazi ke spontdnni aktivizaci téchto
déti, pti hfe na nastroje kontrastniho zvukového charakteru dochézi k jejich postupnému
uspokojeni. Melodie a rytmus prostfednictvim téchto ndstroji maji svoje osobité
zakonitosti, které se nauci postupné respektovat i déti s ADD/ADHD.

Pro tyto déti je hra na bici ndstroje jednou znejvytouzengjSich cinnosti.
Bubnovanim se uci Iépe dodrzovat nebo stfidat rytmus a dynamiku zvuku. VSechna cviceni
s bubnem se maji spojovat se zpévem nebo melodii klaviru, ktery tito autofi povazuji za
nejvhodnéj$i a nejvSeobecnéjsi ndstroj UCinkujici v celém muzikoterapeutickém déni.
Kromé bubnu se také nejvice osvédcilo pouzivéani trianglu, riznych druh ozvuénych
diivek a zvontl rizné velikosti a tonové vysky. Pouziti xylofonu a metalofonu se osvéd¢ilo

predev§im u d&ti s ataxii (poruseni koordinace t&lesnych pohyb). **

33 RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve 8kole: praktické postupy pro vyudovani a vychovu déti
s ADHD. Praha: Portal, 1999. 251 s.
* MATEJOVA, Z. Zaklady tedrie a praxe muzikoterapie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1991. 153 s.
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4.4.3. Déti s poruchami feci - koktavost

Koktavost charakterizuje porucha rytmu a tempa feci, nezfidka i porucha celé
stavby feci. Poruchu fe¢i doprovazi psychické a neurotické poruchy a proto nékdy byva
koktavost definovana jako neurdza reci.

Koktavost patfi mezi patologické poruchy, které postihuji celou osobnou ditéte,
jeho psychickou a somatickou strukturu s vyraznymi zménami v emociondlni a volni
oblasti. Porusené jsou i vztahy k socidlnimu prostiedi, a to ¢asto znesnadiuje v¢lenéni se

do spolecenského prostredi.

Hudba a rec
Souvislost hudby sfte¢i je zalozena na spolecnych akustickych a vyrazovych

elementech — rytmus, melodie, harmonie, hlasitost, dynamika, pfizvuk a prozédie.

Rytmus

Rytmus u koktavych déti je podle vétSiny autort (napt. Kabele, Kondas,
Florenska...) velmi poruseny nebo labilni a lehce podléha vlivu spolecenského prostiedi i
momentalniho vlastniho psychického naladéni. Odborné studie ukézaly, Ze na individudlni
rytmus koktavych déti je mozné pulsobit pozitivnimi exogennimi vlivy, kterymi se
cilevédomé realizuji jednotlivé slozky muzikoterapie a stdvaji se dopliujicimi metodami
pii 1é¢be koktavosti.

Plsobenim rytmu na koktavost se zabyval jiz J. E. Dalcroze v roce 1904. Zjistil, Ze
rytmus je ve své podstaté nééim télesnym, ze hudebni rytmus je mozné vyjadrit pohyby
t&la (rytmicka gymnastika).”® Zagal tedy zamérné a systematicky pomoci pohybu rozvijet,
kultivovat a tfibit smysl pro rytmus. Rozvijeni schopnosti déti vyjadfit hudbu pohybem
zvysSuje jejich estetické citéni a umocnuje prozivani pohybu. Dalcroze tedy poznal
souvislost mezi sluchem a pohybovou schopnosti, mezi hudbou a tancem, mezi hudbou a
dynamickymi projevy Clov€ka v prostoru. Dalcroze vypracoval zdsady, na kterych je
postavena jeho rytmickd gymnastika:

1. Upravovat a zdokonalovat pohyby znamené rozvijet smysl pro rytmus
2. Zdokonalovat silu a ohebnost svalll, upravujeme-li pfitom c¢asové poméry, znamena

rozvijet hudebni smysl pro rytmus a cit pro hudebni symetrii

 MATEJOVA, Z. a kol. Muzikoterapia pri zajakavosti. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
1980. 311 s.
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3. Zdokonalovat silu a ohebnost svalli, upravujeme-li pfitom prostorové pomeéry,

znamena rozvijet plasticky smysl pro rytmus®

Pohybové uvolnéni a splyvani s rytmem hudby

Pozitivni pocity, vyvolané harmonickym splyvanim rytmu pohybi s rytmem hudby
a soucasné 1 s postupnym prohlubovanim intenzity jejich psychického a somatického
prozivani, bezprostiedné pozitivn¢ ovliviiuji dychani a proces vytvaieni fe¢i. Plynulost a
vnitini prozivani pohybu bez ptfekazek a zabran simulované emocionalnim plsobenim
rytmu hudby, vytvareji specifické podminky pro celkové uvolnéni a psychické preladéni

koktavych déti.

Hudebné-pohybové hry a cviceni

Vyznamné postaveni v muzikoterapeutické praci s détmi s poruchami fec¢i maji
hudebné-pohybové hry a cviceni. Prostfednictvim jejich hravému a dynamicky
zaméfenému obsahu se uvoliiuje a soucasné reguluje pohybova energie déti. Motivy her a
pravidla pfi jejich realizaci vytvaieji pro koktavé déti podnéty na pozitivni komunikaci ve
skupiné tim, ze jedinec je zdvisly na chovani a konani skupiny a skupina je soucasné
zavisla na chovani a konani kazdého jeho clena. Zpisoby a technika komunikace ve
skupin€ se urcuje a reguluje prostfednictvim neverbalnich stimulil, které déti vnimaji a
ochotné se jim podtizuji. V hudebné-pohybovych hrach je takovym neverbalnim stimulem
pravé hudba a hudebni rytmus. Tento hudebni rytmus se uskutectiuje pomoci zvukovych
signall. Vétsina téchto signalii pribéh her ozivuje a dodava jim na dynamice a napéti. Tyto
hudebni signaly jsou casto vytvareny pomoci hudebnich nastroji. Aplikace zvukovych
signalt stimuluje a rozviji schopnost déti bezprostfedné se pieladit do riznych taktovych
struktur rytmu, tim se rozviji jemna a hrubd motorika a oblast fe¢ového a vokalniho
projevu. Systematickou stimulaci pfiméfenych reakci na zvySené ndroky, které si tyto
zmény v pribéhu hry nebo cvi€eni vyzaduji, se vytvari u koktavych déti jistd psychicka
odolnost vic¢i neCekanym nahlym zménam vnéjsich vlivl prostiedi, a tim se také upeviiuje

jejich psychicka a somaticka stabilita.

3% Gymnastika I. Univerzita Karlova, fakulta télesné vychovy a sportu.
URL: http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/gymnastika/texty/G%201.%203.-4.lekce.pdf
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Zpév

Zpivani se povazuje za metodu, kterd reguluje proces dychani, fonace a artikulace.
Zpév ma piiznivy vliv na vyvin hlasu a poméha budovat plynulou a nepferusovanou fec.
Také tidi prabéh dychani a péstuje u déti cit k védomému a aktivnimu vnimani rytmu. Pfi
zpévu se dit¢ nezakoktava. Je to dano zakonitostmi vystavby hudebni fraze, pisnémi, které
jsou presné vazané na melodii a rytmus a prevladanim konsonant nad vokaly ve zpévu.
Dité zacina pravidelné dychat a posléze pouzivat pravidelné dychani i v feci. Dité se ve
zpévu vice soustfedi na melodii pisné€, nez na slova. To odvede pozornost koktavych déti

od jejich narusené produkce teci.

Hra na télo

Hlavni vyznam aplikace hry na télo u déti sporuchou feci spociva
v bezprostiednim télesném pocitovani procesu produkce rytmu, spojeného od zacatku
s pohybem a pfirozenou dynamikou. Hra na télo umoziuje prozivat a zintenziviiovat
pocity eurytmie v hudebné-pohybovych hrach a cvic¢enich. Také dodavad pohybovym,
vokalnim a feCovym aktivitdm jisté tempové, dynamické a vyrazové umocnéni, vyvolava
naladu zivého ¢innostniho organizmu. Hrou na télo se také rozviji pohybové schopnosti
v oblasti jemné a hrubé motoriky a hra se stadvd nastrojem prvotni tvofivé aktivity
koktavych déti.

Instrumentélni ¢innost umoziuje zvyraznit a diferencovat rytmicky projev ve vsech
vyrazovych polohach, rytmickou deklamaci, vokalni projev, sluchové-rytmické cviceni,
pohybové uvolnéni nebo volni tvofivou pohybovou improvizaci.

Zpisob hry na télo pouzivame jako rytmicky doprovod pfi vokalnim projevu a jako
jeden ze zplisobt spontanniho odreagovani koktavych déti. Hra na té€lo podporuje plynulé a
harmonické splyvani rytmu feci s prizvu¢nymi dobami zékladnich formaci. Pomoci hry na
télo se dit¢ sporuchou fteci zbavuje pociti napéti, nasilného kiecovitého drzeni
jednotlivych c¢asti téla a prebytecné sily, kterd se pozitivné odrazi ve fazi hry na Orffiv
instrumentaf. Do techniky hry na tyto nastroje pfenaSi dit€¢ spravné ndvyky Setrného
zachazeni s nastrojem. Pomoci riznych kombinaci a situacnich variant hry na télo se
rozviji akusticka, rytmicka, motoricka, taktilni a vizudlni vnimavost ditéte. Dochazi ke

zvySeni stimulace pozornosti, soustfedéni, rozvijeni pfedstav a fantazie.
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Rytmicka deklamace

Pti aplikaci rytmické deklamace u déti s poruchou feci se vychazi ze slova jako
z ptirozeného nositele rytmu. Cilem rytmické deklamace je naucit déti poslouchat rytmus
slova a védomé ho vnimat v riznych tempovych, dynamickych a vyrazovych polohéch.

Na rytmickou deklamaci u déti s poruchou fe¢i miizeme navazat nastroji z Orffova
instrumentare. Déti se seznamuji pies rytmickou deklamaci s jejich nazvy.

Naptiklad k rytmické deklamaci kazdé dité postupné ptipoji zvuk ,,svého* nastroje.
Techniku rozezvuceni jednotlivych nastroji je mozné nacviCovat formou rGznych
rytmickych her. Koktavé déti sedi na zidlickdch ve velkém kruhu. Vedouci rytmicky
vyslovi nazev nékterého nastroje (pi. bu-ben). Dité, které tento nastroj ma, rozezvuci
nastroj tak, aby se vytvofila rytmickd ozvéna pfiblizné podobna nazvu nastroje. Ulohu
vedouciho postupné ptebira kazdé dit€ ve skuping.

Osvédcila se také hra na ozvénu, ve které¢ se détem vypravi ptibeh, ktery vedouci
podbarvuje hudebni improvizaci. Jestlize pii nékterém slové svého vypravéni vedouci
ptilozi k Gstim dlané obou rukou, maji déti toto slovo zplisobem ozvény vzapéti jemné
rytmicky deklamovat.

Pfi uceni nového textu pisné, je také mozné déti seznamit s rytmem, tempem a
dynamickym vyjadfenim jednotlivych ucelenych myslenek textu. V této fazi potom

pouzitim rytmické deklamace zacind vlastni tvotiva hra se slovy.

Hra na zobcovou flétnu

Podle J. Radtkeho (1955) miize hra na zobcovou flétnu velice pfiznivé ovlivnit
détskou koktavost. A to pfedevsim jemnou motorikou prstd, rth a jazyka. Také podporuje
vyvin sluchového citéni, akustického vnimani, celkovou pozornost a pamét, ale nejvice
dychani. Spravna hra na zobcovou flétnu totiz vyplyva predev§im z pravidelného
brani¢niho dychéni, kdy se dit¢ musi naucit spravné ovladat intenzitu nadechu a vydechu.
Hra na zobcovou flétnu vSak jiz mén¢ piisobi na ovladani artikula¢nich pohybi, které maji

pii vytvateni fe¢i u koktavych déti mimoradny vyznam.®’

’” MATEJOVA, Z. a kol. Muzikoterapia pri zajakavosti. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
1980. 311 s.
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5. Muzikoterapie a hudebni vychova

V soucasné dob¢ se pojem muzikoterapie neobjevuje jen v lécebné pedagogice,
1¢katstvi, psychiatrii a podobné, ale také se uvazuje o jejim zatazeni do skolstvi. Konkrétné
do hodin hudebni vychovy.

Je jasné, ze prvky muzikoterapie dokazi odstranit u déti mnoho problémi. At jsou
to problémy emocionalni, potize s chovanim, specifické poruchy uceni, hyperaktivita, ¢i
ruzné druhy neurdz.

Z vlastni zku$enosti vim, Ze v sou¢asné dobé je hudebni vychova na ZS ve velmi
Spatném stavu. Ve vétSing piipadl se setkdvame s tim, ze v hodinach hudebni vychovy Zaci
poslouchaji radio nebo celou hodinu zpivaji pisnicky soucasnych kapel a zpévaki. Ucitele
nebavi ucit hudebni vychovu a tak to nebavi ani zaky, ktefi potom vyrusuji. Setkala jsem
se 1 spfipady, kdy déti ve vyuce byly ukiznéné, ale jakmile ptisla hodina hudebni
vychovy, tak zacaly zlobit a pokiikovat.

Neni se ani ¢emu divit, kdyz vétSina Skol dava ptrednost kvalitni vyuce cizich
jazyku, vypocetni techniky ... , ale vyuku estetické vychovy opomiji. Vétsina Skol nema
specializované uc¢ebny a pomticky pro zaky a ucitele potebné ke kvalitni vyuce.

Proto zavedeni muzikoterapie do hudebni vychovy by bylo vyborné oziveni hodin a
dobra moznost ovliviiovat dalsi celkovy vyvoj détské osobnosti, rozvijet jeji fyzické a
psychické stranky. Ale na druhou stranu k provozovani prvka muzikoterapie v hodinach
hudebni vychovy je tfeba materialti a pomicek, do kterych vétsina §kol nechce investovat.

Takze zmého hlediska nas ceka jest¢ dlouhd cesta k tomu, nez pochopime, zZe

vavavava

poznatki a znalosti.

5.1. Rozdily mezi muzikoterapii a hudebni vychovou

N¢ékdo by si fekl, ze muzikoterapie a hudebni vychova jsou témeéf totozné obory.
Ale pfesto, ze jsou ve vzajemném vztahu, existuji v jejich procesech nékteré slozky
spole¢né a nékteré naopak rozdilné.

V této kapitole uvadim spole¢né i rozdilné znaky mezi hudebni vychovou a
muzikoterapii dle P. Pokorné. Tyto poznatky dopliuji o své postiehy, ziskané béhem svého

vyzkumu a prace s muzikoterapii u déti.

48



Spole¢né znaky hudebni vychovy a muzikoterapie:

1.

Hudebni vychova i muzikoterapie jsou pievdzné aktivniho charakteru, predpokladem
uspéchu plisobeni je vlastni akce, ptipadné tvorivost déti vcetné prvki hudebni
improvizace.

Hudebni vychova i muzikoterapie uzivaji stejnych hudebnich prvkl (rytmus, melodie) i
prosttedkil (zpév, pisné, hudebni nastroje).

V hudebni vychov€ i muzikoterapii jsou zahrnuty nékteré prvky cviceni a ob¢ jsou

pfevazné provadény ve skupinach.

Rozdilné znaky mezi hudebni vychovou a muzikoterapii:

1.

Hudebni vychova se fidi ve svych vychovnych cilech zdvaznym u¢ebnim planem, ktery
je vazan na vek déti a postupny rocnik. Tento ucebni plan sméfuje k tomu, aby zaci
kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.
Rozvijeli své receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.
Porozuméli hudebné vyjadfovacim prosttedkim a spoleCenskym funkcim hudby
jednotlivych uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zdkladnim slohovém
a stylovém rozvrstveni. Zaci maji ziskat vhled do hudebni kultury &eské i jinych
narodl, sezndmit se se schopnosti uméni minulosti i dneSka, emociondlné ptlisobit a
vytvaret mosty mezi lidmi.

Muzikoterapie slouzi predevSim k lécebnému procesu (léceni neurdz, SPU,
organickych poruch ...). Nefidi se Zddnym zavaznym planem. U kazdého pacienta si
terapeut vytvoii sviij vlastni individualni pladn. Ten je Casové ohranicen a v pribéhu
1écby obménovan.

Muzikoterapie ma n¢kolik forem — individudlni, skupinovou, aktivni hudebni ¢innost a
poslech hudby. U déti nejcastéji uzivame formu skupinové muzikoterapie s pievahou
aktivnich Cinnosti. Je to dano specifikou détského veéku, kdy je cely charakter prace
pfevazné motivovan hrou.

Skupinova forma muzikoterapie vétSinou odpovida celkovému zadméru lécebného
procesu, kdy v kolektivu formou rtznych ,,roli* v pribehu hudebnich ¢innosti dochézi
k ovliviiovani nespravného sebehodnoceni a poruch chovani jednotlivce v kolektivu,
jez jsou projevem neurotickych poruch a jsou také nejcastéji vlastni pfi¢inou

hospitalizace. Skupina ma zvlastni vyznam pro muzikoterapii u déti. Pii1 takové praci
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jde o rozvijeni aktivity, odbourdvani psychickych stavli napéti, strachu nebo o napravu
chybného jednani. Pravé spole¢na prace vzbuzuje radost ze hry, chut si hrat a

pohybovat se.*®

5.2. Aktivni sloZky muzikoterapie

Aktivni slozka muzikoterapie je tou c¢asti léebné-vychovného programu, ktera
umoznuje konkrétni a bezprostiedni Gi¢ast ohrozenych, postizenych a naruSenych osobnosti
v procesu aktivni hudebni produkce. Aktivni slozku muzikoterapie podrobné analyzuji
nasi i zahrani¢ni autofi V. Bednérova, T. Vargova, Z. Matejova, S. Masura, Ch. Schwabe,
S. Licht, E. Koffer - Ullrichova, Ch. Kohlerova, G. Gollnitz a G. Schultz-Wulfova.

V aktivni slozce muzikoterapie pomoci ¢im dal tim slozitéjSich hravych cviceni se
ma dité¢ naucit uspé€sné adaptovat, zvladnout jisté zivotni situace a realizovat svoje dosud
neobjevené tvofivé schopnosti. Dit¢ md moZznost uspéSné se projevit a ziskat v danych
socialnich podminkach uznani, pocit radosti a seberealizace. Podle toho nakolik je aktivni
slozka zaméfena na senzomotoriku ditéte a to zvlasté na sluch, pohyb, hmat, urcuji
zakladni elementy jistou direktivnost tohoto léCebné-vychovného plisobeni. Plsobeni
pozitivnich smyslovych z4zitkli poskytuje pocit jistoty, ktery se stupiiuje v aktivni tvotivé
produkci. Zvlasté tento proces vokalni produkce vyvoldva nevyhnutelnou motorickou a

percepéni koncentraci a soucasné tim upeviuje védomi vlastnich tvotivych sil.

5.2.1. Orffav instrumentar a jeho pouziti v muzikoterapii

V aktivni muzikoterapii zastava Orffiv instrumentar vyznamné misto. C. Orff se ve
snaze o renesanci a modernizaci hudebni vychovy pokusil integrovat v hudebnim projevu
vSechny jeho zakladni a dotvéfejici vyrazové slozky. A to tim, Ze pomoci rytmu, ktery byl
nejblize k pfirozené détské sponteité¢ spojil vokalni, fecovy a instrumentdlni projev
s pohybem. Orff velmi vyrazné rozsitil moznosti piisobeni hudebniho projevu na ohrozené,
postizené a narusené dité.

Orff ve svém metodickém systému vychazi vzdy ze svéta déti. Nechava se jim
inspirovat a zpétné¢ ho mnohonasobné vyrazové obohacuje. Vychazi z téch aktivit, které

umoziuji pfirozenou realizaci ditéte uz v atlém détstvi, které jsou charakteristickym

¥ POKORNA, P. Uvod do muzikoterapie: pro specialni pedagogiku — obor vychovatelstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi 1982. 114 s.
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projevem neustalého dynamického pohybu ve svété her a stale novych neopakovatelnych
zazitku.

Orffiv instrumentat obsahuje melodické (metalofon, xylofon) a nemelodické
nastroje (rizné bubinky, tympany, tamburiny, ozvucna dfivka, rumba koule, kastanéty,
Cinely, triangly, rolnicky, zvonecky, gongy).

Pro specidlni formy hudebnich Cinnosti se zatazuji také flétny, détské klarinety,
ustni harmoniky a nejnovéji také lyry. Pro télesné postizené déti a mentdlné retardované
déti 1 dospélé se prizpusobuji klasické nastroje nebo se vyrabé&ji nové prizpisobené

potfebam postizenych.

Ozvucna diivka

Ozvucna diivka jsou snad nejuzivangj$i a maji také nejrozmanitéjsi pouzitelnost. Je
dobte, mame-li jich tolik part k dispozici, aby mohlo mit kazdé dité v skupin¢ jeden par.
Pfi n€které hie uzijeme jen jednoho paru a posilame je postupné od jednoho ke druhému
(zejména v prvnich fazich prace se skupinou), jindy zase mohou vSechny déti spolecné
pouzit ozvuénych diivek nejen ke hte, ale i1 jako prvki stavebnice a vytvofit z nich n&jaky
obrazec na stole nebo na podlaze. I takovy zpisob je mozny, také predev§im v prvnich
etapach prace se skupinou a s mensimi détmi, u nichz neni jesté pfili§ rozvinuta schopnost
koncentrace a proto je tfeba ¢asto ménit zpisob zaméstnani.

Pii hfe na ozvucend diivka se fidime zisadou, Ze ¢im mensi plochou se jich
dotykame, tim Iépe zn&ji. Mizeme k tomuto zptsobu drzeni diivek déti vést, ovSem jen
tehdy, vime-li, Ze jsou toho — vzhledem k charakteru své nemoci ¢i fyzické vadé —

skute¢né schopny.

Prstové Cinelky a triangl

Prstové ¢inelky maji jemny zvuk, a je mozno s nimi hrat jak jednim proti druhému,
tak (po zvukové strance jesté 1épe) rozezvucenim cinknutim okrajii o sebe. Tyto Cinelky,
stejn€ jako triangl, jsou velmi snadno ovladatelné. Svym jasnym a pronikavym zvukem
velmi citlivé reaguji na zplsob hry a tak podnécuji déti k jemné diferencovanym pohybtim.
Triangl byva u déti velmi obliben. Pti kolektivni hie na orffovské nastroje s jeho vyraznym
zvukem obvykle Setfime. Dité, které ma v ur€enou dobu tento néstroj rozezvucet, musi byt
velmi soustfedéné a pozorné sledovat spolecnou hru, aby v€as se svym nastrojem do ni
zaséhlo. Je nékdy prekvapujici, jakého soustfedéni je pfi takové prilezitosti schopno

nekteré jinak jesté velmi roztékané a neklidné dité.
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Tamburiny

Tento ndstroj vétSinou casto terapeut uzivd sdm. Mulze svymi udery v riizném
rytmu, tempu, dynamice fidit pohyby dé¢ti, zejména rychlost chiize, klus, poskoky apod.
Jindy mtize i tamburina kolovat od jednoho ¢lena skupiny ke druhému a také déti mohou
riznym zpusobem uderd nebo pohybu prsti, dlan¢ rizné rozezvucet napjatou kizi na

nastroji. Dobfe miiZzeme napodobit kapky desté, lijak 1 jiné pfirodni zvuky.

Bubinky a malé tympany

Ty jsou u nas dost vzacné k dispozici, ale pro muzikoterapeutickou praci jsou velmi
uzitetné. Jejich zvuk 1 sama hra na né méa pro déti neobycejné kouzlo, a proto patii
k nejoblibenéj$im néstrojim. Hra na tyto velké bici nastroje je dynamicky velmi plasticka,
déti na né rady improvizuji. Zatazujeme hru na tyto néstroje zejména tehdy, potiebujeme-li
détem dat moznost vybit své vnitini napéti, uvolnit se. Hra na tyto nastroje to miize
poskytnout jak tim, Ze se na né da hrat velmi siln€, prudce, ale i tim, Ze dynamice hry

odpovida i intenzita a rozmachlost pohybu.

Xylofony a metalofony

Xylofon méa kameny vyrobeny ze dieva, metalofon z kovu. Oba tyto néstroje maji
rozsah od ¢' do ¢*. Ladéni téchto néstrojti je v C dur. Viechny kameny na téchto nastrojich
lze velmi lehce vyjmout, coz je velmi praktické ze dvou divodi. Mlizeme vyjmutim téch
kament,, kterych nebude pii hie tfeba usnadnit détem ovladdani néstroje. Muzeme také
vymeénou nékterych kament za jiné (které jsou v pouzdie nastroje ptilozeny) ziskat ladéni
v jiné toning.

Kvalitni materidl, zn¢hoz se tyto nastroje vyrabé¢ji, zajistuje mekkou a u
metalofonti svitivou barvu ténd. Jejich dlouhé doznivani spolu s barvou poskytuji détem
moznost bohatych emociondlnich zazitki pii hie na tyto melodické nastroje. Pfi hie na né
uzivame palicek, nejcastéji s plsténou hlavici. Dbame na to, aby déti drzely palicky

uvolnéné, jak v zapésti, tak v lokti. Sevieni palicek nesmi byt kiecovité.

Déti se pomoci Orffova instrumentéafe seznamuji s jednotlivymi nastroji, hrou na né
a sjejich vyrazovymi moznostmi. Rozviji se tim schopnost rozliSovat kontrasty vysek
tonll, dynamiky. Zatazujeme také rtizné hry s nastroji (napf. ,,na ozvénu®, napodobovani
mimohudebnich zvukd na orff. nastroje) a improvizace na né (napf. napodobovani znamé

pohadky nebo ptibéhu, pocitit).
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Hudebni néstroje je mozné vyuzit k ovlivnéni c¢lovéka podle nasledujiciho
schématu K. Koniga:

1. Dfevéné dechové nastroje (pricna flétna, klarinet) — jsou to melodické nastroje,
které plisobi na nervovou a smyslovou struktura, CNS (ptisobi na hlavu jako organ
mysleni)

2. Strunné nastroje (housle, ¢elo, lyra, harfa) — jsou to nastroje harmonické,
které ptisobi na dychaci a cirkulacni organy (plisobi na hrud’ jako na organ citéni)

3. Zestové a bici nastroje — jsou to néstroje zaloZzené na rytmu a taktu, piisobi na
organy

latkové vymény (ptsobi na koncetiny jako na orgédn rytmu, taktu a viile)

5.2.2. Instrumentalni sloZka projevu

Instrumentélni projev z hlediska muzikoterapie chapeme jako dotvéiejici slozku
vokalniho, hudebné-pohybového a feCového projevu. Instrumentdlni slozka, kterou ve
svém metodickém systému vsestranné rozpracoval C. Orff, umoznuje mnohotvarné aktivni
zaangazovani do procesu vytvafeni elementarnich forem hudby.

V oblasti muzikoterapie se instrumentdlni sloZzka aplikuje nejen jako zplsob
vSestranné aktivizace, ale 1 jako jeden zprvka cilevédomého lécebné-vychovného
pusobeni na patologicky zménény rytmus ohrozenych, postizenych a narusenych jedinct
vSech vékovych kategorii.

Instrumentalni slozka Orffova metodického systému se v muzikoterapii uskuteciiuje
dvéma vyrazné odliSnymi zplisoby:

1. Zptusob ,hry na télo“ se zaméfuje na vytvareni diferencovanych zvuki
(tleskani, pleskéni, dupani a luskani) pomoci vlastnich télesnych aktivit a
pocitti. Také napomahd k cilevédomému rozvijeni smyslu pro rytmus ve vSech
oblastech vokalnich, fecovych a hudebné-pohybovych ¢innosti.

2. Zpisob elementarni instrumentalni improvizace, pii kterém se pouzivaji

lehkoovladatelné néstroje Orffova instrumentare.

Hlavni vyznam aplikace ,hry na télo*“ spocivd v bezprostiednim télesném
pocitovani procesu produkce rytmii spojenych od zacatku s pohybem a pfirozenou
dynamikou. Umoznuje prozivat a zintenziviiovat pocity eurytmie v mnohotvarnych

hudebné-pohybovych cvicenich a hrach. Také dodava pohybovym, vokalnim a feCovym
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aktivitdm jisté tempové, dynamické a vyrazové umocnéni. Rozviji pohybové schopnosti
v oblasti jemné a hrubé motoriky a idealné koordinuje jejich projevy. Soucasné se stava
nastrojem prvotni tvofivé aktivity v oblasti muzikoterapie.

Instrumentalni ¢innost umoziuje zvyraznit a diferencovat rytmicky projev ve vsech
vyrazovych polohach bez ohledu na to, zda jde o rytmicko-pohybové cviceni a hry,
rytmickou deklamaci, vokalni projev, sluchové-rytmické cviceni, pohybova uvolnéni
anebo volnou tvofivou pohybovou improvizaci.

Zpusob ,hry na télo* je mozné chapat i jako specifickou fazi ptipravy vlastni
instrumentalni hry na melodické a nemelodické nastroje Orffova instrumentéie.
Kinestetick¢é vnimani diferencovanych zvuki, které tucastnici vytvareji svoji télesnou
aktivitou, napomahd osvojit si zruc¢nost, pruznost a uvédomélé pocitovani zavislosti
koordinace jemné a hrubé motoriky. Pomoci ,.hry na t€lo* se uz dit€ mladsiho Skolniho
véku zbavuje pociti napéti, nasilného kiecovitého drzeni jednotlivych casti téla a
piebytecné sily, které se pozitivné odrazi ve fazi hry na nastroje Orffova instrumentare. Do
techniky ,,hry na télo* nastroje ptenasi dit¢ spravné navyky Setrného zachazeni s nastroji,

vypéestované citlivou manipulaci s vlastnim télem.

5.2.3. Vokalni slozka projevu

Zpév je dalsi dulezitou slozkou hudebnich aktivit v ramci aktivni muzikoterapie.
Predstavuje pfirozeny zplsob spontdnni psychické a somatické aktivizace osobnosti
v kazdém vékovém obdobi.

Zp&v ma pozitivni vliv na dychéni, srde¢ni ¢innost, zazivani a terapeutické ucinky
pti skupinové muzikoterapii.

Skupinovy zpév ptirozenym zptisobem orientuje jednotlivee na skupinu, umoziuje
jeho zaclenéni a vyvolava pocit bezpecné a spésné seberealizace. Prostfednictvim zazitk
skupinového zpévu mizeme jednotlivce dovést k pozitivni adaptaci na ztizené podminky
¢i situace.

Zakladni estetickou slozkou vokalni slozky aktivni muzikoterapie jsou lidové,
zlidovél¢ pisné, piip. znamé a oblibené¢ umélé pisné rizného zanru. Vhodné jsou zejména
rytmicky vyrazné, zivé a optimisticky ladéné pisné, ale 1 vdzné, zadumcivé, sentimentalni
pisné, zaméfené na hloubkové uvolnéni a adaptaci pozitivnich, pfevazné emocionalné

ladénych zazitkti osobnosti.
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Obsah nékterych obvykle sentimentalné ladénych pisni voli osobnosti, u kterych
pravé v prechodu do druhé poloviny zivota nastavaji konflikty. Jedinci, kteti voli vylu¢né
tulacké pisné se obvykle vyhybaji stfetnutim s konflikty a egocentricky zamétené
osobnosti voli pisné, o kterych védi, Zze je skupina nepozna. Timto zptisobem jednak
pritahuji pozornost skupiny a jednak vyjadiuji protest vii¢i zpivani ve skupiné.

Pisnég, které jsou urcené pro ohrozené a postizené déti by mély byt plisobivé a

zajimavé po hudebni i obsahové strance. Mély by mit jednoduchou, ale pfitazlivou
melodii, zivé tempo, vhodny tondlni rozsah a pfiméfenou délku hudebnich frazi. Slova
pisné by méla byt jednoducha, lehce vyslovitelna a zapamatovatelna.
Pti zpévu se koktavé dité bez toho, aby si to uvédomilo, podfizuje zdkonitostem vystavby
hudebni frdze, zacind pravideln¢ dychat a posléze v konecném disledku pouzivat
pravidelné dychani i pti feci. Zpev obohacuje melodiku fe¢i a miize piizniveé pisobit na jeji
vyvin. Po Case u koktavych déti vymizi zvySené napéti dychacich i artikulacnich svali,
napéti hlasovych vazii a jejich piiliSné sevieni. Zpév pomahd také rozvijet silu hlasu,
¢istotu zvuku hlasu a melodiku teci. Také obohacuje vnitini svét ditéte a ma blahodarny
vliv na vytvéieni a prib¢h feci.

Vybér pisni by se mél fidit témito zdsadami: pisné musi obsahové odpovidat
vékovym moznostem a chapéani déti. Tonovy rozsah pisni se fidi hlasovymi moZznostmi
déti. Rychlé tempo pisné je piipustné pii jakémkoliv stupni koktavosti a predstavuje
vybornou gymnastiku pro artikulacni aparat.

Také se ptiklada velky vyznam zpévu u déti neurotickych. Zpév nejen fidi prubéh
dychani, ale soucasné vychovéava u déti cit k uvédomélému a aktivnimu vniméni rytmu. Pii
zpévu se dit¢ upokoji a vlastni uvolnény a UspéSny vokalni projev ho uspokojuje a
posiliuje jeho sebedivéru. Rytmus dychani pii zpévu podporuje postupné rozvijeni rytmu i

v feci. Pro tyto déti je tfeba vybirat zvlasté emocionalné vyrazné pisobivé pisné.

5.2.4. Rytmicka slozka projevu

Rytmické podnéty patii k nejucinnéjSim v muzikoterapeutickém procesu. V této
fazi jsou déti vedené k tomu, aby vokalnimi a instrumentalnimi prvky ptibliZili metrum
svého rytmu k modelu rytmu hudebni improvizace muzikoterapeuta sjeho veskerymi

tempovymi, dynamickymi, vyrazovymi charakteristikami a preménami.
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Realizaci rytmickych cvi¢eni vzdy v jinych vyrazovych polohdch (pohybové,
instrumentalni, vokdlni, vytvarné, dramatické) a na jiném druhu hudebniho materialu je
mozné privést ohrozené, postizené a narusené¢ déti k uvédomélé, soustfedéné imitaci
interpretovaného rytmu. Dalsi rytmickd cviceni jsou uz zaméfend na pifesnou a citlivou
imitaci rytmickych vzorct, realizovanych v zakladnich taktovych strukturach. Védomé
vyjadieni rytmu v jednotlivych metrickych strukturdch (4/4, 3/3, 2/4) je mozné navodit
vokalni a instrumentalni interpretaci uryvkid znamych, oblibenych lidovych a umélych
pisni odpovidajicich charakteru jednotlivych metrickych struktur.

V dalsi fazi méa rytmicka aktivizace nabudit charakter samostatné fizené tvorivé
¢innosti individudlni signalizaci pomoci bzucdku (napt. pii hfe na rytmické hadanky)
anebo pomoci svételné signalizace rytmu pii skupinovém ¢i individudlnim vokalnim
projevu. Timto zplisobem kazdé dit¢ ve skupiné vytvari rizné rytmické modely dle vlastni

fantazie, na které skupina reaguje podle charakteru hry nebo cviceni.

5.2.5. Rytmicka deklamace

Systém rytmickych cviceni v oblasti feCového projevu se uskuteciiuje predevsim
formou rytmického prednesu, rytmické deklamace podle metodiky C. Orffa. Pii rytmické
deklamaci Orff vychazel ze svéta déti, nechal se inspirovat formami idealizovanych
détskych her, melodizovanych fikanek, které se spojuji s pfirozenym pohybovym
vyjadfenim. Rytmickou deklamaci se zprostiedkuji nové emocionalni zazitky, které prave
u déti hraji mimotfadné vyznamnou roli. Rytmickd deklamace na to pouziva vybrané
okruhy slov, které diferencuje vzhledem na vék, obsah pojmu a zdjmové zamétfeni déti.
Tyto specifické okruhy slov se diferencuji i podle svych specifickych hudebnich odlisnosti
v tempu, dynamice a vyrazu. Rytmus obsahem blizkého, ditéti dtvérného zvukové
znamého slova je jednim z nejbezprostiednéjSich ucinkujicich emocionalnich podméta
primarni fecové aktivizace.

Pii aplikaci rytmické deklamace se vychazi ze slova. Prvnim cilem rytmické
deklamace je naucit déti poslouchat rytmus slova a uvédoméle ho vnimat v riznych
tempovych, dynamickych a vyrazovych polohdch. V této fazi rytmické deklamace je
potfeba soustfedit pozornost déti na rytmicky, obsahovy a emocionalni obsah slova tak,

aby se vytvofili prvni bezprostiedni kladné podnéty.*”

¥ MATEJOVA, Z. Zaklady tedrie a praxe muzikoterapie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1991. 153 s.
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Rytmické deklamace je mozné vyuzit v hodindch ceského jazyka. Marie
Bfichackova, naSe predni muzikoterapeutka, sestavila nésledujici metodu, kterda ma
nasledné vyuziti pii ndcviku ¢teni. Domniva se, ze déti, které maji problémy se sluchovou
percepci, maji velké potize pracovat s vétnou intonaci. Ta je zavisla na porozuméni véte a
urceni o jaky druh véty podle postoje mluvciho se jedna.

Prvni fazi nacviku je zvladnuti vétné intonace na zakladé opakovani. Ucitel fekne
vétu: ,,PhjdeS dnes doma?*. Samoziejm& piedvede spravné vétnou intonaci otazky
zjistovaci. Kazda slabika se zpivé na jeden ton (Castym problémem je urceni slabik). Vétu
postupn¢ opakuje stale pomaleji se zvétSujicim se akcentem na kazdou slabiku pfi
deklamaci a jednotlivé slabiky jsou postupné prodluzovany. V zavérecném opakovani se
ucitel dostane do faze, kdy fec je ,,pfevedena* do tonti. V této chvili za¢inaji Zaci zpivat
s u¢itelem. Jednoduchy motiv déti vétSinou snadno zvladaji. Zpévem se déti 1épe
rozrezonuji a 1épe naslouchaji sami sobé. Upevnéni intonacni linky je podpoieno pohybem.
Déti ,,kresli* rukou ve vzduchu melodii. Nasledné ji zkusi nakreslit na papir. Na papiie je
zietelné vidét, jak intonace vety vypada. Nakreslenou linku lze vnimat napt. jako
»vrcholky kopct®. Na papir si déti dokresli krajinu a pak hovoii o jejim razu. Ucitel
sdétmi hovoii o pocitech, které véta v détech vyvolava. Tim dochazi k jakémusi
»Ztotoznéni s vétou* a ta pro zaka prestava byt abstraktnim objektem. Dalsi fazi nacviku je
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zpévu dostanou k deklamaci a na zavér zazni véta ve své ptivodni podobé.

5.2.6. Pohybovy projev

Pohyb jako nejbezprostirednéjsi reakce na rytmus se nevyhnutelné vaze na hudebni
projev. Stava se jednim z nejsilngji pusobicich prostfedki spontanné¢ emocionalni a
dynamické komunikace subjektu s jistymi charakteristickymi prvky hudby — rytmem,
tempem, dynamikou a vyrazem. Pohyb vyjadieny v riznych vyrazovych polohéch se stava
specifickym zpisobem tlumoceni vlastniho aktivniho vztahu jedince k rytmu
realizovaného v kultivovanych formach hudby.
povazovat:

1. Zptsob pohybového uvolnéni pti hudbé se splyvanim télesného a hudebniho rytmu.

“ BRICHACKOVA, M. Lze cilenymi hudebnimi aktivitami zefektivnit hodiny &eského jazyka a literatury?
Materialy ze IV. muzikologicko-pedagogicke konference ,,.Divame se na hudbu®. Ceske Bud€jovice:
Pedagogicka fakulta JU Ceské Bud¢&jovice, 2002. Str. 22 - 26
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Tato sloZka je zaméfena na:

a) postupné vypéstovani uvédomélého a citlivého vnimani hudebniho rytmu
prozivan¢ho pohybem, ktery je jednim z nejcharakteristictéjSich
spontannich zivotnich projevi

b) na vypéstovani schopnosti télesné a duSevni podfidit se vlivu rytmu hudby a
uplné snim splynout, coz umoziiuje, aby ucastnik tohoto procesu
plnohodnotné a bezprostiedné prozil pocit spontdnniho uvolnéni a svoji
pohybovou aktivitu vnimal jako nevyhnutelnou soucast hudby s moznosti
nové kreativni seberealizace. Pozitivni pocity splyvani pohybl s rytmem
hudby v zavislosti na postupném prohlubovani jejich intenzity, soucasné
bezprostiedné ovliviiuji dychani a proces vytvareni feci. Plynulost bez
piekazek, pravidelnost stimulovana sugestivnim, emocionalné¢ umocnénym
rytmem hudby, vytvaieji specifické podminky pro psychické a somatické

uvolnéni a bezprostiedni preladéni reaktivity osobnosti.

Vybér hudby pro tento zptuisob pohybové aktivizace je zavisly na jejich nekterych
specifickych rytmickych, tempovych, dynamickych a vyrazovych charakteristikach.
Rytmus hudebni skladby méa byt pravidelny, vyrazny a sugestivni, realizovany v pomalych
zakladnich tempech taktovych struktur. Pisobeni rytmu umociiuje pfitazlivd, emociondlné
ladéna kantiléna, symbolizujici plynuly, uvolnény, prostorové orientovany pohyb.

Ptiklad vybéru hudby:

Adinsell, Richard: Varsavsky koncert
Grieg, Edvard: Solvejginova piseni z orchestralni suity Peer Gynt
Korsakov, Nikolaj Rimskij: Pisent indického kupce z opery Sadko

Sinding, Christian: ,,Raseni jara“

2. Hudebné-pohybové hry a cviceni

5.2.7. Hudebné-pohybové hry a cviceni
Vyznamnou Ulohu v muzikoterapii také maji hudebné-pohybové hry a cviceni.
Jejich program vytvaifi muzikoterapeut na zéklad¢ lékarské, psychologické, lécebné-

pedagogické nebo specidlné-pedagogické diagnostiky. Na zékladé svého systematicky
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probihajiciho individualniho pozorovani ¢lenti skupiny, pii kterém zohledituje jejich
veékova a osobnostni specifika.

Hudebné-pohybové hry vyznamné podnécuji koncentraci pozornosti, rozviji
sluchovou analyzu, idealné a harmonicky koordinuji audiovizuélni, motorickou a taktilni
percepci ucastnikd.

Obsah hudebné-pohybovych her a cviceni musi odpovidat zdjmovému zaméfeni
déti, mladistvych i dospélych. M4 je stimulovat k tvotivym adekvatnim modifikacim her a
cvi€eni, pfipadné az k samostatnému vybéru a vytvareni novych her a cviceni.

Pii realizaci hudebné-pohybovych her a cviceni se velmi uspé$né uplatiiuji nékteré
lehkoovladatelné rytmické ndstroje Orffova instrumentafe (z nemelodickych nastroji
bicich se nejvice osvédCily dzezové bubny, velké triangly, Cinely, gong. Z melodickych
bicich nastroji to jsou xylofon a metalofon) a riizné sportovni naradi (barevné kuzelky,
mice riznych velikosti, drobné barevné krouzky, rtiznobarevné $atky atd.).

Dominantnim faktorem pfi uskute¢iiovani hudebné-pohybovych her a cviceni je
spravny vyber hudby. Hudba mé plsobit jako vysoko stimulujici, pohybové provokujici
prvek s jasnym a prehlednym obrazem rytmické struktury, ktery umozinuje, aby se do jeho
pravidelné plynouciho pohybu mohli bez vétsi namahy pohybove, instrumentalné, vokalné
1 feCoveé zaclenit vSichni ucastnici. Hudebni skladby klasickych, folklornich, tanec¢nich,
beatovych a rockovych forem vhodné na stimulaci hudebné-pohybovych her je mozné
charakterizovat jako rytmicky vyrazné, dynamicky a tempové zivé a strhujici s pfitazlivou
melodickou a harmonickou linkou. Nejvhodnéjsi jsou orchestralni beztextové skladby

reprodukované stereofonng.*!

5.3. Receptivni slozka muzikoterapie

5.3.1. Poslech

Receptivni slozka muzikoterapie je systematické a intenzivni ptisobeni hudby na
psychiku vnimatele pti zachovani fyziologického klidu. Pod receptivnim vnimani hudby se
rozumi proces aktivniho pfijimdni hudby smyslovymi orgény, tj. emociondlni a racionalni
zpracovani uré&itych muzikalnich procesi. **

V receptivni slozce muzikoterapie u déti soustfedime svou pozornost na rozvijeni

schopnosti soustfedéné poslouchat a reagovat v oblasti své emocionality na podnéty tohoto

' MATEJOVA, Z. Zaklady tedrie a praxe muzikoterapie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1991. 153 .
2 MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v §pecialnej a lie¢ebnej pedagogike. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel’stvo, 1992. 202 s.
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vjemu. Poslech hudby je pfedev§im zaméfen na vlastni vjem a na obsah pocitd pii
poslechu. Abychom podpofili intenzitu emocionalniho prozitku pii poslechu a soustfedéni
na vnimani specifickych hudebnich vyrazovych prostiedkii, mizeme nékdy vést déti
uréitymi danymi ukoly (aby naptiklad néjakym pohybem rukou reagovaly na zaznéni
vyrazn¢ hlubokych nebo vysokych toénl, urcité charakteristické barvy nékterého nastroje
apod.).

S poslechem hudby také souvisi vybér hudebnich skladeb pro muzikoterapii a
veédét, které skladba se nejlépe osvédci v dané konkrétni situaci. Bohuzel, zadny konkrétni
recept na vybér hudebnich skladeb neexistuje. Vétsinou kazdy pracovnik — muzikoterapeut
vychézi ptfedevsim z vlastnich zkuSenosti. Pii muzikoterapii mizeme uzit hudby ze vSech
nejriznéjsich historickych 1 stylovych a zanrovych oblasti, zalezi jen na tom, jak, pro¢ a u
jakych pacientii s touto hudbou terapeut pracuje.

Co se tyce déti, tak u nich (narozdil od dospélych) vétSinou jesté nenachazime tak
vyhranéné obliby a naopak zdbrany a odmitani vii¢i nékterym druhiim hudby. U déti
vychazime z jejich dosavadnich hudebnich zkuSenosti, i kdyZ jsou zatim nevelké. Pro starsi
muzeme na zacatku prace uzit hudby, kterou znaji ze skoly, ¢i z oblasti hudby populdrni. U
nejmensich déti zase navazeme na oblibené a zndmé pisnicky. Postupné se vSak snazime
piivést je na takovou troven, aby byly schopné vnimat citlivé hudbu s diferencovanéjSim
emociondlnim obsahem, a aby pii poslechu byly samy také schopny bohatsich
emocionélnich prozitki.

I. Mederacke aplikovala receptivni formu muzikoterapie u déti mladsiho Skolniho
véku. Doporucuje naucit déti nejdiive vyjadiit svoje pocity, emoce a nalady pii
poslouchéni urc¢itého druhu hudby. Na vyjadieni pociti pii hudbé vytvoftila Sest obrazkii
détskych tvaii vystihujicich rizné nalady (spokojenost, zlost, div, znudénost, zamyslenost
a radost). Kromé¢ toho se détem rozdaji karticky se slovnim vyjadienim téchto nalad.

Déti poslouchaji ur¢itou hudebni skladbu a po chvilce pomoci obrazki a karticek se
vyjadii o charakteru hudby (napt. skladba L. van Beethovena: Zlost nad ztracenym grosem
— ukazi obrazek naznacujici zlost a karticku se slovem zlost. Takovymto zpisobem je
mozné¢ u déti vybudovat emocionalitu a schopnost vytvaret si hudebni zazitky. Pro
receptivni formu muzikoterapie I. Mederacke doporucuje hudebni skladby jasné formy a
usporadani. Motivy skladeb, které se stale opakuji, vyvolavaji v détech radost a davéru

ztoho, Ze je znovu poznavaji. Jsou to zejména menuety, videniské klasické skladby,

# POKORNA, P. Uvod do muzikoterapie: pro specidlni pedagogiku — obor vychovatelstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi 1982. 114 s.
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skladby 19. stoleti az po soucasnost (napi. J. S. Bach: Braniborské koncerty, W. A.
Mozart: Tance, L. v. Beethoven: Némecké tance, E. Grieg: Suita Peer Gynt, I. Stravinskij:
Petruska a Ptak Ohnivék, L. Janacek: Suita z Lisky Bystrousky, A. Honegger: Pacific 231,
C. Debussy: Mote).**

Receptivni poslech u déti se také velice Casto spojuje s vytvarnym projevem pii
hudbé. Hlavnim cilem tohoto zpisobu prace s détmi v ramci muzikoterapie je predevSim
uvolnéni, odreagovani, rozvoj akustickych, optickych a motorickych schopnosti a jejich
koordinace, rozvoj schopnosti estetickych prozitkli a posileni sebevédomi déti.

Malovani — kresleni pti hudbé se deli na poslech hudebni skladby, malovani ¢i
kresleni pii opakovaném poslechu této skladby a verbalni vysvétleni obrazku celé skupiné
a rozhovor o ném.

Poslech vybrané hudebni skladby vyvoldvéa u jednotlivych déti emoce pozitivni i
negativni, vzpominky na zdzitky pfijemné i nepiijemné, piedstavy i fantazie, a to se
vetSinou néjak projevi v ndmétech jejich kreseb. Pii poslechu by déti nemély byt nicim
ruseny, ani terapeutem, ktery si naptiklad listuje v zpisniku. D¢Eti by tato ¢innost mohla
rozptylovat. Terapeutovo pozorné naslouchani skladby je vzorem pro jednani déti.

Ve druh¢ ¢asti malovani — kresleni si déti libovolné vyberou material, kterym chtéji
pracovat (napi. vodové barvy, voskovky, tempery, pastelky, kiidy apod.). Hudebni
skladba je jim pousténa neustale dokola.

V case, ktery je vénovan rozhovoru o jednotlivych vykresech nejprve vyzveme dité,
aby povédélo, co nakreslilo a pfipadné, jak to souvisi s poslouchanou hudbou. Pokud ma
dité¢ se slovnim projevem potize pomédhame mu drobnymi dotazy. Vlastni vypovéd’ ditéte
je ale velmi dilezita. Rozviji jeho schopnost slovy vyjadfovat svoje pocity, pfedstavy a
pokouset se presnymi pojmy zachytit neuvédomélé emociondlni prozitky pii poslechu
hudby.*’

“ MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v §pecialnej a lie¢ebnej pedagogike. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1992. 202 s.

* POKORNA, P. Uvod do muzikoterapie: pro specidlni pedagogiku — obor vychovatelstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi 1982. 114 s.
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6. Vyuziti prvki muzikoterapie v pedagogické praxi

Praktickou c¢asti mé diplomové prace je piredevsim diagnostika vztahii mezi zaky
3. tiidy ZS Diitent a postupné vyuziti prvki muzikoterapie v této t¥id& s cilem vytvofit
priznivé klima ve tfid¢é, posilit sebedivéru déti, rozvinout komunikaci, soudrznost,

spolupréci, eliminovat tienice a vysokou soutézivost zaki.

6.1. Diagnostika vztahi ve Skolni tfidé

Vztahy ve Skolni tfid€, neboli Skolni klima, vzdy bezprostiedné ovlivituji vznik
nebo pribeh kazenskych problémt, které se ve tfidé vyskytuji. Pozitivni klima napomaha
ke vzniku vhodného pracovniho prostiedi, negativni naopak zvySuje moznost vzniku
kazenskych problému.

S kazenskymi problémy, nespolupraci, nekolektivnosti tfidy a jinymi potizemi jsem
se musela zagit potykat, kdyZ jsem letos nastoupila do ZS ve Diitni. Byla mi piidélena 3.
ttida, s poctem zakl 21 — z toho 13 divek a 8 chlapci.

Tyto potize ve tfid¢ jsem se rozhodla zacit fesit. Vyuzila jsem k tomu zkuSenosti
z pedagogické praxe, kterd probihala na vysoké skole. Na této praxi jsme provadéli dva
druhy dotaznikl, které mély zjistit klima Skolni tfidy. Jedna se o dotaznik Nase tfida a

Sociometrie tfidy.

6.1.1. Dotaznik NaSe trida

Problematikou Skolniho klimatu se zabyvali austral$ti autofi B. J. Fraser a D. L.
Fisher, ktefi vypracovali a poprvé uvedli v praxi vyzkumny nastroj ke zjisténi aktudlni
urovné klimatu ve tfidé MCI (My Class Inventory). Tento dotaznik se v Ceské tpraveé
autort J. Laska a J. MareSe objevuje v nasem Skolstvi pod ndzvem NasSe tfida (ptiloha €. 1)
a je urCen pro zéky 3. az 6.tfid zdkladnich Skol. V dotazniku se nachézi celkem 25 otdzek
rozdélenych podle oblasti vyzkumu do péti tématickych skupin (kazda skupina 5 otdzek),
dle kterych vyvozuje miru pozitivity ¢i negativity Skolniho klimatu:

1. Spokojenost ve tifidé — zjistuje se vztah zakt ke své tfidé, mira uspokojeni a

pohody (otazky €. 1, 6, 11, 16, 21)

2. Vyskyt tfenic — zjist'uji se komplikace ve vztazich mezi zaky, mira napéti, sporti a

rvacek (otazky ¢. 2,7, 12, 17, 22)

3. Soutézivost mezi zdky — zjist'uji se konkurencni vztahy mezi z4ky, mira snah po

vyniknuti a prozivani Skolnich netispécht (otazky €. 3, 8, 13, 18, 23)
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4. Obtiznost uciva — zjistuje se, jak zaci prozivaji naroky Skoly a nakolik se jim zda
uceni namdhavé (otazky ¢. 4, 9, 14, 19, 24)
5. Soudrznost — zjiStuji se pratelské a neptatelské vztahy mezi Zzédky a mira

pospolitosti dané tiidy (otazky ¢. 5, 10, 15, 20, 25)

Zaci rozhoduji o jednotlivych polozkach vybérem z variant Ano — Ne. Kazda
varianta je ohodnocena body (ano — 3 body, ne — 1 bod), ptic¢emz vysledna bodovéa hodnota
jednotlivych tématickych skupin jednoho zaka je ddna souctem bodii péti otdzek dané
tematické skupiny. Primérny pocet bodu vSech zaku tfidy za danou tématickou skupinu je
pak vysledkem celé tfidy. Pro pozitivni Skolni klima ma byt u tématickych skupin
spokojenost ve tfidé a soudrznost dosazeno co nejvyssiho poctu bodl (maximum bodu je
15, minimum 5). U skupin vyskyt tfenic, soutézivost mezi zaky a obtiznost uciva ma byt

naopak dosazeno co nejnizsich bodovych hodnot.

Vysledky dotazniku Nase tfida ve 3. ro¢éniku ZS D¥iteii

TEMATICKA SKUPINA POCET BODU
Spokojenost ve tiid¢e 1,57 |
Vyskytttenic 1290 ]
SoutéZivest mezizaky 1281 |
Obtiznostu¢iva 881 |
SoudrzZnost 8,14

Vysledkem tématické skupiny spokojenost ve tiidé je 11,57 bodl. Rozpéti, které
bylo uréeno jako uspokojivé je 10,0 — 14,4 bodt. V tomto ptipad¢ plati ¢im vice bodd, tim
1épe. Vzhledem k odpovédim zakt a poctu 11,57 bodul, coz je pti uvedeném rozpéti na
spodni hranici, se domnivam, ze spokojenost ve tfidé je nizka.

Mira napéti, sporti a rvacek v ramci tématické skupiny vyskyt tfenic ziskala 12,90
bodl. Rozpéti, které bylo urceno jako uspokojivé je 6,9 — 13,1 bodu. Pficemz plati, ¢im
mén¢ bodu, tim Iépe. Pocet bodii 12,90 je na horni hranici rozpéti, coz znamena, ze napéti
ve tfid¢ je znacné.

Uspokojivé bodové rozpéti tématické skupiny soutézivost mezi zaky je 9,7 — 14,8
bodl. Vysledna hodnota 12,81 bodii vypovida o vysoké soutézivosti a konkurenci mezi

zaky. V tomto ptipad¢ plati, ¢im mén¢ bodu, tim 1épe.
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Také tématicka skupina obtiznost uciva s body 8,81 vypovida, ze Zaci nejsou
Skolou pfetézovani a ucivo v této tfidé se jim zdd pfiméfené a snadno pochopitelné.
V tomto ptipadé je uspokojivé bodové rozpéti 6,2 — 11,1 bodu, pfiCemz plati, ¢im méné
bodt, tim 1épe.

Mira pospolitosti dané tiidy je s 8,1 bodi blize spodni hranici uspokojivého rozpéti
6,4 — 12,9 bodl. Zde plati, ¢im vyssi pocet bodi, tim vyssi soudrZznost tfidy. V hodnocené
tfid¢ tedy panuje spiSe neptatelské prostiedi.

Z dotazniku vyplyva, Ze ve tiidé jsou Spatné vztahy mezi Zaky, nizka mira
tolerance, neschopnost fesit problémy mezi sebou, neschopnost spoluprace, vysoka mira
soutézivosti, na jejimz zaklad¢ je negativné ovlivnéna soudrznost a tfenice mezi zaky.
Pozitivné vysla v tomto ptipad€ pouze obtiznost uciva, ktera je pro zaky lehce zvladatelna.
Ta ovlivituje i spokojenost zaka ve tfid¢, ale ve vétSi mife je zastinéna tfenicemi a
soutézivosti.

Abych se mohla pokusit o eliminaci téchto problémt, rozhodla jsem se provést
jesté jedno Setfeni, a zjistit tak strukturu vztahd mezi zaky ve tfid€. Vybranou metodou byl

sociometricky dotaznik, jehoz vysledky jsem vyjadfila pomoci sociogramu.

6.1.2. Sociometricky dotaznik

Sociometrie je v podstaté¢ jednoduchd praktickd metoda, kterd umoziuje zjistit
strukturu, vzajemné vazby a vztahy v malych socidlnich skupinach. Nazev je odvozen od
latinského ,,socius®, coz je druh nebo pfitel a feckého slova ,,metron®, coz je v prekladu
méfteni. Tato metoda nachdzi nejlepsi uplatnéni tam, kde se vSichni navzajem znaji a jsou
v pravidelném vzajemném kontaktu. Skolni tfida je z tohoto hlediska idealnim objektem
pro jeji pouziti. Jednotlivi ¢lenové skupiny provadéji volby na zadkladé predlozenych
otazek, takovou otazkou miize byt napi. — ,,S kym ze tfidy by jsi chtél jet na vylet?.
Volbu otdzek je ovSem nutno peclivé zvazit, v zavislosti na cili a charakteru analyzy,
kterou provadime.

Sociometrie se nejcastéji provadi formou sociometrického dotazniku. Pfi jeho
tvorbé je dobré se drzet urcitych pravidel. Sdm zakladatel sociometrie J. L. Moreno
formuloval principy konstrukce sociometrického testu:

1. Musi byt vymezeny hranice skupiny, v niz se test provadi

2. Pocet vybért, které dotazovana osoba mize ucinit, mé byt neomezeny
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3. Individua maji byt pozadana, aby provedla vybér a odmitnuti podle
specifikovaného kritéria

4. Vysledky testu maji byt uzity k restrukturovani skupiny

5. Vybéry maji byt provedeny tak, aby o nich ostatni ¢lenové neveédéli

6. Otazky maji byt kladeny tak, aby jim ostatni clenové rozuméli

U sociometrie méla byt kazda odchylka méla byt hodnocena jako naruseni pravidel
a tedy naruSeni ideélni techniky, pozdé&ji toto striktni pojeti bylo podrobeno kritice a zacalo
se hovofit o ,,variacich v postupu* ¢i ,,volbé méticich technik*,

V mém piipadé mél sociometricky test poslouzit ke zjisténi vztahii mezi zaky,
soudrznost skupiny, vyskyt a pocet podskupin, pozice jedince ve skupiné — zda se jedna o
popularni, odmitnuté, opomenuté, izolované déti, outsidery, antihvézdy, ,,Sedé eminence®.

Pii konstrukeci dotazniku jsem musela zvazit vék respondenti a danou socialni
skupinu, kterou byla tfida. Zamérné jsem zvolila 3 otdzky (dv€ pozitivni a jednu
negativni):

1. Kdybychom jeli se tfidou na vylet, s kym bys chtél(a) spat ve stanu? Tato otazka
byla zamétena na vzajemné sympatie mezi spoluzéky.

2. S kym bys nechtél sedét v lavici? Negativni otazku bych v ptipad¢ dobie fungujici
ttidy nepokladala. V naSem ptipadé se vSak vzijemné vztahy ve tfid¢ diky této
otazce neporusi.

3. Skym by ses chtél ucit? Otazka byla zaméfena na praci — spoluprace ve tiide,

ochota pomoci.

Test byl provadén ve tiid¢ 21 zakd, z toho bylo 8 chlapct a 13 divek. Pocet voleb
byl omezen na maximalné dvé jména. Ve vyslednych sociogramech jsou chlapci oznaceni
¢tvereCkem a divky krouzkem. Smér jednotlivych voleb udavaji Sipky. V zdjmu ochrany

osobnich dat a anonymity zdkd neuvadim jejich jména, oznacuji je pouze Cisly.

% SOCHURKOVA, I. Klima ttidy z pohledu zaki s vysokym a nizkym sociometrickym statusem.
Diplomova prace. Brno: Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity v Brn¢, 2006. 47 s.
URL: http://is.muni.cz/th/78983/fss_b/bakalarska_prace.doc
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Vysledky sociometrického dotazniku ve 3. roéniku ZS D¥iteii

Otazka ¢. 1 — sociogram sympatii mezi spoluzéky

A
A

()
=) 0

Z odpovédi na otazku ,,S kym bys chtél(a) spat ve stanu?* je zfejmé, Ze ttida
nepusobi jako jednolity kolektiv, ale piisobi zde né€kolik neformélnich podskupin zaki.
Samostatné podskupiny tvoii zéci s ¢islem 12 a 15, 10 a 20, 4 a 21. U zakt 4 a 21 je tato
vazba pravdépodobné zplisobena romskym pivodem obou déti. Dalsi podskupiny tvoii
Zaci scCisly 1, 2, 3 a zaci s¢isly 5, 6, 7. Jakymsi samostatnym clankem mezi témito
podskupinami je chlapec s ¢islem 8, ktery se snazi navédzat vztahy s ostatnimi chlapci
z téchto podskupin, ale ani jedna podskupina ho pln€¢ nepiijiméa. Posledni samostatnou
podskupinu tvoii divky s ¢isly 13, 14 a 18. Vazbu mezi chlapci a divkami zprostiedkovava

zacka s Cislem 19, ktera je v sourozeneckém vztahu s chlapcem ¢islo 6.
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Otazka €. 2 — sociogram antipatii mezi spoluzaky

\ 13

0 ° 12 15 17
G 18

20

V odpovédich na druhou otazku ,,S kym bys nechtél(a) sedét v lavici?* jedna tietina
zaka (7 zaka) shodné uvedla zaky ¢islo 4 a 5. Maximalni pocet negativnich voleb obdrzel
zak cislo 4. U tohoto zadka je mala obliba disledkem jeho poruchy koncentrace pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), kterd se ve Skole projevuje kolisanim pozornosti,
psychomotorickym neklidem, zvySenou impulzivitou, vykfikovanim, nevhodnym
upozoriiovanim na sebe, hranim si sufebnimi pomiickami, nepotfddkem na lavici a
celkovym nezdjmem o vyuCovani. Zak s&islem 5 je neoblibeny zdivodu jeho
neukéaznénosti, slabych ucebnich vysledkli, nevhodného chovani ke svym spoluzakiim
spocivajiciho v posmivani se ostatnim a vyvolavani rvacek. Tieti nejméné oblibenym
zakem je divka s cislem 21, u které je nizkd obliba zplsobena piedevSim neutéSenou
socialni situaci vrodin¢ a nedostatenou hygienou. Pravdépodobnou pfi¢inou je i

opakovany vyskyt v§i u této divky.
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Otéazka €. 3 — sociogram spoluprace

i
:
I

Odpovédi na posledni otazku ,,S kym by ses chtél(a) ucit?* ndm napovidaji, Zze zaci
nejsou schopni spolupracovat s nikym jinym, nez se svym kamaradem, i pfesto, Ze jim
rozdil mezi otdzkou cislo jedna a tii byl fadn€ vysvétlen. V sociogramu se vyskytuji
shodné podskupiny jako v otdzce Cislo jedna. Za zminku stoji pouze divka s ¢islem 11,
ktera diky svym dobrym studijnim vysledkiim obdrzela vysSi pocet voleb nez v otazce
¢islo jedna.

Sociometricky dotaznik m¢ ujistil o nesoudrznosti zakt, ktera se projevila vznikem
n¢kolika neformalni podskupin ve tfidé. Rovnéz potvrdil malou spolupraci mezi zaky a
nepratelské prostiedi, které je vyvolano neporozuménim handicapti u spoluzaka.

Cilem mého snazeni bylo zvysit spolupraci ve tfid¢, rozvinou lepSi komunikaci a
empatii mezi zéky, vzdjemné poznavani, zdravé sebeprosazeni, ale i sebeovladani,
vytvoreni pratelského a ptijemného klima ve tfidé. Na zakladé téchto cild jsem sahla po

prvcich muzikoterapie a to pedevsim pies hry Z. Simanovského.
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6.2. Praktické vyuziti prvki muzikoterapie ve vyucovani

6.2.1.Vyuziti prvki muzikoterapie v hodiné psani

Cil: Zopakovat psani pismene ,P“, rozvinout komunikaci, slovni zasobu,
spolupraci a rytmus

Pomiicky: Orffiv instrumentafr

Cas: 1 vyu€ovaci jednotka (45 minut)

Organizace: Vyuka probiha ve tfid¢€, v kruhu, volné podle potieby

1. Uvod — rozehiivaci &ast

V uvodu seznamim Z4ky s obsahem hodiny. Zaci si sednou na okraj koberce, tam
jsou polozeny i1 Orffovy nastroje. Dva Zaci — hraci jdou vzdy pomalu naproti sobé po
uhlopficce z protilehlych rohii koberce. Oba pfitom hraji v pravidelném taktu na nastroj,
ktery si zvolili. Uprostfed se oba zastavi. Vyjadii kratce a jenom hrou na nastroj své
momentalni pocity ze setkani. Kazdy z nich potom kraci dal svou cestou do protéjsiho rohu
koberce. Setkani absolvuje kazdy zak. V nésledujici spole¢né debaté sd€luji své dojmy
nejprve piihlizejici a potom oba aktéfi.*’ Praktické vyuziti hry pfi vyu€ovani je zobrazeno
na fotografii v pfiloze €. 2.

Nasleduje hra na rychlé odreagovani a vybiti piebytecné energie ,,Otviram, otvirdm
akvarium®. Pii této kouzelné formuli se déti proméni v ml¢enlivé rybky a jako v akvariu
zacnou béhat — plavat po tfid¢. Pokud ucitel fekne ,,Zavirdm, zaviram akvarium.*, rybky —

zaci okamzité prestanou po tiidé béhat a stoupnou si ke své lavici.

2. Uvolnéni a koncentrace

Ve 3. tfid€ se v hodiné psani probird mimo jiné i pismeno ,,P*“. Protoze si myslim,
ze zaci maji z predchozich ro¢nikl pismeno jiz dobfe zautomatizované a naucené, budu
diky nému u zaki rozvijet komunikaci, slovni zasobu a spolupraci.

Z4ci jsou v kruhu a kazdy ma Orffiv néstroj. Zaci maji postupné za sebou vymyslet
jakékoliv slovo na pismeno ,,P* (napft. plaz, pistalka, podivny apod.), vyslovit ho nahlas a

zaroveil ho vyjadfit pomoci nastroje.

7 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Chvile setkani‘. Str. 86.
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3. Hlavni ¢innost

Néplni hlavni ¢innosti je rozvinuti slovni zdsoby a spoluprace s jakymkoliv
spoluzakem bez ohledu na jeho handicap. Zaci jsou rozlosovéani do skupin a spole¢né ve
skupiné napisi pfib¢h, ve kterém vSechna slova zacinaji na pismeno ,,P“. Poté piib¢hy
prectou.

Rytmickou deklamaci uzijeme ve hie: ,,Co je to?* S Zaky spole¢né vytleskavame
rytmus téchto otazek:

Cojeto? Pam-pe-lis-ka

Cojeto? Tu-li-pan

Cojeto? Nar-cis

Cojeto? Maiak

Kazdy zak ma diivka a ucitel vytukava otazku ,,Co je to?*“. Jedna skupina zaka
poté odpovi a zaroven vytuka pam-pe-lis-ka, druhd skupina tu-li-pan, tieti nar-cis a ¢tvrta
mak. Ucitel mize také vyzyvat Zdky na pieskadcku. Pokud Zakiim tato hra necini potize,

mohou si vymyslet své vlastni slova. Pouze dodrzuji spravny poéet slabik ve slovech.*®

4. Uvolnéni, reflexe

Na zavér hodiny si zaci uvolni jednotlivé ¢asti téla — ,,Setfdsame snih“. VSichni
stoji a podle pokynt ucitele uvolnuji jednotlivé ¢asti téla pohybem. ,,Venku snézi, ale my
chceme jit domt, do tepla. Na zaprazi setfasame snih z ramen, ze zad, z hlavy, z bokd,

z rukavi a zahfivame si ruce.” Zaci samy vymysleji, odkud by mohli jests snih setast.*’

6.2.2. Vyuziti prvki muzikoterapie v hodiné ¢teni

Jednim z ptedpokladt aktivniho zapojeni se do zivota je schopnost dorozumét se.
Cilem hodin ¢teni je pfedevSim naucit zaky spravné Cist, ale také rozvijet komunikaéni
dovednosti. Velmi casto také déti v hodinach Cteni zpivaji, protoZze mluvené a zpivané
slovo se vzajemné podporuje a dopliiuje. Je hojné pouzivan i Orffiv instrumentaft, protoze

nastroje mohou ,,mluvit® za déti a vyjadfovat jejich pocity.

* BUDINSKA, H. Hry pro $est smysli: kartotéka pro loutkafe i neloutkate, ktefi si uméji hrat s détmi. Praha:
Informac¢ni a poradenské stiedisko pro mistni kulturu (IPOS), 1994. Rytmus otazek a odpovédi. Str. 16.

¥ TICHA, A. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
Hra ,,Setfasame snih®. Str. 74.
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Cil: Rozvijeni ctenarskych dovednosti, rytmus, tvofivost, hravost

Pomiicky: Text s ¢lankem Indianska véalka od Jifiho Ripy z knihy Sestiicka pékna tii
kila tticet, CD ptehrava¢, CD

Cas: 1 vyucovaci jednotka (45 minut)

Organizace: Vyuka probihd ve tiid¢, v kruhu na koberci

Téma: Po stopéach davnych Indiant

1. Uvod — rozehiivaci &ast

Hodinu ¢teni zacindme v kruhu na koberci. Na pozdrav navazujeme tzv.
naladomérem. To je pomiicka pro zjisténi nalady skupiny. Ve stoje si kazdy pted sebou
predstavi ty¢ se stupnici od nuly do deseti. Nula je u zem¢ a znamena tu nejhorsi naladu.
Desitka je az nahote, kam kdo dosdhne. Znamena tu nejlepsi, skvélou naladu.

Vsichni pak, vcetné¢ ucitele, zaviou o¢i a najdou si palcem natazené ruky ve
vzduchu na pomyslné stupnici svilj bod — stupeni, kde se ted momentalné jejich nalada
nachdzi. Kdyz se palec ustali, otevieme oc¢i a vSichni se podivame, jak to vypada s naladou
ve skuping. ™

Toto cviceni je velice uzite¢né pro ucitele, ktery podle zjisténé nalady ve skuping,

muze prizpusobit prubéh hodiny tak, aby byla efektivni.

2. Uvolnéni a koncentrace

Zaci stale sedi v kruhu na koberci. Ugitel seznami zaky s Zivotem, zvyky a ritudly
Indiantt Severni Ameriky, ukéze predméty pouzivané Indiany a vysvétli k cemu slouzily
(dymku miru, bubinky, hudebni nastroje, koralky apod. Pokud tyto pfedméty nema, ukaze
je na obrazcich).

Poté si s zaky piedte pribéh od Jitiho Ripy Indianska vélka.

3. Hlavni ¢innost

Tuto ¢ast vyuCovani ucitel zacind motivacni pohadkou.

V davnych dobach v Severni Americe zily dva kmeny Indiani Apact -
Meskalerové a Cikunové . Kmeny byly po dlouha léta dobrymi piateli, az do doby, kdy
synové nacelniki obou kment dosahli osmnactého véku. Oba se totiz seznamili

s nadhernou Indidnkou Velkd noha z kmene Naisii a nemohli se domluvit, kdo si ji vezme

0 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Naladomér. Str. 25.
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za zenu. Tato krasnéd Indidnka zamotala obou syniim hlavu natolik, ze vykopali vale¢nou
sekeru a domluvili si boj na Zivot a na smrt v prérii. A protoze se indianské kmeny musi
dostat na bojisté. Pojedeme na konich.

V tuto chvili ucitel pomoci losu rozdéli zdky na dva indidnské kmeny. Kazdému
zakovi ptidéli indianskou celenku, kterou si zaci vyrabéli jiz diive ku pftilezitosti vanocni
besidky. Na jiz pfipravené dv¢ fady zidli se Zaci — Indidni posadi obkro¢mo. Ucitel tleskne
a vSichni Indiani jedou do prérie. Zacnou rytmicky pleskat do stehen a skandovat: Tarap —
tarap — tarap .... Ucitel po chvilce: ..... A pozor, fitime se do prasmyku, kde je zatacka
vpravo! Indidni se ,,za jizdy* naklanéji doprava: Tarap — tarap — tarap ... A pozor, pred
nami je velka propast! Pfipravime se a ela hop! A vSichni udélaji pohyb, jako kdyz skacou
1 s koném ptes piikop. Tak pokracujeme, nasleduje jesté nékolik prekazek, zatacek a potom
se uz blizi na misto boje: Tarap — tarap — tarap .... Zpomalujeme a je tady cil!”'

Hra rozviji tvotivost, schopnost vystoupit z konvenci, hravost, rytmus a fantazii.
Velmi se zaktim libila a sami zaci chtéli byt tim, kdo uruje piekazky. Neékteré zaky,
zvlaste ty, ktefi nejsou ve tiid¢ tak napadni a potichu hovofi, jsem tyto piekdzky nechala
uréovat. K mému piekvapeni byli vybrani zéci zfetelné slySet pfes obé dvé hlasité fvouci
skupiny a vSichni z4ci je respektovali a piln€ plnili jejich ukoly.

Kdyz oba indianské kmeny dojedou do cile, svedou na bojiSti souboj. Obé
indidnské skupiny spolu bojuji ve vymezeném case, prostrou a bez doteku imaginarnimi
zbranémi (v nasem piipadé pouze rukama). Zakim je k tomuto souboji pusténa hudba od
S. Prokofjeva balet Romeo a Julie, ¢ast Montekové a Kapuleti a Mercutio.”> Souboje pfi
hudbé¢ jsou zobrazeny v piiloze €. 3.

PrestoZe je tato hra ,,Souboj pifi hudbé*“ ur¢ena az pro zaky dospivajici, t¥idé
v mnohém pomohla. Zaci ze sebe vybili piebyte¢nou energii a postupné se zacali

vyrovnavat se svou agresivitou.

4. Uvolnéni, reflexe
Po simulovaném boji je zdkovi — Indidnovi z kazdého kmene ptedan opaleny papir

s textem a peceti, ktery musi precist kmenu druhému, na konci citatu o pratelstvi, ktery je

' SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Dostihy*. Str. 78.

2 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Souboje pii hudbé®. Str. 107.
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uvnitt papiru je poznamka, ze pokud se kmeny chtéji zpatky sptatelit, necht’ si podaji ruce.
Bylo milym piekvapenim, kdyz si oba kmeny ruce podaly.

Na konci vyucovaci hodiny vedeme v kruhu na koberci rozhovor o ptatelstvi a
rozebirame pocity ze simulovaného boje. Aby se stvrdilo pratelstvi obou kmentd v poklidu

si spole¢né ,,vykoufime* dymku miru.

6.2.3. Vyuziti prvki muzikoterapie v hodiné hudebni vychovy

S ohledem na pfedchozi vysledky dotazniku byly hodiny hudebni vychovy
zaméfeny kromé& povinnych uéebnich osnov pro 3. ro¢nik ZS na vyuziti prvki
muzikoterapie v oblasti upeviiovani a fixovani pozitivnich socidlnich vztahli, uméni

naslouchat druhému a schopnosti vidét svét o¢ima druhého, tedy rozvijeni empatie.

Cil: Posileni kladnych vztahli ve skuping, socidlni citéni, relaxace, rozvijeni
rytmu, spolupréace a koordinace zpévu a pohybu

Pomicky: Orffuv instrumentat, CD ptehravac, klavir, CD Lidové pisnicky pro déti 3

Cas: 1 vyu€ovaci jednotka (45 minut)

Organizace: Vyuka probiha ve ttidé

1. Uvod — rozehiivaci &ast

Zaci jsou losem rozdéleni na dvé poloviny. Jedné poloving zavazeme oéi a
posedime je vedle sebe. Celem k nim libovolné posadime druhou skupinu zaki, kteii
zavidzané o&i nemaji. Zaci se zavdzanyma olima pomoci kone¢kil prsti zlehka a co
nejpomaleji osahavaji druhému tvai. V duchu si predstavuji podle doteki tvar druhého
(ptiloha €. 4). Poté se skupiny vyméni. Hra je zaméfena na emotivitu, taktilni kontakt a
veiténi. ™

Dynami¢t&j§i hrou rozehiivaci ¢asti je hra ,,Ramsese“.>* Hraje se vkruhu a po

kazdém opakovani se tempo feci i pohybt zrychluje. Kdo se splete, odejde stranou a kruh

se zmensuje.

3 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Poznavame tvar*. Str. 216.

** SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Ramsese*. Str. 68.
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Pohyby a slova:

Ram se se — ram se se — duli — duli — duli — duli — ram se se
1 23 1 23 4 4 4 4 1 23

Ararak ju — ararak ju — duli — duli — duli — duli — ram se se

5 6 5 6 4 4 4 4 1 23

Legenda — pohyby v rytmu jednotlivych slabik:

na 1 klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

na 2 si klepneme prsty na svou hrud’

- na 3 klepneme prsty na rameno souseda vpravo

- na 4 délame pted sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka Skrabala
na vrata

- na 5 zvedneme obé dlané€ k nebi

na 6 je ddme na stehna

Hra zaky velice zaujala, byla jednoducha a vyborné napomaha rozvijet smysl pro

rytmus a spolupraci, artikulaci a donuti zaka se peclive soustiedit.

2. Uvolnéni a koncentrace

Ve druhé c¢ésti navodime zaky na hlavni ¢innost, ve které je dilezitym prvkem
spojeni rytmu s pohybem. Zakéim pustime hudbu od A. Dvoraka Humoresku. Zaci relaxuji
v aktivnim pohybu. VSichni jsou vlajky ¢i hadrovi panaci. Poskakuji si po jedné noze, pfi
svizné hudbé si vytfepavaji levou nohu a ruce, hlavu a celé zhadrovatélé télo. Nohy

sttidaji.”

3. Hlavni ¢innost

Ke spojeni rytmu s pohybem v dal$im cviceni pfidame jesté zpév. Nejprve se Zaci
rozdychaji a rozezpivaji. Na nacvik prohloubeného nadechu a pruzného, mékkého vydechu
si zaci predstavuji, Ze drzi kvétinu a lehounce k ni ptfivoni. Vychutnavaji si jeji viini a pak

ji vraci s vydechem na fuatu kvétin€ zpatky. Sfoukavaji jeden okvétni listek za druhym.

> SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Na vlajky*. Str. 231.
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Zpocatku zaci zkouseji sfouknout listky na dva, tfi a nejvice vSak na Ctyfi fouknuti. Prudce
sfoukavaji i bilé chmyti odkvetlé pampelisky.*®

Pisnickou, kterd zaky rozezpiva a zaroven posiluje pruznost a vykonnost dechovych
svali je Kalamajka. Slova pisni¢cky postupné nahrazujeme nasledujicimi slabikami,

abychom pomoci smichu ,,0zivili* branici. Tény zpivaji kratce, staccato.

Chi-chi-chi-chi cha-cha-cha, chi-chi-chi-chi cha-cha-cha,

chi-chi-chi-chi cha-cha-cha, chi-chi-chi-chi cha-cha-cha.

Nebo:
Che-che-che-che cho-cho-cho, che-che-che-che cho-cho-cho atd.

S pocitem smichu:
Hi-i-i-1 ha-a-a, hi-i-i-1 ha-a-a atd

57
He-e-e-e ho-0-0, he-e-e-e ho-0-0 atd.

Rozdychani a procvi¢eni branice ndm umozni se naucit novou pisenn ,,Kaca“
(ptiloha ¢. 5). Slova jsou jednoduchd, proto je zaci zanedlouho umi zpaméti. To je
vyhodou, protoze miizou tandit a zpivat zaroveii. Zaci vytvoii zastup, ktery se zpocatku
drzi v pase a kolébavym krokem, s dirazem na prvni a tfeti dobu, postupuje vpted. Jako
prvni jde jakykoliv z hract a jeho pohyby vSichni napodobuji a zpivaji si pfitom pisnicku o
Kéce. Na konci sloky zéci tlesknou a udélaji obrat ¢elem vzad. Vedoucim hry se tak stava
ten, ktery Sel jako posledni.”® Mimo koordinace zp&vu a pohybu je zde zieteln& vid&t

spolupréce tfidy (ptiloha €. 6).

4. Uvolnéni, reflexe
Konec hodiny je doprovazen pisnickou z CD Koulelo, se koulelo. Pii této

skladbicce mohou zaci odpocivat na koberci nebo si vzit $atek a na klidnou hudbu s nim

0 TICHA, A. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
Hra ,,Vin¢ kvétiny*. Str. 97.

>’ TICHA, A. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
Kalamajka. Str. 140.

¥ SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha: Portal, 1998. Hra ,,Na kudrnatou Kacu“. Str. 136.
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tancit. Po pisniCce si zaci sednou do kruhu a pokusi se fici, jaké cviceni se jim nejvice

libilo. Za odménu dostanou kousek nakrajeného jablicka.
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Zavér

V soucasné dob¢ hodné oddélujeme hudebni, pohybovou, dramatickou a vytvarnou
vychovu. Muzikoterapie vSak vSechny prvky téchto vychov spojuje dohromady. Spojeni
hudby, zpévu, rytmu, pohybu a tance plsobi pozitivné na nasi dusevni i télesnou stranku,
poskytuje nam vnitini harmonii a fad a pomaha nam pfti prekondvani psychickych zabran.
Muzikoterapie tedy ptisobi jako 1écebny a vychovny prostiedek.

Muzikoterapii jako vychovného prostfedku mohou prednostné vyuzit predevSim
ucitelé v jejich praci. Diky ni lze totiz ovliviiovat jednotlivce 1 celou skupinu, rozvijet
jejich silné stranky, uklidnit, vyladit a harmonizovat jejich prozivani a ucinné mirnit
konflikty mezi nimi.

I ja jsem se pokusila, pomoci prvki muzikoterapie, zkvalitnit vyuku ve tfid¢,
vytvofit zakiim pfiznivé klima pro vyuku, posilit sebediveéru zaki, rozvinout u nich
komunikaci, soudrznost, spolupréci a eliminovat tienice a vysokou soutézivost mezi nimi.

Pozitivni plisobeni muzikoterapie na osobnost zdka a jeji vyuziti v pedagogické
praxi uvadim v praktické ¢asti prace. Pfi zpracovani jsem vyuzila rozbor ptislusné odborné
literatury, pozorovani, rozhovory se Zaky, sociometricky dotaznik a dotaznik NaSe tfida.
Zkoumanou tfidou se stal 3. roénik ZS Dfitef. Pozorovanymi jevy byla interakce mezi
zaky, emotivni prozivani, chovani zakti béhem vyucovani a v jednotlivych cviceni a zajem
o ucivo. Po zarazeni receptivnich i aktivnich prvkt muzikoterapie do vyucovani, jsem
zjistila, Ze Zaci spiSe preferuji aktivni muzikoterapii instrumentalni hry na Orffovy néstroje
(bohuzel k vyuziti nebyl ani jeden kompletni kufr Orffovych néstroji, pouze diivka pro
kazdého zaka, dvoje bonga, triangl a tamburina) a hudebné—pohybové hry, kde se
uplatnoval hlavné tanec se zpévem. V jednotlivych cvicenich se Zaci ucili vzdjemné
toleranci a dodrzovani danych pravidel. Ucili se také respektovat sva individudlni
specifika, vzajemn¢ si naslouchat, sebepoznéavat se a vyjadrit své emoce. Prostfednictvim
dialogu nastroja si mohli Zaci vyzkouset rizné socialni komunikaéni role a ziskavat nahled
na feSeni béznych dennich situaci.

Po zavedeni prvki muzikoterapie do vyuky se situace ve tfidé mirné zlepsila.
Nékteti zaci zacali respektovat handicapy druhych, nékteré zacalo vyucovani vice bavit,
nékdo si vice zpiva a jiny je zase ochoten pomoci druhému. Po plilrocnim zavedeni prvki
muzikoterapie do vyucovacich hodin vSak nelze ocekavat velké zmény, jsou to malé

stiipky, které tu a tam zahlédnete, ale jsem za né i samotné déti rdda. Ono totiz rozvijet
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zdravou osobnost znamena dat détem moZnost, aby byly samy sebou a umoznit jim, aby

svobodné komunikovaly.

78



Seznam pouZzité literatury

10.

11

12.

13

. Arteterapie. Konzultacni a terapeuticky institut Praha.

URL: http://www.aktip.cz/cs/produkty-sluzby/arteterapie.html

BRICHACKOVA, M. Lze cilenymi hudebnimi aktivitami zefektivnit hodiny ¢eského
jazyka a literatury? Materialy ze IV. muzikologicko-pedagogické konference ,,Divame
se na hudbu“. Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta JU Ceské Budgjovice, 2002.
Str. 22 - 26

BUDINSKA, H. Hry pro $est smyslii: kartotéka pro loutkate i neloutkate, ktef si umgji
hrat s détmi. Praha: Informacni a poradenské stiedisko pro mistni kulturu (IPOS),
1994. Rytmus otazek a odpovédi. 128 s. ISBN 80-7068-084-9.

CARLGREN, F. Vychova ke svobodé: pedagogika Rudolfa Steinera: obrazy a zpravy
ze svétového hnuti svobodnych waldorfskych skol. Praha: Baltazar, 1991. 263 s.
ISBN 80-900307-2-6.

FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. 238 s.

ISBN 80-246-0965-7.

FRANEK, M. Mozartiv efekt aneb Miize hudba zlepsit inteligenci a kognitivni
schopnosti. URL: http://it.pedf.cuni.cz/~suchanko/gapg/aktual/mozart.htm
Gymnastika I. Univerzita Karlova, fakulta télesné vychovy a sportu.

URL: http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/gymnastika/texty/G%201.%203.-4.lekce.pdf
JONES, T. DidZeridu. URL: http://www.didgeridoo.cz/clanekO1.htm

KRENKOVA, J. Dyskalkulie a jeji reedukace.

URL: http://www.volny.cz/dyskalkulie/SPECPOR.htm

MAREK, V. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s. ISBN 80-7281-125-8.
MAREK, V. Tajné dé&jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000.
214 s. ISBN 80-7281-037-5.

.MATEJOVA, Z. a kol. Muzikoterapia pri zajakavosti. Bratislava: Slovenské

pedagogické nakladatel’stvo, 1980. 311 s.
MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v $pecialnej a lie¢ebnej pedagogike.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. 202 s. ISBN 80-08-00315-4.

.MATEJOVA, Z. Ziklady teorie a praxe muzikoterapie. Bratislava: Univerzita

Komenského, 1991. 153 s. ISBN 80-223-0401-8.

79



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

PAZDERA, J. Molekuléarni zaklad Mozartova efektu. Objective Source E-Learning.
URL: http://www.osel.cz/index.php?clanek=720

PETR, J. Jak je to s ,,Mozartovym efektem®. Objective Source E-Learning,

URL: http://www.osel.cz/index.php?clanek=728

POKORNA, P. Uvod do muzikoterapie: pro specialni pedagogiku — obor
vychovatelstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1982. 114 s.

Pokyn MSMT CR &.j. 23 472/92-21 k zajisténi péce o déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni v zékladnich Skolach. URL: http://www.rodina.cz/clanek1234.htm
Poslouchejte Mozarta, budete chytiejsi! 21. stoleti.

URL: http://www.21stoleti.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2005100533
RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dit& ve Skole: praktické postupy pro
vyucovani a vychovu déti s ADHD. Praha: Portal, 1999. 251 s. ISBN 80-7178-287-4.
SCHNIERER, M. Spoleéenské funkce hudby. Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta
JU Ceské Budégjovice, 1995. 196 s. ISBN 80-7040-123-0.

SOCHURKOVA, I. Klima ttidy z pohledu &k s vysokym a nizkym sociometrickym
statusem. Diplomova prace. Brno: Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity

v Brng, 2006. 47 s. URL: http://is.muni.cz/th/78983/fss_b/bakalarska prace.doc
Specifické poruchy uceni. Zékladni Skola a matetska Skola Staré Hobzi

URL: http://www.skolahobzi.cz/old/spu.htm

SRBOVA, J. Stvofeni a hudba. URL: http://www.sah.wz.cz

SIK, V. Divadelni systémy a dramaterapie. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem, fakulta socialn¢ ekonomicka.

URL: http://fsel.ujep.cz/KSP_sik dramaterapie.asp

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi. Praha: Portal, 1998. 246 s. ISBN 80-7178-557-1.

SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V. Hry pomahaji s problémy: hry a hratky pro rodice a
dité. Praha: Portal, 1996. 159 s. ISBN 80-85282-93-3.

SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha:
Portal, 2005. 160 s. ISBN 80-7367-024-0.

SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Lidové pisni¢ky a hry s nimi: zp&vnik pro déti

od 3 let. Praha: Portal, 1999. 152 s. ISBN 80-7178-323-4.

Tibetské misy. URL: http://duchovno.doktorka.cz/tibetske-misy/

TICHA, A. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let.
Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-916-X.

80



31

32.

33

34.
35.

. VLCKOVA, E. Caruje kouzelna flétna v mozku? Lidové noviny, 3. Gervence 2004.

Str. 24
Vznik alikvotnich toni a jejich pouziti. Muzikoterapeuticky rozcestnik.

URL: http://www.muzikoterapie.cz

. Waldorfska pedagogika. Obc¢anské sdruzeni Waldorfska pedagogika.

URL: http://www.waldorf.zuzak.com/waldorfska-pedagogika/

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. 196 s. ISBN 80-7178-038-3.
ZENKL, L. ABC hudebni nauky. Praha: Editio supraphon, 1991. 197 s.

ISBN 80-7058-284-7.

81



Seznam priloh

Priloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢&.

AN R W

Dotaznik Nase tiida

Vyuziti hry ,,Chvile setkdni‘
Vyuziti hry ,,Souboje pti hudbé*
Vyuziti hry ,,Poznavame tvar*
Pisnicka ,,Kaca“

Vyuziti pisnicky ,,Kaca“

82



Priloha ¢. 1 Dotaznik NaSe trida

1. V nasi tfid¢ bavi déti prace ve Skole.
2.V nasi tfide se déti mezi sebou porad perou.

3. V nasi tfidé déti mezi sebou ¢asto soutézi, aby se dozvédély, kdo
je nejlepsi.

4. V nasi tfidé je uceni té¢zké, mame moc prace.
5. V nasi tfidé je kazdy mym kamaradem.

6. Nekteré déti nejsou v nasi tiide stastné.

7. Nekteré déti v nasi tfide€ jsou lakomé.

8. Mnoho déti z nasi tfidy si pfeje, aby jejich prace byla lepsi nez
prace spoluzakd.

9. Mnoho déti z nasi tiidy dokaze udélat svou $kolni praci bez cizi
pomoci.

10. Nékteré déti v nasi tfidé nejsou mymi kamarady.
11. Déti z nasi tiidy maji svou tiidu rady.
12. Mnoho déti z nasi tfidy déla spoluzaktim naschvaly.

13. Nékterym détem v nasi tfidé je nepiijemné, kdyz nemaji tak
dobré vysledky jako druzi zaci.

14. V nasi tfidé umi dobfe pracovat jen bystré déti.
15. VSechny déti z nasi tfidy jsou mi dGvérni pratelé.
16. Nékterym détem se v nasi tFid€ nelibi.

17. Urcité déti z nasi tiidy vzdycky chtéji, aby bylo po jejich, aby se
jim ostatni déti pfizpisobily.

18. Nekteré déti z nasi tfidy se vzdycky snazi udélat svou praci lip,
nez ostatni.

19. Préce ve skole je namahava.
20. Vsechny déti se v nasi tfidé mezi sebou dobfe snaseji.
21. V nasi tfide je legrace.

22. Déti z nasi tiidy se mezi sebou hodné hadaji.
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ANO
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ANO
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NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE
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23. Nékolik déti v nasi tfid€ chee byt pofad nejlepsi.
24. Vétsina déti v nasi tfide vi, jak ma délat svou praci, umi se ucit.

25. Déti z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako pratelé.

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE



Priloha €. 2 Vyuziti hry ,,Chvile setkani‘




Priloha ¢. 3 Vyuziti hry ,,Souboje pii hudbé*
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Priloha ¢. 4 Vyuziti hry ,,Poznavame tvar




Priloha ¢. 5 Pisnicka ,,Kaca“
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