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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Identifikace talenti zavodnikii na horskych kolech a vyhodnoceni jejich
vykonnostniho rastu a tréninkové zatze

Autor Martin Motlitba se zabyva pleimatikou zajimavou problematikou identifikace
»sportovniho Zivotopisu“ dvou mladych zavodhika horskych kolech.. Svou praci chce autor
vysledovat a zjistit wité znaky v jejich sportovnim vyvoji sfrem k predikci sportovniho talentu ,
coz by nglo prinést odpo¥d’ jaké podstatné faktory ovlivnily jejich sportownjikonnost a
sportovni vysledky.v této discipkn

Prace se obsahuje 129 stran textetne pouZité literatury. Jé&lenéna na 6 kapitol a
refereniho seznamu pouzité literatury. Praci doypé 18 giloh. Nezbytna teoreticka vychodiska
ke své praci jsou v kapitole 2. V této kapitoleystanoveny a jagrformulovany cile, ukoly a
metody prace. V kapitola 3 se zabyva obecnoul@noditiko z o oblasti z teorie sportovniho
talentu, sportovni vykon a zaklady sportovnihoitrién, s vyastnim na specializovany trénink
v cyKlistice i stél 0 zvldStnostech tréninku Zen. Nasleduji podkapidgblanovani sportovni
piipravy a ukazatele ST — objemy a tréninkové mettastpvani vykonnosti.

EZiStm a hlavnim problémem v préci je kapitola 4, kdéoa analyzuje dva vybrané
jedince — Terezu Hikovou dnes nejlepSi naSi zavodnici na horskycledtp mezinarodniho
formatu a Michala TalavaSka vyborného zavodnikamiorské kategorii. Autor zde podava o
zavodnicich velmi podrobné data z jejich sportowerilvota. Uvadi jejich sportovniist a vysledky
ve sledovanych obdobich, celaiadu nezbytnych tréninkovych a fyziologickych ukafigt
ukazujici fist jejich sportovnihoistu.

V piedposledni kapitol&.5, autor celkem pregnartshrnuje dosavadni sportovni Zivot, sportovni
rast, vysledky obou vybranych sledovanych zavodnik horskych kolech., kde je jiz patrna jista
nadpameérnost vysledl ve sledovanych ukazatelich a testech, zejménaupedkvodnice Terezy
Huiikové. Totéz se projevilo i druhého zavodnika tdigho zavodnéinnosti. Tento cyklista ale
uz se zavodndinnosti skotiil. Tato prace mize byt metodickym voditkem zejména pr@irajici
trenéry. Vede k ucelégimu pohledu na problematiku sportovniho tréninkmavodni horské
cyklistice a problematiku tykajici se sportovniatenti a jejich vykonnostniho rozvoje astu.

Vysledky z této diplomové prace jsou ndpdee vyuZitelné praxi natznych stupnich
tréninkového procesu v cyklistice. Uwh data a vysledky jsou podnaity Sirokou zékladnou a
spektrem informaci z této problematiky siebihou a nezpochybnitelnou auténtisti dat a
vysledk.

Celkova obsahova i formalni araveiplomové prace splje pozadavky kladené na tento
typ studia a tuto praci a proto ji dopouji k obhajolg.



Otéazky k obhajobe :

1. Uvedte divody pra jste pra¥ vybral tyto dva sledované zavodniky.
2. Co byste na zakladvaSich zjiséni, vysledki a zkuSenosti z prace dopditdrenéfim a

zavodnikim v této sportovni disciplindo sportovni praxe .

Navrh na klasifikaci diplomové pracevy b orné

PaedDr. Ludvik Michalov,.v.r

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 30.1.2007

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolie dolye nevyho¥l




