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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Identifikace talentz zavodnilé na horskych kolech a vyhodnoceni jejich
vykonnostniho fistu a tréninkove zae

Téma diplomové prace je velmi poutavé i kdyZ gamd nezvyklé. Jeiejmé, Ze autor
vyuzil pii zpracovani své DP velmi dobrych osobnich koritahii ziskavani znéného
souboru dat v obou kasuistickyctigadech.

V teoreticko-metodologické&asti prace autor ipdklada velmi doke zpracovany
piehled pouzivanych metod a rozboru literatury seiraapodrobs jednotlivymi oblastmi
sportovniho tréninku.

V analyticke c¢asti prace rozebird autor vSechngledité faktory fistu sportovni
vykonnosti obou zavodnika to zeii zornych Uhi: popis etap sportovniho tréninktiselné
vyjadieni tréninkovych davek aighled dosazenych vysleilkTato ¢ast prace je igjme
nejpropracovajsi. Naproti tomu syntetick&ast prace je poénné strind, avsak i zde autor
vystihl vSechny nejileZitéjSi momenty zavodni kariéry obou sportbvc

Autor se dopustil pouze¢kolika drobnych chyb a celkévize tedy praci povazovat za
zdaily piiklad kasuistické studieustu sportovni vykonnosti, pouZitelnou i pro dalSi
publikatni vystupy.



Dopliujici otazky k obhajobé:
1) DokaZete na zakladvasi studie odhadnout kdy byehbyt zahajen specializovany trénink

cyklisty na horském kole ?
2) Jak velké tréninkové davky musicnd podstoupit cyklista na horském kole v juniorském

veéku?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborng

PhDr. Radek Vobr, PhvD,

V Ceskych Budjovicich dne 31.1.2007

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




