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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

TEORIE A METODIKA VYUKY ,KATA* VE VYCHODNICH BOJOVY CH UM ENICH

Predkladana diplomova prace posluéhaaroslava Kulika ma za citilplizit a blize
objasnit teorii a metodiku kata ve vybranych vyahieti bojovych urénich. ,, Karatedo, laido
a Judo, seznamitend&e s obecnymi a spdaleymi,pogipac rozdilnymi prvky a zakladnimi
principy metodiky nacviku katip jejich vzajemném srovnani.

Je to prace ojedita svého druhu, nelfalostupna literatura v této oblasti jeepazié
zahrantni a zéeské — slovenskeé jsou togplevSintasto jen dii ¢lanky. V mnoha fipadech
se autéi metodiky téndt nedotykaji, omezuji se na fotodokumentadiresby sekvenci.
Popisu se vyhybaji, ktery byva obtizny, protozedéatechnika se sklada z mnoha pahyb
s partnerendasto se slozitou prostorovou orientaci.

Prace obsahuje celkem 6 kapitdéire pouzité literatury a je doptna 21 pilohami a
videofilmem. Tento obsahuje vybrané kata ze vi3&ohimanych bojovych u#mi. V praci se
objevuje jak kompilani charakter dat, tak i cetada autorovy tirci prace. Myslim, Ze se cile
a Ukoly prace pod#o splnit. Teoretick&ast prace je z obsahového hlediska na ddstata
odpovidajici arovni Chybi mi tam @#dodneni vybrané Skoly — Goju ryu z karate-do.
Skute&nou tvarci praci projevil ve filmovém zaznamu, kde jsotegevsim cenné katy z Judo
i laido. Z formalniho hlediska Ize autorovi vytkripie pokud v praci pouziva anglické

transkripce ndavBU a kata — tyto pojmy se poZzivaji v nesklonnéqizd



Lzeftici, Ze prace je zajimava spiSe pro zkuseitéla i trenéry ale sy vyznam
najdou i zainajici witele a ostatni zajemci BU — jevi se mi, jako skné vychozi i zakladni
ucebni ponicka.

Prilohy jsou zansieny na fotodokumentaci a nezbytn@sti je videozaznam kata ze
vSech ti oblasti. Je Skoda, ZégulevSim zvukova kvalita je na h@dmmatérskeé urovni, chybi
tam itada formalnich &ci, jak v oblasti prezentace a odiaiak i titulki. Presto to vSak
vyrazré nesnizuje hodnotu prace.

Autor projevil dostaténou orientaci v odborné literatitohoto oboru. Z obsahového
hlediska je prace zpracovana s dostade erudici autora v tomto oboru. Tato prace ma
jednoznéné praktické vyuZiti pro rozvoj a poznani v Upolovydisciplinach, konkréthve
vyuce bojovych urni.

Prace spluje pozadavky na ni kladené a proto ji dogojuk obhajol.

Otazky :

1. Prat vybér kata ze Skoly Goju ryu - oproti jinym Skolatnsysténiim v
.Karatedo* ?

2. Uvedte, pokud mate, djaké zkuSenosti z vasi prace vyuzitelné pro vyuku
bojovych unéni a Gpoh na ZS i SS .

3. Uvedte spoléné, obeca platné principy vyuky a metodiky kata ze vSech
zkoumanych BU, které mohou byt vyuZzitelné ve vyacgéninku kata u
zajema o BU, ¢&i pro vyuku a popularizaci Gpibha Skolach..
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