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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

M éreni a vyhodnoceni sily paravertebralnich svélv oblasti
bederni patere a svaili dutiny brisni.

Posuzovana diplomova prace je &mma na vyhodnoceni sily suahlubokého
stabiliza&niho systému pate (HSSP) v souvislosti se spravnym drZzenéha. tNasledné
zavedeni kompenzZaiho cvieni. U experimentalni skupiny bylo zavedenocewi na
posileni HSSP speci@vytvoiené fyzioterapeutem doc. PaedDr. Pavlem #oha Dale na
porovnani a zji$hi innosti dosavadniho znamého @i na oblast bederni p&tes no¢
zavedenym cvenim.

V Gvodnicasti autor pla vystihl dostupnou doméaci i zahrani odbornou literaturu,
ktera je kvalite zpracovana v literarni reSersi. V praci byly stamy cile, jednotlivé ukoly
a hypotézy. Dale autor zpracoval metodiku preéwétho ngieni, tesi a statistického
zpracovani vysledk Celkow vzato, teoretick&ast je zpracovanarghledr, s gihlédnutim
ke stanovenym aim prace, sfj Ucel splnila. Logicky je i vybr literatury.

Vysledkovacast je zpracovana ddghlednych tabulek a grfafnasleduje porovnani
vysledki a vyhodnoceni.

Pozitivé hodnotim zvolené téma diplomové prace &@mmé na zavedeni nového
cviceni do Skolnidlesné vychovy zatitené na spravné drzeria a doportuji pokratovat
v takto zadanych diplomovych pracich vedoucichozdiraveni a oZziveni Skolnélésné

vychovy.



K autorovi k obhajob nemam zadnych otazek a konstatuji, Ze uvedenépcilee
splnil, doporguji diplomovou praci k obhajab
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