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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Méireni a vyhodnoceni sily paravertebralnich s¥al oblasti bederni pate a
svalk: dutiny b#sni

Téma diplomové prace je vzhledem k dneSnimgnioimu se Zivotnimu stylu velmi
aktualni..

V teoreticko-metodologické&asti prace autor ipdklada velmi doke zpracovany
piehled a to jak domaci tak i zahrémii. Poznatky jsou ve&tSing piipadi opreny o citace, coz
je také velmi pozitivni znak této prace.

Jako nejpropracovéjsi se zda byt kapitolaémovana metodice prace, ve které autor
velmi podrobg popisuje vSechny pouzivané metody. Cely vyzkum pgstaven jako
klasicky pedagogicky experiment s jednou experideanta jednou kontrolni skupinou. U
experimentalni skupiny byloéhem Sestitydenniho pohybového programu vyuZzito inove
cvi¢ebniho programu na posileni hlubokého stakilitzo systému (HSS).

Autor se dopustil pouzeékolika drobnych formalnich chyb (v obsahu neni ibeda
kapitola cile a hypotézy na podkapitoly) a takéeziska statistického vyhodnoceni bychom
nasli rekolik vyhrad, avSak celkavlze praci povazovat za zidlau a proto ji doporduji
k obhajols.



Dopliujici otazky k obhajobé:

1) Jak si myslite, Ze mohlo vyzkum ovlivnit jiné@%éni skupin z hledisk&lesného slozZeni
(viz. str. 62 nahie: Experimentalni skupina &tdl obéznich z 10, Kontrolni skupina 2tid
obézni z 10.) ?

2) Jak bude mozné&gwvést zjistné vysledky a hlavhmetody do praxe ?

Navrh na klasifikaci diplomové praceryborné
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Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




