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1 UVOD

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikeéti d dosplych s mentalnim
postizenim. O tuto oblast jsem se&aa vice zajimat fied ctyfmi lety, kdy se mi naskytla
prvni ilezitost s lidmi s mentalnim postizenim pracowbje spoluprace s nimi Zala
plavanim v plaveckém bazénuCeskych Budjovicich, kde jsem je seznamovala s vodou
pomoci jednoduchych ateni a her. Prace ématolik zaujala, Ze jsem se v obdobi 24. 9. -
27. 9. 2003 z&mstnila mezinarodniho programu Halliwickovy metgolgvani. Koncept
Halliwickovy metody spgiva ve zvlastnim jistupu k vyuce plavani, k tomu, jak s&étnit
aktivit ve vod a samostathse v ni pohybovat. Po Gsmém vykonani teoretickych i
praktickych zkouSek jsem ziskala opréwih pouzivat tuto metodu v praxi. Kurz
Halliwickovy metody probihal pod vedenim slovinskymstruktofi: Rajko Vute, Neda
Rotar. Tato metoda énzaujala i z dvodu, Ze byla uena jako progedek zvlastniho
pristupu k vyuce plavani nejen pro mentapostizené, ale i prcalesre postizené. Proto
jsem se rozhodla timto tématem zabyvat ve svémigi@ praci. AvSak z t/odu
objektivnich potizi, pedevS§im nemoZnosti vyuZivat prostory bazénucengm, nami
potrebnénxase, jsem nemohla praci uskirti.

Pozadala jsem proto o Zmu zadani diplomové prace stim, Ze by byaqgare
zvolena problematika zachovana ac¢smwala by k owieni intervetiniho programu ve
vylosovaném zdzeni, kterym se stala Specialni $kola StitnéhGe8ké Budjovice. V
seznamu, ze kterého jsem losovala, byla uvedeneer@e$pecializovana #Haeni celého
Jihateského kraje a@&etnost proband v téchto za&izenich mi nebyla i@gdem znama. Ve
specialni Skole jsem tak mohla losovat pouze z é@sthrproband, coz bylo pro mé
vyzkumné Séeni nedostaujici. Tutocast prace jsem ozéida jako pilotni vyzkum.

Vylosovala jsem tedy dal3i instituci, Ustav sodigwée v Ceskych Budjovicich,
Empatii. Zde jsem jiz mohla 8yvyzkum oznéit jako experiment. f¢de mnou v Empatii
cvicila Pavla Hladikova a ja jsem pokowala s jejimi klienty. Tato zkuSenost pro mne
byla velice zajimava, nebgsem pracovala se @anci (experimentalni skupiny), kfese

jiz pred mym f@isobenim ¥novali intenziviji pohybovym aktivitam.



2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 CiL PRACE

Cilem mé prace bylo sledovani vlivu vyteoaého intervetniho pohybového
programu na rozvoj motorickych ukazatehentali postizenych zak

2.2 UKOLY PRACE

Z vySe uvedenych zakladnichtcityplyvaji nasledujici ukoly:
1. Prostudovani odborné literatury
Vytvoieni pohybového programu
Zpracovani pilotniho vyzkumu:
- zjiS€ni anamnestickych udaj
- somatoskopicka ¢teni
- ZjiS€ni ukazatel motorické kompetence
- aplikace programu v praxi
- Zjis€ni uvedenych ukazatepo ukorgeni interveriniho programu
- statistické zpracovani dat
4. Aplikace pohybového programu do vylosovanéhaavigho zéizeni (Wetrg
zjisteni vSech dat)
5. Zpracovani ziskanych dat a jejich vzdjemné r&xaV (pilotni vyzkum — dstavni
zaizeni)
6. Vyhodnoceni
7. Doporgeni do praxe



2.3 HYPOTEZY

a) Hj: Cvi¢enci se zlepSi v ukazatelich motorické kompeteckevtivem intervetiniho
programu
1) v testovani stoje na jedné noze
2) v testovani dosahu v sedu na zemi
3) v testovani sestavy sciy
4) v testovani pekladani prkének stranou

5) v testovani dotyku prstza zady

b) Ho: Cvicenci se nezlepSi, nebo zhorsi v ukazatelich mé®kompetence pod vlivem

intervertniho programu

1) v testovani stoje na jedné noze

2) v testovani dosahu v sedu na zemi

3) v testovani sestavy sciy

4) v testovani pekladani prkének stranou

5) v testovani dotyku prstza zady



3 ROZBOR LITERATURY

3.1 ZDRAVI

Zdravi je stav pohody, pIné sily nebo celistvostiividualini zdravi je zaloZzeno na
zdravé (celé) rodiy zdravé (celé) komuriita zdravé (celé) spdleosti ve zdravém
(celém) s¥te. (Encyklopedie Wikipedie, on-line, 2006).

Kiivohlavy chape fwodni vyznam slova zdravi v biologickém slova smysl
Takovym celkem je pro biologa napcely organismusilovéka — clovek jako celek.
Celkem je pro fyziologa i ledvina. Pro biologa jglkem utitd tk&. Z SirSiho hlediska —
nag. sociologického — je celkem nejen jednotlitgvek, ale i tzv. mala socialni skupina —
rodina, pracovni tym, obec, stat apod. V pozadotimpojeti integrovaného organického
celku je jednak respekt k celistvosti ,nedilné jednotyného utvaru jako celku, jednak
ohled na z&enéni tohoto organického celku do SirSiho kontextuuygslosti) Je zde
obsazena row idea doke fungujicich dilich ¢asti celku (systému). V tomto smyslu je
pak mozno fistupovat k pojeti zdravéhdoveka i zdravé rodiny, ipadré zdravé obce,
zdravého statu, zdravého Zivotniho ptedi i zdravého sita apod. Stefhje mozno chapat
také nezdravéhdlovéka, nezdravou rodinu, nezdravou obec, nezdravy s&#dravé
Zivotni prostedi i nezdravy sit (Kfivohlavy, 2001).

Friedmann cituji:

Tak jak pojem zdravi chape socialni medicina, janive mezi ,zdravym“ a
,nhemocnym* resp. mezi ,zdravim“ a ,nemoci“, v zaSatkostra a zdravi se podle této
definice neda definovat jako suma nebo profil dagickych ngrnych dat, jejichz
normalita je nanejvyS problematicka. Rozhodnuti imedravym“ a ,nemocnym*“ mze
jedinec @init dalekosahle vokh a subjektivi, podle svych poadit To bezesporu @p
souvisi s jeho psychickou konstituci, se situagijeho socialnim postavenim. Nemoc neni
dnes jenom pojmem medicinskym, ale je pojmem praviiento pojem je rowZ jako
pojem zdravi definovan spiSe soudni cestou nez2makona (Friedmann, 1995, s. 683).

V roce 1948 finesla Ustava S¥ové zdravotnické organizace (dale jen WHO) dnes

jiz klasickou definici zdravi, kterd vymezuje tergojem nejen jako népomnost nemoci



nebo vady, ale jako celkovy fyzicky, duSevni a 8bdiblahobyt. Zdravi neni jen opakem
nemoci (in Jesensky, 1995).

Havlinova ve své publikaci uvadi, Ze:

Interakeni pojeti zdravi umoznilo vznik nové oblasti pretremich strategii, tzv.
podpory zdravi. Podpora zdraviegrctila hranice zdravotnictvi, protoZze né§Si prostor
pro své fisobeni spdtije v komunitich, v nichZ lidéfpozere Ziji nebo pracuji. Proto také
komunitni programy podpory zdravi musi vychazetenei poznatk, metod a technik
lékarskych obo#, ale také z obdr psychologickych, sociologickych, pedagogickych
(Havlinova a kol, 1998, s. 21).

Dle Hokika je zdravi jednim zidezitych gedpoklad plného, plodného a skut&
kvalitniho lidského Zivota. Je rovh nezbytnou podminkou ekonomického a sociélniho
rozvoje (Hotik, 2006, on-line).

Wolfova navic uvadi vyznam zdravi i v oblasti kutti. K nejdilezit¢jSim faktotim,

které ovliviiuji a podmihuji jeho Grove, pati:

biologické faktory (geneticka vybava jeci),

- Zivotni styl (stravovaci navyky, pohybové aktivigyladani stresu, koeni,

alkohol, drogy apod.),

- Zivotni prostedi (zneisteni vzduchu, vody, {dy, radiace, potravinového

retzce),

- socialni a ekonomické faktory (vyseijmu/chudoba, nezagstnanost, mira

dosazeného vzthni, kvalita bydleni),

- zdravotnické sluzby (jejich kvalita, dostupnost,gamizace) (Wolfova,
Exnerova, 2006, on-line).

Propojenosti podminek rozvoje osobnosti se zab¥iavlinova, ktera hovd o trech
interal¢nich soustavach:

1. individualni: zdravi je spojeno se vSemi sloZkarytoBti jedince, kterou tvd
organismus @esné zdravi), struktura psychickych funkci (du$egdravi), osobnost
(socialni a duchovni zdravi),

2.  komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdraviomknity, v niz Zije nebo
pracuje,

3. globalni: zdravi jedince, které je propojeno se axiin jednotlivych
spol&enstvi, v nichZ jedinci Ziji nebo pracuji, je prggm se zdravim $ta (Havlinova a
kol., 1998).



Rovréz program Zdravi pro vSechny ,ZDRAVI 21 v Evropskéregionu
definuje zdravi jako kategorii ne vyitg medicinskou, ale Siroce humanni. Celym timto
globalnim programem WHO prolina myslenka, Zze kevzidmusi bytloveék ve 21. stoleti
systematicky vychovavan (&eva zdravotnicka organizace, 2001).

Stejre jako jini autdi i Dvordkova uvadi, Ze psychicka a fyzicka stravkacka
jsou Uzce propojeny a tudiz je znamym faktem, silické problémy se brzy projevi
jako tzv. psychosomatické potize (hapaludeéni viedy). Zdravy je tedy ten, kdo se citi
dohkre €lesre i duSevi, je v duSevni actesné pohod coz od utlého &ského ¥ku

vyrazreé souvisi i s rozvojem socialni stranky naseho a\dtvaakova, 2002).

3.2 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Na zaétku této podkapitoly bych cha upozornit na zastaralostkteré odborné
terminologie, ktera se v praci avbdu citaci jednotlivych autérvyskytuje, ale v satasné
dok® je jiz povaZzovana za neetickou a nepouziva sendled nap o terminy: &lesné
defekty, defektniclovék, mentalni retardace, stupnmentalniho postizeni (idiocie,
imbecilita, debilita), které jsou nahrazovany pojrit#esné postizeni nebo lidé&dasnym
postizenim, mentélni postiZzeni apod.

Na tuto problematiku poukazuje ve své publikacotaxa:

Jest v roce 1913 byl zalozededlickizv Ustav pro mrzéky, zatimco v sotasnosti by
byl vyraz mrzék zcela nefijatelny, podobas jako dive biZzné ozn&eni crippled
v angliétingé. Vyraz invalida, ktery je z francouzsStiny a znamena vidshezcenny.se u
nas udrzoval jako oficialni ozé«ani i pod vlivem rustiny do r. 1989, nay nazvuSvazu
invalidi... Nelze doportit ani ozn&eni handicapovanyprotozZe stupe handicapu zavisi
na funkci spolénosti (Votava a kol., 2003, s. 11).

Diive se postizeni vnimalo spiSe jakategorie,byl diagnostikovan defekt, a podle
druhu a stuph postizeni nasledovalo opanhi. V edukani oblasti to bylo zEazeni do
prislusného typu specialni Skoly. Sasnému pojeti @€, a zejména v ramci
pedagogickych pro&tdki rehabilitace, mnohem Iépe odpovida vnimani pastifako
dimenze, tedy witého roznéru Zivota (Jankovsky, 2006).

Jesensky uvadi, Ze pro oZeai zdravott postizenych (dale jen ZP) osob se uziva

nejriznéjSich termir. Legislativa minulého obdobi Siroce pouzivala fernmvalidni,



invalidita pro souborné oztani vSech ZP. Tento termin jiz dlouhou dobu nenvsech
ohledech pesny... vychdzime z konstatovani, Ze z hlediska koadiédhabilitace nejlépe
vyhovuje termin postiZzeny defektivitou, zkraéepostizeny. (V tomto pojeti je termin
postizeny do znmé miry ekvivalentem mezinaroglruzivaného terminu handicap). K
lepSimu pochopeni socialni podstaty postizeni ¢a ipsocialni rehabilitace) napomaha
oswtleni pojmu defekt, defektivita (disaptibilita, handicap) aeigrace.

Defekt je poSkozeni, které se projevuje vadami \at@mické sklad® nebo
poruchami ve funkci organismu. Navenek je zjevnghytkami ve vzhledu a vykonnosti
postizeného.

Defekt miZe nenit stav a schopnosti postizenétloveka, zpisobuje neschopnosti -
disaptibility a znevyhod#ni - handicapy, vyvolava specifické patty ZP, nemusi v3ak byt
piekazkou plgni ukoli a cili, které si klade jedinec, nebo které pozaduje spok.
Muze specifikovat a komplikovat Ukoly socialni rehadce, miZze, ale nemusi byt
piekdZkou rozvoje osobnosti, vychovy a #ami, socidlni integrace a pracovniho
uplatreni.

Defektivita je druhotny nasledek defektu.ieBstavuje odchylky v gbéhu
psychickych proces odchylky ve vyvoji schopnosti (diaptibility), odglky ve vztahu k
sok® a k prostedi, znény ve vyvoji osobnosti (Jesensky, 1995).

Zdravotni postizenilze vymezit jako stav trvalého a zavazného snifankéni
schopnosti v @isledku nemoci, Urazu nebo vrozené vady (Vysokajp9ap).

Podle Renotiérové je oztmwani postizenych osob uzanych zemich rozdilné,
neni jednotné a ustdlené ani u nas. Je pafiminiznym chapanim a ozéenim
postizenych jedinc z hlediska jednotlivych resdrt — socialniho, zdravotnického,
Skolského aj. V naSich zemich pouzivame pro éamiaosob s defektem vice terriin
¢lovék postizeny, znevyhodny, s postizenim, handicapovany, zdra¥opostizeny, se
specialnimi vychovnymi a vzthvacimi potebami, ¢clovék se specidlnimi pégbami,
vyjimec¢ny aj. Termin zdravothpostizeny, ktery se posledni dobowina uZivat, vSak
obvykle nezahrnuje jedince s mentalni retardadivddem je, Ze podle medicinského
pojeti nelze mentalni retardaci za zdravotni pesfiEhapat (Renotierova, 2003).

Osnova programu Zdravi pro vSechny v EvropskénonegSwtoveé zdravotnické
organizace (dale jen WHO) uvadi, 2esre a duSeval postizené osoby tvbskupinu se
specifickymi problémy a ptt¢bami, jejich vady a postizeni vSak fesiemusi znamenat
handicap. Podle demografickych trénse odhaduje, Ze pet €chto lidi stoupne. Lidé

S postiZzenim jsodasto zéazovani do handicapovanych skupin jen proto, Ze ggikazani



na stejné podminky, jaké jsou nabizeny ostatni lpopy/ mnoha zemich je kvalita & o
postiZzené osoby stale hluboko pod uspokojivou Urowaproti tomu v jinych zemich se
dai rozSiovat integraci postizenych osob do spatesti. Cilem uvedeného programu je,
aby do roku 2015 wthi obyvatelé evropského regionu vicéilgzitosti zit ve zdravych
socialnich i ekonomickych zZivotnich podminkach dpweaskole, na pracovisti i v mistnim

spol&enstvi (S¥tova zdravotnickd organizace, 2001).

3.2.1 MENTALNI POSTIZENI

Podle Svarcové specifickou skupinu mezi zdrayqostizenymi obany tvai dgti,
mladez i dosfli s mentalni retardaci. i€dstavuji mezi postizenymi jednu
Z nejp@etrgjSich skupin, a festo se toho o nich vi p@émmeé malo. Redstavy ,normalnich”
lidi o mentalg postizenych byvaji adpdeny mnoha nejasnostmi, zahadamedpudky a
¢asto i neopodstatnymi obavami. Z toho vyplyva rozpdy, nékdy dokonce i nefatelsky
postoj spolénosti k lidem s mentalnim postizenim. | jejich gehské situace je pamé
nejasna a nejista. Stale jese rktefi lidé domnivaji, Ze vSichni postiZzeni lidé byglinbyt
,0dklizeni* do specializovanych ¥eni, aby nebyli ostatnim, kfgsou dosud zdravi a
~-hormalni“, na @ich.

S podobnym postojem se dosudizeme setkat dokonce i whkierych |ék#n a
dalSich zdravotnickych pracoviiik ktefi rodicim dti s mentalni retardaci radi nebo
doporuiuji, aby postizené ditrackji ,dali do ustavu“, aby jim nekomplikovalo Zivot.
v téchto gistupech se projevuje nejenom zasadni nepochopdibplidi a zejména i
s mentalni retardaci, ale zejména nedo&tatediferenciaceéthto lidi a jejich paeb.
Rozdily v mentalni Grovni jednotlivics mentalni retardaci jsou ve skimesti WtsSi nez
rozdily mezi nepostizenou populaci. Jako osoby stah@m postizenim jsou ozéavani
lidé s lehkou mentalni retardaci, z nichz mnoziadk Skolu, vyii se webnimu oboru,
dohe se uplatni v zaéstnani ac¢asto si zalozi i vlastni rodinu. Na druhé s¥raohoto
spektra jsou lidé s hlubokym postizenim,tkfgou prakticky ve vSech svych pebach
odkazani na cizi pomoc. Nejsou schopni se samsth@bu inkontinentni, nejsou schopni
samostatného pohybu ani komunikace s okolim. Memitd dwma krajnimi skupinami
lezi celarada variant, v nichz kazdy jednotlivjfovék je v ricem odliSny. Festo se,
dokonce i v akademickych kruzickasto o ,mentélé retardovanych®“¢i ,mentalns
postiZzenych” mluvi skoro jako o samostatném biakém druhu, jehoZz jedinci se tih



neliSi. Toto pojeti PnasSi mnoho nesnazi v dorozumivani i ve formula&aitenych prav
lidi s postizenim. Lidé s lehkou mentalni retardaciméli mit nezpochybnitelné pravo na
samostatny Zivot, jsou-li samostatného Zivota sohog lidé s hlubokym postizenim by
meli mit stejre nezadatelné pravo na vSestrannou ochranu a pgmkad je vzhledem
k zavaznosti svého postizeni faiuji (Svarcova 2003).

Podle Valkové (in Kursova) cituiji:

Kazda kulturni spolaost musi zabezpevat lidem s mentalnim postizenim
vychovu a vzdlavani, gestoze jejich kognitivni procesy probihaji pomafeg¥Z u ostatni
populace. Snahy o organizaci humgaiho systému € o jedince siznym typem
postizeni vychazeji z Charty lidskych prdv OSN sowasné dob je stale vice
zdiraziovana pdteba jejich permanentniho rozvijeni. U lidi s meritél postizenim se
jedna o patbu opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dowsti a jejich soustavného
vedeni ke stale komple8imu poznavani skuteosti. Mluvime o integraci, normalizaci a
humanizaci Zivota mentainpostizenych. Zcela vytiné misto v problematice integrace
zaujimé otazka vychovy, v&ni a profesni fjpravy jediné s postizenim, tzn. otazka
specialniho Skolstvi. Jednim z velmi podstatnycbspedki podilejicich se na rozvoji
osobnosti a jejiho zdravi jsou i pohybové aktivitgmatikou prosfsnosti pohybovych
aktivit mentalg postizenych se #eské literatie zabyvaji nap Véalkova, Kvapilik,
KaraskovaCerna. Valkova zéraziuje nutnost komplexijsiho pohledu na problematiku
pohybovych aktivit a jejich dopadu nakteré dimenze osobnosti mentajpostizenych, ta
jsou to dimenze zdatnosti motorickych ukazatél nebo ukazatél zmen v kognitivnim
nebo socidlnim chovani (Kursova, 2006, s.244).

Matulay uvadi, Ze mentalni retardace (dale jen MiRyofreniedili slabomysinost
jako nevyvinutost celé osobnosti s vyraznym posiite rozumovych schopnosti se
dostava v posledni débdo pogiedi zajmu nejen Skolského, ale i celospeteskéeho.
Ponerné znany patet €chto osob v populaci (asi kolem 3 - 4 %) vyzadypecsalni
Skolsk& nebo pevatelska zézeni, Witele aprobované pro obor zvlaStnich a pomocnych
Skolach, vychovatele pro Ustavni fizeni, socialni pracovnice, psychology pro
diagnostikovani i pro psychoterapiitské psychiatry, pediatry a zdravotnicky personal s
prislusnym Iékéskym zdizenim (in Langer, 1996).

Podle Langera moznosti prevence vzniku mentdlndrdate spadaji nejen do
lékarské oblasti, ale také do sociologie, psychologiglsivi, kultury, ekonomiky a
pravnické oblasti. Mame zde na mysli téZ volbu mpend a fyzicky i psychicky zdravy

vyvoj rodiny. Téchto otdzek se dotyka eugenika, ktera by se ova@amila zangrovat na



nasilnou biologickou selekci a ktera by seélarridit etickymi spoléenskymi normami a
méla by zaji¥ovat kazdému jedinci moznost normalniho Zivota,paldle zdsad vhodného
vybéru partned, télesného a duSevniho zdravi a respektovani lidsistophosti. Tyto
problémy jsou zatim jeStmalo probadany. &ktefi tvrdi, Ze selekci se dosahne lepSi
zdravotni i psychické uro¥njini naopak to popiraji arililangji se k nazoru, ze pozgim
piirozenym vykrem dochézi u potonikdefektnich rodit k normalizaci, tj. Ze se u
potomli defekty ztraceji (Langer, 1996).

Stejny autor hovid 0 vyznamu preventivnich ogani: jejich vyznam spidva v tom,

Ze je teba upozatovat budouci rode na mozny negativni vliv drog, zvld&lkoholu,
koureni a fiznych utiSujicich prepar@éta 1€ki, u nichz je&t neni oefena neSkodnost v
dohs koncepce a gravidity (viz napvliv utiSujiciho Iéku Conterganu v SRN na vznik
stigmat u novorozeri¢. Vyznam by zde ®li i informace o dalSich faktorech, jako &kwu
rodict, zralosti rodta pro vychovu dti apod. Studium osobnosti slabomysinyclzm
ukazat na celodadu faktofi nazn&ujicich i preventivni moznosti. Tak napvhodny
vychovny postup # rozvijeni moznosti. Tak napvhodny vychovny postuptiprozvijeni
smyslového vnimani @ize ovlivnit pozdjSi zapojeni do vyrobniho procesu, vhodna
motivace c¢innosti a pravidelné opakovani mohou vyivazadouci pracovni navyky,
povzbuzujici vychovny postuptihe Was zamezit vznik nezadouci agresivity a asocialnich
tendenci apod (Langer, 1996).

Kazdy socialni systém by dnrespektovat lidskou svobodu, lidskoustbjnost a
lidsk& prava mentatnpostizeného stegnjako kazdého jiného ¢bna. Na dti, mladistvé a
dosglé s mentalnim postizenim se vztahuje ,Listina adkich prav a svobod“. Podle
Svarcové jsou lidska prava obvykle charakterizoviak® prava, ktera lidem dovoluji
rozvijet a vyuZzivat jejich moznosti a schopnostuspokojovat zakladni materialni a
duchovni pakeby. Vychazeji ze stale vice ptmvané pdaieby lidi Zit takovym Zivotem,

v niémZ bude respektovana a ch¥aa hodnota aigstojnost kazdé lidské bytosti (Svarcova,
2000). zakladni dokumenty vztahujici se k @ravidi s mentalnim postizenim nalezneme
nagiklad v publikacich Dunovského, Matouska, Svarcd¥étae. Jedna se o nasledujici

dokumenty:

- VSeobecna deklarace lidskych prav (1948),

- Deklarace prav dite (Charta prav dite, 1959),

- Umluva o pravech dite (1989) a Sitova deklarace oipziti, ochran a rozvoji
ditéte (1990),



- Evropska socialni charta (1961),

- Deklarace prav mentapostizenych osob (1971),

- Deklarace prav zdravoirpostizenych osob (1975),

- Evropska konvence o prevenci tyrani a nelidskéhm n@onizujiciho zachazeni
nebo trestani (1987),

- Standardni pravidla pro vyrovnanilpzitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim
(1993) ,

- Salamanské prohlaSeni a Struktura postupiuvpchow osob se zvlastnimi
vzklavacimi potebami (1994),

- VarSavska deklarace (1995),

- Kodaiska deklarace a Aki program (1995),

- Helsinsk& deklarace o rovnosti a sluzbach praslisientalnim postizenim (1996),

- Nova strategie Evropskeho sp@@astvi v oblasti invalidni politiky (Brusel, 1996),

- Amsterodamska smlouva a Maastrichtska smlouva ¢1897, 1999),

- Antidiskriminani baltek (1999),

- Snerem k bezbariérové Evrépro zdravott postizené (2000),

- Madridska deklarace (2002),

- Evropsky akni plan rovnych filezitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim
COM 650 (2003) (Redakce Dobromysl, 2006, on-line).

Mezinarodni dokumenty vytvalegislativni ramec pro zajiti rovného pistupu ve
vztahu k lidem se zdravotnim postizenim, z hledipkaktické realizace je vSak nutno
védét, zda byly v pislusSném stét ratifikovany, pop. zpisob sankce ip jejich
nedodrzovani.

Vyznamnou roli v diskriminéni problematice na zakladzdravotniho postizeni
zaujima Madridska deklarace z kongresu konanébtezanu 2002. Wastnici tohoto
evropského kongresu o osobach se zdravotnim postize ni vyjadili svou vizi ,Zakaz
diskriminace plus pozitivni akce rovna se sociaikiuze”, ktera by nila tvorit koncegni
ramec pro aktivity v gib¢hu Evropského roku osob se zdravotnim postizenO3Rna
urovni Evropského spalenstvi, jednotlivych stat regiori i obci. Preambule je vyjéeina
v Sesti zakladnich bodech:

Zdravotni postiZzeni je otazkou lidskych préav.
Zdravotrg postizené osoby poZaduji rovniélgzitosti, nikoliv charitu.

Bariéry ve spolénosti vedou k diskriminaci a socialni exkluzi.

P w0 nh PR

Zdravotrg postizené osoby: opomijenid@me.



5. Zdravotré postizené osobytpdstavuji iznorodou skupinu.
6. Zakaz diskriminace + pozitivni akce = socialni irde.

Praktické uplaténi vize &astniki nepontize jen osobdm se zdravotnim postizenim,
ale také spolmosti jako celku, neloaktivity smetujici ke zlepSeni podminek jejich Zivota
vedou k vytvdeni flexibilniho s¥ta pro vSechny. Zjsob, jakym je naSe spdleost
organizovana, ved&sto k tomu, Ze zdravatmpostiZzené osoby nemohou glaplatnit sva
zakladni prava a jsou de facto ze spotesti vyluwlovany. Dostupné statistické udaje
ukazuji, Ze tito lidé maji casto nefijatelné nizkou Urové vzdlani a zamistnanosti.
Diskriminace, které jsou zdrava@tnpostizené osoby vystaveny, j€kdy zaloZzena na
predsudcich &¢i nim, alecastji je zpisobovana faktem, Ze jsou tyto osoby velkairon
opomijeny a ignorovany, coZz se projevuje vigrdm a posilovanim bariér v proedi i
v postojich. Tyto bariéry jim pak znenaii zapojit se do aktivit spateosti. Stejg jako
ostatni vrstvy spotaosti i zdravotd postizené osoby jsou velmiznorodou skupinou.

Z tohoto divodu mize byt v dané oblastiéinna pouze politika zaloZzena na respektu k této
raiznorodosti. ZvIlastni op@ni je teba gijmout zejména v fipact osob s velkou mirou
zavislosti na dopomoci druhych a jejich rodin, nebtasto pati mezi zdravoté
postizenymi k nejvice opomijenym. V obdobné situseinachazeji i zdravatrpostizené
Zeny a pislusnici menSin. Tieli ¢asto dvoji i mnohonasobné diskriminaci, ktera je
vysledkem vzajemnéhoupobeni diskriminace na zékkagejich zdravotniho postiZzeni a
diskriminace zaloZené na pohlavi nebo etnickéimodu. Je nezbytné, aby byl zakaz
diskriminace doplén o pravo na podporu a pomoc. Bez zavazku ze strgpgl€nosti
jako celku, ¥etns aktivni (tasti zdravott postizenych osob v procesu ochrany vlastnich
prav, Zistane legislativa jen nastrojem. Proto je nezbytpyedpokladem obecné podpory
téchto legislativnich op&tni vychova viejnosti. VSechny aktivity musi byt realizovany
vramci dialogu a spoluprace s organizacemi regmtegicimi osoby s postizenim

(Redakce Dobromysl, 2006, on-line).

3.3 OBECNA KLASIFIKACE A TERMINOLOGIE

Svarcova uvadi, ze mentalni retardadedptavuje sniZzeni Gro¥nrozumovych
schopnosti v psychologii ozémvanych jako inteligence. Tento velidsto uzivany pojem
vSak dosud nebyl uspokofivdefinovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu

pokouseji o jehofesrEjsi vymezeni (Svarcova, 2003).



Podle WHO (in Svarcova) mentalni retardagedstavuje vyrazhsnizenou Urove
inteligence. H jeji klasifikaci se v sokasné dob uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, Zpracovana WHO v Zerektera vstoupila v platnost od roku 1992. Podte té
klasifikace se mentalni retardacé€liddo Sesti zakladnich kategorii: lehkd mentalni
retardace, gedre t¢zka mentélni retardaceszka mentalni retardace, hluboka mentalni
retardace, jind mentalni retardace, nespecifikovaedtalni retardace (Svarcova, 2003).

e F-70 Lehka mentalni retardace -

IQ giblizn¢ mezi 50-69, coz odpovida u dégmh 9 - 12 rokm. Jde o lehkou

slabomyslnost (oligofreii). Bkdy se uvadi jako lehkad mentalni subnormita a dabil
e F-71 Stedrs t¢Zka mentalni retardace -

IQ giblizn¢ 35-49, coz odpovida u dadych asi 6 - 9 letym. Jde ofetini mentalni

subnormitu, tj. slabomysinost (oligofreii) na urevmbecility.
e F-72 Tézkd mentalni retardace -

IQ 20 - 34, coz odpovida 3 - 6 letym. JoldéZzkou mentalni subnormitu, tj

idioimbecilitu na arovnidzké slabomyslnosti.
e F-73 Hluboka mentalni retardace -

IQ nejvySe 20, coZz odpovida urovni veékw do 3 let. Jde o¢kkou mentalni

subnormitwili hlubokou slabomysinost (oligofreii - idiocii).
e F-78 Jind mentalni retardace -

Tato kategorie by #a byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuptelektove
retardace pomoci obvyklych metod je zvl&Stresnadné nebo nemozné piitduzené
senzorické nebo somatické poSkozeni.

e -79 Nespecifikovand mentalni retardace -

Tato kategorie se uziva ¥igadech, kdy mentalni retardace je prokazana, eté n
dostatek informaci, aby bylo moZnortadit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii.

Zahrnuje: mentdélni retardaci nervoveé soustavy (gdeNS), mentalni subnormalitu
NS, oligofrenii NS (Svarcova, 2003).

Podle Langera v naSich kulturnich podminkach ii&ce slabomysiny) odpovida
arovni asi digte do 2 let, imbecil (8¢dre slabomysiny) Urovni asi die 3 - 6 letého, debil
(lehce slabomysiny) mentalni Grovni @dé& v pasmu zhruba od 6 do 12 let. V této
klasifikaci neni uvedena slaboduchost, coz je up@ssno od IQ 70 do 1Q 80. Jedinci pod
arovni 1Q 85 do zhruba 55 byvajiifaazeni do zvlastni Skoly. tRodné se navrhovali s

arovni pod 1Q 80. Tento systém noveé klasifikace oeinmeodpovida nasSim podminkam, a



to zvlast z hlediska Skolské soustavy. Proto by bykeldé vychazet z ipdchozi
klasifikace.

V historii se nejprve vychazelo z kvantitativnihiediska, tj. z roz&8leni na &¢Zkou,
stredni a lehkou oligofreiéili na idiocii, imbecilitu a debilitu. L. M. Termafvéana, 1933)
prisuzoval jednotlivy pasiim oligofrenie a také u normalnich osob s normaitéligenci
tyto hodnoty inteligetniho kvocientu (1Q):

IQ

Genialita nad 140
Vysoky nadpéimer 120 - 140
Nadpiimer 110-120
Primer 90 - 110
Tupost (pozdji podprimer, vl. pozn.) -80
Slaboduchost (omezenost-rozhrani slabomysinosti)  70-80
Debilita (moroni) 50-70
Imbecilita 25-50
Idiocie pod 25

(Langer, 1996)
Podobné rozileni uvadji Teyschl a Brunecky (1959) a M. Schiirer (Svaneekal.,
1980) z hlediska Wechslerovy zkousky inteligencéS®@) v americké populaci.

RozloZeni osob v populaci podle Teyschla a Bruneaké

IQ
Geniélni vySSi nez 150
Mimoradrg vysoka inteligence 130 - 150
Vysoka inteligence 115-130
Normalni inteligence 85- 115
Nizka inteligence 70 -85
Debilita 50-70
Imbecilita 25-50
Idiocie mémez 25

(in Lgar, 1996)
Svancara uvadi Wechslerovo rozloZeni osob podiigence v populaci
1Q
Znané nadpimeérna 130 a vyse

Nadpiimérna 120 -129



Mirn¢ nadpfimérna 110-119

Praimérna 90 - 109
Podpfimérna 80 -90
Hraniéni inferiorita 70 - 89
Slabomysinost 69 a nize

(in $e@va, 2003)

Rozdlenim mentalni retardace se zabyva téZz Slovak (198@ misto pojmu
oligofrenie pouziva pojmu mentalni retardacéicgmz se odvolava na mezinarodni
statistickou klasifikaci. Hovid téZ o tzv. pseudooligofrendili zdanlivé slabomyslnosti, u
niz nejde o sniZzeni rozumovych schopnosti, aleespiddle naSich zkuSenosti o
pirechodnou opozthost ¥domosti, socialniho chovani a nauyk

Podle mezinarodni klasifikace nemoci z r. 1978 jsomcileny typy duSevni
zaostalosti z hlediska {méru IQ 100 a srrodatné odchylky Wechslerovy stupnice
inteligence takto:

Kod: 317 - debilita&ili mirna dusSevni zaostalost s 1Q od 50 do 70,

318,1 - imbecilitagili stredrg t¢zka dusSevni zaostalo&ili hluboka duSevni
subnormita s 1Q od 35 do 49,

318,2 - idiocie, hluboka dusSevni zaostatdsthluboka dusSevni subnormita s
IQ pod 20 (in Langer, 1996).

3.4 INTEGRACE A INKLUZE

Integrace

Kohen - Raz (in Jesensky, 1995) charakterizujegmai@ jako souZiti postizeného a
nepostizenéhoipptijatelné mtfe konfliktnosti (in Jesensky, 1995).

Podle Tomické a Svingalové je integrace pom Siroky pojem, v 8BmzZ se uplatuje
fada aspeki filosoficko-etickych, ekonomickych, legislativnicidravotnich, sociélnich,

pravnich, psychologickych, pedagogickych.



Obecré znamena piné Zkereni postizeného jedince do spaiesti, do pirozeného
socialniho prosedi, v co nejvyssi neé. Opakem integrace je segregace.

Podle Svarcové (in Kursova) cituij:

Hraji v procesu integraceikkzitou roli také faktory psychologické. Kazdjovek
s postizenim je svébytnym jedincem a jeho postiferySleno stupe postizeni dle 10.
mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10) je jen jedrd jeho specifik. Zaci s mentalnim
postizenim se mohou vzajemtisit mirou svych rozumovych schopnosti, z tohk pa
plynou i jejich osobni ambice a plany tykajici seddfavani a pozéi i profesniho
uplatreni. Lidé s postizenim se [iSi i svoji mirou a hlkob emocionality, stefnjako i
potrebou socialnich kontakta mirou citlivosti. Da se frpdpokladat, ze ve své&tging
budou mit podstatnsilngjSi potebu citového zakotveni, opory a jistoty nez ostajich
vrstevnici (Kursova, 2006, s.58).

Termin "integrace" podle slovniku cizich slov cama "sjednoceni, Z&eneni,
zaazeni" (Slovnik cizich slov, 1998).

Integrace se vztahuje na lidiznych wkovych skupin viiznych Zivotnich situacich,
od raného é&stvi az po std, pricemz se fizpisobuje paiebam dané skupiny. Jedna se o
dlouhodoby proces zknovani lidi s postizenim do spohesti (roviéz vrastani do
spol&nosti), zavisly na nié uspokojeni lidskych piwb jednotlivce a ni¢ podpory
spole&nosti. Zohleduje ¢loveka jako lidskou bytost, respektuje jehistbjnost, svobodu a
rovnost s ostatnimi.

Integrace mze byt nositelemiznych podob a forem. d%e pisobit na konkrétni cil,
nebo niZe smrovat na celou oblast z&fm Integrace je prosdkem poukazujicim na
kvalitu spol€nosti. Je Sanci pro lidi s postizenim k vy a uspokojovani svych
biologickych, socialnichistovych a mnohych dalSich zajm

Integrace mze clovéka provazet celym jeho Zivotem, nebo pouze jelidarr ¢asti.
Integrace neni stanovena pravidlem ani normou. &en o svobodné a dobrovolné
rozhodnuti¢lovéka, ktery se citi v oblasti svych zajma svého Zivota nespokojen a chce
tuto skuténost svym jednanim ovlivnit. Integraci nelze réid na Usg@Snou ci
neusgsnou, nelze ji @it ani itat. Nikdo z nas nefize objektivi fici, kolik lidi a v jaké
formé je opravdu spokojenych a co pro kazdého z nasosfepokojenost” znamena
(Semelka, 2006, on-line).

Integrace je proces oboustranny a interaktivni,onglle o souZiti jisté minority
(osob se zdravotnim a socialnim znevyhadm) s majoritou (s osobami intaktnimi, tedy

zdravymi, resp. nepostizenymi). Nejde pouze o pagdpgromoc postizenym, ale integrace



je obohacenim také populace nepostizené (zejmé&ugialni a osobnostni rowin Jde o
to, aby se zdrava, nepostizena populacegitzaiit s lidmi ,,odliSnymi" (nikoli vedle nich),
povazovala za samifigmost pomahat jim, chapat je a respektovat. Naalrwstranu jde
také o to, aby se postizena populacecitawit v kEzném prosedi mezi zdravymi jedinci
(in Tomicka, Svingalova, 2002).

Proces integrace neznamena osvojeni si toho,élapi diruzi a snazit se tockht
stejré. Znamena najit si své misto ve sgalesti, uspokojovat své kazdodenni ipbly,
seberealizovat se a akceptovat sebe i okoli v kderdm kolobhu souZiti. Integrace
poskytuje lidem s postizenim stejnd prava a svopgaké maji ostatni. Integrace se
nesnazi lidi s mentalnim postizenim prezentovakijimez takové jaci jsou. Jedna se volbu
kazdého z nas. Volbu Zzit Zivot takovy jaky Begstavujeme.

O integraci se ve spdleosti nefastji hovori ve vztahu k integraci Zélka student s
mentalnim postizenim do Skol. V tomtéigadct se jedna fedevsim o snahu pedagog
rozvijet a natit Zaky to, co je&i by v budoucnu mohlo bytideZité ve vztahu k uspokojeni
jejich poteb. Vyznamnou roli v procesu integrace ré&hraji instituce, které se ve svych
programech zawiuji predevSim na ziskani pracovniho uptaina pracovnich navyk
zpasohi a poteb sebeobsluhy, ziskani goemi o potebach vzajemného souZiti,
komunikace a bydleni pro lidi s postizenim.

Proces integrace je ro¥h zajimavy tim, Ze se ho n&stni pouzeclovék s
postizenin¥i konkrétni instituce, aledastni se ho, a toredevsim cela spalrost. | kdyz
je slovo integrace spojeno s lidmi s mentalnimipesim, niize byt stejd tak spojovano
se vSemi ostatnimi. Integrovat sézame prakticky do vSeho, co nas uspokojuje (kultura
hudba, komunita, profese, rodina, partnersky vztafyjmové aktivity, komunikace,
socializace atd.). Do integrace jsotdeme ¢i newdone zapojeny desitky, stovky, tisice
zWastrenych i nezdastrenych osob, které mnohdy ani netusi, co okolo nicawp
probihda. Z toho je patrné, Ze se integrace postgpiva pirozenym procesem, jenZz ma
swvij urcity kolobeh, zakonitosti a neni ute vytvaren a navazan.

Rast a pad integrace e ovlivnit pouze sanilovek, svym vlastnim rozhodnutim,
vlastni mirou spokojenosti (Semelka, 2006, on-line)

Podle Hikina (in Kursova) cituiji:

Je integrace di s postizenim velmitdezitym zpisobem, jak natit postizené i
Zit ve spolénosti tzv. zdravych lidi a jak zarov@bohatit BZnou populaci o lepsi vnimani
lidi a jednotlivych lidskych osud Bez kvalitniho zajighi a gipravy vSak integrace ztraci

svij vyznam — bez vhodného zazemi (materialniho, sdbid a psychického) se trhe



stat, Ze integrované ditim dal vice zaostava za svymi spoluzakyr#® populace nebo Ze
je schopné s nimi drzet krok za cenu nesmirnéhlb jgbio samotného i rodi. Stres,
v némz se dit ocitne, niZze v takoveé situaci,iprist tnosnou mez a integrace se pré dit
pro jeho nejblizSi okoli stdva nedmou zakzi. Za&leréni v kEZné Skole pak igstava
pinit svoji funkci a di¢ se \tSinou vraci do specialni Skoly. Tuto skirtest nelze
povazovat za neusph: dit rozvijelo své dovednosti v realném Ziwdkolniho prosedi,
dokud to bylo pro jeho vyvoj Zadouci (Kursova, 206.58).

Svarcovéa uvadi, Zze proces integraceizékmentalnim postizenim déznych tym
Skol je sodasti SirSich socialnich prodesneiujicich k zg&lenéni znevyhodanych lidi do
spolenosti, k jejich plnému zrovnopraimni a spoléenské integraci.

V naSem Skolstvi se proces integracgakeozvijet v prvni polovit devadesatych let
jako jedna z jeho nejvyragsich inovaci. Pokudi@se byli Zaci se zdravotnim postizenim
vzklavani v [Eznych Skolach, byla to spiSe vyjimka chapana jaéseni vynucené
nedostupnosti specialni Skoly v blizkosti bydlEaka (Svarcové, 2003).

Podle Higina (in Kursovd) Skolni integrace Zék mentalnim postizenimiipasi
fadu problén, vyplyvajicich ze skutmosti, Ze u &i s mentalnim postizenim je narusen
sam procesdeni a pedpoklady pro & se kvalitativie i kvantitativre liSi od Ezné dtské
populace (Kursova, 2006).

Integraci ve smyslu pedagogické integrace charizkijer Stejskal (1997) nikoli jako
pouhé seskupovani¢til a lenovani postizenych mezi nepostizendi iRtegraci jde o
zazitek, vytvéeni celku vyssi kvality, tj. kazdé die sodasti nezbytnou pro funkci celku,
je nepostradatelné.... Jednocdig tu pro druhé. Z tohoto vymezeni plyne také ajmn
integrace pro oblast socialni (in Tomicka, Svingald2002).

O pedagogické integraci se dale #uje i Jankovsky, ktery jakoutkzité hledisko
nemize opomenout Skolu. Zde jstvelmi zalezi na vybavenosti Skoly z hlediska
materidlniho (rehabilitami, kompenzéni a wWebni ponicky), jeji bezbariérovosti,
dosazitelnosti z bydli§tzadka (doprava), atp. Nicm&daleko dlezit&jSi je atmosféra, ktera
ve Skole pevlada. Nejde jen o formalnirigeti integra&nich trend, ale o to, aby nejen
ucitelé, ale i Zaci a jejich rotke pijali integraci za svou a identifikovali se s ninymi
slovy, aby integrace vyjddvala jejich postoj afeswdceni (Jankovsky, 2006).

Svarcova uvadi (in Kursovd), ZestSina mentélé postizenych trpi poruchami
koncentrace a pozornosti a trvale tak vyZaduje ewg8 pozornost ditele (Kursova,
2006).



O integraci hovti také MatouSek. Zakladnim etickym kodexem (socidbktrinou)
pro socialni politiku i sociélni praci je ,VSeobe&cdeklarace lidskych prav¥ipta v roce
1948 Organizaci spojenych natodZ jejich ustanoveni vychazeji vSechny ostatni
deklarace, pakty a dalSi mezinarodni dokumenty.|ddake je zaloZena na koncepci
prirozenych lidskych prav — pravdovéka na lidskou existenci, prava projevovat se jako
osobnost a prava na@stojny Zivot. Stat je povinen vytyib podminky pro naplkni téchto
prav (prava ofanska, politicka, hospotkka, socialni a kulturni) (in Kursova, 2006).

Stejny autor uvadi, Ze v demokratické spolesti si maji byt lidé rovni ied
zakonem. Cituji: ,RoviZ maji mit stejnou nagl na ziskani vyhodnych spa@enskych
pozic, by by Slo o nadji teoretickou. Lidé se vSak nerodi obeai stejnymi viohami,
nejsou tudiz stefhvybaveni pro sog¥ v oblasti vzdlani, pro uplaténi na trhu prace, ani
pro fakticky @istup ke spokensky vyhodnému postaveni* (MatousSek, 1995, s.47)

Problém integrace se tyka nejenom nasi republikyi, janych zemi s¥ta.

Integrace dti s postizenim s ostatnimi ¥inych Skolach je i v USA jiz zdkonnou
samozejmosti, v nasledujicimipkladu se diskutuje do jaké miry je tato integnaoedna.

Pti vstupu ditte s postizenim do zakladni Skoly se rozhoduje,mabe zéazeno do
normalni tidy s individualni pomoci a Baenim odpovidajicim jeho postizeni (spoke
vychova, plna integrace) v celém rozsahu, nebocdpsi€né a ostatni dobu stravi v
oddElené specialniride.

Zakon v USA vyZaduje aby Zaci s postizenim dostaddrma pimérené véejné
vzklani v prostedi, které ho co nejméromezuje a s opa@nimi zaji¥ujicimi mu co
nejlepSi prosgch z vyuky. Véejné organy musi zajistit co néfgi moznou integracidi s
postizenim do normalni Skoly &dy a potebnou asistenci. Pouze v dola @i ¢innostech,
kde vaznost postiZzeni neuntiofe Zaku pimou East ve tide, reSi se vyuka samostétn

PIna integrace je dosti problematickaskiéxi citi, Ze spoléna vychova je vhodna
pro vSechny zaky s postizenim, jinéfly Ze je vhodna jen prockteré. Obranci plné
integrace tvrdi, Ze jejich pzkum ukazuje, Ze &i s postizenim, i s velmi vaznym,
umistné v normalnim vychovném i#aeni vykazuji lepSi socialni vyvoj, jsou
samostat&Si, maji lepsi vysledky a dovednosti.

Podle amerického “Centra pro integrovanou vychowdsledujicich 10 dodi
podporuje integraci

Lidska prava

» VSechny dti maji pravo it se spolén¢.



» Déti by nently byt ponizovany nebo diskriminovany vylovanim nebo
vyfazovanim z @ivodu jejich postiZzeni nebo neschopnosgni se.

» Dosgli s postizenim, ki@ sami prohlasuji Zetpzili zvlaStni Skolu poZaduiji
skoncovat se segregaci.

» Neni zadny legitimnitwod k roza&lovani dti pri jejich vychow. Déti maji byt
spolu coz je prosné vSem. Nepi#buji, aby byly chrémy jedno od druhého.

Dobra vychova

» Vyzkum ukazuje, Ze di prospivaji lépe, vzdanim i sociald, v integrovaném
prostedi.

» Neexistuje vyuka ani pé v segregované Skole, jaka by nemohla byt
poskytovana v normalni Skole.

» Uvedena p&e a podpora detre vychovy je vyhodyjsi z hlediska nakladna
vyuku.

Sociélni vyznam

» Segregacedildéti bazlivosti, ignoranci a posiluje@dsudky.

» VSechny dti potrebuji vychovu, ktera by jim pomahala navazovat lvgta
piipravovat je pro Zivot v integrované spitesti.

» Pouze integrace m& schopnost snizovat bazlivdstdavat patelstvi, respekt a
porozungni.

Oponenti plné integrace provedli také svézgumy a shledali, Ze plna integrace
neni ginosem pro vSechny zZaky. Né@gad rekteri vyzkumnici &, Zze dti s mirnym
mentélnim postizenim mohou docilit vysSi &&py v weni v normalnichitdach, zatimco
déti s citovymi poruchami anebo problémy v chovanijinsklony Iépe prosperovat v
odcklenych tidach. Americka federacetiteli podporuje nazor, Ze plna integrace neni
vhodna pro kazdého. Vy&tji to tim, Ze gkteré dti, které jsou fyzicky kehké nebo maji
vazné problémy s chovanim mohou byt spiSe poSkozesZy posileny umi&bim v
normalni tidé, kde witelé nemaji zkuSenost, jak vyhfiypotrebam &chto dti. Navic tato
federace tvrdi, Zze kdyz si takoveé &ityZaduje tak mnoho pozornosttitele, je tim
obétovana kvalita vyuky vSech ostatnicétidve tide.

NejvétSi kontroverze spiva nicméw v otazce, zda bude d&itmit dostaténou
pomoc pi umisgni v bZné tide.

Ti, ktefi argumentuji proti pIné integraci maji obavy, Ze

- déti ztrati pomocné sluzby, pokud budou uraistyv ,,normalni* tide,

- weitelé nebudou naénpriméerens pripraveni,



- déti nebudou mit dostataou podporu k usjghu.

Uloha rodét

Rodie by se mnili G¢astnit na rozhodnutich o vychoegvych dti. Jsou pece jejich
prvnimi witeli. Zakon v USA, ktery je platny jiz i u nas @kky zakonc. 561/2004 Sb.),
podporuje prava rodii na &ast v rozhodnutich o vychéwa zdiraziuje hodnotu jejich
informaci, které druzi mit nemohou, a které z wich cenné dastniky vychovného tymu.

Rodike by n#li byt schopni spolupracovat sciteli na vytvaeni specifického
vyukového planu pro sveé ¢tl zprostedkovanim jejich nagi a prani. Jedna z
nejdilezit¢jSich roli rodén, navic k tvorl planu, je sledovat a podiiopokrok svych ti.
Pri pochybach by rodi m¢l mluvit s profesiondly anebo s jinymi organizacesmapras
jakychkoli zalezitosti, které by branilggm v dosazeni jejich dil

Ok¢ strany v deb@to vyznamu integrace maji solidni argumenty k ol, zda
déti se zvlastnimi pdebami maji byt integrovany do normalniciidt Nicmér je
doporieno, aby rozhodnuti o valbintegrace bylo jednozia¢ zalozeno na jednotlivci
samém (de facto na rozhodnuti jeho zdkonnych z&stup nikoli na druhu vlastniho

postizeniRedakce Dobromysl, 2006, on-line).

Inkluze znamena:

- integrované vz&lavani, coZz znamena vddvani dti s postizenim vdzné siti Skol

- integrované zamstnavani, coz znamena nabidku pracovnich mist joiiosl
postizenim na volném trhu prace

- nezvisly Zivot

- poskytovani podpory pro lidi s postizenim a pjich rodiny smétujici k bydleni v
béZznych podminkach

- podpora titelam, zangstnaném, spolupracovnikm

- povzbuzovani fatelstvi mezi lidmi s postizenim a jejich koleggusedy a vSemi
ostatnimi lidmi, kté& je obklopuji

- vza&lavani spolénosti tak, aby porozu#éta odliSnostem a akceptovala je (Redakce
Dobromysl, 2006, on-line).

Mnoho lidi s mentalnim postizenim je stale izolovamd lidi bez postizeni. Je jim
odepirana moznostastnit se kazdodenniho spi@aského Zivota, obohacovat jej a byt

jim obohacovan. Inkluze spojuje lidi s postiZzenintea. EZnou populaci.



VSichni lidé, bez ohledu na to zda maji postizemirme, maji pravo byt pka
z&’lereni do zivota komunity.

Déti s mentalnim postizenim byahy:

- Zit se svou rodinou,

- navstvovat spadovou Skolu a&inou tidu ve které jsoudi bez postizeni,

- mit moznost hrat si sétni s postizenim a bez a zapojovat se @dnich
volnocasovych aktivit.

Dospli s mentalnim postizenim byan

- mit maximalni kontrolu nad svym Zivotem,

- mit @Zné vztahy od znamyctigs [Fatele az po Zivotni partnery,

- mit domov a bydlet vém,

- mit smysluplnou praci a dostavat zaimgrenou odminu,

- mit moznost bavit se ve volné&mse,

- mit svobodu vyznani.

Podpora a sluzby, které lidé s mentalnim postizepatebuji, by jim ngly byt
poskytovany v progedi z ®&jz vysli, tam, kde Ziji, studuji, pracuji, mezi fid bez
postizeni (Redakce Dobromysl, 2006, on-line).

MySlenka inkluze - z&deréni je nejrozvinwijSi na poli projeki pro osoby s
postizenim. Je vSak pouzitelnd zrovna tak progim@alni cilové skupiny. Nasledujici text
se zabyva vyznamem inkluze pro praviisgup.

Typ sluzeb poskytovanych lidem s postiZzenim zaviai pojeti postizeni, na
"filozofii" a také na vizi ve vztahu k tomuto pagtni. Existujiiti faze v rozvoji sluzeb pro
lidi s postizenim:

1. Medicinsky pistup k postizeni:

Byl to jediny g@istup uplatiovany az do konce 2. &ové valky. Postizeni bylo
povaZzovandaisté za Iékasky problém. SluZzbou, kterou spét@st poskytovala, byl Ustav,
psychiatrick4 l8ebna izolovana od spdleosti. Osoba s postizenim byla povaZzovana za
pacienta, ktery péebuje zejména tbu. Klicovym slovem byla p&, rozhodovaci moc
nalezela lekam.

2. Rehabilitace zalozena na komenit

Impulsem se v 50. letech v zdpadni Ewrsfal zejména tlak ro&bvskych sdruzeni.
Rodie odmitali posilat svéétl do Ustawi. Pra¢ v té dolg zatala vznikat denni centra,
skupinové domovy, chré&né dilny. Rozvoj &chto typi sluzeb znamenal podstatné

zlepSeni kvality Zivota lidi s postizenim. &ivym slovem byla rehabilitace. Rozhodovaci



pravomoc mdl multidisciplinarni tym, ktery vytviéel a pouzival individualni plan pé.

Prioritou se stal rozvoj schopnosti a &ma chovani lidi s postizenim. Zakroky byly

zaneieny na jedince, spalrost se jesgtstale piliS nezapojovala.

3. Obdobi inkluze

Zacalo v zapadni Evrapna p@atku 90. let. Je vystaao na myslence zZkereni,
ktera vychazi z toho, Ze vSichni lidé jsou si roanieli by byt respektovani a céni, coz
je jedno ze zakladnich lidskych prav. Lidé s pa@stilm jsou plnopravnymi a
rovnocennymicleny spolénosti a néli by tedy byt plk zapojeni do struktur a systému
sluzeb, ktery je k dispozici vSem &@mm. Tyto sluzby by lidem s postizeniméin byt
pristupné. Co to vlastrealeréni znamena? Je to novyigob femysleni o tom jak, kde a
s kym mohou lidé s poSkozenim studovat, pracovait.aTento novy zfisob mysleni
vyustil v posun od fokusu na §éa l&bu k zangieni se na podporucasti, rozvoj
schopnosti, fizpusobeni okoli a budovani vzitahJe zjevné, Ze socialni priesdi nebo
piipadné vylodeni z kho znamenajtasto ¥tSi pekazku nez postizeni samo (Redakce
Dobromysl, 2006, on-line).

Novy Skolsky zakon:. 561/2004 Sb. vymezuje dasti prvni (obecna ustanoveni)
v paragrafu 2 zasady a cile ¢@ani takto:

Vzdélavani je zaloZeno na zasadach:

- rovného pistupu kazdého statniho &@maCeské republiky (déle je6R) nebo jiného
¢lenského statu Evropské unie ke #adani bez jakékoli diskriminace #iwbdu rasy,
barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozZenstéradnosti, etnického nebo socialniho
puvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jinétsiaveni ofana,

- zohlediovani vz@lavacich pateb jednotlivce,

- vzajemné Jucty, respektu, nazorové snasSenlivosiidasdy a distojnosti vSech
Ucastniki vzdilavani.

Vzdélavani poskytované podle tohoto zakona jéejr@u sluzbou (MSMT, 2006 s.
10262, on-line).

Kursova, cituiji:

Podle VUP je v souladu s novymi principy kurikulapolitiky, zformulovanymi v
Narodnim programu rozvoje vddvani vCeské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi
v zakorg ¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném a jiném
vzklavani, se do vzadavaci soustavy zavadi novy systém kurikularniclkudoent.
Kurikularnimi dokumenty nazyvame pedagogické dokuiyekteré vymezuji legislativni

a obsahovy ramec gebny pro tvorbu Skolniho vZthvaciho programu. Tyto dokumenty



jsou vytv&eny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni éropfedstavuji Narodni
program vzdlavani a ramcové vzthvaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzklavani vymezuje pateini vzalavani jako celek. Pro jednotlivé obory wihi se
vydavaji RVP, které vymezuji ramce wavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich
vzdklavacich prograrn (dale jen SVP), kteréipdstavuji Skolni tUrove Kazda 3kola si
vytvéai SVP, podle 8hoZ se uskutsiuje vzalavani na dané Skole. Ramcové i 3kolni

vzklavaci programy jsou wejné dokumenty ifstupné pro pedagogickou i

nepedagogickou wejnost (Kursova, 2006, in press).

S problematikou této tématiky souvisfedevSim RVP citované z pracovni verze
Navrhu ramcovéhezdélavaciho programu pro zakladni wiavani Zak v zakladni Skole
specialni.

Jedna se o nasledujici dokumenty:

- RVP 2V — Ramcovy vz#lavaci program pro zakladni wdévani (tj. RVP pro
.pDEZné" Skoly zakladni),

- RVP 2ZV-LMP — Ramcovy vz#lavaci program upravujici vdvani zak s lehkym
mentalnim postizenim (. RVP pro Skoly zakladniijvgdné ozna&ované jako
»Zvlastni skoly*),

- RVP ZSS — Ramcovy v2thvaci program pro vztavani zak v zakladni Skole
specialni (tj. RVP pro Skoly zakladni specialniygdré ozna&ované jako ,pomocné
Skoly*). RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsouappvany podle stugnmentalniho
postiZeni Zak a jsou navzajem plprostupné:

Dil 1 ,Vzdelavani Zak se stedre téZkym mentalnim postizenim* a Dil I

.Vzdélavani zak s €Zkym mentélnim postizenim a s@dbym postiZzenim vice vadami.

Vzdélavaci program pro zaky zkymi formami mentalniho postizeni je pin
prostupny se vafavacim programem pro Zzaky seesh® t¢Zkym a tZkym mentalnim
postizenim a v ifipact akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti Zakajenmaozné, ale
i vhodné jeho pevedeni do jiného vzthvaciho programu (wodreé ozna&ovan jako

,Ucebni plan Rehabilitaniho vzalavaciho programu pomocné Skoly) (Kursova, 2006).



3.5 USTAVNI PECE

Svarcova uvadi, ze postoje spmilesti k Ustaum socialni p&e v posledni dab
prochazeji vyvojem plnymaenych peripetii. Je8tv predchazejicim desetileti se za
standardni povazoval nazor, devek (dit€, mladistvy) s mentalnim postizenim ,fiatdo
Ustavu. Rodie takto postizenycheét, ktefi se rozhodli, Ze si své diponechaji doma a
budou o ®& peovat sami, byli neZdka svym okolim povazovani za podiviny, iktgou
ochotni kvalitu svého Zivota ¢tovat mentald postizenému diti, z nehoz ,stejré nikdy
nic nebude”. Tyto fedsudky se tradovaly velmi houzewhatbyly casto zdrojem velkych
nedorozumini i uvnitt rodin cti s mentalnim postizenim. Vedly redka k tomu, Ze
rodice své postizenéét skryvali, jednak ped nepochopenim svého okoli, jednak ze
strachu, aby je ,nemuseli dat do Ustavu®. Jak @yaatkteré matky dti s Downovym
syndromem, byly jiz v porodnicich |ékaa dalSimi zdravotnickymi pracovniky
preswdcéovany, aby si déani nebraly dorin, aby si na & nezvykaly a hned po narozeni je
piedaly do Ustavni @é. Neni zndmo, jaky zajem maji zdravotnici na tay diti
s postizenim byly s¥ovany institucim, ale u mnohych z nich tentsfup tvrdoSijg
pretrvava.

Ustavy socialni p& jsou podle vyhlasky. 182/1998 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnim zabezgeni, uteny pro obany postizené mentalnim postizen#hasiho stupé
a pro oldany postizené vedle mentalniho postizentilet stupg mohou byt do Ustavu
prijati jen tehdy, jestlize nezbydrpotebuji Ustavni pé (Svarcova, 2003).

Ustav je do jisté miry stem sam pro sebe, ostrovem &sthsnéhotadu, v #mz je
Zivot omezeyjsi a gedvidatel®jsi nez v okolnim socialnim prasti. Ustav je spjat s
ttemi archaickymi lidskymi zkuSenostmi: zkuSenostlimg, zkuSenosti obce a zkuSenosti
vyhoSeni, vyobcovani (Matousek, 1999).

Na funkci Ustau miazeme nahlizet z perspektivy zdjmpol&nosti nebo z hlediska
individua. V rekterych gipadech se oba zajmy shoduiji, jindy éeni. Jestlize seieni,
obvykle je to zajem spataosti, ktery dostavaipdnost, a klientovy moznosti volby se
zuzuji. Z hlediska individua je nejpodstgiim parametrem Ustavu respekt k osobni
svobo@ rozhodovani. Ustav &iXe gijimat klienty pouze na zakladejich uwdomslého
souhlasu a klientovo rozhodnuti vstoupit do Ustavenize byt po¥ieno sérii prain na
nihz se klient u¢i Ustavu vic a vic zavazuje (Matousek, 1999).

Podle Svarcové se pro mentélpostizené i#zuji Gstavy s dennim, tydennim a

celora@nim pobytem. Denni Ustavy (stacideppeuji o dti, mladez i dosglé Klienty.



V nekterych gipadech supluji praci Skol a migkych Skol, kam by &i s mentalni
retardaci nili byt zarazovany. Perspekti¢rse gedpoklada, Zedi s mentalni retardaci jiz
nebudou osvobozovany od povinného dadani a ve ¥ku povinné Skolni dochézky
budou poving navStvovat Skoly. V péi o dosglé tato za@izeni supluji ¢cinnost
chrarénych pracovis, kam by dosgli lidé s mentalnim postizenimdi dochéazet, kde je
v8ak trvaly nedostatek volnych mist zejména preerkli se z&vaZznym postizenim
(Svarcova, 2003).

Zakon o socialnich sluzbéachigs vSechny jeho znamé i neznamé nedostaikgg
novy pohled na poskytovani sluzeb znevyhogm lidem, zejména lidem se zdravotnim
postizenim. Na rozdil od starych pravnich Uprangdsrmuluje, co je Gelem poskytovani
socialnich sluzeb, a upravujekteré dilezité povinnosti poskytovategl které naplani
Gcelu vyrazr napomohou. Jde zejména o ustanoveni tykajicidd@diialniho planovani.

Nova pravni Uprava socialnich sluzeb stanovujeiiceéem poskytovani socialnich
sluzeb je sociélni zéenovani, tedy proces, ktery zajife, Ze ,,0soby sociatnvyloucené
nebo socidlnim vylatenim ohroZzené dosahnourilpZitosti a moznosti, které jim
napomahaji pl& se zapojit do ekonomického, socialniho i kultuon#iivota spolénosti a
Zit zmisobem, ktery je ve spaleosti povazovan zachny”. Toto dilezité vychodisko je
tieba zohletdovat @i naphovani vSech dalSich ustanoveni zakona, tedy i tatere
upravuje povinnost poskytovatiesocialnich sluzeb planovatit®h poskytovani socialni
sluzby podle osobnich @il poteb a schopnosti klieinta hodnotit piib¢h poskytovani
sluzeb za &asti klienfi. DalSi podrobnosti budou obsaZzeny ve vyhlaskouyadan
standardech kvality.

Zakon zjednoduSeénieceno stanovuje, Ze socialni sluzby musi byt planpwuak,
aby byly zohledény osobni pedstavy a pdeby klienti socialni sluzby a aby jim sluzby
umoziovaly vést Bzny zpisob Zivota.

Podrobna znalost zakonnych ustanoveni a statidasality sociélnich sluzeb vSak
zdaleka nesta pro kvalitni socialni praci. Zdkon stanovuje peyzrdva a povinnosti.
Standardy jsou jen &itky, jimiz posuzujeme, do jaké miry plnime dan&amavky a
povinnosti. Metodiku, tedy, jak postupovat, musimedat jinde.

Vychodiskem pro tvorbu standardu upravujiciho imdimalni planovani, ktery byl
pozckji pretransformovan do vySe uvedené zakonné povinrmgti,principy ,naclovéka
zameteného planovani“. Znalost a respektovani metodriddalniho planovani, které jsou
zaloZzeny naé&chto principech a kterych ve &¢ existuje celarada, je proto dezitou

podminkou pro napbmi zakonnych pozadauk



Pti praci s lidmi s &kym postizenim, ki¢ nemluvi nebo ani nejsou v kontaktu se
svym okolim, navic musime uinpouzit metody umaijici nam pedevSim navazat
kontakt a komunikaci s klienty, abychom mohli ziskaormace o jejich fedstavach
potrebach. Bezéchto informaci nelze twd individualni plany v souladu s novymi, vyse
uvedenymi poZadavky.

Pro individudlni planovani je nutné znat princippdividualniho planovani
zaneieného nalovéka a metody prace se specifickymi skupinami lidijrsiz pracujeme
(Redakce Dobromysl, 2006, on-line).

Planovani zawgtené naclovéka bylo vyvinuto v 80. letech vudledku novych
piistupi k lidem s mentalnim postizenim, které jsou shriwukpnceptech ,normalizace” a
,valorizace socialnich roli“, u nas bohuzel stal@orenamych.

V mnoha zemich s¥a tyto koncepty zasadrovlivnily charakter sluzeb pro lidi s
mentalnim postizenim a pagdi pro dalSi skupiny (lidé s duSevnim onemétim, senidi
apod.). Myslenky normalizace a valorizace soci@lnfli se ve sité staly zakladem pro
prosazeni transformace Ustavnég@ea sotiasného rozvoje tzv. komunitnich sluzeb. Nap
v nekterych statech USA se planovani zéemé naclovéka stalo oficialnim, vladnim
pristupem k individualnimu planovani sluzeb pro skugidi s mentalnim postizenim.

Planovani zawtené naclovéka predstavuje systematickou cestu pro vy&ro
realistického planu napini Zivotnich cili, piani a pateb lidi s postizenim. Aplikace
tohoto zmisobu planovani umozni daenim socialnich sluzeb pracovat v souladu s
nejnowjSimi poznatky na tomto poli.

V CR v sowasné dob prevliada individualni planovani vychazejici z pohledu
profesional: plany vychovné, oSivatelské, terapeutické. Ciléchto plar postavenych
na specifické profesi jsou uagobovany tomu, co mohou nabidnout profesionalowd sa
nebo prosednictvim svych organizaci. Tim je nabidka vzdyi & to, co nabizidiny
Zivot. Cilem plaf se stavaji ,programy*, napchrargné bydleni namistoiani samostatn
bydlet, rozvoj jemné motoriky misto zvladnuti domedti pouzivat nap mobilni telefon
apod. Nejde zde o osobni cile v pravém slova smg#uo cile, které stanovi poskytovatel
sluzby a z nichz si teprve (v lepSiipgac) klient vybira.

DalSim problémem planovani vychazejiciho z pohlpdofesional je vytvaeni
piilisné zavislosti klient na formalnich zdrojich (sluzbach profesidnal Nejsou
vyuzivany neformalni zdroje (rodinajigtelé, sousedé apod.), které umgé lidem
udrZzovat a vytveéet si @irozené socialniho vazby, byt s@sti spolénosti a Zit BZnym

Zivotnim stylem (socialni z&neni).



VySe uvedené nedostatky Ize odstranit vyuzitim chgdtanovani, které stoji na
principech konceptu planovani z&mného nalovéka a které jsou s@asreé obsazeny ve
Standardech kvality socialnich sluzeb:

Planovani se zatruje pedevsim n&alovéka, teprve na druhém mésfe urkujici
diagndza. Uziva sefipozeny jazyk spiS nez profesionalni terminologiktivné se zji§uji
piedpoklady a schopnostiovéka v podminkach spalenského Zivota. Do pégedi se
dostavaji jeho viohy a silné stranky. Plan se &aje na odliSné Zivotni zkuSenosti
namisto na mensi vykon. Posiluje se aktivéasii¢cloveéka a lidi, ktéi ho nejvice znaji.
Dulezitou roli hraji neformalni zdroje (tj. rodinaigtelé, sousedé apod.).

Definuji se Zadouci zémy v Zivog ¢lovéka. Vychazi se ziani a pateb ¢lovéka,
nikoli z moznosti stavajicich programorganizace poskytujici sluzby (Redakce
Dobromysl, 2006, on-line).

Dnes jiz zcela nepopiratelnym faktem je, Ze za ikvalstavni p& odpovida
cela spoleénost. Touto problematikou se zabyvégitné publikace, z hlediska aktualnosti
tématu (schvaleni zdkona o socialnich sluzbactihgeiné sledovat on-line zdroje. Nap
internetové stranky “socialni revue“ upo#oji na vyznamny spobensky problém —
porusovani lidskych prav ¥c¢hto za&izenich (socialnirevue, 2006, on-line).

Stejre zavazna je i otazka zékona o socialnich sluzlsagho uvedeni v platnost
(prezidentiv podpis). S pedpokladanym terminem jehdigobnosti (1. leden 200%eka
Ustavy socialni p& a s nimi celou oblast socialnich sluzeb obdoliyea zmen.

Zakon o socialnich sluzbach, sast gedvolebni legislativni smrsti, fipasi
uzivateim sluzeb zasadni novinku: kazdy, kdo budedy uznan jako zavisly na pomoci
jiné osoby, dostane od statu tzwispivek na péi, za r€jz bude moci nakoupit socialni
sluzbu podle svého uvazeni. Vydéspevku se odviji od stugnzavislosti na pomaoci jiné
osoby a ¥ku prijemce pispevku: mesicné od dvou tisic korun za nejnizsi po jedenact tisic
korun v nejEzsim stupni zavislosti.

Jak s pispitvkem na pé& c¢lovék nalozi, je zcela na jehail, pokud prokaze, Ze jej
pouzil k feSeni své socialni situace (za&jstpotebné pomoci). Mze jim tedy platit za
socialni sluzbu, kterou si vybere — nagdenni staciorfa chrargné bydleni, domov pro
seniory a dalSi — nebo jejue dat blizkémulovéku, ktery se o &ho stara — manzelovi,
seste, rodtam, détem. To je zasadni novinka pro vSechny uzZivatetésuch sluzeb.

Pojem zavislost na pomoci jiné osoljg pro zdravoté postizené a staré lidi také

novinka, dosud se pouzival pojdmzmocnostrozliSeny ve ftech stupnich. Se zanikem



bezmocnosti zanika také tzv. zvySericldodu pro bezmocnost, nahrazeno bude &rav
piispevkem na péi.

Predpoklada se, Ze lidé dosudrazeni do prvniho stuprbezmocnosti fgjdou do
stejného stuphzavislosti atdCtvrty stupe zavislosti bude postuprudélovan na zaklagl
posouzeni zdravotniho stavu a socialni situaceo pasouzeni budou prov&d— a
piispevek na péi vyplacet — tiady obci s rozEnou msobnosti ve spolupraci gady
prace, kde bude fungovat posudkova éka sluzba.

Zakon o socialnich sluzbach znamena velkémntaké pro ty, kdo socialni sluzby
poskytuji. VSichni poskytovatelé,t aje zizuje obec, kraj, ministerstvo, nebdelba
ob¢anské sdruzeni, budou muset ziskat registraciniZezelze socialni sluzby poskytovat.

Na registrované sluzby budou dohlizet inspekceupgtci, jak z&izeni napiuje
standardy kvality socialnich sluzeb. Ve standardeeh klade #raz gFedevSim na
dodrzovani prav uzivatel sluzeb, ochranu jejich soukromi, zajisit individualniho
piistupu ke kazdému z nich. Z&taji se roviZz na persondlni a provozni zajist sluzeb,
které ma velky vliv na jejich kvalitu aistup k uzivatalm (socialnirevue, 2006, on-line).

Zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, definuj€lagsiuzby tak, jak jsou
poskytovatelé zvykli jiz od roku 2001a¥wdni navrh zakonaigat nebyl, ovSsem pouzita
typologie gesla - pedevsim diky ministerskym d@t@m progranim - do &Zné praxe
poskytovatel sociélnich sluZzeb. V tomto ohledu tedy novy zkaenrekolika dophiky —
kodifikuje to, co v BZném Zivok je jiz delSi dobu realizovano.

Podle zakona, je socialni sluzbémnost nebo soubatinnosti, jimiz se zajidije
pomoc osobam v négnivé socialni situaci. Rozsah a forma pomoci masihovavat
lidskou distojnost, musi {Bsobit na osoby aktivha motivovat je kéinnostem, které
neprodluzuji nebo nezhorSuji jejich digmivou socialni situaci, a musi zaboaat jejich
socialnimu vylogeni.

Z&kon rozeznava zejménarizeeni sociélnich sluzeb takto: centra dennich sluze
denni stacion&, tydenni staciond, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, domovy pro osoby s chronickose¥ni nemoci nebo se zavislosti na
navykovych latkach, chréné bydleni, azylové domy, domy nal gesty, zéizeni pro
krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkogva zizeni pro dti a mladez,
nocleharny, terapeutické komunity, socialni pora$PZA, 2006, on-line).

Socialni sluzby jsou kil pobytové, ambulantni, nebo terénni. Pobytovymikshmi
se rozumi sluzby spojené s ubytovanim Yizamich socialnich sluzeb. Ambulantnimi

sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba doch@&dio je doprovazena nebo



dopravovana do ¥&eni socialnich sluzeb a s@sti sluzby neni ubytovani. Terénnimi
sluzbami se rozumi sluzby, které jsou asploskytovany v jejim firozeném socialnim
prostedi.

Socialni sluzba je soustava vybranych zakladgiichosti: nap. pomoc pi zvliadani
béZznych Ukor p&e o vlastni osobu; pomodifzajis€ni chodu domacnosti; vychovne,
vzklavaci a aktivizéni ¢innosti; poradenstvi; zprastdkovani kontaktu se spoénskym
prostedim, pomoc i prosazovani prav a zajma dalSi (socialnirevue, 2006, on-line).

Dle tohoto zakona se socialni sluzbyli cha sluzby socialni gé, sluzby socialni
prevence a socialni poradenstvi:

Sluzby socialni pé&e

Sluzby socialni p#&e napoméhaji osobam se stabilizovanym zdravotnawvest
zajistit jejich fyzickou a psychickou seédtainost, s cilem umoznit jim zapojeni do
béZzného Zivota spobmosti, a v pipadech.

Mezi sluzby socialni p&e pati:

* 0sobni asistence

» pe&iovatelska sluzba

o tisnova pé€e

e pravodcovské afeditatelské sluzby
» podpora samostatného bydleni

e odleltovaci sluzby

» centra dennich sluzeb

* denni stacion&

* tydenni stacion&

e domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
» domovy pro seniory

e domovy se zvlastnim rezimem

* chrarené bydleni

» socialni sluzby poskytované ve zdravotnickyctizenich Ustavni @é
Sluzby socialni prevence

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit suoml vyloweni osob, které jsou
jim ohroZeny pro krizovou socidlni situaci, Zivotmavyky, zmisob Zivota vedouci ke
konfliktu se spolénosti, socialéd znevyhodujici prostedi a ohroZeni prav a zam

trestnoucinnosti jiné osoby. Cilem sluzeb socialni prevepEenapomahat osobam k



piekonani jejich nefznivé socialni situace a chranit spwiest ged vznikem a $&nim
nezadoucich spalenskych jev.
Sluzby socialni prevence jsou:
e rana pée
» telefonicka krizova pomoc
o tlumocnické sluzby
* azylové domy
e domy na il cesty
» kontaktni centra
e krizova pomoc
* nizkoprahovéa denni centra
» nizkoprahova Zézeni pro dti a mladez
* nocleharny
* sluzby nasledné pé
» socialre aktivizatni sluzby pro rodiny sami
e socialré aktivizaini sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pasiivie
» socialre terapeutickeé dilny
» terapeutické komunity
e terénni programy

» socialni rehabilitace
Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytuje informacispivajici k reSeni nefiznivé socialni
situace. Socialni poradenstvi je zakladimnosti i poskytovani vSech drdhsocialnich
sluzeb.

Odborné socialni poradenstvi se zame na pateby jednotlivych socialnich skupin
osob v obanskych poradnach, manzelskych a rodinnych porédnggoradnach pro ¢b
trestnych¢ini a domaciho nasili a zahrnuje téz socialni praasabami se specifickymi
potrebami. Sodasti odborného poradenstvi jsouijgmvny kompenzénich pomicek.

Socialni sluzby, socialni poradenstvi, ranacepételefonicka krizovad pomoc,
tlumocnické sluzby, krizova pomoc, sluzby naslednéep&ocialg aktivizatni sluzby pro
rodiny s é&tmi, sociali aktivizatni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pasiie

terénni programy, socialni rehabilitace (s drobwgimkou), sociélni sluzby v kontaktnich



centrech a nizkoprahovychizzenich pro &i a mladez, sluzby socialnerapeutickych
dilen (s drobnou vyjimkou) jsou poskytovany bezamatOstatni sluzby mohou byt
poskytovany z&asté&nou nebo plnou uhradu (USPZA, 2006, on-line).

3.6 VYZNAM POHYBOVYCH AKTIVIT U MENTALN E
POSTIZENYCH

Vlivem pohybovych aktivit na rozvoj konghiho i duSevniho zdravi osob s MP se
zabyvaji mnozi auty nap. Karaskova, Klenkova, Adamirova, Herm, Vute, Jasky,
Pipekova, Blahutkov&;erna (1977), (1992), Kvapilik (1992), Di&kova.

Z jejich publikaci je zcelaigjmé, Ze i mentathpostizené dé se rozviji a Zze jeho
rozvoj probiha v podstatpodle poznanych vSeobecnych zakonitosti. Pokraéyg (
jednotlivé etapy) rozvoje nebyvaji vzdy zcetajmé, rtkdy nechavaji na seldekat hodg
dlouho nebo se objevi v dglkdy je uz wibec néekdme. Radost z takovehaikku vpred
byva pak velika. Mnoho zalezi také na kidh, zda znaji své dittak dolie, Zze dokazou
pokroky v jeho rozvoji ¥as rozpoznat. Vzdyse rkdy jedna o docela nepatrny, t&m
neznatelny projev, ktery je vSateba zaregistrovat, podchytit a ciddonme dale rozvijet,
piip. usnérnit. Takové projevy déte - to jsou vlasth vyzvy jejich vychovné aktivit
smetujici k podpde rozvoje osobnosti mentélpostizeného dite.

Pohybové projevy jsou ngjstjSi a nejnapadijSi. Rodte, kté¢i se je snazi
soustava podporovat, motivuji détk dalSi pohybovéinnosti, tu pak ¥dome ovliviuji a
dale rozvijeji. Celkovému rozvoji osobnostiétiéttim poskytuji velkou podporu.

Mentalre postizené é&i mivaji rekteré zvlastnosti ve svych pohybovych projevech,
které je teba znat a pdtat s nimi. Pomineme-li napadnosti v celkovém edl (\tetre
mimiky) a jisté zaostavani v pohybovém rozvoji {dittina pozdji sedit, pozdji chodit
aj.), maji ¥tsinou sklon k nespravnému drzesliat k nejisté a disharmonickeé icti, k
celkové pohybové neobratnosti. Bkierych postizeni pozorujeme naghmou pohyblivost
s mnoZzstvim neielnych pohyl, pohybovy neklid, chaathost, u jinych je zase ndpadna
pohybova pomalost, ochablost, chudost nebo se @gbjpohybové stereotypy (stale se
opakujici netelné pohyby). Pohyby&sSinou postradaji ladnostigdevsim proto, Ze jsou
nekoordinované. Porusena pohybova souhra takéobpje, Ze se ment&lrpostizenym

détem ned& souhyby (nap skoky sounoz) a Ze napodobovani pdhyyva nepesne.
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Projevuje se to zvlaStpii slozitjSich a jemgjSich pohybech. PoruSena byva i
cilewtdomost, obtizé se néni snr, sila, rychlost i rytmus pohyb

Pti osvojovani pohybovych dovednosti a navykteré chceme menté@mpostizenym
détem vSEpovat, je teba pditat s nedostatky v poznavani, pochopeni, rozlisbva
hodnoceni pohyly praw tak jako s nedostateou schopnosti jednotlivé pohyby spojovat v
pohybové celky.

K uvedenym zvlaStnostem motorikyigtupuji velmi¢asto individualni odchylky:
télesné oslabenicasta nemocnost, kombinace s jinym druhem postig@nyslovym¢i
telesnym). Velky vliv maji i zvlastnosti citové a volstranky osobnosti; diheni schopno
piinutit se k pekonavani uitych obtizi, kkdy i k piekonani pohodinosti a lenosti. V
pohybovécinnosti nebyvéa vytrvalé. Néfnivé pasobi u gkterych i nedostatek zajmu o
télesna cuieni. Pomalé, apatickétil byvaji ¢asto velmi bazlivé, ip péstovani novych
pohybovych dovednosti vytiigstrach ¢Zko prekonatelnou bariéru. Naproti tométidsilng
vzruSivé,k neklidné jsou nekritické, nawaomuiji si nebezpg, jejich pohyby jsou zbrklé,
piekotné. Vytvéeni novych pohybovych navigknegiznivé ovliviuji také nedostatky v
transferu (penosu ziskanych zkuSenosti na nové podminky). Nawgky se vytveeji
proto obtizg, zdlouha¥.

Tak jak je to typické pro vSechny osoby s mentéiérdaci i v jinych ohledech,
nemusi kazdé ditmit vSechny zvlastnosti, o nichZ se #meme. Jednotlivé poruchy maji
také fzny rozsah i hloubku, kombinuji $asto vzajem&ia davaji tak pestry obraz, ktery
je specifickym pro kazdého jednotlivce.¢hdy se upravuji spontasn(negasgji s
piichazejici novou vysSi fazi vyvoje), jindy trva n@ya nespravného projevuils
dlouho. Vzdycky ale stoji za to diit se soustavhpo strance jeho pohybového rozvoje
vénovat. Nedostatky v pohybové oblasti jsou totizétaldznou fekazkou p vytvéreni
potrebnych Zivotnich i pracovnich nawyka tim i i socializaci kazdého jedince. Jejich
piekonavani progtdnictvim rozvijeni pohybové aktivity usnage zvladnuti #iznych
druhi ¢innosti, a tim ovliviuje celkovy psychicky rozvoj osobnosti.

Rozvoj pohybové aktivity podporujeme pravidelnymélesnymi cvéenimi,
soustavnouétesnou vychovou. dlesna vychova by ne#ta chykEt v Zzadném vychovném
programu mentath postizenych &i. Krom¢ nesporného vyznamu pro zdokonalovani
motoriky pisobi €lesnd cuieni téZz na rozvoj psychickych funkci, jako je vnirina
pozorovani, pagt’ pozornost, fantazie, mysleniié¢. Schopnost vnimani a pozorovani
péstujeme nap pri napodobovani cvik Fri rozvijeni pandti vedeme ¢ti k zapamatovani

si nekolika opakujicich se pohyib V hudebg pohybovych hrach nacujeme kratSi



sestavy, které se mentdlpostizené é&i ¢astym procwiovanim zapamatuji. Pozornost
ditéte udrZzujeme v aktiuit predevSim vhodnou motivaci. Snazime se, aby seddifie
soustedilo na cvik¢i jeho znénu. Rozvoj fantazie podporujeme tim, Ze vedeme kliit
samostatnému pohybovému projevu nebo k wgiviaobnén pohyhii predvedenych.

Tim, Ze vedeme &ii k orientaci viad riznych moznosti a votbté spravné,
navykdme je vhodhse gizpisobovat vhodnym situacim, a tak &asré rozvijime i jejich
mysleni. Ve slovnich navodech ke @i je vedeme k porozumi ieci, v hudebr
pohybové vycho¥ k vlastnimu mluvnimu projevuRed sama je v desné vychoy
obohacovana ziskavanim novyctegistav a pojiin RozliSovani velikosti, tvari barev
raizného n#adi a ndini, které v &esné vycho¥ pouzivame, rozliSovani pohylznamych
od cviki novych, odhadovani vzdalenosti, dodrzovangranpohybu apod. ovliwje
¢innost smyslovych analyzaftortj. sluchu a zraku. Pravidelnynélésnym cvéenim,
péstovanim kazéa paadku ve vSech sénech, rozvijenim pohybovych vilastnosti, jako je
rychlost, sila, obratnost a vytrvalost a k nitisfupujicich volnich vlastnosti, snazime se
déti formovat jejich charakter.

Télesnymi cviéenimi, ktera jsou iimérena a vhod& davkovana vzhledem k
individualit¢ a okamzitému stavu dfe, vhodnou motivaci k pohybowénosti gstujeme
také kladny vztah k ni. Navozovanim vhodnych situaaichz mize postizené ditbchem
cviceni citow reagovat, obohacujeme citovou stranku jeho osdbndkusné cvéebni
pomicky, cisty a @gkny Ubor i vhod® uspgdadané prosedi, pra¥ tak jako spojeni pohybu
s hudbou rozviji u &i estetické céni. Restovanim pohybovych dovednosti, manipulaci, s
n&inim i raiznymi drobnymi pednety, které s asgchem v &esné vycho¥ pouzivame,
ziskavaji mentakpostizené &i téZ potebnou zrdnost pro manualni préci.

Pohybova aktivita vSak dgobi na rozvijeni tzv. duSevnich vlastnosti téz i
zlepSovanim vnihich podminek organismu (prokrveni, latkova ¥y atd.). Je proto
hodrg divoda, pros télesna vychova p#itdo kazdodenniho rezimu mentélpostizeného
ditéte.

Kabele navic uvadi, Ze pohybové moznosti eslabmladeze jsou danglesnym
a psychickym stavem aignce. Studieméthto vnitnich podminek se zabyvaji anatomie,
fyziologie, kineziologie a biomechanika, psychomgkdy leékaské a dalSi &dni obory.
Zejména védlesné vychov oslabené a nemocné mladeze je zavislost mozneysladki
vychovného psobeni na vnihich podminkach tak ztaa, Ze vyzaduje stalou spolupraci
ucitela télesné vychovy s pracovniky uvedenych dbpii zjiStovani a sledovanélesnéeho

a psychickéeho vyvoje jednotlivych Zgkkolektivi, ttid, Skol i SirSi véejnosti. VyZaduje



pak stalé pizpasobovani vijSich podminek zjighému stavu. titelé €lesné vychovy
maji mit hlubSi znalost zakonitosti somatologicky8hol€&né sledovani vyvoje jedifd
celych skupin mladeze zdravé, oslabené i nemocnéziuje vzdjemné informace a
vcéasné zabezgeni vhodné pee, a to preventivni i napravné. Z \miich podminek je pro
télesnou vychovu dlezity zvlasé stupeé télesného i duSevniho vyvoje a zdravotni stav
ditéte. Podle zdravotniho stavu se stanovi rozsahapiiustného naméahéani jednotlivych
Zaki i celych skupin mladezerimacviku pohybovych dovednosti je kréroho dilezZité i
pohybové nadani, pohybové schopnosti jednotlivyaii ¥Kabele, 1988).

Cilem ¢lesné vychovy mladeze postizen&izmym oslabenim mentalnim,
smyslovym, ¢glesnym nebo zdravotnim je vychovat i tyto postiZzggtince pokud mozno
k nejvy8Simu stupnitesné zdatnosti a otuZilosti, obratnosti a pohylsbwovednosti, déat
jim moznost prozivat radost z pohybu ve vhogipraveném prosédi a podminkéach,
v kolektivu cviendi stejré postizenych, pap i zdravych, a dovést je k hygienickym
navykim i k trvale dobrému vztahu Elésné praci a k pohybu, ke ¢eni a sportu, jakoz i
k télovychovnym a sportovnim #iaenim a k firods (Svarcova, 1997).

Tim umozuje €lesna vychova postizenym jedim snazsi zdenéni do pracovniho
i spole&enskeho prosedi a pomaha jimigkonavat obtize vyplyvajici z postizeni. Tim
také podstath prispiva k jejich zdravotni, psychické, pracovni olenské rehabilitaci.
Tento idedlni cil jefeba mit stéle nareteli, i kdyZ je ¥ejmé, Ze jej nebude vzdy mozno,
zvlase u oslabené mladeze, zcela dosahnout.

Z tohoto cile vyplyvaji jednotlivé ukoly¢lesné vychovy, a to ukoly zdravotni,
vzklavaci a vychovné.

Jako ukoly zdravotni se uuvgd zejména: zaji®hi dobrého rozvoje organismu a
dostatené latkové penmeny v tkanich, podporovani spravnékitesného vyvinu aiistu.

Ukoly vzailavaci speivaji predevsim v nacviku pohybovych dovednosti a néyyk
potrebnych ve Skolnimdku k zvladnuti vzélavacich Ukal ve vychow télesné, pracovni,
polytechnické a vytvarné — v pagsélim wku pak k pipraw pro povolani a k pracovnimu
a spoléenskému zdeneni. Telesna vychova takto plni Ukoly soustavné pohyboveée
piipravy pro ostatni slozky vychovy i pro praktickiyd, zejména pokud jde o pohybové
dovednosti a hygienické navyky i o celkovy vztahkkéektivu a k praci.

Omezeni nebo poruSeni vyvoje psychiky postiiugehopnosti pohybové, to jak
v poznavani, rozliSovani a hodnoceni jednotlivyohyii, tak i v osvojovani pohybovych
a pracovnich dovednosti a nauylPo strance poznavani a rozliSovani pdhg® projevu;ji

nedostatkyv diferenciaci rozdilnych pohyb Mentalre postizené dé& nerozliSuje dosti



presré urcity pohyb od jiného, podobného pohybu, a siepegesr® pak tyto pohyby
napodobuje a provadi.fiPvytvaieni pohybovych dovednosti a nauylse projevuje
nedostatek schopnostpojovat a koordinovatednotlivé pohyby v pohybové celky. Jde
tedy o celkové omezeni analyticko-synteticki@nosti ve vSech projevech mentéln
postizeného jedince: v pohybu v dorozumivani i Eleyi (Svarcova, Vitkova, 2001).

Jiz Kébele v roce 1976 publikoval, Ze osvojovartiymvych dovednosti a nawyk
je u mentala postizenych &i jeS€ ztizeno nedostateou schopnosti koncentrace
pozornosti, zajmu aiNe Wit se utitym cinnostem a oftovrg je vykonavat. R provadni
pohybovych a pracovnictinnosti se mimo to projevuje nedostatek intelekiiuvplbé
vhodnych a @elnych pohyli a nedostatek rozumové zdébranyi provadni cvika
nevhodnych a nebezfeych (Kabele, 1988).

Kursova, cituiji:

Pro zaky specialnich (pomocnych) sSkol ma pohyboxéheva mimaadny vyznam,
pomaha rozvijet nejen jejich motoriku a pohybove&eatmosti, ale i Urovejejich volnich
vlastnosti. Ukolem&esné vychovy ve specialnich 3kolach je peadictvim pohybovych
aktivit prispivat ke zmirdéni disledki mentalniho postizeni. Pojetfldsné vychovy je
zantieno na spravné drzenéla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, na
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvy@twlesné zdatnosti (Kursova, 2005,
S.149).

3.6.1 POHYBOVE HRY

Hra je pro nas aktivita, prozitek, zdbava&ewi, protiklad vaznych éci, volnost,
radostna zaleZitost, nic podstatného, pohodgerpné ukraceni chvile. Mohli bychom
jmenovat mnoho dalSich pojmkteré jsou ve &domi lidi synonymem fenoménu hra
(Mazal, 2000).

Podle Zigy a Miku3e (in Sebrle) cituji: ,,V pedagdg praxi, teorii, ale i v &ném
Zivot¢ se neustéle setkhvame s pojmem hra. Pod timto epojwtSinou rozumime
uvédonelou, radostnou, zabavnou a dobrovolrmnost, ktera je zavisla na spoluéich
a pravidlech" ( Sebrle, 2004, s.1).

Hra je skuténou sowddasti Zivota, jeji kategorii, pokud ji chapeme voKém
vyznamu tohoto pojmu. Hra prostupuje Zivotélovéka od z&atku do jeho konce. Je to
skut&na, realn&innost, aktivita, ktera ma &ité charakteristiky. Jak vétstvi a dospivani,

tak ve vysSim &u je hra tou kategorii, kterou amime nejen sebe, ale své okoli



vyznammji, nez si mnohokrat wdomujeme. Je t@innost zanistnavajici pijemnym
zpisobem &lo i duchajikal jiz ve 2. stoleti fed naSim letopttem Galenos. Bktefi z nés,
kteri se zabyvaji hrou, povazuji za zakladatele hryistypu ke ke Friedricha Schillera,
ktery tika, ze "...¢loveék je jen tam cel€lovékem, kde si hraje. A hraje si s krdsou a pro
prozitek". Mnozstvi autdr zabyvajicich se hrou je uUctyhodn&kteti se prezentovali
zejména dalsi teorii hry (vgbnazofi struiiné uvadime déle). k¢ je to, jak se zd4a, zcela
jedno. Hra je cilen&innost ¢loveéka a gitom zdanli¥ zcela neproduktivni. Je vSak k
Zivotu nezbytnd, je zakladni kategorii Zivota (ia2dl, 2000).

psychologického. Dovedou vzbudit a udrzet zjethi @ stidanim tfiznych pohyk
prispivaji k vSestrannému proc¢eni celého dla. Maji vyznam zejména pro rozvijeni
pohybové koordinace a celkové obratnosti, pozorioseltopnosti a pozornosti, kolektivni
spoluprace a odpeédnosti, podizovani se pravidim aradim. Pro vSechny tyto vlastnosti
jsou hry vyznamnym vychovnym préstlkem v &lesné vycho¥ Skolni i mimoskolni.
Podle razu se hryidi zpravidla na didaktické a pohybové. Tdatioléni je vSak nefesné a
nevystihuje podstatu, nebalidaktické hry obsahuji pohyby, a naopak pohybbwg
obsahuji didaktické prvky. Z tohoadodu je sprav§si rozliSovat drobné pohybové a
didaktické hry a velké sportovni hry (Kabele, 1988)

Podle Rydla ve hrach jiz davno existuje pfedek k oddlovani hry od vaznosti, i
kdyz se to, jak vime, tiZe zcela zmnit, stane-li se hka prislusnikem ¥tSiho
komunikaniho celku, ktery ozrimjeme jako sport. Pak se mnoh&gzpby jednantasto
nelisi od toho¢emu se Bzre fika prace (Rydl, 1993).

Podle Sutton-Smith, 1978 (in Mazal, 2000) Ize hrjlépe pochopit v pojmech
konfliktu. Hra je ugity druhteSeni konfliktu. Chapat hru jako zvladani konfliktm situaci
znamena chapat ji jako vhit motivované chovani, které lze sasré popisovat
neurofyziologicky i fenomenologicky. Hra je chapageko mechanismus pgati k
lidskému chovéni, dovolujglovéku redukovat nieSitelna nagti v normalni zkuSenosti a
pienaset je do rovin, na nichz js#eSitelna. Ve hrach jsoieSeny v Zival existujici
rozpory mezi vyhravanim a prohravanim, a to systéary umoauje, aby hré stridaw
vyhravali a prohravali, nebo je alespohrani ped realnymi dsledky obou moznosti. Ve
hie mohou hré& spor rozvadt dale, nemusi vSak nést ze stejného takového ohaviino
hru vznikajici disledky. Mohou si byt i@dem jisti, Ze kdyZ prohraji, Ze mohowitdru
znovu. Cyklicky charakter her takigstavuje novou a progresivni syntézu protiklad

denniho Zivota. Ve strukite her gitom vznikaji protiklady mezi p@dkem a nepgadkem,



uspchem a porazkou. Hra vSaéSi i rozpory v nitru afektivniho zivotdovéka, ve hrach
se rtkdy odehrava socialni drama mezi lidmi, v indivithighie mezi emocemi (Mazal,
2000).

Sebrle tvrdi, Ze spateaym znakem her je vysokd emocionalnost, kolektitnos
sebeovladani a citové uspokojeni. Hry jsou jiz ithatl pevnou sotasti webnich osnov
vSech tyf Skol. Hlavni osu naptntvori tzv. velké sportovni hry (basketbal, volejbal,
h&zen4, fotbal, ledni hokej). Diky své poputadttradicim se sice stal&st velké oblil u
déti a mladeze, aléasto pouze jen divacky (vliv masmeédifegevsim televize). Tyto hry
kladou velkou nargnost na kondini a gedevsim koordinai schopnosti, maji slozita
pravidla. Proto &kdy vlastni hra neméa g&tnou Urové - Zaky hra pestava bavit. titelé
se ve snaze zlepSit Uravéry ¢asto zansiuji jen na nacvik hernichinnosti jednotlivce,
ktery se brzy stava nezazivny, samedy acasto neefektivni. titelé €lesné vychovy
navic upou&ji od hrani velkych sportovnich her i proto, ZzeSkelach nejsou vzdy idealni
materialni podminky (velikostii$té, vhodné povrchy, nié, spravné branky). Voli tedy
casto radji hry jiné (malo pohybové hry, hry s upravenymayidly, hry pfipravné pro
velké sportovni hry, hry netraghi - budeme pouzivat r&d nazev ,,méa zname
pohybové hry".

Pod timto pojmem ,,mérzndmé pohybové a sportovni hry" rozumime:

a) hry Uplre nové - jejich vznik jetzny (vznikly vyvojem novych materid|
vytvoienim nového ndni, vyvojem pravidel starSich her apod.)

b) hry u nas malo roz&né - v jinych zemich se realizuji v masovérsstitiu.

c) hry, které se v obsahucebnich osnov zatim neobjevuji a jsou i malo

vyuzivany v zajmovéstesné vychow (Sebrle, 2004).

Mazal uvadi, Ze ve hrach se vyskytuje zakladaimpna vici vnéjSimu s¥tu. Dite se
sousted'uje na kontrolu svého vztahu keéty, jaky je. Hr& naopak tento vztah ¢ni a
orientuje jej na sit, jaky by mohl byt. Mni V&ci, jak jsou, ve ¥ci jaké byt mohou tim, Ze
situaci vs¢puje svou subijektivitu, tedy sebe sama (Mazal, 2000

Argaj charakterizuje pohybové hry jako "pravidlyrapenou sowfivou ¢innost
soupegicich stran uskut#iovanou vyraznym pohybem K¥{a. Hry jsou vyuzivany ve
Skolni tlesné vychow, sportovnim tréninkii rekrea&nich aktivitach. Dodejme, Ze jsou
velmi funkéni, jsou prosedkem z nejvyuZivagsich. Jsou lehce uchopitelné, fénk
snadno vysétlitelné (Argaj, 2002).

Ve étSine her jsou dovoleny fiemeny, které v Zivot neexistuji. Smi se souhlasit,

odmitat, honit i prchat, blufovat,igswdcovat a podob& V kazdodennim Ziveét se



priklanime k vollg jedné strany. Veile vSak kazdy gmi svou taktiku, pokud si tim e
zajistit usgch ve Ite. Podvadni je klasickym pikladem taktické femeny. Hra je sférou
svobodi zvoleného jednani, zahrnuje i specialni deni, testovani, imitovani,
konstruovani apod. V Zivetdoznavaji spory klidu jen vzagnhra vSakieSi sporné
piiklady v kratkémtasovém useku (Mazal, 2000).

Podle Svobody, jsou zdrojem hravéinnosti Zejm¢ vnitini impulsy. K
charakteristickym znakm hry pati nagti a reSeni, ohradenost a uzaenost. Hra
umoziuje digti vstupovat do iznych socialnich roli adit se tak dlezitym funkcim v
Sirokém socialnim kontextu. Néiuse divat se i na sebdlézitym funkcim v Sirokém
socialnim kontextu. Nai se divat se i na sebe sama jako na objekt odééingstatnich,
ale zarové v uritém vztahu k nim. & se i vnimat role druhychéd a timfidit svoji
vlastni¢innost (Svoboda, 1999).

Hra se odliSuje od prace nejen svynilgghem a motivaci, ale i svou podstato. P
hie ¢loveék nesleduje jako cil uzitek, ale prozitek z gr@wvovadné ¢innosti: ¢innosti, ktera
ma ugity smysl nejen pro ¢ého samého, ale i pro spolubea Hra je tedyc¢innost
provadna spontan®) pro vlastni uspokojenijigemz motivaci neni vysledek, alanost
sama. Motivace je zattena k cili, k¢innosti, kterou ztotaiujeme s hrou. Vysledkem je
prozitek, uspokojeni, které oviivje provadni dalSich¢innosti. Hra jecasto spojena s
vysledkem hry, je &innym prostedkem vychovy, ma &lomostni efekt na formovani
osobnosti, na socialni integritu, na city, motorikuoliuje agresivitu (Mazal, 2000).

Rubastika, ze pohybové hrytpdstavuji jedno ze zakladnich @i ve Skolni TV
(Rubas, 1997).

Pod pojmem hrani chapeme z#imou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v
prostoru acase, bez slozitych pravidel. Hrani nemé&gma pravidla, jsou vymezena
obsahem pohybové aktivity. Jsou charakterizovarspkgu motivaci Kinnosti, nagtim a
uplatrenim znamych dovednosti. Viiighu hrani nizeme sou#it i spolupracovat. Hrani
je velmi Siroky pojem, ma blizko jak ke kreat®vkooper&nim aktivitdm, tak k pesré
pravidly vymezenému upolovému hrani ve dvojicictagsll, 2000).

Tomajko @ihodre tika, Ze "pro vSechnyétl je prirozena neposlusnost, snaha
nepodidit se vedeni dosp/ch, touha byt sam sebou, hledat vlaggseni problému, se
kterym se setkavaji". Pohybové a sportovni hry ejeinnéjSi irovni umoauji feSeni vyse
uvedenych pirozenych negativistickych postojKomplexrgjsi didakticky gistup, v gmz
hraje "dilezitou roli tymovy herni vykon, tedy vykon druzaf\acinnosti, které se kdmu

bezprogtedre vazi", jak fikd Tomajko (1995), umaije podivat se na sportovni i



pohybové hry pogkud jinyma @&ima. Je-li v pohybové fle pouzivan spotay prednet
(mi¢, stuhy, papiry, Zinky apod.), je nutné znat a ovladat nezbytnou Gralevednosti.
Casto je rozdil ve e zpisoben préa¥ rozdilem v Grovni techniky, v ovladani sp&iého
predmétu. Rozdil ve vykonu veil zpisobuje téz rozdilna urokeychlosti, obratnosti, sily
a vytrvalosti v pohybovychinnostech. Také taktickéeknime wdomostni stranka spolu s
volnim asilim, moralkou a motivaci podat maximainjkon je z&kladem ke kvalitni
¢innosti v pohybové e a sodasré pricinou rozditi ve vykonu. Velmicasto poskladaji
kooperujici hréi své osobni vykony a moznosti a vznika vice nedzpoprosty satet
vykoni. Tym dosahuje mnoheméwgiho vykonu a tymova motivace owuiwje velmi
mnoho pocit a postoj. Tymovy vykon ovliviuje vysledek sogfe v druZzstvech, vysledek
hry se spolenym prednmetem (mE& v obracené vybijené) nebo ésh v kreativi
kooper&nich hrach. Je velmi obtizné az nemozné vymeziil pednotlivce na vykonu,
piipadre samostath vykon hr&e. A také to neni nezbytnpotebné. Empiricky je
pohybovac¢innost ohodnocena nejeitelem ¢i vedoucim hry, ale i hta samymi. Diky
zkuSenostem vipdchazejicich hrach Ize usoudit, kdo a jakyrisppem se do hry zapoji,
a Wtsinou Ize pedvidat i vysledek ( Tomajko, 1997).

Pohybovou hru chapeme jako z&nou, uvdontle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru #&ase, s fedem dobrovok dohodnutymi a
bezpodminéné dodrZzovanymi pravidly. Hra macéiny a souvisly uzaeny dj. Je
charakterizovana napm, radosti, veselim, vysokou motivaci ¢knnosti, uplaténim

znamych dovednosti, pohododasto soutzivosti (Mazal, 2000).

3.6.2 PSYCHOMOTORICKE HRY

Blahutkova (2001) uvadi, Ze psychomotorika je forpmdaybové aktivity, ktera je
zantiena na prozitek z pohybu. Vede k poznavani viastidla, okolniho swta i k
prozitkim z pohybovych aktivit. Ke svémuigobeni vyuziva jednoduché hetfirinosti,
¢innosti s néadim i s néinim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikotemptetns
relaxanich technik (in Blahutkova, 2003).

Psychomotorika je koordinac&édomeého ovladani pohybového ustroji (ABZ slovnik
cizich slov, 2006, on-line).

Slovnik pojmi z psychologie a specidlni pedagogiky Wkye pojem
psychomotorika jako souhrn pohybovych prajeélovéka (volnich i mimovolnich), které

odrazeji jeho psychicky stav (ppp-ostrava, 2006ljro).



Adamirova, cituiji:

Psychomotorika je systémilésné vychovy, ktery vyuziva pohybu jako vychovného
prostedku. Hovadi se o vycho¥ pohybem, ktera je cilena a odgdwna, ale hrava a
zabavna. Podporuje iniciativu, samostatnostiivest a respektuje individualitu kazdého
cvicence. Nesouid'uje se jen na rozvoj pohybovych schopnostiéresihou zdatnost, ale
i na psychickou a spalenskou sloZzku osobnosti kazdého jedince. Dba, alsermi
odpovidalo Urovni pohybovych schopnosti ¢evidi, bere v Gvahu i jejich psychické
vlastnosti (nap odvahu a bazlivost, seh®lomi i sebepodd®vani se) a také vztahy k
jinym lidem (nap. druznost, uzaenost atd.) (Adamirova, 2003, s.7).

Psychomotorika zkoumé& podngimost motoriky psychikoglovéka. Na dokonalém
zvladnuti technik v této oblasti jsou zaloZenkisfyoje jako nap detektor Izi, jez
zaznamenava fyzické zmy (krevni tlak, dechova a tepova frekvence, swalownus atd.)
pri ¢isté psychick&innosti (eamos, 2006, on-line).

Szabov4, cituji:

Pojem psychomotorika ozéige vSechny pohyby, které vyjagi dusevni¢innost
clovéka. Muze to byt asrv jako vyraz sympatie, mavnuti rukou jako projevowZeni,
ochably postoj jako odraz slabosti nebo Unavy, v brada jako signal @twosti,
priblizeni k ¢lovéku jako symbol patelstvi, mnuti si rukou jako zndmka nejistoty nebo
spokojenosti, hra siedntty jako projev nervozity, skakani jako vyraz radast. To
vSechno jsou viditelné pohyby. Alefquistavme si, co & naSe srdce, kdyz se blizi
milovana osoba, jak dychame, jdeme-li na zkousSku,dfa nas Zldnik, kdyz jsme
rozzlobeni... i to je pohyb vyplyvajici z psychickyptoces a staw (Szabova, 1999, s12).

Podle Hogenové ma psychomotorika vliv na vnim&8lieshého schematu ve vztahu k
filosofickym otdzkam byti addomi. "Télo" méa svou vlastni hodnotu, ktera se vyviji, roste
je inteligibilni - zdokonalitelna. Estesiologickéld ma swij vlastni modus rozugmi,
kterym nap. ziskavame komplexni pocit &, vody apod. do svou materialnosti
zasahuje do okolniho &a, vytla&&uje se do vypleného progedi a podléha tlaku tim, Ze se
formuje do adekvatnich tvalin Blahutkova, 2003).

Cilem psychomotoriky je harmonicka osobnost z Islealifyzického, psychického i
spole&enského, ktera je schopna jednat samaostaitevedon, planovig, kontrolovas,
ale i vsticre a ohledupla pri zachovani své individuality.

Hlavnim Gkolem je ziskat co nejvice zkuSenosti \ariita pohybu zéitoblasti:

- oblasti vlastnihoda (osoby), vlastniho "ja"

- oblasti materialni (&ci a gedmeta)



- oblasti spoléenské (Adamirova, 2003).

Podle Adamirové (2000) zakladem psychomotoriky igkat pohybem co nejvice
zkuSenosti 0 sabz hlediska fyziologického, kognitivniho a emocibriho a undt je
vyuZzivat pro své sebepoznani, sebezdokonalovéni chbvani a jednani.

V kompeterni oblasti I. jsou tyto sloZky procesu:

1. schémagta, jeho velikost, jednotlivéasti,

. svalové nafii a uvolréni, propojenostitesného a dusSevniho rip
. Stabilita a labilita - rovnovaha,
. klid, mizné polohy, izné stupt zatiZzeni (funkce vnihich organ),

. prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola,

o 0B~ W DN

. City a pocity.

Jedna se o proces od smyslového vnimani, rozumowé&zmavani, citového
prozivani az k vytv&ni a dotvéeni osobnosti. DalSim dim Ukolem je ziskat co nejvice
zkuSenosti z oblasti prastli, o ¥cech a pedmétech girodnich i undle vyrobenych za
Gcelem pracovnim, céebnim nebo psychomotorickym.

V kompeterini oblasti Il. jsou tyto sloZky procesu:

1. prostedi,

2. &ci a prednety: prirodni materialy, pedntty denni pateby, ndini i naadi
(télocvicna), specifické psychomotorické pooky

Tretim Ukolem psychomotoriky je ziskat co nejvic 2aasti ze spotenske oblasti.
Déle poznat spotenské prosedi a osoby, které vém Ziji, na zaklad poznani sama
sebe, svych dit pocitl, tuzeb a pani a jejich vyjatbvani &it se vnimat druhé jedince,
seznamovat se s nimi co nejblize, chapat je, nalézam cestu. Proces probiha od
navozovani kontakt komunikace, kooperacegs budovanii/éry, odpowdnosti az po
pomoc druhym, pottgeni svych vyhod. Je to celoZivotni proces.

V kompeterni oblasti lll. jsou tyto sloZky procesu:

1. sociélni vnimani,

2. navazovani kontadt

3. komunikace,

4. kooperace,

5. vytv&eni vlastnosti, odp@dnost, pipravenost poméhat (in Blahutkova, 2003).

Herm uvadi, Ze psychomotorické hry jsou takové, ¢gdsahuji izné moZznosti
hravého nacviku vnimani a pohybu. Povzbuzuji vedieialnich vztah také zrakové,

sluchové a hmatové vnimani. Vychovné cile &erd zprostedkovavaji pes vnimani a



pohyb, ges motoriku v celku. Ma-li se dosadhnout podpory yimvého, citového,
poznavaciho a socialniho osobnostniho vyvoje, ijlezité cilené, planované a trvalé
nasazeni vybranych psychomotorickych heiCi@edové, 2006).

Blahutkova cituiji:

Hrou podrcujeme zdastréné k seberealizaci, k vlastnimu ztwarha c¢asto je hra
zrcadlem,v 8BmZ se sami sotva pozname (zejméfiaspontannicktinnostech). Hry maji
silny emotivni @inek a stavi nas do nezvyklych situaci, ve ktergetodkryvaji ty stranky
osobnosti, jez p@adre nezndme nebo dokonce o nichbec nevime. Hra je zdrojem
novych, neopakovatelnych zafitlori nichZz se projevuji vSechny slozky dusevniho zvot
- rozum, fantazie i city, a rozviji se tak naSelosist. Hry v psychomotorice umagi
projevovat individualitu osobnosti a s@sré zapojuji ¢lovéka do kolektivniho céni a
poutaji jedince ke kolektivu (Blahutkovéa, 2003,19.1

Podle Hermové se psychomotorické hry @dnych her odliSuji zejména pouzitim
netradénich poniicek, ale i tim, Ze zde neni &t ani porazenych. dzové jsou vsichni,
kteri se €chto her zdastuji. Hry v psychomotoricéadime podletznych kritérii, nap
podle pouzitého radi nebo néni nebo podle oblasti vnimanigléasné schéma,
rovnovaha, prostorova orientace, hmatové vnimanicke vnimani, akustické vnimani (in
Blahutkova, 2003).

Herm uvadi, Ze obsah psychomotorickych her je gzeadini pohybové vychovy,
smyslového Skoleni nebo #tdkych her. Zasadni n&chto cvienich a hrach je teoreticka
znalost souvislosti mezi pohybem/vnimanim a vyvoggtaké osobnosti. Nagtech se fi
hrach nepoZaduji sportovni vykonyedvadéni her se omezuje na relatéviednoduché
pohyby. Pro hraniéthto her maji vyznam vSechny znaky nebo vilastnktdré ovliviauji
kazdé pedagogické jednani, jako fiklad schopnost vcitit se, bohatstvi napatkebo
schopnost zprostdkovani. \étSina her se da provozovat ve skupinové mistnasfak
viceltelova mistnost nebo takéldcvicna poskytuje #Si prostor pro pohybové hry.
Mnoho her se da hrat také mimdnd, na Histi, v parku a to je pro vyvojai zvla®

piiznivé (inCeledové, 2006).



3.6.3 JOGOVA CVICENI

Maheshwarananda uvadi, Ze slovo jéga pochazi zeksského k#ene slova
,JUDZ", coZ znamena ,sjednoceni, spojeni®. ,Jéga“znovusjednocenim individualniho
védomi (atma) s &domim kosmickym (paramatma), ve kterém m@& gévod. Zakladem
jogy je laska k bliznimu, odevzdanost, modlitby, ditece a pomoc druhym. Pisemné
zaznamy o j0ze existuji jiz vice nez 4 000 let)Knej¢i, 2003).

Podle Mehty je joga nesmrtelnym @&nim, wWdou a filosofii. Je nejlepsi
psychoanatomii, jaka kdy vznikla preéldsné, mentalni, intelektualni a duSevni blaho
¢lovéka. Prosla zkousSkodasu od peatku civilizace az po dneSek a jako jedime
propracovana psychofyzicka metoda bude mit svéoniistdalSich stoletich (in Kréj,
2003).

Podle Knizetové Skalargdstav o tom, co je j0ga, je stejgiroka a tiznoroda, jako
jsou rozmaniti lidé, ki@ jogu cElaji, jako jsou rozmanité jejich osobni ambice,atni
zkuSenosti a zazitky, vZtni ¢i vztah ke swtu. Nekteti v j6ze vidi jen &glesna a dechova
cviceni, jini techniku rozvoje mimosmyslového vnimani dalSich mimeéadnych
schopnostéloveka (in Knizetova, Tillich, 1993).

Krej¢i, cituji:

Vzhledem k #iznym sklorim v povazetlovéka byly vyvinuty vySe uvedené cesty
jogové praxe. VSechny tyto cesty maji vést viastwnitini prestavig celé lidské bytosti a
v této souvislosti je Zdaziovan pojem "SADHANA" (gkdy téz "joga - sadhana"), ktery
ozn&uje nepetrzité Usili adepta jogy na jeho ceatviru v konény poctivy usgch. Bez
sadhany (kaZdodenni praxe) nelze cile j6gy dosdhmtasténym Gsilim ziskame jen
nedokonalé, ¢ast&éné vysledky.Neexistuje ¢aka pesré vymezena linie, ktera by
jednotlivé jégove cesty odtbvala. Jedna nevytuije druhou, ale naopak ji ddpije. Jedna
cesta zapada do druhé a jejich propojenim Ize dasdldokonalého vysledku. Tyto cesty
jsou velmi inspirativni pro pedagogickou praci kélid z nas. Pr&w witelském povolani
muzeme jednotlivé jogové cesty navzajem nadéeropojit (Kregi, 1995, s.9).

Stejna autorka uvadi jako zakladni cesty jogoveqra

Bhaktijoga - cesta lasky, soucitu a odevzdanosti

Karmajoga - cestéina

Dznanajoga - cestasdéni, moudrosti, poznavani

RadZajoga - cesta sebekontroly, discipliny, ovliadéysli (Kreii, 2003).



Ucinkem jogy na zdravi se zabyva téz Béka JOgy - nebo spise jejich vybranych
casti - lze vyuzivat i jako Zgohi léceni. Je mozné aplikovatékteré cvéeni se
zdurazréenim jejich l&ebného dinku. Da se tak ndp kladre ovlivnit pohyblivost
nemocnych. Nemaly vyznam sdikdda kontrole vyzivy a osobnich nawvykvibec.
Nepochybg to mize vést k fiznivym zmeénam v celém komplexu latkové vymy
organismu. Jde o integrovanyigiup, kde sé€lovék uvazuje jako jediny celek, celeld i
mysli. V tomto smyslu rize joga v indikovanych ffpadech #kdy vést i k lepSim
vysledikim nez jiné zfisoby I€eni. Moderni evropskd medicina se totiz v podstat
zan®iuje na zfisoby ovliviiovani @ic¢in chorobnych zén a v praxe se mensi pozornost
vénuje pivodnim jewim, jako je zmdna reaktivity nemocného nebo jeho psychicky stav (i
Dvorak, Sastna, 1990).

Existuje velka skupina chorobnych siaweckdy ne zcela wité definovanych, jez se
shrnuji pod pojmem psychosomatickych onendagnnazyvaji se podle toho, Ze takove
poruchy jsou sice podminy celoufadou somatickych zém /reakcemi organ tkani,
burgk i téla jako celku - somatu/, avSak vyznau roli @i jejich vzniku, rozvoji a dalSim
vyvoji maji faktory psychicke.

V jistém smyslu joga zde jde jé3b krok dale. Bere v Uvahu, Ze smysl, psychika, ma
dilezitou roli nejen u psychosomatickych poruch, aybrkazdé formd choroby, a to i v
obdobi akutnich projév Jakmile se narusi normalni stav psychikyzento vést i k tomu,
Ze organismus podlehne vlivu rgmivych cinitela v dasledku snizeni své celkové
odolnosti (Dvdak, Sastna, 1990).

Z hlediska vykladu &inku jogy na organismus lIze v souboru vitahezi systémy
organismu rozliSovat tonické a motorické reakce.

Motorické reakce nervavsvalového systému podiniji pohyb, obect pak reakci
podkladem, substratem pro motorické reakce. Jséanurpro udrZzovani jisté Grovn
aktivity a chovani organismu. Psem nap udrZovani postavenéla. Dalezitym rysem
tonickych reakci je, Ze jewtasto periodicka kolisani své ur@ynnegasgji v rytmu
dychani, avSak da se rozlisit ceda dalSich rytin Synchronizacetznych tonickych
aktivit s dychanim a dalSimi viitimi rytmy je zékladem mechanismuinku fady
jogickych procedur.

Motorické a tonické reakce nelze od sehésng odclovat. Dohromady tvid
celkovou, jednotnou reakci organismu. Aktivita aowéini individua (nap pohybova

aktivita) se projevuji jako motorické reakce, tyakSjsou podporovany a udrzovany



skrytymi reakcemi tonickymi (jako napjisté svalové naiti). Oba druhy d&chto reakci
mohou mezi sebouipchazet. Tonické reakce se mohou rozvinout v nmekérodpovdi

na znénu ve VRjSi situaci a naopak, motoricka reakcézm slouzit i k utvéeni reakci
tonickych. AvSak i @ nemenici se urovni v§Sich podrazéhi je mozné pozorovat
variabilitu reakci organismu. To Ize vytht tim, Ze reakce nejsou co do svého charakteru
piisrg motorické, nybrz Ze maji vyraznou tonickou sloZku.

Joga se nezaffuje na motorickowinnost, tj. na pohybovou aktivitu, jak je tomu
nag. v podstat gymnastickych cwieni, atletiky apod. V échto disciplinach se ip
télesnych cuwtenich obvykle musi vyvijet velké Usili. Na tonickeakce, které souvisi s
rovnovahou systétnv organismu a tedy i s jeho reaktivitou, fispbi motorick&innost
piimo. Jeji nefimy vliv se nakonec krothjiného miZe projevovat zRnou reaktivity,
kterou bychom soubogmohli nazvat trénovanost (Dkék, Sastna, 1990).

Paramhans Swami Maheshwarananda dokazabdmi weni jogy mizpusobit
evropské mentalita zpisobu Zivota. Jeho systém ,,J6ga v dennim Ehazhrnuje jogu v
jeji celistvosti od dlesnych cuteni (asany), ifes dechové techniky (pranajamu), hlubokou
relaxaci, koncentraci i navody k dalSim mentalnimchnikdm, sebeanalyzu a
psychohygienu. Systém ,,J0ga v dennim Zivpbstupuje od nejjednodussiho @i k

vy8Sim a naréngjSim technikdam (Maheshwarananda, 1991).

Jogova dychaci céeni

Dychaci cvéeni (pranajama) népdstavuji v joze pouze apoby ovliviiovani
dychéni. Mluvime sice o "dychacich &shich", avSak ta se vyrazniSi od kEZnych
dechovych cvill, zavedenych v naSilovychow. Duraz se neklade na hluboké a
pravidelné dychani, nybrz vyuziva se vlivu svalaldivity a zneén tlaku v glesnych
dutindch i fisobeni vzruch, Siicich se z dychaciho centra po centralnim nervovém
systému. Tim se @iZe ovliviiovat reaktivita celého organismu.

Pranajama ma v j6ze zfvgy vyznam. K dosazeni vSechtcijogy st&i vhodnéd
dychaci cvieni a v podstatnejsou nutné zadné jiné cviky nebo zaujimani pgtokud se
organismus nachazi ve vyvazeném stavu.

Vliv jogového dychani se v publikacich autoo j6ze neiidka predstavuje jako
pouhy disledek zlepSeného oky&divani krve. To je vSak velmi zkratkovitéii Rlychani
nejde nikdy o pouhé zasobni organismu kyslikem,yv&d jednd o vyenu vSech
dychacich plya. Z nich ma nap koncentrace kysiniku uhlgitého vyrazny vliv na

nervovou drazdivost. Procesem dychani, &ymnplyni i dychacimi pohyby se uvadi v



chod celarada reflexnich vlit. ZvlaStni vyznam ma i interferencéznych rytmi -
dechového, srdaiho a dalSich (Dudk, Sastna, 1990).

3.6.4 HUDEBNI POHYBOVE AKTIVITY

Podle Kulhankové ma hudebpohybova vychova podoovat, rozvijet a kultivovat
piirozenou patebu setkavat se s hudbou. Ve shad hudbou se rozviji i pohybové
dovednosti, probouzi a podporuje se éleoké citni, tvarivost, fantazie. Hudelin
pohybova vychova je tedy organickou &asti systému hudebnicghnnosti a kazdéeho
hudebr vychovného procesu. Pomaha k psychickemu i fynukeéivolreni, k ziskani
elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti adimsti. Hudelhpohybova vychova
neni cilem hudebni vychovy, je padem a prosedkem, ktery cili napomaha a esteticky
jej obohacuje (Kulhankova, 2000).

Dvorakova uvadi, Ze prastdnictvim hudby si¢lovék osvojuje vnimani rytmu,
tempa, melodie, harmonie i hudebni vyraz a naslegio prvky gispivaji v celkovém
rozvoji motorickych schopnosti afgtové vycho¥ (in Hladikové, 2006).

Kulhankova, cituiji:

U nas ma hudeknpohybova vychova dlouholetou tradici (v dvacéatyetech ji
ovlivnil Svycarsky hudebni pedagog Jacques Dalgréeédska gymnastika, tamé smery
Rudolfa Labana a Isadory Duncanové). Hudepohybova vychova di i dosglych
mohla u nascerpat i z Zivého bohatstvi folkloru a z rozsahkertury o 8m diky
obétavym skrateiim lidovych pisni, her a tafic.. O tom s¥dci i stale zivé, ostdéené a
pouZzivané mnozstvi lidovydiikadel, pisni, tanca her (Kulhankova, 2000, s.11).

Podle Alvina zcela ffirozerg pasobi prolinani hudebni &lésné vychovy, které se
uskuté€nuje ve vSech formach hudebmpohybovychcinnosti. Rozumovy vyvoj dite
muze byt citliw, nenasilg a @itom velmi (Einn¢ ovlivihiovan prosiednictvim vSech forem
a prostedki hudebni vychovy.... VSechny hudebrinnosti jiZz svou podstatou
piedpokladaji ovzdusi napginé pohodou a optimismem. Navozuji atmosféru aktieit
radosti. Vyraza tak ovliviiuji psychiku dti a ta zgtné ovliviiuje jednani a celkovou
Urovei projevii mental handicapovanychati (in Hladikova, 2006 ).

Pohyb jako prosedek tance igdstavuje expresivni a komunikativni aspekt lidskéh

vyvoje.... Pohyb tvii jadro vyvojeclovéka a mé vyznamny vliv na vyvagci, socialre



prijatelného chovani a kognitivnich dovednosti. V tonrsmyslu nezkoumame fudki
pohyb, coz je pohyb provény pii specifické tanéni technice, B sportu nebo zvedani
Séalku k piti, nybrz zkoumame pohyb v jeho expresforme (Payneova, 1999).

Montanova (1997) uvadi podle (Matejova, MaSura,2)9%e hudebni vnimani a
hudebni projev méa pozitivni vliv na jedince, zejmgde o vyraznou podporu v oblasti
seberealizace, kterd lidi s mentalnim postiZeniiblipuje o pomysiny krok daedu.
RozSkuji svou osobnost, dostavaji se na kvalitativgSsi arové byti. Hudebs tvorivé
aktivity oteviraji i lidem s mentalnim postizeniml&stni, neakely pohled na si (in
Hladikova, 2006).

4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 METODIKA

Pro vykEr proband jsem pouzila metodu prostého nahodnéhamybPodle Kovée
a BlahuSe spiva prosty nahodny vyip ve skuténosti, Zze kazda jednotka zakladniho
souboru (v mém ffjpact veSkera zézeni pracujici s lidmi s mentalnim postizenim
v jihoceském kraji) ma stejnou praygbdobnost (moZnost) dostat se do &b
Nejjednodussi technikoutipprostém nahodném vyhu je losovani. Kazdou jednotku
(Skoly a ostatni zé&zeni pracujici s mentampostizenymi) ¢islujeme gisla dame do osudi
a vybereme toliKisel, kolikacetny chceme mit vy (Kové&, Blahus, 1989).

V mém prvnim vybru jsem si vylosovala Specialni Skolu Stitného I eskych
Budgjovicich. Zde jsem s klienty csila v obdobi unor €erven 2005. K dispozici jsem
méla pouze 10 c¥iendi, s kterymi jsem postupovala dle stanoveného prograBohuzel
mi nebyla poskytnuta kontrolni skupina (to znamergépy ma prace nebyla dostaie
efektivni a ¥rohodna), tudiz jsem byla nucena losovat dalSiturcst

Jako druhy vybrovy soubor jsem vylosovala Empatii, tudiz jsem radévala se
stejnymi klienty, jako Pavla Hladikova (viz. diplowé& prace, Hladikova 2006, kde své
vysledky uvadi). Na praktickém vedeni @mi se mnou participoval Tomas Moravec

(vysledky budou publikovany formou diplomové pra@Q08). Za¥recné (vystupni)



hodnoty jejiho (Pavly Hladikové) motorického testovse tak staly vstupnimi hodnotami
pro mnou provéaghé Seteni. Meieni jsme provatdy spole&né v ¢ervnu 2005. V obdobi
prazdnin (¢ervenec - srpen 2005) ¢ili s probandy vychovatelky Ustavnihoiizzeni.
Tento casovy Usek vSak do experimentuiazzen nebyl, nehocast klientely nebyla
piitomna (rodinna p). Vlastni piibéh cviceni jsem osolinh4krat zkontrolovala. Mnou
provadné Seteni prokkhlo v plné &ii v obdobi z& 2005 az leden 2006. Na konci ledna
jsem provedla zavetné nefeni.

Vybér proband ve Specialni skole Stitného 3 jsem pra¥@dasledovit Ze viech
klientd (18), které jsem @slovala, jsem vylosovala 10 jedindPo zvazeni jsem vSechny
zaradila do experimentalni skupiny, to znamena, zehvd® klienti se aktivie Gcastnilo
mych hodin a intervamiho programu. Bylo by jistzavadjici skupinu tak malé€etnosti
dale @lit na cviici a necwici zaky (v podstét by byly stavy v souborech 5 a 5) jen

z divodu statistickych vypsia.

Nasledujici udaje o USP Empatie, poskytla Pavlediktavé Mgr. Dana Pokorna,
pracovnice jmenovaneého Ustavii pozhovoru dne 2. unora 2005. Empatie je statni
organizaci, ktera zabezpge svym Kklientm (jedinci s mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami) vycho¥nvzdilavaci, terapeutickou, rehabilitai, poradenskou a
diagnostickou p&. Z celkového p&tu vSech klient (67) vyuziva celorini pobyt pouze
20 osob, tydenni pobyt 21 a denni 26 jedin€lienti jsou @ijimani od Sesti let a doba
jejich pobytu neni omezenagkem. Cilem¢innosti, které jim Empatie nabizi a poskytuje,
je rozvoj osobnosti chrénce po vSech strankdach a jeho dobifprava pro Zzivot
(Hladikova, 2006).

4.1.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Podrobné charakteristika souboru Specialni Skola S$tného:

Bylo mi poskytnuto 10 c¥ena, z nihz bylo 6 chlapca 4 divky. Jejich gimérny
vek byl 13 let.

= Lehka mentalni retardace, 1Q 50 - 69 (stupestizeni I) - 4 klienti



Stedni mentalni retardace, 1Q 35 - 49 (stupestizeni 1l) - 6 klient
Mutismus se vyskytoval u 1 jedince
Dale byl uvedeny Dowiv syndrom u 2 jeding lehka mozkova dysfunkce (déle
jen LMD) u 3 jediné a €Zka porucha pozornosti a aktivity u 1 jedince.
7 klienti pochézelo z uplné rodiny a 3 z nedpiné rodinydweu @ipadech Zije jen
s matkou a v jednonifpact Zije jen s otcem).
Nejvice jedind ma jednoho sourozence - (5 jedihczadného sourozence ma 1

jedinec, dva sourozence maji 2 jedingiisburozence maji také 2 jedinci.

Vstupni data somatoskopickéhdaieni:

klienti vek vySka (cm) hmotnost (kg) BMI
A 15 180 75 23,15
B 9 130 30 17,75
C 16 165 53 19,49
D 13 160 50 19,53
E 15 165 55 20,22
F 14 150 55 24,44
G 16 159 56 22,13
H 9 100 20 20
I 12 147 54 25
J 11 141 43 21,61
> 130 1497 491 21,33




Podrobna charakteristika souboru Empatie:

Sledovany soubor tvito 20 osob (8 Zen a 12 miyz 10 experimentélni skupina
(dale ozngovana ES, 5 Zen, 5 mi 10 kontrolni skupina (dale oztevana KS, 3
Zeny, 7 mu#).

Stupé postizeni | (lehka mentalni retardace, 1Q 50-68¢kem 5 jeding (2 ES, 3
KS).
Stupé postizeni Il (stedre téZka mentalni retardace, 1Q 35-49) — celkem 15 Edin
(8 ES, 7 KS).

V souboru bylo 5 epileptik(2 ES, 3 KS) a 2 se sklony k sebeposkozovani (11ES
KS).

9 klienti ma v anamnestickych listech uvedenou sniZzenoupscdsb koncentrace
pozornosti (5 ES, 4 KS), 9 psychomotoricky nekbBdHS, 4 KS), 4 impulzivitu az
agresivitu (1 ES, 3 KS), 4 e labilitu (3 ES, 1 KS) a 12 schopnost é®b
navazovat socialni kontakty (7 ES, 5 KS).
13 osob pochazi z aplné rodiny (6 ES, 7 KS) addmny neuplné (rode rozvedeni,
jeden zroditt neuveden, smrt jednoho z rédli apod.). Podétnost rodiny a
doméaciho progedi nelze hodnotit, tento Udaj v osobnich listeshi mvadn.

VSichni (Eastnici maji alesppjednoho sourozence. 1@astniki pochazi z rodin
s jednim sourozencem (3 ES, 7 KS), 8 semtv sourozenci (5 ES, 3 KS), jeden
z ES seiemi nevlastnimi sourozenci a jeden z ES dokonai s@urozenci.
Celor@ni pobyt v USP vyuziva 6 klien{4 ES, 2 KS), tydenni pobyt pouze 1 z KS
a nejvice je vyuzivan denni pobyt (13 klieré ES, 7 KS).
Primérny vék vSech testovanych je 34®,8 let, pimérna €lesna vyska 16¥ 11,7
cm a piimérna glesna hmotnost 68#316,1 kg. Pehled ndteni jednotlivych skupin

je zaznamenan v nasledujici tabulce (Hladikovag200

Somatoskopicka giieni (ptiimérné hodnoty experimentélni a kontrolni skupiny)

Skupina Paiet osob| Pamérny vék | Vyska (cm)| Hmotnost (kg)

EXPERIMENTALNI 10 359+111 1675+129 718+184




KONTROLNI 10 333+83 1665+104 648+134

(Hladikova, 2006)

- Podrobna somatoskopick&tani vSech &astniki jsou zaznamenana v tabulkach (tab.
2 atab. 3). viz. Diplomova prace Pavla Hladik 2&0)6.

4.1.2 POPIS A ORGANIZACE EXPERIMENTALNIHO SET RENI

Jak jiz bylo zmigno, své experimentalni $ehi jsem zé&ala ve Specialni Skole
Stitného 3, vCeskych Budjovicich, kterou jsem losovala dle stanoveného ymst Z
divodu malého p&tu cvicendi, jsem se rozhodla tuto praci ozitapouze jako pilotni
vyzkum. Znalosti a zkuSenosti #Zjnziskané jsem nasleénvyuzila ve vlastnim
experimentu. To znamenalo: zvolit dalsi instituge@notlivé cvéence poté porovnat. Jako
druhou instituci jsem vylosovala Ustav socialnégg Ceskych Budjovicich, Empatii. Jiz
charakterdchto zd&izeni je éiznorody (Skolské versus Ustavni), proto jsem maottila

také na zji&tni pripadnych rozdil mezi jejich s¥ienci.

4.1.3 DIAGNOSTICKE METODY (MOTORICKE TESTOVANI)

Veskeré testovani adreni prokthlo v casovém obdobi maximamlvou tydri, vZzdy
ve stejnou hodinu. Ve Speciélni Skole Stitného listavnim z&zeni Empatie jsem s

klienty cvicila v odpolednich hodinach (po wavani).

Vstupni vySefeni zahrnovala:

= ZjiSténi anamnestickych udaj(pohlavi, charakter postizeni, pasmo 1Q, rodinné
zazemi, v pé Ustavu — ano, ne, délka pobytu, projevy - spdatiagresivita, apatie,

epilepsie apod.).



»  Somatoskopicka gieni (&k, vyska, ¢élesna hmotnost, BMI)
»  Zjisténi ukazatal motorické kompetence — testovani kliergomoci jednoduché
testové baterie (psychomotorické testy jsou podfq@mpsany v filoze P1):
1. stoj na jedné nozéest rovnovahy a statické koordinace celéta, tlateralni
rovnovaha)
sestava s tf (test koordinace celéh8la a motorické passti)
dosah v sedu na zelftést ohebnosti pate)

prekladani prkének stranou sgstupovaningtest obratnosti a zénosti)

a > 0D

dotyk prsi za zadytest pohyblivosti hornich ka@etin).

Zakladem jsou motorické testy UNIFIT a EUROFIT feské verzi Mkota & Blahu$, 1983) —
pievzato z Valkové (Véalkova, 2000).

4.1.4 POUZITE STATISTICKE METODY

T-test pro parové hodnoty zavislych ¥y

Timto testem o¥ujeme rozdily vysledk ziskanych opakovanym gfenim u téhoz
vybérového souboru, obvykle ¢&asovym odstupem. Rozdil sfjegd vtom, Ze si
neviimame pouze v§tovych pimera x, a x,, ale p&itdme rozdily u kazdého paru
hodnot vykrového souboru, které ozhgeme d, (jestlize vysledky 1. gteni ozndime

jako x,, a vysledky 2. i¥eni jakox; , pakd, = x, — X ) (Kova, Blahus, 1989, s.43).

Podle Kaoka (2002) poté z hodnoty odchylek pocitame obvyklym zpsobem
pramer odchyleka a snérodatnou odchylkus, :
2. d

d =iz
n



[ (d —d)?
Sd: ;(|n)

Testovaci kritérium t je dano vztahem:

d
=1

S

pocet stua volnostijev=n-1

hledame v tabulce kritickych hodnot t pro zvoler@®fo pravdpodobnostitoes =
2,262— hodnota fevzata z Kaoka (Kaiok, 2002, 228)

d ... aritmeticky ptimér rozdili hodnot narfenych v 1. a v 2.&feni
n ... paet meeni

S, ... smerodatna odchylka

" .01¢< .05 hladina vyznamnosti 5% (tzn. prapddobnost, e zamitneme Ho a
piijmeme alternativni hypotézu je 95%) t ., = 2,262



5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 VYSLEDKY PRACE A VYHODNOCENI HYPOTEZ

Chceme se dozdét, zda-li naSe cveni s mentak postizenymi jedinci je &inné,
popripact jaky ma na # vliv. Vede-li cviceni ke zlepSeni vysledkzajima nas za jakych
podminek a po jak dlouhédasovém obdobi. Dale sledujeme je-li zlepSeni podbedne,

nebo vysledkem nasi dlouhodobé pohybové aktivity.

Specialni 3kola Stitného 3, €eskych Budjovicich
1) STOJ- stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovhauda)

meieni:  stoj na pravé noze s otemyma @éima, na levé noze s ot@nyma dima,
na pravé se zanyma ¢ima a na levé se zganyma ¢ima (v tab.l

zapsano ve stejném iaali)
Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. gifenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. #fenim je statisticky nevyznamny

Tab.1l: Stoj na jedné noze - vychozi hodnotyidgimé vysledky

n 1. msteni % 2.msteniy | d =) (%, =X,) | d, —d | (d, —d)
A 10s| 10s| 5s | 8s|10s|10s| 8s | 10s 5s 3,3 10,89
B 2s 2s| 19 1s2s| 1s| 25 1s Os -1,7 2,89

C 10s| 10s| 6s| 6s|10s|10s| 7s | 10s 5s 3,3 10,89




D 2s | 2s| 13 23 2s| 2s| 1s 3s 1s -0,7 0,49
E 10s| 10s 10sl0s|10s|10s|10s| 4s -6s -7,7 59,29
F 4s | 10s| 33 3$10s| 8s| 3s| 2s 3s 1,3 1,69
G 10s| 10s 8s 2510s|/10s| 2s| 3s -5s -6,6 43,56
H 3s | 1s| 13 1$3s| 4s| 1s 1s 3s 1,3 1,69
I 9s | 8s| 4s| 239s| 108 5s| 2s 3s 1,3 1,69
J 3s| 4s| 13 2§6s| 6s| 25 2s 8s 6,3 39,69
> - 17s - 172,77
- 17
d=—=17
10 a
S, = 12 = 4157
10
t:l7m:1293
4157
Zawr. Vypocitana hodnota t (1,293) je podstamizSi nez kriticka tabulkova hodnota t

2) DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnostirpate

(2,262) pro poet stuga volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nemame

davod k zamitnuti nulové hypotézy.

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. sftenim je statisticky nevyznamny




Tab. 2: Dosah v sedu na zemi - vychozi hodnotyib&iné vysledky

1. nméteni %, | 2. msteni %, | di =X, =X, d -d (d. —d)?
-10 cm -7 cm 3cm 1 1,
1cm 3cm 2cm 0 0
-15cm -13cm 2cm 0 0
3cm 5cm 2cm 0 0
8cm 3cm -5¢cm -7 49
6 cm 13cm 7cm 5 25
4cm 6cm 2.cm 0 0
lcm 5cm 4 cm 2 4
-9cm -2,5¢cm 6,5 cm 4,5 20,25
10,5 cm 7cm -3,5cm -5,5 30,25
) - 20 cm - 129,5
d=2
s, =3599

t=1757



Zawr: Vypocitana hodnota t (1,757) je nizSi nez kriticka t&bul hodnota t (2,262) pro
pocet stupit volnosti 9 a pro pravghodobnost 95%. Nemameéivad k zamitnuti

nulové hypotézy.

3) TYC — sestava s & (test koordinace celéhda, motoricka part)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny
Nulova hypotéza ,: rozdil mezi 1. a 2. gtenim je statisticky nevyznamny

Podle Valkové jsme u tohotodteni brali v potaz, zda a@nci provedou c¥eni
sami, nebo s nasi dopomoci. ProtoZze byla u vSedterodt nezbytna dopomoc, to
znamena, Ze vsSichnidi v tomto bodovani stejné vysledky, hodnotili jsrimo cviceni

podle¢asu, za ktery bylo provedeno (Valkova, 2000).

Tab. 3: Sestava sdly- vychozi hodnoty a gbézné vysledky

n 1. meieni %, | 2. méeni %, | di =X, — X, d -d (d. —d)?
A 71s 65s 6s -0,7 0,49
B 111s 115s -4s -10,7 114,49
C 48s 43s 5s -1,7 2,89
D 57s 52s 5s -1,7 2,89
E 49s 46s 3s -3,7 13,69
F 62s 59s 3s -3,7 13,69
G 67s 66s 1s -5,7 32,49
H 105s 69s 36s 29,3 858,49
I 105s 109s -4s -10,7 114,49




J 98s 82s 16s 9,3 86,49
Y - - 67s - 1240,1
d=67
s, =11136
t =1903
Zawer: Vypogitana hodnota t (1,903) je niZSi nez kritick4 t&bué hodnota t (2,262) pro

pocet stupii volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nemamevod k

zamitnuti nulové hypotézy.

4) PREKLADANI STRANOU (test obratnosti a z¢nosti)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. giflenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza ;: rozdil mezi 1. a 2. gtenim je statisticky nevyznamny

Tab. 4: RPekladani stranou - vychozi hodnoty algzné vysledky

n 1. mefeni %, | 2. msienix, | 4 =X, =%, d -d (d, —d)?
A 19 22 3 1,2 1,44
B 12 13 1 -0,8 0,64
C 29 31 2 0,2 0,04
D 16 19 3 1,2 1,44
E 23 25 2 0,2 0,04




F 23 25 2 0,2 0,04
G 19 21 2 0,2 0,04
H 13 15 2 0,2 0,04
| 14 11 -3 -4,8 23,04
J 15 19 4 2,2 4,84
5 - - 18 - 31,6

d=18

s, =1778

t=3201

Zawer: Vypotitana hodnota t (3,201) je podstatryssi nez kriticka tabulkova hodnota t
(2,262) pro poet stumii volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitame
nulovou hypotézu arpimame alternativni. #ristky v pa&tu bodi jsou statisticky

vyznamne.

5) DOTYK PRSTU ZA ZADY (testovani aktivni pohyblivosti horni kéetiny)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. gilenim je statisticky nevyznamny

Tab. 5:Dotyk prsti za zady - vychozi hodnoty aijezné vysledky
L znamena, Ze jeipméieni leva ruka nalte.

P znamen4, Ze jgipnéreni prava ruka natfie.



n 1. méteni xil 2. Meteni xi2 d =X, =X, d -d (d, —d)?

A 1cm 5cm 2cm 3cm 1 cm -2¢n] -0{2 -0,85 0,04 0,7

B |15cm| 4cm | -4cm| 1cm| -55cm-3cm -6,7| -1,85| 44,89 3,423

C 9cm 5cm| 15cm 6c¢cn 6 cm 1cm 4({8 2,15 23,04 24,6

D -1lcm| 1,5¢cm -5cm| 2cm| -4cm O5cm -5,P 1,6b 27,04 2,723

E | 7,5cm| 4cm 9cm 2cm| 1,5cm -2cm 0,3 -0,85 0,09 0,723

F 2cm 5cm 7cm 1 cm 5cm -4 cm 3|8 -285 1444123,

G |-12cm|-13cm|-13cm|-13 cm| -1 cm 0Ocm -2,2 1,15 4,84 1,328

A4

H |-17cm| -4cm | -14cm -6cm | 3 cm -2 Ccm 1,8 -0,8% 3,24 0,723

8cm | 12cm| 9cm| 10cm 1cm -2cm -0,2 -0,85 0,040,723

J 9cm| 16cm 14cm 18cin  5cin 2cm 3,8 3,15 14,449239

L P L P 12 -11,5 132,1| 33,03

Vypocet pro levou ruku nalte:
d=12
s, =3635

t =1,044

1.zavr: Vypocitana hodnota t (1,044) wipadt testovani dotyku prétza zady s levou
rukou nahte je podstaihnizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262) podet
stupid volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nefivad k zamitnuti nulové
hypotézy. Birustky centimeti jsou statisticky nevyznamné.

23



Vypocet pro pravou ruku nahe:

d=-115
s, =1817
t=2001

2.zavr: Vypocitand hodnota t (2,001) je wipadt testovani dotyku prétza zady s pravou
rukou naheée nizsi nez kritickd tabulkova hodnota t (2,262) paiet stupt
volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nemanideodl k zamitnuti nulové

hypotézy. Biristky centimetit jsou statisticky nevyznamné.

Shrnuti vysledkia mérent: Stitného 3, WCeskych Budsjovicich
Po statistickém vyhodnoceni Gdlage vstupniho a vystupniho &ati sledovaného

souboru (10 cwiena experimentalni skupiny) plati:

- rozdil mezi 1. a 2. gfenim pro motoricky tesstoj na jedné nozge statisticky

nevyznamny
- rozdil mezi 1. a 2. #ftenim prodosah v sedu na zerneg, statisticky nevyznamny
- rozdil mezi 1. a 2. #fenim prosestavu s ty, je statisticky nevyznamny

- rozdil mezi 1. a 2. gfenim proprekladani prkének stranou sgstupovanime
statisticky vyznamny. i tomto testu si zlepSeni vy&wiji tak, Zze je zadany kol
velmi snadny na pochopeni, tudiz podruhé si prabahdostup snadno pamatovali
a automaticky jej provati. Kdezto @i prvnim vstupnim réfeni se potykali pravs

problémem tento test pochopit a timiid provest.



- rozdil mezi 1. a 2. gftenim prodotyk prsé za zadyv pripac, Ze leva ruka je
nahde, je statisticky nevyznamny a yipact, Ze je prava ruka natm je také

statisticky nevyznamny.

Z Sesti moznych vysledkje pouze jeden statisticky vyznamny & gtatisticky
nevyznamnych. Z toho mohu usuzovat, Z&eni nebylo pro klienty dostates efektivni,
uz jen proto, Ze s nimi nebylo prowd v piibéhu mého fsobeni jejich vydujicimi,
ackoli jsem jim to doportila. Pro zlepSeni klieftby bylo nutné cveni provadt ve vyssi
intenzi€ a po delSicasové obdobi. Jen tak bych mohla pozorovat vykanhasepseni

jedinai bez ohledu na to, zda neni toto zlepSeni jendrémo ukazatelem.

| ptes statisticky nevyznamnéeteni mohu podotknout, Ze se jedinci sice nezlepsSili
v téchto testech, ale celkdwse zndnil jejich kladny vztah k pohybovym aktivitam. Na
zatatku mého fisobeni bylo mé igswdcovani k provedeni ditého ukonu problémem.

Ale v pribéhu cvieni se tato skutaost vyskytovala méntasto.

Ustav socialni pée v Ceskych Budjovicich, Empatie
Experimentéalni skupina
1) STOJ- stoj na jedné noze (lateralni rovnovéaha, rovhavda)

méteni:  stoj na pravé noze s otemyma ¢ima, na levé noze s ot@nyma @¢ima,
na pravé se zagnyma ¢ima a na levé se zgenyma ¢ima (v tab. 6

zapsano ve stejném iaali)
Alternativni hypotézad,: rozdil mezi 1. a 2. stenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza ,: rozdil mezi 1. a 2. gitenim je statisticky nevyznamny

Tab. 6:Stoj na jedné noze - vychozi hodnoty alggné vysledky

Q|

n 1. msfeni %, 2.msfenix, | d =D (X, =%y) | d -d | (d -d)?




1@)d | 10s| 10s| 3s | 5s|10s|10s| 5s | 6s 3s -0,2 0,04
2@#)3 | 0s| 0s| 0s 0s0s| Os| 0Os Os 0s 32| 10,24
3(<)3 | 5s | 2s,| 0 0s$5s| 3s| Os Os 1s -2,2 4,84
4@3)Q | Os| Os| O 0s2s| 3s| Os Os 5s 1,8 3,24
5()Q | 5s | 5s| 45| 536s| 7s| 45 5s 3s -0,2 0,04
6P| Os| 2s| 0§ 0s2s| 3s| 0Os Os 5s 1,8 3,24
7()% | 10s| 10s| 0s 0s10s|10s| 4s| 3s 7s 3,8 14,44
8 (™) & | 10s| 10s| 10s10s|10s|10s|10s|10s Os -3,2 10,24
9(®)? | 10s| 8s| 29 3510s|10s| 4s| 5s 6s 2,8 7,84
10 #)3 | bs | 5s| 09 0s 7s| 5s| Os Os 2s -1,2 1,44
2 - 32s - 55,6
- _32
d= T0° 32
s, = \/% = 2,358
= 322:;/;_;) = 4,288

Zawr:. Vypocitana hodnota t (4,288) je podstatrySSi nez kriticka tabulkova hodnota t
(2,262) pro poet stupit volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitame
nulovou hypotézu. ifrastky ve vydrzi v pipadt stoje na jedné noze jsou
statisticky vyznamné. Lze z této hodnoty usuzo¥atnaSe metody aeni vedly

ke zlepSeni rovnovahyla.



2) DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnostiipate

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. gilenim je statisticky nevyznamny

Tab. 7:Dosah v sedu na zemi - vychozi hodnotyibgzné vysledky

t=2369

n 1. meieni %, | 2. meieni X, | O =X, — X, d -d (d. —d)?
103 7 cm 10 cm 3cm 1,15 1,3225
2(#)J3 3,5cm 5cm 1,5cm -0,35 0,1225
3(<)J8 -13cm -8 cm 5cm 3,15 9,9225
43 ¢Q 7cm 11cm 4cm 2,15 4,6225
5(38) 9 13 cm 14 cm lcm -0,85 0,7225
6 () Q -9cm -9cm 0cm -1,85 3,4225
7 ()% -5¢cm -7cm -2cm -3,85 14,8225
8 (<) & Ocm 3cm 3cm 1,15 1,3225
9 (@)Y 15cm 20 cm 5cm 3,15 9,9225
10 #)J3 15cm 13 cm -2cm -3,85 14,8221

> - - 18,5cm - 61,025

d=185
s, = 2470



ZAver:

Vypocitana hodnota (2,369) je vysSi nez hodnota testokéitéria (2,262) pro

pocet stupit volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitamédovou

hypotézu a pjimame alternativni. #ristky v p@tu centimeté jsou statisticky

vyznamne.

3) TYC — sestava s &y (test koordinace celéhd&a, motoricka part)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza ;: rozdil mezi 1. a 2. gtenim je statisticky nevyznamny

Podle Valkové jsme u tohotodteni brali v potaz, zda a@nci provedou c¥eni

sami, nebo s nasi dopomoci. ProtoZze byla u vSedterodt nezbytna dopomoc, to

znamena, Ze vSichnidi v tomto bodovani stejné vysledky, hodnotili jsriogo cviceni

podle¢asu, za ktery bylo provedeno (Valkova, 2000).

Tab. 8:Sestava s tij - vychozi hodnoty a gbézné vysledky

n 1. meéieni %, | 2. méeni %, | di =X, — X, d -d (d. —d)?
1@o)Jd 150s 132s 18s 2,3 5,29
2@#) 3 93s 85s 8s 7,7 59,29
34 175s 156s 19s 3,3 10,89
40) <2 81s 77s 4s -11,7 136,89
5 () Q 72s 69s 3s -12,7 161,29
6 () @ 186s 163s 23s 7,3 53,29
70) % 300s 2565 44s 28,3 800,89
8 () Jd 70s 69s 1s -14,7 216,09
9 (&7 167s 141s 26s 10,3 106,09




10 #)J 115s 104s 11s -4,7 22,09
Y - - 157s - 1572,1
d=157
s, =12538
t = 396
Zawr. Vypocitana hodnota t (3,96) je podstatmysSi nez hodnota testového kritéria

(2,262) pro poet stupit volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitame
nulovou hypotézu a ippimame alternativni. #rastky sekund jsou statisticky

vyznamne.

4) PREKLADANI STRANOU (test obratnosti a z¢énosti)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad,: rozdil mezi 1. a 2. gtenim je statisticky nevyznamny

Tab. 9:Prekladani stranou - vychozi hodnoty algZzné vysledky

n 1. meieni x; | 2. msieni % | O =%, =%, d -d (d, —d)?
1@)d 18 18 0 -1,9 3,61
2@)3 12 13 1 -0,9 0,81
3¢<)J 10 12 2 0,1 0,01
4@) 2 10 14 4 2,1 4,41
5 (%) @ 16 18 2 0,1 0,01
6 () ¢ 6 9 3 1,1 1,21




70)9% 7 10 3 1,1 1,21
8 (<) J 16 14 -2 -3,9 15,21
9 ()7 14 16 2 0,1 0,01
10 #)J 14 18 4 2,1 4,41
5 5 : 19 - 30,09

d=19

s, =1735

t =3463

Zawr. Vypocitana hodnota t (3,463) je podstatrySSi nez kriticka tabulkova hodnota t
(2,262) pro poet stupit volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Zamitame
nulovou hypotézu affjimame alternativni. frastky v pd&tu bodi jsou statisticky

vyznamne.

5) DOTYK PRSTU ZA ZADY (testovani aktivni pohyblivosti horni kéetiny —

kloubni spoje pletence ramenniho)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. gilenim je statisticky nevyznamny

Tab. 10:Dotyk prsti za zady - vychozi hodnoty atjpzné vysledky
L znamena, Ze jeipméieni leva ruka nalfe.

P znamen4, Ze jgipnéreni prava ruka natfie.



n 1. méeni xil | 2. Meteni xi2 d =x,-x, d -d (d, —d)?

1@ d | 29cm| 39cm 27cm | 40cm| -2cm  1cm| -2,55 -1)1 6,5023,21

2(#)3 |18cm|{23cm/ 19cm| 26cm 1cm 3cm 04% 0P 0,2028,81

3(<)3|14cm|15cm|12,5¢cm 18 cm| -1,5cm 3cm | -2,05| 0,9| 4,2025 0,81

43 2 |29cm|33cm|29,5¢cm37,5cm0,5cm|4,5cm| -0,05| 2,4 | 0,0025 5,76

5@E) ?119cm|{20cm| 23 cm| 22cm| 4cm| 2 cn 3,4% -0j1 11,9026,01

6 %) <Q|05cm22cm|0,5¢cm| 19cm| Ocm| -3cn -058 -5 0,30285,01

709 |25cm|36cm| 25cm| 38cm Ocm 2cm  -056 -0{1 0,3028,01

8(<)J[55cm|14cm| 6cm |16,5cm0,5cm|2,5¢cm| -0,05| 0,4 | 0,0025 0,16

9(@?Y| 7cm| 5cm| 8cm| 13cm 1cm 8cm 045 59 0,2(881

10 #)J& | 12cm|{23cm| 14cm| 21cm 2cm| -2cm 1,4% -0j]1 2,1028,01

> L P L P 5,5 21 - - 25,725 69,6

Vypocet pro levou ruku nalte:

d =055
s, =1604

t =1084

1. za¢r: Vypocitanad hodnota t (1,084) wipadt testovani dotyku prétza zady s levou
rukou nahée je nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,2p8) pdet stupgt
volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nenivad k zamitnuti nulové

hypotézy. Birustky centimeti jsou statisticky nevyznamné.

Vypocet pro pravou ruku nahe:



d=21
s, = 2,638
t=2517

2. za¥r: Vypocitana hodnota t (2,517) je vipadt testovani dotyku prétza zady s pravou
rukou nahee vyssSi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,262) poiet stupit
volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Mam&vatl k zamitnuti nulové

hypotézy. Birustky centimetit jsou statisticky vyznamné.

Kontrolni skupina
1) STOJ- stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovhauda)

meieni:  stoj na pravé noze s atenyma @éima, na levé noze s ot@nyma dima,
na pravé se zéenyma ¢ima a na levé se zéanyma ¢ima (v tab. 11

zapsano ve stejném iaali)
Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. giflenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotéza ,: rozdil mezi 1. a 2. gfenim je statisticky nevyznamny

Tab. 11: Stoj na jedné noze - vychozi hodnotyi@gmé vysledky

n 1. meteni %, 2.metenix, | d =D (X, =%) | d —d | (d ~d)?
1% Jd | 3s| 55 | 2s|2s|4s| 6s| 25 2s 2s -0,8 0,64
233 | 10s| 10s| 3s| 3910s|10s| 2s| 3s -1s -3,8 14,44
3(*)J& |10s| 5s | 103 4s |10s|10s|10s| 5s 6s 3,2 10,24
4(n)9 |10s| 10s| 5s| 4910s|10s| 6s| 7s 4s 1,2 1,44
5(@)d | 2s| 10s| 0§ 0s$5s|10g 1s| 1s 5s 2,2 4,84




6 () Jd |10s| 10s| 3s| 3910s|10s| 4s| 3s 1s -1,8 3,24
7(2)Q | 5s| 4s| od 0s6s| 8s| 25 O0s 7s 42 | 17,64
8(d)P | 3s| 10s| 25 63 6s| 9s| 3s 63 3s 0,2 0,04
9 (1) 3 | 10s| 10s| 9s| 6910s|10s|10s| 4s -1s -3,8 14,44
10(=)d | 8s | 5s | 5s| 2s| 8s| 7s| 4s 3s 2s -0,8 0,64
2 - 28s - 67,6
d=28
S, =26
t =3406

Zawr. Vypocitana hodnota t (3,406) je vySSi nez kriticka tkbué hodnota t (2,262) pro
pocet stupitt volnosti 9 a pravgpodobnost 95%. Zamitame nulovou hypotézu a

piijimame alternativni. frastky v patu bodi jsou statisticky vyznamné.

2) DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnostirpate

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. giflenim je statisticky vyznamny
Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. gilenim je statisticky nevyznamny

Tab. 12: Dosah v sedu na zemi - vychozi hodnotyibépné vysledky

n 1. méfeni % | 2. mefenixy | O =X, =X, d -d (d, —d)?

1%)J -26 cm -23 cm 3cm 1,2 1,44

233 -5 cm -6 cm -1cm -2,8 7,84




3("J -14 cm -12 cm 2cm 0,2 0,04
4(n)9? -9 cm -10 cm -1 cm -2,8 7,84
5(e)d 3cm 8 cm 5cm 3,2 10,24
6 (s0) J 15 cm 19 cm 4 cm 2,2 4.84
7(=)% -5¢cm -11 cm 6 cm 4,2 17,64
8(4)? -25cm -20 cm -5cm -6,8 46,24
9 ()& 1cm -2cm 3cm 1,2 1,44
10 (=) J 17 cm 19 cm 2cm 0,2 0,04

> - - 18 cm - 97,6
d=18
s, =3124
t=1822

Zawer: Vypocitana hodnota t (1,822) je niZSi nez kritick4 t&bué hodnota t (2,262) pro

pocet stupit volnosti 9 a pro pravghodobnost 95%. Nemameéivad k zamitnuti
nulové hypotézy.

3) TYC — sestava s &y (test koordinace celéhda, motoricka part)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. gftenim je statisticky nevyznamny



Podle Valkové jsme u tohotodteni brali v potaz, zda a@nci provedou c¥eni
sami, nebo s naSi dopomoci. ProtoZe byla u vSedterodt nezbytnd dopomoc, to
znamena, Ze vSichnidi v tomto bodovani stejné vysledky, hodnotili jsrigo cviceni
podlecasu, za ktery bylo provedeno (Valkova, 2000).

Tab. 13:Sestava s t§ - vychozi hodnoty a ibéZné vysledky

n 1. meieni %, | 2. méfenixy | di =X — X, d -d (d. —d)?
13 179s 162s 17s 15,5 240,25
2@) 3 66s 82s -16s -17,5 306,25
3" J 100s 119s -19s -20,5 420,25
4(1)9Q 159s 135s 24s 22,5 506,25
5(e)d 80s 71s 9s 7,5 56,25
6 () J 168s 143s 25s 23,5 552,25
7(=)9 160s 152s 8s 6,5 42,25
8 () 2 111s 1365 -25s -26,5 702,25

9 (@) J 164s 165s -1s 2,5 6,25
10 (=) & 197s 204s -7s -8,5 72,25
5 - - 15s - 2904,5
d=15
s, =1704

t=0,278



Zawr: Vypocitana hodnota t (0,278) je podstamizSi nez kriticka tabulkova hodnota t
(2,262) pro poet stugi volnosti 9 a pro pravghodobnost 95%. Nemamebd

k zamitnuti nulové hypotézy.

4) PREKLADANI STRANOU (test obratnosti a z¢énosti)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. sfenim je statisticky vyznamny
Nulova hypotéza: rozdil mezi 1. a 2. silenim je statisticky nevyznamny

Tab. 14:Prekladani stranou - vychozi hodnoty al@zné vysledky

n 1. méteni %, | 2. msrenix, | d =X, =X, d -d (d. —d)?
13 12 14 2 0,7 0,49
23 20 21 1 -0,3 0,09
3N J 18 17 -1 2.3 5,29
4(n) 2 4 9 5 3,7 13,69
5(e)d 8 10 2 0,7 0,49
6 (=) 3 20 20 0 -0,3 0,09
7(e)? 8 7 -1 -2,3 5,29
8(«£)Q 11 14 3 1,7 2,89
9 (1) J 8 13 5 3,7 13,69
10 (=) & 12 9 -3 -4,3 18,49

Y - - 13 - 60,5

d=13

s, = 246



ZAver:

t=1671

Vypocitana hodnota t (1,671) je nizSi nez kriticka tabué hodnota t (2,262) pro

pocet stupit volnosti 9 a pro pravghodobnost 95%. Nemameivbd k zamitnuti

nulové hypotézy.

5) DOTYK PRSTU ZA ZADY (testovani aktivni pohyblivosti horni kéetiny)

Alternativni hypotézad, : rozdil mezi 1. a 2. giflenim je statisticky vyznamny

Nulova hypotézad ,: rozdil mezi 1. a 2. gilenim je statisticky nevyznamny

Tab. 15: Dotyk prst za zady - vychozi hodnoty atpezné vysledky

L znamena, Ze jefpméieni leva ruka nalfe.

P znamena4, Ze jgipnéteni prava ruka nalkie.

n 1. msteni xil | 2. Méfeni xi2 d =%, =%, d -d (d, —d)?
1(¥) 3 |51cm 55cm| 56cm| 59cm 5 cn 4cm 3,95 1{8 15,602%24
2(@)3 |8cm| 17cm| 6,5cm 2lcm -1,50m4cm | -2,55| 1,8| 6,5025 3,24
3(*)3 |40cm 29cm| 34cm| 26cn -6cm  -3cm  -7,05 -5,2 49,702B,04
4(M)?|0cm|15cm| 5¢cm | 18cm 5cm  3cm 3,96 0]8 15,6025,64
5(e)d(14cm 17cm| 21cm| 17,5cm7cm | 0,5¢cm 5,95 | -1,7| 35,4025 2,89
6 () d[10cm 11 cm| 12cm| 14cm 2cn 3cm 0,96 0|8 0,902%,64
7(=)9|30cml 37 cm| 24cm| 32,5cm-6cm | -4,5cm -7,05 | -6,7| 49,702544,8¢
8(4)?|13cm 4cm | 15cm| 12cm 2cm  8cm 096 5|8 0,9038,64
9 () 220cm| 30cm| 18cm| 29¢cm -2cm -lcm  -3,05 -3,2 9,3028,24




9(E)A|-8cm| 5cm | -83cm| 13cm| 5cm  8cm 3,95 5/8 15,6028,64

2

L P L P 10,5 22 L P | 199,22360,1

d = 105
s, = 4,463
t=0,744

1.z&¥r: Vypocitand hodnota t (0,744) ¢ipad testovani dotyku prétza zady s levou
rukou nahee je nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,268) pdet stupt
volnosti 9 a pro pravgbodobnost 95%. Nemameiwbd k zamitnuti nulové

hypotézy.

Vypocet pro pravou ruku nae:

d=22
s, = 4,001
t =1739

2.zavr: Vypotitana hodnota t (1,739) Vipad testovani dotyku prétza zady s levou
rukou nahée je nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,2p8) pdet stupt
volnosti 9 a pro pravgbodobnost 95%. Nemameiwbd k zamitnuti nulové

hypotézy.

Shrnuti vysledkia méieni: Ustav socialni pée v Ceskych Budjovicich, Empatie
Ve vSech pipadech je testovaci kritérium t experimentalni psky tSi nez t

kontrolni skupiny.



Po statistickém vyhodnoceni Gdlage vstupniho a vystupniho &ati sledovaného

souboru (10 c¥endi experimentalni skupiny, 10 @&nai kontrolni skupiny) plati:

- rozdil mezi 1. a 2. gfenim pro motoricky tesstoj na jedné nozge statisticky

vyznamny u experimentalni skupiny i kontrolni skupi

- rozdil mezi 1. a 2. gtenim prodosah v sedu na zenjg statisticky vyznamny u

experimentalni skupiny a statisticky nevyznamnyuotkolni skupiny

- rozdil mezi 1. a 2. gfenim pro sestavu s tf, je statisticky vyznamny u

experimentalni skupiny a statisticky nevyznamnyuatkolni skupiny

- rozdil mezi 1. a 2. gtenim proprekladani prkének stranou ggstupovanimje

v pripact ES statisticky vyznamny a statisticky nevyznamrpntrolni skupiny

- rozdil mezi 1. a 2. aftenim prodotyk prsf za zadyv pripac, Ze leva ruka je
nahde, je u experimentalni skupiny i kontrolni skupmstatisticky nevyznamny a
v piipact, Ze je prava ruka nal® je u experimentalni skupiny rozdil statisticky

vyznamny a u kontrolni skupiny statisticky nevyzmgm

Mohu si dovolit tvrdit, Ze zlepSeni u experimentékupiny v gipadt testovani
pravé ruky nahie je disledkem intenzivni pohybov&nnosti. Vzhledem k tomu, Ze 9
z 10ti cvienai jsou pravaci, tudiz iippohybovych aktivitach vice pouzivaji pravou horni
korcetinu, je Zejmé, Ze pohyblivost v pravém ramennim kloubu searg zlepSila.
Prednostni pouzivani pravé ruky jsem vysledovalazjalohybovych aktivit, tak i z jinych

doprovazejicicktinnosti mého programu (nagkresleni, psani).

U experimentalni skupiny — vép piipadech je rozdil mezi 1. a 2.&fanim

statisticky vyznamny, v jednonfipadu statisticky nevyznamny.

U kontrolni skupiny — v §i pfipadech (6 moznych) je rozdil mezi 1. a Ziemim

statisticky nevyznamny a v jednorfipadu statisticky vyznamny.

Jak je patrné z méhodteni, zlepSeni je u experimentalni skupiny pom znane.
Musim brat v Uvahu, Ze wdhto klienti jeSt pred aplikaci uvedeného interveriho

programu probihalogimésicni cviéeni (hudebni pohybové aktivity — Hladikova). Jejich



cviceni bylo tudiz celkay¥ dlouhodolsjSi , u rekterych dokonce bezasoveho feruseni

(viz predchazejici text — fibéh cviceni o prazdninéch).

U kontrolni skupiny nedoslo té&hk zadnému zlepSeni. Jediné zlepSeni nastalo v
testovani stoje na jedné noze, coz si ¥isyji pouze jako ndhodny vysledek, kteryibe i

pies veSkeréigdpoklady nastat.

5.2 DISKUSE

Specialni skola Stitného 3 €eskych Budjovicich

V motorickych testech se celkdyedinci po @ti mésicich téndt nezlepsili. ZlepSeni
doséahli pouze v jedné z testovych polozek. Tutdeskost si vys¥etiuji pomérné kratkou
dobou aplikace programu (pouze 8simi) véetre malé intenzity cvieni. OvSem neberu-li
hodnoceni jako celek, mohu zde &tidi nékterych jeding i velké zlepSeni. Dovoluji si
tvrdit, Ze prokazateljSi zmeny v jednotlivych ukazatelich motorické kompetertog
nastaly po delSimasovém useku (minimérjeden Skolni rok), ve kterém by byl program
realizovan. Toto tvrzeni souvisi i se ziskanymilegky druhé sledované skupiny (&di
jedinci z Empatie). Lze vypozorovat, Ze cileredeny pohybovy program ma pro osoby

S postizenim nepopiratelny vyznam a vede zcel& jesrzlepSeni jejichétesné zdatnosti.

Ustav socialni pée vCeskych Budjovicich, Empatie

V motorickych testech se celk®yedinci experimentalni skupiny patp mésicich
zlepsili, ke zlepSeni vSak nedoslo u vSechstniki experimentalni skupiny, dokonce u
nékoho doslo v skterych testech ke zhorSeni, poke stagnaci.

U jedinal kontrolni skupiny celka¥nedoslo ke zlepSeni v motorickych testech, ale u
nékterych z nich mohu také jisté zlepSeniékterych motorickych testech zpozorovat.
Naopak mohu pozorovat i vyrazné zhorSeni.

Srovnavani mych soubbbylo pongrné sloZitou a narénou cinnosti, esto ziskana
data vypovidaji o skuteosti, Ze pohybové aktivity osoby s mentalnim pestim
celkow kladre ovliviuji. ZlepSuji nejen jejichétesnou kondici (v souvislosti s celkovou

dobou provozovani pohybovych aktivit - nejvice tethé u experimentalni skupiny



v Empatii - vyrazné zlepSeni v motorickém testoyéale i ukazatele socialni kompetence
(veétSi spoluprace mezi jednotlivyndieny skupiny, zlepSeni a upeim interpersonalnich
vztahi, snaha o vzdjemnou pomoc — hlawtymovych pohybovych hrach sgitymi
pravidly).

DalSi zajimavou problematikou je otazka integrabgi utitd forma probiha ve
vSech z#zenich (Skola, Ustavy, Skola-Ustav, Skola-rodirstav-rodina apod.), ale prav
vlastni realizace jetasto velmi nesouroda a obtiznd. Teorie, které astaychovu
charakterizovaly jako zcela negativni, jsou dngspjekonany a v mnohychiipadech je
naopak tento typ @€ pro jedince s postizeniniiposrgjsi, nez kdyz jeho vychova probiha
v social® nedostaujicim ¢i dokonce nevhodném praésti (nap. rodice alkoholici,
socialni zanedbavani, tyranétida syndrom CAN). Bhem svého fsobeni v obou typech
zatizeni, kter4 p&uji 0 osoby s postizenim, jsem se setkal&zeou Urovni pé& o
postizené. Zarazejicim faktem proé¢ rbylo, Ze mnohdy vlastni rath svymi postoji
k pohybovym aktivitAm a Zsobem Zivota branili plnohodnotnému a harmonickému
rozvoji digte (nap. neochota fivést syna/dceru na hodiny ¢eni mimo dobu Skolni
vyuky, povazovani c¥eni rodEi za zcela zbyté, i kdyz di¢ by se programu velmi rado
zWastnilo apod.). Problematika integrace je vcssné spoknosti velmi diskutovana,
neba musi byt kvalitd pfipravena a zajigha (personak) materialg, finareng). P
nerespektovanéthto zakonitosti ztraci éysmysl, vyznam i funkci.

Da seici, Ze jedinci s kombinaci ,specialni Skola — rafia ,denni Ustavni gé
— rodina” se svym Zisobem Zivota a dennim programem &&nshoduji (mySleno
teoreticky jako dva typy komunity). Definic komupihalezneme v literate pongrné
mnoho (viz MatouSek, 2003), velmi zjednoduSemizeme komunitou nazvat spoéénstvi
jedinai s ukitymi spole&nymi znaky¢i vzajemnymi socialnimi vazbami. Matousek podle
Mattessicha uvadi: ,Komunita je vymezena hranicémwhou byt geografické, politicke,
ekonomické nebo socialni), postavena natipii (sdilené hodnoty, spaéleé kulturni
dedictvi, spoléné zajmy,spokné problémy) a ma strukturu (tj. formalni a nefolmha
organizace a socialni uskupeni, skrzg oabyvatelé vykonavaji aité funkce)* (Matousek,
2003, 253). Stejny autor uvadi i dalSi pojmycaiska komunita, vycvikova komunita
(spoleenstvi osob, které se zatuje na sebepoznani, nacvik dovednosti a pbstopd.),
terapeutickd komunita a spiritudini komunita (Matek; 2003)Teorie a praxe komunitni
p&e pinesla zrény do Zivota vSech, kiebyli az do nedavné doby izolovani — nap

v Ustavech.



Velmi modernimi pojmy jsou v s@éasnosti pojmy ,elementaristka“ a ,ekosocialni
teorie“. Tato teoriechdpecloveéka (jedince, lidskou bytost) vzdy jako s@st prostedi,
orientuje se nejen na jedince jako takového, aha ijeho Zivotni progedi a socialni
problémy (chudoba, vzthni, zdravi, bydleni apod.). Podle Votavy faktgryostedi
(environment) vytvieji fyzické, socialni a postojové prieti, ve kterém lidé Ziji a vedou
swvij zivot. Mohou byt facilitujici nebo bariérové aojs spoludastné s faktory osobnimi
(genotypické a fenotypické vlastnosti dané osobptdva a kol., 2003).

Ti, ktefi Ustav vyuZzivaji jako tydenni pobyt, jsou takz¥gedinci dvou domotr.
Tato varianta se mi zda néjle ijatelna. Ne z hlediska integrace, ale z hlediska
mezilidskych vztah. Jedinec mé dva domovy, ale Zadny z nich i#mmaplino vyuzZivat.
Nékdo mize namitnout, Ze ti, ktedenrg dochazeji do specialni Skody Ustavu, jsou na
tom podobg, ale vezmime v potaz &nou populaci, kterd detidochazi do Skol nebo do
prace. Je to spalensky gijatelné vzdaleni se svému bydlisti.

Posledni skupinou jsou klienti vyuzivajici Ustapali celorazné. U t&chto jedind je
integrace nejménintenzivni, ale jak bylo zmémo, i p‘esto jsou jeji satasti.

6 ZAVER

Jako studentkacliesné vychovy povazuji sport a pohybovou aktivita welmi
dilezitou sowéast Zivota. Pohyb by ¢hbyt samokejmy pro kazdého z nas. Nejenze nas
udrzuje v duSevni pohedale nenizeme opomenout jeho blahodarny vliv na nafsshé
zdravi. Rikladem ntize byt znaméiipslovi: ,,Ve zdravénxte, zdravy duch”.

Prace s mentatnpostizenymi lidmi pro r byla velikym ginosem. | kdyz jsem se z
pocatku potykala se smiSenymi pocity. Mé obavy, jaktito lidé gijmou a naopak jakou
trpélivost budu mit j& f praci s nimi, byly zn&né. NeZz jsem zala s mentakn
postizenymi lidmi pracovat, nékila bych, jakou energii vyZaji a jakou maji radost ze
Zivota. Snad jsem patvala k €mto lidem jakousi litost. OvSem siia jedina hodina a
mé pedstavy a pocity se zcela &nily. Nyni je vidim jako bezstarostné lidi, ale @@
velmi va&kcné za jakoukoli fizei. Musim podotknout, Ze jsem se&nevala dtem a

dosglym s lehkym a gednim stup&m postiZeni.



Mentalreé postizenym jediniim jsem se zZ@la Wnovat jiZz ged tim, nez jsem Zala
tuto diplomovou praci psat. Na¥gbvala jsem tedy i jina socialni iaeni a mohla jsem
vypozorovat #zné istupy socialnich pracovnik zakonnych zastufic(rodictt) a arove
integrace. Pojem integrace; g rozsahly, mne velice zaujal a téZ jsem se naliskusi
vénovala. Vzdy jsem vigla Ustavni pé& jako nevhodnou a wpdnosiiovala jsem pouze
denni vyuZivani specialnich izzeni (specialni Skola). Setkala jsem se ovSemtaks
negativnimi ohlasy ze strany rédj Ze nemohu ani jedno z vySe jmenovanych spechalnic
zaizeni davat do pdpdi.

Zavedeni pohybovych aktivit do tydenniho planu ieii" se ukazalo jako
pros@EsSné. Nejen pro rozvoj zdravi a pohybovych schopraogibvednosti, ale i pro jejich
pocit naplgni. Na ,,hodiny" dochéazeli ,klienti“ s radosti alibplni smutku, kdyZ jim
nebyla dovolena moZnostcastnit se. Mezi nejoblib&$i pohybové aktivity paily
jednoduché pohybové hry, naopak motorické testobgd pro mnohé probandy mén
zajimaveé.

Pohybové aktivity maji na menté&lpostizené nepopiratalrkladny vliv. Zavedeni
intervertnino programu jsem vita jako velmi @inosné, a proto bych cia tento
program dale dopotit do praxe nejenom socialnim pracovinik ale i rodéum ¢i

studentm, ktei se zabyvaji touto problematikou.
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PRILOHY
Priloha P1: Motorické testy

1. Stoj — stoj na jedné noze (lateralni rovnovéaha, rovhavda)

,Capi* stoj na jedné noze, ruce v bok, &pi druhé nohy se dotyka stojné nohy

v kolenni jamce vzadu,i&tiani:
OP — stoj na pravégbotewené
OL - stoj na levé, & oteviené
ZP — stoj na pravé cozavené

ZL - stoj na levé, & zaweneé

Hodnoceni: n¥i se sekundy od postaveni do zakladni polohy dy dotaty rovnovahy
(opustni Sptky v kolenni jamce, dotek zefy maximalr vSak 10 sekund v jedné

pozici. Posledni hodnotou je s@i sekund ze vSechyi pozici, maximala 40 sekund.

(Valkova, 2000, s.51)

2. Dosah- dosah v sedu na zemi (test ohebnostirpate

Sed na zemi, napjata kolena, chodidla kolmiena o podlozku, horni plocha podlozky
presahuje vied o 15 cm, paze ¥d, jedna ruka je poloZena nidoét ruky druhé, z této
polohy ohnutim zad dosahovani co nejdal rddp po povrchu podloZzky za rovinu

opory chodidel, plynule bez komihani.

Hodnoceni: zapisuji se cm plus presahu od bodu 0 (misto opory chodidel), cm minus
pii nedosahnuti na bod 0.

(Véalkova, 2000, s.51)

3. Ty¢ — sestava s &y (test koordinace celéh&la a motoricka pagr)



Stoj na nekkeé, avSak pevné podloZce (koberecy, wyichopu nadhmatem ndigiamen
vzadu zadlem, posloupnost pohyib ze stoje fekraiit ty¢ vpred-dep-sed-leh na zada,
ty¢ ve vzpazeni-sed-vztykipkrateni tyée vzad, opakuje se 3x.

Hodnoceni: v sekundach od zahajeni pohybu ze zdklagostoje do ukaeni sestavy

opét v zakladnim postoji. Pomocné poznamky se tykajbalni dopomoci:
0 — samostathprovedena sestava

1 — verbalni dopomodipzahajeni opakovani

2 - verbalni dopomoc v fibchu celé sestavy.

(Valkova, 2000, s.51)

4. Prekladani stranou(test obratnosti a zénosti)

Test je uéen dttem; ekladaji se d& prkénka o rozrru 25 cm x 25 cm, v rozich
opatena gumovymi podlozkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovyikolem je hbité
piekladani a festupovani z jednoho prkénka na druhé takto: T(D séoprkénkue.1 —
prkénko¢.2 uchopi a polozi vpravo stranou tegtoupi obma nohama na prkéenka2 —
uchopi prkénka.1l a poloZi je vpravo stranou +egtoupi obma nohama na prkénko
¢.1 atd. TO si sama &ir zda bude fekladat smrem vpravo nebo vilevo. Trvani zkousky
je 20 sekund. Jeden bod se zdfva za kazdy polowni cyklus (fFfemiseni prkénka),
dva body za cely cyklus fpmistni prkénka a festoupeni nadj). Test se opakuje

dvakrat, body secftaji. Spolehlivostg,,= 0,94.

(8kota & Blahus, 1983, s.172-173)

5. Dotyk prstii za zady(test aktivni pohyblivosti horni kéetiny)

Zakladni postaveni: mirny stoj rozkny, jedna paze ve vzpazeni, druhda v zapazeni,
oh¢ ohnuté v lokti. TO se snaZi dotknout, popekryt konce prst obou rukou vzadu
za tlem. Paskovou mirou z#fime vzdalenost mezi konci piisbbou rukou a vysledek

vyjadiime v centimetrech (si@snosti na 0,5 cm). ZkousSku opakujeme dvakrat icpoz

Vv s



vysledek. Zaznam:ipkryvani prai ozn&ime znaménkem plus (+), jestlize se prsty

nedotykaji, pouzijeme znaménko minus (-). Spoletsiv,,= 0,96.

(Bkota & Blahus, 1983, s.227)



Priloha P2:Pohybové hry a jégovy program

Poznavame se/celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviéeni

2.
Pomicky: mi, klubko provazku, plachta (padak), pastelkyid&), karty (rozsthané
¢tvriky), archy baliciho papiru.

Plachta je kulata o pméru 6-8m, usSita z tenkého, pevného materialu, zvogeh dif

n¢kolika opakujicich se barev. Vaetiu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni garaskova,V.(1997Zabavna cvieni s mentakh
postizenymOlomouc:UP,s.8)

» D¢ti se pohybuji podocvicné s ukolem co nejvice spolu¢eindim podat ruku a
predstavit se.

» D¢ti sedi v kruhu a posilaji si thiKdo posila,iekne ostatnim své jméno. Mize
posilat po obvodu kruhu nebo zcela libowoln

» D¢ti sedi v kruhu a posilaji si thiKdo posilajfekne jméno déte, kterému chce mi
predat a posle mu ho.

o D¢ti sedi vkruhu a posilaji si po zemi klubko (proek). Ritom tikaji jména
toho,komu klubko poslou. Ukolem je drzet provazekise a klubko poslat dal — na
zemi se tak tvid obrazec, kde jednotlivé konce provazku spojufi. dObrazec se
V zawru miazeme snazit spataymi silami zvednout mighnad zem a polozit Zp
Obrazec by se nethposkodit.

» D¢ti sedi v kruhu, jedno stoji upraést. Stojici dit fekne jméno — nd&pHonza".
Vsichni Honzoveé vstanou a vymi si mista. Stojici ditse snazi zaujmoutekteré
z uvolrgnych mist.

* Jedno dit sedi, dalSi dv déti hovai za jeho zady. Sedici hada jména hiioh

spolucvienai.



Cvic¢eni s plachtou: vSechnytilsedi pod plachtou se zanyma ¢ima. Jedno détna
pokyn witele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.

Cvi¢eni s plachtou: @i stoji nebo sedi kolem plachty a maji e @i. Jedno dit
jde na pokyn titele do stedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.

Cviceni s plachtou: @i stoji kolem plachty, drZi ji i@d €lem a posunuiji ji vpravo,
vlevo.

Kruh cti se pohybuje alzi (tan€nimi kroky, kthem). Uprogied stoji jedno dét se
zakrytyma @¢ima. Na znameniditele se kruh zastavi,isdove di jde k libovolnému
spolucvtenci a po hmatu hada, kdo to je (atmra: hada podle hlasu).

Kruh dti, vSichni maji zakryté @. Ucitel vyzve jedno di, aby Slo do $edu kruhu,
ostatni pak hmatem hadaji, kdo to je.

Obuj se: vSechnyati se vyzuji a pezivky daji na jednu hromadu. Na pokytitele se
déti snazi obout svoje boty.

Pepino, pipni: &i stoji po obvodu kruhu, uprdsd stoji jedno dé které ma zakryté
oci. Jde k libovolnému diti stojicimu v kruhu &ekne: ,Pepino, pipni!“. Vybrané dit
pipne a sedové di se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.

Dveé rady cti stoji uprosted €locviény ¢elem k sob, dvojice se drZi za ruce. Na
znameni titele se pusti, otd se a BZi ke stn¢ a zgEt k solz.

Dve¢ fady cti stoji naproti sob u sen &locvicny (dvojice proti sob). Prvnifada se
otoci zady a ve druh#&adk si céti vymeéni mista. Na pokynditele udlaji déti z prvni

fady obrat a & zpst ke svému spolucvéenci.

b) Vnimani vlastnihcaeta
Dité poklada na zem jednotlivésti obl€eni (jako obléenyc¢lovek).
Dité kiidou nakresli na podlahu siluetu své postavy @tampastelkou na velky arch
baliciho papiru). Pak si lehne na podlahu &i®lem porovnava spravnost své
predstavy.
Dité si lehne na podlahu a druhéedibkresli jeho siluetu. &i si vymeni role. Do své
siluety si mohou dokreslit jednotliv&sti €la nag. oci, nos, kolena apod. (Ohma:
déti se mohou postugnpostavit na ufité ¢asti obrysudla a pojmenovavat je).
Déti vytvoti dvojice. Prvni lezi na zemi na zadech (¢hen na BiSe) a druhy mu
poklada postuphna €lo karty (od Spiek nohou). Lezici ditse zavenyma ¢ima

proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovava postjgumnotlivécasti tla (podle



dotyku). Vnima tak i rozdilnou citlivost jeativych mist i &la jako celku.

c) Koordinacecasti ¥la
» D¢ti se pohybuji po prostorilocvicny a podle pokyl ucitele provadi izné formy
chize. Nap.: dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vrangrnedbala dtze,
leniva chize, sgch apod.
» Déti se pohybuji po prostori&locviény a podle pokyl ucitele pohybo¥ vyjadiuji
chazi raznych lidi. Nap.: stara pani, naniioik, vojak, policista, malé dit maminka

s k@éarkem, @ddecek s hilkou apod.

3. Hudebni pohybové aktivity

Rytmus nasich srdci

- vytleskavani rytmu vlastniho srdce

- vytleskdvani na slabiky slov

- vytleskavani dtskych pisniek (Skakal pesips oves, K&a leze dirou, Pec nam

spadla, Vyletla holubtka ze skaly, Ja mam k&nrrany kort, Oveaci ctveraci)

- chize na mistdo rytmu, clize z mista do rytmu — postupnephod do Bhu

- podupy, potepy, poskoky do rytmu
Pfi nacviku rytmizované adize vychazime ze spontanniho volného projevuiend,
postupr chizi rytmizujeme slovemiikankami, pechazime k akei s doprovodem udéma
bubinek, tgky, ¢inely aj. az k chzi s doprovodem hudby — melodifigavame pozdji,

zvyraziujeme rytmus tleskanim.

4. Dechova a jogova c\ieni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba
a)Nacvik plného dechu

» podlozky do kruhu (fedstavuji paprsky slunce), natwjeme v lehu na zadech. Nohy
mirné roznozené, & zavwené (i nezvladnuti mohou byt otéené), paze vothpodél



téla, dlart otatené vzliru. Dbame na spravnou polohtlat celé &lo je uvolrené,
patg tvoii osu Ela (relax&ni pozice zvana Savasana). cibéme s bradnim
(abdominalnim) dychanim, kdy sé& padechu KSni stna zveda aipvydechu klesa.
Pokraujeme hrudnim (kostalnim) dychanim # padechu se hrudnik rozpinad & p
vydechu zmensuje 8yobjem.

Klidné a hluboce dychame, e&domujeme si vSechny pocity spojené s dechem.

Po giti az Sesti dechovych cyklech (na pokyiitele) upazime poniz (Ghel asi 45st.),
paZe stale na podloZce.

Po dalSich @i az Sesti dechovych cyklech (na pokytitele) posuneme paze na
podloZce o dalSich 45st., tedy do upazeni.

Pokraujeme v pohybu az do vzpazeni, paze lezi za hlasopodlozZce. # kazdé
zmené polohy pazi vnimame, jak seém pocity spojené s dechem, jak se prohlubuje
dychani.

S vydechem fitahneme pomalu paze Sirokym obloukem do str&hkfElu.

/Krejci,M.(1998)Uplatnéeni  jégy v resocializenim

procesu dti a mladezeCeské Budjovice: JU.s.132/

b) Cviceni, asany

Slunicko ve stoji. ¥t stoji v kruhu,celem do kruhu, nohy miénrozkratené. Paze
pies upazeni do vzpazeni a&i(pii vzpaZeni pekiizit). Obmena: v lehu na zemi, paze
se pohybuji po zemi.

Predavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji €¢irra &itel nebo libovolné d&
Pozdravi (poSle ,slutkovy“ pozdrav) vedle stojici dit usngje se. Druhé dit
pozdrav zopakuje, @th celem vzad a posSle pozdrav dalSimu. Tak postygancelém
obvodu kruhu.

Slunitko koleny: leh na zadech, ruce pod&ht pok&ené nohy. Nohy zvedneme a
malujeme slurtko koleny ve vzduchu (na ®bstrany). @i jsou zavené (obmina:
otevené).

Zajic

Lod’ka

Kolébka

Kocéka



* Motylek

* Veslovani
« Kobra
e Hora

Ipresny popis poloh,relakaich pozic a jégovych sédiz. DPCeledové, 2006/

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty,iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiZznosti. Epileptici
relaxaci neprovagi!

* Relaxace : leh, nohy vaimatazené a miénroznozené (obgma: pokeene€), ruce na
biiSe — dti si predstavuji sluriko. Nasleduje protaZeni jako kdyZ vstavame.
* Relaxace: pokit nohy, ruce naitcho.

» Krokodyli relaxace.

Zawrecna relaxace
Celé cvteni zakoime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze

e Savasana — uvadni vlehu na zadech. Leh na zadech, paze éah €la, dlaré
otocené vziiru, dolni kortetiny mirre od sebe, Spky vytocené ven, & zawené,
vicka uvolréna.

Relaxaci ukotime rozhyb&nim prétrukou a nohou, protazenimg& si zkusi sednout

bez zrakové kontroly do¢hterého jogového sedu (kaptji ,Sukhasana“- turecky sed,

paZze polozené na kolenou, ) srovnymi zady. Nagedwpivani ,OM* — slabiku
opakujemeifkrat. Po ukoreni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vildra &inky.

Potom teme dlad o sebe, fibliZime je k @&im a nechame proudit docioteplo.

Zamrkame a dlahoddalime.



Il. Spoluprace /celkem 4 cuwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotorick& cvteni

Pomicky: mi¢e, noviny, obinadla, kalky na pradlo, mala deka, molitanovy (pingpongovy

micek), kelimek.

» D¢ti predstavuji mie a Ehaji po Elocviéné. Jedno, honici, jefbbik. Koho pichne
prstem, ten zagy a lehne si na zem. Spoluégnec jej niZze zachranit tim, Ze na&jn
tiikrat foukne a tim n& napumpuje.

» D¢ti hraji hontku. Honi tzv. ,mafan s jedovatou rukou®, tj. dits peSkem (stené
noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, ten sinkema zem. Zachrénit houire
Jekai®, tj. dit¢ s druhym pesSkem (jiné stené noviny) — dotkne se ho a tim ho ¥ylé

Déti se v rolich gfdaji. ,Léka" nesmi byt hoan.

a) Socialni interakce

e Dvé deti stoji celem k soB. Jedno fedstavuje auto, druhé oprégaAuto ma poruchu
a pipa, dit si pitom mysli na wité misto na svéntle. Druhé di, opravd saha na
auto, az se dotknedirého mista a autorestane pipat.

e Dvé déti jdou tsn vedle sebe, jedno z nichrista rytmus a s#r chize, druhé se
prizpusobuje. (Obrna: diti jdou za sebou).

e Skupina dti, (rodinka) z nichz kazdy ma své ozaeni (nap. otec, matka, dcera, pes
apod.) sedi vack na zemi. Witel vypravi pohadku, v niZ pouziva uvedena ¢ena
Jakmile jej dig uslysi, vstane, @ine rodinku a sedne si na své misto.

» D¢ti utvori dvojice. Postavi se vedle sebe a svazou sinimbhy k sob (obinadlem).
Dvojice se snazi pohybovat se ptotvicné a vykonavat spot@é rizné pohybové
akoly.

* Had: dtti roz&klime do dvou druzstev. Druzstvo vylwaastup, &ti se navzajem drzi
v pase. Prvni ditv zastupu je hlava hada, poslednk gét ocas hada. Hlava prvniho
hada se snazi chytit ocas druhého hada. Had sé rerhnout.

» SoutZe druzstev: &i jsou rozaleny do druzstev a pinfizné pohybové ukoly (n&p

v zastupu fedavani mie nad hlavou, stranou, mezi nohama — kdyz posledastupu



b)

dostane nd, prechazi na prvni pozici. Do vyg&lani vSech &i v zastupu). Viizstvi
druZstva je zaloZeno na spolupréci vsech.

Déti ve dvojici bokem k sab sepnou kotiky ¢asti obléeni a pohybuji se wpd.
(Obmena: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu a v jedné (v kazdég drzi kokiek. Stisknou
kolicek a provedou nadech, povoli kelk a vydechnou.

Skupina dti vytvéi z kolicka raizné plosné obrazce.

Jedno dit je n&elnik indiari a ostatni &i se jej pomoci kobki (30 a vice) snazi
vyzdobit na slavnostni ¢ad. (Obnména: giprava nevsty a Zenicha na svatebnitat).
Dvojice: kazdé di z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokousrusleni
Laneni dvojice"”.

D¢ti stoji celem k sob, drzi deku v rozich, na dece je molitanovyeki (pingpongovy
micek). Vyhazuji méek z deky kolmo vziru a chytaji zpt do dek.

Dvé dvojice dti stoji vedle sebe na vzdélenost asi 1m. Jedn@icdvima na dece
polozeny miek. Dvojice si pehazuji miek z jedné deky do druhé.

D¢ti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek gkam, vzadu stojici ditma zavazané
oci. Prvni se pohybujeiznymi snéry a pohybuje nikem v kelimku, druhy jde podle

zvuku za nim.

Vnimani vlastnihceta

Jedno dit leZzi na biSe, druhé d& ma 3-5 koléki a poklad4 je postugnna €lo
leziciho. To pak vyjmenuje mista na svéfietkde koléky lezi. Lze vyjmenovat i
v poradi, jak byly koléky kladeny.

Dité si sedne na deku a odraZzenim rukama od podlabtgdekolem svislé osy.

Dité si sedne na deku, odrazi se rukama a nohamasz frasunuje po podlaze vzad.
Dité si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohouis&bod podlahy a pohybuje
se vied jako na kolokzce.

Dité stoji nohama na novinach (kazdou nohou zVl&aSposunuje se ved jako pi
béhu na lyzich.

Dit¢ ma ¢tvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou nohaujedréch novinach i
kazda ruka je zvld@S Pohybuje se wed jako Zelva.



2. Hudebni pohybové aktivity

Aerobik hrou 1.

- seznamenid&i se zakladnimi kroky aerobiku s pouzitim motivilno nazvoslovi:

march = clize, pochod

march around = c¢lze do koléka, zatéime volantem
stredl march = medvidek

jogging = k&h — po celédocvi¢ne, hra na motyly — létani
step touch = krok stranou, pazédélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

plié = hajny n&ihané

turn around 360= letadlo

3. Dechova a jogova cwieni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba
a) PIny dech

* Vlehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme rdra hrudni dychani. Kontrola-
ucitel polozi lehce ruku nalo ditte.

* Nacvik podkitkového dychani.®nadechu se zveda oblast hrudni kosiiyvgdechu
klesa. Kontrola — &itel priklada ruku &snré pod klini kost a vnima pohyb v tétasti
hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, neslySdgdech vzdy o #co delSi nez
nadech.

* ProdluZzujeme nadech a vydech.

e V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt



» Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat &dstk
e Nacvik ,¢in mudra“(podporuje #iSni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky s palci
do krouZku (uvolang), ostatni prsty jsou votnroztazené. Ruce polozit dkmi na

stehna. Pozorovat dech.

b) Cviceni, asany

Procvitovat pozice, které settil nawily v predchazejicich hodinach.
e Slunitko ve stoiji.

e Predavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunitko koleny.

Nove:

e Beruska

e Had

e Housenka

o Jezek

e Kobylka

o Vitéz Il

e Vrani chize

o Cap

e Zxtatek sestavy ,Pozdrav slunci” (Surja namaskar):
Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.

2. S nadechem vzpazit (ruce zeipizaklon.



3. S vydechem hluboky ohnutyealklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.

/pesny popis poloh,relakaich pozic a jégovych sédriz. DPCeledova, 2006/

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiznosti. Epileptici

relaxaci neprovagi!

e Nacvik obracené Savasany: leh riéd, paze mirthod €la, dlargé otatené vziiru, dolni

koncetiny mirre od sebe. Hlava otena vpravo nebo vievo sgiga na tvéi. Oci zavené.

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakogiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
Vv jiné zvolené relaxai poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasatejodime pedstavu
lesa, Sursni a van¢ stromi. Ticha hudba se Zpem ptak. Relaxaci ukotime hlubokymi
nadechy a vydechy. Rozhybani grstikou a nohou, protazeni.¢ si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do #kterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasledujeérp ,OM* —
slabiku opakujemetikrat. Po ukodeni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vildra
Gcinky. Potom teme dlag o sebe, pblizime je k éim a nechame proudit dcgioteplo.

Zamrkame a dlahoddalime.



I1I. Harmonie /celkem 4 cuWebni jednotky/

1. Hry a psychomotorick& cvieni
Pomicky: pastelky,ctvrtky, archy baliciho papiru, barevréévrtky, kelimky, figurky

,Z ¢lovéce, nezlob se”, barevna plachta (padak),

a) Vyjadovani pomoci barev

» D¢ti nactvrtku nakresli (pop i vybarvi) slunéko. Weitel vypravi gibéh o slunéku,
piipomene cuieni, ktera se sluéikem symbolicky spojuiji.

* Vykresleni ,mandaly“. UWitel na c¢tvrtku pripravi jednoduchou mandalu,étd ji
vybarvuji.

e Dé¢ti behaji volrg po prostorudiocvicny. Na podlaze jsou rozmésty barevné obrie
(ctvrtky). Ucitel fekne barvu adi bézi do stej barevné obrte (nactvrtku).

» Déti stoji viad nebo v zastupu.fBd nimi na podlaze jsou poloZzeny ofEUctvrtky)
riznych barev (4-6). & po jednom vybihaji, vruce drzi kelimek s bangwn
figurkami (,¢lovéce, nezlob se*) stejnych barev, jako jsou @eruJkolem je poloZit
do kazdé obre (na kazdowtvrtku) figurku stejné barvy, @hnout metu a zj
figurky posbirat. Vhodné organizovat jako Stafetovou.

* Barevny zajek: ckti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné baraiméce. Litel
iekne barvu, kdo métvrtku stejné barvy vysko ze ¢tvrtky (z peliSku), obhne ji a
sedne si z§t dovnitt. ScEleni barvy ditelem: ukaze barevny papir, slovnikehi.

e Barevna dvojice: &i se @i hudbé pohybuji po prostoru¢tocvicny. Po zastaveni
hudby utvdi déti dvojice, gicemz witel zadava tzné ukoly (vytvait dvojice podle
stejné barvy ttika, barvy teplak, barvy @i, barvy vias...).

* Vymeéna mist: dti sedi v kruhu na podlaze, kazdé na jedné baréwmtse (v barevné
obrwi). Jedno dit stoji uprosted. Zvola barvu, nd&jklad ¢ervena. BBti, které sedi
v ¢ervené obrdé vstanou a vymni si mista. Stojici ditse snazi zaujmout misto
v nékteré z uvoldnych obrui.

« Cerveni a bili: d¥ stejré posetna druZstva stoji tadach proti sobve vzdalenosti 1,5-
2 m. Jedno druZstvo je ozfemo jako gerveni“, druhé jako ,bili“. Witel vypravi
libovolny pribeh, jakmile vyslovi gkterou z barev dervena, bild), zZme ozndené
druzstvo chytat své protinfd. Ti utikaji k vymezen&are, za niz nemohou byt

chyceni. Poté se vSichni vracejiézpBodovani.



b) Orientace v prostoru
Kazdé di¢ ma v rukou it ,chodidla“ —¢tvrtky. Dvé z nich si polozi na zem a stoupne
si na . Pak poloZiieti p‘ed sebe a Sldpne na ni. S8asre sebere twtvrtku, kterou
noha pra¥ opustila. Tentyz pohyb w¥pd, do stran.
Bludistt: cesta je lemovanétvrtkami. Di€ leze podétyfech s vylodenou zrakovou
kontrolou.
KaluZe:¢étvrtky, které rozlozil ditel po podlaze fedstavuji kaluze. &i hraji hontku,
ale musi se vyhybat kaluzim.
D¢ti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na ugitém barevném poli. Pohybuji se
raznymi kroky vgred, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.
D¢ti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na ugitém barevném poli. Pohybuji se
pomalou clizi vpied, plachtu drzi napnutou. Na poveitele (nap. cervena) pusti
vSechny dti, které drzicervené pole plachtu a snazi se chytit d&évené pole (sun
dopredu).
Zviteci rodinky: @itel poSepta kazdému diit jméno zvfete tak, aby vznikly stefn
pocetné rodiny. Bti chodi po ploSeétocvicny a na pokyn &itele za&nou vSichni
vydavat zvuk toho zwéte, které fedstavuji, az se po hlase spoji cel&emiirodina.
Kde jsem: dti sedi na podlaze v kruhu se zakrytynéama. (Kitel stoji mimo kruh a
vydava utité zvuky (tleska, piska). i rukou ukazuji misto, kdecitel stoji.
Cesta v noci: dvojicedli. Jedno dit se zakrytyma @&ma, druhé stoji za nim a slayvn
(dotykem, foukanim) jej i@vadi pes prostor dlocviény. Lze ztizit pekonavanim
raznych gekazek.
Jdi za zvukem: dvojiceéti, jedno di¢ se zakrytyma @ma, druhé stoji f&d nim a
vydava utity zvuk (syi, tleska). Pomoci zvuku vede druhéé¢dido prostoru

télocvicny.

c) Harmonie s pirodou, poznavani
Déti chodi volrg po prostoru dlocvicny a Witel vypravi pohadku. Kdykolivekne
nazev ®jakeho zviete, dti pohybow ztvamuji pohyb uteného zwiete.
Kde je mij braSka? Bti vytvoii dvojice a domluvi si spateé zvire. Jedno dét
z dvojice jde na druhou strangldcvicny a vydava zvuk zigte, druhé dét se
zakrytyma @¢ima jde pges plochu dlocvicny po zvuku smrem ke svému

spolucvienci.



2.

Hudebni pohybové aktivity

a)Prostorova orientace

chize (&h) — menime jeji smir = podél Elocvicny, naic¢ télocvicnou, po jejim
obvodu oldma snery

hudebni doprovod dizi (béh) rytmizuje, téZ zrychlujéi zpomaluje

chize po Spikach, po patach a na pinych chodidlech, vysoké aviediohou, co
nejdrobrjSi knicky az dlouhé kroky

chize pocére, s jekonanimiiznych gekazek (napjaté gumy,dy, po lavéce apod.)
kombinace chize a Bhu s dophujicim cvalem stranou fgunnymi poskénymi kroky
dopliujeme pohyby paZzi

Hra na viléky

dvojice rozestoupené po obvodiptvicény, které si vyminuji v chazi ¢i v béhu misto

s pro&jSimi dvojicemi

b)Aerobik hrou 2.

déti seznamime s dalSimi zakladnimi kroky aerobikmpoi motiv&niho nazvoslovi:

ponny = feskakovani fes potok

4x ponny = konidek

jumping jack = panak

knee up =ap (mizeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyza

hops = poskoky + mévani/tleskani nad hlavou

tap =tuk

garpe vine = viéek



3. Dechova a jogova cweni

Pomicky: podlozky na cveni, vhodna hudba
a) PIny dech

e Vlehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme krénihrudni i podkkkové
dychani. Kontrola- &itel poloZi lehce ruku n&lo ditéte. Dychani musi byt volné,
klidné, neslysné. Vydech vzdy éao delSi nez nadech.

* Spojime vSechnytit typy dychani v jednu dechovou vinu. Prodluzujendgech a
vydech.

* V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt

» Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat &dstk

» V zakladni relaxéni pozici dti napnou vSechny svaly pravé nohy, zvednou nahu a
5-10 cm nad podlozku a drzi ji chvili napjatou. Maji pocit svalového Usili. Pak
nohu nechaji pasi¥n (vlastni vahou) klesnout Zp na podloZzku. Porovnavaji
piedchézejici nafi se sodasnym uvolgnim. TotézZ i s levou nohou, s pravou i levou
pazi.

e Nacvik ,¢in maja mudra“ (zpsobuje, ze se vedlgibniho dechu zvyrazni i hrudni
dychani). Spojit ukazovaky s palci, ostatni prsiimit a viozit do dlag. Ruce polozit

na stehna, pozorovat dychani.

c) Cviceni, asany

Procvicovat pozice, které seitil nawily v predchézejicich hodinach.

Nové:

* Opice

* Klek sedmo
* Lev

« Zaba

* Luk

* Kohout

* Letadlo

* Pokra&ovani v sestay,Pozdrav slunci“:



Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.
2. S nadechem vzpazit (ruce zeipizaklon.
3. S vydechem hluboky ohnutyegalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.

4. S nadechem zanozZit levou i@jft do vzporu &epmo zanozného levou. Prava noha (na

plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohagghory*.

6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikenepdeme do polohy ,housenky” — vzpor lezmo, brada

na podlozZce, panev vysazena, dolnidetimy offené o kolena a prsty.
7. S nddechem leh n&ige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled viinu.

/pesny popis poloh,relakaich pozic a jogovych sédriz. DPCeledova, 2006/

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty,iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiZznosti. Epileptici
relaxaci neprovagi!

e Nacvik ,tygii relaxace”. V lehu nafi$e pokeit vzpazmo pravou, pravou digolozit na
hibet levé ruky. Hlavu offit vlevo a polozit na spojené ruce. 8krinoZzmo levou. Levy
loket se dotyk& levého kolena. Uvolnit celépt zejména panev a bedetidist patee. Zawit

oci. Totéz cvéeni provést na druhou stranu.

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakogiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd@ poloze (Savasana) nebo
Vv jiné zvolené relaxani poloze (krokodyli relaxace, obracena Savase)odime pedstavu



Zé&riciho bodu uvnit téla pobliz srdce. Paprsky prashji cely vnitrek €la a vyzauji do
okoli. Pros¥tluji celou mistnost, ve které se nachazime. Relay&oniime hlubokymi
nadechy a vydechy. Rozhybani grstikou a nohou, protazeni.¢ si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do kterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasledujeérp ,OM* —
slabiku opakujemetikrat. Po ukoteni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vildra
Gcinky. Potom teme dlag o sebe, fiblizime je k é@im a nechame proudit dcgioteplo.
Zamrkéame a dlahoddéalime.



V. Pratelstvi , laska/celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvéeni

Pomicky: ovoce (pomera, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokds talire,
pastelky,ctvrtky, komety (z pestré igelitové tasky vileheme obdélnik asi 10x30 cm. Jednu
z kratSich stran rozghame do uzkych prahdo hloubky asi 20-25 cm. Druhou kratSi stranu
omotame kolem korkové zatky a debpilepime), gymnastické ob¢e, kelimky, méek,

plachta (padak), myj noviny.

a) Vzajema si pomahame, neubliZzujeme si

vvvvvv

e Kresleni obrazku nétvrtky — mij nejlepsi fitel.

e Nechame #&i, aby v menSich skupinkach sp@éie piipravily ovocné takie. Podle
indické tradice je ovoce skladano naitaklmi ozdobg, do kruhu, je vytvena vilasti
mandala. Bleni pomerate (mandarinky) na dilky je symbolickym vyjd&mhim

schopnosti urt se o &co podlit s ostatnimi.

e Kruh prani: dti si sednou sditelem do kruhu — sed srovnymi zady. Kazde dit

vyslovi grani — co peje vSem ostatnim i sdb

e Skupina dti sklada z kelimk ploSné obrazce (z%d, dim, pismenagislice...) nebo

vySkové obrazce (hrad¢¥..).

b) Hrajeme si spolu, socialni interakce

» Zrcadlovi dvojnici: dti se rozdli do dvojic. Ve dvojici se postawielem proti sob.
Prvni z&nou clat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi mosledovat a
kopirovat. Pohyby musi byt pomalé a plynulé. Cilemaby se dvojice pohybovala
synchrong a jeden druhého nepletl. Vy¢ma ve dvoijici.



Na dvojniky: witel rozcEli déti do dvouiad o stejném pou. Kazdy si prohlédne
svého ,dvojnika“ naproti sa@b Jedno druzstvo pak utkiokruh levym bokem do
sttedu, druhé druZzstvo soistiny kruh s menSim polamem pravym bokem do
sttedu. Na povel se kruhy pohybujifeol chizi (beh, cval). Na znameni se dvojnici
snazi dostat co nejrychleji k sbh uchopit se za ruce.

Na indiany: @ti utvori kruh. Uprosted kruhu stoji jedno ditse zavazanymaciona.
Ceka a snazi se zachytit vdechny zvuky. Ukolem mistatje, co nejtiSeji se k¥mu
priblizit a dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdyjgden z kruhu. Dét uprosted
kruhu ukdZe na misto, odkud ho slysi. Je-li to\apyaidaj, jde do $e€du ozn&eny
hr&.

Komety: pouzijeme vyrobené &ai. Kometa je vhodna na hazeni, vytivaetradéni
atmosféru v hodin (barevnost, tvar, Zigob pouziti). S kometou hazime do dalky, na
cil — vodorovny, svisly, pohyblivy (vyuziti gymnastych obr&i — prohazovani
apod.).

Jedno dit leZi na podlaze ar@dstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby tzha
dratky, které loutku vedou. Podle toho leZici¢ditvedd a poklada na podlahu
jednotlivécasti €la.

Ucitel pusti hudbu, &i se volré pohybuiji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby p
déti rizné dkoly (zastavi se a zkameni, sednou si nalebmou si na zem, vzpazi...)
D¢éti jsou rozatleny do dvojic. Witel pusti hudbu, &i se volré pohybuiji, tancuiji,
poskakuji. Po zastaveni hudby musi co nejrychigiva utvdit dvojici.

D¢ti sedicelem k sob, kazdé ma kelimek a vzajenni kutéli méek (chytaji méek
do kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal do brangk

Stafetovy zavod sipnasenim niku v kelimku fiznym zgisobem (slalom, zdolavani
piekazek...).

D¢ti stoji kolem plachty, drZi ji oboutu Postupnym vzpaZzovanim digazovanim
vytvéti viny.

Déti stoji kolem plachty , drZi ji obouéupred €lem. Na plachtu poloziditel mic.
D¢éti jej pohybem plachty vztru vyhazuji do vzduchu a chytajiéplo plachty.

Ucitel polozi noviny dofady s mezerami. & piechdzi po novinach jako po
kamenech fes potok. Je mozZné organizovat jako Stafetovy zavod

Ryb& a rybitky: jedno di¢ (ryb&) stoji na jednom koncélocvicény , ostatni (rykiky)
na druhém. Na rylsavo zvolani: ,Rybtky, rybicky, ryb&i jedou!® vybihaji ok



strany proti sob. Ryb& se snazi pochytat co nejvic r§k (nesmi se vracet &p. Ty,
které chyti, s nim utid,sit™, a chytaji s nim. Viizem se stava ten, kddstane jako

posledni nechycena rya.

2. Hudebni pohybové aktivity

Cvicim s kamarady

- cviceni ve dvojicich

plié = okénko

béh s kamaradem, zahaknuti do sebe pazemi = Zarovka
cval stranou = brana

hops k sob, od sebe = vrataci

squat proti sofy drzi se za ruce = ptep

Pasla oveky

- deéti utvori krouzek a zpivaji pistiku Pasla ov&ky a cvii — tancuji

3. Dechova a jogova cweni

Pomicky: podlozky na cveni, vhodna hudba
a) PIny dech

e Vlehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme krénihrudni i podkkkové
dychani. Spojime vSechny typy dychani v jednu dechwInu.

e V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt

» Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat stz
osmkrat.

* V z&kladni relaxéni pozici dti s naddechem napnou zadové i@shi svalstvo. Se
zadrzenym dechem vnimaji pocit svalového étiafs vydechem se v lehu uvolni.

Porovnavaji pedchazejici nai se sotdasnym uvolgnim.



Vlehu na zadech provéd piny jégovy dech. S nadechentefpazit v pomalém
tempu, pejit do vzpazeni. Zadrzet dech a protahnout sggd8chem se paze pomalu
vraci gres upazeni dorfpazeni. Opakovat osmkrat.

Nacvik ,adhi mudra“ (zvyrazuje podklékové dychani). Vlozit palce do dlani a &év
okolo ostatni prsty. Sledovat plny j6govy dechitsti, hrudni a podkikové dychani
je propojeno v jeden celek. dichzreéno je naphovani hornich hratplic.

d) Cviceni, dsany

Procvicovat pozice, které seitil nawily v predchézejicich hodinach.

Nové:

=

N

w

Ryba

Pluh

Srnka

Strom (ve stoji spatném, ,vrikSasana")
Dokorteni sestavy ,Pozdrav slunci“

Vychozi pozice stoj spojny.

. S vydechem spojit dldrpied hrudnikem.
. S nddechem vzpaZzit (ruce zeipiraklon.

. S vydechem hluboky ohnutygalklon, prsty (nebo celé digwedle chodidel.

4. S nadechem zanozZit levou i@jft do vzporu tepmo zanozného levou. Prava noha (na

plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohagghory*.

6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikerfejdeme do polohy ,housenky” — vzpor leZmo, brada

na podlozZce, panev vysazena, dolnidetimy offené o kolena a prsty.

7. S nadechem leh naéige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled vzinu.

8. S vydechem zaujmout polohu ,hory".



9. S nadechem skt levou a ejit do vzporu éepmo zanoZeného pravou. Leva noha (na

plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

10. S vydechemimozit pravou a fejit do hlubokého ohnutéhdqaklonu — viz pozice
¢.3.

11. S nadechem pozi¢e2.
12. S vydechem ka@fme v pozici¢.1.

/pesny popis poloh,relakaich pozic a jégovych sédriz. DPCeledova, 2006/

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty,iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiZznosti. Epileptici
relaxaci neprovagi!

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakogiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxmi poloze (krokodyli relaxace, obracend Savasamalnit celé &lo
postupr od Sptek az po temeno hlavy. Navodiméegstavu krasného mista kinpdé a
vnitini pohody. Pocit jistoty, bezpie Navozeni pedstavy, Ze tady si postaviména Vidime
jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme si séovéka, ktery je nam mily, ktery nas ma rad a na
kterého se riweme spolehnout. Je nam velmi tilProhloubit dech, wdomit si vlastni dlo

a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukaen Pomaly gechod do rovného sedu. Zpivani ,OM*,

trikrat.



V. Radost ze Zivotatelkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotorick& cviéeni
Pomicky: podlozky, lavika, kolicky na pradlo, nafukovaci balonky, plachta (padakiy,
pingpongovy miek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouhdngy zn&ky (kresby na
Ctvrtkach).

Slunce poebujeme Kk Zivotu. Vazime si Zivota (spolupracekagpnost, harmonie,

Stesti, laska, neublizovani, disciplina, sebepozngvéstbta a stidmost).

e Zahrada: dti sedi v kruhu s rovnymi zady. Kazdé degstavuje gakou kwtinu.
Hlava je kwt. Déti provadsji mirné udklony vpravo a vlevo. ditel se pokousi
uhodnout jména Kitin. Vyvolava jménaiznych kwtin. Dité, které uslySi jméno své
kvétiny se pomalu zvedd a podle své fantazie nagearist kwtiny, rozvijeni
kvétu...

e Sad: d@ti sedi vkruhu na podlozkach nebo na jinak ¢eném mist Kazdé
predstavuje koSik ovoce, které sadwtrhal. Witel je uprosted kruhu a fd¢luje
détem i sol nazvy ovoce, které je v koSiku. Volimigii druhy ovoce — napjablka,
hrusky, Svestky, broskve. Potom zavola ,jablka“ic¥ifi, ktei jsou ozna&eni jako
.Jablka“, se musi zvednout a usednout na jiné misteré je volné. Bitel se mezitim
také snazi nagmké misto posadit. Odt na které misto nezbylo, vyvolavauke také
zavolat ,kompot“. B tomto slo¥ se musi zvednout vSichni a usednout na jiné misto.

» Kef na slunci. Dit sedi, ma vzpazeno d@euistavuje kie Vytahne &lo co nejvySe (ki
roste), uvolni se (Kauschl).

» Skupinky @ti. Kazda skupinka ma dostatek Réii a vytvai z nich na zemi obraz
slunce.

» D¢ti ve dvojici vytvai z deseti kolikii pas a snazi se jefgnést na witou vzdalenost.
Lze vyuZit také jako Stafety druzstev.

» D¢ti si v kruhu gihravaji nafukovaci balonek (hazeni a chytani, jediiprsty), ditel
pocita paet hodi bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako&odtuzstev. Obdokin
podavani balénku v zastupu (nad hlavou, stranquiedklonu ve stoji rozk@ném).

Balonek nesmi prasknout.



Déti vzpazuji s plachtou a v jejim nejvySSim Bosl vymeénuji mista clizi, bshem,
lezenim pod plachtou (podle jmen, podle barvy gdichty, kterého se dotykaji).

Déti stoji kolem plachty a drZi ji oboutypred €lem. Na plachtu poloZiditel mic.
Déti pohybuji plachtou tak, aby sbpisoval kruh po obvodu plachty. (Obna: aby
se mé posunul k utenému ditti).

Déti pohybuji plachtou tak, aby pingpongovy ¢ek propadl otvorem ve igdu
plachty.

Ucitel rozlozi noviny libovold po podlaze. Bxi mezi nimi chodi (Bhaji). Na zvolani
ucitele ,Domi!“ si kazdé di¢ sedne na jedny noviny a z rukou sikddnad hlavou
strechu.

Dveé rady cti tésné u sebe kl& ¢elem k sob, dvojice drzi noviny vodorovnyv rizné
vysce tak, Ze vytvatunel. Ostatni &i podlézaji, plazi se tunelemigikratuji.
Kouzelné stromy: polovina & se rozestavi po prostorwldcviény ve stoji
rozkrainém a upazi (kouzelné stromy). Druh& polovisa stoji u sény tlocviény a
u progjsi seny jsou rozhazené papirové koule. Ukoletti f prenést novinové koule
(po jedné) zjedné strangldacvicny na druhou. Pokud se dotknou stojicicHi d
(kouzelnych strori), zkameni.

Dvojice. Ve vzporu kleémo c¢elem k sob maji cti mi¢ mezi hlavami. Lezenim se
dvojice pohybuje vfed, vzad, stranou.

Déti v zastupu drzi lano nad hlavou ve vzpaZeni,gmstod prvniho provadiiép a
vztyk tak, Ze zastup vytviavinu.

Déti stoji v kruhu a drzi se gumy. Prow§idvSeobecsn rozvijejici cvieni (pohyby
koncetin, klony, znény postoii...).

Kubatekl: ckti stoji v kruhu (na znikach), witel fika a gredcvicuje, diti spolu s nim
opakuji a cui. Ztizit mizeme tim, Ze ditel (,Kuba ekl: predpazit®) reco jinéhotika
a reco jiného provadi. Bti provadi jen to, cotitel fika.

Na zn&ky. Na ctvrtky nakreslime zné znaky (dm, slunce, ketinu...). Déti se
pohybuji volrg po prostorudocviény. Podle pokynu ditele pak zaujimaji misto na

raznych znakach.



2. Hudebni pohybové aktivity
Hur& na koupaligt

- ucitel motivuje diti ke cviceni vypra¥nim pibéhu o tom, jak chodime na koupadist
co tam vSe riizeme zazit za legraci

- prijdeme k okraji bazénu = march front

- ska&eme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakové paze

- ve vod mizeme i Bhat = jogging

- muazeme si zaskakat i panaka = jumping jack

- potapime se = squat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svémudniku = march around

- utirame si zada tmikem = plié

- opalujeme se = pazéqustavuji sluneni paprsky

3. Dechova a jogova céeni
Pomicky: podlozky na cveni, vhodna hudba
a) PIny dech

e Vlehu na zadech (Savasana), plny jégovy dechtaRowani. Vlehu na zadech
s nadechem pomalugnést paze do vzpazeni a protahnout se. S vydeaiiygariit. Opakovat
tiikrat. Obn€na: protahnout pravodast tla a pak levou nebo protdhnout Hap(tj. levou
pazi — pravou nohu a naopak). Kazdécewi dvakrét, itkrat opakovat. Cuit v souladu

s dechem, s vydechem je spojeno uvoin

e V |lehu na zadech. Navozeniedstavy slunce — z&ld nas paprsky. Dychat pravidelnym
jégovym dechem, zvolna. Navoditquistavu, Zze upragtd hrudniku mame své malé slunce,
které z#i a vysila paprsky do vSech stran. Kidezet, jen s nadechem paze zvolna véss p
upazeni do vzpazeni, az se nad hlavimkifzi, s vydechem se vratit ddipazeni. Cwieni

opakovat osmkrat, desetkrat.

e Pfitahovani kolena k hlay Ttikrat.



e Pret&eni €la: leh, s nadechem vzpazit, s normalnim decheebté@atazené&ibo vievo a

vpravo. Rtkrat na ok strany.

e Zvedani hlavy z lehu na zadech. Leh na zadech, vugl. S vydechem nadzvedavat hlavu,
dotknout se fitom lokty pred hlavou. Davat pozor, aby se nezvedala ramenad&chem

navrat do zakladniho postaveni. Opakovat desetkrat.

b) Cviceni, &sany

Procvitovat pozice, které settil nawily v predchazejicich hodinach.

Nové:

* LukaSip
e Tygr

* Velbloud
« Palma

* Torzni vyt&eni ve stoji
» Jogova sestava ,Pozdrav slunci Sestkrat az osmBatostatné cé#eni. Obngna:
cviceni se zatenyma @ima. Cvkit s koncentraci na slunce.

/pesny popis poloh,relakaich pozic a jogovych sédiiz.DP Celedova, 2006/

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty,iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiZznosti. Epileptici

relaxaci neprovagi!

Zawrecna relaxace

* Uvolnit se v obracené Savasane (v lehu figdelp Navodit pedstavu, Ze lezime ve
stinu stromu. Jak postupujas, stinu pomalu ubyva ailpyva slunéniho tepla.

Navodit gedstavu, Ze nejprve jsou sluncem ibadna chodidla, paty, kotniky, lytka



atd. Postupovat dale snem k hla¥, aZ je sluncem zaivano celé dlo. Zduraznit
nadech, protdhnout se, zvolna relaxaci dkoRosadit se do rovného sediiedstavit

si své vlastni slutiko ukryté uprosed hrudniku. $i se z ®&j paprsky do viech sim
kolem nas. Jsou to paprsky lasky a porogim Cviit se zavenyma @ima. Nakonec
zazpivatiikrat ,OM*, protiit dlars, prilozit k o&im.

Uvolnit se v kterékoliv nacéené relaxéni poloze. Po celkovém uvani navodi
ucitel predstavu zéiciho diamantu uvnittéla pobliz srdce. Je to diamant lasky a
porozungni. Pros¥tluje cely vnitek €la a jeho paprsky prochazeji ven skrze nas. Po
uvolréni zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k o¢im.

Stoj rozkr@ny, paZze vola podél tla, zavené @i. Prenést vdhu na pravou nohu a
potom na levou. C¥eni opakovat ve viastnim rytmu. Ska odleltené nohy je stale
v kontaktu s podloZzkou. Kyvani ze strany na strazklidiuje psychiku, ma
harmonizujici dinek. Cviceni byva oznéovano nazvem ,kosmicky tanec”. Ceni
ukortit zvolna, ne naraz. Po @eéni ejdeme do lehu naftiBe. V lehu na Hhse
vzpazit, spojit dla& Nohy u sebe, lezet v os#ia. Hlava je openacelem o podloZku.
Nejprve dvakrat,itkrat protahnoutdlo s nadechem (v oséld), s vydechem uvolnit.
Poté setrvat v pozici uvaini s normalnim dechem. Poloha je symbolemiilani,
odevzdani, pokory. Setrvat v poloze, dokud jséijemné pocity. V z&ru zazpivat
tiikrat ,OM* v sedu se zKZzenyma nohama.

Ukazat dtem hadrového patka (kaSparka), ktery uvaing kyva rukama a nohama.
V relaxaci si dti predstavuji, Ze jsou takovou loutkou, ktera lezi Jampostylce

v détském pokojtku. Déti jsou uplré uvolréné. Eitel tichym hlasem vyjmenovava
jednotlivé ¢asti €la. Postupuje od §#k nohou k temenu hlavy. Nezapomene na
uvolréni obliceje. Navodi pedstavu, Ze loutku houpe v nérupohladi ji. Pedstava
uvolnéni, Sesti, spokojenosti. Dychat plnym jégovym dechem.uRolréni zazpivat

tiikrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k ogim.









