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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Teorie a metodika vyuky zakladnich technik v aikid6a jeho

vyuziti na zakladni Skole

Diplomova prace posluche Bretislava KarpiSka je z oblasti upolovych disciplin.
Poslucha feSi problematiku vypracovani aseni programu vyuky technik aikidé a nasledné
vyuziti tohoto programu ve vyukovém procesu zakidtholy. Sodésti prace je i aseni
vlivu sestaveného programu na rozvoj pohybovyclogobsti probandpomoci Eurofit testu.
Prace se sestava z 90 stranek textdleognych do 9 kapitol a je dopina 15 gilohami.

V kapitole 2 Metodologie autor charakterizuje ¢tqe, ktery rozpracovava doddh
ukolu. Déle stanovuje hypotézy a metody prace, které& laypdikovat. Hypotézy jsou
stanoveny jednozgaé a i z ostatnich metodologickych atribut je pat@eéprace byla po této
strance pdiv ¢ pripravena.

V teoretickécasti, kterd je obsahla na praci experimentalni ppvaoslucha zpracovava
problematiku aikido po strance historicke, didakdia tréninkové. Prace je dopiha i o
obecnou charakteristiku, kde jsodazeny zakladni techniky Upolovych disciplin. Vzided
k charakteru prace a vyigného cile povazuiji tutthst prace za obsahlou.

V kapitole 6 je vypracovan navrh vyukového proguaiktery byl aplikovan v rdmci
experimentalniho asfeni. Dale autor popisujeid¢h vyzkumu a charakterizuje
experimentalni a kontrolni skupinu. Za cenné lzeagovat pedevSim posehy z praktického
ovéreni programu ve vyuce.

V kapitole 7 postradam odkazy na konkrétni vylsbe® moduly v pilohach, takze je
problematické autorova tvrzenid&it. Dale autor opakuje charakteristiku experimerital
kontrolni skupiny, coZ provedl jiz v kapitole 6.

Zawrecné shrnuti a zhodnoceni prace proved! autor vyzkukapitole 8, kde prokazuje
aplikovatelnost navrZzeného programu v ramci hokoirs tlesné vychovy.

Prilohy prace dopiuji celkovy zandr prace. Autor zde uvadi do tabulek rozpracovana
zjiSténa data, ale bohuzel pod konkrétnimi jmény probabdle u gkterych zji¥ovanych
komponent jsou uvédy zastaralé nazvy napraha prodlesnou hmotnost.



Pres rekteré formalni nedostatky je pracgmosem a obohacenim pohybového zakladu d
mladSiho Skolni &u.
Praci doportuji k obhajolg.

Navrh na klasifikaci diplomové pracevelmi dobre

Mgr. Jaohuster, v.r.

podpis oponenta diplompvéce

V Ceskych Budjovicich  dne : 16. kitna 2007

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolve nevyho¥l
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