Priloha k protokolu 0 SZZ. .................... Autoridislav KarpiSek
Vysoka Skola: Pedagogicka fakulta JUB.
Katedraitélesné vychovy a sportu ApraaZ-TV pro ZS

Datum odevzdani posudku: 16¢kva 2007 vedouci diplomové prgmdce:
PaedDr. Ludvik Matov, odb.as

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Teorie a metodika vyuky zakladnich technik v aikidéa jeho

vyuziti na zakladni Skole

Predkladana diplomova prace posludh&ietislava KarpiSka je zaffena na
vytvoreni programu vyuky z&kladnich technik v aikidogetyuZiti u dti na zakladni Skole.
Nad ramec prace je i 8keni tohoto programu pomoci Eurofit testu k posougaesvng
pohybovych schopnosti. Prace se sestava ze 9@lstigxtu. Prace j&leréna na 9 kapitol
véetns pouzité literatury a praci autor dapje 15 gilohami.

V kap.2 autor vymezuje cil, ukoly, metody, hypgtéz rozbor pramehna literatury.

Z této kapitoly je patrna predikce a z&mpostup autor bude volitpreSeni problému a jeho
zpracovani.. Cilem programu je po dobu&iudi sezndmit Zaky se zakladnimi technikami
aikido. Tento program @¥it v praxi na zakladni Skole a ziskat vysledky, pdpowd’ jaké
zmeény v Urovni fyzické zdatnosti fimese. Autor program @wje wcné a ziskana data pak
statisticky, pomoci paroveho t-testu pro zavislérky a dvouvyklroveho t-testu pro nezavislé
soubory. Pro zjigni vysledki z Gvodniho a zavecného testovani byly porovnanyipnérné
vykony.

V kapitolach 3,4,5 jsou patmé podrobr popsany pdgebné informace a data
k vytvoreni vyukového programu. Jak charakteristika a hestak potebné ¥kovée
zvlastnosti dti mladsiho Skolnihodku. Cenné jsou zejména popisy vlastnich zkuSenosti
kompilatni informace a fotodokumentace k pokusu o m&todéakladnich pohybovych
dovednosti, jak padové techniky tak i vlastnichhtek aikido¢i dechovych cuieni
pouzivanych v aikido, jako nezbytnou sloZzku vSedkieni.

V kapitole 6, kterda jeskiSttm prace, je vlastni podrobny navrh vyukového pnogra
karate, ¥etrg navrhu tréninkovych jednotek, které uved| autpiiloze 15. Dale autor pak
popisuje, jak tento program vyzkouSel praktickyeti chladSiho Skolnihodku.na Skole E:
Destinnové \C.Budjovicich. Owieni programu praihlo metodou jednoduchého
experimentu, kde experimentalnémitelem byla aplikace programu aikido misto jedné
hodiny €lesné vychovy. Kde experimentalni i kontrolni skuptvdili Zaci paralelniho
roéniku - 5. tidy ze ZS E. Destinnové. Urav@ohybovych schopnosti &l standardni



testovou baterii — Eurofit testemdtsky/ . V kap.7 pedklada vysledky a diskusi kgdem
stanovenym hypotézam, jakonym tak i statistickym. Zavecné shrnuti a zhodnoceni prace
autorova vyzkumu je v zéx prace—kap. 8, kde prokazuje Zivotaschopnostzeaého
programu.

Uplny zawr prace je 15iiloh, doptiujici praci o konkrétni data, slowek pojmii a
zkuSebnitad — pro aikido/6 kyu/, konkrétnfipravy na jednotlivé lekce.

Autor svym zpracovanim projevil dost&teu erudici v oboru , prace je zpracovana
po strance obsahové kvalitpiesto se nevyhnulkkterym chybam obsahového charakteru,
které vSak nesnizuji vyznam prace pro hledani noegst ve vyucelklesné vychovy ve
Skolach.

PredloZena diplomova prace spje pozadavky kladené na DP a proto ji dopajiu
k obhajolg.

Otazky k obhajob:

- popiSte podrobyi presrEji vasSe ¥cné o¥ieni technickych dovednosti navrzeného
programu u experimentalni skupiny
- muzete uvést gkteré vasSe zkuSenosti s vyukou pitkhoto bojového ugni na

zakladni Skole / chovani, odezva, namtévati apod ./

Navrh na klasifikaci diplomové pracevyborné

PaedDr. Ludvik Michalov, v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich  dne : 16. kitna 2007

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolre dolve nevyho¥l




