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1 UVOD

Smich. Radost z pohybu. Srdce zavodnika. Reads®/ z Gsgchu druhych. Pomahat
si a mit jeden druhého rad. To jsou projevy snati&ho z nas. V3ech, jeZ mame radost
Ze Zivota a z toho, Ze zddigeme byt.

OvsSem, jak velky vyznam ma slovo ,vSech“?de vybavi spolaost lidi relativi

zdravych, ale i&ch, jeZ maji gjaky handicap. Vim totiz, jak velkou dokazi mit oatl
ze Zivota ti, které spoteost do nedavna ukryvalaqn zraky ,zdravé spoteosti”
a uzavirala je do ustavV historii se objevilo &kolik obdobi pro mentakhpostizené
jedince vicec¢i meére priznivych, ve kterych byli izolovani, v horSichtipadech
likvidovani (vzpométe na krutou Spartu, kter4 shazovaldti dse zdravotnim
handicapem do k@nu). Ale pr&? Postupendasu spolénost nasisti znenila Zelficek
svych moralnich hodnot a&la akceptovat prava mentélpostizenych jedinc DoSlo
k pochopeni jejich nelehké situace a snaze integljevmezi ,zdravé” jedince.

,DEti mentalr postizené nejsou ani lepsi ani horSi néf ddrave. Jsou prost
a to ne vlastni vinou, jiné (Karaskov4a, 1997, s. B¥tSina lidi s mentalnim postizenim
se vyviji stejd jako ,zdravi“ jedinci , rozdily nastavaji v socién a adaptmim
chovani. Zdravi definuje $iova zdravotnicka organizace — WHO (World Healt
Organization) jako stavlesné, duSevni a spoknské pohody, tedy nejen higpmnost
choroby (Kremitkov4, Novotna, 1997). ,Mentarhandicapovani jedinci jsou schopni
zdravého zfisobu Zivota. Tito lidé maji sice zhorSenou orientate mohou podle
svych moznosti rozvijet svou osobnost (Stipkov&)02Gs. 17).“ B rozvoji jejich
osobnosti nebyvaji dii pokroky vzdy zcelaiejmé, Zetelné, gkdy na sebe nechavaji
dlouhocekat, ale pak naopak dokazilat velkou radost.

Kazdy kdo s nimi pracuje, kdo jim porozélpmaltil se s nimi komunikovat, vi, jak
dokazi byt vdéni za kazdy projev zajmu, za naklonnost. Pokud miec@orozunit
mental retardovanému jedinci, musime né&m@ pochopit jeho iXiny, projevy
a poteby (Stipkova, 2000) Ano, prace s handicapovangmigréna, ale to paseni
a vysledky jez pinasi dokazi zaft u srdce. Je stalezké mit pro skupinuéthto lidi
dostatek vychovnych pracovnic, ale i ta jedna, &temimi proziva jejich radosti,
ale rekdy i strasti adzkeé chvile, vi, jak moc dokazi oni dat nam a jalujsadi za kazdy
projev zajmu. Proto si myslim a zastdvam néazorlidée se zdravotnim handicapem
si naSi pozornost zajisté zaslouzitradevSim mam pocit, Ze jsou za né¥ai, na rozdil

od rekterych zdravych lidi.
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Jednu z neitSich skupin se zdravotnim handicapem ritvbdé s mentalnim

postizenim. Tito lidé se vyznaji predevsim sniZzenymi intelektualnimi schopnostmi
¢i zpozdnym duSevnim vyvojem. Handicap se obvykle projevnigSi schopnosti
orientovat se v &nych Zivotnich situacich, socialnim ptesti. Jedinci zaostavaji
za vrstevniky v &eni, socialnich a pracovnich dovednostech i wéito Zivot (Hartl,
Hartlova, 2000) . Ale i f&sto maji stejné sny, pocity a felly jako ,zdravi“.
K uskut&néni téchto s zatinA pomalu dochazet, nebepol&nost svym zfisobem
pomaha zélenovat (integrovat) jedince s mentalnim postizenimndamalniho Zivota.
NejvétsSi vliv na Uspdné z#azeni mentakh postizenych do spalaosti ma rodina
a sSkola.

Vzhledem Kk jejich postizeni négeme ¢ekavat, Ze obsadi ,lukrativni pracovni
mista, kde je zapibi uplaténi intelektovych schopnosti. R&ginou je potkame tam,
kde mohou uplatnit své pohybové a koordimiaschopnosti, a to jsou manualni prace.
Langer (1995) poukazuje na skirtest, Ze v fpac postizeni intelektu i motoriky
se takova osobasiko zalenuje. Motoriku v oblasti manualni zfmosti je mozné
zlepSovat vhodnym vychovnym vedenim acewiim. Manualni zrinost velice dofe
pomaha rozvijetétesna vychova a sport.

Pohybova aktivita nam celkbvpomaha v udrzeni zdravého tspbu Zivota
a predevSim probouzi v naSendle Zivot. St&i se jen poranuiadre protahnut
a vzbudime tim dosud odfwajici organismus.Vzhledem k tomu, Ze handicapbvan
nemaji takové moznosti pohybovat se stegko zdravé &i, je zapotebi jim pomoci
rozvijet pohybové schopnosti. Ziskaji-li tuto SakeizlepSeni svého zdravotniho stavu,
umozni jim to také rozvoj jejickelesnych schopnosti do budoucna.

A prae tato myslenka ,umoznit lidem s postizenim aktiypohyb“ mne pivedla
k vybéru tématu diplomové pradeodpora rozvoje zdravi mentalpostizenych pomoci
interverrniho pohybového programu

K vykiru tématu velice napomohlo zapsani a absolvovéedngtu Sport €élesre
postizenych na Katéd tlesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jdesé
univerzity pod vedenim Mgr. Vlasty Kursoveé, kde mkazdy student moznost
nahlédnout do s¥a handicapovanych. Si par hodin sdmito lidmi a wdéla jsem,
Ze to co z p&atku vypadalo tak hrozéva beznagné, je vlast® néco tak krasného,
Ze to mize grebyt strach z prace s handicapovanymi lidmi. Popnpm hrozivého
si mizete pedstavit to, Ze ve skupince je @i poruchou zvanou sebeposkozovani,

vSe je v poadku, ale znenadani mate céladl s chlapcem (divkou), ktery se vam
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rozkehne proti zdi a kdyz jste dostate rychli a dostihnete jej, tak mate coc¢a@ni
s neu¥iitelnou silou by jen osmiletého letého dfe. Ale musimtici sama za sebe, Ze
téchto situaci je jen malo, a proto manitsf radost z toho, kdyz vidim, jak jsou
spokojeni a jak dokazi, sic po malycliskach, zlepSovat své schopnosti.

Nejwtsim dikazem radosti¢thto lidi a &ch ktgi se o & staraji a poméhaji jim
doséahnout takovych vysledlkjsou Sportovni hry handicapovanych. Zde jetvidSe
- st&i jen nahlédnout a obdivovat jejich nesmou wili a touhu, radost z pohybu
i radost z pouhé daasti, kdyz kazdy nefize zvitzit. Ale oni vigzi.Vitézi sami

nad sebou i nad vSemi, kige celé ¥ky podcaiovali.
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2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 Cil prace
Cilem mé prace bylo sledovani vlivéidvychovného intervemiho programu

na Zakladni Skole ¢eském Krumlo¥ (pivodni nazev Zvlastni 3kola Geském

Krumlov€) vytvoireného na rozvoj motorickych a sociélnich ukazateientals

postizenych zak

2.2 Ukoly prace
K dosazZeni tohoto cile je geba splinit tyto ukoly:

1.

. vytvaeni intervetinino pohybového programu

~N O 0o~ WM

8.
9.

prostudovani odborné literatury k danému problém

. sestaveni testové baterie pro gjistirovreé motorické kompetence
. vykeEr experimentélni a kontrolni skupiny

. ZjiS€ni anamnestickych udaj

. somatoskopicka &heni

. otestovani respondé@ngxperimentalni i kontrolni skupiny pomoci

motorickych testa test ukazatei socialniho geni a social&-emocionélnich

vztali mezic¢leny skupiny

aplikace dlovychovného programu na probandech experimens&lminy
otestovani respondérgxperimentalni i kontrolni skupiny pomoci
motorickych testa test socialnich ukazatélpo ukorgeni intervetiniho

programu

10. statistické zpracovani ziskanych dat

11. vyhodnoceni vysledk

2.3 Hypotézy
HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdifenim daného parametru je statisticky

nevyznamny

H1: Rozdil mezi prvnim a druhymdifenim daného parametru je statisticky

vyznamny.
Pokud se H1 potvrdi alespo jednom z mifenym motorickych parameitr
(rovnovahaita, ohebnost péate, koordinace celéhgla a motoricka past,

obratnost, kloubni pohyblivost horninketiny), pak dany interveéni
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program ré pozitivni vliv na kvalitu motorickych dovednosta &astniky
experimentalni skupiny.
Nehbjsem vySdbvala pomoci testove baterie budu vyhodnocovatykazd
jednotlivy test zvias

H1 a: stoj na jedné noze

H1 b: dosah v sedu na zemi

H1 c: sestava sty

H1 d: pekladani prkének stranou

H1 e: dotyk prétza zady

H1 f: peskok motouzu

H2: Domnivam se, Ze na zaktadtervergniho pohybového programu dojde

k vyznamnym zgmam v ukazatelich socialnih¢ani
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3 ROZBOR LITERATURY

3.1 Odborné terminologie

3.1.1 Vymezeni pojmu zdravi
Co je zdravi?

Zdravi znamend praizné lidem dosti odliSnouge. ,Existuje totiz mnohotiznych
teorii zdravi a ideji, které se k tomuto pojmu Wzia“

(in Kiivohlavy, 2001)

»Zdravicloveéka je chapano jako stagésné, duSevni a socialni pohody. Je tgna
a ovliviovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, kvalitezitidskych vztah, kvalita
Zivotniho prostedi, bezpé&i cloveéka atd. Zdravi je ifedpokladem pro aktivni
a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykortrios

(Krej¢i, 2003, s. 7)

Co si lidé pedstavuji pod pojmem zdravi?

D. Seedhouse ukazuje ttyrech gikladech to, co si lidéizného zareni gedstavuiji
pod pojmem zdravi:

Léka — negfitomnost nemoci, choroly Urazu

Sociolog — rozumi pod pojmem ,zdrawjovek” cloveéka, ktery je schopen did
fungovat ve vSech jemdiplusnych socialnich rolich.

Humanista — slovy ,zdravylovek” oznauje takovéhocloveka, ktery je schopen
se pozitivie vyrovnavat s zivotnimi ukoly, které séepl nim naskytnou.

Idealista — pod pojmem ,zdrav§lovék” si predstavujeclovékakterému je dale
— telesre, duSevs, duchovi i socialré (in Kiivohlavy, 2001).

Dle definicer WHO je zdravi (well-being, healtistav naprostého fyzického,
psychického a socialniho blaha&gemz tento stav je prainlivy v ¢ase (nap imunita
organismu je jina odpoledne aces).

Rozhodnré neplati jednou zdrav — vZzdycky zdrav.

Zadna s definic nedokaze odlisit osoby nemamhéosob ne&istnych, nespokoje-
nych.

Dle odhadu je zdravi ovliwmo:

a) z 60% Zivotnim stylem

b) z 20% Urovni poskytované zdravotnipe

c) z 20% vrjSimi vlivy (socialni vlivy, vzélani).

(Hartl, Hartlova, 2000)

18



Nejvice mi girostla k srdci definice duSevniho zdravi (menthlth) od velice

vyznamného rakouského psychiatra S. Freuda. Du&slravi je schopnost pracovat,

milovat a hrat si (in Hartl, Hartlova, 2000).

3.1.2 Vymezeni pojmu zdravotni postizeni
V mnoha slovnicich je uvedena tato definiadraxotni postizeni Ize vymezit

jako stav trvalého a zavazného snizeni énhkchopnosti visledku nemoci, razu

nebo vrozené vady.

Myslim si, Ze tento pojem nejlépe a rteguEji vystihuje Hartl, Hartmanova (2000)

ve svém Psychologickém slovniku: ,Zdravotni postizéhandicap) jako dlouhodoby

nebo trvaly stav, ktery nelze ¢ldou zcela odstranit, Ize vSak tigmivy dopad

zdravotniho postiZzeni zmirnit soustavou promyslanygateni* (Hart, Hartlova, 2000,
S. 442).

Swtova zdravotnicka organizace WHO vroce 1980 zavegdko sodast

.Mezinarodni klasifikace" (International classift@an of impairments, disabilities and

handicaps) nasledujici pojmy:

Impairment (posSkozeni, porucha) - jakéakoli ztragdom abnormalita psychickeé,
fyziologické nebo anatomické stavbiyfunkce. Jde o wjSi projev bez ohledu
na skutény dopad na funidni schopnosti postizenéltojeho za&leni do Ezného
socialniho a pracovniho prostli.

Defekt (vada) — ztrata nebo poskozeni v anatonstké® organismu a poruchy
ve funkcich organismu.iRinami defekd jsou Urazy, onemo¢ni i dédi¢nost.
Defekty se projevuji jako anomalie vzhledu a vykostn

Disability (nezgisobilost, zninénd schopnost) — jakékoli omezeni nebo ztrata
schopnosti vykonavatinnost zgisobem nebo v rozsahu, ktery je piovéka
povazovan za normalni.

Handicap (znevyhodimi) — omezeni vyplyvajici prodaného jedince z jehdy
nebo postiZzeni, které&uje nebo znemaidije, alby naplnil roli, které je progn
(prihlédnutim k jeho ¥ku, pohlavi, socialnim a kulturniginitelam) normalni
(Jankovsky, 2001; Renotiérova, 2003).

Handicap je neéfzniva situace pro danéhalovéka, vyplyvajici z poruchy

nebo disaptibility, kterd znemidje plnéni Uloh, jeZz jsou pro tuto osobu normalni

(v zavislosti na #ku, pohlavi a socialnich i kulturniégmitelich) (Jesensky, 1993).
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Mezinarodni klasifikace (ICIDH) rozliSuje hdodp orient&ni, handicap ve fyzické
a pohybové zavislosti, v zastnani a ve spatenské integraci, v hospadg&é
sokEstanosti. Mame za to, Ze ICIDH by bylo Zadouci doplmikategorii handicapu
ve vycho¥ a vzdlavani, handicap v socialni integraci a handicagc@vni (Jesensky
a kol., 1993).

Renotiérova rozdlije zdravotni postizeni na: zrakoveé, pohybaeépve, sluchové,
mentalni, obtizé vychovatelné, jedinci se specifickymi poruchandeni a chovani,
jedinci s vice nasobnym postizenim (Renotiérov@320

Jesensky jeSpridava termin dlouhoday(trvale) nemocni (Jesensky, 1993).

3.1.3 Vymezeni pojmu mentalni postizeni
Mentalni retardace (mental retardation) je v steharakterizovany snizenim

intelektualnich schopnostifipemz organicky fivod je zjifovan u stale rostouciho
poctu jedindi, nikoliv vSak u ¥tSiny. Zpomaleni, zpoZai duSevniho vyvoje jedince,
nékdy socialnim zanedbanim¢kdy v disledku somatického onemaan se projevuje
v pribéhu vyvoje jedince a obvykle je provazena nizSi pcosti orientovat se
v Zivotnim, zvla&t socialnim prosedi, jedinec zaostava za vrstevniky cerni,
socialnich a pracovnich dovednostech i v citovérotZi(Hartl, Hartlova, 2000).

.Mentalnim postizenim nebo mentélni retardaezyvame tedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo &stedku organického poskozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stayisobeny neodstranitelnou
nedostaténosti nebo poskozenim mozku® (Svarcové, 2001, ). 25

Kvapilik aCerna upozatuji, Ze mentalni retardace vznika vipthu vyvoje jedince
a provazi ji obvykle poruchy adaptace, coZz sousssizpomalenim, zaostavajicim
vyvojem (Kvapilik,Cernéa, 1990).

Mentalni retardace s@di do skupin duSevnich neboli psychickych nedktat
jez tvai velice slozity komplex postiZzeni. Charakterisyick znakem d¢chto nesnazi je
celkova porucha, ktera zasahuje jedince komm@exa znamena strankiélésnou,
duSevni i spokenskou projevuje se v nemoZznosti zvladat Uplnétan@mi vychovné
a vzatlavaci mgisobeni (Monatova, 1997).

,Kazdy mentala retardovany jedinec je svébytnou osobnosti smastlidskymi
potrebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi potenitahi, které je mozné a nutné
podporovat a rozvijet* (Svarcova, 2001, s. 27).
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K charakteru mentalnpostizeného nedomyslitélrpati jedingnost jeho osobnosti
a jeding€nost jeho individudlniho postizeni. Kazdy mentalpostizeny se [iSi
od druhého,i kdyZz dosaZzeny stipeozvoje osobnosti, éiitelné Udaje biologické
¢i ziskané hodnoty psychologickych zkouSek by bylpveatelné. Tuto moderni
mySlenku vyjadil pied mnoha lety vyznamnyesky psychiatr Zdeik Myslivecek
(in Cernd, Kvapilik, 1990).

3.2 Klasifikace jednotlivych typi postizeni

.Defekt (defectus = Ubytek) — defektem (vadoozumime ztratu nebo poskozeni
v anatomické stawborganismu a poruchy ve funkcich organismiiciRami defeki
jsou urazy, onemoeni i ddi¢nost. Defekty se projevuji jako anomalie vzhledu
a vykonnosti. H¢iny defekti jsou &tSinou zjevné” (Jesensky, 1993).
Déleni defektu z hlediska vzniku
a) vrozeny —datlicny
v obdobi prenatélnim, perinatalnim, postmétal
b) ziskany &hem celého Zivota (Pipekova a kol., 1998, s. 25).
Defekty dale clime na
a) organove — postihuji organy nebo jefiahti
nefastjSi pricina: - vyvojova vada — anomalie, vyvojové defektyS; kortetin,
roz&py patra patie, uplné chybni organu
- nasledky oreereni — srdeéni vada, obrny, chronické zmy
tkani
- pourazovavwst— deformace orgénamputace.
b) funkini — znamenaji poruchu funkce orgaaniz by byla poSkozena jeho tka
Ficinou funknich defekii jsou nejvice poruchy v socialnich vztazich osdiv (v
prostedi vychovy, mezilidskych vztah Nagiklad organové neurdzy, psychoneu-

rézy.Radime sem i poruchy chovani (Pipekova a kol., 189986).

3.2.1 Mentalni postizeni
Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. verzeziérodni klasifikace nemoci

zpracovana WHO v Zengy
1, lehk& mentalni retardace (mild mental d&tion) — F 70, 1Q mezi 50 — 69 body
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2, stedre téZka mentalni retardace (moderate mental retardatién7 1, 1Q v roz -
mezi 35 —49 bad
3, tzka mentalni retardace (severe mental retardatién} 2, 1Q v rozmezi 20 — 34
bod
4, hlubok& mentalni retardace (profound meawtalrdation) — F 73, I1Q pod 20 hiod
5, jina mentalni retardace (other mental dattion) — F 79, 1Q nesnadno stanovitelné
pro pidruzené senzorické nebo somatické poSkozeni
6, nespecifikovana mentalni retardace (unifipdamental retardation) — F 79, pro-
kdzana mentalni retardace, ale neni mpdiaalit do kategorii.
Déle dle Psychologického slovnikuibeme zminit:
mentalni retardaci s autistickymi rysy (mental méstion with autistic traits) (Hartl,
Hartlova, 2000).

3.2.2 Télesné postizeni
Okkan s lesnym postizenim je podldifmhy ¢. 5 vyhlasky¢. 182/1991 Sb., kterou

se provadi zékon o socialnim zabemwe a zakonCNR o pisobnosti orgah CR
v socialnim zabezgeni, ve z#ni pozd&jSich Fedpigi, oblan sé&zkymi vadami
nosného a pohybového ustroji. (MPSV, 2007, on-line)

Pro dely této prace jsouclesre postiZzeni ti jedinci, jejichz zdravotni postiZzeni
je spojeno s poruchou mobility, poruchou pohybovéhmosného aparatu na podkiad
nejrizngjSich @icin.

Osoby d&lesre postizené jsou jedinci, jejichZlésné postizeni spiva ve vad
nosného a hybného ustroji takového rozsahu, ZzeadoéhporuSe hybnosti #pobené
télesnou vadou. dlesrg postiZzeni jsou téz i jedinci, Kietrpi miznymi degenerativnimi,
metabolickymi, endokrinnimi a jinymi poruchami¢l@sna vada se projevuje v poruse
hybnosti a s ni souvisejicich poruchach fyziologatk psychickych a socialnich,

v kognitivni oblasti a ve vyt¥éni socialnich vztah

Pohybové vady @lime na dw zakladni skupiny:

1. vrozené (¥etre dedicnych)— nagf.: nedplné vyvinuti kotetiny, chylgjici koncetiny,
luxace kgelniho kloubu, dtska mozkova obrna. Vrozenélgsné postizeni ipnasi
z psychologického pohledu zvlastni naroky po celobu vyvojeclovéka, jde viasta

o trvalé fizpisobovani se zvlastni, n&re Zivotni situaci.
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2.ziskané- naj.: Urazy hlavy, pate, amputace. Ziskan&dsné postiZzeniimasi vzdy
zmenu Zivotni situace ukolem je nejprve vyrovnani gdozmenou a nasledhvyvoj
za ztizenym podminek. Ziskang8lesné postizeni ve forntrvalého nebo d@asného
defektu ginasi na kazdém vyvojovém stupni gkod jinou hodnotu objektivni
i subjektivni. VSechny pohybové vady mohou bytného stup# (Kocurova a kol.,
2002).

Podle postizen&asti téla rozeznavame:
1. Obrny se tykaji centralni a periferni nervové saugt Jednotlivé druhy se od sebe
liSi rozsahem a stupm zavaznosti adi se na parézyc@st&né ochrnuti) a plegie
(Gplné ochrnuti).

- [¥tska mozkova obrna (DMO), rozliSujeme spastickénfp(dipareticka, hemi-

pareticka, kvadruparetickd) a nesplastiormy (dyskinetickd, hypotonicka).

Détska obrna (poliomyelitis anterior acuta) — &mna populace jetkovana.
- Mozkoveé zasty (encephalitis) fedstavuji zavaznou skupinu onemémn které
jsou negastji vyvolany mikrobialnimi ciniteli.
- Mozkové nadory mohou #gobit nasledky v pohybové oblasti, ale také v dblas
fecové, druzit se niiZze také epilepsie.
- Mozkové gihody a mozkové embolie zanechavaji obdobné naglatiichazi
k levostranné&i pravostranné hemiparéze az hemiplegii.
- Traumata mozku a michy.
- Roz8tp patée (spina bifida), roz& péatée a misnich plen (meningokéla),
rozSep patée, plen a michy (meningomyelokéla).
- Degenerativni onemoéni mozku — &kym postizenim je roztrouSena skler6za
mozkomisni (sklerosis cerebrospinalis multiplex).
- Degenerativni onemoéni michy.
- Traumata hornich a dolnich kamtin, @i kterych dochazi k obrndm perifernich
ner.
2. Deformace— zahrnuji celou skupinu vrozenych nebo ziskanyel, \které se
vyzna&uji nespravnym tvaremekterécasti €la.
- Deformace pate (skoliézy, kyfézy, lorddzy).
- Pdetnou skupinu pohybovych vad Wwmespravny vyvoj k§elniho kloubu.

- Onemoaii svatli — progresivni svalova dystrofie (myopatie).
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3. Malformace- patologické vyvinutittznychcasti tla, nefastji koncetin.
Malformace pafi do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

- Castené chylini kortetiny ozngujeme jako amélie.

- Neuplné vyvinuti kotetiny — dysmélie.

- Konc¢etina navazujeffmo na trup — fokomélie.
4. Amputace- unelé odreti ¢asti korgetiny od trupu z nejiznéjSich @icin (arazy, cévni
onemockni, zhoubné nadory na k&etinach, infekni onemocwini) (Pipekova a kol.,
1998).

3.2.3 Zrakoveé postizeni
.Pojem zrako¥ postiZzeni oznalje osoby s naruSenim, poruchou nebo absenci

vidéni na podklad nejraizngjSich @icin“ (Novotna, Kremlékova, 1997, s. 115).

Zrakem ziskdvame 80 — 90 % informaci o okolsigie. Je jednim ze zakladnich
smysh c¢lovéka. Zrakovy handicap ma vliv na postaveni jedine spolé€nosti
i na vyvoj osobnosti postizeného. Z hlediska ftmko chovani naruSuje zrakoveé
postizeni pedevsSim kognitivni funkce, orientaci v prostoru amsestatny ohyb
(Pipekova a kol., 1998).

Zrakové postizeni ma i psychickéstedky v fiznych rovinach. Prvni je spjata
s defektem zraku nebo dim. Jde o oblast poznavaniiegevsim #iznych forem
pociti, viemi, predstav. Druha rovinaredstavuje oblast osobnosti postizeného jedince
ve vSeobecném pohleduigdstavuji ji nejen poznavaci procesy, ale i emota/molni

sféra charakter.f€ti rovina je oblast socialnich vztafKvétonova, 1994).

Zrakové vady:

1. ztrata zrakové ostrosti (refrak vady)

2. postizeni $& zorného pole (trubicové \idi)

3. okulomotorické poruchy (strabismus)

4. problém se zpracovanim zrakovych pdrikortikalni slepota)

5. poruchy barvocitu (barvoslepost)

Stupné zrakového postiZzeni:

1. Slabozrakost- je definovana jako stav charakteristicky snitrezrakové ostrosti
obou @i, a to i s brylovou korekci. Podle st@prpostizeni rozliSujeme slabozrakost
lehkou, stedni a &Zkou. Jde o vadu organovou, poSkozend@enbyt zevni i vnini

oko, zrakové drahy nebo zrakové centrurwWada mize byt stacionarniho
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¢i progresivniho charakteru, vrozena i ziskana. Keekci zraku pouZzivaji slabozraci
rizné optické poricky.

2. Zbytky zraku— osoby se zbytky zraku maji dolni hr&xii miru vnimat zrakem.
Orientace v prostoru za pouziti zraku neni zprawdbzna.

3. Nevidomost (amaur6za) jde o neschopnost jedince vnimat zrakeniZembyt
zachovano uiité zrakové&iti (svétlocit) (Pipekova a kol., 1998).

~SWtova zdravotnicka organizace definuje nevidomé pgako ty, jejichZz ostrost
zraku s co nejlepsi korekci se pohybuje od maxif6@ o stav, kdy jedinec nevnima
swtlo. Amaurdzu lze rozdit na praktickou (zachovan &iocit) a totélni (Gplna
absence vighi)" (Kvétonova, 1994, s. 22).

Neexistuje statisticky Udaj o ¢gia zrakow postizenych. ¥tSina odhad se v gipact
vazného zrakového posSkozeni &tigpohybuje v rozmezi od 5 do 2@ipadi na 1 000
déti. Narodni plan op#eni pro snizeni negativnictigedlt postizeni uvadi, Ze ¥R
je 60 000 zrakow postizenych osob vSecheékovych kategorii, z toho 17 000 velmi
téZce (Pipekova a kol., 1998, s. 234).

3.2.4 Sluchové postizeni
,Pojem slucha¥ postizeny je ozrgnim v SirSim slova smyslu a zahrnuje véob

celou Skélu sluchovych vad’ arozenychéi ziskanych. Terminem sluchdyostizeni
rozumime ob kategorie nedoslychavych i neslySicich osob” (Riwé a kol., 1998,
S. 234).

»Sluchovy handicap znamena v Zwotlovéka zavazné omezeni v mezilidské
komunikaci. PostiZzeni vytv& bariéry v gijimani informaci a znesnadje celkovou
orientaci ve s#té. Maze mit nepiznivy dopad na individudlni Zivot a na integraci
do spolénosti“ (Novotna, Kremlikova, 1997, s. 115).

Déleni sluchovych vad
Z fyziologického hlediska
1. vady gevodni (rozeznani zviKidskéieci) — porucha vijSi nebo sedni ucho

2. vady percefni (zkreslené vnimaritéci) (Pipekova a kol., 1998).

Z hlediska doby vzniku

1. vady vrozené — vznikaji vidledku eédicnosti nebo v dabzrani plodu dite
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2. vady ziskané — vznikaji az po narozeni a preajomluvenéiedi je vyznamna doba
vzniku. Prelingvalni postiZeni sluchu vznikéeg@ ukogenim vyvojereci (do 3 — 4 let).
Postlingvalni postizeni sluchu je postizeni vzniteukorgeni vyvojereci, tzv. pozd;ji
ohluchli (Kocurova a kol., 2002).

Z hlediska zavaznosti
1. Nedoslychavy
.Nedoslychavost znamen#st&nou ztratu sluchu. Nedoslychatlovek je ten, jehoz
slySeni je poSkozeno do takové miry, Ze je vellm#zaé, ale nikoliv naprosto nemozné
porozungni re¢i samotnym sluchemtgiz se sluchadlenti bez sluchadla“ (Freeman,
Carbin, Boese, 1992, s. 358).
- lehce (sluchova ztrata 20 — 40 dB)
- stedre (sluchové ztrata 40 — 70 dB)
- tZce (sluchova ztrata 70 — 80 dB) (Kocurova a fQ2).
2. NeslySici
.NeslySici¢lovek je ten, jehoz slySeni je poSkozeno v takovémaiozsze znemditije
porozungni ie¢i pouze sluchem,tajiz se sluchadlenti bez sluchadla“ (Freeman,
Carbin, Boese, 1992, s. 358).
- zbytky sluchu (sluchova ztrata 80 — 90 dB)
- hluchota (sluchova ztrata nad 90 dB) (Kocurokala 2002).

VySe uvedené vady sluchu se mohtipgaré vyskytovat v kombinaci s dalSim
postizenim (s mentalnim defektem, se zrakovou vaslélesnym postizenim).
Podle statistickych odhé&du nas Zije fiblizn¢ 500 000 sluchay postizenych. resné
pocty slucho¥ postizenych u nas lzeszko zjistit, protoZze #Sinu z nich tvéi
nedoslychavi, u nichZz doSlo ke zhorSeni sluchuygsim ¥ku (Pipekova a kol., 1998).
,0dborna literatura uvadi, Zze 2 — 3 % populageg poruchou sluchu, z toho 1%
téZkym tedy hluchotou” (Kocurova a kol., 2002, s. 09

3.3 Pé&e spolé€nosti osoby s postizenim

3.3.1 Vychova a vatani
Rika se, Zetlovek se @i po cely Zivot. Pro ment&npostizené jedince jecani

obtizrejsi. Cerna a Kvapilik (1990) Zaaziuji, Ze i vychow a vzalani postizenych

jedinai je nutné vychazet ze stupmentalni retardace, z doby vzniku postizeni, zmir
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vychovatelnosti a sociability, aletlézitd je momentélni nalada. Ztoho vyplyva
skut&nost odliSnosti vychovy a vEthvani mentalé retardovanych osob od vyuky
osob ,zdravych®. Pro tytodly jsou uteny specialni vychovné a vddvaci instituce,
které mentaléd handicapovanym jediion umoziuji nawit se fiznym navykm,
dovednostem, poznatk apod.

Do dneSniho dne nikdo uspoke@jinezodpowdél otazku, zda vSichni lidé
s mentalnim postizenim jsou \&avatelni, kde jsou hranice jejich advatelnosti
¢i nevzcdtlavatelnosti a jaka mira aro¥mozumovych schopnosti, zpravidla vyjadana
inteligertnim kvocientem, jedt umo#uje ¢lovéku, aby byl vzdlavan (Svarcova,
2001).

,Vychova mentale postizeného dite ve srovnani s nepostiznym &iém téhoz
véku je mnohem obti8i, nar@néjSi na pedagogické dovednostas a trglivost
rodica” (Svarcova, 2001, s. 56).

Rodte mohou vyhledat pomoc a radu ve speéi@edagogickych centrech preétd
a mladez s mentalnim postizenim.

Stejr jako u ditte zdraveho je vhodné, pokud je k név8tSkoly pipravovano
a motivovano. V3e bude zvyrazmo a ovlivieno druhem a stugm postizeni. Dit by
vSak nemilo byt stresovano ifpadnymi obavamti nerealnymi dekavanimi rodia
a ostatnich dospych. Ditt by mélo byt pripraveno dastnit se nadzném zivot skoly,

s Upravami danymi jeho zdravotnim postizenim.. Blédrly @dekavatci narfizovat plnou

Gcast na vSechinnostech Skoly (Mller a kol., 2004).

3.3.2 Pedagogicko-psychologicky poradensky systém
~Pedagogicko-psychologické poradenstvi je [oap systém, ktery zabezpge

sluzba spojené s optimalizaci ¢llani a vychovy. Poskytuje sluzbytdm a mladezi
od 3 let aZz po ukafeni Skolniho vz&lavani, jejich roditm a Skolskym pedagogickym
pracovnikim* (Pipekova kol., 1998).

Souwasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvorii:

- Vychovny poradgci ktefi pracuji na vSech typech a stupnich Skol a plnolyik
pedagogicko-psychologického poradenstvi v oblasichevy a vzdlavani gimo
na Skole, zajidlji také problematiku profesni orientace &ak

- Skolni psycholog, 3kolni specialni pedagmg mel pusobit v oblasti zékladniho
Skolstvi. Cilem &chto odbornilt je snizovani rizika vzniku vychovnych a vyukovych

problémi u zaki.
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- Jako samotné subjekty jsotizovany —pedagogicko- psychologické poradidPP).

- Diagnostika v psychologgie zansiuje na psychické vlastnosti, procesy a statgtne
postoje k vlastnimu postizeni. Oproti tomu specdigdedagog sleduje spiSe Urave
a kvalitu vzalani, vychovy a moznosti ¥azeni do spotaosti.

- Cilem diagnostiky v socialni oblasje zhodnocenicinitela, které spolupisobi
na utvdeni osobnosti, které oviiwiji vychovu, postoje a vztahy postizeného kétisv
I sok® samému. ¥tSinou je tato forma diagnostiky orientovana nabo$a rodinnou
anamneézu, rodinu, uzsi a SirSi socialni peost

- Pedagogicka diagnostikae zabyva zdravym jedincem, a protdzm probihat jak
individualng, tak i skupino¥, zatim cospecialw pedagogicka diagnostikayZzaduje jen
individualni gistup (Pipekova a kol., 1998).

3.3.3 Ustavy pro osoby s handicapem
Druhy Ustavi socialni pé&e

Pro poskytovani socialni p& se #izuji tyto Ustavy sociélni @é (dale jen ,Ustavy")
pro ®Zce zdravot#é postizené:

Ustavy pro ¢lesre postizenou mladez

Jsou ufeny pro dti a mladez , u nichzéiky stupa@ télesné vady neumdije
nebo podstath zt¢Zuje normalni zfisob vychovy, vz8ani a gipravy na povolani.
Do téchto Ustau se gijimaji déti ve wku od 3 let a doba pobytu trva do ukeni
povinné Skolni dochazky nebo yipad poteby dalsi pipravy na povolani do ukéani
této gipravy. Podle mnoZnosti Ustavu Izgjipat i déti a mladez s trvalymi letimi
telesnymi vadami, jestlize jim nelze zabe&pepotiebnou rehabilitaci v prosdi,

v némz ziji. V €chto Ustavech se také vykonava ustavni nebo ocargyehova dlesre

postizené mladeze (Kralova, Razova, 2005).

Ustavy pro ¢lesre postizenou mladez sigruzenym mentalnim postizenim

Jsou ufeny pro dti a mladez, které jsou vedlddsné vady postizeny téZ mentalnim
postizenim letiho stupg. Do &chto Ustau se gijimaji déti ve veku od 3 let a doba
pobytu trvd do ukoteni povinné Skolni dochazky, nebo jestlize <S@pravuji
na povolani, do ukdni této pipravy. Vykonava se zde také Ustavni nebo ochranna
vychova ¢lesre postizené mladeze sigruzenym mentélnim postizenim (Krélova,
Razova, 2005).
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Ustavy pro ¢lesre postizenou mladez s vice vadami

Jsou wkeny pro dti a mladez, které jsou vedl€ldsné vady postizeny téz
smyslovymi vadami, pdp mentalnim postizenim léfo stupg. Do tchto Ustau
se ijimaji déti ve wku od 3 let a doba pobytu trvda do ukeni povinné Skolni
dochazky. Vykonava se zde také ustavni nebo ochramchova dlesrt postizené
mladeze s vice vadami (Kralova, Razova, 2005).

Ustavy pro mentatapostizenou mladez

Jsou ufeny pro @ti a mladez s mentalnim postizenim. Bohto Ustau se gjimaji
déti ve weku od 3 let a doba pobytu trva do 26 let, vyjimei déle. RoviZ se pijimaji
i déti a mladez, jsou-li krom mentalniho postizeni postizeni téZz vad@lesnou
nebo smyslovou. Véthto Ustavech se také vykonava ustavni nebo ocaraychova
mentali postizené mladeze. Do Ustapro mentald postizenou mladez nelzdijpmat
déti a mladez, jejichz opoZdy rozumovy vyvoj je nasledkem vychovné zanedbanost
nebo u nichz dochazi k akutnim prajaev psychickych poruch ohroZzujicich okoli.
V diagnostickych odéenich Gstaw pro mentald postizenou mladez nebo v Ustavech
pro mentald postizenou mladez, které jsou ¢lgneény pro diagnostické dely,
se zabezpmije speciald pedagogicka, psychologicka, lékka a socialni diagnostika.
Do tchto oddleni nebo Ustav se fijimaji zejména postizenéétl a mladez ped
umisénim do Ustar za &elem posouzeni moznosti jejich individualniho vvoj
Na diagnostické oddeni Ustavu nebo diagnostického Ustavizen byt gijato dig
z rodinného pro#edi i z jiného Ustavu neboiizeni pro p& o déti nebo mladez. Tento
pobyt v Ustavu trva zpravidla 3 &sice. Horni hranice profigmani a pobyt d&ti
v Ustavech pro mladez je stanovena pouze otiefitd/ Ustavech pro mladez mohou
byt zizovana oddeni i pro ¥kowe starSi seifence nebo je Ustaviizen jiz jako

spole&ny Ustav pro mladez i doslg obtany (Kralova, Razova, 2005).

Ustavy pro élesre postizené dogfe obrany

Jsou uteny pro obany s &ézkymi tlesnymi vadami, ki@ ukortili povinnou Skolni
dochazku a nemohou se pro swgké €lesné postiZzeni fpravovat na povolani,
nebo pro obany, ktéi ukortili piipravu na povolani a petbuji Ustavni p#, protoze

jim nelZze potebnou péi zajistit v dosavadnim prasdi (Kralova, Razova, 2005).
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Ustavy pro ¢lesre postizené dosgpé obrany s gidruzenym mentalnim postizenim

Jsou ufeny pro obany, ktéi jsou vedle &Zké €lesné vady postizeni téZ mentalnim
postizenim letiho stup®. Do ®chto Ustau se gijimaji obiané, kt& ukortili
povinnou Skolni dochazku a nemohou se pro své atita\postizeni ppravovat

na povolani nebo kieukortili piipravu na povolani (Kralova, Razova, 2005).

Ustavy pro ¢lesre postizené dosgpé ohany s vice vadami

Jsou ufeny pro obany, ktéi jsou vedledzké €lesné vady postizeni téZz smyslovymi
vadami a pop mentalnim postizenim l&tho stup®. Do €chto Ustau se gijimaji
obc¢ané, kté ukortili povinnou Skolni dochazku a nemohou se pro sséawotni

postiZzeni pipravovat na povolani (Kralova, Razova, 2005).

Ustavy pro smysl@postizené dosté obrany

Jsou ufeny pro oBany, kté&i jsou postizeni Uplnou nebo praktickou slepotou,
hluchotou nebo hluch@mosti a pdebuji Gstavni p&, protoZze jim nelze zajistit
pottebnou péi v dosavadnim pro&di. Do &chto Ustau se gfijimaji obtané, ktéi
ukorzili povinnou Skolni dochazku a nemohou se pro swdeawtni postizeni

pripravovat na povolani (Krélova, Razova, 2005).

Ustavy pro mentatapostizené dosté obrany

Jsou w¥eny pro obany s mentalnim postizeniniziho stupé a pro oldany
postizené vedle mentélniho postizenzsSiho stupé téZz €lesnou nebo smyslovou
vadou. Do &chto Ustau se gijimaji obtané ve ¥ku od 26 let. Obané postizeni
mentalnim postizenim I&éfho stup® mohou byt do &hto Ustau prijati jen tehdy,

jestlize potebuji nezbytd tstavni pé (Kralova, Razova, 2005).

3.3.4 Pedagogicka centra
~Specialg pedagogické centrum zabe#pg specialty pedagogickou a psycholo-

gickou pé€i détem a Zzakm se zdravotnim postizenim a poskytuje jim odbonpoonoc
v procesu integrace do spéhesti ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi
zarizenimi a odborniky” (Mdller a kol., 2004, s. 27).

Speciald pedagogicka centra jsou specialni Skolskézeai. Zandiuji se zpravidla
na déti a mladez s jednim &itym druhem postiZzeni. Cilem je pravideln& a dlcidizé

¢innost s postizenym jednice a jeho fdPracuji zde: specialni pedagog — psychoped,
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psycholog, socialni pracovnik, specialni pedagotpgeped, pipadré i psycholog
— terapeut. Spoluprace je raefia pediatra, rehabilitaiho pracovnika a podle geby
o dal3i odborniky (Stipkové, 2000).
Mezi zakladni ukoly specialré pedagogickych center pati:
- Vyhledavani a specianpedagogickd a psychologicka diagnostikéti dse
zdravotnim postizenim. Centra se Zauji zpravidla na jeden druh postiZeni.
- Evidence dti s postizenim ve spadové oblasti.
- Poradenské, terapeutické a metodi¢kinosti pro dti a zaky se zdravotnim
postizenim, jejich rode a pedagogické pracovniky.
- Zaji&ovani speciaky pedagogické vychownvzdlavaci ¢innosti u integrova-
nych ckti a Zaki se zdravotnim postizenim.
- Poskytovani ambulantnich sluzeb, névSw rodinach, navsv pracovniki
ve Skoléach s tzv. integrovanymitai.
Ztizeni specialpedagogickych center znamenalo vyznamny posuestawytvareni
lepSich podminek pro integracittls postizenim. V sa@asné dob existuje vice nez 130
specialg pedagogickych center a jejich qgb stale stoupa. Velk&t&ina z nich jsou

centra pro &i s mentalnim postizenim (Mdller a kol., 2004).

3.3.5 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Pedagogicko-psychologické poradny zaj§ psychologické a specidn

pedagogické sluzby v daném regionu p¢b, anladez, rodie a pedagogické pracovniky
vSech tyi Skol a Skolskych Z&eni.

V kompetencich SPC a PPP je na zaklamlbornych vySééeni dopordit
¢i nedopordit integraci diéte a specifikovat podminky, které musi byt gpyn aby
zatleréni mohlo byt aspdné — delné a pinosné pro rozvoj dite (u diti s mentalnim
postizenim je to téut bez vyjimky vypracovani individuadinvzclavaciho planu
a podpora ve forgh tiidni asistence). Jsou-li podminky spig, nastdva chvile
rozhodnuti pro &itele, ktery musi respektovat individuélni narokigee.
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3.4 Specialni skolstvi \CR

Zaklady postupného daenovani dti s postizenim dodinych Skol byly polozeny
na z&atku 90. let. Redpokladem bylo ffijeti ¢i novelizace stavajicich pravnich norem
upravujicichiizeni, organizaci a obsah avani. Meznikem se stalo zejmeéndeni
vyhlasky o zé&kladnich Skolach vr. 1991, ktera pépexplicitre zminila moZnost
za&lenovani dti s postizenim dodinych Skol (Muller a kol., 2004).

3.4.1 Pravo na vzélani
Mezi zakladni prava kazdého &é& na nasi plan&pati pravo na vzélavani, resp.

Zasada rovnehoristupu ke vzdani bez jakekoli diskriminace (zakén561/2004 Sb.,
§ 2, odst. 1) (Jankovsky, 2006).

Listiny zakladnich prav a svobod stanuje pr&azdého” na vzélani.

V minulych letech existovalo¢leréni mentalg postizenych na ,vzflavatelné”
a ,nevzdlavatelné" (Monatova, 1997). Chilly Skoly a zaizeni pro vzdlani dsti
s €zSimi formami mentakh postizenych. Pravo na widni a informace je vSak
zakladni pravni atribut demokratické spwlesti (Karabec, 2005).

Podle Svarcové ,pojem vddni se nyni velmi¢asto oznéuje kazdé zagné
pasobeni naslovéka rozvijejici jeho schopnosti dusevni a fyzick&v4rcova, 2001,
S. 22).

Vychovu a z#8ani lidi s mentalnim postizenim chapeme jako detdi proces.
Zaklady vychovy mentatnpostizenych &i spasivaji v rodirt (Svarcova, 2001).

Podminkou vychovy &ii s mentalnim postizenim je velka dlipost, mirnost,
laskavost a vynalézavost ze strany ¢6dBez gchto vlastnosti snad ani nelze postizené
dit¢ vychovavat. Silny cit a chladny rozum jsou v tonpidpact nezbytné. Vychova
ditéte s mentélni retardaci je n&nd, dlouhodoba a vyZaduje mnohem vicelivpsti,
vynalézavosti, lasky a ¢tavosti nez vychova normalnickétd (Markova, Stedova,
1987).

3.4.2 Sowasny systém
Nazvy pislusnych Skolskych #&zenich se viiznych pisemnostech a dokumentech

(adres#e 3kol, Zlaté stranky apod.) lisi — tato situaceggicinéna znénou Skolského
zakonat. 561/2004 Sh., ktery byl schvéalen wiza004 a do praxe uveden k 1. 1. 2005.

Tento zakon je v s@asnosti stale dopbvan a novelizovan a v praxi specialniho
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Skolstvi dosud probihaji zmy v souvislosti s jednotlivymi vyhlaSkami. S timuwisi

i ndzvy tchto zaizeni a 3kol — uvedeno na konkrétnitfikladé 3koly zCeskych
Budgjovic: ve Skolnim roce 2003/2004 byl nazev ,Pombcskola Dlouha 35,
ve Skolnim roce 2004/2005 ,Specialni Skola Dlouba&v roce 2005/2006 ,Zakladni
Skola specialni Dlouha 35*.

Prehled Skolskych instituci
Mate‘ské Skoly

,Cilem predSkolni vychovy je podporovat zdrav§lesny, psychicky a socialni
vyvoj ditéte vytvdet optimélni podminky pro jeho individualni osobimbsrozvoj"
(Muller a kol., 2004, s. 28).

Do ttidy matéské Skoly se mohou tazovat dti:

- od dvou let ¥ku na zaklad vyjadieni praktického léka pro dti a dorost,

nelze-li pro maly pe&et €chto dti zfidit v mist jesle,

- smysloe, tlesrg, mentalg postizené, svadamireci, svice vadami

po projednani s odbornym |éiean,

- s vychovnymi a vyvojovymi poruchami.

Détem s postizenim zajifje matéska Skola odbornou individualni gérozviji jejich
sokEstanost, spoléenskou integraci podporuje osobnosti rozvoj. Jaei matéske
Skoly z&azeno nejméh Sest postizenychétl, zaji¥uje individualni odbornou gé
podle grevladajiciho druhu postiZzeni speciélni pedagog ik, 2001).

V matéské Skole je moznorizovat i specialniifdy pro dti postizené smyslay
télesré, mentald postizené, svadamieti a svice vadami, pro postizenétid
s vychovnymi  a vyvojovymi poruchami a pra@tidz rodin s nizSim zdravotnim,
vychovnym nebo socialnim sgomenim, gicemz pdet ckti ve tidé negesahne 10
(Muller a kol., 2004, s. 28).

Zakladni Skoly (#ive zvlastni Skoly, pogdzakladni Skoly praktické)

V zakladnich Skolach praktickych se #adaji zpravidla ¢ti Skolniho ku
s lehkym mentélnim postiZzenimjipadré s Grovni rozumovych schopnosti v padsmu
podpiiméru, které nejsou zienych divodi schopny prospivat v zékladni Skole.
Postlanim zvlastni Skoly je specialnimi vychovnymizadtlavacimi potebami
dosahnout co nejvysSi drayn znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit

pii respektovani jejich individualnich zvlastnosti rmoznosti. Cilem vychovné
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a vzatlavaci praceéchto Skol je piprava zak na zapojeni, ifpadré Uplnou integraci
do k&Zného obanského Zivota (Svarcova, 1995).
Tyto Skoly mohou jedinci s mentalnim postibemavsévovat do 18 let &ku (tydns

maji i hodiny €lesné vychovy) (Karabec, 2005).

Z&kladni Skoly specialni

Ukolem specialniho Skolstvi je umoznit stévani i dtem, které byly donedavna
od povinné Skolni dochazky osvobozovany. &ladani gchto zaki je velmi nargné
pedagogicky. Lidsky, organiZaé i z hlediska ekonomickych nakladTito Zaci vSak
tvori jen nepatrny zlomekétské populace a pinsi zaslouzi, aby jim byla v naSem
Skolstvi ¥novana odpovidajici pozornost. Podle nového Skbtskeakona se
od 1. ledna 2005 Skoly vZdvajici Zaky s mentalnim postizenim staly Skolami
zékladnimi (VUP, 2007, on-line).

V z&kladni Skole specialni ziskavaji Zaci aéligl vza&tlavani. Podle Karabce se zde
mohou vzdlavat Zaci s&Zkym mentalnim postizenim, Zaci svice vadami a zac
s autismem. Vz#avani probiha za souhlasu zakonného zastupce azakkad
pisemného dopoteni odborného Iéka a Skolského poradenskéhdizani (Karabec,
2005).

Déti s mentalnim postizenim, pro které je mnohem ayarEjSi uceni se napodobou
nez pro intaktni populaci, nemaji ve specialni gkgllezitosti k osvojeni si d&Znych
zpisoki komunikace, navazovani a udrzovani kontakpod., coZ jsou podstatné
dovednosti pro jejich budouci Zivot st&jjeko pro kazdého jiného jedince (Mdller
a kol., 2004).

Pro pipravu na vz#éani cti s €zkym mentalnim postizenim, vice vadami
nebo autismem Iz it piipravny stupg zakladni Skoly specialni (Mikula, 2005).

Hipravny stup# zakladni Skoly specialni si klade za cil umozkil8i vzclavani
tém mentald postizenym zakm, ktei by vzhledem k&Simu stupni mentalni retardace
a pipadre i dalSim divodaim (zdravotnim, socialnim) nebyli schopni prospiaat na
nizSim stupni zakladni Skoly specialni, ale u nighdu patrné uité predpoklady
rozvoje rozumovych schopnosti. Jednimiedpoklad zaazeni Zaka doifpravného
stupré zakladni Skoly speciélni je i zajem réiio jeho Skolni vzélani a ochota

s soustavné praci se $kolou (Svarcova, 2001).

/////
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Ditéti s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajgkgd mistg prislusny podle
mista trvalého pobytu die se souhlasem zakonného zastupcgtedtbkovy zfisob
vzklavani, ktery odpovida duSevnim a fyzickym mozZznostdittte, a to na zaklad
doporiujiciho posouzeni odborného lé&a Skolského poradenskéhdizani. Krajsky
Gfad zarové zajisti odpovidajici pomoc tip vzdélavani ditte, zvlas% pomoc
pedagogickou a metodickou. Dojde —li ke ¢mh duSevnich a fyzickych moznosti
ditéte, krajsky wad zmisob vzd@lavani odpovidajicim Zsobem upravi (Karabec,
2005).

Skolskéa z&zeni pro dti a zaky se zdravotnim postizenim
Skolska vychovna a ubytovacitizeni zajiguji détem, zakm a studeriim podle
Gcelu k remuz byla ¢izena
a) vzcklavani, sportovni a zajmowinnosti v dok mimo vywovani
b) celodenni vychovu, ubytovani a stravovani,ifjoguct
c) zotavovaci pobyty &i a zaki ve zdravotd priznivém prostedi bez peruseni
vzklavani. (Karabec, 2005, s.)108

3.4.3 Formy specialniho vathni
Mezi formy specialniho vadani pati:

. individudlni integrace
. skupinova integrace

. Skoly samostatiztizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (speca¥kol

A WO DN PP

. kombinace 1, az 3,
(Karabec, 2005)

3.5 Vyznam pohybovych aktivit
Pohyb je zakladnim projevem Zivota, umg2 ¢lovéku jeho existenci, a shby byt

proto jeho primarni, Zivothdulezitou potebou. Sehrava vyznamnou roli v kazdém
sehrava i v rozvoji étiské psychiky zejména v kojeneckém a batoleaikuvJe v tomto
obdobi spontanni, odrazi pelby ditte, ale také jeho individualni temperament

a dokonce i intelekt {etelny je vztah u mentairzaostalych é&ti) (Bursova, 2005).
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Pohybové aktivity sehravaji vyznamnou roli amplexnim rozvoji mentath
postizeného dite” (Karaskova, 1997, s. 5).

~Sportovni aktivita (sport) je pojmem néiym, ¢i spiSe nikoli dosti ohratenym.
Neexistuje vSeobeénplatna definice sportu. Vyznamnym hlediskem spggtwze jde
o vSechny pohybové aktivity, sportyzné Urove a zandteni, které provozuje populace
nejrizngjSiho wku“ (Svoboda, 2000, s. 250).

Je znamo, Ze pohybova aktivitaspiva gedevsSim ke zlepSeni a upéwn zdravi
¢loveka. ,Je vSak paeba zdraznit i aspekt socialni a psychicky, a to zejmeéiadblasti

rozvoje poznavacich prodegqKaraskova, 2003, s. 7).

Déleni sportovni aktivity:

1. Vrcholovy sport- zpravidla na arovni reprezentace. Cilem je iigdialné maximalni
vykon, vyZzaduje ,profesionalni“ materialni, ekonak®, casové a socialni zabezeai

a vysoce odborné individualni vedeni.

2. Vykonnostni sport+ WtSinou organizovany s vicé# merg pravidelnou pipravou.
Cilem je vykon pinaSejici uspokojeni, fpdpokladd moznost sdruzovani v klubech,
vyZaduje optimalni materialni a finémi zabezpéeni.

3. Rekreani sport— zgjmovacinnost ve volnémase, hlavnim cilem je proZzivani.
Zpravidla jde o neorganizovan@innost, vyuzivajici nabizené moznosti v krultatel,
rodiny ¢i individuélné. Zakladnim pedpokladem je dostatek informaci, dopravni
moznosti a vyuZivani stavajicichrizeni.

Zvlastni formou pohybovych aktivit je pohybow#nost rehabilitéaniho charakteru,
ktera je provaéha zejmeéna ze zdravotnichwbdi a pro zlepSeni fyzické kondice. Hat
sem rkkteré rehabiliténi a regenekai procedury, zvlastni a zdravotsiesna vychova
(PotnEsil, 2000).

Léekaské wdy spatuji smysl sportovni aktivity pro jedince s postiiarpredevsim
ve smyslu zdravotnim, tzn. terapeutickém a rehatilim (PotngSil, 1998).

Vliv pohybovych aktivit z hlediska fyziologiéko pisobeni na organismus
je vyznamny. Provozovani sportovni aktivity owviiye zlepSovani funkce dychaciho
a kardiovaskularniho systému, zvySovani latkové danym prokrvovani tkéni
a snizovani rizika kozniho defektu. Pohybova akdiye také vhodnym prastdkem
v boji proti obezi¢ a v prevenci proti ,civilizénim chorobam* (Kovg 1998).

Pravidelnost a intenzita ohybu obnovuje, zalgpSa udrZzuje ivejSi funkce

nebo pomaha maximalizovat funkce zbyvajici (Prokbéa, 1998).
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Rimétené provozovani vhodné sportovni aktivity zajjé u postizeného zlepSovani
arovre motoriky, drZzeni &la, prostorové orientace a celkové koordinace.¢ldste
postizenych osob je zdravotni vyznam sportuispan zvlast ve zvysovani kloubniho
rozsahu a silové udro¥n vyrovnavani svalovych disbalanci, snizovani swatb
kontraktur  a v kompenzaci jednostrann&zt Sport je tedydinnym prostedkem
proti svalové atrofii. UdrZzuje a rozviji celkovowzickou kondici postizenych.
To se projevuje iedevSim rozvojem svalové sily a vytrvalostni vykosti coZ jsou
dulezité komponenty komplexnich dovednosti, kter&ipesému umoiuji vyrovnavat
se s ukoly BZného kazdodenniho ZivotagBova, 1998).

ZvySovani vykonnosti je vZdy relativni vzhled& moznostem jedince. | zcela slaby
vykon z hlediska absolutniho e byt pro jedince vysledkem velkého usili,
sebepemahani, namahy a v tomto ohledu pini sport Gldtterou mu pipisujeme.
V souwasné dob se v pohledu na sport upiafe novy trend, ktery ve sportovni aktiyit
hleda prozitek, péBeni z didich usgchi, uvolreni, spolupraci a jiné zisky (Svoboda,
2000).

Sport nabizi moZnou cestu k dosahovani osdamokojenosti. Sport fspiva
ke zlepSeni arovhpsychologickych ukazatelkvality Zivota, nap tim, Ze umoiuje
navazovat nova iptelstvi, utuzuje rodinné vztahy, dava prostor besealizaci.
Pfi sportu dochazi ke ziskavani novych zkuSenostghabovani Zivota o zazitky
a prozitky. To vSe seée ve spoléenském prosedi. Je tedy ilezité aby spokénost
vytvorila podminky pro realizaci sportovnich aktivit (Sikkova, 2000).

,Dulezity moment je vy&r vyhovujici sportovntinnosti, kde ma jedinec vhodnou
prilezitost k uplatani a k seberealizaci (Srdéey, 1986, s. 84).

Pohyb pozitivé ovliviiuje celkové sebepojetflovéka pisobenim na zvySovani
sebedveéry, samostatnosti, pocitu vlastni hodnoty, ¢@mi o0 sebekazni
a sebekontrole,imasi subjektivni pocity zdravi, sily, dostatku egie (Fialov4, 2002).

,Dochézi k formovéani psychickych vlastnosttijee, tj. volni Usili, schopnost
koncentrace, zvladani emoci, adaptace a koopemageynani se s konfliktnimi
situacemi, kompenzace pacinérécennosti* (Kabele, 1992, s. 196).

.PostiZzeny jedinec ziskava pocit uspokojenipthi rovnovahu a lze c@kavat plné
zapojeni postizeného déimého Zivota a do spdleosti“ (Srdé&ny, 1986, s. 84).

| kdyZz &ast na sportovnich aktivitdch jegeplevSim zalezitosti individua, ma jeji

realizace nespoénsocialni kontext. Spotenské hodnoty ovliwiji motivaci k &asti
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ve sportovnich aktivitach.. Sport podporuje vyvopesileni identity a tim socialni
integraci (Slepika, Slepékova, 2002).

Sportovni aktivity umailji spol€enskou participaci ,zdravych* a zdraveétn
postizenych. R sportu dochazi kiekonavani socialnich bariér. Postizeny jedinec
pfijima své sociélni role, navazuje kontakty a nov#atgistvi s postizenymi
¢i ,zdravymi“ jedinci. Dochazi k vymené zkuSenosti a informaci. Préstinictvim
téchto vztali se postizeny jedinec zapojuje do dalSich syolskych aktivit

a nedochazi k socialni izolaci (Kabele, 1992).

Ukoly sportovni aktivity:
1. utv&eni potebnych ¥domosti (0 sportu, sportovnim zZi¢pkonkrétnich sportovnich
¢innostech.

2. utv&eni sportovnich dovednostirgqaevsim pohybovych)

w

. rozvoj pohybovych schopnosttealnych pro dany sport a rozvoj celkové fyzickeé
zdatnosti a vykonnosti

. utv&eni potebnych névyk a zvyki (rezim dne, Zivotosprava, hygiena apod.)

. rozvoj specifickych schopnosti (periferni&nd, rozhodovani, slozit4 reakce)

. regulace postdjk otdzkdam sportovniho &iného Zivota

. ovlivitiovani interpersonalnich vztalisoutzZeni, spoluprace, tymove cile)

0 N o 0o b

. vSestrannétsobeni na vlastnosti osobnosti sportovce (spiSedpostani nez fimé
formovani) (Svoboda, 2000).

Uwdomim-li si, co vSe je zahrnuto pod pojmem sparicaktivita a jak moc je
pro kazdého z nas vyznamna, dovoliniisi, Ze pohybova aktivita je nepostradatelnou
soudsti zdravého Zivotniho stylu vSech ¢ahi, tedy i osob s ditym druhem

handicapu.

3.5.1 Vymezeni pojmu pohyb
.,Pohyb je prosedkem sebevyj&dni, prostedkem interakce s materialnim

a socialnim progedim, prosedek k poznani sebe sama“ (Karaskova, 1997, s. 5).
Pohyb je jedna ze zakladnich biologickychigotlovéka, je spojen s vyvojem

télesnym, psychickym i socialnim (Didkova, 2002).
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Pohyb je filosofick& kategorie, tj. je obecnpajmem (podob&jako hmota, kvalita,
kvantita, prostor,éas, nutnost, nahodnost, mozZnost, skubdst) a nelze ho déle
zevSeobeatovat. Pohybem nerozumime jen &m mista, ale kazdou zmu,
kvalitativni znenu, kvantitativni zrdnu, vyvoj, vznik, zanik, jsou to vSechny procesy
v piirodk a ve spolénosti Celikovsky, 1977b).

Pohyb chapeme jako z&kladniigpb existence hmoty, je od hmoty nedldéiny.
Pohyb existuje viznych formach. Z hlediska vyvoje rozliSujenie zakladni formy
pohybu hmoty:

- pohyb v anorganické&ipodé (pohyb geologicky, procesy vznilka vyvoje &les

ve vesmiru).

- pohyb v organickérfgodé (pohyb biologicky, pat sem projevy Zivota jako fukk

ni zmény, latkova penmena aj.).

- pohyb v lidské spateosti (vSechna lidska aktivita, vyvoj lidskych valieapod.,

pricemZ mysleni je nejvyssi forma pohybu hmoty).
VySSi forma pohybu vznika vzdy z nizsi, tj. pohybrganickém sit¢ vznikl z pohybu
v anorganické iirode a pohyb v lidské spateosti vznikl z pohybu Zivé ifrody
(Celikovsky, 1977b, s. 13).

Telesny zamdrny pohyb adlocvi¢ny pohyb zvlas je vySsi forma pohybu, ktera musi
byt hodnocena a studovana z mnoha aspékilesny pohyb definujeme jako zmu
mista nebo polohy Zivéhala nebo jehocasti zgisobenou vlastnimi silami. Cely
repertodr dlesnych pohyb ¢lovéka nazyvame lidskou motorikou, kterd ma specifické
zakonitosti. Motorikou nazyvame tedy souhrn vSecbzmych &lesnych pohyb
organismu. Lidskd motorika je pak souhrn vSech miozriglesnych pohyb ¢loveka
(Celikovsky, 1977b).

Lidské &lesné pohyby jsou nesmémpestré a velmi slozite. Bloveka se vyvinuly
reakce fylogeneticky mladé, tj. reakce volni, ki@ clovékem ciledoms planované
a wdone fizené. Jsou to reakce typické jen pro lidskou nikitoiPod terminem volni
pohyby rozumime ,vSechny zmy polohy pohyblivych¢asti €la provedené podle
piredem pojatého z&tru, tj. podle cilesdoms urceného programuCelikovsky, 1977b).
Z hlediska Fizeni tedy dlime lidské télesné pohyby na:

- pohyby nepodmiimné (vrozené)
- pohyby podmi#gné (na zaklaglsignah dochazi k natené reakci)
- pohyby volni, amysiné (typické jen péoveka, tj. pohyby cilebdomé).
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Nejjednodussi pohyby (flexe, extenze, rotace, abelukddukce, cirkumdukce, elevace,
deprese, protiakce, refrakce, anteverze, retroyameryskytuji ve své zakladni foém
jen vyjimené. Fri realizaci tlesného pohybu v praxi dochaziiznou kombinaci
uvedenych nejjednodussich poliybcelostnim pohylim jako je clize, kEh, skok, stoj
atd. Tyto pohyby se dale sdruzuji a dochazi kime#jSim kombinacim podle &lu,
ktery sledujeme({elikovsky, 1977b).

,VSechny pohybyloveka, které sereba zdaji byt na prvni pohled jednoduché,
se skladaji Zady slozi¢jSich nejtzr¢jSich pohyld, které jsou vysledkem souhry
mnoha svalovych skupin®glikovsky, 1977b, s. 14).

Pohybovécinnosti nabizeji prozZitkové ¢eni, které probihd vlastni skateu
aktivitou. Je nutné vSak respektovat individualrotigby jedinéd a zachovavat

vyvazenost vychovnych prastlki (Kvapilik, Cerna, 1990).

3.5.2 Pohybové hry
Pohybovou hrou rozumime pohybovou aktivitin@gsejici pohodu, radost, aktivitu,

kterd nas jako dastniky tétocinnosti motivuje a uspokojuje. Pohybové hry jsou
vyznamnym prosedkem, avSak nelze tvrdit, Ze rozvijiitwu pohybovou schopnost,
spiSe ovlivuji kvalitu pohybovych dovednosti. Lze konstatova¢, pohybova hra
napomaha procesu socializace, nepohybové hry se nezastiujeme sami, ale jsme
ve spolénosti rekolika jinych hr&a (Mazal, 2000).

Hra umo#uje weni, jehoz usednim bodem je poznavani, objevovani, zkoumani.
Uceni podle pravidel sefipni spojuje s tienim plnym fantazie.iPhie ziskdvame nové
Zivotni zkuSenosti bez obav ze selhani a ze (Spajniéodnoceni. Kdo se citi jisty,
odvazi se také nevmyslet. Zabrany vdeni a v mysleni mohou byt odbourany
a vytvdeji se nové navyky. iP hfe mizeme vyuzZivat prostor,vyzkouSet neobvyklé
moznosti, bavit se sné&pm i uvolniné hrou, @ niz se gtida konvergentni
a divergentni mysleni, experimentovat beze strachilyb. Mnoh& cvieni podicu;ji
nejen ieSeni, ale fmo také k vymysSleni dalSich dloh. Hrani neni poudtéska
kratochvile (Portmannova, 2004).

Pohybovou hru chapeme jako zénou, uw¥domele organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi v prostoru &ase, sjedem dobrovolne dohodnutymi
a bezpodminmé dodrZzovanymi pravidly. Hra macéiny a souvisly uzaeny dj.

Je charakterizovana ngpm, radosti, veselim, vysokou motivactiknosti, uplaténim

ziskanych dovednosti, pohodotasto souizivosti (Mazal, 2000).

40



Hry:

- vyzZaduji aktivitu pi jednéni,

- odrazeji vSechny duSevni procesy (strategii, logik&eni problérin kreativitu,

pantt),

- podporuji komunikaci,

- simuluji socialni procesy (zkouSeji se nové role),

- obohacuji zZivotni zkuSenosti,

- rozvijeji osobnost,

- krome toho je i nich jeSt zabava (R@hnovd, 2004)

~-Hra umo#uje digti vstupovat do kznych socialnich roli adit se tak dlezitym
funkcim v Sirokém socialnim kontextu, probiha vniingli druhych dti a tim itizeni
svoji vlastnicinnosti (Svoboda, 2002, s. 250).

Hrani ve skupid je pro tvaivé mysSleni obzvl@prosgsSné — gsobi zde:

- socialni situace, ktera spojuje,

- vzajemné podttovani k deni a mysleni,

- spole&né zvladani obtizi, které si lid&asti pisobi i navzajem,

- zvySovani kreativity pomoci komunikace,

- zkuSenosti ze spale¢ vynakladaného usili a spdt@ prozivané radosti.

Hrani ve skupié usnaduje za&atek &eni a mysSleni a zprdastdkovava zkusSenosti,
které jsou pdaebné pro dalsi ,bystni rozumu“. Skupina je platformou pro spwié
konani, prozitky a pro utvrzeni o spravnostisbby liné myslet a opoZaé v mysleni
budou zjifovat: VZzdy' jA nico dokazu a @& mi to radost. Hravy charakter uloh
vSechny dastniky spojuje a utvrzuje ve spravnosttipani (Portmannova, 2004).

Sportovni hry pak twd most mezi spontanni hrou a institucionalizovargportem.

V détstvi probiha proces socializace ve sportovnich aylpovych ¢innostech
neuvdonele, v adolescenci jiz je hlavnim motorem snaha gulidsse. V samotné
dosplosti se motivace stava komplesi a vyskytuje se zde diferenciace s extrémy:
vitézstvi v profesionalnim sportu a sportovtinnost ve volnémcase pro zdravi
(Svoboda, 2002).

Je tejmé, Ze jak pohybov&innost (tedy zvladani dovednosti podporujicich
sebedveéru), tak i nafist novych socialnich kontakinapomahaji zdenéni dosglych
do SirSich kontext Objevuji se zde idkteré nové aspekty. Lze sledovat pozitivni vliv
sportovni ¢innosti na povolani, nemocnostfedstavy o vlastni osobnosti, socialni

projevy, snizeni distresu, vysSi sebe@oéiiSvoboda, 2002).
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3.5.3 Vyuziti hry pro diagnostickédaly
Hra je jednou z vyvojovych pgeb v edSkolnim ¥ku a sodasre i nejprirozergjSi

aktivitou digte v tomto obdobi. Jejim prastinictvim se vSestra#mrozviji osobnosti
ditéte a progtednictvim hry je také moZzno ditliagnostikovat (Pipekova a kol., 1998).

.Hra odrazi stav vyvoje, a to plati prétidzdraveé i @éti s handicapem* (Pipekova
a kol., 1998).

Hra postizenychati ma své specifické rysy, které vyplyvaji ze zé8kigno postizeni,
U mentalg a smyslo¥ postizenych é&i je hra spiSe jednotvarna, s mechanickym
a stereotypnim opakovaniméjd a piabéhu. Chybi zde fimérena gestikulace
a pohybové zvladnutiée. Rozvijenim hry u postizenychétd se rozviji i jejich
psychomotoricka aktivita (Pipekova a kol., 1998).

.Hra se da hodnotit jako celek, nebo si v rahmy vS§imame jen &kterych jejich
slozek" (Pipekova a kol., 1998).
Podle Polaskové a Vitkoveé je vyuziti hry pro diagioté @ely nasledujici:

- Charakter hry — sledujeme, cotpvlada, zda formainnosti¢i obsah. Ukazuje
to na celkovy stuperozumového vyvoje dite.

- Obraz skutetnosti — jak hra odrazi skutaost. Informuje to o vnimani dte
0 pozorovani, zda jehagrdstavy odpovidaji skuteosti, jakou ma dét panset,
fantazii, jaké jsou vztahy k okoli a rodia naopak rodiny a okoli k dft.

- Umyslna pozornost— délka sousedni a hru. B bezdi¢né pozornosti si dit
vlastre nehraje, jen febiha od hré&ky k hratce, ale nesousdi se.

- Uroven motoriky — podle pohybovych schopnosti a obratnotinganipulaci
s hr&kami usuzujeme na Urokeozvoje hrubé a jemné motoriky.

- Uroven refového projevu — vyslovnost, vyrazovost, schopnost dorozum
se s ostatnimiiphte, rozsah slovni zasoby.

- Urovei spola@enského chovani— zakladni navyky, pozdrav, pddvani,
omluva apod.

- Citové zaujeti— jak dit hru proziva.

- VolIni projevy a povahové rysy— zda se détumi prosadit, nebo je bojacné,
ctizadostivé, neurotické, netlvé, zda se umi pdiit autorié, zda umi
piijmout trest apod.

- Zamy ditéte — o které hréky jevi zvySeny zajem, jak s likeami zachazi, zda
hru a hréky stida, nebo si hraje jen s jednim typenckkaapod.

- Lateralita - vSimame si ji v souvislosti se sledovanim jemnéoniot
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- Funkce smyslovych orgai — zraku, sluchu, hmattichu, chuti.

Pri piipraw hry je teba dbat nato, aby préstli kde se hra realizuje, bylo prodit
daveérné znameé, hra by netta trvat jednorazavdéle & 10 — 15 minut (Polaskova,
Vitkova, 1994).

3.5.4 Joga
,Slovo jéga pochazi se sanskrtskéhoteke slova ,JUDZ“, coZ znamena

»sjednoceni, spojeni“. Jéga je znovusjednocenimividdalniho w¥domi (atma)
s wdomim kosmickym (papamatma)” (Kégj 2003, s. 21).

,~Jako jsou P jégovém pozdravuesre spojené nase dlantak je spojeno nase ,ja“
s okolnim s¢tem, s pirodou, s vesmirem* (Kréj, 1998, s. 129).

.Zakladem jogy je laska k bliznimu, odevzdanasodlitby, meditace a pomoc
druhym® (Kregi, 2003, s. 21).

.Na joze je vzacné plné respektovativéka jako jedinéné neopakovatelné
individuality. J6ga nepouta, ale dava svobodu” {Kirel 998, s. 129).

Sestakova (1990) upotaie, Ze od kontroly a wdomsni si pohybu je jen Kitek
ke kontrole a lepSimu ovladani vlastniho jednaitiec. A kdo zna ddle sam sebe,
ma i WtSi nadji porozuntt druhému. Cuieni by nélo détem g@inaset nové podity,
pii kterych objevuji samy sebe i své pohybové schsfino
Joga niize skuténé pomoci i feSeni wtitych specifickych probléin se kterymi se
jako witelé setkavame, nap

- Joga niZe zklidnit nervézni a uzkostlive ditak, Ze se bude chovat vice

uvolneéngji a svobodgji.

- J6éga niZe odstranit projevy Unavy, zvySit schopnost seckatrovat.

Sestakova (1990) uvadi, Ze je Gzka souvislost maaiim duSevnim a na&tim

v organismu, pedevSim ve svalech. Fyzicka a dechova&emwi spolu s relaxaci

piinaSeji vnitni uklidreéni a obracedvnitini vyrovnanost napoméahé svalovému

uvolreni.

- J6ga ma piznivy vliv na dit popudlivé. Tlumi agresivni projevy dié.

- u ditte bazlivého a zalknutého (nap s problémyiecového projevu)

napomaha sebevyjgalani vlastnimdem postups vede k normalizaci stavu.
Déti jsou plre zaujaty zkoumanim pohyibvlastniho &la, nebd@ pohyby jsou pomalé,
vedené, ¥domé (in Kre§i, 2003, s. 24- 26).
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3.5.5 Relaxéni cvi¢eni
Relaxace je chapana jako komplexni procesndmdlodehravajici se na udrovni

télesné i psychické,izemz olg tyto Urovre jsou vzajem# a Uzce svazany. Schopnost
relaxovat znamena séasré schopnost snadji zvladat z&Zové situace a stres
(Knizetova, 1993).

Zakladem vSech relas@ich postup je uvolreni celého dla po jeho jednotlivych
¢astech. Kazdodast &la si uwdomime, procitime a tim uvolnime. Uvéhi mizeme
vést napiklad od Spiek nohou srifrem k hla¥. Urcenoucést procfujeme jen gkolik
vtefin a postupujeme dal. Do tét@sti se soustdime a jako by ji ,prodychavame”
(Krej¢i, 1995).

Doba setrvani v relaxaci jé&izna,pohybuje se odé¢kolika minut az k desitkdm
minut. Ri dlouhodobé relaxaci se snizuje intenzita senkgdi impulg, prichazejicich
do mozku, sniZzuje se korova aktivita aide dojit k nezadouci aktivaci pagtlomi.
Pti déle trvajicich relaxacich dochazi také ke sréndwlesné teploty a proto jeeba
pouzit lehké pokryvky nebo teplejSi otdai. Velmi kratké relaxace (tzv. bleskové)
zarazujeme jako kratké o&¥eni Ehem dne (Kraji, 1995).

Pro relaxaci je idezita i celkova atmosféra mistnosti, stipeswtleni, kvalita
vzduchu apod. Relaxaci bychomelmprovozovat v klidném progtdi, kde se citime
dolre, sjistotou, Ze nés nic nahle nevyruSi. K rederaizeme pouzit vhodného
hudebniho doprovodu (Kréj 1998).

Relaxace v lehu na zadech:

zlepSuje prokrveni svial rozpousti nagti, prohlubuje dech, pomahaadomit si vlastni
télo a pispiva k celkovémustesnému i duSevnimu uvaini.

Relaxace v lehu naise:

uvoluje zadove, Sijové a kgini svalstvo, povzbuzuje dychani do spodhusti zad,
oZzivuje dolni oblast hrudniku i spojeni Zeber, fubhje tak i dech (Krgj, 2003).

3.5.6 Hudebni pohybova aktivita
Muzikoterapie ma podobniako jiné ,untlecké terapie” sloZzku receptivni (vnimani

hudby) a aktivni (vyvijeni hudebni aktivity) #igemz mohou tvidt ob¢ tyto slozky
vice ¢i mént kompatibilni celek (jenékko si Ize gkdy predstavit jakoukoli hudebni
aktivitu bez hudebniho vnimani) (Muller a kol., 200
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Dilezité je, Ze jiz hudba sama o gqiisobi bezprogedre a intenzivi naclovéka
(na jeho psychicky stav, na jeho dynamiku). Hudii& tpouziva jistého druhu zvuku
coby nositele jedinmych fyzikalnich vlastnosti — vlastnostiiqo podrcujicich
zakladni psychické funkce (nidklad vnimani a s nim souvisejici procesy) — avSak
hudba také pouzivd zvuku coby nositele jistychKimdtizre sctlitelnych vyznani
(napiklad skuténych vyznami ve vztazich mezi lidmi, vyznaim filozofickych,
estetickych atd.) (Mdiller a kol., 2004).

Prostednictvim hudby stlovék osvojuje vnimani rytmu, tempa, melodie, harmonie
i hudebni vyraz a nasledntyto prvky gispivaji k celkovému rozvoji motorickych
schopnosti (Dviakova, 2002).

Hudebni vnimani a hudebni projev ma pozitiviv na jedince, zejména jde
0 vyraznou podporu v oblasti seberealizace, kidr& Imentalnim postizenin¥iplizuje
o pomyslny krok dofedu (Matejova, Masura, 1992).

Hudebng tvorivé aktivity oteviraji i lidem s mentalnim postizenzvlastni, nedgely
pohled na st (Monatova, 1997).

Je nutné brat ohled na&ky pohlavi, intelektualni Urove stupé postizeni a zajmy
mentalri postizenych (Matejova, MasSura, 1992).

Réada bych doplnila poznatky vySe uvedenycloraub to, abychom ifp cvi¢eni
nelpsli na plfesném provedeni pohybu do hudby ani na bezchybo&egeni
jednotlivych kroki. Musime si uvdomit, Ze ne kazdy jedinec zvladne danou techniku.
Je nezbytné u#h prizpusobit se ciendim a momentalni situaci ve skupin

U handicapovanychétl je za nejvhod§Si formu pokladana skupinova aktivni
muzikoterapie, ktera vytvapiiznivé podminky pro odbouravagastych i drobnych
.patologii“ v komunikaci a mezilidskych vtazich @ividualni forma se uziva mén
— WtSinou v gipadech, kdy dé samo neni schopno seclemit do kolektivu). [&ti
se totiz pi ni ,anonymr“ uvoliuji — a to hlava diky ,vyhodrgjsi“ nonverbalni
komunikaci a diky nenasiin,nastartované” skupinové dynamicei 8kupinové aktivni
muzikoterapii se uziva optimalniho spojeni cileémosti a firozené hry, fi nichz
se dti zbavuji strachu zifpadného neusphu a diky kladnému prozitku ziskavaji
jistotu a chti do dalSich aktivit (Muller a kol., 2004).
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3.6 Hodnoceni ukazatal motorické kompetence

3.6.1 Testy
Test je systematicky postup, &mZ se testovanému jedinciiegllozi soubor

konstruovanych ffedntta, na které odpovida (reagujefiqggmz tyto odpogdi (reakce)
umoziuji examinatorovi fidélit zkousenémutislo nebo soubokisel, z nichz Ize dat
dedukce o tom, co je testovanému jedinci vliastiohp, co ma test podlergrpokladu
méfit (Stumbauer, 1989).

Testy mohou zji®vat stav jednoho, nebo vice jewi pomahat sledovat vyvoj
uréité vlastnosti v jisténtasovém Useku. Tesse pouziva v nejergjSich sférach:
- v pedagogice (k giteni efektivity vychova vzclavaci prace),
- v psychologii élesnych cwieni (jako diagnostické painky),
- v sociologii (k n¢teni socializaceéloveka),
- vtelesné kultie (ke zjifovani stavu rozvoje pohybovych schopnostiesné
zdatnosti, dovednosti, vykonnostédomosti apod.)
Vyhodami testi jsou:
- objektivita,
- ¢asova ekonominost,
- u standardizovanych téstjednotné hodnoceni podle norem, které ufnge
objektivrejsi hodnoceni zak(Stumbauer, 1989).

3.6.2 Motorické testy

Motorickym testem rozumime standardizovanytygmgzkousku), jehoZz obsahem je
pohybovacinnost a vysledkentiselné vyjadeni piabehu ¢i vysledku tétocinnosti.
Motorické testy se vyzraji tim, Ze jejich obsahem je pohybovénost vymezena
pohybovym Ukolem testu (zadanim) aispuSnymi pravidly. Pohybovy obsah
motorickych tes je velmi iznorody (Mekota, Kové, Stpnicka, 1988).

Pohybovy Ukol vyZzadujec¢kdy jen elementarni Ukon (stisknuti dika), jindy
naopak slozitou pohybovou kombinacigdponavani fekazkové drahy). &ktere testy
predstavuji jakési vzork§innosti vykovavané i praci, ve kie nebo ve sportu, jiné testy
obsahuji pohybovéinnosti unglé, rekdy vtipné vymyslené, jeZz se v praxi nevyskytuji
(nag. asynchronni pohyby kdéatin). Je #ejmé, Ze to jsou dkdy pohyby testované
osol¥ znamé, jindy Uplé nové. Zmisob feSeni pohybového Ukoluibe byt instrukci

piesré urcen, nebo naopak jej ma testovana osoba sama (ldi&zabta, Blahus, 1983).
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Zachycujeme, pokud moZndepré, nekteré znaky pibéhu pohybovégéinnosti.

K tomu (Eelu slouzi i mdtici peistroje (nap. stopky), pipadré slozigjsi metici zaizeni
(Mé&kota, Kové#, Sepnicka, 1988).

3.6.3 Standardizace tasbt

Konstrukce test je velmi naréna — pro standardizaci téste dilezité splrni
nasledujicich podminek:

- reliabilita (spolehlivost) testu zji¥'uje se vypotem koeficieni korelace mezi
prvnim a druhym r¥enim téZze skupiny pod vedenim téhoZz vyzkumnika;
koeficient korelace ma bat co nejvyssi,

- objektivita (nezavislost) test musi byt popsan tak, aby byl pouze jedpitsab
jeho provedeni; &fi-li tutéz skupinu d¥ raizné osoby, koeficient korelace obou
meieni ma byt oft co nejvyssi,

- validita (platnost)- zda test @i skut&né to, co ngfit chceme,

- senzibilita (citlivost) — schopnost rozliSovat a zaznamenatémynm stavu
nebo momentalni stav na poZzadované arovni.

U testi je dale dlezithdcasova hospodarnost, ekonomické hledisko, moZnasiorani
poZadovanych podminek a moZnost vhodné motivacent&tuer, 1989).

Proces standardizace festa gesreé urceny postup, f némz se vSechny podstatné
vlastnosti testu pra¥i. Uzivani nestandardizovanych ftest pedagogickém procesu
je pripustné pouze pro osobni petiu Witele ¢i trenéra,jejich roz&ovani je nefipustné
(Stumbauer, 1989).

Standardizace znamena:

- zaruenou reprodukovatelnost testutestové zadani, examinator a predt
(pomicky, pristroje atd.) vytvéeji testovou situaci, kterd ma byt opakovatelna,
na@. na jiném mist, vjiném c¢ase, jinym examinatorem. Vlivy présdi
a examinatora ja¢ba minimalizovat, nelbodo testovych vysledkse promitaji
jako chyby. Pouziti standardizovanych pmek (gevazr n&ini, ocejchované
piistroje atd.), fesné a pro vSechny testované osoby stejné instrukce
se [redpokladaji,

- zjiSténouautentrnost testu- uzivatel ma mit k dispozici informace aleitych

vlastnostech testu, které jeho autor ziskakpnstrukci a statickém @yovani.
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(platnosti) testu,
- vypracovanysystém skorovami hodnoceni testovych skére (vyslékpravidla

pomoci testovych norem @Wota, Kové, Sepnicka, 1988).

3.6.4 Druhy tesk

Rozdéleni motorickych testi dle Mékoty a BlahuSe

1. maximalni vykonnostipozadavek dosahnout individualniho extrému i{nagednout
bifemeno co neptSi hmotnosti.), maximalni vykon seige projevit i dosazenim mini-
ma (nap. chyb)

2. typicky pohybovy projev motorického tempa, pohybové laterality; jde deuni
optima & individualnihoé¢i skupinového

3. testy motorickych schopnosthag. silovych, vytrvalostnich) gesty motorickych
dovednosti (nag. plaveckych); testy na drzerdla, laterality, kreativity, pohybové
aktivity.

Podle mista provadni se testy rozdluji na

1. laboratorni — moznost dokonalé standardizace (odmni, klimatizace, mozZnost
pouziti citlivych n@ticich pistroj; je vSak prosedim unglym a jen Zidka dovoluje
testovat pohybovéinnosti prostoro¥ rozsahlejsi

2. terénni— provadji se v tlocvicné, hale, posilové, bazénu, hsti; tedy v prostedi
piirozeném.

Podle standardizace

1. plné standardizované testy maji gesré formulovany @el, efektivni vykr
jednotlivych tesi ¢i poloZzek. Tabulky norem jsou podloZzenyigeim provedenych
u reprezentativnich vzoiliknormové populace ¢kdy maji i celostatni platnost

2. testy vlastni konstrukce jsou ty, které si uzivatel tfiosam, pokud mozno podle
uznavanych pravidel; jejich standardizace byvadést&éna, maji vSak jednu velkou
piednost — jejich obsah iheme stanovit iimo s ohledem na sile pedagogické
nebo vyzkumné, a deme jej i pruzé menit, krome toho tyto testy respektuji i mistni
podminky.

Podle pdtu sowasné testovanych osob rozeznavame

1. testy individualni- testu se podrobuje kazdy jednotlivec samostatn
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2. testy kolektivn{skupinové) — kdy zkouSime celou skupinu osolkasm; skupinove
testy jsoucasové mé# nara@né a dovoluji vyuzit motivu sotiteni (Mekota, Blahus,
1983).
Stumbauer dale uvadi ve své publikaci éter:
Podle cile testu
1. diagnostické- zji&’ujici momentalni stav,
2. prognostické- slouzici k pedpowdi stavu v budoucnu
Podle patu méirenych viastnosti
1.jednorozrérné

2.vicerozrdrné — jedna se€asto o celé soubory polozek, které pak nazyvaneribat

3.6.5 Testové baterie
Testova baterie se vyzmnge tim, Ze vSechny testy do ni faaené jsou

standardizovany spaieé¢ a vysledky subtestse kumuluji; ve svém Uhrnu vyt
jeden vysledek (skére baterie) {kbta, Blahus, 1983).

V nejjednodussim ffjpadt ziskdvame skore baterie stem z-bod: ¢i jinych
standardnich skore:

baX =2t o+ 23+ ... +7Z,.
V tom pripact jsme vSem te8tm zaazenych do bateriefignali stejnou dlezitost, tj.
stejnou vahu. Zpravidla je spréysi pristoupit jim vahy fizné a skére vyjat jako
linearni kombinaci vazenych skore:

baX = z1 + 10,25 + 15z + ... + bz,
kde koeficientyb jsou vahy jednotlivych subtdstVahy Ize uéit expertizou a nebo
(Castji) statisticky — v zavislosti na validijednotlivych subtest
Muzeme rozliSit testové baterie homogenni, které cestkuuji za telem zvySeni
reliability testu a testové baterie heterogennjiché smyslem je zvySeni validity
vypowdi o tom, co je cilem testovani. Heterogenni batesestavené #iznych
navzajem nepodobnych a jen malo korelovanychitestasto uplatuji pii testovani
fyzické zdatnostéi kondice (Mekota, Kové, Sepnicka, 1988).

3.6.6 Pohybové schopnosti a dovednosti v testech

Motorickéa schopnost
Motorickd schopnost fiZe byt obect vymezena jakou souborigupoklad

(UspesSné) pohybov&innosti. Resrji vyjadieno jde o souhrigi komplex vnitnich
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integrovanych pedpoklad organismu. U schopnosti se obvykleumdiuje jejich
potencionalita, dale schopnost znamena jistou miadpoklad pro zdokonalovani
v uréité ¢innosti. Ritomnost ukité schopnosti se projevuje igobilosti se zdarerfesit
SirSi skupinu, celoutidu dkoli jistého druhu. Motorické schopnosti mohou byt
ovlivnény aktivni pohybovowinnosti v dtstvi, pubert i adolescenci nebo naopak
zabrzany n&innosti. Proces rozvijeni schopnosti je vSak vAdultbdoby, pozvolny,
probihd mnohem pomaleji nez osvojovani dovednastosglosti jsou motorické
schopnosti také ovlivnitelné, nicmefiz t¢Zko menitelné. Schopnosti se tedy vyzn#
uréitou stalosti, a prav diky této stalosti riveme pedpovidat vysledky budouci
pohybovétinnosti (Mekota, Blahu§, 1983).

,Motorickd schopnost zahrnuje motorickou zadatn tj. schopnost optimain
reagovat na podty vnéjSiho prostedi i motorickou inteligenci, tj. schopnost &Sp:
reSit nejtiznéjSi pohybové ukoly” (Mkota, Blahu§, 1983, s. 99).

Trideni motorickych schopnosti

1. kondgni — silové, vytrvalostni

2. nekondini (koordin&ni) — obratnostni

3. rychlostni

4. pohyblivostni. @Wota, Blahus, 1983)

Motoricka dovednost

Motoricka dovednost fiZe byt vymezena jako pohotovost k &&pemu vykonani
urtité pohybovécinnosti. Primara je podmirgna koordinané a ziskava sedenim.
Osvoji-li si zak ukitou dovednost, znamena to, Ze je schofa$jt Fislusny pohybovy
ukol vhodnou metodou a na jisté urovni dokonaldgtispravig, dostatén¢ rychle
a usporf. Ztoho pak plyne, Ze vykon je relatévivysoky a pi ¢innosti nevznika
nadnérna Unava. Motorickd dovednost je vzdy orientovar®dlow. Vztahuje se
na jeden pohybovy (kol (dovednost smeat), nebo na Uzkou skupinu UKol
(dovednost hrat tenis). Pohybovy Ukol sé¢e&f pouze vykonanimtiglusné pohybove
¢innosti. Osvojovani, zjettovani a upefovani dovednosti je mozné pouze opakovanim
dané pohybové&innosti, jejim procwiovanim, nikoli prova&ghim ¢innosti jinych.
Tim se dovednosti liSi od schopnostiefdta, Blahus, 1983) .
Trideni motorickych dovednosti
1. podle druhu pohybow&nnosti — zakladni, pracovni, sportovni, jiné

2. podle od¥tvi — herni, gymnastické, plaveckeé atd.
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3. podle rozsahu vykonavanych pofiybjemné, hrubé. @Wota, Blahus, 1983)

3.6.7 Techniky Séeni

Popis ukazateti motorické kompetence (testovani motorickych schopmsti).
Z&kladem jsou motorické testy UNIFIT a EUROFIT&gské verzi Mkota & Blahus,
1983) — pevzato z Valkové (Valkova, 2000).

1. Stoj — stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovhavda)

,Capi“ stoj na jedné noze, ruce v bok,&pai druhé nohy se dotyka stojné nohy
v kolenni jamce vzadu,istlani:

OP — stoj na pravegootevwené

OL - stoj na levé, ® oteviené

ZP — stoj na praveé ¢bzawené

ZL - stoj na levé, & zawené

Hodnoceni: ndi se sekundy od postaveni do zakladni polohy doy dabaty
rovnovahy (opu$nhi Sptky v kolenni jamce, dotek zefty maximalg vSak 10
sekund v jedné pozici. Posledni hodnotou je¢sbsekund ze vSecktyi pozici,

maximalré 40 sekund.
d\ova, 2000,s. 51)

2. Dosah- dosah v sedu na zemi (test ohebnostigate

Sed na zemi, napjata kolena, chodidla kolméeona o podlozku, horni plocha
podlozky gesahuje vied o 15 cm, paze wpd, jedna ruka je poloZena nidboét ruky
druhé, ztéto polohy ohnutim zad dosahovani co aheftbgedu po povrchu

podlozky za rovinu opory chodidel, plynule bez kbénii.

Hodnoceni: zapisuji se cm pluéi presahu od bodu 0 (misto opory chodidel), cm

minus @i nedosahnuti na bod O.
(Wavé, 2000, s. 51)

3. Ty¢ —sestava s &y (test koordinace celéh&la a motoricka pagt)
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Stoj na ngkké, avSak pevné podlozce (koberecy, wichopu nadhmatem naisi
ramen vzadu zalem, posloupnost pohyb ze stoje pekrcit ty¢ vpred-dep-sed-

leh na zada, tyve vzpaZzeni-sed-vztykigkrateni tyée vzad, opakuje se 3x.

Hodnoceni: v sekundach od zahajeni pohybu ze zdikladpostoje do ukaeni
sestavy oft v zékladnim postoji. Pomocné poznamky se tykajb&lni dopomoci:
0 — samostathprovedena sestava
1 — verbalni dopomodipzahajeni opakovani
2 - verbalni dopomoc v fibchu celé sestavy.

(Valkova, 2000, s. 51)

4. Prekladani stranou(test obratnosti a zénosti)
Test je uéen dtem; gekladaji se d¥ prkénka o rozrru 25 cm x 25 cm, v rozich
opatena gumovymi podlozkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovykolem je hbité
piekladani a festupovani z jednoho prkénka na druhé takto: testowsoba (dale
jen TO) stoji na prkénkw.1 — prkénkoc¢.2 uchopi a polozi vpravo stranou
— prestoupi obma nohama na prkénko2 — uchopi prkénke.1 a poloZi je vpravo
stranou — pestoupi obma nohama na prkénkol atd. TO si sama ¢&ir zda bude
piekladat smirem vpravo nebo vlevo. Trvani zkouSky je 20 sekuieben bod
se zapoitava za kazdy polotni cyklus (gemistni prkénka), dva body za cely
cyklus (gemistni prkénka a festoupeni nadj). Test se opakuje dvakrat, body
se gitaji. Spolehlivostgan= 0,94.

(Nkota, Blahus, 1983, s. 172 - 173)

5. Dotyk prsti za zady(test aktivni pohyblivosti horni kaetiny)

Z&kladni postaveni: mirny stoj rozkry, jedna paze ve vzpazeni, druha v zapazeni,

ob¢ ohnuté v lokti. TO se snazi dotknout, poprekryt konce prst obou rukou

vzadu zadlem. Paskovou mirou zifime vzdalenost mezi konci piisbbou rukou

a vysledek vyjatime v centimetrech (si@snosti na 0,5 cm). ZkouSku opakujeme

dvakrat v pozici prava ruka nafgoa dvakrat v pozici leva ruka ngdeoHodnotime

vzdy @iznivejsi vysledek. Zaznam:igkryvani prai ozn&ime znaménkem plus (+),

jestlize se prsty nedotykaji, pouzijeme znaménkausi-). Spolehlivost,= 0,96.
(Bkota, Blahus, 1983, s. 227)
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6. Preskok motouzu snozmo, bez rozihu

Motouz ve vysi 20 cm nad zemiggnec stoji asi 20 cm od motouzu. Provadi se

tikrat po sob. Hodnotime spravné&gskoky:

- alespn 2 preskoky spravné, tj. @ma nohama = 2 body

- alespd 2 preskoky spravné, avSak s nejistym odrazem nebaaela satasré
olgma nohama = 1 bod

- mér nez 2 peskoky nebo fekrateni = 0 bod

Cena, 1985, s. 133)

3.7 Hodnoceni ukazatal socialni kompetence

3.7.1 Socialni testy
Testovani ukazated socialniho weni

K ukazatalm socialniho chovani bylafiglenéna oblast vniniho prozivani kvality
sveho Zivota (technika nedok@mych \&t, ti prani).

Technika nedokodenych ¥t paki mezi projektivni techniky, které jsou
charakteristické mezi technikami daplacimi a ¢asténd asocianimi (Svancara,
1980). Svancara uvadi pozitivni vysledkyi mliagnostice &t z hlediska vztahu
k rodicim, Skole, ¥cem, i odkryvani pod¥domych straci, skrytych citovych vazeb
i deprivaci, ale i nevyslovenychgni (Svancara, 1980).

Nabizena varianta nedokemych ¥t obsahuj& nedokotienych ¥t a3 prani.

Nedokontené \ty, t¥i pirani:

1. RAA(Q) bYCh. .o
Preji si, abych. ...
Kdybych tak.........coovi i e
DOUTAM. ..o

Nejrackji bych..........cooi
NejlepsSije, KAYZ......ooove i e

Lidé simysli, Ze Ja.......cooviiiii

© 0 N o O B~ WD
(&
(%)
®
3

Nekdy premysSIim 0.

Kdybych nel(a) tii kouzelna pani, ktera se vyplni,ipl(a) bych si:
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(Méva, 2000, s. 59

Vyklad kategorii:

1. ZVIRATA: vlastnit je, hrat si s nimi, gevat o &.

2. JIDLO (wetrs sladkosti, zmrzliny): &it se na & mit je v obli, chtit je,
konzumovati kupovat si je.

3. AKTIVITY B EZNE: hlavre kresleni-malovani, prace (obécm v konkrétni
poloze), zpivani, vysivani, zahratkmi, poslech hudbyginnosti spojené
s dennim rezimem a sebeobsluhou, zabavoudjjles, potl diskotéku),
odpaivat, spat.

4. ORIENTACE NA VYKON: mit tendenci &co dokéazat, dokafit, nawit se
néco, zvladnout éco, byt aspsny, nezklamat.

5. VECI (vlastnit je, pat si je): ¥ci denni pateby, pohadkové-kouzelné (kouzelny
prsten, zavoj, zlatou ry#ku), hraky, véci nakladrjsi (magnetofon, auto,
motorka, satelit).

6. DOMOV: byt doma, prova#t cinnosti spojené s domovem a sourozenci,
¢innosti typické pro uzky rodinny Zivot (chodit s&o mesta, mit svoje nadobi
a sam si vat, mit miminko, mit partnera, byt s partnerem,oz#l rodinu, jit
pry¢ odsud, byt doma, byt s rodinnynfigusniky), mit blizkého kamarada.

7. POCASI: patasi, réni-denni doba: jegkng, sluntko, jaro atd.

8. HYPERKRITICNOST: negativni (hostilni) hodnoceni vlastni osabiolim
i sebou samym: hloupy, postizeny, Skaredy, tlugty, nemaji i radi, kdybych
rackji nebyl, jsem sam.

9. NEKRITICNOST: pozitivni aZ nadnesené hodnoceni vlastni yossébou
samym: chytry, Sikovny, pracovity, hezky, ale tak@imcist, psat.

10. CHOVANI: jsem hodny, posludny, zlobivy, umim se&sttichovat, pemyslet
0 Sol&.

11.AKTIVITY SPORTOVNI: provadt sportovni¢innosti \Wetrg tance, cestovani,

vyletd a vychazek, fipravovat se na sotite, mit sportovni péeby.
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12.IDEALY: pomahat jinym, aby byl mir, lidé se nehé&daiit se doke,
spokojenost, ale i idealy nerealistické (litakosmu, byt Zlatovlaskou,
vyznamnou osobnosti,éco vykouzlit), dale usdomeni si hodnoty zdravi
vlastniho i jinych.

13.ABSTRAKTNI: nezaaditelné obsahy: uvédi vlastniho jména, inkoherentni
a opakované obsahygty, vétSinou bez kontextu s uv&éci mySlenkou: H,
jsem, jsem rad, jsem tady.

14.NEVIM.

Pouze toto zZazeni nam nesta k tomu, abychom zjistili zda se respondenti
v ukazatelich zlepSiti nikoliv. Z tohoto divodu jsme kategorie dale @enili a to na:
a) kladné, kam jsme ziadili kategorii:
1. zvirata, 3. aktivity BZné, 4. orientace na vykon, 6. domov, 10. chov&hi,
aktivity sportovni a 12. idealy
b) zaporné kam jsme z@dili kategorii:
2. jidlo, 5. &ci, 7. pa&asi, 8. hyperkritinost, 9. nekritinost, 13. abstraktni a 14.

nevim

U kazdeho dastnika byl maximalni et kategorialnich jednotek 12 (9
nedokorenych ¥t a 3 gani). Odpowdi byly zatazeny do 14 kategorii.fidénim bylo
mozné zjistit poet kategorialnich jednotek a jejich procentudlrjaudieni, viz tabulka 1

na strag 56
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Tabulka 1:

1. méreni 2. méreni
experimentalni sk. kontrolni sk. experimentalni sk. kontrolni sk.
kategorie a b a b a b a b
1 5 26 5 36 6 32 3 21
2 5 26 4 29 4 21 2 14
3 16 84 12 86 19 100 12 86
4 19 100 17 121 17 89 8 57
5 48 252 37 264 39 205 38 271
6 37 194 31 221 53 278 32 229
7 3 16 1 5 10 53 2 14
8 2 11 6 43 3 16 7 50
9 7 37 2 14 11 58 1 7
10 12 63 10 71 10 53 14 100
11 7 37 11 78 12 63 13 93
12 13 68 11 78 10 53 13 93
13 11 58 10 71 11 58 11 79
14 5 26 10 71 4 21 8 57

Vyswtlivky: a ... p@et kategoriélnich jednotek
b ... % kategorialnich jedrote

Z nasledujici tabulky 2 lze vist jednotlivé peadi kategorialnich jednotek. Zardve
muZzeme porovnat kategorialni iaali jak se zrnilo po Eti mésicich u ES i KS a Ize
také zjistit rozdily mezi ES a KS.

Tabulka 2:

1. méfeni 2. méreni
experimentalni sk. kontrolni sk. experimentalni sk. kontrolni sk.
pofadi | kategorie | pofadi | kategorie | pofadi | kategorie | po fadi | kategorie
1. 5(-) 1. 6 (+) 1. 5(-) 1. 5()
2. 6 (+) 2. 5 (-) 2. 6 (+) 2. 6 (+)
3. 4 (+) 3. 3 (+) 3. 4 (+) 3. 10 (+)
4. 3(+) 4. 4(+) 4. 3(+) 4.- 5. |11 (+)
5. 12 (4) 5. 11 +) 5.—-6.[11 (1) 4.- 5. |12 (+)
6. 10 (+) 6.-7.19() 5.—6.[12 (+) 6. 3(+)
7. 13 () 6.- 7. 113 () 7.-9.110(#) 7. 13 (-)
8.-9. | 9() 8.-10.| 7() 7.—9.113(°) 8.- 9. 4(4)
8.-9. |11 (¥ 8.-10. |10 (+) 7.-9.114 () 8.-9. [14()

10.-12. | 1 () 8.-10. |12 (+) 10. 8 () 10. 8 ()
10.-12. | 2(9) 11. 1(4) 11. 1(4) 11. 1(+)
10.-12. |14 (9) 12.-13. | 2(9) 12. 2(9) 12.-13. | 2()
13. 7(-) 12.-13. |14 (9) 13. 9(-) 12.-13. | 7()
14, 8 (-) 14, 8 (-) 14. 7(-) 14 9(-)
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Metodologie prace

Vlastnimu experimentu $ehi pedchazelo komplexni prostudovani dostupnych
publikaci, které se zabyvaji problematikou: zdrallod postizeni, mentalniho postizeni,
vyznam pohybovych aktivit u handicapovanych,&adani a ustavy pro handicapované
aj. Kromg prostudovani poeebnych zdraj bylo nutné se nait pracovat s velkym
mnozstvim informaci a ziskanych udlakteré bylo po sléze nezbytné uispiat
v harmonicky celek.

Ve vyzkumn&asti jsem pouzila metodu experimentu, kdy bilemn interverni
pohybovy program mezi volgasoveé aktivity experimentalni skupiny. Tento progra
nebyl z&azen do aktivit kontrolni skupiny.

Pro @dely experimentu jsem pouZila standardizované testyorické kompetence
(od autoi Valkova; Mekota, Blahu$;Cernd) a standardizované testy ukaZatel
socialniho dgeni (dle Valkové).

Zéakladni 3kola specialni Kaplicka 151Ceském Krumlo¥ pati mezi Skoly,
na kterych je provash celoplosny vyzkum. Intervéni pohybovy program nebyl
testovan jen v této specialni Skole, ale byl tefow dalSich Skolach v Jibeském kraji.
Prehled Skol uvadim viflozec. 1.

Na celoplodné vyzkumu se déle podili Michaéleledova (2006), Michaela
Dvoirdkova (2006), Renata Dkékova (2007), Andrea Frolikova (2007), Pavla
Hladikova (2006), Katéna Hutrova (2008), Adéla Klegova (2006), Michaklarkova
(2007), Tomas Moravec (2008), K&tean Mudrova (2008), Zuzana NeSktva
(2007)Vendula Litterova (2008), Katea Vopelkova (2008).

4.1.1 Metody teoretickéasti
Experiment

Jedna se o empirickou vyzkumnou metodu, peook je charakteristicke z&nmé
planovité navozovani, olbima a opakovani zkoumanych protegza [Fesre
kontrolovanych podminek, v nichZz se procesy oddjtavde teba zjistit strukturu
faktori experimentu, jejich vztahy a formulovat pracovnypttézu, naplanovat
jednotlivé kroky a po provedeni klasifikovat, armdyat a interpretovat ziskané data

a formulovat zagry (Stumbauer, 1989).
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Zakladni a vybrovy soubor

Zakladnim typem Uvahy ve statistice byva ukurleasti na celekgi-li z urcitého,
tzv. vykErového souboru na soubor zakladni. Zakladnim sambaozumime souhrn
vSech jeding, na kterych bychom teoretickydinSetreni provadt. Tento soubor vSak
ve WtSiné pripadi nelze cely sledovat,t’giz z diavodia technickych neb@&asovych.
Obvykle se musime spokojit pouze s omezenyitgmo jedind, které podle uitych
kritérii vybereme a které nazyvame ¥gvym souborem, nebo kratce wbm (Kova,
Blahus, 1989).

Prosty ndhodny vy a zanerny vyker

Prosty nahodny v¥b vykazuje obvykle nejlepsSi reprezentativnost. &y v tom,
Ze kazda jednotka zakladniho souboru ma stejnounasvZpravdpodobnost) dostat se
do vykEru (Kové, Blahus, 1989).

Zakladni typy vybru jednotek &leni) ze zakladniho vysového souboru
je losovani a tabulka nadhodnyc¢isel. Losovani spidva vtom, Ze kazdou jednotku
o¢isluieme a zosudi vybereme tolikisel, kolika pg¢etny chceme mit soubor.
P pouziti tabulky nahodnychisel pouzivame k vyiiu otislovanych jednotek danou
tabulkou, z niz vybiramé&sla ve zvoleném postupu (Kayd989).

Zangrny vybér pouzivame tehdy, mame-li o zakladnim soubogtitéirinformace
a sledujeme-li jiz uiity konkrétni zanir (nagF. sportovce gymnastiky ve §i20- 25 let,

I. vykonnostni ttidy). Tento vylr spaiva vtom, Ze za#iné vybirAme wity pocet
jednotek (Kové, Blahus, 1989).

Statistické testovani

Postupy statistiky slouzi mimo jiné i kadevani utitych predpoklad, hypotéz, pro
srovnani charakteristik mezeékolika vybery. Zakladnim typem Gvahyiptestovani je
nulova hypotéza. @ujeme ji pomoci zvoleného testovaciho kritéria. $atbu této
hypotézy je, Ze mezi dmna jevy neni statistického rozdilu. Proti této méltypotéze
stoji hypotéza alternativni, ktemdka, ze mezi uvedenymi jevy existuje vyznamny
rozdil. Rozhodnuti o tom, ke které z hypotéz se méiiklonit, nam dava vysledek
testu. Zamitnuti nebo nezamitnuti nulové hypotézgvddime s uwitou predem
zvolenou pravépodobnosti — hladina vyznamnosti (Kéyv&989).

Spravny postuprpstatistickém vyzkumu Gzeme rozdlit do ¢ty zakladnich etap:
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1. priprava vyzkumu, 2. ziskavani uflaj3. zpracovani udaj 4. analyza ziskanych
vysledki a jejich interpretace. dezity je pojem ¥cna vyznamnost — rozbor neboli
vécna analyza, ktera bydta byt prvnim krokem i vyhodnoceni vysledk Jde o to,
zda je nebo neni vyznamny rozdil mezimha jevy. Posouzeni¢gné vyznamnosti
je prvnim i konénym krokem pi vyhodnoceni vysledka formulaci zagra (Skalkova,
1983).

Rozeznavame dva druhy testovacich metodpprecké a neparametrické. V&b
metod ke statistickému vyhodnoceni nareduuje sam problém, jez chcentesit,

nebo charakter vyioového souboru a jeho charakteristiky (KiHvED89).

4.1.2 Metody pro u#déni a vyhodnoceni dat
Parametrické metody

Zakladem parametrickych tége to, Ze pracuji s tzv. parametry a Ze jejichzidje
vazano naradu omezeni a rpdpoklad, které musi soubory smvat. Hlavnim
pozZzadavkem je normalni roddni vykErového souboru.

T-testy: slouzi ktestovani rozdilu mezi ¥wymi priméry. Rozeznidvame t-test
pro parové hodnoty zavislych Wi a t-test pro nezavislé v§ty se stejnymi
¢i rozdilnymi rozptyly. O¥tovani shody rozptyl se provadi F-testem. T-test pro parove
hodnoty zavislych vytra oweiuje rozdily vysledl ziskanych opakovanym dfenim

u téhoz vykrového souboru, obvyklecasovym odstupem, t-test pro nezavislé&ryb
ovétuje tyto rozdily mezi déma iiznymi soubory.

Pomoci dosazeni do jednoduchych vaaztskavame testovaci kritériuta srovnanim

s tabulkovou hodnotou ziskdme vysledek testu, tedppodneme o zamitnuti nulové
hypotézy (Kové 1989).

Neparametrické metody

Lze je vyuzit tam, kde neni spinpozadavek normality rozlozeni, u velmi mélo
pocetnich soubdr aj. Jejich vyhodou je jejich getni jednoduchost.
Kontingertni tabulka: slouzi k hodnoceni vyznamnosti rozdiezi rozlozenim
vyskytu ugitého jevu u dvou nezavislych Vi, nebo téZz pro hodnoceni zavislosti
zmeén vzhledem k uwitému sledovanému faktoru. Zakladem je uspani
napozorovanyckietnosti vyskytu do standardni tabulky, kterd matyipocet poliek.
Nasled®# srovnavame toto uspidani s teoretickym modelem, ktery je i

ocekavanymicetnostmi vyskytu. Jako testovaci kritérium progieni rozdilu mezi
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empirickymi a @ekavanymicetnostmi nam slouzi praspodobnostni vetina ,chi
kvadra“.

Ctyipolni tabulka: je nejjednodussiniipadem tabulky kontingeni, je to tabulka typu

2 x 2, kdy napozorované véliy nabyvaji pouze dvou hodnot (jev nastal, nehasta
McNamaiv test: sleduje prawgpodobnost vyskytu ditého znaku vybrového souboru
pied réjakym zakrokem, jeZ f¥e ovlivnit vyskyt, a po zdkroku. Rozhoduje, zdkro&
tuto prava@podobnost ovliiiuje.

Jednovykrovy Wilcoxoniv test: je uken pro parové hodnoty, tedy pro testovani
vyznamnosti rozdilu s¢dnich hodnot mezi dwma zavislymi soubory.

Dvouvykerovy Wilcoxoniv test (Mann-Whitneyv): slouzi k testovani vyznamnosti

rozdilu stednich hodnot pro nezavislé soubory (Blnd978, Kovd, 1989).

4.2 Charakteristika souboru
Pro experiment bylo zapebi rozalit probandi na cuiici (experimentalni skupina)

a necwici (kontrolni skupina). Pro ziskani obou skupiaujpostupovala nahodnym
vybérem.

Sledovany soubor tiito 33 zaki ze Zakladni Skoly specialniGeském Krumloy.
Diive nazyvana Pomocna Skola. Soubotitedl8 mu#i a 15 Zen se igdnim a &ZSim
stuprém mentalniho postizeni.&ové rozmezi bylo 9- 18 let, stupgostizeni I. — 16
sledovanych, stupepostiZzeni Il - 16 sledovanych a Il stuppostiZzeni - 2 sledovani.
19 Zak, kte'i tvorili experimentélni soubor, absolvovali inter¢ein pohybovy program
nad ramec hodin¢kesné vychovy ve specialni Skole a 14 &&kkontrolni skupiny
jej neabsolvovalo.

Podrobna charakteristika souboru
33 zaki - 19 experimentalni skupina (déle ES) — in@ a Zen 9
- 14 kontrolni skupina (dale KS) — niu& a Zen 6
16 zaki - stupaé postizeni | (lehk&d mentalni retardace, 1Q 50 — 69)
- 8ES
- 8KS
16 Zaki - stupe postizeni Il (sedre t¢Zké mentalni postizeni, 1Q 35 — 49)
-10ES
- 6KS
2 Zaci - stupg postizeni Il (#Zka mentalni retardace, 1Q 20 — 34)
- 1ES

60



- 1KS
V souboru byli: - 3 Zaci s autistickym projevem ¢hoi — 2 ES, 1 KS
- 8 epileptik- 5 ES, 3 KS
- 10 Zals projevem agresivity — 4 ES, 6 KS
- 13 probaind psychomotorickym neklidem — 8 ES, 5 KS
V amnestickych listech bylo dale uvedenoétsiny Zak:
- sniZzena koncentrace pozornosti — 1314a8 ES, 5 KS)
- impulsivita — 4 Zaci ( 2 ES, 2 KS)
- strnula motorika — 4 probandi (3 ES, 1 KS)
- sklon k negativismu — 7 ZaK4 ES, 3 KS)
- hyperaktivita — 11 probaiid5 ES, 6 KS)
- zpomalena spoluprace — 7 24B ES, 4 KS)

24 74k z uplnych rodin — 15 ES, 9 KS, 9 Zak nelplinych rodin (rode rozvedeni,
jeden z rodit neuveden, smrt jednoho z raili rodic ve wWzeni atd.) — 4 ES, 5 KS.
Aktivitu domaciho prosedi nelze objektivd hodnotit, tento Udaj &Sinou neni
v osobnich listech uvéd.

Sourozence ma v souboru 11 @4k

- Zadny sourozenec — 18ttlz toho 8 ES, 5 KS

- 1 sourozenec — 8 z&k toho 5 ES, 3 KS

- 2 sourozenci — 2ai z toho 1 ES, 1 KS

- 3 sourozenci — 1 74k z toho 1 ES, 0 KS

- sourozenci neuvedeni — 8ttlz toho 4 ES, 4 KS

VSichni (astnici prosli vstupnim Senim v z& 2006, které zahrnovalo zj&ti
anamnestickych ukazadglpohlavi, ¥k, charakter postizeni, pasmo IQ, rodinné zazemi,
zda byli v péi Ustavu, kdy nastoupili do zakladni Skoly spedighmojevy — agresivita,
epilepsie apod.)somatoskopickd #ieni (vék, vysSka, &élesnd hmotnost) a zjiii

ukazated motorické kompetence a ukazatsbcialniho chovani

4.3 Organizace a ptibéh experimentalniho Sefeni
Vzhledem k tomu, Ze je experiment &msii celoplosného vyzkumu, jak jiz bylo

vySe uvedeno, experimentalni skupina mi byiddgbena a tvaili ji Zaci Zakladni Skoly
specialni WCeském Krumlo¥. Zaky jsem déle nerogbvala, nebé by to mohlo vést

k naruSeni vztahmezi dtmi. Proto jsem pouzila kontrolni skupinu ze Zakiadkoly

61



specialni ve Volyni, ktera byla vybrana losovanimrabandi tveici tuto skupinu byly
také vybrani losovanim. Zkoumané skupiny jsotibligzné rovnocenné, jak lIze
vypozorovat z charakteristik soulfor

HisluSné Skoly jsem navstivila, seznamila se s jé§ompetentnimi pracovniky,
predevsim s diteli, vychovateli a zejména <ini. Friblizila jsem jim podrobé
interveréni  program a obeznamila sipthem experimentdlniho  3eni.
S uskuténénim experimentu souhlasily ®8koly a gislibily pomoc i jeho realizaci.

Experimentalni i kontrolni skupinu jsem otesta pomoci test motorické
kompetence a testy socialnih®eni. Toto testovani trvalofiplizné dvé a pal hodiny
u kazdé skupiny. Neni tofii§ snadné, udrZzet pozornost tolika&tidpii testovani
a tak jest jednou dkuji za pomoc odbornym pracovnicim, které nti festovani
pomohly a zabavily &i, jez nebyly momentathtestovany.

Poté byl do tydenniho rezimu experimentélnipéky z&azen intervetni pohybovy
program, ktery cirkuloval po dobuh mésiai (z&i 2006 — leden 2007) a bylizaen
nad ramec Skolni¢kesné vychovy, probihal jedenkrat tydiv casovém horizontu
45 minut. Cvéebni jednotka byla zah4jena kratkymi pohybovymsgchomotorickymi
hrami s vyuzitim iiznych ponficek (novin, Satk, barevnych kuzél micka aj.).
Nasledovala aktivita na zklidni déti, dechovd, jogova a relaxd cviceni provadna
s motiv&ni hudbou v klidné atmogfé. Nekteré hodiny byly dopkny tvoiivou ¢innosti
nepohybové povahy (kresleni, malovani ob#dzé mandal). Casové rozhrani
jednotlivych cvéebnich jednotek neni mozné u mentdpostizenych osob stanovit,
neba’ musime bratietel na jejich individualni stav a nalady.

Po uplynuti gti mésiail jsem jak experimentalni tak kontrolni skupinu tdeala
opét pomoci test motorické kompetence a testy socialnikiend.

Ke statistickému zpracovani jsem pouzigdne statistické metody a to jak metodu

parametrickou (t-test) tak i metodu neparametrioRtyrpolni tabulka).
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5 VYSLEDKY

Nangiené hodnoty jsem statisticky zpracovala a vyhotmotiza pomoci
dvouvykErového pérového T-testu pro péarové hodnoty zashslyykEri jsem
srovnavala vstupni (1. &eni) a vystupni (2. tieni) nefeni u jednotlivych tefit
Pro vysloveni vysledk a giipadné potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz bylo Zapot
zjistit testovaci kritérium, dale najit v tabulcetickych hodnott pro zvolenou 95%
pravdpodobnostty o5 = 2,262— hodnota fevzata od Kaoka (Kaiok, 2002, s. 228).

Toto vyhodnoceni je zvidSpro experimentalni a kontrolni soubor (tabulky

k nahlédnuti v filoze¢. 6)

5.1 Experimentalni skupina
HO: Rozdil mezi prvnim a druhyméienim daného parametru je statisticky nevyznam-

ny.
H1: Rozdil mezi prvnim a druhymdifenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Pokud se H1 potvrdi alespos jednom z réfenym motorickych paraméitr

(rovhovaha d&la, ohebnost péte, koordinace celéhoéla a motoricka padt,
obratnost, kloubni pohyblivost horni Ketiny), pak dany intervéni program nil
pozitivni vliv na kvalitu motorickych dovednosti m&astniky experimentalni skupiny.
Neba® jsem vySdbvala pomoci testové baterie budu vyhodnockeady
jednotlivy test zvlag

H1 a: stoj na jedné noze

H1 b: dosah v sedu na zemi

H1 c: sestava sity

H1 d:#ekladani prkének stranou

H1 e: dotyk pfsza zady

H1 f: feskok motouzu

5.1.1 Stoj na jedné noze — H1 a
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhyméienim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméienim daného parametru je statisticky vyznamny.
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Stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovnovélag
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodat = 2,6

sfrodatna odchylka s 11,9

testovaci kritériunt = 0,952

95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitana hodnota t (0,952) je nizSi nez kritickAbulkova hodnota t (2,262)
pro paet stuga volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nezaméanulovou
hypotézu. HEristky v pgiipad stoje na jedné noze jsou statisticky nevyznamné.
Lze z toho usuzovat, Ze pouziti metodycevii nevedlo ke zlepSeni rovnovakhat

5.1.2 Dosah vsedu nazemi—H1lDb
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Dosah v sedu na zemi (test ohebnostifgate
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vZzdy uzivame v kladné hodfot = 0,5
sfrodatna odchylka s 2,2
testovaci kritériunt = 0,991
95 % praymbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitand hodnota t (0,991) ¥ipad testovani gekladani stranou je nizsi nez kriticka
tabulkova hodnota t (2,262) pro qa stugit volnosti 9 a pro pravgbodobnost 95 %.

Nemame dvod k zamitnuti nulové hypotézy.

5.1.3 Sestava sdiy— H1 c
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhymétenim daného parametru je statisticky vyznamny.
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Sestava s tif (test koordinace celéh&la a motoricka pagt)
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vZzdy uzivame v kladné hodiat = 0,26
sfrodatna odchylka s 1,1
testovaci kritériunt = 1,030
95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitana hodnota t (1,030) je niZSi nez kriticka t&bué hodnota t (2,262) pro ¢t
stupa volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nezaméanulovou hypotézu.
Prirastky v pipact sestavy s 8i jsou statisticky nevyznamné. Lze z toho usuzovat,
Ze pouziti metody cweni nevedlo ke zlepSeni koordinagke ta motorické passti.

5.1.4 Rekladani stranou - H1 d
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Prekladani stranou (test obratnosti acnasti).
Ziskané hodnoty: imérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodiot = 2,7
sfrodatna odchylka s 12,3
testovaci kritériunt = 0,957
95 % praymbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitand hodnota t (0,957) ¥ipad testovani gekladani stranou je nizsi nez kriticka
tabulkova hodnota t (2,262) pro qa stugit volnosti 9 a pro pravgbodobnost 95 %.

Nemame dvod k zamitnuti nulové hypotézy.

5.1.5 Dotyk prst za zady — Hl e
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméienim daného parametru je statisticky vyznamny.
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Dotyk prsti za zady (test aktivni pohyblivosti horni ketiny).
Tento test jsem nadale vyhodnotila z¥l@go pravou a levou ruku.
1. ziskané hodnoty s pravou ruku n&ho
pmérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodnotl = 0,7
sfrodatna odchylka s 3,3
testovaci kritériunh = 0,925
95 % praymbdobnost —los= 2,262
1. zaer
Vypocitand hodnota t (0,925) wipad: testovani pekladani stranou je nizsi nez kriticka
tabulkova hodnota t (2,262) proda stupiu volnosti 9 a pro prawgbodobnost 95 %.

Nemame dvod k zamitnuti nulové hypotézy

2. ziskané hodnoty s levou ruku n#&dio
pmérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodnotl = 0,2

sfrodatna odchylka s 0,7

testovaci kritériunh = 1,245

95 % prasmbdobnost —los= 2,262
2. zawr
Vypocitana hodnota t (1,245) Vipadt testovani dotyku prétza zady s levou rukou
nahde je nizsi nez kriticka tabulkova hodnota t (2,268) paet stuii volnosti 9 a

pro prav@podobnost 95 %. Nemaméwbd k zamitnuti nulové hypotézy.

5.1.6 Rreskok motouzu — H1 f
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Preskok motouzu snozmo bez réhhb
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodnat = 0,2

sfrodatna odchylka s 0,9

testovaci kritériunt = 0,969

95 % praymbdobnost —los= 2,262
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Zawer

Vypocitand hodnota t (0,969) je niZSi nez kritick4 tabué hodnota t (2,262) pro et
stuma volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nezaméanulovou hypotézu.
Prirastky v pgipad preskoku motouzu jsou statisticky nevyznamné. Lzeohpt

usuzovat, Ze pouziti metody ¢eni nevedlo k zlepSeni.

5.1.7 Ukazatele socialni kompetence
Alternativni hypotéza zni:

H2: Domnivam se, Ze na zakéaidtervergniho pohybového programu dojde k vyznam-
nym znenam v ukazatelich socialnih¢ani.

Zawer

Pfi druhém testovani doSlo kditym zmgnam. Z tabulky 2 zle wjst, Ze se dostavil
pozitivni obrat v péadi kategorialnich jednotek. Hned prviticgu obsadila pozitivni
kategorie ,domov“ a odsunula tak negativni katagméci“ na druhé misto. #znivé
pro naSe vysledky je i zji&ti, Ze kategorie ,sportovni aktivity* se posunul8.z 9.
pofadi na 5. misto. Lze tedy z tohotoigef vyvodit z&¥r, Ze pohybovy intervemi

program ndl ptiznivy vliv na probandy experimeni&kupiny.

5.2 Kontrolni skupina
HO: Rozdil mezi prvnim a druhyméienim daného parametru je statisticky nevyznam-

ny.
H1: Rozdil mezi prvnim a druhymdaifenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Pokud se H1 potvrdi alespws jednom z r&enym motorickych paramétr

(rovnhovaha d&la, ohebnost péte, koordinace celéhoé¢la a motoricka pa#t,
obratnost, kloubni pohyblivost horni katiny), pak dany intervéni program nil
pozitivni vliv na kvalitu motorickych dovednosti m&astniky experimentalni skupiny.
Neba’ jsem vySdbvala pomoci testové baterie budu vyhodnocdeetdy
jednotlivy test zvlag

H1 a: stoj na jedné noze

H1 b: dosah v sedu na zemi

H1 c: sestava gity

H1 d:#ekladani prkének stranou

H1 e: dotyk pfsza zady

H1 f: feskok motouzu
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5.2.1 Stoj na jedné noze — H1 a
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyzndm-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Stoj na jedné noze (lateralni rovnovaha, rovnovélag
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodiat = 1,5

sfrodatna odchylka s 5,1

testovaci kritériunht = 1,100

95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitana hodnota t (1,100) je niZSi nez kriticka t&bué hodnota t (2,262) pro ¢t
stupa volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nezaméanulovou hypotézu.
Prirastky v gipad stoje na jedné noze jsou statisticky nevyznamreée k toho

usuzovat, Ze pouziti metody ¢eni nevedlo ke zlepSeni rovnovakhat

5.2.2 Dosah vsedu nazemi—Hlb
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyzndm-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Dosah v sedu na zemi (test ohebnostiigate
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vZzdy uzivame v kladné hodfot = 3,0
sfrodatna odchylka s 10,4
testovaci kritériunh = 1,079
95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitana hodnota t (1,079) ipact testovani dosahu v sedu na zemi je nizSi nez
kriticka tabulkova hodnota t (2,262) prodet stugia volnosti 9 a pro pravghodobnost
95 %. Nemameitd/od k zamitnuti nulové hypotézy.
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5.2.3 Sestava sdiy— H1 c
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyzndm-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Sestava s tif (test koordinace celéh&la a motoricka past)
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodat = 1,5

sfrodatna odchylka s 6,0

testovaci kritériunt = 0,9354

95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitand hodnota t (0,9354) je nizSi nez kriticka tkbwv& hodnota t (2,262)
pro paet stuga volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nezaméanulovou
hypotézu. Erustky v pipact sestavy s i jsou statisticky nevyznamné. Lze z toho
usuzovat, Ze pouziti metody ¢eni nevedlo ke zlepSeni koordina¢tata motorické

pantti.

5.2.4 Rekladani stranou - H1 d
Nulové hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyzndm-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhymétenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Prekladani stranou (test obratnosti acnasti).
Ziskané hodnoty: gmérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodnotl = 0,28
sfrodatna odchylka s 1,1
testovaci kritériunt = 0,952
95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitana hodnota t (0,952) wipact testovani fekladani stranou je nizsi nez kriticka
tabulkova hodnota t (2,262) pro q& stupit volnosti 9 a pro prawgbodobnost 95 %.
Nemame dvod k zamitnuti nulové hypotézy.
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5.2.5 Dotyk prgt za zady — Hl e
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyzndm-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
Dotyk prsti za zady (test aktivni pohyblivosti horni ketiny).
Tento test jsem nadale vyhodnotila z¥l@go pravou a levou ruku.
1. ziskané hodnoty s pravou ruku n&ho
pmérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodfotl = 0,2
sfrodatna odchylka s 0,7
testovaci kritériunt = 1,069
95 % praymbdobnost —los= 2,262
1. zaer
Vypocitand hodnota t (1,069) ¥ipad testovani fekladani stranou je nizsi nez kriticka
tabulkova hodnota t (2,262) pro q& stupit volnosti 9 a pro prawgbodobnost 95 %.

Nemame dvod k zamitnuti nulové hypotézy.

2. ziskané hodnoty s levou ruku n#&dio
pmérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodnotl = 0,5

sfrodatna odchylka s 1,6

testovaci kritériunh = 1,169

95 % prasmbdobnost —los= 2,262
2. zawr
Vypocitana hodnota t (1,169) wipact testovani fekladani stranou je nizsi nez kriticka
tabulkova hodnota t (2,262) pro q& stupit volnosti 9 a pro prawgbodobnost 95 %.
Nemame dvod k zamitnuti nulové hypotézy.

5.2.6 Rreskok motouzu — H1 f
Nulova hypotéza

HO: Rozdil mezi prvnim a druhymdéifenim daného parametru je statisticky nevyznam-
ny.
Alternativni hypotéza

H1 : Rozdil mezi prvnim a druhyméitenim daného parametru je statisticky vyznamny.
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Preskok motouzu snozmo bez réhb
Ziskané hodnoty: fimérova odchylka (vzdy uzivame v kladné hodiat = 0,1
sfrodatna odchylka s 0,5
testovaci kritériunh = 0,748
95 % prasmbdobnost —los= 2,262
Zawer
Vypocitana hodnota t (0,748) je niZSi nez kriticka t&bué hodnota t (2,262) pro ¢t
stupa volnosti 9 a pro 5% hladinu vyznamnosti. Nezaméanulovou hypotézu.
Prirastky v pipact preskoku motouzu jsou statisticky nevyznamné. Lzeohnt

usuzovat, Ze pouziti metody ¢eni nevedlo k zlepSeni.

5.2.7 Ukazatele socialni kompetence
Alternativni hypotéza zni:

H2: Domnivam se, Ze na zaktadtervergniho pohybového programu dojde k vyznam-
nym zménam v ukazatelich socialnihéani.

Zawer

U kontrolni skupiny musim alternativni hypotézu #mout. Zde nedoslo k vyraznym
zmeénam v ukazatelich socialniho chovani. Podle tabBlkyizeme zjistit, Ze tést vse
zastalo na stejné drovni. DoSlo jen k nepatrnémrehpzeni kategorii, ale to nema tak
velkou vahu, neld vétSinou byly fehozeny kategorie stejné parity. Jedifidat, ktera
zaznamenala&si zmeénu je ,orientace na vykon“. Propadla se z 3. poziae3. — 9.

pricku.
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6 DISKUZE

Zaujmout dti s mentalnim postizenim tak, aby byly vSechnyokapy do cvéeni
a aby se zadny z nich nenudil, neni jednoduché.tilteénpostizeni obtiz& setrvavaji
v klidu, neudrzi dlouhodabpozornost a ip delSim cvéeni ztraceji zajem o danou
¢innost. Proto je @lezitd motivace,tznorodost a prova&di cviceni hravym zfisobem.
Podivame-li se od intervéniho pohybového programu (viziiloha 7), jsou tam
vSechny tyto sloZky zastoupeny. Proto si myslimmZepohybovy intervemi program
neopomenutelny vyznam.

Na pd@atku programu byl ietelny strach c¥endi z neuspchu, bali se, Ze se jim
nebude dét a budou tafem posmichu. Jiz po par Uvodnich &enich zjistili, Ze byl
pocateini strach zcela zbytay. Naopak. Probandi si poméahali, podporovali ezagam
si fandili. Diky vyborrg nalagnému klimatu bylo mozné se ginénovat pohybovému
intervertnimu programu.

Aby nedoslo k narusSeni atmosféery, vybiralanjgakové pohybové aktivity, které
neobsahovaly prvky agresivitfCasteéns jsem tak zabranila projém negativniho
chovani, coz bylo iezité, nebé jak jsem uvedla v charakteristice souboru,
experimentalni skupina obsahovatgii osobnosti s timto projevem.

Jak ukazuji vysledky, stanovené hypotézy sdissitky nepotvrdily. Myslim si,
Ze jednim z dvodi, pra k tomu doslo, je doba trvani programuisBbeni na &i
s mentalnim postiZzenim po dobétipmésiai, je pravépodobré kratké obdobi. Protoze,
podivame-li se do fdohy 6, zjistime, Ze v Sesti ze sednfipadi u experimentalni
skupiny doslo, by k nepatrnému, pozitivnimu posunuiggd. Domnivam se tedy, Ze by
bylo vhodné pokréovat a setrvat v programu po delSi dobu.éJist pak byl vysledek
i statisticky prokazatelny. Podotkla bych jeSte by zajisté bylo finosné aplikovat
program casgji nez jedenkrat tydh (trénovat jednou tydn neginasi ovoce
ani zdravému jedinci).

Hi vyhodnocovani ukazatiekocialniho geni jsem vyuzila techniky nedokiemych
vét a fech gani. Divody, pr@& jsem si zvolila tuto metodu jsou hneiit trrelativni
jednoduchost, nenatnost a pedevsim se nejedna o psychologické testovani, @ pro
neni nutna &ast psychologai psychiatra.

Behem pisobeni na specialni Skole jsemglan moznost, pozorovat strukturdlni
zmeény. Déti si ¢im dal vice pomahaly, podporovaly se a vice silygéden druhého.
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Nekteré i zjistily, jak moc jsou Sikovné, kdyz ¢fif a mely radost z kazdého malého
uspechu. NejkrdsgSi na tom vSem bylo to, Ze ten dsp neproZivaly sami.
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7 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem vyzkumného &eni bylo sledovani vlivu intervéniho pohybového
programu na rozvoj motorickych a sociélnich ukd#ataeental@ postizenych zak
Vysledky ukazuji, Ze i if@s kratkou dobu gsobeni programu doslo k pozitivnim
zménam Vv ukazatelich motorické kompetence u experiateintskupiny. Dale
je priznivy i fakt, Ze v ukazatelich socialni kompetencexperimentalni skupiny doslo
k posunu kategorie ,sportovni aktivity“. ZlepSené wySe uvedenych ukazatelich
nazng&uje mozny vliv intervetniho pohybového programu na rozvoj zdravi megitaln
postizenych. Domnivam se, Ze dlouhodobynmisgbenim na &i ¢i dosglé
s handicapem, fize dojit k zlepSeni jejich intelektudlni, socigniedevsim pohybové
stranky. Budeme-li {sobit na jejich schopnosti a zapojime-li je &anosti, utité
to povede k &innému osvojovani dovednosti.

Telesna vychova umakije ctem radost z pohybu, jejim cilem je rozvijet jejich
zakladni pohybové dovednosti a zvySovat jejidbsnou zdatnost.

Ukolem &lesné vychovy ve specialnich Skolach je pednictvim pohybovych
aktivit prispivat ke zmiréini disledki mentalniho postizeni. Koncepatesné vychovy
je zamétena na spravne drzendla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti,
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvy@twlesnou zdatnosti.

Doufam, Ze se tento pohybovy program dostameudtou pracovnikm socialni
p&e, kompetentnim osobam specialnich skofedevsSim i rodiam handicapovanych
déti.

Zarové bych doportila zprostedkovat vstup programu do vyuky zakladnich
specialnich Skol, vys¥lit jeho vyznam a finos zainteresovanym osobam, &itgej
pouzivat a pedevsim aktivé aplikovat v hodinachitesné vychovy.
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Piiloha 1: Seznam skol

Nazvy zdizeni (uvedeno k 1. £#&2003)

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

21)
22)
23)
24)

25)
26)
27)

Blatna,

Ustav socialnigeépro mentalé postizenou mladez,
Nerudova 505

Ceské Budijovice, Specialni $kola, Stitného 3

Ceské Budijovice, Specialni Skola, Husova

Ceské Budijovice, Zvlastni a pomocna $kola, Dlouha 35

Cesky Krumlov,

Dadice,

Horni Plang,

(patti pod Zvlastni Skolu Trhové Sviny)
Zvlastni Skola, Kaplicka 151
Specialni Skola &ae, Neulingerova

tsky domov a Zvlastni Skola, H. P. Svermova 116

JindFichiv Hradec, Specialni Skola. JaroSovska 1125

Kaplice,
Loucovice,
Mlada Vozice
Nova Bysk¥ice,
Opairany,
Pisek
Prachatice
Radenin
RapSach
SolEslay,
Strakonice
Tabor,

Trhové Sviny,

Trebai,

Praktickd a Zvlastni Skola Bllam, Kaplice Omlenicka 436

Zvlastni skola, Léavice 51

Specialni Skola, Popluzni 3

Zvlastni Skola, Svermova 330

Specialni Skoly, Gjaay 160

Btsky domov a speciélni $koly, Sobrova 111

Specialni Skola, Zlata stezka 387

Btsky domov a specialni Skoly, Radenin 1

Zvlastni Skola, RapSach 193

DIAKONIECCE - Stedisko ROLNCKA, Mrazkova 700/I1I
Specialni Skola, Plankova 430

USP Centrum zdravdpostizenych KLEEK, Tabor Zaluzi
17

Zvlastni Skola, Nové &dto 228

Zvlastni Skola, Jiraskova 3

Veseli nad Luznicj Zvlastni Skola, sidl. K Zastavce 532/1

Vimperk,

Vodiany,
Volary,
Volyné,

Zvlastni Skola 1. Maje 127/23myierk
(pobka Volary — pomocna skola)

Zvlastni Skola, nam. 5¢kva 104
Pomocna skola ve Volarech, &fitdzi 512

Btsky domov a specialni skola, Skolni 319



Piiloha 2: Clenéni jednotlivych skupin postizenych jedind

Trideéni z hlediska druhu postizeni (podle KondasSe updagensky) (Jesensky, 1993).
1. dlouhodolé nemocni
- postiZzeni respitai
- postizeni kardiovaskularni
- postizeni zazZivaci (vygny latkové)
- postizeni kostni a svalové
- postizeni kozni
- postiZeni alergické
- postizeni karcinogenni
- postizeni imunogenni
- postiZzeni centralni nebo periferni nervové sopst
2. #lesné postizeni
- postiZzeni hornich ka@etin
- postizeni dolnich kawtin
- postiZzeni pate
- rtizné omezené lokomoce
3. zrakoV¥ postizeni
- slepota
- zbytky zraku
- slabozrakost
- postizeni binokularniho viti
4. sluchoV postizeni
- hluchota a hluchamota
- zbytky sluchu
- nedoslychavost
5. F'ecove postizeni
- nemluvnost
- neurozyreci
- organické poruchiegi

- vady vyslovnosti



6. mentalni postizeni
- lehké
- stedni
-tezkeé
- hluboké
7. obtiz@ vychovatelni, social&deviantni
- delikvencie
- tulactvi
- zaSkol4ctvi a nedisciplinovanost
- deficility a instabilita
- toxikomanie a drogové zavislosti
8. kombinovar vadni
- slepohluchoémi a lelti smyslovéa postizeni
- mentalni postiZzeni glesnym postizenim
- mentalni postiZzeni se sluchovym postizenim
- mentalni postizeni s onem@oim
- mentalni postiZeni se zrakovym postizenim
- mentalni postiZeni s obtiZznou vychovatelnosti
- smyslo¥ a €lesrg postizeni
- postizenieti se smysl.,dles., mental. post. a chronickou nemoci
9. s poruchami deni
10. duSevd postiZzeni
- neurozy
- psychopatie
- sexualni uchylky
- psychozy
- schizofrenie

- monosymptomatické poruchy

Déleni vad podle druhu dle Pipekové (Pipekova, 1998)
1. ¥lesné
a) vady pohyboveého aparatu, centralni a paiiif@orny, deformace a amputace
korgetin

b) chronicka onemoeni, srdé€ni choroby, alergie, astma, epilepsie, cukrovka



. zrakové
vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, \&ia tupozrakost, slabozrakost,

slepota

. Sluchové

nedoslychavost, hluchota, ohluchlost

. poruchy v oblasti komunikénich schopnosti

poruchy vyvojéeci, poruchy vyslovnosti, poruchy plynulosgeci, poruchy
rezonance, poruchy visledku poskozeni CNS, poruchy socialniho uaiii
psychotické i neurotické povahy, symptomatiakéombinované vadieCi

. mentalni vady

vrozena mentalni retardace (oligofrenie), ziskanentalni retardace (demence),
pseudooligofrenie (zdanlivA mentalni retardasiecka demence

. vady v oblasti poruch chovani

disocialni, asocialni antisocialni chovani

. kombinované, sdruzené vady

Postizeni dgma nebo vice vadami

. parciélni postizeni

specifické vyvojoveé poruchyeni, lehké mozkové dysfunkce, levactvi, poruchy

Skolni pizpasobivosti



Priloha 3: Komplexni sluzby pro postizené

Pojmem komplexni sluzby (KS) nahrazujeme dogoszivany temnim komplexni
p&e. Komplexni sluzby pro postizené zahrnuji cetadu opateni, ¢innosti, forem
postum, které smdtuji k prevenci zdravotniho postizeni, jeho trvalydisledki
(handicag — znevyhod#ni), odstréaovani nebo zmfiovani takovych dsledki.
Jsou to opdeni k normalizaci zdravotnim postizenim &wné kvality Zivota
invalidnich olgan.
V CR jsou komplexni sluzby pro postizenéeg@nitem pisobeni mnoha organizaci
a instituci. Vyraza se prosazuje snaha o zvyseni ppgbukromého sektoru ¥ahto
oblastech KS:

a) zobeaovani zkuSenosti, koncém ¢innost a iniciativy,

b) léceni a lazaska pée,

c) poradenstvi, expertiza a pravni pomoc a ochrana,

d) prevence handicapu,

e) rehabilitace,

f) vychova a vzé&lavani,

g) pracovni uplatovani,

h) socialni sluzby a pomoc,

i) sluzby pro kulturni vyuzivani volnéltasu,

j) sluzby pro zabezpevani rekreacegovychovy a sportu,

k) dichodové zabezgeni, slevy, vyhody, socialni davky,

l) protetické a rehabilitai pomicky,

m) Ustavni zabezgeni,

n) komunalni sluzby, obchod, doprava

(Jesensky, 1995)



Priloha 4 Skoly a zazeni pro déti mladistvé s ®lesnym a zdravotnim postizenim
v ramci resofit Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstiiladeze agtovychovy

a Ministerstva prace a socialnicécy

Vék 0 3 6 15 18
26

MZ
specializované
odborné poradny
centra léebné rehabilitace
rehabilit&ni stacion&e

MSMT

specialni specialni | gymnazium pro TPM

MS pro TP ZS pro TP | sttedni odborna
Skola pro TPM

specialni specialni | sttedni odbornédilisté

MS ZS pro TPM

pro ckti a Zaky nemocné,
zdravotr oslabené nebo ve
zdravotnickych z&ézenich

specialni specialni
tiidy MS iidy ZS
MS ZS gymnazium vysoké skoly
stredni odborna Skola
SPC SPC | SOU, OU
pro €lesrg postizené | SPC prodlesrg
postizené
MPSV chréané
dilny
stacion&e chré&né
bydleni
uspP

Jiny z¥izovatel
soukroma zézeni
charitativni zéizeni
neziskové organizace
obcanska sdruzeni




Priloha 5: Seznam z#éizeni pro handicapované

SEZNAM ZARIZENI
Nazev z#izeni - (fFipadré oblastcinnosti)
Adresa, kontaktni osoba, telefon

1. centrum zdravotnpostizenych Jihteského kraje
Vitavske nabezi 5, Jii Smékal, 385 347 806

ADRA — humanitarni organizace
Nova 21, Jana Popelkova, 387 437 887

Asociace patel dti a mlddeze s vadarfaci a sluchu
Riegrova 1, Mgr. Samohejlova, 387 315 859

Centrum pro zdravothpostizené Jihteského kraje
Starongstska 1245, Marie Kzkova, 386 353 940

Ceska maltézska pomoc
Cechova 52, Bc. Rada, 387 312 898

Dé&tské centrum ARPIDA
U Hvizdala 9, 385 521 287

Détsky diagnosticky Ustav
Homole 90, 387 203 491

Détsky domov
BorSov n. V., Na Planyrce 168, 387 250 210

Détsky stacionASwtluSka — pro dti s €Zkym postizenim
Bezdrevska 14, Martina Koudelkova, 587 524 094

Diecézni charita — Poradna EVA
Kanovnicka 16, 386 357 376

Domino — centrum dennich sluzeb pro psychicky nem@oc
Jizerska 4, Jitka Kotava, 385 520 546

Domovinka — denni stacioh@ro seniory
Tylova 9

Fond ohroZzenychdti + Klokanek
Senovazné nam. 2 fifia Havlova, 386 356 868



Jihateska krajska rada zdraveétpostizenych
Roudenské& 18, Antoniniina, 386 460 661

Jihateska socialni pomoc
Klavikova 7, Ing. Konrad, 605 983 698

Jihatesky streetworkipo.s. PREVENT
Prazska 19, Tomas Brejcha, 723 527 512

Klub PADAK — volnasasové aktivity
Bezdrevska 15, Ing. Novak, 604 449 384

Klub Parkinson
Nemocnice, Lucie Skupnikova, 777 656 643

Klub rodi¢t a pratel zdravots postizenych &i C. Budtjovice
Bezdrevska 14, Martina Koudelkova, 385 524 094

Konik o0.s. — podporované zéstnavani a hipoterapie
U Tii Iva 4, Mgr. Berkovska, 386 351 955

KONTAKT bB — Zivot bez bariér
Bc. Sarinova, 387 428 911, 604 340 503

Kontaktni a doléovaci centrum Hajek, o.s.
F. A. Gerstnera 2, MUDr. Kotrbové, 386 350 169

Krizové centrum pro &i a rodinu v Jihéeském kraji
U Jesli 13, Mgr. Iva Matznerova, 387 410 864

MESADA o.s. — podporované zg@stnavani
Na Zlaté stoce 14, Ing. Lavicka, 387 739 318

Modra spirala, 0.s. — drogova problematika
Ceska 20, Ivana Novéakova, 776 791 517

Multikulturni centrum
U T#i Iva 1, Irina M&ifova, 724 251 639

ROSKA — pomoc nemocnym s roztrousenou sklerézou
K. Safde 47, Helena Nekvindova, 385 347 156

Sdruzeni pro pomoc mentélpostizenym
Ledenicka 99, MUDr. Burdova, 387 718 222

SdruZeni zdravotnpostizenych Jih@eského kraje
Manesova 3, Ladislav Lusk, 386 356 184



Sdruzeni zdravotnpostizenych R, organizace Roznov
Chmelenského 3, p. Litvarova, 386 466 811

Specialg pedagogické centrum
Husova 9, Mgr. Bozena Coufalova, 387 311 945

Specialg pedagogicke centrum pro sluckquostizené
Riegrova 1, Mgr. Marie Samohejlovéa, 387 315 859

Specialié pedagogické centruntigspecialni MS
ZachariaSova 5, 387 435 831

STREP — poradenstvi a {0 osoby se zdravotnim postizenim
Dukelska 3, Mgr. Brabcova, 386 352 634, 605 575 716

Svaz neslysicich a nedoslychavyciR
Manesova 3, Ladislav Lusk, 386 356 184

Svaz neslysicich a nedo§lychavycﬁl? — ZO neslySicich
Novohradska 1156, PavREcikov, Mgr. Brabcova, 387 240 118

Svaz tlesre postizenych
Lidicka 7, Milo$ Séch, 386 350 162



Piiloha 7: Pohybovy interver€éni program — Kursova, V. (2007). INPRES

l. Poznavame se cklkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviéeni

Pomicky: mic, klubko provazku, plachta (padak), pastelksidi), karty
(rozstihanéctvrtky), archy baliciho papiru.

Plachta je kulata o pméru 6-8m, usita z tenkého, pevného materialu, zvogeh

dila nekolika opakujicich se barev. Vaeatlu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni se

» D¢ti se pohybuji podocvi¢né s ikolem co nejvice spolu¢enaim podat ruku
a predstavit se.

o D¢ti sedi vkruhu a posilaji si thi Kdo posila,fekne ostatnim své jméno.
Mi¢ Ize posilat po obvodu kruhu nebo zcela libo¥oln

» De¢ti sedi v kruhu a posilaji si thiKdo posilajekne jméno déte, kterému chce
mic predat a poSle mu ho.

» Déti sedi v kruhu a posilaji si po zemi klubko (proe#). Ritom fikaji jména
toho,komu klubko poslou. Ukolem je drzet provazekise a klubko poslat dal
— na zemi se tak tvbobrazec, kde jednotlivé konce provazku spojui.d
Obrazec se v zéw miZzeme snazit spataymi silami zvednout mighnad zem
a polozit zgt. Obrazec by se netinposkodit.

o Déti sedi vkruhu, jedno stoji uprést. Stojici dii iekne jméno
— naff.“Honza". VSichni Honzové vstanou a vymi si mista. Stojici ditse
shazi zaujmoutdkteré z uvolgnych mist.

« Jedno dit sedi, dalSi dvdéti hovaii za jeho zady. Sedici hada jména hsioh
spolucvtenai.

» Cviceni s plachtou: vSechnytil sedi pod plachtou se Zzanyma ¢ima. Jedno
ditt na pokyn titele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.

» Cvic¢eni s plachtou: i stoji nebo sedi kolem plachty a maji #&neé &i. Jedno

dit¢ jde na pokyn ¢&itele do stedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.



Cvic¢eni s plachtou: &i stoji kolem plachty, drzi ji fed €lem a posunuji
ji vpravo, vlevo.

Kruh céti se pohybuje akzi (tan€nimi kroky, kEhem). Uprosted stoji jedno
dit¢ se zakrytyma @ma. Na znameniditele se kruh zastavi,istlové di jde

k libovolnému spolucwienci a po hmatu hada, kdo to je (alma: hada podle
hlasu).

Kruh cti, vSichni maji zakryté &. Ucitel vyzve jedno di, aby Slo do $edu
kruhu, ostatni pak hmatem hadaji, kdo to je.

Obuj se: vSechnyat se vyzuji a pezivky daji na jednu hromadu. Na pokyn
ucitele se dti snazi obout svoje boty.

Pepino, pipni: &i stoji po obvodu kruhu, uprasd stoji jedno dé které ma
zakryté @i. Jde k libovolnému diti stojicimu v kruhu d@ekne: ,Pepino, pipni!“.
Vybrané di¢ pipne a $edové di¢ se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.
Dvé rady diti stoji uprosted €locvicny celem k sob, dvojice se drzi za ruce.
Na znameni titele se pusti, otd se a BZi ke sén¢ a z@t k solz.

Dvé fady cti stoji naproti sobu seén &locvicny (dvojice proti sob). Prvnitada
se ot@i zady a ve druh#ad si dti vymeéni mista. Na pokynditele uctlaji deti

z prvnitady obrat a &i zpst ke svému spolucvenci.

b) Vnimani vlastnihcaeta
Dité poklada na zem jednotlivé@sti obl€eni (jako obléenyclovek).
Dité kiidou nakresli na podlahu siluetu své postavy @@tampastelkou na velky
arch baliciho papiru). Pak si lehne na podlahwétslem porovnava spravnost
Své [fedstavy.
Dité si lehne na podlahu a druhécddibkresli jeho siluetu. &i si vymeéni role.
Do své siluety si mohou dokreslit jednotli¢ésti €la nag. oci, nos, kolena
apod. (Obmina: dti se mohou postugnpostavit na uité ¢asti obrysu dla
a pojmenovavat je).
D¢ti vytvori dvojice. Prvni lezi na zemi na zadech (ében na BiSe) a druhy
mu poklada postugnna €lo karty (od Spiek nohou). Lezici ditse zavenyma
ofima proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovavayprstjednotlivé ¢asti
téla (podle dotyku). Vnima tak i rozdilnou citlivgsdnotlivych mist i &la jako

celku.



c) Koordinacecasti ¢la
Déti se pohybuji po prostorilocvicny a podle pokyi witele provadi fizné
formy chize. Nap.: dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vranr
nedbal& ctize, leniva chze, sgch apod.
Déti se pohybuji po prostorwélocvicny a podle pokyl ucitele pohybo¥
vyjadiuji chazi raznych lidi. Nap.: stara pani, naniioik, vojak, policista, malé
dit¢, maminka

s ka@éarkem, ddetek s hilkou apod.

2. Hudebni pohybové aktivity

Rytmus nasich srdci

vytleskavani rytmu vlastniho srdce

vytleskavani na slabiky slov

vytleskavani dtskych pisniek (Skéakal pesips oves, K&ka leze dirou, Pec
ndm spadla, Vyleta holubtka ze skaly, J& mam kénvrany ko, OW&ci
¢tverdci)

chtize na mist do rytmu, clize z mista do rytmu — postupniephod do Bhu
podupy, potepy, poskoky do rytmu

Pfi nacviku rytmizované dize vychazime ze spontanniho volného projevidend,

postupr chizi rytmizujeme slovemiikankami, pechazime k aiei s doprovodem uder

na bubinek, ®ky, ¢inely aj. az k chzi s doprovodem hudby — melodirigavame

pozcEji, zvyraziujeme rytmus tleskanim.

3. Dechova a jogova cwieni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) Nacvik plného dechu

podlozky do kruhu (fedstavuji paprsky slunce), natwjeme v lehu na zadech.
Nohy mirré roznozené, @ zawené (i nezvladnuti mohou byt otésné), paze
volné podél tla, dlare otatené vzliru. Dbame na spravnou polohtlat, celé

t¢lo je uvolréné, paté tvoii osu Ela (relax&ni pozice zvana Savasana).



Zaciname s bradnim (abdominalnim) dychanim, kdy sé madechu BSni
sttna zveda aip vydechu klesa. Poktéajeme hrudnim (kostalnim) dychanim
— pii nadechu se hrudnik rozpinaiaywydechu zmensSuje ayobjem.

Klidné a hluboce dychame, &domujeme si vSechny pocity spojené s dechem.
Po gti aZz Sesti dechovych cyklech (na pokyditele) upazime poniz (Ghel
asi 45 st.), paze stéle na podloZce.

Po dalSich @i az Sesti dechovych cyklech (na pokyitele) posuneme paze
na podlozce o dalSich 45st., tedy do upazeni.

Pokraujeme v pohybu aZz do vzpaZeni, paZe lezi za hlavaupodloZce.
Pfi kazdé zmin¢ polohy pazi vnimame, jak seém pocity spojené s dechem,
jak se prohlubuje dychani.

S vydechem fitdAhneme pomalu paze Sirokym obloukem do str&n kzfElu.

b) Cviceni, asany

Sluniko ve stoji. Zti stoji v kruhu,éelem do kruhu, nohy mignrozkraiené.
PaZe pes upaZeni do vzpazeni a&tzfpii vzpazeni pekiizit). Obmena: v lehu
na zemi, paze se pohybuji po zemi.

Predavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji €irza W&itel nebo libovolné
dit¢. Pozdravi (posle ,slutkovy* pozdrav) vedle stojici dit usntje se.
Druhé di¢ pozdrav zopakuje, @th celem vzad a poSle pozdrav dalSimu.
Tak postup#s po celém obvodu kruhu.

Slunitko koleny: leh na zadech, ruce poddéht pok&ené nohy. Nohy zvedneme
a malujeme slukdko koleny ve vzduchu (na e&bstrany). @i jsou zavené
(obména: otewené).

Zajic

Lod’ka

Kolébka

Kocka

Motylek

Veslovani

Kobra

Hora



c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, izzovat mezi jednotlivA c¥ni podle jejich obtiznosti.
Epileptici relaxaci neprovéagi!

* Relaxace : leh, nohy vainnatazené a miénroznozené (obgma: pokeené),
ruce na BSe — dti si predstavuji slurtko. Nasleduje protazeni jako kdyz
vstavame.

* Relaxace: pokit nohy, ruce naibicho.

» Krokodyli relaxace.

Zawrecna relaxace
Celé cvteni zakogime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze
« Savasana — uvadni v lehu na zadech. Leh na zadech, paze&oidngla, dlaré
otocené vzliru, dolni koretiny mirre od sebe, Spky vytocené ven, &
zawené, véka uvolrena.
Relaxaci ukotime rozhybanim pr&trukou a nohou, protazenim.é si zkusi
sednout bez zrakové kontroly dekterého jégového sedu (deptji ,Sukhasana“
- turecky sed, paze polozené na kolenou, ) s rovagey. Nasleduje zpivani ,OM*
— slabiku opakujemetikrat. Po ukotieni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame
vibraéni &inky. Potom feme dlag o sebe, fiblizime je k @im a nechame proudit

do ai teplo. Zamrkame a dlaroddalime.



Spoluprace /celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvéeni

Pomicky: mice, noviny, obinadla, kalky na pradlo, mald deka, molitanovy

(pingpongovy miek), kelimek.

Déti predstavuji mie a Rhaji po tlocviéné. Jedno, honici, jetbbik. Koho
pichne prstem, ten zasya lehne si na zem. Spolu¢enec jej niZze zachranit
tim, Ze na § trikrat foukne a tim n@ napumpuije.

Déti hraji honEku. Honi tzv. ,mafan s jedovatou rukou®, tj. dits peSkem
(statené noviny) vruce. Koho se novinami dotkne, tenlesine na zem.
Zachranit ho mze léka", tj. dit¢ s druhym peSkem (jiné s&né noviny)

— dotkne se ho a tim ho vyié Déti se v rolich gfdaji. ,Léka” nesmi byt

horen.

Sociélni interakce

Dvé deéti stoji celem k sob. Jedno pedstavuje auto, druhé oprdea Auto ma
poruchu a pipa, ditsi pitom mysli na wité misto na svenele. Druhé di,
oprav& saha na auto, az se dotkn#8tého mista a autorestane pipat.

Dvé déti jdou ©sre vedle sebe, jedno z nichrisia rytmus a s#r chize, druhé
se frizpusobuje. (Obréna: dti jdou za sebou).

Skupina dti, (rodinka) z nichz kazdy ma své ozani (nap. otec, matka, dcera,
pes apod.) sediiadk na zemi. Witel vypravi pohadku, v niz pouziva uvedena
oznaeni. Jakmile jej dé&uslySi, vstane, @hine rodinku a sedne si na své misto.
Déti utvori dvojice. Postavi se vedle sebe a svazou sininitohy k sob
(obinadlem). Dvojice se snaZzi pohybovat seghmcviéné a vykonavat spoteé
raizné pohybové ukoly.

Had: dti rozdklime do dvou druzstev. DruZzstvo vyliwaastup, ¢t se navzajem
drzi v pase. Prvni ditv zastupu je hlava hada, posledné gétocas hada. Hlava

prvniho hada se snazi chytit ocas druhého hadaselaésmi roztrhnout.



b)

Soutze druzstev: & jsou rozaleny do druzstev a pIniizné pohybové ukoly
(nag. v zastupu fedavani mie nad hlavou, stranou, mezi nohama — kdyz
posledni v zastupu dostanec¢mprechézi na prvni pozici. Do vy&lani vSech
déti v zastupu). Vitzstvi druzstva je zaloZzeno na spolupraci vsech.

Déti ve dvoijici bokem k sobsepnou koliky ¢asti obl€eni a pohybuji se ¥pd.
(Obmena: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu a vjedné (v kazdée drzi kokek.
Stisknou koléek a provedou nadech, povoli kelk a vydechnou.

Skupina dti vytvéi z kolicka raizné ploSné obrazce.

Jedno dit je n&elnik indiari a ostatni &i se jej pomoci kotka (30 a vice)
snazi vyzdobit na slavnostni fa@d. (Obng¢na: @iprava newsty a Zenicha
na svatebni diad).

Dvojice: kazdé d& z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokoususleni
Laneni dvojice”.

Déti stoji ¢elem k sob, drzi deku vrozich, na dece je molitanovyceki
(pingpongovy miek). Vyhazuji méek z deky kolmo vziru a chytaji zpt
do dek.

Dvé dvojice dti stoji vedle sebe na vzdalenost asi 1m. Jedngcduma na dece
poloZzeny miek. Dvojice si pehazuji miek z jedné deky do druhé.

Déti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek gkam, vzadu stojici ditma
zavazané &. Prvni se pohybujeiznymi snéry a pohybuje ntkem v kelimku,

druhy jde podle zvuku za nim.

Vnimani vlastnihcosta

Jedno dit lezi na biSe, druhé d& ma 3-5 koléka a poklada je postupma €lo
leziciho. To pak vyjmenuje mista na svémilet kde koléky lezi.
Lze vyjmenovat i v ptadi, jak byly koléky kladeny.

Dité si sedne na deku a odrazenim rukama od podlabtgdekolem svislé osy.
Dité si sedne na deku, odrazi se rukama a nohamasetpusunuje po podlaze
vzad.

Dit¢ si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohouds&Zibod podlahy
a pohybuje se \ed jako na kolok¢ce.



Dité stoji nohama na novinach (kazdou nohou zV)l& posunuje se ved
jako @i béhu na lyzich.

Dit¢ ma c¢tvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou nohoa jedréch
novinach i kazda ruka je zvia¥ohybuje se \ed jako Zelva.

2. Hudebni pohybové aktivity

Aerobik hrou 1.

seznameni &i se zakladnimi kroky aerobiku s pouzitim motividno

néazvoslovi:

march = clize, pochod

march around = dlze do koleéka, zatdime volantem

stredl march = medvidek

jogging = k&h — po celédocvi¢ng, hra na motyly — [étani

step touch = krok stranou, pazédiélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

plié = hajny naihané
turn around 360= letadlo

3. Dechova a jégova cweni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

Piny dech

V lehu na zemi (poloha ,Savasany*) zopakujeme krdna hrudni dychani.
Kontrola- witel poloZi lehce ruku na&lo ditéte.

Nacvik podkltkového dychani. #® nadechu se zveda oblast hrudni kosti,
pii vydechu klesa. Kontrola —¢itel priklada ruku &sre pod klini kost a vnima
pohyb v tétocasti hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, gésé. Vydech
vzdy o réco delSi nez nadech.

ProdluZzujeme nadech a vydech.

V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedtt



» Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat
Sestkrat.

e Nacvik ,¢in mudra“(podporuje #8ni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky
s palci do krouzku (uvolme), ostatni prsty jsou vodroztazené. Ruce polozit
dlarémi na stehna. Pozorovat dech.

b) Cviceni, asany

Procviovat pozice, které sefil nawily v predchézejicich hodinach.
e Sluniko ve stoji.

e Predavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunitko koleny.

Nové:

e Beruska

e Had

e Housenka

e Jezek

e Kobylka

o Vitez Il

e Vrani chize

° Cép

e Zxt4tek sestavy ,Pozdrav slunci” (Surja namaskar):

Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.

2. S nadechem vzpazit (ruce zeipiraklon.

3. S vydechem hluboky ohnutyaalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, izzovat mezi jednotlivA c¥ni podle jejich obtiznosti.
Epileptici relaxaci neprovag!

e Nacvik obracené Savasany: leh rigsdy, paze miod €la, dlarg otocené vzliru,
dolni kortetiny mirre od sebe. Hlava otena vpravo nebo vlevo sfiga na tvéi. Oci

zawvwené.



Zawrecna relaxace

Celé cviéeni zakotiime za¥re¢nou relaxaci v zakladni relas@ poloze (Savasana)
nebo vjiné zvolené relagai poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasana).
Navodime pedstavu lesa, Sufmi a vané stromi. Ticha hudba se Zpem ptak.
Relaxaci ukotime hlubokymi nadechy a vydechy. Rozhybanidprstkou a nohou,
protazeni. Bti si zkusi sednout bez zrakové kontroly dékterého jégového sedu

s rovnymi zady. Nasleduje zpivani ,OM* — slabikuakpjeme iikrat. Po ukoreni
zpevu chvili sedime v klidu, vnimame vildr@ &inky. Potom teme dlag o sebe,

priblizime je k @im a nechame proudit d@ideplo. Zamrkdme a dldroddalime.



Il. Harmonie /celkem 4 cuebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cviéeni

Pomicky: pastelky, ¢tvrtky, archy baliciho papiru, barevn#évrtky, kelimky,
figurky ,z ¢lovéce, nezlob se”, barevna plachta (padak),

a) Vyjadrovani pomoci barev

o Déti na ¢tvrtku nakresli (pop i vybarvi) slunéko. Witel vypravi gibeh
o slunéku, gripomene cweni, ktera se slugikem symbolicky spojuji.

* Vykresleni ,mandaly”. Witel na ¢tvrtku pripravi jednoduchou mandalugtd
ji vybarvuiji.

» D¢t béhaji volré po prostorudocviény. Na podlaze jsou rozmésty barevnée
obrwe (Etvrtky). Ucitel fekne barvu a @i bézi do stej@ barevné obrie
(nactvrtku).

» Déti stoji viad nebo v zastupu.iBd nimi na podlaze jsou poloZzeny ofsu
(¢tvrtky) riznych barev (4-6). &i po jednom vybihaji, v ruce drzi kelimek
s barevnymi figurkami ¢lovéce, nezlob se®) stejnych barev, jako jsou @eru
Ukolem je polozit do kazdé obtfer (na kazdowtvrtku) figurku stejné barvy,
obé¢hnout metu a zft figurky posbirat. Vhodné organizovat jako Stafeto hru.

* Barevny zagek: ckti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné bare\mgce.
Ucitel fekne barvu, kdo métvrtku stejné barvy vyski ze ¢tvrtky (z pelisku),
obehne ji a sedne si 2¢pdovnit. ScEleni barvy @itelem: ukdze barevny papir,
slovni sdleni.

* Barevna dvojice: #i se i hudb: pohybuji po prostoriEtocvi¢ny. Po zastaveni
hudby utvai déti dvojice, gicemz witel zadava izné ukoly (vytvait dvojice
podle stejné barvy tka, barvy teplak, barvy @i, barvy vias...).

* Vyména mist: dti sedi v kruhu na podlaze, kazdé na jedné barewréce
(v barevné obri). Jedno dit stoji uprosted. Zvola barvu, nafklad ¢ervena.
D¢ti, které sedi ¥ervené obréi vstanou a vyréni si mista. Stojici ditse snazi
zaujmout misto v &které z uvolgnych obri.

« Cerveni a bili: d¥ stejré potetnd druZstva stoji kadach proti sab

ve vzdalenosti 1,5 -2 m. Jedno druZstvo je ¢ena jako gerveni®, druhé jako



LDili“. U ¢itel vypravi libovolny gibeh, jakmile vyslovi gkterou z barev
(cervend, bild), zme oznaené druzstvo chytat své protibed Ti utikaji

k vymezen&éie, za niz nemohou byt chyceni. Poté se vSichnigjiraget.

b) Orientace v prostoru
Kazdé di¢ ma v rukou i ,chodidla® — ¢tvrtky. Dvé z nich si polozi na zem a
stoupne si na& Pak poloZiteti pred sebe a Slapne na ni. 8asreé sebere tu
¢tvrtku, kterou noha pré&wopustila. TentyZ pohyb ved, do stran.
Bludist: cesta je lemovandtvrtkami. Di€ leze po étyfech s vylodenou
zrakovou kontrolou.
KaluZze: ¢tvrtky, které rozlozil ditel po podlaze fedstavuji kaluze. &i hraji
honicku, ale musi se vyhybat kaluzim.
Déti stoji bokem k plackt drzi ji jednor@ na ukitém barevném poli. Pohybuiji
se fiznymi kroky vged, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.
Déti stoji bokem k plackt drzi ji jednor@ na uckitém barevném poli. Pohybuiji
se pomalou dkei vpied, plachtu drzi napnutou. Na poveitele (nag. cervena)
pusti vSechny &i, které drzicervené pole plachtu a snazi se chytit dsgvené
pole (snér dopredu).
Zviteci rodinky: ditel poSepta kazdemu diit jméno zvfete tak, aby vznikly
stejre pacetné rodiny. Bti chodi po ploSegtocvicny a na pokyn titele za&nou
vSichni vydavat zvuk toho zidte, které fedstavuji, az se po hlase spoji cela
zvireci rodina.
Kde jsem: dti sedi na podlaze v kruhu se zakrytyni@ma. WKitel stoji mimo
kruh a vydava uité zvuky (tleska, piska). & rukou ukazuji misto, kdecitel
stoji.
Cesta v noci: dvojicedi. Jedno dit se zakrytyma @ma, druhé stoji za nim
a slovré (dotykem, foukanim) jej igvadi pes prostor docvicny. Lze ztizit
piekondvanimiznych gekazek.
Jdi za zvukem: dvojicedti, jedno di¢ se zakrytyma&@ma, druhé stoji f&d nim
a vydava ufity zvuk (syi, tleska). Pomoci zvuku vede druhé&dib prostoru

telocvicny.



c) Harmonie s pirodou, poznavani
e D¢t chodi volrg po prostoru docvicny a Witel vypravi pohadku. Kdykoliv
fekne nazev &akého zviete, @ti pohybow ztvamuji pohyb uteného zviete.
* Kde je myj braska? [Bti vytvoii dvojice a domluvi si spateé zvire. Jedno dét
z dvojice jde na druhou strangldcvicny a vydava zvuk ziéte, druhé dét
se zakrytyma @ma jde ges plochu dlocviény po zvuku sirem ke svému

spolucvtenci.

2. Hudebni pohybové aktivity

a)Prostorova orientace

- chaze (k&h) — menime jeji smdr = podél &locvicny, nagic télocviecnou, po jejim
obvodu oldma snéry

- hudebni doprovod @izi (beh) rytmizuje, téZ zrychlujeéi zpomaluje

- chaze po Spikach, po patach a na plnych chodidlech, vysoké aviedohou,
co nejdrobgjSi kricky az dlouhé kroky

- chaze pocére, s pekonanimiiznych gekazek (napjaté gumy,dy, po lavéce
apod.)

- kombinace ctize a kthu s dophujicim cvalem stranou,fsunnymi poskénymi
kroky

- doplhujeme pohyby paZzi
Hra na viéky

- dvojice rozestoupené po obvodipbtvicny, které si vyminuji v chizi ¢i v béhu

misto s prafjSimi dvojicemi

b)Aerobik hrou 2.

- déti seznamime s dalSimi zakladnimi kroky aerobikumpoi motiv&niho
nazvoslovi:

ponny = geskakovani fes potok

4x ponny = konidek

jumping jack = panak

knee up ap (mizeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyza

hops = poskoky + mévani/tleskani nad hlavou



tap =tuk

garpe vine = vi&éek

3. Dechova a jogova cweni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

V lehu na zemi (poloha ,Savasany*) zopakujeme kréanhrudni i podktikové
dychani. Kontrola- €itel polozi lehce ruku naélo ditéte. Dychani musi byt
volné, klidné, neslysné. Vydech vzdy &cn delSi nez nadech.

Spojime vSechnyittypy dychani v jednu dechovou vinu. Prodluzujemdeech

a vydech.

V poloze ,Savasana“di s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedtt
Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat
Sestkrat.

V zakladni relaxéni pozici dti napnou vSechny svaly pravé nohy, zvednou
nohu asi 5-10 cm nad podloZku a drzi ji chvili @épj. Vnimaji pocit
svalového usili. Pak nohu nechaji pasiv(vlastni vahou) klesnout &p
na podloZzku. Porovnavajiigdchazejici nagpi se sodgasnym uvolgnim. Totéz

i s levou nohou, s pravou i levou pazi.

Nacvik ,¢in maja mudra“ (zpsobuje, Ze se vedletibniho dechu zvyrazni

i hrudni dychéani). Spojit ukazovaky s palci, ostapmsty poktit a vlozit

do dlarg. Ruce poloZit na stehna, pozorovat dychani.

c) Cviceni, asany

Procviovat pozice, které sefil nawily v predchézejicich hodinach.

Nové:

Opice

Klek sedmo
Lev

Zaba

Luk



* Kohout
* Letadlo
e Pokra&ovani v sestay,Pozdrav slunci*:

Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.
2. S nddechem vzpazit (ruce zetpiraklon.
3. S vydechem hluboky ohnutyaalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.
4. S nddechem zanozit levou #ejit do vzporu tepmo zanozného levou. Prava
noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Zakiiawy.
5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohaghory”.
6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikemejdeme do polohy ,housenky* — vzpor lezmo,
brada na podloZce, panev vysazena, dolnédiimy ogené o kolena a prsty.
7. S nadechem leh nai$e a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled

vzhuru.

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, izaovat mezi jednotlivA c¥ni podle jejich obtiznosti.
Epileptici relaxaci neprovag!

e Nacvik ,tygii relaxace”. V lehu nait$e poktit vzpazmo pravou, pravou digolozit
na hbet levé ruky. Hlavu otot vievo a polozit na spojené ruce. 8kninozmo levou.
Levy loket se dotyka levého kolena. Uvolnit celtot zejména panev a bedewtést
patée. Zavit o¢i. TotéZ cvéeni provést na druhou stranu.

Zawrecna relaxace

Celé cviéeni zakoriime zavrecnou relaxaci v zakladni relas@ poloze (Savasana)

nebo vjiné zvolené relagai poloze (krokodyli relaxace, obracenad Savasana).

Navodime pedstavu Z#ciho bodu uvnit téla pobliz srdce. Paprsky prashuji cely
vnitiek €la a vyzaduji do okoli. Pros#tluji celou mistnost, ve které se nachazime.
Relaxaci ukotime hlubokymi nadechy a vydechy. Rozhybaniprstkou a nohou,
protazeni. Bti si zkusi sednout bez zrakové kontroly dékterého jégového sedu
s rovnymi zady. Nasleduje zpivani ,OM* — slabikuagpjeme tikrat. Po ukogeni

zpevu chvili sedime v klidu, vnimame vildr@ &inky. Potom teme dlag o sebe,

piiblizime je k @im a nechame proudit dé@ideplo. Zamrkame a dl@aroddalime.



V. Pratelstvi , laska/celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvéeni

Pomicky: ovoce (pomeras, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokds
talife, pastelky, ¢tvrtky, komety (z pestré igelitové tasky vigeheme obdélnik
asi 10 x 30 cm. Jednu z kratSich stran ifizéde do Uzkych pruhdo hloubky asi
20-25 cm. Druhou kratSi stranu omotame kolem kogéka@tky a dote pilepime),

gymnastické obrie, kelimky, méek, plachta (padak), &inoviny.

a) Vzajema si pomahame, neublizujeme si

e Kresleni obrazku nétvrtky — mij nejlepsi pitel.

e Nechame d&i, aby v menSich skupinkach spité pripravily ovocné takie. Podle
indické tradice je ovoce skladano naitaielmi ozdobg, do kruhu, je vytviena
vlastrt mandala. Bleni pomerate (mandarinky) na dilky je symbolickym
vyjadienim schopnosti uéhse o gco podilit s ostatnimi.

e Kruh giani: dti si sednou sditelem do kruhu — sed s rovnymi zady. Kazdé dit
vyslovi grani — co peje vSem ostatnim i séb

e Skupina dti sklada z kelimk ploSné obrazce (zig, dim, pismenagislice...)

nebo vySkoveé obrazce (hradzv.).

b) Hrajeme si spolu, socialni interakce

» Zrcadlovi dvojnici: dti se rozali do dvojic. Ve dvojici se postavielem proti
sokE. Prvni z&nou clat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi mohli
sledovat a kopirovat. Pohyby musi byt pomalé a y&nCilem je, aby se
dvojice pohybovala synchrodém jeden druhého nepletl. Vy¢ma ve dvojici.

* Na dvojniky: witel rozctli déti do dvourad o stejném pitu. Kazdy si prohlédne
svého ,dvojnika“ naproti s@b Jedno druzstvo pak utkiokruh levym bokem
do stedu, druhé druzstvo soistiny kruh s mensim polamem pravym bokem
do stedu. Na povel se kruhy pohybuji fegl chizi (beh, cval). Na znameni
se dvojnici snazi dostat co nejrychleji k sabuchopit se za ruce.

* Na indiany: dti utvori kruh. Uprosted kruhu stoji jedno ditse zavazanyma

o¢ima. Ceka a snazi se zachytit vdechny zvuky. Ukolem migtage, co nejtideji



se k #mu pibliZit a dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdyjgsten z kruhu.
Dité uprosted kruhu ukdze na misto, odkud ho slysi. Je-liprdsy udaj, jde
do stedu ozna&eny hr&.

Komety: pouzijeme vyrobené &ai. Kometa je vhodnd na hézeni, vytva
netradéni atmosféru v hodin (barevnost, tvar, Zigob pouziti). S kometou
hazime do dalky, na cil — vodorovny, svisly, polwpkvyuziti gymnastickych
obruwi — prohazovani apod.).

Jedno dit leZzi na podlaze aredstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby
taha za dratky, které loutku vedou. Podle tiefidci dit zveda a pokladé na
podlahu jednotlivé€asti €la.

Ucitel pusti hudbu, &i se volrg pohybuji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni
hudby plIni @ti rizné ukoly (zastavi se a zkameni, sednou si na lstmou si
na zem, vzpazi...)

Déti jsou rozaleny do dvojic. Witel pusti hudbu, &i se volrg pohybuiji,
tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby musi coydeijeji znovu utvdit dvojici.
Déti sedicelem k sob, kazdé ma kelimek a vzajemsi kutali méek (chytaji
micek do kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal dorwla...).

Stafetovy zavod sipnasenim ndku v kelimku fiznym zmisobem (slalom,
zdolavani pekézek...).

Déti stoji kolem  plachty, drzi ji oboudu Postupnym vzpazovanim
a pripazovanim vytvé viny.

D¢éti stoji kolem plachty , drzi ji oboutupred €lem. Na plachtu poloZiditel
mic. Déti jej pohybem plachty vairu vyhazuji do vzduchu a chytaji &p
do plachty.

Ucitel poloZi noviny dofady s mezerami. & prechazi po novinach jako
po kamenechigs potok. Je mozné organizovat jako Stafetovy zavod

Ryb& a rybiky: jedno di¥¢ (ryb&) stoji na jednom koncilocvi¢ny , ostatni
(rybicky) na druhém. Na ryls@vo zvolani: ,Rybiky, rybicky, ryb&i jedou!"
vybihaji ol strany proti sob Ryb& se snazi pochytat co nejvic rigok (nesmi
se vracet z§t). Ty, které chyti, s nim utvb,sit”, a chytaji s nim. Viizem

se stava ten, kdaigtane jako posledni nechycena &dai.



2. Hudebni pohybové aktivity

Cvicim s kamarady

cviceni ve dvojicich

plié = okénko

béh s kamarddem, zahaknuti do sebe pazemi = Zarovka

cval stranou = brana

hops k sob, od sebe = vrataci

squat proti soly drzi se za ruce = ptap

Pasla oveky

déti utvori krouzek a zpivaji pistku Pasla oveky a cvEi — tancuji

3. Dechova a jégova c¥eni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

V lehu na zemi (poloha ,Savasany*) zopakujeme kréanhrudni i podktikové
dychani. Spojime vSechny typy dychani v jednu dechwlInu.

V poloze ,Savasana“di s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedtt
Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat
Sestkrat  az osmkrat.

V zakladni relaxéni pozici dti s nadechem napnou zadoveéigHti svalstvo.
Se zadrzenym dechem vnimaji pocit svalovéhcsthap vydechem se v lehu
uvolni. Porovnavajiiedchazejici nagpi se sodgasnym uvolsnim.

V lehu na zadech provédplny jégovy dech. S nddecherfedpaZzit v pomalém
tempu, pejit do vzpaZeni. ZadrZzet dech a protahnout se/d8chem se paze
pomalu vraci fes upazeni dofpazeni. Opakovat osmkrat.

Nacvik ,adhi mudra“ (zvyraiuje podkltkové dychani). Vlozit palce do dlani
a sevit okolo ostatni prsty. Sledovat plny jégovy dechb#Sni, hrudni
a podkltkové dychani je propojeno v jeden celeki&treno je naphovani

hornich hrol plic.



d) Cviceni, asany

Procviovat pozice, které settl nawily v piedchazejicich hodinach.

Noveé:

* Ryba
* Pluh

* Srnka

o Strom (ve stoji spatném, ,vrikSasana")
» Dokorteni sestavy ,Pozdrav slunci*
Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.
2. S nadechem vzpazit (ruce zeipiraklon.
3. S vydechem hluboky ohnutyaalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.
4. S nddechem zanozit levou #jit do vzporu tepmo zanozného levou. Prava
noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Zakiiawy.
5. S vydechem zanozime pravou, zvedneme panewohkgaghory*.
6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikemepdeme do polohy ,housenky" — vzpor lezmo,
brada na podloZce, panev vysazena, dolnédiimy ogené o kolena a prsty.
7. S nadechem leh nai$e a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled
vzhiru.
8. S vydechem zaujmout polohu ,hory*”.
9. S nadechem siit levou a pejit do vzporu tepmo zanozeného pravou. Leva
noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Zakliawvy.
10. S vydechemimozit pravou a fejit do hlubokého ohnutéhaqaklonu — viz
pozicec.3.
11. S nadechem pozi¢e2.
12. S vydechem kafme v pozicic.1.

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, izzovat mezi jednotlivA c¥ni podle jejich obtiznosti.
Epileptici relaxaci neprovag!



Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakotiime zavrecnou relaxaci v zakladni relas@ poloze (Savasana)
nebo v jiné zvolené relagai poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasanainit
celé tlo postup® od Spkek az po temeno hlavy. Navodimigstavu krasného mista
v prirodé a vnitni pohody. Pocit jistoty, bezpie Navozeni pedstavy, Ze tady
si postavime dim. Vidime jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme sns#ovéka, ktery je
nam mily, ktery nas ma rad a na kterého sg€ame spolehnout. Je nam velmi tmb
Prohloubit dech, usdomit si vlastni ¢dlo a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukdn
Pomaly pechod do rovného sedu. Zpivani ,OMiktat.



V. Radost ze Zivotatelkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvéeni

Pomicky: podlozky, lavtka, kolicky na pradlo, nafukovaci balonky, plachta (padak),
mi¢, pingpongovy niek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouhdngy znaky

(kresby natvrtkach).

Slunce pokbujeme k zivotu. Vazime si Zzivota (spolupracekapnost,
harmonie, S&isti, laska, neublizovani, disciplina, sebepoznavéafistota
a stidmost).

e Zahrada: dti sedi v kruhu srovnymi zady. Kazdé siegstavuje &akou
kvétinu. Hlava je két. Déti provadji mirné uklony vpravo a vlevo. ditel se
pokouSi uhodnout jména &n. Vyvolava jména tznych kwtin. Dite, které
uslysi jméno své Kitiny se pomalu zved4 a podle své fantazie nagaatst
kvétiny, rozvijeni kétu...

e Sad: @ti sedi v kruhu na podlozkadch nebo na jinak ¢eném mist Kazdé
predstavuje koSik ovoce, které sadaatrhal. Witel je uprosted kruhu
a pideluje détem i sole nadzvy ovoce, které je v koSiku. Volinteyii druhy
ovoce — nap jablka, hrusky, Svestky, broskve. Potom zavoédblia“. VSichni,
kteri jsou ozn&eni jako ,jablka“, se musi zvednout a usednoutiné jnisto,
které je volné. Uitel se mezitim také snazi na&jaké misto posadit. Dt
na které misto nezbylo, vyvolava.ukk také zavolat ,kompot".iPtomto slow
se musi zvednout vSichni a usednout  na jinéomis

» Kef na slunci. Dit sedi, ma vzpazZeno #éguistavuje ke Vytahne &lo co nejvyse
(kef roste), uvolni se (Keuschl).

e Skupinky dti. Kazda skupinka ma dostatek K&li a vytva&i z nich na zemi
obraz slunce.

» D¢t ve dvojici vytvai z deseti kolikii pas a snazi se jefgnést na witou
vzdalenost. Lze vyuzit také jako Stafety druzZstev.

» Déti si v kruhu giihravaji nafukovaci balonek (hazeni a chytani, jedbiprsty),

wcitel pcacita paiet hodi bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako &but



druzstev. Obdohn podavani balonku v zastupu (nad hlavou, stranou,
v predklonu ve stoji rozkiném). Balonek nesmi prasknout.

Déti vzpazuji s plachtou a v jejim nejvysSim Bosi vymenuji mista clizi,
béhem, lezenim pod plachtou (podle jmen, podle bahy plachty, kterého
se dotykaji).

D¢ti stoji kolem plachty a drzi ji oboutypied €lem. Na plachtu poloZiditel
mi¢. Déti pohybuji plachtou tak, aby #hiopisoval kruh po obvodu plachty.
(Obnena: aby se ndiposunul k utenému ditti).

Déti pohybuji plachtou tak, aby pingpongovydek propadl otvorem veigidu
plachty.

Ucitel rozlozi noviny libovol& po podlaze. Bti mezi nimi chodi (Bhaji).
Na zvolani ditele ,Domi!” si kazdé di¢ sedne na jedny noviny a z rukou
si uckla nad hlavou gechu.

Dveé rady diti tésne u sebe kl& ¢elem k sob, dvojice drzi noviny vodorown
Vv rizné vysce tak, Ze vytiiatunel. Ostatni &i podlézaji, plazi se tunelem,
piekratuji.

Kouzelné stromy: polovinaéti se rozestavi po prostordgldcviény ve stoji
rozkrainém a upazi (kouzelné stromy). Druha polovingdi ctoji u sény
télocviény a u pro¥jsi sény jsou rozhazené papirové koule. Ukolesii ge
pienést novinové koule (po jedné) z jedné stratoevicny na druhou. Pokud se
dotknou stojicich &i (kouzelnych strori), zkameni.

Dvojice. Ve vzporu klémo ¢elem k sob maji cti mi¢ mezi hlavami. Lezenim
se dvojice pohybuje ¥pd, vzad, stranou.

Déti v zastupu drzi lano nad hlavou ve vzpazeni, ymstod prvniho provadi
diep a vztyk tak, Ze zastup vyivainu.

D¢éti stoji v kruhu a drzi se gumy. Prow§idvSeobeci rozvijejici cvteni
(pohyby kortetin, klony, znény posto...).

Kubaiekl: céti stoji v kruhu (na zn&kach), itel fika a gedcvicuje, cti spolu

s nim opakuji a c¥i. Ztizit mizeme tim, Ze ditel (,Kubatekl: predpazit®) reco
jinéhotika a réco jiného provadi. Bti provadi jen to, coditel fika.

Na zn&ky. Na ¢tvrtky nakreslime izné znaky (dm, slunce, ketinu...). Déti
se pohybuji volé po prostoru docvi¢cny. Podle pokynu ditele pak zaujimaji
misto naiiznych znakach.



2. Hudebni pohybové aktivity

Hura na koupalist

- ucitel motivuje dti ke cvikeni vypraénim pibéhu o tom, jak chodime
na koupali&t a co tam vSe fiteme zaZit za legraci

- prijdeme k okraji bazénu = march front

- sk&eme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakové paze

- ve vod miZzeme i hat = jogging

- mazeme si zaskakat i panaka = jumping jack

- potapime se = squat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svémudniku = march around

- utirame si zada tmikem = plié

opalujeme se = pazéqustavuji sluneni paprsky

3. Dechova a jogova céeni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

e Vlehu na zadech (Savasana), plny jégovy dechtaRowani. V lehu na zadech
s nddechem pomaluignést paze do vzpazeni a protahnout se. S vydeplipatit.
Opakovat tikrat. Obn€na: protdhnout pravoutast tla a pak levou nebo protahnout
nagic (tj. levou pazi — pravou nohu a naopak). Kazdéenvi dvakrat,iikrat opakovat.
Cvicit v souladu s dechem, s vydechem je spojeno «xaln
e Vlehu na zadech. Navozeniepgstavy slunce — z#&ld nas paprsky. Dychat
pravidelnym jogovym dechem, zvolna. Navodiegstavu, Ze upragtd hrudniku mame
své malé slunce, kteréiza vysila paprsky do vSech stran. Kidezet, jen s nddechem
paze zvolna véstips upazeni do vzpazeni, az se nad hlavelipi, s vydechem se
vratit do gipazeni. Cuweni opakovat osmkrat, desetkrat.

e Pritahovani kolena k hlayv Ttikrat.



e Pret&eni €la: leh, s nAdechem vzpazit, s normalnim decherfebtdataZzenécto

vlevo a vpravo. Etkrat na ob strany.

e Zvedani hlavy z lehu na zadech. Leh na zadecle, vugl. S vydechem nadzvedavat

hlavu, dotknout sefjiom lokty pred hlavou. Davat pozor, aby se nezvedala ramena.

S naddechem navrat do zakladniho postaveni. Opakesgatkrat.

b) Cviceni, asany

Procviovat pozice, které settl nawily v piedchazejicich hodinach.

Nové:

Luk a Sip

Tygr

Velbloud

Palma

Torzni vyt&eni ve stoji

Jogova sestava ,Pozdrav slunci® Sestkrat az osmi@amostatné ceeni.

Obmeéna: cvieni se zakenyma dima. Cviit s koncentraci na slunce.

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, izzovat mezi jednotlivAd c¥ni podle jejich obtiZznosti.

Epileptici relaxaci neprovéagi!

Zawrecna relaxace

Uvolnit se v obracené Savasane (v lehu fisep Navodit pedstavu, Ze lezime
ve stinu stromu. Jak postupujas, stinu pomalu ubyva dilpyva slunéniho
tepla. Navodit pedstavu, Ze nejprve jsou sluncem ihadna chodidla, paty,
kotniky, lytka atd. Postupovat dale &@m k hla¥, az je sluncem zaivano
celé ¢lo. Zdaraznit nadech, protdhnout se, zvolna relaxaci tikoRosadit se
do rovného sedu.iBdstavit si své vlastni slutkio ukryté uprosed hrudniku.
Siti se z®j paprsky do vdech smi kolem néas. Jsou to paprsky lasky
a porozunini. Cviit se zavenyma @¢ima. Nakonec zazpivatikrat ,OM*,

protit dlarg, prilozit k o¢im.



e Uvolnit se v kterékoliv nacvené relaxéni poloze. Po celkovém uvani
navodi witel predstavu zéciho diamantu uvnittéla pobliz srdce. Je to diamant
lasky a porozurni. Pros¥tluje cely vnitek €la a jeho paprsky prochazeji ven
skrze nas. Po uvaini zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlans, prilozit k ogim.

» Stoj rozkr@ny, paze vola podél €la, zawené @i. Prenést vahu na pravou nohu
a potom na levou. C¥eni opakovat ve vlastnim rytmu. S odleftené nohy
je stéle v kontaktu s podlozkou. Kyvani ze straaystranu zkliduje psychiku,
ma harmonizujici &inek. Cvieni byva oznéovano nazvem ,kosmicky tanec”.
Cviceni ukorit zvolna, ne nardz. Po &éni gejdeme do lehu nariBe. V lehu
na WiSe vzpazit, spojit dlan Nohy u sebe, leZet v osé&ld. Hlava je opena
celem o podloZzku. Nejprve dvakratjkrat protdhnoutdo s nadechem (v ose
téla), s vydechem uvolnit. Poté setrvat v pozici m¢nl s normalnim dechem.
Poloha je symbolem dikzdani, odevzdani, pokory. Setrvat v poloze, dokud
jsou gijemné pocity. V z&ru zazpivat fikrat ,OM* v sedu se zkzenyma
nohama.

» Ukazat dtem hadrového patéa (kaSparka), ktery uvainé kyva rukama
a nohama. V relaxaci si¢tl predstavuji, Ze jsou takovou loutkou, ktera lezi
v malé postylce vétském pokojtku. Deti jsou Uplreé uvolrené. Eitel tichym
hlasem vyjmenovavé jednotlivésti €la. Postupuje od $ggk nohou k temenu
hlavy. Nezapomene na uveéhi obliceje. Navodi pedstavu, Ze loutku houpe
v nari, pohladi ji. Pedstava uvokni, Sgsti, spokojenosti. Dychat plnym
jégovym dechem. Po uvaini zazpivat itkrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit

k ogim.



Priloha 8: Seznam odbornych slov

Abdukce- pohyb, odtazeni k&etiny od stedni osy &la (nag. upaZeni) nebo odtazeni
jeji ¢asti (nap. odtazeni prsi

Addukce - pohyb, itaZeni kowretiny k stedové ose éta (nag. piipazeni) nebo
piitazeni jejicasti (prst k sol¥)

Anteverze — pedverze, schylujici se

Cirkumdukce — (p chazi) zvlastni obloukovity pohybipochrnuté dolni kogeting
Degenerace — upadeni, zeslabeni schopnosti, vykbnrfankce; degenerativni —
swd¢ici o degeneraci, upadkovy

Deprese — skienost, skleslost, ochablost; stav projevujici satem smutku, Uzkosti,
strachu, mégcennosti, ztratou jistoty, zajimzpomaleni Zivotniho tempa

Diparetickda DMO - se projevuje symetrickym postirerobou dolnich katetin. Ty
jsou povSechhislabsi, zejména v bércich; @ey¢ jsou také ménvyvinuté, takze je
napadny nepodn mezi vziistem trupu a dolnich kéatin; k normalni velikosti trupu
jsou dolni kogetiny kratké. Mluvime o disproporcionalnim ugtu

Dyskinetickh DMO - dive nazyvana extrapyramidova, se vyana pitomnosti
nepotl&itelnych pohyli; objevuji se spontagnv klidu, nebo se daji vyprovokovat
raiznymi podrty, nag. nahlym zvukem, bolestivym po&em, hrozivou situaci,
polekanim, objevuji se nebo zesiluji v afektu; zpha se znéné zvétSuji a zmnoZzZuji
pii chttnych pohybech, které doprovazeji, rusi v provedenirgkdy dokonce i
znemo#iuji; na obou stranackla jsou &tSinou nesymetrické.

Elevace — pohyb viiu, zvedani

Epilepsie — choroba vyztajici se opakovanim zachvaa poruchami &omi izného
stupre, pripadre s k'ecemi

Extenze — natazeni, natahovani,ifragni

Flexe — ohybani, ohnuti; ohyb ruky nebo prstu

Hemipareticka DMO — postizené katiny jsou slabsi a zpravidla kratSi ve srovnani s
druhostrannymi. Zkraceni iwe byt nepatrné, ale takéuge do skodteni fistu
dosahnout i &olika centimetii. | prisluSna polovina ohieje byva mensSi. Jde o
hemihypogenezi (hemiparézacast&né ochrnuti polovinyéa zpisobeni gkterymi
neurologickymi nemocemi, krvacenim do mozku, naare

Hypotonicka DMO - se projevuje povSechnym sniZesimlového tonusu; nasledkem

toho postizenédi maji wtSi rozsah pohybv kloubech, takze je zvySena hra kloubni



Kvadruparetickd DMO -¢¢Si forma dipareticka, tj. vznika ro¥hna zéklad poSkozeni
pievazrié v oblasti mozkového kmene. Spastickou obrnou jsak postizeny vSechny
Ctyii koncetiny, neb@ poskozeni je hrufjsi; napada postizeny i kowetiny horni,
vicemér symetricky

Paréza <€asté&na ztrata pohybovych schopnosti svalu, svalovéiskup

Refrakce —€iselné vyjadeni vady lidského oka v dioptriich

Retroverze — naklami, p‘ehnuti dozadu

Rotace — otéivy pohyb, oté&eni

RozSEp patée — nefastjSi vrozena vada spojeni kosti (fédepatrového komplexu

Trauma — porani, Uraz, rdna



