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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Podpora rozvoje zdravi mentélpostizenych pomoci intervémiho pohybového programu
(Cesky Krumlov)

Diplomova prace posluctiey Lenky Sitterové se zabyva aktualni vyzkumnou a
didaktickou problematikou. Teoretick&ast gedkladané diplomové prace je zpracovana
petlivé a pehledrg. Kapitoly i subkapitoly na sebe plynule navazbjiplomantka prokazala
vybornou orientaci v odborné dostupné literatu
V textu celé prace se autorka dopustila drobnyamgtickych chyb aigklep.

Prace je vyvazeéncleréna, hypotézy jsou stanoveny v souladu s vyzkumngmizm
celého souboru diplomovych praci zgenych na danou problematiku. Verifikace hypotéz je
provedena paivé.

V experimentélntasti jsou charakterizovany jednotlivé metody prékteré byly
vyuZzity pri praci s literaturou, i skéru, tidéni a vyhodnoceni dat. Roddni proband na
experimentalni a kontrolni skupinu Zéke ZSSCesky Krumlov (s. 60, 61) neni zcela jasn
vyswtleno. Vzhledem k aktualnim  2Zmam ve specialnim Skolstvi vSak povaZzuji
piedloZenou préaci za velmitiposnou a uvedenou metodiku jako velmi @olpouzitelnou

ve vycho¥ a vzdlavani mentalé postizenych.

Préaci doportuji k obhajolg.



Otéazky k obhajobeé:

1. Jak miZe joga zklidnit neuropsychicky neklid mentépostizenych &i.
2. Jak probiha proces motorickéhoeni u mentalé postizenych. Stiné vyjmenujte

hlavni didaktické aspekty.
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