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Uvod

Diplomova prace se bude tykat vyzkumu vlivu projektové vyuky na postoje zaki
k vyuce. V poslednich letech je projektova vyuka, resp. vyuovani v projektech, ¢asto
zatfazovano do vyuky nejen na zékladnich Skolach, ale také na vysSich typech skol.
Pisobim jako ucitelka odbornych predméti na stfedni Skole s gastronomickym
zaméienim a téma projektové vyuky je mi blizké a piimo se dotyka 1 zaka nasi skoly.

V nasi spole¢nosti vzrista poptavka po kvalifikovanych odbornicich. Den ode dne
jsou kladeny vyssi naroky na vzdélani i piizptsobeni se okolnimu svétu. Zijeme
v moderni dobé¢, kterd piinasi velky a rychly pokrok v technologiich informacnich, ko-
munikacnich, ale i technologii pfipravy pokrmt. V potravinafstvi jsem se pied léty vyu-
¢ila, slozila 1 maturitni zkouSku a po nékolikaleté praxi v provozu jsem pfijala nabidku
na vyuziti svych zkusenosti z praxe pti vyucovani a vychové mladé nastupujici gene-
race v oboru gastronomickych sluzeb.

Ve skolstvi pracuji dvacatym rokem. Dvandct let jako mistrovd, pozdéji jako
ucitelka odborného vycviku v hotelovém komplexu. Nyni plsobim jako vyucujici
odbornych predmétd. Volba tématu projektové vyuky s tématem ,Rok v Ceské
gastronomii®“ je z mé strany zamérnym rozsifenim vzdé&lavaciho programu ucebnich
oborl Kuchar - ¢iSnik. V poslednich letech, kdy se Zaci nasi Skoly zG¢astiiuji jednotnych
zavéreCnych zkousek, organizovanych Narodnim ustavem pro odborné vzdélavani,
téma tradi¢ni Ceské kuchyné se vyskytuje opakované, vzdy vedle témat stravovacich
zvyklosti jinych ndrodd napii¢ svétem, coz mize byt namétem pro realizaci projektu
s multikulturni tématikou. ZAci nastavbového studia v oboru Spoletné stravovani
vyuZivaji znalosti z tradi¢ni Ceské gastronomie pfi piipravé praktické casti profilové
maturitni zkousky. Zaroven se mi libi myslenka projektového vyucovani, jehoz cilem je
fesit konkrétni ukoly, které maji smysl, prameni ze Zivota a opét se do néj vraci.

Po staleti provazi ¢lovéka tradice, které maji povétSsinou nabozensky ptuvod. Dnesni
doba je ale zahlcena jinymi poznatky i jinymi hodnotami. Komeréni doba ndm piinasi
dobu konzumni spolec¢nosti. Rada bych pfi vyuCovani nejen vychdzela vstfic
pozadavkim doby, ale také bych svym zakim chtéla predat fakt, Ze ve svém pracovnim
zivote si jako zaci Skoly cestovniho ruchu museji v prvni fadé uvédomit, Ze postarat se
a zabezpecit napln vyuziti volného casu i zabezpeceni zékladnich potieb jejich hostl

a klientil, byt v omezeném case, je jejich hlavnim poslanim.



Cilem této prace je zkoumat postoje zaka Stfedni Skoly a Vyssi odborné skoly
cestovniho ruchu v Ceskych Budg&ovicich k vyuce v souvislosti se zafazenim
projektové vyuky do vyucovani. Pti této praci se budu opirat o vyzkumy postoju, které
byly jiz v této oblasti provedeny. Zaroveii budu ve své diplomové popisovat rozsifovani
vyuky v odbornych pfedmétech v kombinaci s projektovou vyukou o tradi¢ni lidové
zvyky. Chtéla bych tim tak trochu napomoci v hledani dal$iho sméru, jakym by se
projektova vyuka ve stiednich odbornych skolach s gastronomickym zaméienim mohla
ubirat.
vyuky jako systému, popisuje organizace ¢innosti ucitele a zakd. Druha kapitola se
zabyva projektovou vyukou, véetné hodnoceni ditvodi jejiho zatfazeni do vyucovani. Ve
tieti kapitole uvadim mozné naméty pro projektovou vyuku na stiednich $kolach
S gastronomickym zamétenim. V kapitole ¢tvrté se zabyvam konkretizovanou nabidkou
pro projekty realizovatelné na gastronomickych Skolach, pravé z oblasti vychazejici ze
staroCeskych stravovacich zvyklosti. Zaroven v této Kkapitole popisuji realizaci
projektového vyucovani ve Stiedni Skole a Vyssi odborné Skole cestovniho ruchu
v Ceskych Budgjovicich, které z téchto naméti vzniklo. Kapitola pata, posledni, je
vénovana vlastnimu zkoumani vlivu projektového vyucovani na postoje mych zaku ve
vyuce. Vzhledem Kk povaze vyzkumného vzorku se nejednd o vyzkum s ambici
prezentovat vSeobecné zobecnitelné nalezy, ale o akéni vyzkum priméarné urceny ke
zlepseni pedagogické prace na nasi Skole.

Pfi zpracovani této diplomové prace byla pouzita odborna literatura z oblasti
pedagogiky, psychologie, etnografie a gastronomie. Ke zpracovani vyzkumného Setieni
pak dotaznik vlastni konstrukce. Mezi nejvyznamnéjsi zdroje této prace patii literatura -
z oblasti didaktiky (Coufalova 2006, Dvotédkova 2009, Kasikova 2001, Manak, Svec
2003, Skalkova 2007, Tomkova, KaSova, Dvorakova 2009, Valenta 1993, Vidlakova
2007), z psychologie (Hewstone, Stroebe 2006, Nakone¢ny 2009, Nakoneény 1999)
a etnografie (Bonu§ 1959, Langhammerova 2004, Motlova 2010, Sottnerova 2009,
Vondruska 1991, Vaviinova 2011, Zibrt 2006).



1 Vyuka jako systém

Termin vyuka je synonymem ke slovu vyucovani. Je to systém zahrnujici kromé pro-
cesu vyuky predevsim cile vyuky, obsah vyuky, podminky, determinanty a prostiedky
vyuky, typy vyuky a vysledky vyuky. Kromé poznavaciho procesu, ktery je zdkladem
ucebni ¢innosti, je zde nezbytné zastoupena 1 slozka motivacni, vykonova a kontrolni.
Ucebni ¢innost je zaméfena na vytvareni védomosti, dovednosti, postojui, norem a hod-
not. Napiiklad J. Maniak® definuje vyuku takto: ,,Hlavni forma vzd&lavaci innosti, pi
niz ucitel a Zaci vstupuji do urcitych vztahil a jejimz cilem je dosahovani stanovenych
cili. Vyuka, resp. vyucovani, se v teoretickych védach o vyuce chape pouze obecné
jako edukacni proces, kdy se ¢loveék uci prostfednictvim procesu organizovaného jinym
¢lovékem nebo i technickym zafizenim.*

To, jak ucitel postupuje pii vyuce, resp. jak o vyuce uvazuje, je faktorem, ktery

ovlivni i zafazeni projektové vyuky do vyucovani.

1.1 UCcitelovo pojeti vyuky

Podle pedagogického slovniku? jde o obecnou strategii pro ucitelovo pedagogické mys-
leni a jednani. Je zdkladem pro ucitelovo planovani vyuky a skutecné jednani ve vyuco-
vaci hodin€, pro ucitelovo vniméani vyuky a pro hodnoceni pedagogické skutecnosti,
sebe sama, kolegli, nadfizenych a rodict. Ucitelovo pojeti vyuky je mozno charakteri-
zovat fadou vlastnosti a funkci. Ucitelovo pojeti vyuky byva implicitni (neni obvykle
popsan vyslovné fecenymi a propracovanymi zdsadami), subjektivni (souvisi
s individualitou ucitele), relativné stabilni, relativné neuvédomované (ucitel je védome
nereflektuje), je emocionalné orientované (ucitel néco pfijima, néco odmita, néco jej
nechdva lhostejnym), reguluje ucitelovu Cinnost. Stereotypni pojeti vyuky je malo
pruzné, stabilni odolava vnéj$im zasahiim a pomalu se méni v ¢ase. UcCitelovo pojeti
vyuky obsahuje celou fadu slozek, napt. ucitelovo pojeti cild, uciva, organizacnich fo-
rem a vyuc€ovacich metod, pojeti Zaka, pojeti ucitelské role a sebe sama, pojeti rodicov-

ské role, role nadfizenych apod.

! Cit. podle PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 288.
2 Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 261-262.
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Ucitelovo pojeti vyuky plni rtizné funkce, napft. projektivni (ovliviuje, co a jak za-
mysli ucitel délat), selektivni (ucitel rozhoduje, co je dilezité a co ne), motivacni (co
ucitele motivuje k ¢innosti, lhostejnosti ¢i odporu), regulacni (jak ucitel rozhoduje, které
fidici postupy upiednostiiuje) a korelativni (jak v konkrétnich situacich realné jednét).3

V ramci zkoumani vlivu projektové vyuky na postoje zaki je tfeba si uvédomit, ze
zde spoluptisobi i fakt, zda je ucitel ochoten zaradit do vyucovani projektovou vyuku,
resp. jaka je motivace ucitele k realizaci projektové vyuky. Tato ochota miize byt
zéavisla 1 na stylu vyuky, jaky ucitel upfednostiiuje a pouziva. (Srov. napt. Bendl 2004,

str. 50)

1.2 Cile vyuky

Pro cile vyuky je synonymem také vzdélavaci cil. Cil vyuky je jednim z kli¢ovych di-
daktickych kategorii vymezujici jednak ucel neboli zamér vyuky a také vystup, vysle-
dek vyuky. Cile se v souladu s progresivnim trendem charakterizuji jako dosahované
kompetence zakil a zahrnuji: hodnoty a postoje; produktivni ¢innosti a praktické doved-
nosti; poznatky a porozuméni. Vzdélavaci cile jsou formulovany ve vzdélavacich vyu-
kovych programech, predmétovych kurikulech a ucebnich osnovéach. RozliSujeme vyu-
Covaci cile predmétu jako celku, rocnikové cile a cile pro urcita témata a vyukové situ-
ace.’

Jako kazdd smysluplnd lidska c¢innost, ma i vyucovani (a tedy i projektové
vyuCovani) pribéh zaméfeny vzdy kcili. Cilem vyufovani se rozumi zamySleny
a oCekavany vysledek, k némuz ucitel smétuje v sou€innosti se Zaky. Cile jsou jednim
z ur¢ujicich prvkl slozitého systému vztaht podminujicich povahu vyucovaciho
procesu.’

Ucitel musi mit celistvy pfistup k osobnosti zdka, musi si stanovit, k ¢emu chce ve
spolupraci s zéky dospét, jakych zmén chece dosahnout. Musi mit na zieteli emocionalné
motivacni stranku a fyzické i psychické sily. Pedagog konkrétné promysli cile své ¢in-
nosti ve vztahu k probirané latce, zakiim a také k podminkam, ve kterych pracuje. Cile
jsou perspektivnim programem cinnosti ucitele, rovnéz maji usmeériiujici a motivujici

roli v ¢innosti zakd, zvlasté pii oteviené a projektové vyuce, kde se klade diraz na vyu-

% Srov. KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika, str. 110.

* Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 9.

® Srov. SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovant, str. 119.



Ziti iniciativy a tvofivosti zakl. Pro zaky maji stanovené cile vyuky osobni smysl a re-
gulacni roli pouze tehdy, pokud je sami pfijimaji a ztotoziiuji se s nimi. Pfinosné jsou
snahy upfednostinovat osobnostni rozvoj zaka prostfednictvim cilli nejen poznavacich,
ale 1 prozitkové postojovych, které zaroven posiluji i obecné regulacni dovednosti (pla-
novani, organizovani, kontrola a hodnoceni) a dovednosti spojené s aplikaci védomosti
a rozvijenim tvofivosti.®

V pedagogickém procesu je sjednocujicim prvkem cil, ktery se promita do
ostatnich vztahli, predev§im do obsahu procesu vyucovani, ovlivituje vztahy ucitele
a zaka, prostiedky i metody vyucovani.”

V alternativnich zpusobech vyuky se klade za cil pfedev§im rozvoj osobnosti Zaka,
voje zakovy osobnosti. Pojeti cile vyuky souvisi i se zménou hodnoceni vysledku, ne-
bot’ hranice moznosti kazdého zaka je jinde. Od zmény v pojeti cil vyuky se odviji
I dal§i zmény ve vyuce, napft. v tradi¢énim pojeti obsahu vyuky a zptisobu jeho predavani

yakim.®

1.3 Ucivo (obsah vyuky)

Tradiéni vyznam pojeti uciva tkvi v souhrnu poznatkii, které ucitel predava zakam.
V SirSim pojeti je chdpano jako vécny obsah ucebni, ucebni latka, zahrnuje souhrn
védomosti a dovednosti, které si ma zdk osvojit. Soucasné pojeti uciva zahrnuje
veSkerou zékovu zkuSenost, kterou si osvojuje ve V}'/uceg, pficemz ¢innostni
(zkusenostni) pojeti obsahu vyuky je jednim z typickych rysi projektové vyuky.

Obsah latky hraje dilezitou roli v systému vztahli plsobicich pfi vyuCovani.
V soucasné dobé¢ je dulezité, aby ucitel chapal a promyslel vzdélavaci tkoly v SirSich
dimenzich piesahujicich hranice jednotlivych Skolnich pfedméti. Soucasti obsahu vy-
uky jsou tedy 1 prakticka témata z denniho Zivota. Pedagog ma za ukol zaky ucit vnimat
problémy a pomahat zakiim formulovat stanoviska. Pfedpokladé se ucitelova dikladna
znalost probiraného uciva a zaroven i jeho zajem o to, jak se zaci uc¢i. Hodnota obsahu

vyuky je také v podporovani osobnostnich vlastnosti zdka (spolehlivost, vytrvalost,

® Srov. SKALKOVA, Jarmila. Za novou kvalitu vyucovani: Inovace v soudobé pedagogické teorii i praxi,
str. 66.

" Srov. Tamtéz, str. 66-67.

8 Srov. CERVENKA, Stanislav. Jak ménit a rozvijet viastni skolu?: o individudlnich projektech skol., str.
34-35.

% Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 262.
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¢estnost, smysl pro povinnost, rozvoj spoluprace a vzajemné pomoci). Vzdélani zaci
obsah vyuky chapou nejenom jako zadsobu mrtvych poznatki, ale predevsim jako zivé

rrrrrr

potiebné postoj e

1.4 Organiza¢ni formy vyuky

V tradi¢ni didaktice jsou organiza¢ni formy vyuky chépany jako vnéjsi stranka vyuco-
vacich metod. Organizac¢ni formy vyuky se rozliSuji podle prostredi: vyuka ve tfid¢,
vyuka ve specializovanych prostorach skoly, v pfirozeném prostiedi. Déle se d€li podle
usporadani zaki: na frontalni vyucovani, skupinové vyucovani. Vzhledem k rozdéleni
roli zakl se organizacni formy déli na kooperativni uceni a formy individualizovaného
uceni. K dalSim organiza¢nim formam vyucovani, které se vyvinuly do soucasné doby,
patii: domaci uc¢ebni prace zak, systém riiznych organizacnich forem, které se uplatnuji
pti realizaci projektl a integrovanych ucebnich celkid. Zakladni formou vyuky v asové
dimenzi je vyucovaci hodina, ktera je v teoretickém vyucovani 45 minut, v praktickém
vyucovani na sttednich odbornych $koldch 60 minut. Projektové vyucovani viceméné
tyto tradi¢né vymezen¢ hranice (Casu, prostoru, oddéleni vyuky a samostatné prace zaku
apod.) zna¢n¢ problematizuje.

Organizacni formy vyuky se v praxi prolinaji a vzajemné podporuji, jejich pouziti
ma rizné varianty. Uc¢itel ma moznost tvofive volit tu nejvhodnéjsi z forem v zavislosti
na cili praci, charakteru ucebni latky, pfipravenosti a specifickych pottebach zakt

i jejich individualnich zvla§tnostech a na mozZnostech, které jsou ve kole k dispozici.'*

1.5 Vyukové metody

Lubomir Mojiiéek12 definoval systém vyucovacich metod jako komplex urcitych me-
tod, uspotfadany podle jisté teoretické ivahy s umyslem splnit uceleny vzdé¢lavaci cil.
Vyukova metoda je nejadekvatnéjSim operativnim nastrojem ucitelovy vzdélavaci kom-

petence. Metoda je zprostiedkovatelem k dosazeni edukacnich cild, pisobi v komplexu

19 Srov. SKALKOVA, Jarmila. Za novou kvalitu vyucovani: Inovace v soudobé pedagogické teorii
i praxi, str. 66-67.

Y Srov. SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani, str. 219-220.

12:Srov. MOJZISEK, Lubomir. Vyucovaci metody, str. 16.
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dalsich ¢etnych ¢initelti podminiujicich a ovlivitujicich vyvoj vyuky. Vyukova metoda se
muze vycClenit jako relativné samostatny edukacni fenomén s charakteristickymi vlast-
nostmi, potencialni funkci a podminkami pro jeji optimalni nasazeni, nebot’ jen tak ma-
zeme vyuzit konkrétni metodu jako G¢inny nastroj k dosazeni cila, které jsme si vyty-
¢ili. Vyukova metoda je cestou, po které se ubird zak, ackoliv v tradi¢nich vyukovych
modelech se chape predevsim jako ¢innost ucitele, jez organizuje zdkovu praci a urcuje
postupy a cile. Z jiného thlu pohledu je vSak ucitelova uloha az druhotada, prvotradé
jsou ucebni aktivity zdka. Dulezitym momentem je vztah mezi ucitelem a zékem, jejich
pedagogicka interakce. Jeding ve vzajemné tizké spolupraci mize byt zajisténa Gspésna
vyuka.'®

Z hlediska historického vyvoje vyukovych metod (podrobnéji srov. Zormanova
zkuSenosti zéka, kdy vyucovaci proces rozviji détskou zkusenost, tedy zakiim nejsou
sd¢lovany hotové poznatky, ale Zaci samostatné¢ ¢i s pomoci ucitele odvozuji nové
poznatky vlastni myslenkovou ¢innosti.

V projektové vyuce lze kombinovat vyuku frontdlni, skupinovou a kooperativni se
samostatnou praci zaki apod., klasické vyukové metody (slovni, nazorn¢ demonstracni,
dovednostné praktické) i metody inovativni (aktivizujici vyukové metody, metody
heuristické, metody situacni, metody inscena¢ni a didaktické hry).

Zaci se uéi feSenim tloh a problémovych situaci vyuZivajic rtiznych néazort,
informaci a feSeni. Vyucovani se Casto d¢je prostifednictvim praktické ¢innosti zak.

Zaci védomosti pouze neziskavaji, ale osvojené poznatky vyuzivaji pfi fedeni

praktickych Zivotnich problémi. ™

3 Srov. MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-731-5039-5.
¥ Srov. ZORMANOVA, Lucie. Vukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod, str. 31.
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2 Projektova vyuka

Zaklad projektového vyuCovani je zalozen na fteSeni komplexnich praktickych
a teoretickych problému pfi aktivni ¢innosti zakt. Cilem projektové vyuky je pfekonat
nedostatky bézného vyucovani (izolovanost, odtrzenost od zivotni praxe, roztiisténost
védéni, odcizeni od z4jmu déti, zmechanizovani a ztrnulost Skolni prace, pamétni
a jednostrann& kognitivni udeni, nizka motivace). U¢elem neni odstranit b&Zné vyuco-
vani, pfinosem jsou spiSe korektiva k jeho mezeram. V soucasnosti je projektové vyu-
covani chapano jako doplnék umoziujici prohlubovani a rozSifovani kvality uceni
i vyucovani. Koncepcné se projektova vyuka orientuje na pojem zkusSenosti zaka, které
jsou zalozeny na aktivnim vztahu ¢lovéka ke spole¢enskému nebo ptirodnimu prostredi.
V zakovi se probouzi pfirozeny zajem o poznavani v kontextu se zivotem, ktery je mu
blizky. Jde o promysleni, zpracovani a hodnoceni, nejen o spontanni ziskavani zkusSe-
nosti. VSeobecné se vychazi z ptfedpokladu, Ze neni mozné odtrhavat od sebe poznani
a ¢innost, tedy praci hlavy a praci rukou. Je to ¢innost, se kterou se zaci ztotoziuji
azaroven ji prozivaji (rozumi se ¢innost praktickd 1 teoretickd, individudlni
a sociélni).15

Myslenka projektové vyuky se zacala rozvijet na pocatku 20. stoleti. Jejimi
predstaviteli byli John Dewey a W. H. Kilpatrick (americkd pragmaticka pedagogika).
Podle jejich ndzoru byla tato metoda prostfedkem humanizace a demokratizace Skoly
avyucovani, pifi niz se snazili o piekonani strnulosti a direktivnosti ve vyuce

a 0 zmirnéni odtrZenosti Skoly od Zivota.'®

2.1 Vychodiska projektové vyuky

2.1.1 Teorie ¢innostniho uceni

Projektové vyucovani ma zaklady v anglosaské pedagogice ve 20. a 30. letech 20. sto-
leti. Rozhodujici pro zménu bylo spolecenské prostiedi, prudky rozvoj védy,

industrializace, urbanizace a demokratizace spole¢nosti. Nové pedagogické myslenky

5 Srov. SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani, Str. 234.
1% Srov. MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody, str. 168.
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odpovidaly novym spoleCenskym potitebam. Jiz v 70. letech 19. stoleti se rozvijela tzv.
progresivni vychova, ktera se stala vychodiskem pfi zakladani univerzitniho ustavu roku
1896 v Chicagu, jejiz soucasti byla i Deweyho laboratorni skola. Obsah vyucovani zde
vychézel z aktivity déti a jejich samocinnosti. Deweyovo ,learning by doing®™ je
puvodni formulaci feditele ustavu F. W. Parkera, ktery se soustfedil na motorické
dovednosti zakl, rozvijel nonverbalni komunikaci, modelovéni, kresleni, malovani,
psani, hudbu i fe€. V tfidé nevladlo tradi¢ni ticho ani staticky poradek, ale vyuovani se
stalo vyucovanim pracovnim. Deweyovo pojeti vychovy je zalozeno na z4jmech
a ¢innostech déti, zadal, aby bylo vyucovani postaveno na spolecensky dilezity zaklad
télesné prace spojené s pouc¢enim. Ve vyucovani se postupovalo od praxe K teorii. Prace
je zakladem a vychodiskem veskerého vyuéovani. Skola je u J. Deweye pojata jako
souéast Zivota a nejen jako p¥iprava na zivot."’

Cinnostni uéeni 7akim dava prostor ke konkrétnim ¢&innostem, samostatnym
ivaham a vlastni tvorbé otizek. Ziak neni jen pasivnim pijemcem informaci, ale
projevuje priib&zn& svou iniciativu, tim Ze pfemysli, pracuje, hovoii a tvoii. Cinnostni
uceni je zalozené na metod¢ objevovani, kdy Zaci sami na doporuceni ucitele objevuji
zakonitosti a principy pozorovanych jevi. Pfi Cinnostnim uceni postupujeme od
prozitki k faktim a teoriim. Cinnostni vyuka podnécuje zaky k aktivité, klade diiraz na
pochopeni uciva a davd moznost Zakiim postupovat samostatné¢ od jednoduchého

k slozitému.'®

2.1.2 Zazitkova pedagogika a teorie zkuSenostniho uceni

Typickym rysem zazitkové pedagogiky je zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti,
krom& vyvolani prozitku také znalost navozovani situaci, zpracovani prozitku do
zkuSenosti, ze které miiZe byt opakované vyuzita. Bohatstvi, které zak ziskava v podobé
zkuSenosti, se odviji od nasazeni, které¢ do aktivity vklada. Ve stavu plynuti (flow), se
jedinec natolik zaméti na vykonavanou aktivitu (na bezprosttedni prozitek), Ze ji pfitadi
nejvys$i prioritu. Optimalni zvenku neovlivnény zazitek je sam sobé cilem.
K neoddélitelnym charakteristikaim prozitku se fadi: komplexnost (charakteristika
lidského zptsobu existence, odliSujici se od mozné redukce pouze raciondlnim

uchopenim, verbalni neprenositelnost (s vétSim tUspéchem u mytdi a uméni nez

7 Srov. DVORAKOVA, Markéta. Projektové vyucovani v ceské Skole: vivoj, inspirace, soucasné
problémy, str. 9-12.
'8 Srov. ROSECKA, Z. Tvofiva skola II. — Cinnostni uéeni a rozvoj kli¢ovych kompetenci. [online] 2006.
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u védy), nedefinovatelnost (nezbytné vlastnosti jazyka se stalym pojmovym aparatem
stiraji plnost prozitkii v definicnim vymezeni), jedine¢nost (jedinecné udalost v §irSim
prozitkovém proudu, intencionalni zameéfeni, prozitek je neoddélitelny od svého ,,0b-
sahu®, sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti).

Po uplynuti prozitku do minulosti, kdy se knému ve vzpominkach vracime,
muzeme toto nazvat zazitkem. Cilem vychovy prozitkem je nabyti trvalejsi podoby
prozité¢ udalosti a moznost uplatnit jeji vysledky 1 v jinych situacich. Tuto formu
nazyvame zkuSenosti. ZkuSenost ziskdvame pfimym prozivanim, také pfijimanim
zkuSenosti a poznatkll ze socidlniho styku a komunikaci s druhymi.

Zazitky ziskavaji ucastnici zapojenim do ruznych aktivit, kde se mohou setkat
s rliiznymi situacemi, ve kterych mohou mit v b&Zném Zivoté problémy. Udastnici si
maji moznost formou hry osvojit zkusSenost, jak jednat v podobnych situacich. Pfi hie
jsou i velmi obtizné situace relativné bezpecné oproti skutenosti. Aktivity ucastnikii
vedou a dozoruji zkuSeni instruktofi. Ze hry, ktera je Casové omezena, Ize kdykoliv
vystoupit. Jedinec je postaven pfed problém a musi jednat ¢i zaujmout urCity postoj.
Vyzvu danou ukolem muze jedinec pfijmout, nebo také nemusi, ale vZzdy se dostava do
konfrontace s ostatnimi ¢leny skupiny a ti mu poskytuji zpétnou vazbu. Jedinec
nachazejici se, byt na kratkou dobu, ve vypjatych situacich, ma moznost uvédomit si
své reakce, které mohou byt 1 ne¢ekané piekvapivé, ale umozituji aktérovi nahlédnout
do svého nitra.

Velmi dulezitym faktem zazitkovych programi je tzv. ,,review®, coz je zpétny po-
hled na hru. Pfi této Cinnosti G€astnici zpeétné analyzuji, jak dany problém fesili a jak ho
mohli fesit. Rozvoj osobnosti Gcastnika je zajistén tim, Ze problémy v hrach jsou Casto
naro¢néjsi nez v bé&zném Zivotd. ReSenim naroénych tkoli rozvijeji ucastnici svoji
kreativitu, schopnost tymové prace, komunikativni a socidlni dovednosti i dalsi
v kazdodennim Zivot¢ potiebné vlastnosti.

Zkusenostni uceni se od klasického zptsobu pfijimani informaci z knih li§i praveé
bezprostfedni zkusenosti zakl. Prozivani zazitku zvySuje efektivitu vyucovani. Pfi
prozivani jsou ve zpracovani vjemt zapojeny vétSinou vsechny smysly.

Poznatek ziskany sdélenim si po tfech tydnech vybavi 70% ucastnikl aktivity, po-
znatek ziskany sd€lenim sukdzkou si po tfech tydnech vybavi 72% ucastniki
a poznatek ziskany sdélenim, ukazkou a zazitkem 85%. Iz hlediska dlouhodobé&jsiho
uchovéavani vzpominek hraje ziskdvani zivotnich zkuSenosti nemalou roli. Poznatek

ziskany sdélenim si po tfech mésicich vybavi 10% ucastnikii aktivity, poznatek ziskany
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sdélenim s ukazkou si po tfech tydnech vybavi 32% ucastnikli a poznatek ziskany sdé-
lenim, ukazkou a zaZitkem 65%."
Pro zéazitkovou pedagogiku je prozitek pouze prostiedkem, nikoliv cilem. Cilem

zustava starofecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii smétujici osobnosti.

2.1.3 Participace

V pedagogickém kontextu se participaci rozumi aktivni ucast zak v eduka¢nim
procesu, pii rozhodovani o cilech i obsahu vzdé€lavani a pravidlech zivota skoly. Stupen
participace je zde tim vys$si, ¢im vétSiho respektu a uznani se Zakiim dostane jako
plnohodnotnym partnerim v uebni komunit&.”® Participaci zakii rozumime: ucast 7k
na vzdélavani (8kolni dochazka, Gi¢ast zaki v procesech vyuky a Gcast zakt v procesech
rozhodovéni. Pojem participace zahrnuje podil na rozhodovani. Nejde jen o pasivni
proces podobny konzultaci, ale pfedstavuje moznost zaklu k vyjadfeni svych ndzort
a vlastniho rozhodovani o planovéni, priib&hu a hodnoceni svého udeni. %

Pozadavky na spoluucast v rozhodovani zakd o vécech, které se jich tykaji, jsou
jednak, aby Skola byla instituci uplatiiujici demokratické principy, a také, aby z ni vy-
chazeli ob&ané s védomim svych prav a povinnosti. Skola je misto, kde Zaci ziskavaji
zékladni obcanské kompetence, potfebné pro Zivot ve spolecnosti.

V souvislosti se Skolskou reformou, kterd probiha na stfednich Skolach od roku
2007, ptipravuji ucitelé skolni vzdélavaci programy s ohledem na potieby zaki, pod-
minky Skoly a své vlastni schopnosti. Otazkou je, zda ucitelé vytvareji v novych vzdé-
lavacich programech dostatek prostoru pro aktivni zapojeni zaka do vyuky. V Ceské
republice byla participace diive znama pouze z zékovskych samosprav, které se na roz-
hodovani o vécech skoly podilely pouze formalng.*

Idea naslouchat zakim v zalezitostech jejich zivota ve Skole se zrodila v 70. letech
20. stoleti v anglicky hovoficich zemich — Spojenych statech americkych, Kanadé
a Australii. Do zapadni Evropy pronikla myslenka participace Zakli na Skolském Zivoté

az pozd¢ji, postkomunistické zemé maji v tomto sméru jesté vEétsi dluh, ktery se maze

19 Gymnasion. Olomouc: Gymnasion, 0.p.s., 2007. ISSN 1214603X.

20 Srov. PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 153.

2 Srov. VIDLAKOVA, Jitka. Co znamena, kdyz se fekne participace zakii. Metodicky portal: Clanky
[online]. 25. 10. 2007, [cit. 2013—-12-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/1673/CO—
ZNAMENA-KDYZ-SE-REKNE-PARTICIPACE-ZAKU.htmlI>. ISSN 1802-4785.

22 Srov. VIDLAKOVA, Jitka. Participace Zakii na Zivoté skoly. Metodicky portdl: Clanky [online]. 25. 10.
2007, [cit. 2013-12-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/1672/PARTICIPACE—
ZAKU-NA-ZIVOTE-SKOLY .html>. ISSN 1802-4785

16



aZ se zménou Kurikula od za¢atku nového tisicileti.?® Z ideovych divodii nebylo mozné
se tématikou participace zabyvat az do po&atku 90. let 20. stoleti.?*

Nejznaméjsim autorem modeli Zakovské participace je Roger Hart, ktery ve svém
osmistupnovém zebiicku participace navazal na model S. Arnsteinové a jeji praci z 60.
let 20. stoleti o participaci dospélych na vetfejném planovani. Hart pfevedl model na
praci s détmi a mladezi ve Skole i mimo ni. Osm Urovni participace nazval: manipula-
tivni, dekorativni, formalni, informovana ucast, konzultovana ucast, iniciovana dospé-
lymi, iniciovana a fizena zaky, zaky iniciovana a vedouci jsou pfizvani k iasti.”

Zaci se mohou podilet na Zivoté $koly nasledujicimi formami participace: formalni
struktury (tfidni a Skolni samospravy), oteviena participace (férum, diskuse), partici-
pace za ucelem vyfeSeni konkrétniho problému (napf. medializace problému), partici-

pace na zakovském nebo Skolnim projektu, simulovana participace (hra na Volby).26

2.1.4 Autentické vyucovani a uceni

Jedna se o inovativni koncepci, ktera zdiraznuje uceni v situacich, jez umoziuji osvo-
jovani poznatkli a dovednosti v podminkach bliZicich se co nejvice praxi. U€eni probiha
v komplexni redlné situaci, vedouci k okamzitému smysluplnému vyuziti ucebni latky.
Pfi autentickém uceni vznika vysledek uzite¢ny 1 v mimoskolnich situacich, vyznamné
jsou kontextové znalosti. Autentické ¢innosti ve vyucovani podle nékterych didaktic-
kych teorii pomahaji ptekonat odtrZenost Skoly a socialniho prostiedi ditste.”’

Vyuka je pii otevieném uceni organizovana s diirazem na to, aby se u¢ivo smyslu-
plné vyuzivalo. V praktickém zivoté jsou vice cenény informace potiebné pro feseni
problémti, informace, které¢ vedou ke zkvalitnéni zivota, pomdhaji feSit situace, poro-

zumét svétu. Nové poznatky jsou pouzivany tak, ze zaci chapou jejich vyznam a smysl.

2 Srov. VIDLAKOVA, Jitka. Pro¢ naslouchat zakiim a podporovat jejich participaci na Zivoté gkoly?.
Metodicky portal: Clanky [online]. 25. 10. 2007, [cit. 2013-12—14]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/1674/PROC-NASLOUCHAT-ZAKUM-A-PODPOROVAT-JEJICH-
PARTICIPACI-NA-ZIVOTE-SKOLY .html>. ISSN 1802—4785.

 Srov. VIDLAKOVA, Jitka. Podoby Zakovské participace. Metodicky portdl: Clanky [online]. 25. 10.
2007, [cit. 2013-12-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/1675/PODOBY—
ZAKOVSKE-PARTICIPACE.html>. ISSN 1802-4785.

% Srov. VIDLAKOVA, Jitka. Podoby zékovské participace. Metodicky portdl: Clanky [online]. 25. 10.
2007, [cit. 2013-12-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/1675/PODOBY —
ZAKOVSKE-PARTICIPACE.html>. ISSN 1802-4785.

% Srov. VIDLAKOVA, Jitka. Podoby zékovské participace. Metodicky portdl: Clanky [online]. 25. 10.
2007, [cit. 2013-12-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/1675/PODOBY -
ZAKOVSKE-PARTICIPACE.html>. ISSN 1802-4785.

?’Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-71-78-772-8, str. 21.
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Autentické vyuCovani je dulezité pii uspokojovani poznavacich potieb jedince, jednou
Z nich je potieba byt aktivni. Zaci zde museji s fakty pracovat, vyuzivaji poznatky
Z jednotlivych oborti a dale je zkoumaji. Autentické uceni zahrnuje shromazd'ovani,
interpretaci a syntézu znalosti, jeho vysledkem jsou produkty s autentickou, praktickou
¢i osobni hodnotou. Nejcastéji vykazuji znaky autentického uceni projekty, ale mohou

to byt i jiné vzd&lavaci metody, postupy nebo strategie.?

2.1.5 Oteviené vyucovani

Pro pedagogickou koncepci, ktera usiluje o proménu vychovy a vzdélavani v soudobé
Skole se dosud neustalil jednozna¢ny termin, soucasné¢ se pouzivaji také terminy ote-
viené uceni, oteviend vyuka. Oteviené uceni otevird Skolu ditéti podle jeho zajmu
a schopnosti, navenek k mimoskolnimu prostfedi a podporuje zédka v plénovani vlast-
niho uceni.

Mezi dulezité rysy otevieného vyucovani patii: otevienost pro aktivni samostatnou
praci zaki, otevienost vyuky — jeji prostupnost a spoluprace mezi predméty, otevienost
Skoly vi¢i vnéj§imu prostiedi, jako je rodina nebo komunita, coz pfinasi neformalni
spolupréci. Dal$im vyraznym rysem je oteviené spolecné planovani vyukovych aktivit,
kdy se stanovuje naplii prace 1 ¢asovy rozvrh. Mezi typické postupy otevieného uceni
patti: rozhovor v kruhu, hry v kruhu; volné fazeni tloh piekracujici ramec jednoho
pfedmétu; volny vybér pracovniho mista, mista ke ¢teni apod.; ucast zakd na
sestavovani tydenniho planu; vyuka ptesahujici rdmec jedné tfidy a volné ptestavky.

Pro oteviené vyuc€ovani je dilezity kontakt s rodinou, jeZ se stdva vychovné-vzde-
lavacim partnerem Skoly. Rodi¢e se podle svych moznosti a pfedpokladli mohou zapojit
do riznych ¢innosti Skoly, coz ma za dusledek vzdjemné poznani a spolupraci. Otevie-
nost Skoly k potfebam zivota pfispiva k posilovani solidarity a spoluprace i v dobé, kdy
se nebezpecnd §ifi individualismus a relativismus.?®

Pod nazvem ,,open education* se rozvijelo oteviené vyucovani v 60. a 70. letech
20. stoleti ve Spojenych statech a Anglii, vyuzivajic myslenek reformni pedagogiky 20.
a 30. let. Od 80. let se oteviené vyucovani aplikuje nejen v alternativnich a soukromych

Skoléach ale i ve statnich skolach. Oteviené vyucovani zahrnuje rtizné prvky pedagogic-

%8 Srov. STARA, Jana. Autentické vyudovani. Metodicky portal: Wiki.rvp.cz [online]. 20. 10. 2011, [cit.
2014-02—07]. Dostupny z WWW: < http://wiki.rvp.cz

/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/A/Autenticke _uceni. html>.

2 Srov. MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody, str. 175-177.
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kych ¢innosti podporujicich proces podstatnych zmén v dosavadnim stylu vyucovani.
Jde o zasadni zménu pedagogického postoje viuci détem a mladezi, nejen o jednu vyu-
¢ovaci metodu nebo dil¢i opatieni. Otevieni vyuCovani podporuje schopnosti komuni-
kace, spoluprace a mobility clovéka ve spolecnosti, ktera vytvari politické, hospodaiské
a sociokulturni podminky pro jeho existenci. Reaguje na skute¢nost, ze zaci ziji ve
zménénych socidlnich strukturach, Skola neni pouze mistem zprostiedkovavajici infor-
mace, ale umoznuje aktivni ziskavani vzdélavani, podporuje skutecné chapani reality,
rozviji kritické mysleni, hlubsi mysleni a prozivani.

Pozitivnim rysem otevieného vyucovani je diraz na kooperaci individudlniho
a socialniho uceni, partnerskéd spoluprace. Utvarii se zde schopnosti vzajemné komuni-
kace a porozuméni, pomoci a tolerance.*® Oteviené vyucovani je zaloZeno na zménach

ve vztahu Kk zékovi, jez se promitaji do obsahovych, metodickych i organizaénich

: C e .- . o s < 1
dimenzi vyugovéni, pfedpoklada neustélou tvofivou a aktivni &innost ugitele.’

2.2 Teorie projektové vyuky

V Ceském prostiedi nebyla teorie projektového vyucovani rozvijena piimo, ale
Vv analyze pedagogickych smért 20. stoleti se fesily otazky spjaté s projektovou vyukou.
Teoreticky i empiricky byly analyzovany kategorie aktivity Zaka a s tim i pfijeti cile
vyucovani zakem, jeho motivace, feSeni problémovych situaci, moZnosti vyuZiti
skupinové prace a dalsi atributy s tim spojené. Pro planovani projektového vyucovani je
velmi podnétné utvafeni soustavy problémovych uloh ve vyucovani, uplatnéni
zkusenosti zakl a zapojeni zakd do hodnoceni vysledkt vyuky. Spolu s vnitini motivaci
zakl, spoluzodpovédnosti za feSeni Ukolu a prace ve skupinach jsou vyznamnym
znakem efektivniho vyucovani. ReSeni problémovych kol ve vyudovani bylo
zékladem problémového vyucovani. V konstruktivistickém pojeti vyucovani nalézame
rysy projektové vyuky.

Projektové vyuce oteviely cestu az spoleCenské zmény v roce 1989. Zdrojem byly
pfedevS§im preklady zahrani¢ni literatury a uciteli slouzily spiSe jako podklady pro
planovani, protoze se obracely hlavné k praktické realizaci. Projektové vyu€ovani se

vztahem K u¢ebnim pfedmétim bylo v koncepci integrované tematické vyuky. Studie,

%0 Srov. KASiKOVA, Hana. Kooperativni uceni a vyucovani: teoretické a praktické problémy, str. 30.
31 Srov. SKALKOVA, Jarmila. Za novou kvalitu vyucovdni: Inovace v soudobé pedagogické teorii
i praxi, str. 15-17.
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kterd uvadi projekty jako znovuobjeveny vzdélavaci prostfedek od autorti Josefa
Valenta a Hany Kasikové nese nazev: Pohledy. Projektova metoda ve Skole i za skolou.
V projektovém vyucovani lze spatiovat prostfedek humanizace a demokratizace, v 90.
letech 20. stoleti byl prostfedkem k vnitini pfeméné skoly a inovacnich snah.*

Za metodu povazuje projektové vyucovani A. Tomkova.* V této metod& se podle
Tomkové uplatiuje nékolik dil¢ich metod a forem prace. V projektu si zaci
systematicky osvojuji metody feSeni problému, tim ze se uci systematicky planovat,
zpracovavat informace a hodnotit je. V soucasné didaktice se ovSem pii definovani
projektové vyuky setkavame s urcitou nejednotnosti. Projekt byva jednémi autory
(Tomkova aManak) povazovan za metodu vyucovéani, za komplexni metodu
vyucovani (Vrana, 1934), ale podle autort jinych (Skalkové, 1995; Solfronk, 1995;
Kasova, 1995) se jedna o organiza¢ni formu vyucovani. Jako na typ vzdélavaci
strategie nahlizi na projekt M. Kubinova. H. Kasikova hovoii o projektu jako o typu
ucebniho tkolu.

Mandk zatazuje projektové vyuCovani mezi metody, projekt definuje jako
komplexni praktickou Ulohu, kterd je spojena s zivotni realitou, s nutnosti feSeni
teoretickou i praktickou &innosti a zaroveii vede k tvorb& odpovidajiciho produktu.®*
Projekt je pojimam i jako specificky zplsob zpracovani obsahu vyucovani, jako jedna
varianta zptisobu koncentrace uc¢iva (Valenta. 1993).% V soucasnosti lze projektovou
vyuku zafadit do modelu interaktivniho nebo humanisticko-kreativniho, které se
vyznacuji prechodem od statistické vyuky k dynamickym postupim. Do popiedi se
dostava vztah metody k cilim a obsahu vyucovani. Nesystémové zatazeni projektového
vyucovani muze byt pfi¢inou jeho malé l'Jspéénosti.36

Z vyse uvedeného textu je také patrné, Ze jednotné neni ani oznacovani tohoto
edukacéniho konstruktu. Hovofti se o projektové vyuce (Zormanova 2012), projektovém

vyucovani (Sarkozi 2010) nebo také o uceni se v projektech (Valenta 1993).

%2 Srov. DVORAKOV A, Markéta. Projektové vyucovdni v ceské skole: vivoj, inspirace, soucasné
problémy, str. 89-96.

% Srov. TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA. Ucime v projektech. Praha:
Portal, 2009, str. 13.

3 Srov. DVORAKOVA, Markéta. Projektové vyucovdni v ceské skole: vyvoj, inspirace, soucasné
problémy, str. 99-102.

% Srov. TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA. Uéime v projektech. Praha:
Portal, 2009, str. 13.

% Srov. DVORAKOV A, Markéta. Projektové vyucovdni v ceské skole: vyvoj, inspirace, soucasné
problémy, str. 99-102.
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Z nejobecnéjsiho pohledu Ize projektovou vyuku definovat jako specificky model
vyucovani, ve kterém zak pfijima odpovédnost za sviij ukol a samostatné realizuje kon-
krétni produkt. Teoreticky lze projektovou vyuku povazovat za model ¢i koncepci vyu-
¢ovani, protoze ma své cile, vyzaduje specifické zpracovani obsahu, byva uskutecnéno
riznymi metodami a v riznych organizacnich formach a uplatni se zde rtizné metody
hodnoceni. Z hlediska praktické realizace se jedna spiSe o organiza¢ni formu, protoze
nemuze existovat odtrzen¢ od jednotlivych u¢ebnich pfedmé‘rt’1.37

Naptiklad Pedagogicka slovnik charakterizuje projektové vyucovani jako
vyuGovani zaloZené na projektové metode.*® Skalkova v ,,Obecné didaktice uvadi toto:
»Projektové vyucovani je zalozeno na feSeni komplexnich teoretickych nebo

40" charakterizuje

praktickych problémi na zaklad¢ aktivni ¢innosti 7éka.“® Sarkozi
projektové vyucovani jako nejkomplexnéjsi vyucovaci metodu. Zakladem projektového
vyuovani je podle tohoto autora koncentrace uéiva. Zaci se zabyvaji jednou oblasti
podrobné a nahlizeji ji z riznych stran.

Projektova metoda je, jak uvadi pedagogicky slovnik: ,,Vyucovaci metoda, v niZ
jsou zéci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych projektd a ziskévaji zkuSenosti
praktickou ¢innosti a experimentovanim. Projektova metoda je odvozena z pragmatickeé
pedagogiky a principu instrumentalizmu, rozvijené J. Deweyem a W. Kilpatrickem
v USA. I v dalSich zemich je to jedna z nejvyznamnéjSich metod, které podporuji moti-
vaci 24k a kooperativni uceni.“*" Projektova metoda mize absorbovat celou fadu
jednodussich vyucovacich metod. Projektova metoda je alternativou k tradi¢ni vyuce
zalozené na stfidani riznych predmétti v casové omezenych celcich, které na sebe te-
maticky nenavazuji.42

Slovem projekt se dale v odbornych slovnicich oznacuje plan, navrh, dokumentace
obsahujici udaje.* ,,Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych pro-

blému ze zivotni reality nebo praktické ¢innosti vedouci k vytvoreni néjakého vyrobku,

" Srov. DVORAKOV A, Markéta. Projektové vyucovdni v ceské skole: vivoj, inspirace, soucasné
problémy, str. 102.

% Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik, str. 184.

% Srov. SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani, Str. 234.

0 SARKOZI, Radek. Projektové vyucovdni 1. dil. Abeceda, o. s., Ctenaiska gramotnost [online]. 3. 9.
2010, [cit. 2014-02-23] Dostupné z: http://www.ctenarska—gramotnost.cz/projektove—vyucovani/pv—
tipy/projektove—vyucovani-1

* Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 184.

*2 SARKOZI, Radek. Projektové vyucovani 1. dil. Abeceda, o. s., Ctenafska gramotnost [online]. 3. 9.
2010, [cit. 2014-02-23] Dostupné z: http://www.ctenarska—gramotnost.cz/projektove—vyucovani/pv—
tipy/projektove—vyucovani-1

¥ Srov. Ottova encyklopedie A—Z. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004, str. 800.
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, , e , 44
vytvarného ¢i slovesného produktu.*

Projekt je rdmcem, v jehoz mantinelech se ode-
hravad vyuka zaloZend na nejrizngjsich metodach, v&tsinou Einnostnich.* Manak
a Svec* definuji zakovsky projekt takto: ,,Je to komplexni prakticka tiloha (problém,
téma), spojena s zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou a praktickou ¢innosti,
ktera vede k vytvofeni adekvétniho produktu. Zakovsky projekt je chapan jako kom-
plexni pracovni tkol, pfi némz Zaci fesi urcity problém, problémovy tkol, problémovou
situaci...*’ Projektem se rozumi ukol nebo série ukolt, které maji zaci splnit, vétSinou
individualné, ptip. ve skupinach. Projekt se vyznacuje ramcové vymezenym zadanim,
cili 1 ukoly. Vlastni realizace je postavena problémové a oteviené, v zavéru je pozado-
véna prezentace ziskanych vysledki.*®

Ucdeni se v projektech popisuje Valenta jako ideu souhrnné pojmenovatelnou jako
koncentrace, ve smyslu stanoveni spoleénych ,jader”, ,zakladu“, ,situaci ¢i
,jednoticich myslenek®, kolem nichZ se koncentruje ucivo, jinak tradi¢né predavané ve
formé jednotlivych vyucovacich predméti. Koncentrace znamena hledani nového klice
nebo kritéria, pro nové strukturovani udiva.®
Z vyse uvedeného je patrné, Ze v terminologii panuje znana nejednotnost. Termini
projektova vyuka, projektové vyucovani, projektova metoda, projekt, zakovsky projekt
¢1 uceni v projektech se ve Skolni praxi 1 v odborné literatufe pouzivd pomérné Casto.
Piesto, Ze se jedna v podstaté o synonymni vyrazy, osobné¢ davam piednost terminu
projektova vyuka, jevi se mi jako komplexné&;jsi, vystizné;jsi.

Nutno dodat, Ze v praxi se setkdvame s oznacenim projekty nebo projektova vyuka
pro zpusoby vyuky, které zakovskym projektem ani nejsou. Rizni autoti zduraznuji
rizné znaky, pro jednoho je to materidlni vystup projektu, u dal§iho smysluplnost
¢innosti zakl nebo skupinova prace. Coufalova® ve své knize uvadi n&kolik definici
projektu a projektové metody a hleda podstatné znaky, bez toho aniz by stanovovala

jejich priority.

* Cit. podle PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, str. 184.

*® Srov. SARKOZI, Radek. Projektové vyucovani 1. dil. Abeceda, o. s., Ctenafska gramotnost [online]. 3.
9. 2010, [cit. 2014-02-23] Dostupné z: http://www.ctenarska—gramotnost.cz/projektove—vyucovani/pv—
tipy/projektove—vyucovani-1

*® MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-731-5039-5.

* ZORMANOVA, Lucie. Projektovéa vyuka. Metodicky portdl: Clanky [online]. 21. 05. 2012, [cit. 2014—
02-23]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/14983/PROJEKTOVA-VYUKA. htmI>.
ISSN 1802-4785.

8 LINDNER, Jaroslav. Moderni pedagogika. Brno, 2007.

* Srov. VALENTA, Josef. Pohledy: projektovd metoda ve §kole a za §kolou. Ilustrace Jana Rozto&ilova.
Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 1993, str. 2-3.

%0 Srov. COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovdni pro prvni stuperi zikladni Skoly: naméty pro ucitele.
Praha: Fortuna, 2006, str. 10.
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William Heard Kilpatrick, povazovany za otce projektové metody, ve své definici
zdiiraznil prakticky vyznam projekta: ,,Projekt je urcité¢ a jasn€ navrzeny ukol, ktery
muzeme zaku predlozit tak, aby se mu zdal zivotn¢ dalezitym tim, ze se blizi skute¢né
¢innosti lidi v Zivotg.*

Definice Americana J. F. Hosica je obecnéjsi a zdlrazituje prvek vlastni aktivity
zaka: ,,Vyrazu projektova metoda lze uzit o uceni tehdy, kdyz individuum ¢i skupina
pojme zamér, jehoz uskutecnéni navozuje zmény ve védeéni ucicich se, jejich zvycich ¢i
vztazich.

J. Adams poukazuje na prvek aktivniho uceni a na piedchozi zkuSenosti zaka:
»Projektovad metoda ozivuje kazdou védomost, kterou vyvolava. Pii této metodé neshr-
nuje ucitel nejprve védomosti a nehledd teprve potom, jak jich uziti: poc¢ind uzitim
a shledava védomosti.*

V nasich zemich uvadi predstavitelé reformniho hnuti na skolach definice nasledu-
jici: R. Zanta zdiraziiuje cile projektu: ,,Projekt je organizovany souhrn myslenek, se-
skupeny kolem dulezitého stfediska praktického védéni, smétujici k uréitému cili.*

V definici Véclava Ptihody najdeme myslenku koncentrace: Projektova metoda
umoziuje takovou organizaci uciva, pii niz Zak prochazi ¢innostmi, které jsou uspofta-
dany tak uceln¢, aby daly vyniknout néjaké jednotici mysSlence anebo aby umoznily
provedeni planu, hospodarsky nebo kulturné vyznamného a pro zéky Zivotniho.*

Reditel pokusnych $kol ve Zling Stanislav Vrana uvadi toto definici projektového
vyu€ovani: 1. je to podnik, 2. je to podnik Zaka, 3. je to podnik, za jehoz vysledky pte-
vzal zak odpovédnost, 4. je to podnik, ktery jde za ur€itym cilem. Tato definice vysti-
huje vSechny znaky projektu a lze ji dobfe pouzit jako posuzovani toho, zda metoda,
kterou ucitel pouzil, je skute¢né projektovou metodou.

Coufalova® shrnuje, Ze pfi rozhodovani o tom, co je projekt, rozhoduje vztah zéka
k této ¢innosti a jeho podil na ni. Odpovédnost Zaka je zde dulezitym momentem. Kdyz
déni ve Skole vychazi od ucitele tak, ze uclitel pfinese namét, rozpracuje ho, uréi, co ma
zak délat, organizuje jeho ¢innost a hodnoti ji, nejde o projekt. To, co je Casto oznaco-
vano projektem, je v tomto kontextu spiSe integrovanym tematickym vyucovanim.

Pii realizaci projektu se obvykle postupuje v n€kolika krocich: volba namétu:
V ndvaznosti na vyukovy cil je tfeba zvolit situace, které pro zZaky pifedstavuji skute¢ny

problém. Mohou to byt situace vychazejici ze Zivotniho prostfedi Zaku, problémy, jez si

> COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovani pro prvni stupern zakladni skoly: naméty pro ucitele,
str. 10.
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sami zvoli a chtéji je fesit. Iniciované navrhy zaka jsou pti diskusi dale zptesiovany.
Plan FeSeni: ucitel s zaky prodiskutuje plan feSeni zvolené¢ho problému. Zptesiuji se
otazky, které¢ budou jednotlivci nebo skupiny fesit. Vysledny plan mtize byt vyvésen ve
tfidé napt. jako plakat. Urcuje se forma projektu, vysledek projektu (vystava,
dokumentace, model, prezentace, apod.). Realizace ¢innosti: stanovi se pravidla, kdo,
jak, kdy a co ud¢la. Prace je rliznoroda a tak ptesahuje Cinnosti obvyklé pfi frontdlnim
vyutovani. Zaci shromazd’uji potfebny material a vyhledavaji relevantni informace,
(knihy, vysttizky, Clanky z internetu), vyuzivaji obrazky a fotografie, vyrabé&ji riizné
predméty, sestrojuji modely, hraji rtzné role, organizuji exkurze a experimentuji.
Smyslem téchto vSech ¢innosti je, aby se zaci naucili vidét problémy v souvislostech
a hledali na né adekvatné véku mozné odpovédi a feSeni. Zaroven zaci citi odpoveédnost
za splnéni tkoll a jsou schopni vlastniho hodnoceni. Zavér projektu: Zaci zvetejiuji
ur¢itou formou vysledky prace a zhodnocuje se prace na projektu. Spole¢né se provadi
hodnoceni Gspésnosti projektu, ale nejsou nutné posuzovany vykony jednotlivych zaki.
Ocenuje se nejen dosazeny vysledek, ale také proces uéeni, produkce napadu, aktivita
a angazovanost ve skuping, samostatnost, ale i ochota ke spolupraci a dals§i socialni

dovednosti.

2.3 Role pedagoga v projektovém vyucovani

Pedagog by si mél po realizaci projektu polozit otazky, které mu pomohou k jeho sebe-
reflexi. Prvni otazka by méla byt, zda v§em zakiim vytvofil podminky pro jejich Gcast
na spole¢né aktivité. Druhou jestli tento projekt obohatil dosavadni zkusenosti zaki
arozvijel dovednosti dileZzité pro jejich Zivot. V neposledni fadé¢ si ucitel musi poloZit
otazku, zda vytvofil pfi realizaci projektu pozitivni atmosféru, pfijal roli facilitatora
a tim vytvofil prostor pro iniciativu zaka. Je dulezité si vSimnout, zda projekt pomohl
uciteli k lepSimu pfistupu k né€kterym zaktm.

Role ucitele se postupné méni od role zprostiedkovatele védomosti, dovednosti
(transmisivni typ vyuky) k roli podnécovatele vnitinich pozitivnich motivacnich zdroja
osobnosti zaka, vypéstovani seberegulujicich a seberozvijejicich sil a moznosti.
K funkcim ucitele patii: usmériiovani osvojovaciho procesu (posilovani samostatnosti),
inspirace (motivace zakl), zprosttedkovani poznatkili, zkusenosti, dovednosti, schop-
nosti. Dale sem patii kontrolni a hodnotici funkce, kooperativni funkce, poradenska

funkce a regulativni funkce. K rysim osobnosti ucitele nalezi: kreativita, zasadovy
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moralni postoj, pedagogicky optimismus, pedagogicky takt, klid, zaujeti, hluboky pfii-
stup k zaktm a piisna spravedlnost.>

Podle Valigové™ jsou zakladnimi slozkami autority pedagoga mravni sila a pevnost
charakteru, védomosti a odborné znalosti, pedagogické a didaktick¢ dovednosti,
partnersky vztah ke studentim, diaslednost jedndni, spolecensky status, pozice
Vv hierarchii Skoly, role ucitele v instituci zvana Skola. Vlastnosti, které podle ucitelti
spoluvytvareji autoritu pedagoga, jsou: duslednost, znalosti, kvalifikace, odbornost,
charakter, Cestnost, moralni hodnoty, dobry vztah k lidem, ke studentim, spravedInost,
empatie, otevienost, pfistupnost, tolerance, komunikace, pedagogické dovednosti,
uméni ptiznat chybu, smysl pro humor, takt, ndro¢nost, rozhodnost a raznost.

Pokud pedagog, ktery piisobi na zaky ve formalnim i neformalnim vzdélavani, do-
kaze skloubit alespont vétSinu potiebnych faktord a vlastnosti s ¢asovou flexibilitou,
pomiize mu i pfirozena autorita k uspé$né realizaci zaméru projektové vyuky.

Pii projektové vyuce se velmi dobfe uplatni tzv. tymova vyuka (z angl. team-
teaching), coz je vzdélavaci strategie, ve které je zapojen tym vice uciteld, specialist
v oboru i rodi¢t v ramci flexibilnich zakovskych skupin. Tymy jsou obvykle slozeny ze
dvou az ¢tyt vyucujicich, ktefi spolupracuji na tvorbé tematickych celkli a ucebnich
pland a snazi se poskytnout zakovské skupiné co nejptiznivéjsi prostredi. V tymu je
posileno postaveni vyucujiciho se zdliraznénim jeho specializace. Hodnoceni
dosazenych vysledkli provadéji ¢lenové tymu spole¢né. Tym muize byt sloZen z uciteltt
stejné odbornosti nebo z ucitelt rGznych obort. Mohou byt sestaveny i tymy
prilezitostné. VSichni ¢lenové tymu by méli sledovat spolecné cile, kterymi jsou
zkvalitnéni vyuky, aktivizace Zakl, prace na projektu, prezentace uciva a prace na
rozvoji osobnosti zéka a jeho socializaci. Pro tymovou vyuku je nutna kvalitni pfiprava
pedagogtl, museji spolupracovat, v§e doptedu promyslet a naplanovat. Vyhodou tymové
vyuky je respektovani individualniho studijniho tempa 74kt Zaci mohou nahliZet na
téma z riznych uhli pohledu nékolika odbornikii. Pozitivem pro ucitele je vzajemné
doplilovani a ptredavani zkuSenosti. Tymova prace podporuje odpoveédnost, kreativitu
a pratelstvi mezi uciteli, kteti mohou sdilet vzédjemné podnéty. Hodnoceni provadéné
vice uciteli byva komplexnéji pojata. Tymova vyuka je narotna na Cas a energii

vloZenou do spolecnych piiprav, vede také k odhaleni profesnich a osobnich ndzort

52 Srov. Pedagogickd psychologie / Ucitel ve vyuce. [online]. www.wikiskripta.eu. [cit. 2012-02—
19]. Dostupné z http://www.wikiskripta.eu/index.php/Pedagogické_psychologie/Uéitel_ve_vyuce.
>3 Srov. VALISOVA, Alena a kolektiv. Autorita ve vichové: vzestup, pad nebo pomaly ndvrat, str. 119.
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¢lent tymu, coz muze vést i k osobnim stietim. Dulezita je profesni priprava, aby tyto
stiety vedly k daldimu posunuti a zkvalitnéni vyuky.>*

Realizace Uspésné projektové vyuky na odbornych Skoldch je dnes naprosto
nemyslitelna bez tcasti profesnich odbornikti z pracovist’ odborného vycviku, at’ se
jedna o ugitele odborného vycviku nebo tzv. instruktory. Usek praktického vyu¢ovani je
povazovan za rozhodujici ¢lanek ve vychovné-vzdélavacim procesu formujicim
zékladni vlastnosti budouciho kvalifikovaného pracovnika.

Instruktofi a ucitelé odborného vycviku ovladaji svij uréity obor Cinnosti a jsou
schopni predavat zakiim odborné védomosti, znalosti a dovednosti. Museji dobte ovla-
dat svij obor, profesi i u€ivo, aby véd¢li, jak si zaci osvojuji pracovni navyky. Ptihlizeji
k véku a individualnim schopnostem a vlastnostem zakut, védi, jak postupovat, aby se
zaci naucili pracovat v oboru. Instruktofi a ostatni pracovnici ze sttediska s vyukou zakt
museji mit psychologické a pedagogické znalosti.>

Dulezité pro vzdélavaci pracovniky je také uvédomeéni si vlivu vlastniho chovani na
74ky, protoze vsichni edukatofi mohou byt a jsou uréitym piikladem a vzorem. Zaci
ocekavaji od vzdélavatell, Ze budou dobrym ptikladem v poZzadavcich, které na né kla-
dou. Ocekava-li pedagogicky pracovnik, ze se jeho Zaci budou chovat civilizovang,
neméli by ve vypjatéjsich situacich ztracet nervy ani zranovat city zaki sarkastickym
humorem. Vytvarenim dobrého kontaktu s zéky je i sdilené chapani a pohled na zivot
Vv pracovnim kolektivu a Zivot mimo Skolu. DileZitost podpory sebetcty a sebedivéry
zakl a jejich divéry ve vlastni ucebni schopnosti ptispiva k zlepSeni kvality vzdélani
poskytovan¢ho ve spolupraci teoretické vyuky i praktického vyucovéni. Pfi jednani
s zaky na né ma s nejvétsi pravdépodobnosti vliv to, jak se vzdélavatel postavi k jejich
chybam. Velkou roli hraje také, do jaké miry se osobné zajima o pokroky svych zaki.
Je lepsi poskytnout pfi plnéni pracovniho tikolu konkrétni pomoc, nez kritizovat zakiv
vykon ¢i zdka samotného. Vitané je také, co nejdiive si zapamatovat jména zaku
a uzivat je pii komunikaci s nimi. Témito prvky dava dobry pedagog najevo napt. i Gctu
a empatii. Dulezitym rysem je také spravna motivace zakt, nesmi se vSak zapominat, ze
mezi zaky existuji velké rozdily v tom, kdy a jak uplatnit motivaci a aktivizovat oceka-
vani uspéchu. Toto je do zna¢né miry ovlivnéno zkuSenostmi zaka z domova. V tomto

kontextu je diilezité zajistit, aby zaci byli podporovani a povzbuzovani k uceni a pieda-

% GOSOVA, Véra. Tymova vyuka. In: Metodicky portdl: Wiki.rvp.cz [online]. 2011, 29. 04. 2011 [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/T/Tymova vyuka.

> Srov. SMID, Vaclav. Zdklady vyuky odborného vyeviku v ucebnim oboru kuchai—cisnik, kuchaika—
servirka se zamérenim na obsluhu a na pohostinstvi, str. 168.
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vat jim vysoka kladna oc¢ekévani, ktera jsou zaroven narocna ale i realisticka. Pro zaky
je dobré veédét, ze vSechny jejich ¢innosti jsou cenné a zajimavé a na pokroku kazdého
Z nich skute¢né zalezi. VSichni zac¢astnéni na vychovné vzdélavacim procesu by si méli
vazit jeden druhého a respektovat nazory ostatnich.*®

Pti realizaci projektové vyuky je stejné jako pfi vychové a vzdélavani zakl nutna
spoluprace ucitelti teoretického vyucovani, jednak pievazné odbornych predméta, ale
nesmi se upozad’ovat ani pfedméty vSeobecné vzdélavaci s uciteli odborného vycviku,
ktefi pisobi na zaky piimo na odbornych pracovistich, stejn¢ jako instruktofi, ktefi maji

na zaky vetsi neformalni vliv.

2.4 Kiritéria vhodnosti zarazeni projektové vyuky

Soucasna teorie spatfuje hlavni pozitiva v zakladnich podminkach projektové vyuky,
mezi néz patii vnitini motivace zaka, jeho vlastni aktivita a ztotoznéni se s ukolem a
prevzeti odpovédnosti za splnéni a dokonceni tkolu, pfedevs§im ale samostatnost zaka
Vuceni a osvojeni si metod uceni i rozvoj tvofivosti. Soucasna Skola se vraci
K piivodnimu smyslu uceni pro poznani a porozuméni. K dokonalému zvladnuti ukolu
vede zéka nutnost jeho dokonceni a realizace produktu. Obtiznost kolu a osobni zod-
povédnost jsou pozitivem 1 po strance vychovné, nejen vzdélavaci. Dnes je projektova
vyuka chépana jako nejefektivngjsi prostfedek k dosahovani cili Skoly, pfipravuje Zdka
pro celoZivotni ueni, Zak nebo skupina Zaku fesi aktudlni problém s osobni odpovéd-
nosti, zak neziskava hotové poznatky, ale musi je samostatné vyhledavat, zpracovavat
a informace porovnavat z riznych zdroji, zak se u¢i ucit, komunikovat, osvojuje si me-
tody poznévani, feSeni problému a rozviji své schopnosti, samostatnost a vnitini moti-
vaci. °’

Projektovd vyuka mé pozitivni vliv jak na osobnost ucitele, tak na zika.

Zormanova’e

uvadi tento vycet pozitivnich vlivli projektové vyuky na zaka: zdk je
zapojen dle svych individualnich moZnosti, zak je siln€¢ motivovan k uceni, zak sam
zodpovidda za vysledek prace, zdk pracuje samostatné, Zadk pracuje s riznymi

informacnimi zdroji, zdk se uci feSit problémy, zdk vytvari nové konstrukty svého

%Srov. KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: Cesty k lepSimu vyucovani, str. 82—89.

%Srov. DVORAKOVA, Markéta. Projektové vyucovani v ceské Skole: vyvoj, inspirace, soucasné
problémy, str. 102-103.

*8 Srov. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod, str. 97-99.

27



poznani, zak ziskavd nové znalosti a dovednosti a u¢i se je vyuzivat, zdk se uci
organizaci, fizeni, planovani a hodnoceni, zak ziskava na feSeny problém novy globalni
pohled, zék se uci spolupraci, zak rozviji svoje komunikativni schopnosti, zaci se uci
vzajemn¢ se respektovat, zak rozviji svou aktivitu, tvofivost a fantazii. Za pozitivni vliv
projektové vyuky se povazuje, ze ucitel chape zdka jako osobnost a pracovniho
partnera. Dals$i pozitiva vidi takto: ucitel se uci roli poradce, ktera je pro n¢j nova, ucitel
méni své mysleni o zacich, vnima dit¢ jako celek, uclitel rozSifuje své vyucovaci
strategie, ucitel ma moznost vyuzivat novych hodnoceni a sebehodnoceni, ucitel si
roz$ifuje své organizacni dovednosti.

Kromé pozitivnich vlivii pfindsi projektové vyucovani 1 nejriznéjsi tuskali,
pfedev§im v celkové nesystematicnosti, malé vazbé na predmétové vyucovani,
pfevazujici orientaci na praktické problémy, v jehoz disledku dochazi k oslabovani
teoretického poznavani. U zdka ¢asto dochazi k vnimani dvou samostatnych svéti,
jednim je teorie plna abstraktnich pojmd, a druhy svét prakticky s obtizné feSitelnymi
tikoly. Zak neni dostate¢né vybaven dovednostmi pro feseni praktickych problémi. Za
dalsi negativa se da povazovat zpracovani obsahu projektového vyucovani.

Opét v obou dimenzich, uéitel i 74k, spatiuje Coufalova™

tato negativa: projekt
vétsinou vychazi od ucitele; organizacni a Casova naro¢nost projektu, jak z hlediska
ptipravy, tak z nasledného hodnoceni projektu; zdanlivy nesoulad s kurikulem pfi ne-
systematicnosti v projektové vyuce; narok na flexibilitu ucitele a planovani vyuky;
nutna spoluprace kolegti, vedeni skoly, rodi¢l, jez se mnohdy ucitelim nedostava,; vy-
zadovani teoretické vybavenosti ucitele, zaroven praktické zkusenosti s projekty; pokles
zajmu, Unava a ztrdta motivace ucitele pii Castém opakovani realizace projekti.
Z hlediska zakt uvadi mezi piiklady negativ toto: Casova narocnost pii feSeni projektu;
nedostate¢na vybavenost zakli potfebnymi kompetencemi (komunikace, spoluprace ve
skuping; neschopnost zéka opatfit si adekvatni zdroje informaci; neschopnost zaka spl-
nit stanoven¢ cile projektu; tnava, pokles zdjmu zaka, ztrata jejich motivace v ptipade¢,

ze se nedokazi ztotoznit s projektem.

9 Srov. COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovdni pro prvni stuper zakladni Skoly: naméty pro ucitele,
str. 19.
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2.5 Vyzkumné nalezy o vlivu projektové vyuky

V této podkapitole ptiblizim nékteré ¢lanky autord zabyvajicich se projektovou vyukou
a vyzkumem jejiho vlivu na vzdélavani, utvafeni mezipfedmétovych vztahti a moznou
zménou postoju zakt ¢i studentl v riznych slozkach jejich hodnot.

Bryan Hoey®® uvadi, ze teorie vzd&lavani a pedagogiky se méni v cyklech,
obzvlasté od poc€. 20. stoleti. Projektové vzdélavani a interdisciplinarni pfistup nejsou
nové, ale doslo k oziveni z4jmu o n¢, a tyto metody jsou inovovany. Projektova metoda
se spojuje s interdisciplinarnim vzdélavanim a spoleenskymi védami. Tim se vytvari
spojeni specializovanych pfedmétii napfi¢ vSemi osnovami. Autor pfipomina Deweye
a Kilpatrika, ktefi projektovou vyuku navrhli, a vyzaduje podle nich jako klicové
faktory jednak pozitivni ptistup k projektu pies téi zakony: zakon o pfipravenosti, zakon
0 cviceni a zakon o ucinku a také tcelnost projektu. Podle Kilpatrika projektova vyuka
nabizi studentim vSechny vySe uvedené kroky pod vedenim ucitele a planuje
I mezipfedmétové vzdélavani. Mezi jeho piednosti fadi koordinovani tikold, hodnoceni
a instrukce umoziujici studentim ptistup k ptedmétu z vice Ghli pohledu a dislednou
zpétnou vazbu. V srdci vzdélavani se nachazeji spoleenské védy, protoze poskytuji
moznost zkoumat rizné thly pohledu na problémy, obsah, ideje a predméty, tykajici se
studentti.

Autor zde na podporu svych slov cituje z ¢lanku od Westheimera a Kahneho
z roku 1998: ,,Vzdélavani pro akci i pfiprava mladeze na Gcast v demokracii®. Jedna ze
zadanych otazek se fesila v riznych predmétech — spolec¢enské védy, angli¢tina, télesna
vychova, matematika, pfirodni védy. Rozdilné v jednotlivych pfedmétech byly dil¢i
ukoly, co maji zkoumat a jakym zplsobem. Studenti se soustfedi na obsah napfic
disciplinami a fteSi problémy, které¢ Snimi souvisi. Praktickd aplikace dovednosti
ziskanych béhem projektového a interdisciplinarniho vzdélavani posili i socialni vazby
a schopnosti studenti.

Thom Markham® ma za to, Ze v21. stoleti zastaravaji ptivodni vyucovaci
metody a ucitelé nemaji jistotu, jaké ucebni metody jsou pro mladé lidi efektivni.
Rozvoj a zmény projektové vyuky probihaji dvéma sméry: Projektova vyuka integruje
védomosti a dovednosti — zaci aplikuji své védomosti pfi feSeni skutecnych problému a

zaroven klade diraz na dobfe naplanované ohodnoceni, jeZz zaclefiuje formativni

% Srov. HOEY, Bryan: Making Education Relevant to students. Spring 2011 in IT 625.
5! Srov. MARKHAM, Thom: Project Based Learning A Bridge Just Far Enough. Teacher Librarien.
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zpétnou vazbu, ktera nasobi ohodnoceni a potvrzuje dosazené dovednosti. Autor dale
uvadi sedm principi projektové vyuky: 1) identifikovat problém — stanovit hlavni
myslenku; 2) dobré klicové otazky — jaky je zamér projektu; 3) vytvoreni hodnoceni —
hodnotici plan; 4) planovani i ostatnich aspekti — spolupraci, pomoc, empatie; 5)
ptihlasit a zapojit — spoluprace se studenty, harmonogram projektu; 6) umoznéni tymu —
zavazky, vysledky, vedeni tymu; 7) myslet stale na konec — fidit projektovou praci
a pripravovat studenty k prezentaci vysledki. Budoucnost projektové vyuky autor
spatfuje v dulezitosti pro vysokou uroven studia. Ucitel zde ptisobi jako ,,coach*
a Z jeho strany je dulezita dobra organizace. Projektova vyuka dle zjisténi tohoto autora
zlepSuje 1 socialni vztahy a integraci a vede k tymové spolupraci.

Podle Hye-Jung Lee a Cheolil Lim® realizace projektu predpoklada aktivn&jsi
zapojeni studentt a zvySuje zajem 0 studium diky spolupraci v procesu uceni. Vzajemné
hodnoceni je efektivni zptisob aktivniho zapojeni studenti do tymového projektu.
Projekt objasnuje otazky, které jsou pro studenty dulezité, kdyz své vrstevniky hodnoti
pfi tymové praci. Vysledky ukazaly, Ze studenti pfi vzajemném hodnoceni projektu
pokladali za vétsi piinos praci v oblasti lidskych zdroju, jako je organizace nebo
koordinace manazerskych schopnosti, nez kognitivni (poznavaci) pfinos. Do projektu
bylo zapojeno tficet dva studentl s rozdilnymi obory studia - humanitnich, socidlnich
a ptirodnich véd, byli rozdéleni do osmi tymi, z nich kazdy mél dva tkoly. Studenti
pracovali vtymu — on line - n¢kolikrat tydné, ve formé diskuzi, piispévku, napada
a brainstormingu, vzajemné hodnotili pfinos ¢lent tymu. Vice byly cenény piinosy
manazerské, proceduralni a spolecenské. Informacni pfinosy jako zdroje, reference byly
hodnoceny jako kvantita prace, zatimco intelektudlni pifinosy - vlastni napady,
zkusenosti jako kvalita. RozliSovali kvantitu a kvalitu. Socialni a manazerské ptispévky
byly hodnoceny vyznamnéji nez kognitivni (poznavaci).

Liliana Fernandez-Samaca, Jos¢é M. Ramirez a Jesus E. V::isquez63 ve svém vy-
zkumu z roku 2013 popisuji metodu, soustfedici se na zlepSeni a rozvoj prafezovych
dovednosti, jako je tymova prace, feSeni problémi, komunika¢ni schopnosti
a sebevzdélavani. Uginek metody je hodnocen udaji z vyzkumu nazoru studentil, jak

jsou projektovou vyukou tyto kompetence rozvijeny. Vyzkum identifikuje vyhody

%2 Srov. Lee, H.—J., & Lim, C. (2012). Peer Evaluation in Blended Team Project—Based Learning: What
Do Students Find Important?. Educational Technology & Society, 15 (4), 214-224.

%3 Srov. FERNANDEZ-SAMACA, Liliana, Jos¢ M. RAMIREZ and Jests E. VASQUEZ: Assessing the
impact of project-based learning in engineering courses by using multiple correspondence analysis.
Ingenieria y Competitividad, Volumen 15, No. 2, p. 77 — 89 (2013).
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anevyhody novych metod na Univerzitich v Kolumbii. Udaje jsou z kurzii, kde se
vyuzivaly tradi¢ni vyukové metody a z kurzi, které pouzivaly projektovou vyuku a jsou
porovnavany podle odpovédi z dotaznikd. Udaje poskytlo tfinact kurzil, ztoho bylo
sedm s projektovym vyuCovanim. Studenti vypliovali dotaznik tykajici se tymové
spoluprace, feSeni problému a sebevzdélavani. Ze zavérecné analyzy vyplyva, ze podle
vnimani studentli je pro tymovou praci projektovd vyuka lep$i nez vyuka tradi¢ni.
Podobné jsou i vysledky tykajici se feSeni problémii a sebevzdélavani. Podle studenta
projektova vyuka rozviji prifezové dovednosti lépe nez tradicni metody, napf.
V oblastech vefejné prezentace, tvorby pisemnych zprav, komunikacnich schopnosti,
spoluprace a sebeevaluace.

Amanda Little a Anne Hoel® popisuji projekt, ktery zahrnoval studenty
obchodnich a environmentalnich véd, kteti byli v jednosemestralnim projektu rozdéleni
do dvou skupin — kontrolni a experimentalni. Studenti aplikovali znalosti obchodni
strategie a environmentalni problém do realnych obchodnich problémut. Na pocatku
museli studenti obou fakult (obchodni a ptirodovédecké) piekonat v afektivni oblasti
urcité nepohodli metod tymového uceni. V kognitivni (poznavaci) oblasti vnimaly oba
tymy vyznamny pokrok jak v oblasti ptirodovédného, tak v oblasti obchodniho systému,
signifikantni vysledky byly zaznamenany ve spojeni interdisciplinarniho mysleni
a porozumeéni.

Clanek Vladimiry Lovasové a Denise Mainze® popisuje vyzkum realizovany na
Pedagogické fakulté¢ Zapadoceské univerzity v Plzni v letech 2011 az 2012. Vyzkum
byl zaméfen na sledovani vlivu projektové vyuky v informatice na psychicky stav zakt
stiednich Skol. Respondenty byli Zaci ctyt tfid druhych ro¢nikl Stfedni Skoly primys-
lové elektrotechnické a Stfedni $koly informatiky a finan¢nich sluzeb. Zkoumaly se
zejména poruchy emocionality v kvalitativnich dimenzich smutek a strach, k ¢emuz
byly pouzity dotazniky SUPSO (Postihovani a hodnoceni struktury a dynamiky subjek-
tivnich prozitkl a stavil), zaméfenych na sedm komponent: psychicka pohoda (P), ak-
tivnost, ¢inorodost (A), impulsivnost, odreagovani se (O), psychicky nepokoj, rozlada

(N), psychické deprese, pocity vycerpani (D), tizkostné ocekavani, obavy (U), sklice-

% Srov. LITTLE, Amanda and Anne Hoel: Interdisciplinary Team Teaching: An Effective Method to
Transform Student Attitudes. Wisconsin—Stout, Menomonie, Wisconsin 5475, The Journal of Effective
Teaching, Vol. 11, No. 1, 2011, 36-44.

% LOVASOVA, Vladimira, Denis MAINZ: Moznosti redukce poruch emocionality v hodindch
informatiky prostrednictvim projektového vyucovani. Journal of Technology and Information Education —
Casopis pro technickou a informaéni vychovu. 1/2012, Volume 4, Issue , ISSN 1803—537X. Dostupny

z www http://jtie.upol.cz.
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nost (S). Zavérem vyzkumu bylo, Ze projektova vyuka se mize jevit jako vysoce uni-
verzalni v souvislosti s jednotlivymi styly uceni, nemusi vSak vyhovovat v§em zaktm.
Negativnim prvkem zde v8ak mohl byt fakt, ze Zaci do té doby neméli s projektovou
vyukou zku$enost a svoji socialni roli v projektové skupiné spiSe odhadovali. Z tohoto
divodu se autofi vyzkumu rozhodli k dalSimu zkoumani vlivu projektové vyuky na

emocionalitu zaku.

32



3 Nameéty pro projektovou vyuku na stiednich §kolach

s gastronomickym zamérenim

Pti hledani témat vhodnych pro realizaci projektové vyuky na stfednich Skolach
s gastronomickym zaméfenim jsem se soustiedila na oblast z historie stravovani ve
dvou zakladnich liniich, z nichz jedna prameni ze ,,zemé&dé€lského kalendaie naSich
predkt, ze kterého vychazi i1 dilezité mezniky liturgického roku: ¢as vegetacniho klidu,
¢as seti, prvni sklizn¢ a dozinky. Druhou linii je liturgicky kalendar s casem adventu,
Vénoc, postni doby, Velikonoc, letnic, svatkli svatych, pouti, posviceni a jinych nébo-
zenskych svatki.

Stravovani na izemi Cech, Moravy a Slezska se vzdy odvijelo od t&chto dvou za-
kladnich linii. Prvni respektovala vybér stravy z toho, co se zrovna sklizi, a obsahovala
I magické divody se snahou ovlivnit trodu v nadchéazejicim roce. Pro druhou jsou tu
diavody plynouci z kiest'anské viry, resp. pozadavku cirkve. Ptikladem je obdobi plstu
v adventu a v postni dobé pied Velikonocemi, od které se odviji ,,ne zcela kiestansky*
masopust. Ob¢ linie se vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Pro postni dobu jsou diivody
jednak nébozenské i praktické: nasi predkové se nemohli piipravit o dochéazejici zdsoby
Z loniské urody.

Projektova vyuka rozviji v zacich samostatnost pti feSeni tkolll z praxe, propojuje
Zivot, uceni a praci, proto na Skole cestovniho ruchu vychazi z ryze praktickych potteb
piiprav na budouci povolani, podporuje G¢innost klasické skolni prace a vede ke zkva-
litnéni vzdélavani. Zatazeni projektl s tématikou vhodnou pro obory Kuchai- ¢iSnik
a Spolecné stravovani je pro vSechny zaky i pedagogy vitanym zpestfenim. Ve spolu-
praci s experty z gastronomickych provozoven, pracovniky v oblasti cestovniho ruchu,
zainteresovanymi rodi¢i a podnikateli se vybiraji témata se vztahem ke spolecenskym
potifebadm s piresahem vné Skoly. Kromé gastronomickych akci patfi mezi tkoly zpraco-
vavané ve Skolnich projektech napt. ,,Barevny den®, ktery dava zakiim vyniknout spiSe
v oblasti mimoSkolniho vzdé€lavani, z oblasti spolecenské je ptikladem pofadani matu-
ritnich plest s tematikou cestovniho ruchu. V této kapitole se budu zabyvat tématy

propojenymi s ,,rokem v ¢eské gastronomii®.
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3.1 Narodni seznam nematerialnich statka

Ministerstvo kultury Ceské republiky ptikazem ministra kultury ziidilo ,.Seznam ne-
materialnich statkd tradiéni a lidové kultury v Ceské republice«.*®

Nematerialnim statkem tradi¢ni lidové kultury se ve shodé s mezinarodni Umluvou
o zachovani nematerialniho kulturniho dédictvi, jejiz smluvni stranou se Ceska repub-
lika stala dne 18. kvétna 2009, rozumi: zkusenosti, znazornéni, vyjadieni, znalosti, do-
vednosti, jakoz i ndstroje, predméty, artefakty a kulturni prostory s nimi souvisejici,
které spolecenstvi, skupiny a v nékterych pripadech téz jednotlivei povazuji za soucast
svého nemateridlniho kulturniho dédictvi. Toto nematerialni kulturni dédictvi, preda-
vané z generace na generaci, je spolecenstvimi a skupinami lidi neustdle ptetvafeno
v zavislosti na jejich prostiedi, na jejich interakci s pfirodou a na jejich historii, je zna-
kem jejich identity a kontinuity, podporuje takto tctu ke kulturni rozmanitosti a lidské
tvorivosti.

Za takto vymezené nematerialni kulturni dédictvi se povazuji jevy ndleZejici do
téchto oblasti:

e lidové Ustni tradice a vyjadfent;

e lidové interpretacni uméni;

e lidové komunitni zvyklosti, obfady a slavnostni udélosti;

e tradi¢ni lidové védomosti a zkuSenosti tykajici se ptirody a vesmiru;

e znalosti a dovednosti charakteristické pro tradi¢ni femeslny postup pii
zhotoveni konkrétniho artefaktu lidovych femesel.

Nositelem statku se rozumi jednotlivec nebo spolecenstvi, které uchovava, pretvari
a pfedava statek dal§im generacim.

Na seznam nematerialnich statki tradi¢ni a lidové kultury byly zapsany tyto:
Slovacky verbuiik, Vesnické masopustni obchiizky a masky na Hlinecku, Jizdy kralti na
jihovychodé Ceské republiky, Sokolnictvi — uméni chovu dravci, jejich ochrany,
vycviku a lovu s nimi, Myslivost, Valassky odzemek, Vodéni jidase, Vychodoceské
loutkafstvi.

Ceské lidové zvyky jsou zaloZené na kiestanské i pohanské tradici, kraj od kraje se

lisi. Velmi zivé jsou tradice na Moravé, stale se udrzuji na ¢eskych vesnicich, ve

% Narodni seznam: Seznam nematerialnich statk tradiéni a lidové kultury Ceské republiky. Néarodni
seznam [online]. 2008, bez ¢isla, 2012 [cit. 2013—-11-20]. Dostupné z:
http://www.nulk.cz/Informace.aspx?sid=448

34



méstech se v dnesni dobé lidové zvyky dodrzuji méné, ale zajem o né projevuji vSichni
obyvatelé¢ Ceské republiky. Vlastimil Vondruska®” popisuje, Ze vyvoj evropské,
potazmo ceské kultury je neodmyslitelné spjat s kiest’anstvim. Vliv cirkve je patrny na
lidovém zvykoslovi, lidové vife, na vSech rysech kultury, které vytvaii narodni tradici.
Nevycerpatelnou pokladnici inspirace je lidova kultura, kterd uchovava, co predkové
vytvortili. Lidovou kulturu nemtzeme pochopit bez znalosti souvislosti pohledu na zaji-
mavé a krasné, bohaté zdobené poetické hmotné pfedméty a platnych etickych, moral-
nich a narodnich norem. Zékladni ramec veskerého Zivota v minulosti piedstavuje litur-

gicky kalendar v navaznosti na lidové zvyky a obtady.

3.2 Od slunovratu do slunovratu

a obyceji v kontextu s kiestanskymi svatky. Absolventi stiedni §koly cestovniho ruchu,
ktefi se nauci orientovat v liturgickém kalendaii, se pak ve svych provozech mohou vice
ptizplsobit hostim, ktefi dodrzuji tradice, at’ se jednd o plst o Velkém patku, c¢i
Svatomartinské posviceni. K tomu jim miiZze pfispét nasledujici shrnuti lidovych tradic,
nabozenskych svatki, prikladi vyro¢nich slavnosti s uvedenymi ptiklady staro¢eského
jidelnicku.

Osobité rysy staroCeskych tradic jsou ovlivnény rozmanitymi naboZenskymi vlivy
I hospodaiskym vyvojem riznych oblasti. Sjednocujicim Cinitelem v tradicich byl
v davnych dobach pohansky vztah ¢loveka k ptirod€ a jeho pfima zavislost na ni. Stii-
dani ro¢nich dob ptinaselo 1 pravidelny pracovni rytmus (orba, seti, sklizen, zpracovani
vydobytych produktil), ktery ovliviiovalo pfedevsim postaveni slunce na obloze.
Podstatné zvykoslovné tradice a vyro¢ni slavnosti vyrostly z materidlniho mysleni lidi,
ktefi byli svazani s pozemskym zivotem, pfirodou a jejim hospodaiskym vyuzitim. Po
pfichodu kiestanstvi se cirkev snazila omezit pohanské zvyky, slavnosti a obtady
a ptizptsobila svij ,,cirkevni rok* obfadnimu roku pohanskému. V kazdém vyro¢nim
I rodinném zvyku lze vystopovat motiv star§i - pohansky i motiv z ,,roku cirkevniho®,

které spolu v prubéhu staleti splynuly.68

8 VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 2.

% Srov. BONUS, Frantidek. Mezi dvéma slunovraty: Kapitoly o nasich zvycich, obiadech a vyrocnich
slavnostech lidovych, str. 9-10.

35



Pozoruhodnym komplexem kultury materidlni, spolecenské a duchovni je
stravovani, které se véazalo k pivodnim pohanskym svatkim, které byly urcovany
slune¢nim cyklem, zimnim a letnim slunovratem. Kiest'anské svatky se svymi pevnymi
pravidly tyto zvyky piekryly, toto je nejvyraznéj§i napf. v postni dobé pied
Velikonocemi.®

Mezi klasickou stravu nasich predki pattily pokrmy z obilovin (kase, chléb, pecivo,
knedliky, té€stoviny) a lusténin (hrach, ¢ocCka, cizrna, pozd¢ji i fazole a boby). Nasi
predkové ale nebyli vegetariani, zdrojem masité stravy byla zprvu lovna zvitata a ryby,
pozdéji i dribez a chovna zvitata, ktera se pohybovala cely rok ve volné piirodé (ovce,
hovézi dobytek, kon¢, kozy a prasata). Na jidelnicku byly i raci, ustfice, hlemyzdi, zelvy
a zéby a lidova kultura znd mnoho zpusobu jejich upravy. S rozvojem chovu domécich
zvitat se strava obohatila o mléko, mlé¢né produkty a vejce. Od pradavna tvofily sou-
cast lidové vyzivy salatové rostliny, Spendt, zeli, byliny a jina zelenina, napf. cibule,
tykve a kofenova zelenina. Lidé sbirali ovoce, semena a ofechy. Zvlastni kapitolou
Vv jidelnicku byly kvétiny a bylinky.70

Obtadni pokrmy byly zvlastni slozkou lidové stravy, pfindSely zménu do jedno-
tvarného jidelnicku, liSily se podle regioni. V lidové stravé se vyrazné odrazela jednot-
liva roéni obdobi, na jafe a v 1ét€ se jedly pokrmy z Cerstvych surovin, na podzim

a Vv zimé se pouzivaly potraviny konzervované nejriizngjsim zptisobem.”*

3.21 Sklizné

Obdobi 1éta a raného podzimu byvala vénovéna skliznim. Pice na seno se zacinala sict
na sv. Vita, nejpozdé&ji Sv. Jana Kititele. Sklizen obili zacinaly na sv. Markétu (13. 7.),
v zafi se sklizel chmel, v fijnu hrozny vinné révy. Tehdy nebylo moc ¢asu na oslavy.
dostatku potravy. Lidé se tésili, az bude uroda sklizena a to pak nalezit€ slavili. Bujaré
oslavy sklizng, jako jsou dozinky, doCesnd i vinobrani patiily k nejrozsifenéjsim

lidovym zvyktm."

% Srov. RYCHLIKOVA, Magdalena in VASAK, Jaroslav. Regiondlni pokrmy z Cech, Moravy a Slezska
od A (Adamov) do Z (Zd'ar), str. 19-20.

"% Srov. BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005, ISBN
80-200-1340-7.

™ Srov. HOgKOVA, Miloslava. Tradice lidové stravy na severni Morave, str. 1-3.

2 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 82.
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Dozinky jsou slavnosti obili, plodiny dtlezité pro lidi i pro dobytek. Jiz v antickém
Recku a Rimé byla sklizei obili oslavovana, za obilnou trodu obfadné dékovali
| germansti pohané. Zacatek dozinek souvisel s odvozem posledniho snopu, ktery se
ozdobil kvétinami nebo 1 pentlemi a za zpévu pracovniki se vezl na vystrojeném voze
do stodoly. Dozinkovy vénec upleteny z klasti vSech péstovanych druhti obili byl diile-
zitym zvykoslovnym piedmétem, nejcastéji klasicky tvar vénce zdobily stuhy, bylinky,
kvétiny a slaménky. Nejhezci dévEe ze vsi predavalo vénec hospodaii nebo farafi, po-
pralo Stésti, zdravi a dobrou trodu. Pfi dozinkach nechybélo pohosténi, vecer zabava
s muzikou a tancem.”

Docesna, zvana také ocesky nebo chmelové ozinky, souvisela s chmelem. Povoz,
na kterém se odvézel z chmelnice posledni, chmelovym véncem nebo kytici zdobeny
Stok, byl oznacen Cervenym Satkem, vSe bylo doprovazeno veselou muzikou. Vénce
a kviti se s veselymi prapovidkami a s pfanim zdravi a Stésti predavalo hospodafi, ten
chase podékoval a daroval jim soudek piva nebo penize. Diive vafené pivo bylo
kaSovité konzistence, podavalo se v miskéch a konzumovalo se 1Zici, dneSni typ piva se
vafi od 18. stoleti. S vyrobou i pitim piva dnes jsou spiSe nez docesna spojené tzv.
Slavnosti piva. Podoba téchto hojné navstévovanych slavnosti se vyvijela k soutézim
0 nejrychleji vypité pivo, pies alegorické vozy, pruvody, stanky s pohosténim z pokrmti
vhodnych k pivu i sladkymi pamlsky, doprovodné programy, apod. ™*

Vinobrani se konavalo v obdobi mezi sklizni na polich a podzimni setbou.
V nasSich zemich se vinna réva péstuje od dob vlady Karla IV. (14. stoleti), nejvhodné&;si
podminky pro jeji péstovani jsou na jizni Moravé a v polabské nizin¢ v okoli Mélnika
a Litoméfic. O rozmach vyroby vina se hodné zaslouZila cirkev, protoZe vina, které
symbolizuje Kristovu krev, bylo zapotfebi na bohosluzbach. Tam, kde se péstovala
réva, patfilo vinobrani k nejvétSim svatkim roku s okazalymi oslavami, které byly
soustiedény v Cechach do Mélnika, kde se o slavnostech hraly scénky o Karlu IV., na
Moravé do Znojma, Gstfedni postavou taméjSich oslav vinobrani je Jan Lucembursky,
ktery se Zenou Eliskou Pfemyslovnou jde v Cele privodu, nechybi scénky potulnych
herct, ukazky lidovych femesel, kramky a stanky, nezbytnd je konzumace burcéku, coz
je kvasici vinny most. Na jizni Moravé se drzi zvyk ,,zardZeni hory*, den pfed svatkem

Narozeni Panny Marie, tedy 7. zafi ptfipevni hlida¢ na hill v kostele posvécené kvéty a

" Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 84.
™ Srov. Tamtéz, str. 85.
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vzty¢i je na vinohradu, kde predtim spalili a zakopali kytici lonskou, vinohrad je timto
az do vinobrani uzavien. Patronem péstiteltl vinné révy jsou sv. Vincenc, sv. Florian, sv.
Urban, sv. Martin a v Cechéach piedevsim sv. Vaclay.”

Len a konopi byly dilezité textilni suroviny, péstované predeviim na Sumavé a na
Ceskomoravské vrchoving. Ukonéeni jejich sklizné doprovéazely lidové zvyky
a slavnosti, hospodyné se snazily, aby len vytrhaly do oslav svatku narozeni Panny Ma-
rie. VénecCek z nejdelSich Inénych stébel spleteny Panné Marii se pro dobrou trodu
pii§ti rok zahrabal do zemé. Sel-li okolo pole, kde se dotrhaval posledni len, n&jaky
muz, zeny ho svéazaly a on se musel vykoupit piispévkem na vecerni zabavu, pted ni
jesté zeny prevlecené za muze chodily po vsi a zpivajic, nosily posledni snop Inu. Na
zavérecné oslaveé nazyvané ,.konopnicka“ mely hlavni slovo divky, ale jen do pilnoci.”

Brambory, kterym se diive fikalo ,,chléb chudych®, jsou u nés hlavni zeméd¢lskou
plodinou, jez k nam prisla z Ameriky jako okrasné rostlina. V 18. stoleti se jimi krmil
dobytek, teprve v dobé hladomoru za vlady Josefa II. je z nouze zacali jist lidé. Svuj
nazev dostaly podle zemé, odkud k nam pfisly, tedy z némeckého Braniborska. Rikalo
se jim viak také jablka zemé, erdteple, zeméaky i zemcata. Na Ceskomoravské vrcho-
viné, kde se brambory péstovaly ve velkém, pohostila hospodyné po skonceni sklizné
sbérace brambor dobrym obédem a alkoholem, vSichni se pak §li veselit na zabavu do
hospody. V Ceské Tiebové vznikla pomémé nova lidovéa tradice, kterd nese nazev
»Jabkancova pout™, kde se pecou placky z bramborového tésta a plni se tvarohem nebo
povidly.”

Oslavy souvisejici s ukoncenim sklizn€ ovoce a zeleniny maji hluboké kotfeny
V narodnich tradicich i pomérné mladou historii. Jejich smyslem je, aby se lidé druzili,
bavili a veselili. Potadaji se Trnkobrani, Melounobrani, Jablkové hody, Slavnosti slamy,
Pojidani $vestkovych knedlikii apod.”® Vieobecns plati, Ze venkovni zem&dglské prace

J 4

maji skoncit okolo Martina, nebot’ podle pranostiky tento svétec pfivazi snih na bilém

koni.”

7 Srov. SOTTNEROV A, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 85-86.

"® Srov. Tamtéz, str. 88—89.

7 Srov. Tamtéz, str. 89.

"8 Srov. Tamtéz, str. 90.

™ Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, vaiime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 88.
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3.2.2 Posviceni

V Cechach posviceni, na Moravé hody, na Valaisku krmés.® Posviceni byly vyro¢ni
slavnosti na pocest zasvéceni mistniho kostela, obvykle se slavily v ned€li po svatku
svétce, kterému byl kostel zasvécen. Za zakladatele posviceni se podle legendy pova-
zuje Salamoun, ktery potadal pro piatele hostinu kazdy rok ve stejny den na pocest
vysvéceni svého chramu v Jeruzalému.

Posviceni byla u prostého lidu nejoblibenéjsi slavnosti,®* byla to piilezitost
k setkani s ptibuznymi a prateli, doba idealni k odpocinku, hodovani a zabavé. Protoze
se v kazdé farnosti nebo vsi konalo posviceni v jinou dobu a trpéla tim pracovni mo-
ralka, sjednotil r. 1787 cisat Josef II. Cas oslav na tfeti nedéli v fijnu, kde se tedy slavi
cisafské nebo havelské (Havel 17. 10.) posviceni, poddany lid si dal slavi i svoje mistni,
tzv. ,,nase posviceni“. Délka oslav byla riznd, né¢kde dokonce i tyden od ned¢le do ne-
déle, nékde od soboty do utery, jinde do ¢tvrtka. VSemu veseli predchazelo gruntovani
ve staveni i na dvorku. V tomto obdobi bylo hodné zasnub a snatkti. Aby bylo na hos-
tiné dost masa, zabijela se v patek pfed posvicenim dribez — kufata, kachny, husy.
S dobfe vykrmenou husou, kterd byla dalezitym znakem posviceni a vizitkou dobré
hospodyné, se pekly 1 posvicenské kolace. Slavnostni obéd se podaval az po slavnostni
mSi, tradi¢né to byla pecend husa nebo kachna s knedlikem a se zelim, riizné omacky,
posvicenské kolace a na zapiti pivo. Po obéd€ se Slo na pozehnéani do kostela. Na navsi
pak mladez zdobila majku pentlemi, néasledoval tanec a zpév pii hudbé v hospodé.
Hosté pii navratu domi dostavali jako vysluzku kolace, buchty, zeli a maso.®? Nejcast&ji
se slavila posviceni svatovaclavskd, martinskd a havelskd, misty se také drzela o svaté
Anné, Vavfinci, Michalovi az ke svaté Katefiné, po jejimZ svatku nastava doba adventu

a s nim konc¢i v tomto kalendainim roce svétskeé radovémky.83

3.2.3 Advent
Slovo ,,adventus® je latinsky ,,pfichod*. Advent vychazi z kiestanské viry, je to ¢as, kdy
se veficl rozjimanim, stfidmosti v jidle, piti 1 zabavé ptipravovali na pfichod Krista.

Kazdé rano se slouzily mSe a zpivaly se uvodni pisné — roraty. Advent trva 22 az 28 dni,

8 Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, vaiime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 77.

81 Srov. SOTTNEROV A, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 92.

8 Srov. Tamtéz, str. 92 — 93.

8 Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, vaiime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 78.
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ma vzdy Ctyii nede€le, prvni je nedéle po svatku sv. Ondieje (30. 11.), zvana Zelezna,
druha je bronzova, tieti stiibrna, &tvrta se nazyva zlata. Na Stédry den (24. 12.), kdy se
slavi Kristovo narozeni, advent vrcholi. Za hlavni vanoc¢ni svatek je povazovan Bozi
hod (25. 12.).34

Po cely advent se peklo riizné tvarované pecivo, urcené jednak ke konzumaci, ale
i petivo obfadni, v&tsinou figuralni.®® Pegeni tradi¢niho lidového peciva je tak staré jako
lidstvo samo. Peklo se ve formach nebo se vytvarelo pecivo tzv. z volné ruky.86 Podle
zvyku pochazejiciho z konce 19. stoleti lezi na stole nebo visi od stropu adventni vénec
se Ctyfmi svickami ve tvaru kruhu, ten pfedstavuje nepietrzitou cestu slunce
a véénost. Vénec je také symbolem vitézstvi a kralovské distojnosti ocekavaného
Krista. Prvni svi¢ka na adventnim vénci se zapaluje o Zelezné ned¢li, na zlatou nedéli
svicka ctvrtd. Podle cirkevnich ptedpisi je barvou adventu fialov4, tuto barvu by mély
mit spravné i svicky. Dne$ni adventni doba mé vice nez duchovni spiSe komeréni
charakter. Na vét§iné nameésti se rozsvéci vanoéni stromky, nadéluje Mikulas, priléta
andél, stavi se stanky pro prodej hracek, ozdob, femeslnych vyrobkd, potravin

W 14 87
a obdéerstveni.

3.2.4 Dusicky

Lidové oznaceni pro den paméatky vSech vémych zemfelych jsou DuSicky. Je to
vzpominka na zesnulé, jejichz duSe jesté dli v ocistci. Jiz od nejstarSich dob prokazovali
lidé uctu svym zemielym predkiim, nejprve pouze v kruhu rodiny, vefejné po roku 998,
kdy ve Francii v reformnim klaStefe v Cluny spojili vyro¢ni vzpominku s vetejnou
slavnosti. Svatek vSech svatych se od 11. stoleti rozsitil do ostatnich evropskych zemi,
ve 14. stoleti zdoméacnél v Rim&.® Tento den se slouzi mse, pfi nich se lidé modli za
duse mrtvych v ocistci, aby jim pomohli pfi vykoupeni z hiichi.®® V piedvecer Dusicek
vystupuji podle lidové viry duSe zemielych z ocistce, aby si ulevily od muk. Na hrob se

davalo do lampicek maslo, aby si jim duse mohly potfit spaleniny, studené¢ mléko, které

8 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 97.

8 Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, vaiime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 134

% Srov. SOUKUPOVA, Zora. Lidové pecivo z jiznich Cech.

8 Srov. SOTTNEROV A, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 97.

8 Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 74.

% Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 99.
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se veCer v rodinach pilo, melo duse zchladit. Lidé navstévovali na hibitovech hroby
svych blizkych i ptatel a zdobili je kvétinami, vénci a svickami. Na nékterych mistech
se peklo ctyrhranné pecivo, zvané dusicky, které se rozdavalo zebrakim a chudakim
u kostela nebo u hibitova.*®

Pekly se také plnéné rohlicky, z kynutého tésta bochanky, vénecky a tzv. kosti
svatych ve tvaru zkiizenych kosti. V jiznich Cechach se chodilo na Dusicky jesté pred
sto lety koledovat. Odménou dostavali kolednici vétSinou pecivo, proto se na
Ceskokrumlovsku fikalo ,,chodit po rohlikach®. Nékde se vhazovanim kousickd jidla do
ohn¢ véfilo, ze je to pro duse na prilepSenou, jinde to bylo chdpano jako caste¢né
o¢isténi od hrichii. Pokud o dusic¢kach prselo, podle povéry duse zemielych oplakavaly
své hiichy. Po setméni nebylo radno vychazet ven, aby se duse zemielych nerusily. Po
pllnoci se nesmél zivy clovek objevit na hibitové, kde byl kostel nebo kaple, aby nebyl
roztrhan duchy zemfielych, ktefi tu, jak se fikalo, méli msi. Do ocistce se vracely
dusi¢ky se zvukem rannich zvont.™

V lidové tradici se spojila kiest'anska vira v posmrtny zivot s pohanskymi ptedsta-
vami o svété mrtvych a s davnymi zpusoby uctivani zemfielych piedkt. Symbolem
dusicek, stejné jako Halloweenu, je za oknem vydlabana osvétlena dyné nebo fepa,
které byly u nas diive oblibenym straSidlem, jez li¢ili mladenci na dévcata. Tento zvyk
putoval z Evropy do Ameriky a zase zpét k nam. Pivodni vyznam Halloweenu se
vytratil a zustala jen zabava pro déti. Kiestanskému prostiedi u nas vadi zejména datum
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konéni Halloweenu z diivodu ruseni klidu v predvecer VSech svatych.9

3.2.5 Podzimni svatky svatych

Sv. Martin (11. 11.) byl po své smrti prohlasen za svatého. Jako svého ochrance ho
uctivali jizdni vojéci, pozdéji se stal patronem kovart. Prostym lidem byl povazovan za
ochrance doméciho zvitectva, ptedevSim hus. % Na sv. Martina bylo tradi¢ni datum,
kdy hospodafi davali mzdu celedi a navazovali ¢i prodluzovali smlouvy. Také obce

vypléacely své ponocné, pastyie, ovéaky a hlidace. Na sv. Martina se konala posvicenti,

% Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednavajici o vire ¢eského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 75.

9 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 99-100.

%2 Srov. MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy. Ilustrace Tomas Rizek. Praha: Fortuna Libri,
€2010, str. 206-208.

% Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 101.
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kde nesméla chybét pecend husa, Casto se peklo svatomartinské pecivo ve tvaru
podkovy, rohliky, kterymi dévCata obdarovavala své milé. Jako dar odchézejici Celedi
se pekly velké buchty, které se plnily makem nebo povidly.** Pegena martinské husa je
staroCeska tradice dolozena jiz v 15. stoleti. Husi pe¢inku méli v oblib¢é ve méstech i na
venkov&.* Rohliky ve tvaru podkovy, to proto, Ze sv. Martin jezdil na koni, dostavaly
také déti pii koledé. Také honitby koncily Martinskymi hody, ke spole¢né vecefi se
pripravoval zajic na smetané, nechybélo cukrovi, do honebniho spolku se ptijimali novi
&lenové.®® Do sv. Martina muselo byt dokonceno i drani pefi do pefin, které byly
zakladni vybavou kazdé nevésty. Soucasti posledniho vecera, tzv. ,,doderek™ bylo
podékovani od hospodyné¢ a malé pohosténi. Poté se zacal zpracovavat len, neboli
nastalo obdobi pfastek, o jejichZ posledni noci se potadala hostina za penize utrzené
Z prodeje piize uptfedené nad plan. Nejpilnéjsi ptadlena byla zvolena kralovnou dlouhé
noci a podle prava si mohla zvolit krale, ktery ji musel ud¢€lat vrko¢ z n€kolika pater
téstovych vénct stile mensi velikosti, spojenych dfevénymi hilkami, polozit jej na
prkénko obalené barevnym papirem a vrcholek této homole ozdobit rozmarynkou
S pentlemi.97 V poslednich letech ¢esti a moravsti vinafi pfipravuji na svatek sv. Martina
mlada svatomartinska vina, ktera jsou urCena ke konzumaci do konce roku sklizné
hrozni vinné révy.

Sv. Katetina (25. 11.) patii k oblibenym svéticim, je patronkou ucenct a studentd,
univerzit a knihoven.® Je také ochrankyni femesla knihtiskait, pradlen a kolait.” Na
svatek sv. Katefiny byly podle lidové viry zapovézeny prace se v§im, co ma kola. V den
jejiho svatku se konaly bujaré tane¢ni zabavy, kdy platilo tzv. ,,zenské pravo®, tzn., Ze si
Zeny vybiraly tanecniky, platily muzikantim, staraly se o0 obCerstveni, muzim byla
dopfana volenka jen o pllnoci. Po Sv. Katefin¢ zac¢inala doba, kdy byly hudba, tanec
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azpév zakazany, postni doba adventu.” Zklidnila se veSkerd prace v hospodafstvi,

% Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 76

% Srov. MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy, str. 215.

% Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, 2vyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 101.

%" Srov. Tamtéz, str. 104-105.

% Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolicke, str. 77.

% Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 106.

10 groy, VONDRUgKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolicke, str. 77
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zacal platit zimni rezim. Lidé de€lali nejnutnéjsi prace, odpocivali, chodili brzy spat.
Setiilo se otopem i jidlem, aby vie vydrzelo do jara.’™

Sv. Ondfej (30. 11.) byl prvnim ucednikem Krista'® apozdéji 1 jednim
z Kristovych apostoli. Sv. Ondiej je pro cirkev dulezitou postavou i proto, ze od
6. stoleti se v den jeho svatku slavi zacatek liturgického roku. V lidové tradici byl
sv. Ondiej povazovan za ochrance a patrona zamilovanych, zvlasté nevést. V den jeho
svatku dévcata riznymi praktikami hadala svého budouciho Zenicha, stejné tak Cinili
mladenci. Napiiklad listecky se jmény mladencii se uzaviely do téstovinovych
knedlickt, které se naraz hodily do vafici vody, ten, ktery vyplaval prvni, vynesl
v&stbu.'® V severovychodnich Cechach dostavaly dévecky na sv. Ondfeje od
hospodyné za napfedenou piizi odménu a za tu pak mohly v enku hostit mladence.**

Sv. Barbora (4. 12) byla pronasledovana a popravena pro kiestanstvi, cestou na
popravisté utrhla vétvicku, ktera piesto, Ze byla zima, rozkvetla, z toho nejspise prameni
I dnesni zvyk trhat ,,Barborku‘. Sv. Barbofe je zasvéceno mnoho kostelt, kapli i zvond.
Je patronkou horniki, délostielct, hasici, hutnikt a slévacén, stavebnich délniku, tesait
apokr}'lva(“:ﬁ.lo5 V ptedvecer svatku sv. Barbory chodily vesnici Zeny se zakrytym
oblicejem, zahalen¢ do prostéradel ¢i Satil se zavojem, nejcastéji ale v bilé barvé, kterd
symbolizovala panenskou ¢istotu. Divky mély rozpusténé vlasy, piipadné na hlavé vé-
necek. V ruce nesly koSik se sladkostmi a ovocem, které rozdavaly hodnym détem,
V druhé ruce mély metlu, kterou détem zlobivym hrozily. Pfichod do domu ohlasovaly
zvonénim na zvonek, klepdnim na okno nebo vstoupily tiSe a kiestansky pozdravily,
zazpivaly piseni o sv. Barboie a pomodlily se s celou rodinou. Zakladem obchiizek byly
hry o sv. Barbofe a jejim utrpeni. V zemich Ceskych, rakouskych a hranicemi pfilehlych
némeckych fezali lidé na svatek sv. Barbory vétvicky tfesni, které zdobily svétnici,

a divky si podle toho, kdy ktera vétvicka rozkvetla, hadaly, kdy a za koho se provdaji.106

191 Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, vaiime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 97

192 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvvky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 108.

193 Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, varime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 110.

10% Srov. VONDRUgKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 77.

195 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 110.

106 Srov, VONDRUgKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 78.
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Sv. Mikulds (6. 12.) zacal byt v Ceskych zemich uctivan ve 13. a 14. stoleti.
Postupem casu se stal patronem mnoha profesi, chranil namotniky a rybare, ve
vnitrozemi ptfevozniky. Sv. Mikulas byl zbozny a dobrotivy knéz v malé Asii. Pro jeho
Stédrost ho vSichni meli radi, hlavné déti. Byl jejich ochrancem pred neStéstim
sv. MikulaSe byla ptivodné privodem masek, které se chovaly velmi rozpustile, coz se
nelibilo cirkvi. Na Moravé s MikulaSem chodila 1 MikulaSka a jiné masky, podobné
jako o Masopustu. Postupem ¢asu z masek doprovazejicich Mikulase zastali jen andélé
a Certi. Mikulas v bilém odévu i Cepici s ¢ervenym kiizem, s biskupskou berlou v ruce
anusi sladkosti na zaddech byl vzdy distojny a dobracky. Chodil se svou druzinou od
domu k domu a hodné a poslusné déti odmeénoval drobnymi darky, sladkostmi, ovocem
a ofechy, déti, které hodné nebyly, postrasil ¢ert metlou a dostaly v nadilce i brambory,
fepu a uhli. Viechny déti musely fici modlitbu a slibit, Ze budou hodné.*® Také se dfive
konaly v souvislosti se svatkem sv. Mikulase trhy, kde se prodavalo rizné pecivo,
figurky a hracky. Pochoutky z marcipanu byly ve tvaru Mikuldse, Certa, mimina,
zvitatek nebo rozlicnych vénecki, pletencti a pismen abecedy. V Praze, Klatovech
a Jindfichové Hradci se na trzich prodéavaly figurky Certi ze suSenych Svestek i hracky
Znepalené hliny zdobené malbou, peficky, sldmou i kouskem latky ¢i kuze,
zhotovovaly se také figurky dievéné. Na konci 19. stoleti se v Klatovech prodavaly
figurky podobné maskdm z privodu: brusi¢, dudak, lovec, kominik, pastyt, ponocny,
panenka, mlynaf, sedldk s vanockou, Zid a nesméla chybét figurka Mikulase. %
Mikulasské trhy byly poslednimi trhy v kalenddinim roce, bylo zde mozno nakoupit
i exotické zbozi, drahé kofeni, pepf, nové koteni, badyan, hiebicek, kardamom, zazvor,
Safran, vanilkové lusky 1 jizni ovoce ,limouny a pomoranci®, datle, fiky, svatojansky
chléb a fecké vino, tedy rozinky.'°
Sv. Lucie (13. 12.) se stala ochrankyni zraku a pozdéji i patronkou $vadlenek, krej-

¢ich, kocich 1 dalSich femesel. Uctivani sv. Lucie se rozsitilo z Italie pies Spanélsko do

celé Evropy.™™! V Geskych zemich byl den oslav jejiho svatku spojovan se zdkazem

197 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvvky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 113.

1%8 Srov. Tamtéz, str. 110.

109 Srov. VONDRUgKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 79.

10 Srov. SKOPOVA, Kamila. Hody, piisty, masopusty: slavime, vafime, zdobime a hrajeme si cely rok
podle lidovych tradic, str. 113.

11 grov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 119.
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pfedeni Inu. V mnoha vesnicich kontrolovaly Zeny pievle¢ené za ,,Lucky* domécnosti
svych sousedek, zda dodrzuji tento zakaz. Na Ceskobudgjovicku i ve stiednich Cechach
chodila ptfed svatkem sv. Lucie Zena v bilém prostéradle s noZzem v ruce strasit déti, ze
rozpate biicho tém, které nedodrzovaly pist. V okoli Orliku divky se zamoucenym
oblicejem chodily i po Sesti, s kartaiCem v ruce drhly podlahu, Stétkou bilily zdi, metlou
nutily déti k modlitb¢ a né€kdy je odménovaly pamlskem. Byla celd fada obchlizek, na
Milevsku cely privod — poustevnik, kominik, feznik, dratenik, krajanek a cikanska

rodina chodili s vingem pro pot&eni a zabavu.'*

3.2.6 Vanoce

Ptipravné obdobi na ptichod Krista koncilo 23. 12. a nasledujici den 24. 12. se oslavo-
val jako vigilie, tzn. ,,bd€lost”, o¢ekavani slavnosti. Slavi se také svatek prvnich lidi,
které Buh stvofil, Adama a Evy. U nas je tento den spojen od 14. stoleti s veCerni na-
dilkou. Byl to den postu, provazeny fadou lidovych zvykl. Adventni puast koncil 24. 12.,
kdyZ na nebi vysla prvni hvézda. Narozeni Jezige se slavilo Palno¢ni msi.**® Na Bozi
hod vano¢ni (25. 12) se brzy rano slouzila Jitini mse a dopoledne Velka mse. Toho dne

byly zapovézeny prace, smélo se rozjimat, hodovat, dlit doma s rodinou a piateli.***

V tento den se jiz od 4. stoleti slavi narozeni Jezise, jako protipol pohanské slavnosti
,hepremozeného slunce®, spojené¢ se zimnim slunovratem. Vychodni cirkev slavi
narozeni Krista 6.1.*°

Sv. Stépan (26. 12.) horlivé kazal, ze Kristus je Mesias predpovézeny proroky, za to ho
Zidé pted hradbami Jeruzaléma roku 37 ukamenovali.™*® Sv. Stépan byl patronem
zednikd, kamenikt, tesafd, koc¢i a koni. Na tento svatek byly obchiizky domacnosti
s koledou spojeny nejvice z celého roku, zadinaly na Stddry den, pokracovaly na
Stépana a v riiznych variantach az do sv. Ti kralg''’.

Lidové magické praktiky vanocniho obdobi prodélaly tzv. christianizaci. Staré vér-

ské¢ predstavy se propojily s kiestanskymi ndzory. Takovy charakter mé vanocni

12 §rov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 80-81.
3 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 124.

14 Srov. Tamtéz, str. 119.

15 Srov. VONDRUgKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 78.

116 Srov. Tamtéz, str. 78.

17 grov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvvky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 124,
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svéceni plodin. Ve vinohradnickych oblastech se piipisovala zvlaStni GUc€innost
posvé&cenému vinu, dileZitou funkci v magii méla i voda, zv1asts ta tekouci. '8

Tradice naSich Vanoc sahaji do pohanskych dob, souvisi se slune¢nim cyklem. Do
této doby zasadili kiest'ané narozeni Krista.**® Po skon&eni pustu zasedala rodina 24. 12.
vecer ke slavnostni tabuli, kterd byla prostfena pro sudy pocet osob. K jidlu se podavala
jidla, jako je kuba, muzika, pukance s makem a medem, hrachova nebo cockova
polévka a hubnik. ProtoZe ryba platila za postni jidlo, konzumovala se malo, jeji obliba
jako vanocniho pokrmu se zmeénila az v 19. stoleti. Zarukou hojnosti pro nasledujici rok
byl dostatek jidla na StédroveCernim stole, nesmélo chybét maso, sladkosti, ovoce,
pecivo, napoje.*?

Symbolem narozeni Krista bylo stavéni betlému v domech, mlad$im zvykem je
zdobeni stromku. Patii sem 1 zavéSovani jmeli, na jehoz kouzelnou moc lidé od pra-
davna véfili. Od 6. stoleti, kdy hlas zvonu svolaval vétici k modlitbé, je zvonek ¢asto
pouzivanou ozdobou. Déti dostavaji uz po cela staleti darky, které predstavuji rozdavani
radosti nejenom pro obdarované, ale i pro darce.**

Vénoce nemohly byt bez vano¢niho cukrovi. Na venkové to byly obycejné druhy
peciva jako chléb a vanocka, které¢ byly symbolem hojnosti. Také se pekly kruhoveé
kolaCe, vdolky s makem, stvarohem, se Svestkovymi ahruSkovymi povidly
a s posypkou. Nékde se pekl jablky plnény vénec, coZ je predchidce jablkového zavinu.
Z chlebového nebo sladkého tésta se pekly figurky ve tvaru ptackl Zebtika, jestérek,
kohoutti apod. V oblibé byl polévany a zdobeny pernik riznych tvard zavéSenych na
stuzce.'??

Slavnost mlad’atek (28. 12.) byla spojena s Herodovym piikazem, kterym dal

zavrazdit, ze strachu z narozeni JeziSe, vSechny betlémské chlapce do véku dvou let.}?
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Tento den se dnes piipomina v kostelech pti msich.

18 EROLEC, Véclav. Vdnoce v ceské kultuie. Praha: Vysehrad, 1988. ISBN neuvedeno, str. 62.

19 grov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvvky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 121.

120 §rov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 82.

121 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 125 — 129.

122 Srov. Tamtéz, str. 130.

123 Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 85.

124 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 124
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Sv. Silvestr (31. 12.) se narodil na konci 3. stoleti v Rimé&, pronasledovali ho jako
kiestana, roku 311 byl zvolen papezem. Zemfel roku 335.'%° Na svétek sv. Silvestra se
ve sttedovéku ujednotil konec roku a zatadil se k lidovym oslavam. Lidé navstévovali
kostel a s modlitbou oc¢ekavali piichod nového roku. S timto svatkem bylo také spojeno
bujaré veseli a hodovéni, jidla byla &asto stejna jako na Stédry den. Lidé nezéavisle na
majetku a vife pronaseli na konec starého a zacatek nového roku piipitek s pranim Stésti

a zdravi.'?®

3.2.7 Novy rok, Tri kralové, Hromnice

Novy rok, ktery je dulezitym predélem ¢asu, za¢inal na naSem uzemi zimnim slunovra-
tem, uvadi ve své knize Sottnerova.®’ Pro znaénou &ast Evropy se zadal 1. leden
povazovat za pocatek nového roku teprve v 15. stoleti. Vondugka'® ve své knize
popisuje, ze v hluboké minulosti se v cirkevnim roce 1. leden jako poc¢atek nového roku
nesveétil. Rozpustilostem, které provazely pocatek nového roku, zacaly byt protivahou
kajici procesi v obdobi baroka na jihozapadé Evropy. Rikalo se: ,,Jak na Novy rok, tak
po cely rok.“ Na Novy rok se nesmélo jist nic od pefi, aby neulétlo $tésti, nejedl se ani
zajic, aby S$tésti neuteklo. Konzumovaly se lusténiny a v kapse nosily penize pro bohat-
stvi v novém roce. Tradi¢né€ se na Novy rok vafil veprovy rypacek, po jeho konzumaci
se stravnici nemuseli bat bidy, ze stejného divodu se piipravovala milidbnova polévka -
vyvar s krupici. Do vanocky se zapékal hrasek, ktery pfinesl Sté€sti svému nalezci. Od
pradavna je zvykem pftat si do nového roku $testf. 12

Svatkem Tii kralt koncil cyklus vanocnich svatki. Tento den je svatkem Zjeveni
Pan¢. Svou podstatou lidové spojeni se Tiemi krali je pozdéjsiho ptivodu. Dodnes se
uchovava tradice koledy, spjaté s pozehnanim domu K+M+B a letopocet. V piedvecer
svatku Tii krald se v kostele svétila voda, kapky této vody mély pifinést zdravi, Stésti
a bozi ochranu lidem i1 dobytku. Ten den se odstrojoval stromecek a po zatopeni do

kamen se na nich uvafila slavnostni kdva, dodrzovaly se zvyky podobné vanocnim.

125 Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 78.

126 Srov. Tamtéz, str. 82

2T SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla
a hry, str. 2.

128 VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikii a mucednic, pojednadvajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické. llustrace
Frantidek Skala. Ceské Budé&jovice: Dona, 1991. ISBN 80-854-6303-2.

129 §rov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvvky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 8-10.
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Ttikralové obchtizky, dnes v podobé charitativnich sbirek, mély diive za smysl predat
pozehnani viem domiim a lidem.**

Svatek Hromnic prosel fadou promén. V tento den se v kostele svéti svicky, tzv.
hromnice, aby si je lidé mohli zapalit na ochranu pted hromy a blesky. Na Hromnice
bylo zakéazano S§it, protoze lidé véfili, ze jehla pritahuje blesky. Zapalené hromnicky se
davaly do rukou umirajicim nebo se stavély k lozi. Svétlo bylo spjato s piedstavou boje

131

dobra a zla.”" Véfilo se, Ze zemie beze svétla ten, kdo na Hromnice tan¢i. Hospodaf

modlice se, obchazel uly, aby mél zdravé véely a hojnost medu. 3

3.2.8 Masopust

Masopust je stejné jako Velikonoce pohyblivym svatkem. Slavi se tfi dny pted Pope-
le¢ni stiedou, kdy zacina Ctyficetidenni plst. Masopust miize byt v rozmezi od 1. unora
do 7. biezna, Popele¢ni stieda od 4. inora do 10. bfezna. Svatek ma ptvod v dobé jiz
pred 13. stoletim, kdy se dochovaly prvni pisemné zminky o masopustnich rejich
v Cechach i na Moravé. Né&kteti badatelé spojuji rej masek s predkiestanskou tradici
pohanskych obradi.*® Masopusty se slavily na vesnicich 1 ve méstech, od poloviny 18.
stoleti se potadaly tzv. reduty — zvlastni tanecni zébavy, zprvu pfistupné jen vySSim
vrstvam, pozd¢ji vSem. V mnoha usedlostech ptedchazely ptipravé na Masopust zabi-
jacky, které byly na tzv. ,tu¢ny ctvrtek®, protoze panovalo presvédCeni, Ze ma Clovék
hodné jist a pit, aby byl cely rok pfi sile. Pekla se zvéfina a husy, vse se zapijelo pivem.
Hlavni zébava zacinala v nedéli bohatym ob&édem a pak se vSichni chystali k muzice.
Neékde se tancovalo pfimo na ndvsi, mnohdy aZ do rana. V mnoha vsich se v pondéli
konaly baly jen pro vdané a Zenaté. Lidé vétili ze: ,,JJak vysoko bude selka pfi tanci
vyskakovat, tak vysoké vyroste obili.*

Vrchol masopustu byl v utery, kdy venkovem prochazely privody maskar, ve
méstech obvykle Zaci secviCovali a hrali masopustni divadelni pfedstaveni. Hlavnim
smyslem bylo pobavit sousedy i sebe. Pii navstévach domu se ,,vinSovalo®, zpivalo
a tancilo. Masky dostavaly pohosténi, pfedevSim pélenku a pivo, ataké vysluzku -

penize, vejce, mouku, maslo, mdk a jablka. V privodu chodil pravidelné¢ medvéd,

130 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 11-13.

131 Srov. VONDRUgKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 46.

32 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 15,

133 Srov, Tamtéz, str. 48
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klibna neboli §iml, coz byly dvé osoby piestrojené za koné & kobylu, Zid s pytlem na
zadech, ktery m¢l jako maska piedepsdno vyjadfovat nespokojenost s darky, dale
chodili kominik se Zebfikem, kozel afada dalSich. TéméF vsSude koncila zabava
0 ptlnoci pochovanim basy, ze hudebnici v dobé ptstu nebudou hrat. 134

Zejména na jihu Cech se dochoval zvyk tzv. Riazickové koledy. Svobodni
chlapci predstavuji 12 kolednikii, jmenovité matku, hejtmana, rychtare, dva konsely, tfi
LHtancmajstry, zitného, psSeni¢ného, ovesného a moucného. Néazev je odvozen od
vysokych kloboukli s 365 krepovymi razickami, které symbolizuji pocet dni v roce.
Priivod doprovazeji zenaci s tzv. slaménou koledou. Maji na sobé hasi¢ské uniformy
posité slamou.

K masopustu neodmyslitelné patii pecivo z kynutého té€sta — koblihy, §iSky, hte-
beny, bozi milosti, ,,kiehiitky*, z valeckl tésta se splétaji uzly, vénce, Sneky 1 malé fi-
gurky. Dulezitou hospodatskou i obtfadni zalezitosti byla zabijacka, ktera zasobila celou
rodinu masem na pomérn¢ dlouhou dobu. Prvnim jidlem ze zabijackovych specialit byl
ovar s kifenem, v poledne se podavaly opecenky ze skrojkii s jatrovou omackou nebo
zabijackovy gula$. Do stiev se plnily jitrnice, jelita i klobasy, do zaludku tlacenka.
Z varené kuze, klizek a odiezkli masa se také d€lala huspenina (sulc). Varenim vsech
tdchto vepfovych pochoutek vznikla specialni silna polévka zvana ,,ovarovice®. Cast

slaniny se naloZila k uzeni, ostatni se vySkvafila na sadlo.'*

3.2.9 Postni doba

Z hlediska lidové viry jsou zajimavé hlavné obyCeje vykonavané o postnich nedélich,
které mohly byt v rozmezi od 8. tinora do 18. dubna.

1. Nedéle postni (Invocabit) se nazyvala téz Cerna, protoze se Zeny odivaly do Cer-
nych satkt. 2. Nedele postni (Reminiscere) v lidovém prostiedi se ji fikalo prazna podle
postniho jidla prazma. 3. Nedéle postni (Oculi), podle povéry v Cechach zvana ky-
chava. V¢étilo se, Ze kolikrat ¢loveék kychne, tolik rokti bude Ziv, jinde vSak, ze za tolik
let umie. Na odvraceni této hrozby fikali lidé, kdyZ n€kdo kychnul: ,,Pomdhej Pan
Bih,* anebo ,,pozdrav t¢ Pan Bih.”“ 4. Ned¢le postni (Laetare) znamenala tlevu od

postni kdzn&. V kostele se ménila roucha fialova za rtizova. Odtud nazev riZova, nej-

13 Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétci a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 48.

135 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. L Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povery, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 20-25.
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Castéji vSak druzebna nedéle, nebot” druzba se zenichem chodivali navstivit dim, do
n¢hoz chtéli piijit o Velikonocich na namluvy, pravé tuto nedéli. 5. Nedéle postni (Ju-
dica), téz zvana smrtelna ¢i smrtnd. V kostelech se odhalovaly ktize, které byly do té
doby zakryté obvykle z divodu bohaté vyzdoby.

Ve slovanském svéteé byl obecné rozsifeny zvyk vynaseni smrti - Morany, coz nema
zadnou spojitost s liturgii, ale pravdépodobné jesté z pohanskych dob spojeni s koncem
zimy a zacatkem jara. VynaSeni smrti ma mnoho mladsSich variant, v nékterych krajich
chodily divky nebo déti misto smrtky s ,,litem*, malym stromkem ozdobenym pentlemi,
obrazky a vyfouknutymi vajicky. Dé&ti dostavaly darky za to, Ze pii obchdzeni vsi
s litem tancily, zpivaly a recitovaly fikadla o litu, odchodu zimy a pfichodu jara.
6. Ned¢le postni (Palmarum) je nedéle Kvétna, téz Kvétnice, kdy se ptipomina pamatka
Kristova vjezdu do Jeruzaléma, kde ho mnozi vitali palmovymi ratolestmi. Kvétna
nedéle nese ndzev od kvétl, v krajich, kde rostou palmy, se na pamét svétily palmové
listy, u nas vétvicky jivy, tzv. ko¢icky."*®

Prvni postni nedéle se téZ nazyvala pucalka, pucélnik, podle hrachu, ktery se nama-
el a smazil, k jidlu podaval upraveny na slano i na sladko. V stfednich Cechach se
tajné pro déti pekly precliky z hrubé tlu¢ené pSeni¢né mouky, po vykynuti vafené ve
vodé, sypané makem a soli, nechavaly se dopéct v troubé. Podle poc¢tu déti v rodiné se
precliky véSely na vrbové proutky na stromy, kde je déti mohly najit uz pfed rozedné-
nim, protoZe je matky budily a vypravély jim, ze tudy béZela liSka a ztratila precliky.
Odtud také nazev liS¢i nedéle. Druhou postni ned€li se pfipravoval staroslovansky
postni pokrm, Ktery se pfipravoval prazenim nedozralého obili. Ctvrtou postni nedéli
bylo v Nepomuku zvykem davat Zenichovi pucalku, kterou musel jist 1zici, stal se
tercem posméchu, kdyz uchopil nastré¢enou vidlicku. Na Sestou postni — Kvetnou nedeli

se nesmélo péct, aby se nezapekl kvét, potom by se ovoce neurodilo.*®

3.2.10 Velikonoce — pasijovy tyden

Pasijovym tydnem, jinak téz svatym, velkym, se nazyva posledni tyden ctyficetidenniho
pustu. Velikonoce jsou spjaté s pamatkou umuceni a vzkiiSeni Krista a ovliviiuji fadu
od nich odvozenych pohyblivych svatki. Velikonoce jsou pozistatkem roku fizeného

sluncem - slunovratem a uplitkem mésice. V 6. stoleti byla pfijata zasada slavit Veliko-

136 Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 52-54.
7 Srov. Tamtéz, str. 52-54.
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noce po jarni rovnodennosti v nedéli po prvnim jarnim upliiku. To mtze byt v rozmezi
22. btezna - 25. dubna.

Sazometna stieda, v lidovém prostfedi zvana Skareda, sazometna ¢i smetna, protoze
se toho dne vymetaly kominy. Skareda od toho, Ze se Jidas §karedil na Krista, proto se
nikdo nesmi mracit, jinak by se Skaredil po vSechny sttedy v roce. Zeleny ctvrtek nese
svij nazev jiz od 12. stoleti, jeho nazev je odvozen snad od zeleného mesniho roucha,
jez se toho dne uzivalo. Kostelni zvony pii msi umlkly aZz do bilé soboty, jejich zvuk
nahradily nejriiznéjsi klapacky a fehtacky. Déti s nimi chodily po celé vesnici, fikalo se,
ze honi proradného Jidase. Na Zeleny Ctvrtek vynaSely hospodyné smeti vymetené
z domu jesté pred vychodem slunce, aby se v domé nedrzely blechy. Na Zeleny ctvrtek
se méla jist zelena strava, aby byl ¢lovék cely rok zdrav. Kdo snédl pied vychodem
slunce chléb pomazany medem, bude ochranén pied ustknutim hadl a zihadly sr$ii
a Vvos.

Velky patek je v katolickém kalendafi dnem hlubokého smutku, nekona se mse,
bohosluzba se sklada ze Cteni textl a zpévl, odhaluji se kiize. Velky patek je dnem, kdy
je tteba myslet na spasu. Na Veliky patek vstavali lidé pred rozednénim a myli se
V potoce, aby se ochranili pfed nemocemi. Nesmélo se prat, misto do vody, fikaly
pradleny, ze by namacely pradlo do krve Kristovy. Podle lidové viry se otvirala zemé
a na kratkou dobu odhalila ukryté poklady.138 Hospodyné ani dnes nepfipravuji pokrmy
Z masa, dava se prednost vegetarianské strave, nebot’ se pravi, kdo na Velky patek ji
maso, pojida télo Krista. Jiz zmiflovana pucalka je z dneSniho pohledu zdravou stravou,
dva dny namoceny, nakliceny hrach se opekl na masle a na talifi osolil a opepftil nebo
osladil medem. V mnohych domacnostech maji k jidlu pouze zeleninovou polévku
s trochou svétlé jisky a vajickem.

Bila sobota je dnem svéceni ohné. Pro bilou sobotu je typicka velikonocni sekana,
neboli hlavicka, ktera se tradi¢né pripravovala z péti druhit mas. Bozi hod velikonocni
znamenal okazalé svéceni velikono¢nich pokrmli — berankti, mazancii, vajec, chleba
a vina. Na Bozi hod velikonocni se svétily v kostele pokrmy, které mély télo pozvolna
pfivykat po dlouhém pistu na névrat k bézné strave. ™ NejoblibenéjSim velikono¢nim
pecivem, piipravovanym 1 dnes, jsou tzv. jidaSe, které mivaji tvary rtznych figur,

tocencli a preclikli. Na velikonocnim menu nesmély chybét bylinky jako petrzel,

138 Srov. VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 56.
139 Srov. Tamtéz, str. 54-57.
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pazitka, mladé kopftivy, sedmikrasky a fialky, pokrmy z vajec, pastiky ¢i terinky, masa
z mlad’atek — kutat, ktizlat, beranki i1 peceni ze sladkého tésta.

O pondéli velikonoc¢nim byla pomlazka, velikonoéni hodovani. Zdobila se vajicka —
kraslice. Chlapci hodili dim od domu s pomlazkami spletenymi z vrbového prouti
a slehali jimi divky a Zeny v domacnosti, za to dostivali malovana vajicka.**® Pondéli
velikonocni chodily malé déti po skupinkdch po pomlazce hned po ranni msi a zaéinaly
u kmotra. Na koledu chodila mladez a svobodna chasa, odménou jim byla vaji¢ka, se
kterymi se také hraly rtizné hry. Dnesni koleda, kdy je stale nutné pro kazdou divku
a zenu mit moznost byt vyslehdna a tim pomlazena, neobsahuje jen malovana vajicka,
ale i pokrmy z bohatsiho velikono¢niho stolu a také alkohol.

Tradice piimo ptikazovaly o velikonocich zelenou stravu. K vafeni se pouZzivaly
pfedpéstované bylinky, hlavné petrzel a pazitka, zrychle rostoucich rostlinek pak
koptivy, listy pampelisky, kvéty sedmikrasek a fialek. Tyto byliny byly zékladem
velikono¢ni polévky, ktera se zahustovala jiskou a rozkvedlanym vajickem. Vejce do
velikono¢ni stravy neodmyslitelné patfilo. V roding, aby drzela pohromad¢, se mélo na
Bozi hod velikono¢ni snit jedno rozdélené vejce. Pro hosty se pfipravovaly také pokrmy
Z vajec, napf. smazenice se slaninou, kterd se sypala sekanou zelenou kopiivou,
pazitkou, ¢i nati z lahtidkové mladé cibulky. Sumavskou specialitou z okoli Domazlic
byla tzv. ,klachtna®, vejce se vafila v silném kminovém osoleném nélevu, po uvateni se
nakleply skofapky a vejce se nechala v tomto odvaru zalezet. Z vykoledovanych vajec
se na Brnénsku délal mazanec. Byla to michana vajicka na mésle, nastavovana mlékem
a krupici, aby bylo ,,mazani“ na chleba vice. V Cechach se tomuto pokrmu fikalo
»Skvar®, na moravském Slovacku ,,Skvracinka®, na Slovensku ,,prazenica®.

V pecivu miizeme o Velikonocich, kromé kiestanskych znakt, vysledovat také tra-
dice predkiestanské. Z jednoduchych surovin pecené koldfe ptedstavovaly symboly
myti a povér. Obtfadni velikono¢ni pec¢ivo ma kulaté tvary, zlatou barvu a leskly po-
vrch. Tradiéni jsou peciva v podobé ptacka, slepicek, kohoutkt, kufatek, holoubatek,
také jezkl a hadki. Jarni toence byly znakem dlouhého Zivota, vrkoce stocené do vé-
necku predstavovaly div¢i vlasy. Nejzndméjsim pecivem jsou i dnes tzv. jidaSe, ve tvaru
riznych figur. Rodiny, které si nemohly dovolit o Velikonocich zabit a upéct beranka,
mély alespoii beranka peéeného ve formé, nejéastéji z piskotového tésta. Ctvrtou postni

nedéli se pekly velké tlacené kolace s né€kolikerou pliikou, obvykle mék, tvaroh, po-

140 groy, VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 54-58.
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vidla. Témto kola&aim se fikalo ,,druzbance.**! O Velikonocich se kromg jiného svétily
mazance, vejce, maso a beranci. Svéceni bylo spojeno s darem véficich cirkvi. Na ves-
nici bylo pozivani svécenin pod Sirym nebem spojeno s obdarovanim zemé pii obcha-
zeni poli a zahrad.**?

Ve slaveni nasich Velikonoc se prolnuly dvé tradice, jednak je to oslava jara, kdy
se obnovuje zivot ptirody, ktera se traduje z predkiestanskych dob, a kiestansky piibeh
0 smrti a zmrtvychvstani JeziSe Nazaretského. Kiestanstvi urcilo duchovni charakter
arytmus oslav Velikonoc a staré pohanské jarni oslavy pfinesly do velikono¢nich ob-

fadii a zvykid smyslovost a magické prvky ochrany a prosperity.*?

3.2.11 Svatodus$ni svatky

Svatodusni svatky, se nazyvaji lidové€ letnice, n€kdy také rozalie, protoZe se oltare bo-
haté zdobi kvéty, pfedev§im ruZemi. Slavi se 50 dni po Velikonocich, jako svatek
Seslani Ducha svatého. Ve Starém zékon¢ se tento den vzpomina jako den, kdy Mojzi§
obdrzel na hote Sinaj Desatero. Ovéfena zprava o oslavach seslani Ducha svatého kies-
tanskou cirkvi pochazi z 3. stoleti. Letnice doprovézely v nedéli hlavné cirkevni oslavy,
V pondé€li rozmanité lidové obyceje, hostiny, tanec a zp&v. Uklizena staveni se vyzdo-
bila zelenymi ratolestmi a kvéty. S t€émito svatky se spojoval také boj proti Carod&jnicim
a jinym necistym silam. Nejcastéji se mladi prestrojili za krale a kralovnu a za dopro-
vodu druziny domlouvali kralovskou svatbu. Dodnes se na Slovacku dochovaly slavné
jizdy krala.™** V liturgii je tomuto svatku uréend Cervena barva, ktera symbolizuje
ohnivé plameny, kterymi Duch svaty sestoupil na ucedniky. V sobotu pied témito
svatky se v domech 1 okoli peclivé uklizelo a vSe se kraslilo zelenymi ratolestmi lipy
a kvétinami. Zelené vétvicky se zastrkovaly i1 za okno i1 se s nimi zdobily obrazky
zavéSené na zdech. Nedéle ma raz cirkevnich oslav, v kostelech se oltafe zdobily
rizemi, konaly se slavnostni mse, svétila se kiestni voda a provadely se kity.

Pondéli svatodusni patii lidovym obycCejim s voln€j§im razem. K tradicnimu
pohosténi se pekly prevazné kolace, tzv. ,.kosmatice®. Buchta, ktera se upekla doptedu,

se pokrajela a obalila v roz§lehaném vejci s mlékem a osmazila na tuku. Tzv. ,,hnétynky

1 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, 7vyky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 41-42.

2 Srov. FROLCOVA, Véra. Velikonoce v ceské lidové kulture. 2001, str. 178-179.

3 Srov. MOTLOV A, Milada. Cesky rok od jara do zimy, str. 23.

144 5rov, VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalendarium svétcit a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 64—65.
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se pekly v Cechach z jedné vrstvy tésta vyvaleného na pekadi, potom se pfidala makova
nadivka s rozinkami a dal$i vrstva tésta, kterd se zdobila listecky, ptacky nebo riznymi
zvitatky vykrajovanymi z tésta. Krom¢é znamé jizdy kralti a obchlzky Kréalovnicek,
které souvisely s vitanim jara, uctivanim slunce, omladlé ptirody a vody, patii k tomuto
obdobi také ¢isténi studanek, kterého se mohly zc€astnit jen nevinné Cisté divky. Véfilo
se, ze divéi nevinnost ma ocistnou moc, proto divky po zimé Cistily prameny
a studanky, k jejich okrajim davaly vénecky z brusinek a zimostrazu. Cistou vodu
divky nabiraly do malovaného dzbanku a vylévaly ji do vSech svétovych stran, aby byla

vy . fo 14
zajisténa vldha a tim i Groda.*®

3.2.12 Pouté

Kiest'anské pouté maji hluboké koteny sahajici az do starovéku, kdy se kiest'ané jiz ve
2. stoleti naseho letopoctu chodili modlit k hrobiim mucednikii. O dvé sté let pozdéji,
v dobé, kdy se kiestanstvi stalo povolenym nabozenstvim, se staly zvykem pouté na
mista spojena s zivotem JeziSe Krista. Prvni kfestané podnikali pouté do Jeruzaléma
V touze po oCisténi a jako pokani za hiichy. Pozd&ji se poutni mista rozsifila napf.
0 Rim, kde byli umuéeni Petr a Pavel, chodily se a dodnes se t&3i veliké oblibé pout& do
Santiaga de Compostela, kde byly nalezeny ostatky apostola Jakuba. Na ¢eském tzemi
byla vyznamnym poutnim mistem Praha a chrdm Sv. Vita. Zvlastni vyznam maji tzv.
Maridnskd poutni mista, kterd jsou spojena s mistem zjeveni Panny Marie, jejim
obrazem ¢i sochou. Nejznamé;jsi jsou Lurdy, Mariazell, u nas Svatd Hora u Ptibrami.
Poutni slavnosti se konaji kazdoro¢né v kostelich ve vyrocni dny vysvéceni kosteld
nebo v den svatku patrona, kterému je kostel zasvécen. Na tizemi ¢eskych a moravskych
zemi se konaji pouté po cely rok, v zimé i v 1été. K vyznamnym svatklim, které patii
V nasem kiestanském svété K oblibenym oslavam, nalezi tyto dny a jména: Sv. Matgj
(24. 2.), sv. Anezka &eska (2. 3.) sv. Rehote (12. 3.), sv. Josefa (19. 3.), Zvéstovani
Panny Marie (25. 3.), sv. Vojtéch (23. 4.), sv. Jifi (24. 4.), Sv. Jan Nepomucky (16. 5.),
sv. Jana Kititele (24. 6.) sv. Petr a Pavel (29. 6.), sv. Cyril a Metodé¢j (5. 7.), sv. Markéta
(13. 7.), sv. Marie Magdalena (22. 7.), Sv. Anna (26. 7.), sv. Vaviinec (10. 8.),
Nanebevstoupeni Panny Marie (15. 8.), sv. Ludmila (16. 9.), sv. Vaclav (28. 9.) a sv.
Frantisek (4. 10.).

%5 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidoveé tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povery, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 63-67.
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K starym lidovym tradicim ndlezelo setkdvani femeslniki a obchodnikii z celého

kraje, kteti prodavali neobvyklé, jinak prostym lidem nedostupné vyrobky, k nim patii

napf. 1 sladké parnlsky.146

146 groy, VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje, aneb, Kalenddrium svétcii a svétic,
mucednikit a mucednic, pojednavajici o vire ceského lidu k nim, jakoz i o liturgii katolické, str. 50.
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4 Projektové vyucovani ve Stredni Skole a Vyssi odborné

$kole cestovniho ruchu v Ceskych Budéjovicich

Stiedni $kola a Vy3§i odborna $kola cestovniho ruchu se sidlem v Ceskych
Bud¢jovicich, Senovazné namésti 12, pfipravuje budouci pracovniky v riznych
oblastech cestovniho ruchu uz vice nez 30 let. Profiluje se jako Skola zaméfend na
gastronomii, hotelnictvi a turismus. Ve Skole studuje v riznych formach studia kolem
sedmi set zakd. Skola se stala jako jedna z prvnich hotelovych $kol &lenem Evropské
asociace hotelovych skol, spolupracuje se zahrani¢nimi $kolami podobného zamétent,
zvlasté s Mezindrodni hotelovou skolou v rakouském Bad Leonfeldenu.

Organizace, jejimZz zfizovatelem je Jihocesky kraj, vykonava cinnost stfedni
odborné skoly, stredniho odborného ucilisté, vyssi odborné skoly, domova mladeze
a Skolni jidelny. Stfedni odborna Skola je uréena pro absolventy zakladnich skol a ma
tyto obory: Uéebni obory 65-51-H/01 - Kuchai-¢isnik, Skolni vzdélavaci program:
Kuchai-¢ignik, Kuchaf, Cisnik-servirka; Studijni obory 65-42-M/01 — Hotelnictvi,
Skolni vzdé&lavaci program: Hotelnictvi a turismus; Studijni obor 65-41-L/01 -
Gastronomie, Skolni vzd&lavaci program: Kuchat; Nastavbové studium: pro absolventy
tiiletych udebnich oborti: Nastavbové studium 65-41-1/51 — Gastronomie, Skolni
vzdélavaci program: Spole¢né stravovani - denni a dilkové studium. Vyssi odborna
Skola je pomaturitnim studiem s oborem 65-43-N/01 Cestovni ruch - denni a dalkoveé
studium zakoncené absolutoriem.

Skola zajidtuje teoretické i praktické vyucovani. Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové
dotace jednotlivych prfedméti na tydenni ucelené bloky teoretického vyucovani
a odborného vycviku, které se pravidelné ve dvoutydennim cyklu stiidaji.

Odborny vycvik je provadén formou zatazeni zakti do pracovniho procesu ve vy-
branych gastronomickych zafizenich, pod dohledem uciteli odborného vycviku nebo
instruktord odborného vycviku. Je organizovan tak, aby Zaci poznali cely proces tech-
nologie ptipravy pokrmu a jejich servis. K tomu jsou zaci rozdéleni do skupin. Na jed-
nom pracovisti OV je zak obvykle zatazen po cely Skolni rok. Uc¢itelé i instruktofi od-

borného vycviku zodpovidaji za plnéni u¢ebnich osnov.
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Uroven piipravy zakt $koly je pedstavovana na kazdoroénd potadaném Dnu ote-
vienych dveii, vystavé Vzdélani afemeslo na Vystavisti v Ceskych Budg&jovicich,
gastronomickém festivalu a fad¢ dalSich spolecenskych a kulturnich udalosti, které jsou
vzdy organizované formou projektové vyuky. Zaci se jiz tradi¢nd ucastni celostatnich
1 mezinarodnich soutézi. Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany veskeré
pofadané akce koly a sout&Ze, jichZ se Zaci a zakyné& ucastni.*’

K cilim projektové vyuky na SS a VOS CR v CB patii prohloubeni profesni ori-
entace zaktl, zachovani Ceskych zvykl v povédomi mladeze z fad budoucich gastrono-
mickych odbornikli, propagace tradi¢ni Ceské gastronomie. Ddle aktivni zapojeni do
smysluplného vyuziti znalosti ¢eskych tradic v oblasti sestavovani menu, pii piipravé
pokrmii a ndpojl na pracovistich odborného vycviku. V neposledni fad€ rozvoj tymové
spolupréce a prace s informacemi z predmétii uplatnénych u zavére¢nych zkousek: tzv.
odborného bloku asvéta prace: zaklady spolecenskych véd, ekonomika, potraviny
a vyziva, technologie piipravy pokrmd, stolni¢eni, némecky jazyk a anglicky jazyk.
Projektova vyuka se vztahuje také k praktické zkousce z profilové ¢asti maturitni
zkousky, kde 7zaci aplikuji své znalosti a dovednosti pii zajiStovani Skolnich
I mimoskolnich akci.

Projektova vyuka je na Stfedni Skole a Vyssi odborné Skole cestovniho ruchu
v Ceskych Budg&jovicich doplitkem tradiéni vyuky, propojuje pirozenou cestou tradi¢ni
vyuku v odbornych pfedmétech s praktickym vycvikem v komplexnim feSeni praktické
ulohy spojené s realitou gastronomického provozu. Zadanou ulohu je tifeba feSit
teoretickou i praktickou ¢innosti, aby byl vytvotren odpovidajici produkt, resp. ,akce.
Pti vytvafeni planu teSeni zaci diskutuji mezi sebou i1 s odborniky z praxe o typu
atématu akce, kde se ve vétSiné ptfipadd jednd o zviditelnéni Skoly pred laickou
vetejnosti 1 potencialnimi zajemci o studium, napt. na vystavé Vzdélani a femeslo, kterd
se kazdorocn¢ uskutecniuje ve spolupraci s rakouskou Tourismusschulen v Bad
Leonfeldenu a na dnech otevienych dveii ve SS a VOS CR v Ceskych Budgjovicich.
Dalsimi typy akci Skoly, které se realizuji vradmci projektové vyuky, je zajiSténi
obcerstveni a obsluhy pro ¢eskobudéjovickou Charitu, Radu Skoly a mimo jiné také jiz
tradi¢ni zaji§téni slavnostni hostiny ,,Vénoce v piedstihu®, pro Cerveny kiiz v Ceskych

Budgjovicich.

7 Srov. http://www.skolacrcb.cz/prezentace.php
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Pii planovani irealizaci projektu uplatiuji Zaci znalosti nejen z odbornych
predmétt, kde vévodi hotelovy provoz, management a marketing, ekonomika,
ucetnictvi, stolni¢eni, specidlni gastronomie a technologie piipravy pokrmt, ale
| Z pfedméti vSeobecné vzdélavacich, napi. z ¢eského jazyka, matematiky i z vyuky
cizich jazyk. Nezbytnou podminkou zdarného feSeni vSech projektd je i1 vyuziti
informacéni a komunikac¢ni technologie, kde se Zaci naucili vyhledavat dal$i informace
na internetu, zpracovavat potiebné textové dokumenty, tabulky s ¢iselnymi tudaji,
obrazky a vytvofit zavérecnou prezentaci svych vysledkti. V ramci ptipravy projektu
piipravuji Zaci tzv. zadanky na inventar a material, v tomto ptipadé¢ jde o suroviny, po-
traviny a spotfebni material, vypracovavaji normovaci listy a kalkula¢ni listy na pokrmy
a napoje. V celkové kalkulaci nakladii vychézeji z pfedem stanovaného rozpodtu. Zaci
zodpovédni za realizaci projektu ve spolupraci s odbornym garantem akce, vétSinou
ucitelem odbornych piedmétt, koordinuji pfepravu inventafe, zbozi i 0sob
s hospodarkou Skoly, pro kterou pfipravuji zadanky na zajisténi dopravy sluzebnim
vozem skoly. V neposledni fad€, po fadném uvolnéni z vyuky, jez se d&je na zaklade
pisemné zadosti predkladané feditelce Skoly, si spolupracujici zéaci rozdéli zodpovéd-
nost za splnéni jednotlivych ukoli. Jedna se vétSinou o piipravu vystavnich ploch, pra-
covnich ukazek, ptipravu obcerstveni, ptipravu a prezentaci pokrmil i napoju a praktic-
kou obsluhu nebo ukazky forem obsluhy a potfizovani dokumentace.

Pii realizaci projektové vyuky pracuji Zaci tymove, jednaji se zastupci provozoven
spolecného stravovani, zjistuji fakta, ndzory, navrhuji feSeni. Ucitel se pii jejich praci
stava poradcem, ktery podporuje i motivuje. Odpovédnost za dosahovani cilti piebiraji
sami zaci

Z celkové charakteristiky projektové vyuky, ktera piekracuje hranice Skoly smérem
ven do vefejného Zivota a v nasem piipad€ i do vyrobniho procesu v gastronomickych
provozovnach, vyplyva, ze se Zaci, ktefi se uCastni projektu, zaclenuji do zivotni praxe
a prebiraji plnou zodpovédnost za své aktivity. Pii ptipraveé i pii realizaci projektové
vyuky maji Zaci dostate¢ny prostor pro spolupraci s provozy a ve své piipraveé na bu-
douci povolani dosahuji vrcholu moznosti ve stiedoSkolském vzdélani na Skole gastro-
nomického zaméfeni ve funkci Food and Beverage Managera. Zaci vedle uplatnéni
nabytych védomosti a dovednosti, ziskavaji i dovednosti organizacni, planovaci, fidici
a hodnotici, pfi spolupraci se u¢i vzajemnému respektu a komunikaci i na vefejnosti,
rozvijeji svou fantazii a tvotivost, ziskavaji globalni pohled na své budouci povolani.

| tzv. odborni garanti projektové vyuky, coz jsou pro odborné akce vzdy ucitelé odbor-
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nych pfedmétii, se uci pouzivat nové vyucovaci strategie, rozsifuji si své organizacni
schopnosti, uplatiiuji se v nové roli, roli mentora, poradce. Pro ucitele dochazi pfti reali-
zaci projektové vyuky ke zméné pohledu na Zaka, u¢i se vnimat zaka jako celek a zis-
kava ptehled o moznostech svych 1 svych zaki, které v klasické vyuce neni mozné
uplatnit. Pedagog se také uci vyuzivat nové moznosti hodnoceni a sebehodnoceni pii
plném respektovani prace zakl a jeho individualnich moznosti.

Dostala jsem od pani feditelky laskavé svoleni, ze mohu popsat realizaci projektové
vyuky do své diplomové prace a taktéz provést vyzkum vlivu projektového vyucCovani

na postoje zakl k vyuce.

4.1 Nabidka z tradi¢niho gastronomického kalendare a navrhy témat

pro $kolni projekt ve SS a VOS CB

Nedilnou soucasti vSech lidovych svatkl je i pohosténi a pokrmy, které se ptipravuji.
V Ceské republice mizeme v riiznych krajich najit recepty pfipravované po generace
K vyro¢nim slavnostem i oslavam v rodinném kruhu. Pfi pfiprave jidel se vzdy vyuzi-
valy sezénni suroviny. Dnes, kdyZ pfipravujeme menu podle navodu naSich babicek,
nesmime zapominat, Ze na§ bézny denni energeticky vydej neni uz zdaleka tak veliky a
proto se doporucuje omezit pozivani mouky pii zahustovani polévek a omacek a Setfit
tukem, vzdy zatadit alespon jednou ovoce nebo zeleninu.

Souhlasim s Romanem Vankem, ktery tvrdi, ze ,,.Dobry kuchai by mél byt

« 148 Mnozstvi a kvalita

vetfejnym ochrancem gastronomickych tradic a kultury naroda.
stravy byly uznavanym meéftitkem lidského pokroku a kultury u v§ech narodii. Vydavatel
patizskych Almanachti pro labuzniky oznacil pocatkem 19. stoleti kuchare za majak
vzdélanosti a métitko osvéty.149

Ceska narodni kuchynd vychazi, podobné jako mnoho ostatnich, ze selskych
receptll. Je na misté pfipomenout si nase narodni speciality. Tymu projektu ,,CZECH
SPECIALS* uvedl ve své knize ,,Ochutnejte Ceskou republiku“150 prave tyto: svickova
na smetané s houskovym nebo kynutym knedlikem, pecena kachna s knedlikem a zelim,
bramborak, vepfova kyta po selsku, vepfova pecené s bramborovym nebo chlupatym

knedlikem a zeli, Smazené fizky z veptové i teleci kyty nebo vepiové kotlety bez kosti,

48 Srov. VANEK, Roman. Poklady klasické ceské kuchyné, aneb, Jak to ta babicka tenkrat vaftila, str. 4.
149 Srov, ZIBRT, Cenék. Staroceské umeéni kucharské, str. 11-26.
130 Ochutnejte Ceskou republiku: Nejlepsi narodni speciality a recepty, str. 5-13.
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z kritich nebo kufecich prsou, rajska omacka shovézim masem, koprova omacka,
kterou ve variant¢ s knedlikem a vejcem miizeme pasovat na narodni vegetarianské
jidlo, ovocné knedliky zbramborového tésta, ovocné kynuté knedliky, Ovocné
tvarohové knedliky, bramborové knedliky plnéné uzenym masem, Kapr smazeny
S bramborovym saladtem, ktery neodmyslitelné patii k ¢eskym Vanocim, candat na
kmin¢, houbovy kuba, buchty s povidly.

Recepty na tyto pokrmy nalezneme smnoha dal$imi z riznych regiont Cech
i Moravy v uvedené knize.™

Jihoceskd kuchyné byly jednoduchd a tuspornd, zékladem byla jidla pochazejici
z vesnické stravy. Varila se hlavné jidla z krup, hrachu, brambor a dalSich tradi¢nich
surovin. Jiho¢eska kuchyné znala Sirokou paletu polévek, které byly kdysi hlavnim

152 Mezi speciality jiznich Cech patii napiiklad: Maminéina pucikova polévka ze

jidlem.
suSenych hiibki, trebonsky kapr dle Petra Voka, jihofeska cmunda pecena v pekaci
S pecenymi veprovymi zebirky, Granadyrmar§ — jednoduché, levné, rychlé a syté
vegetarianské jidlo, bramborové placky, Zahour — staroceskd bortivkova omacka,
Zvikovsky kolac s jablky, rozinkami a ofechy, masopustni koblihy.

K jihu Cech patii Sumava, kde po staleti Zili vedle sebe Cesi, Némci a Zidé. Vafili
podobnym zpiisobem, ze stejnych surovin, ale nazvy jidel byly rizné. Béhem doby se
pomichali lidé i jazyky v ndzvech pokrmii a dnes obyvatelé jinych oblasti Ceské repub-
liky netu$i, co znamend, kdyz se fekne ,,cmunda®, ,,voSouch® ¢i ,.Smorn®. Re¢ je
0 bramboraku a vaje€né omeleté¢ pecené v troub€. K Sumavskym specialitim zaradili
autofi knihy'® napf. tyto recepty: Sumavska kulajda se zastfenymi vejci, Kaldoun,
husta zad&lavana polévka s dribezimi droby, Kiepelka plnéna hiibky, Sumavské
bramborové zelniky — SateCky z bramborového tésta plnéné zelim se slaninou, Jeleni
medailonky s pikantnim ¢ervenym zelim, Kachni prsa po Sumavsku — plnénd susenym
ovocem a ofechovymi jadry, Srnc¢i kyta nadivoko s chlupatymi knedliky, Pstruzi plnéni
houbami, Trhanec s bortvkami.

Skolni rok za¢ina podzimem, proto jsem na zadatek vy&tu moznych témat pro pro-
jektovou vyuku zaradila jako prvni témata spojend s prechodem Iéta do zimy, témata,

ktera jsou z gastronomického hlediska ve svém vyctu velmi bohata.

15 Ochutnejte Ceskou republiku: Nejlepsi narodni speciality a recepty, str. 33—41.
2 Srov. KLIMA, Jaroslav. Jihoceska kuchaika, str. 3-5.
153 Ochutnejte Ceskou republiku: Nejlepsi narodni speciality a recepty, str. 44—49.
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411 Podzim

Léto je na odchodu, dny se pozvolna krati, slunce ztraci na své sile a obcas se nad kraji-
nou rozprostira mlha, z poli ztstala strnisté, posekaly se otavy, zlstavalo postarat se
0 len a konopi, dokoncit ¢esani chmele v chmelaiskych oblastech, a vinohradnici museji
v pfedvecer svatku Narozeni Panny Marie ,,zarazit horu na ochranu svych vinohradi.
Také zahrady a sady cekaly na ocesani plodii, nakonec ozila brambofisté a fepna
pole.154 K obdobi podzimu patii podzimni sklizen — len, konopi, brambory, fepa, ovoce,
zelenina, ofechy, vinobrani, Sv. Ludmila, Sv. Vaclav, pousténi draku, posviceni a hody,
Dusicky, lampionové pravody, myslivci a hony, dracky, Sv. Martin, prastky,
Sv. Cecilie, Sv. Katefina, Sv. Ondfej. V jednotlivych podzimnich mésicich I1ze vybirat
K realizaci gastronomického projektu z nasledujicich témat: v zati napt.: houby, mlynat
- femeslnik melouci obilné zrno na mouku a dal§i mouéné vyrobky, pekat - femeslnik,
ktery pekl chléb a dalsi moucné vyrobky v pekatrské peci a obvykle je i prodaval.
V fijnu: podzimni menu, podzimni vylovy rybnikt, speciality ze sladkovodnich ryb

a v listopadu: zvéfinové hody, Nové vino, nové Beaujolais, Svatomartinska husa.

412 Zima

Zima byla obdobim se smutnymi, nekone¢né dlouhymi vecery, kdy na navsi i na polich
lezel snih, nekonaly se polni prace a muzi vykonavali jen prace potfebné v hospodaistvi,
opravovali néstroje a postroje pro tazna zvifata, Stipali Sindele, pletli koSiky a kostata.
Zeny se povétiinou schazely v jedné chalupé, aby Setfily otopem a svétlem, draly peii
(dracky) a predly len. Prastky, jak se této Cinnosti fikalo, byly pramenem vesnickych
klevet, ale i kolébkou naSich pohadek, vtipi, hadanek, narodnich pisni a byvala to
I prvni $kola chlapci a dévcéat. Pohadky mély vychovny ucel, nahrazovaly skolu. Mladsi
od star§ich zde dédili pisng, zkazky, zvyky a obfady.™ K obdobi zimy patti: advent, Sv.
Barbora, sv. Mikulas, Sv. Ambroz, Sv. Lucie, Vanoce, Silvestr, Novy rok, Tii Kralové,
Hromnice, masopust. Gastronomicka témata vhodna k zpracovani v jednotlivych
mésicich jsem zvolila kupiikladu tato: prosinec: pekai perniku (mouku zadélaval
medem), Advent, sv. Mikulas, staroeské vanoéni recepty, Stédrovederni menu,
Vanoéni menu, Silvestrovské menu, Novoroéni menu. Leden: Reznik — uzenaf, feznik

specializovany na slaninu a uzené maso, tradicni jihoCeskd zabijacka, veptové hody,

1% Srov. MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy, str. 160, 163.
155 Srov. ZIBRT, Cengk. Veselé chvile v Zivoté ceského lidu. Praha: Vysehrad, 2006, str. 13—14.
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jitrnice, jelita, tladenka, huspenina, ovarek, ¥izecky, zabijatkovy gulas. Unor: Masopust,
masopustni tradice, Mmasopustni karneval, masopustni recepty, masopustni menu, SVv.

Valentyn — menu

4.1.3 Jaro

At platil jakykoliv kalendar, zacatkem hospodaiského roku bylo jaro, kdy se obnovoval
zivot a ptiroda nakrocila k 1étu. Kdyz nastalo piedjaii, ptiroda o sobé dala védét, nastala
doba pfiprav na prvni prace na poli a o¢ekavani mlad’at. Za konec zimy a piedzvést jara
se povazoval svatek sv. Matcje Z gastronomického i kulturniho hlediska sem patii:
postni doba, pasijovy tyden, Velikonoce, Sv. Vojtéch, Sv. Jifi, paleni ¢arod€jnic, Sv. Jan
Nepomucky, letnice, ale také novodobé svatky jako 1. M4aj, Majales a Den matek. Pro
jarni obdobi jsou vhodna napf. tato témata: v bieznu: tradicni pokrmy pasijového tydne,
Velikono¢ni hody, jehnéci speciality, Velikonoéni menu. v dubnu: chiestové speciality,
pochoutky z mladého teleciho masa, paleni Carod&mnic — menu. V kvétnu: Majales,

menu ke Dni matek, vcelaf - péstoval veely, vyrabél vosk a med, brtnik - lesni vcelaf.

414 Léto

Kdyz se schyluje k 1étu, nazrava Cas ke sklizni lu¢nich porostt. Svatek sv. Vita (15. 6.)
byval spojovan s prvni senose¢i.”® Proto jsou témata pro projektové vyucovani vybi-
rana z téchto letnich udalosti: senose¢ a mak, Svatek Boziho t€la, Sv. Antonin, Svato-
janska noc, Sv. Jan Kititel, Sv. Petr a Pavel, Sv. Prokop, Sv. Markéta, sklizn¢ a oslavy,
Sv. Mafi Magdaléna, Sv. Jakub, Sv. Anna, Pouté, Sv. Vaviinec, Svatek Nanebevstou-
peni, trhy a jarmarky, Sv. Bartoloméj. Pro letni mésice jsou pro projekty nejvice
pouzivana napf. tato témata: Cerven: Sokolnictvi - tradi¢éni zpiisob lovu za pomoci
vycvi¢enych dravych ptakl, Sezénni speciality, Cerstvé jahody, borGvky, houby.
Cervenec: speciality z grilu, plnéna kiepelka. Srpen: pouté, sv. Vaviinec — patron

kuchait, dozinky.

4.1.5 Rodinné slavnosti

Kromé nabidky témat spojenych se zemédélskym ¢i liturgickym rokem mohou tfadu

podnétii pro projektovou vyuku nabidnout také slavnosti rodinné. Zejména to jsou:

1% Srov. MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy, str. 86.
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e Zasnuby jsou pfedsvatebni obtad, ktery se kona asi rok, minimaln¢ vSak Sest
tydnii pied svatbou. Je to okamzik, kdy muz zada v rodinném kruhu svou vyvolenou
0 ruku. Zasnoubeni by mélo byt pro divku piekvapenim, je to ¢in muze, jez vyjadiuje
svou lasku a touhu sdilet s partnerkou spole¢ny zivot. Toto muz vyjadiuje kvétinou pro
matku a zasnubnim prstenem pro nevéstu, ktery v sobé skryva hodnotu, za niz si Zenich
neveéstu povazuje. Souhlasi-li nevésta, pozada muz o ruku nastavajici nevésty i jeji ro-
dice, ptedevsim otce, jemuz konci role vychovatele a zivitele. U spole¢ného slavnost-
niho ob&da a dobrého piti se pak naplanuje vhodny datum shatku.*’

¢ Rozlucka je oslava, kde den ¢i dva pied svatbou se zenich louci se svobodou.
Nejblizsi Zenichovi ptatelé mu piedavaji své Zivotni moudrosti, osobni zkuSenosti
arady do manzelstvi.!*®

e Svatba neboli oddavky zainaji pozehnanim rodi¢l nevésty snoubenctim, pfi
némz vyjadiuji souhlas s pokraCovanim rodu. K oddéavajicimu jde jako prvni Zenich
s maminkou, nasleduje je matka nevésty s otcem zenicha, poté vSichni svateb¢ané, na-
konec svédci a posledni vede k oltafi nevéstu jeji otec, pokud ho nemd, pak nejblizsi
muz z rodiny. Otec pfeda nevéstu Zenichovi a oddavajici ve své feci sezndmi snoubence
s povinnostmi v manzelstvi. Po manzelském slibu, ktery stvrzen pfedanim snubnich
prstentl, jez svym tvarem kruhu symbolizuji to, co nema zacatek ani konec, je novo-
manzeliim poZehnano. KdyZ si snoubenci feknou ano, polibi se a podepisi, svym podpi-
sem stvrzuji souhlas se svym Zzivotnim ukolem. Po obtfadu nastdvd Cas na zabavu
a svateb&ané usedaji k slavnostni tabuli.*®

e Kitiny jsou ritudlem oslavujicim pfijeti nového ¢lovéka do spolecnosti lidi,
nové zrozena duse dostava prostiednictvim kititele ochranu, ziskava rodinnou a spole-
Censkou identitu. Kitem jsme se zatadili a nékam patiime. S kiestnim jménem ziska-
vame postaveni ve spolecnosti, jméno, které dostavame, spoluvytvaii nas osud, je v ném
ukryta svatost kitu, je pro nas dilezité. Kiestni jméno nés spojuje s rodovou tradici,
pomaha nam lépe ji porozumét. Kiest je o€isténi, kiti se vodou, ta je symbolem ocisty
duSe a novych zacatkli. Barva kitin je bila. V naSich podminkach je kiest bran jako
vstup do urcité cirkve. Ve jménu lasky, viry a pravdy nastupuje pokitény cestu sebepo-

znavani a snazi se obsdhnout tyto tii cnosti a porozumet j im.**°

17 Srov. SUVOVA, Ladislava. Nase tradice, str. 102-104.
158 Srov. Tamtéz, str. 107.

159 Srov. Tamtéz, str. 101-113.

180 Srov. Tamtéz, str. 121-122.
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e Konfirmace a bifmovani jsou naboZenské obiady, které u nas nebyly
VvV povalecné ateistické dob¢ zdaleka tak obvyklé jako v dobach ptedchozich nebo jak
jsou stalym zvykem u naSich, pievazné zapadnich, sousedd. V soucasnosti jsem
S potéSenim zaznamenala u Siroké vetejnosti opétovnou nardstajici oblibu téchto hez-
kych a dustojnych oslav faktu, ze se z ditéte stava dospivajici sle¢na ¢i mladenec.'®*

e Pohieb je ceremonidlem posledniho rozlouceni. Odpradavna zaujima v zivoté
lidi vyznamné misto. Lou¢ime se se zesnulym, vyjadiujeme podékovani za to, co
v zivoté udélal a ukladdme jeho ostatky k véénému odpocinku. Formou obfadu, ktery
ma typickou ¢ernou barvu, vzddvame mrtvému uctu také nasim chovanim a oble¢enim.
Tésné pred smrti dostava od svého duchovniho umirajici posledni pomazani, coz je
forma rozhteSeni i pfiprava na smrt, smifeni se smrti, pfijeti BoZi milosti. Pohieb se
kona tfi az Sest dnll po smrti, aby se pozustali mohli dostate¢né vyrovnat se smrti svého
nejblizsiho, dostatedné pfipravili smutedni obfad a dastojné rozloudeni s nim.**? Rodina
zemielého uctila smute¢ni hosty polévkou, vafenym a peCenym masem, kolaci, kobli-
hami, bozimi milostmi nebo babovkou, kdvou a jinymi népoji. Bylo zvykem péci
obtadni kynuté pecivo zvané ,,dusi¢ky* nebo ,,kosti“.163

e Narozeniny oslavujeme v dospélém veku piedevsim ty kulaté, a to v kruhu ro-
diny a nejblizSich pfatel. Oslavenec dostava rizné darky, od drobnosti, aZ po velké
cenné dary. Souc¢asti menu na oslavu narozenin byva dort se svickami, jejichz pocet
odpovida veéku oslavence nebo za kazdych deset let symbolicky s jednou svickou.

e Jmeniny jsou slavenim svatku z cirkevniho kalendare, kde jsou k jednotlivym
dnlim pfifazena jména konkrétnich svétcli. V dany den spolu s oslavou Zivota a ¢inll
svétel, slavi svatek 1 jeho jmenovcei. V komunitadch kiestand je svatek vyznamnéj$im
dnem nez narozeniny. I v necirkevnim svété vzdy vime, kdo ma svatek, ale nemusime
nutné¢ védét, kdo z naSich kolegii ma narozeniny. Ke svatku se bézné jen blahopieje,
Vv rodinéch je zvykem déavat oslavenci darek.

e Svatek Sv. Valentyna (14. 2.) je svatkem vSech zamilovanych. Sv. Valentyn byl
ve 3. stoleti biskupem v italském Terni nedaleko Rima. V jedné legendé se vypravi, ze
oddaval tajn¢ zamilované pary, aby muze ochranil pted odchodem do vélky, kterou vedl

cisat Claudius II. Valentynovy ¢iny se cisafi nelibily, proto jej nechal 14. Uinora 269

181 Srov. DOBBELIN, Hans Joachim a Hermann BULLING. Rodinné oslavy: 15 kompletnich menu pro
riizné prilezitosti béhem celého roku, str. 44-45.

182 Srov. SUVOVA, Ladislava. Nase tradice, str. 117-118.

183 Srov. SKOPOV A, Kamila. Rodinné svatky o stoleti zpdtky, aneb, Oslavy a ritudly v ceské domdcnosti,
str. 85.
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popravit. V novodobém gastronomickém kalendafi nesmi chybét v podvecer svatku Sv.
Valentyna nabidka slavnostniho menu. Mezi nejcastéj$i symboly tohoto svatku patii
srdicka, rudé raze, buzek lasky Amor, Sipem prostielené srdce, holubicky a labuté.
Zamilovani by me¢li posnidat valentynsky toust potfeny maslem a skofici. Potomci
v tento den ocefiuji darovanim kvétin, &i sladkosti lasku svych rodiga. "

e Svatek matek je dnem, kdy vzdavame poctu naSim matkdm za jejich odvahu
a obéti matefstvi. Den matek pfipada na druhou kvétnovou nedéli. Déti jako podékovani
za lasku a péci davaji svym maminkdm kvétiny a drobné darky. Pavod tohoto svatku je
az ve starovékém Recku, kdy se slavil svatek plodnosti a matek. Mezinarodni pravi-
delna oslava se datuje od roku 1907 a za jeji zakladatelku se povazuje metodistka Anny
Reeves Jarvisovd, ktera se naplno veénovala Sifeni mySlenky oslav dne matek, az
Vv roce1914 americky kongres prohlasil tento den narodnim svatkem. V Ceskoslovensku
propagovala tento svatek Alice Masarykova od roku 1923. V povéle¢ném obdobi byl
upozadén Mezindrodnim dnem Zen (8. bfezna). Nyni se opét slavi vefejné, ale neni

U nas oficialnim statnim svatkem.®®

4.2 Halloween, nebo dusi¢ky?

Porovnani téchto dvou svatkli se budu vénovat podrobnéji z diivodu, Ze zaci nasi Skoly
si zvolili ,,Halloweenské“ téma jako nosné pro realizaci projektové vyuky, resp. pro-
jektového dne, ktery praveé zpracovavam ve své diplomové praci. Jsem si védoma toho,
Ze stimto tématem vstupuji na tenky led, ale pfi bliz§im studiu tohoto pohanského
svatku jsme dospéli k stejnym poznatklim, jako u mnoha jinych, a to, ze kiestanské
svatky prekryvaji mnohdy svatky pohanské a oboji do nasi kultury neodmyslitelné patii.

Mons. Tomas Halik, v rozhovoru s Lenkou Poldkovou pro idnes uvetejnéném 2. 11.

2008 uvedl, ze celkova kultura naroda se odrazi v kultufe vztahu ke smrti, tzn. Ze se

zrcadli 1 v oslavach svatku zernfel}'/ch.166

184 Srov. SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvvky, povéry, pranostiky,
Fikadla a hry, str. 17.

185 Srov. Svdtek matek 2013: Den matek [online]. Praha: Vira.cz, Pastoraéni stiedisko prazského
arcibiskupstvi, 2013 [cit. 2013—-12—17]. Dostupné z: http://www.vira.cz/Texty/Aktuality/Svatek—
matek.html

18 POLAKOVA, Lenka. Halik: Halloween je morbidni, nds svdtek ticha md vétsi hloubku. [online].
zpravy.idnes.cz. Datum publikovani 1. 11. 2008 [cit. 2013—-11-02]. Dostupné

z: http://zpravy.idnes.cz/halik—halloween—je—morbidni—nas—svatek-ticha—ma-vetsi-hloubku—p5h—
/domaci.aspx?c=A081101_173241 domaci_ton.

65


http://zpravy.idnes.cz/halik-halloween-je-morbidni-nas-svatek-ticha-ma-vetsi-hloubku-p5h-/domaci.aspx?c=A081101_173241_domaci_ton
http://zpravy.idnes.cz/halik-halloween-je-morbidni-nas-svatek-ticha-ma-vetsi-hloubku-p5h-/domaci.aspx?c=A081101_173241_domaci_ton
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http://zpravy.idnes.cz/halik-halloween-je-morbidni-nas-svatek-ticha-ma-vetsi-hloubku-p5h-/domaci.aspx?c=A081101_173241_domaci_ton
http://zpravy.idnes.cz/halik-halloween-je-morbidni-nas-svatek-ticha-ma-vetsi-hloubku-p5h-/domaci.aspx?c=A081101_173241_domaci_ton

4.2.1 Historie svatki zemielych a VSech svatych

V stejném ¢lanku se mizeme docist, Ze od rané¢ho sttedovéku se Pamatka vSech vérnych
zemfielych pfipomina den po svatku VSech svatych. Zavedl ji roku 998 opat Odilo ze
slavného benediktinského opatstvi v Cluny, které bylo jednim z nejslavnéjsich kiest'an-
skych center a poutnim mistem ve Francii. Taméjsi opat chtél zamezit praktikovani
ptezivajicich pohanskych obfadii. Koteny hledal v zidovskych iV keltskych tradicich.
Halloween vychazi z keltské tradice, kdy se zacatek nového roku slavil 1. listopadu
pfipomenutim dne, kdy se mrtvi vraceji mezi zivé.

Rimsky papez Bonifac IV. posvétil 13. kvétna roku 609 kiestansky kostel zasvé-
ceny Pann& Marii na mist& ptivodniho pohanského chramu. PapeZ Rehot III. na zacatku
8. stoleti rozsifil zasvéceni kostela o vSechny svaté mucedniky a pfesunul vyro¢ni den
oslav na 1. listopadu. V Irsku a Anglii se slavit svatek VSech svatych od 8. stoleti.
Oslavy tohoto svatku se brzy ujaly a rozsifily v Rimé v 9. stoleti. Béhem 13. stoleti se
pripominka dne Vsech svatych rozsitila po celé zapadni cirkvi. U nés je mezi véficimi
velmi rozsifenym zvykem v ptfedvecer svatku navstivit na hibitové rodinny hrob a za-
palit zesnulym svic¢ku. Stejn€ jako v mnoha zapadnich cirkvich, navazuje i zde na tento
svatek 2. listopadu den vénovany Vzpomince na vSechny vérné zemiel¢, lidoveé nazy-
vany ,,Dusicky*.

Oslavy tohoto svatku se v poslednich dvaceti letech odvraceji od tichého vzpomi-
nani véticich kiestanil na své blizké zemielé a méni se v komercni svatek, stejné jako
mnoho ostatnich svatki liturgického roku. Dusicky nahrazuji o Halloweenu rozsvécené

dyné a pro déti popularni koleda.

4.2.2 Halloween

V anglosaskych zemich patii Halloween k nejstar§im svatkiim. Je to Cas oslav a povér
v dobé mezi podzimem a zimou, mezi dobou hojnosti a nedostatku, ¢as mezi zivotem
asmrti. V této dob¢, kde se zkracuji dny a ochlazuji noci, se lidé setkavaji tieba v rdmci
charitativnich akci a zvlasté déti v kostymech s maskami nosi svétlo od domu k domu
a s tim svétlem i radost, kterou méni za sladkosti. Pokud se kolednikiim nedostane cuk-

rovi ani ovoce, mohou v domé vyvést n¢jakou lotrovinu.
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Valburga Vaviinova™’ uvadi jako nezkraceny nazev Halloweenu ,All Hallow
Even* a preklada jako predvecer Slavnosti VSech svatych. Mezi dal$Simi nazvy tohoto
veéera muzeme najit ,, A/l Saints’ Eve*, ,,Samhain‘ a ,,Hallowed End“. Ve $panélsky
hovoficich zemich je nazyvan Noci ¢arodéjnic (Noche de las Brujas) a Dnem zemielych
(Dias de los Muertos). Svatek ,,Samhain® se slavil na tGzemich osidlenych Kelty
v predkfestanskych dobach, byl svatkem ukonceni sklizné, louceni s létem a znacil
prichod zimy. Podle Kelti si bozstva piedavala vladu nad svétem, otevirala se pod-
zemni fiSe mrtvych, z ni pfichazel jeji vladce Anwinn v doprovodu dusi zemielych
a démont. Lidé se je snazili zmast prevleky a maskami. Pozlstatkem téchto starych
keltskych ritudli jsou Halloweenské maskary, které brouzdaji ulicemi a klepaji na dveie
domi v Irsku, ve Spojenych statech americkych, Kanadg, Anglii a Australii.**®® Symbo-
lem ,,Halloweenu* v Americe, stejné jako do poloviny 20. stoleti na Slovacku, je maska
z vydlabané dyné s profezanyma ocCima a uUsty, se svétylkem uvnitf. Popularni hal-
loweenska dyné je tedy prastard evropska maska, kterd se s migraci obyvatel presté¢ho-

vala do Ameriky 18. a 19. stoleti.*®

Halloweenské barvy.

Jako typické barvy pro Halloween Vaviinova'™

vyjmenovava cCernou, fialovou
a oranzovou. Dal§imi barvami jsou také bila a &ervena. Cerna je V nasem regionu
vnimanou jako smute¢ni. Dvojcetem Cerné barvy je bild. Za smutecni barvu je
povazovana v zemich, kde slunce a slune¢ni zar ni¢i urodu, se suchem ptichazi hlad.
Oranzova je barvou pfipominky smrtelnosti, kiehkosti a zranitelnosti. Fialova vyjadiuje

pust, rozjimani a sebezpytovani. Cervena je barvou Zivota a o Halloweenu podle povér

chrani zivé pred zraky mrtvych stejné€ jako ¢erna a bila.

Cukrovi na Halloween a Dusic¢ky

Pro kuchatky, resp. pekaiky a cukratky, bude zajimava informace od Valburgy
Vaviinové!™ o halloweenskych sladkostech a cukrovinkach, bez kterych se oslavy
konce sklizné neobesly. O ,, Samhainu“ se lidé obdarovavali sladkymi jablky. Na jiho-

americky Den zemielych se v kazdé domécnosti peCe specialni chléb mrtvych. Kazda

187 Srov. VAVRINOVA, Valburga. Abeceda Dusicek a Halloweenu, Str. 4.

188 Srov. VAVRINOVA, Valburga. Abeceda Dusicek a Halloweenu, Str. 4.

199 Srov. LANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy, str. 228.
10 groy, VAVRINOVA, Valburga. Abeceda Dusicek a Halloweenu, Str. 6.

7 Srov. Tamtéz, str. 8.
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hospodytika ma vlastni recept na tésto, podobné téstu na vanocku ¢i Stolu. Tento sladky
chléb se konzumuje na pocest neboztika v kruhu rodiny nebo s nejblizsimi ptateli druhy
listopadovy den. Ptipravuji se také marcipanové nebo fondanové cukrovinky ve tvaru
uhlednych kostlivcl a usmivajicich se lebek.

Kucténi Pamatky vSech zemfielych, patii jiz po nékolik stoleti také osobité
sladkosti. Po navstévé hibitova se ve méstech vzpominalo na zesnulé u stolu, kde
spole¢né s Cernou kavou byl likér a za dob Rakouska-Uherska i prvni republiky se
podavaly z cukrarny pfinesené Slehackové rakvicky a zloutkové vénecky. Na venkovée
hospodyné pekly tzv. duSicky a bozi kosti, pec¢ivo ve tvaru dlouhych kosti nebo
prekiizenych hnati a rozdavaly jej pred kostelem pocestnym, zebrakim a obecni
chuding. Déti, které spravné odiikaly modlitbu za zemfelé, dostaly duSicky

pocukrované.

Lucerny zemfielych

Dal$im atributem podzimnich svatkl spojenych s podzimni rovnodennosti a zimnim
slunovratem jsou podle Vaviinové' " lucerny se svétlem. V pfedvecer svatku
., Samhain‘ zhaseli Keltové ve svych domech ohen a az po setméni vitali novy rok za-
palovanim nového ohné. Od toho se zapalovaly lucerny, které mély ochranovat lidi
i jejich ptibytky a zaroven svitily na cestu dusim zemfelych, které pfisly slavit spolecné
s zivymi. Svétlo mélo dilezitou tlohu 1 v antice a hebrejském a kiest'anském naboZen-
stvi. Kfestané zapaluji o listopadovych svatcich svice a lampy jako symbol véEného
zivota v Kristu, zatim co svit luceren pfi keltskych oslavach vedl duSe zemftelych zpét
do podsvéti. Roku 1268 postavili kiizacti rytifi v Akkonu prvni hibitovni svétlo, které
mélo symbolizovat v&né svétlo. Ve sttedovéku se stavély u jiznich vchodi kosteld na
farnich hibitovech tzv. lampy zemfelych. Pozdéji se tento zvyk ujal a pozistali
zapalovali na hrobech svicky asvétla ze stejného divodu. V dusSickovych lampach
a halloweenskych lucernach pietrvala predkiestanska vira, Zze zemieli pifichazeji na

pfelomu fijna a listopadu mezi zivé.

Podzimni kvétiny
Jako neodmyslitelnou podzimni kvétinu s nepfebernym mnozstvim druht uvadi

Vaviinova'” chryzantému. Je to barevné slunicko, které kvete az do prvnich pfizemnich

172 groy, VAVRINOVA, Valburga. Abeceda Dusicek a Halloweenu, str. 30.
13 Srov. Tamtéz, str. 30.
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mrazikl, v ¢eskych zemich nese nazev listopadka. Jeji pravlasti je dalny vychod, kde
jsou chryzantémy obdivovany a milovany. V Japonsku je kvétinou cisatti, symbolem
lidské dokonalosti, z kvétli se pripravuje ¢aj nebo vino, mladé vyhonky se ptidavaji do
salatt. V Cing jsou chryzantémy symbolem §tésti a vé&ného Zivota. V Evropé se jimi
zdobi hroby, jsou vyhleddvané pro své pozdni kvétenstvi a odolnost vici chladu
Vv prvnich listopadovych dnech. Kvéting se také proto prezdivalo dusicka. Na hroby déti
a mladych divek se davaly chryzantémy bilé, muzim byly urCeny kvétiny tmavsi, zluté
a tmavé Cervené maminkdm a manzelkdm. Zdobeni hrobt kvétinami je pomérné mlada
tradice. Zvyk pfichdzet na navstévu zemfelych s kvétinami, které piipominaji
pomijivost lidského zivota, se ujal v katolickém prostfedi a hibitovy se zacaly v 19.
stoleti postupné ménit z mést mrtvych ve velké rozkvetlé vzpominkové zahrady.
Nejzdobn&jsi hroby jsou o dusi¢kich ve Spanélsku, Portugalsku a Mexiku, kde po-

zustali véfi, ze duse mrtvych se o svatcich vraceji na zem.

4.2.3 Pamatka zesnulych v kontextu dne$ni doby

Oproti Halloweenu mé v Evropé mnohem vétsi tradici Paméatka zesnulych, svatek li-
dové zvany ,, Dusicky “, ktery je rodinnou vzpominkou na naSe zemielé. V tuto dobu
I nevétici nav§tévuji mista vééného odpocinku svych blizkych a zdobi jejich hroby kveé-
tinami a vénci, zapaluji svicky jako symbol vécného zZivota. Pozustali tak vyjadiuji po-
dékovani, ze jejich blizci zemfeli mohli byt alespon ¢ast Zivota s nimi, ze se s nimi
mohli radovat. Kfestané nikdy nepojimali smrt jako konec Zivota, nanejvyse toho po-
zemského. Pamatka zesnulych je jednim z nejvyznamnéjSich kiest'anskych svatkl, kdy
si vSichni uvédomujeme sounalezitost s pfedky i1 pomijivosti a docCasnosti zivota
a snazime se tento svét naplnit kiestanskym pohledem na smrt.

V Ceské republice neni slaveni Halloweenu rozsifené tak jako v zapadni Evropg,
ovSem zapomina se, ze v minulosti chodily napf. i v Podkrkonosi o Dusi¢kach pruvody
désivych masek. Dnes se poradaji spoleCenska setkani s halloweenskou tématikou. Na
téchto vecircich ozivaji bajné bytosti jako upifi, vlkodlaci a ¢arodé&jnice, za néz se mladi
prevlékaji. Obcerstveni se skldda ze sortimentu pokrmil ponékud strasidelnych, napft.
jednohubky s pavoukem, jehoz télo tvofi polovina cerné olivy, z druhé poloviny
nakrajené na tenoucké platky se pavouckovi ptizdobi nohy. S oblibou se pecou a kon-
zumuji Carodéjnické prsty, kde nehet tvofi mandle nebo vykrojeny trojuhelnicek Cer-

vené papriky. Pije se brusinkovy puné, likér s ndzvem ,,Krvesaj ¢i jiné napoje, nejlépe
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cervené barvy. Zda se na téchto vecircich nékdo zamysli nad smyslem zivota, rozjima

0 smrti ¢i vzpomina na zesnulé Ize jen tézko fici.

4.3 Projektovy den — Den otevienych dveii SS a VOS cestovniho

ruchu

Stredni $kola a Vys§i odborna 8kola cestovniho ruchu v Ceskych Bud&jovicich potada
kazdym rokem dv¢ akce s nazvem ,,Den otevienych dveti“. Jednu v listopadovém ter-
minu, druha pak probiha v daleko mensim rozsahu v lednu. Tyto prezentace $koly jsou
uréeny pro predstaveni studijnich oborti a pracovist’ stfediska odborného vycviku
predevS$im pro nové zajemce o studium Vv gastronomickych oborech, kterym je
umoznéno prohlédnout si prostory celé Skoly, vcetné uebny a nahlédnout i do
vyucovani. Cilem prace zakii maturitniho ro¢niku je podat co nejvice informaci o skole

a zaujmout nové uchazece o studium prave na této Skole.

4.3.1 Vybér tématu

Ulohou odborného garanta pii projektové vyuce je poskytnout moznosti a usmérnit
vybér z vhodnych gastronomickych témat, Co nejlépe navazat na staroceské lidové tra-
dice a zaroven zaujmout laickou vetejnost. Pro prvni den prezentace Skoly v listopadu
2013 si z pomérné §iroké nabidky moznosti zakyné povéfené zajisténim dne otevienych
dveti zvolily téma, které v pivodni nabidce ani nebylo, protoze se domnivam, ze do
vyctu staroCeskych tradic tak Giplné nepatii, a to Halloween. Toto téma se okamzité stalo
na pracovistich Skoly v béZnych restauranich provozech vitanou vyzvou, nebot’
Vv poslednich dvaceti letech piedchédzela vzdy témata klasickd. Mné, jako garantovi Dne
otevienych dvefi, pfipadl ukol ptfedstavit v hodinach hotelového provozu a stolniceni
oslavy svatku Halloween a pfibliZit ho Zaklim natolik, aby o ném védéli vic, nez Ze to je
»americky svatek®, a pfistoupili k jeho praktické realizaci na pidé Skoly decentnéji

a mozna i uctiveji, nez je u nas pravidlem.

4.3.2 Priprava

Pro zajisténi ,,Dne otevienych dveti“ bylo nejdiive nutné domluvit s vedoucimi jednot-
livych pracovist’ stfediska odborného vycviku, jakym zplisobem budou své stfedisko

prezentovat, nasledné dohodnout na pracovistich potiebny material, inventar a suroviny.
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Ukolem z4kyti maturujicich ve funkci F&B Managera (vedouci stravovaciho tiseku —
diive provozni) bylo také sjednat pro stfediska odborné¢ho vycviku a domova mladeze
dopravu a veskerou praci zorganizovat i po strance personalniho zajisténi. Tyto ma-
nazerské prace probihaly v mésicich fijnu a listopadu a zadkyn€ jim musely vétSinou
vénovat svilj volny ¢as mimo vyucovani. Persondl, ktery pomahal pfi ptipravé a pra-
béhu akce, se skladal ze zaka tfidy S2A a tfidy SI1A.

Zastupkyné feditelky Skoly pro odborny vycvik vyplatila maturantkdm z pokladny

Skoly zalohu ve vysi 3.000,- K¢&. Tato Castka byla urCena na zakoupeni potiebného
materialu, potravin a jednorazového inventare.
V souladu s ¢asovym harmonogramem, pfipravenym zakynémi ve funkci F&B Ma-
nagera, probihala dne 27. 11. 2013 od 7.00 hodin do 16.00 hodin pfiprava vSech u¢eben
Kk prezentaci §koly Vv nasledujicim rozsahu: uklid u¢eben ur¢enych pro prezentaci skoly,
usporadani uéeben pro prezentaci jednotlivych pracovist’ odborného vycviku SS a VOS
CR, piiprava inventafe, doprava materidlu, prostfeni nabidkovych stolti jednotlivych
stiedisek odborného vycviku, prostfeni slavnostni ukazkové tabule s halloweenskou
tématikou, vyzdoba piizemnich prostor skoly.

Vyzdoba vstupnich prostor Skoly byla vytvofena K hlavnimu tématu Halloween
a skladala se z vlastnich vyrobkd zaki maturujici tiidy S2A, ktefi S nadSenim vyrabéli
z barevnych papirti obrazky typické pro dané téma, jako jsou vyfezavané tykve, neto-
pyfi a strasidla. Prostory chodeb a schodi byly tésné pred ptichodem hosti vyzdobeny
zapalenymi svickami, které lemovaly cestu vyznafenou k prezentacim. Pfitomné za-
jemce o studium mohly upoutat i tematické nasténky, pfipravené zéky z material
dodanych odbornou garantkou DOD, autorkou této diplomové prace.

Doprava materidlu a inventafe z jednotlivych stfedisek odborného vycviku
a domova mladeze byla zajiStovana fidi¢em Skoly na zdklad¢ cestovnich ptikazi,
vystavenych hospodaikou Skoly, které obsahovaly datum, pfesny €as a misto. Data
potifebna pro vystaveni cestovnich piikazl, dodavaly maturujici zdkyné fidi¢i a pani
hospodaice pribézné po domluve s uciteli odborného vycviku a mély formu zédosti
0 zajisténi dopravy.

Z4ci ubytovani v domové mladeze pfipravili pod vedenim své vychovatelky
halloweenskou vyzdobu a tu instalovali podle ¢asového harmonogramu den pfedem na
urcené stoly vucebné ¢. 1 a ve vstupnich chodbach skoly. Jako Satna a maskérna
adenni mistnost pro zaky =zajiStujici prezentaci Skoly poslouzila zakim Skolni

knihovna, kde byl také doc¢asn¢ umistén i piebyte¢ny inventar z uceben.
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4.3.3 Pribéh

»Den otevienych dvefi“ Stfedni Skoly a Vys$i odborné skoly cestovniho ruchu
v Ceskych Budgjovicich se konal dne 28. listopadu 2013 v tomto ¢asovém harmono-
gramu: od 7.00 do 7.30 hod. otevieni uzaméenych uceben, zajisténi Cerstvého vzduchu,
odvoz materialu ze Zatkovy budovy SS a VOS CR v ulici Frani Sramka, odvoz obder-
stveni z Clarion Congress Hotelu. Od 7.30 do 9.00 prichod zaku a ucitelti ze stfedisek
odborného vycviku, rozdani a pfipevnéni jmenovek jednotlivym ucastnikim DOD,
rozdéleni ukold, rozmisténi zakl na jednotliva pracovisté, piiprava nabidkovych stola
s obCerstvenim, ptiprava bowle, dokonceni vyzdoby zapalenim svicek, zavérecna kont-
rola stavu mistnosti, kontrola pfipravenosti jednotlivych zaktu. Od 9.00 do 17.00 piichod
navstévnikil, uvedeni a uvitani, provazeni navstévnikt po skupinkach vSemi pracovisti,
prohlidka Skoly véetné u¢eben. V pribéhu akce bylo také ikolem F&B Managerek stale
kontrolovat jednotlivd pracovisté, aby byly prubézné dopliiovany suroviny, zajiSténa
Cistota pii praci a kontrola zaku pii prezentaci $koly a odbornych stiedisek a zajistit tak
spokojenost navstévnika a hladky pribéh celé akce. Od 17.00 do 19.00 ukonceni akce
tzn. Uklid jednotlivych pracovist’, tklid vyzdoby Skoly, umyti a uklid pouZitého inven-
tare.

Na zajisténi dne otevienych dveii se podilela vSechna pracovisté stiediska odbor-
ného vycviku Stedni §koly a Vy&si odborné skoly cestovniho ruchu v Ceskych Budgjo-
vicich a to vZdy Z4ci spolecné s uciteli a ucitelkami odborného vycviku:

Gastrodivize - Bud&jovicky Budvar, a.s. Zaci stfediska odborného vycviku jako
prezentaci kuchyné smazili na flambovacim voziku v jidelné skoly mrkvové placicky
apfi pfichodu navstévniki je podavali s bylinkovym dipem na papirovych taccich.
Prezentace obsluhy byla realizovana zaky 3. ro¢niku, ktefi pfipravili za pomoci ulitelky
odborného vycviku ukazku podzimniho brunche, (anglické oznaceni pro pozdni snidani
spojenou s obédem). V této ukazce poradali brunch formou pikniku v pfirodé.

Clarion Congress Hotel Ceské Budgjovice. Prezentace kuchyné: cibulovy kolag,
dynové kostky, ¢okoladové fezy. Zaci stiediska odborného vycviku za pomoci uéitele
odborného vycviku pfipravili pro navstévniky DOD vyse uvedené obcerstveni, které
nabizel aserviroval znerezovych mis na papirové tacky subrouskem zak CKIB.
Prezentace obsluha: skladani ubrouskil. Zaci stfediska odborného vycviku piipravili
ukazku skladani platénych ubrouskd do rtiznych tvarti. Navstévnici dne otevienych

dvetfi méli moznost nejen si prohlédnout hotové ozdobné tvary, ale také si sami
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vyzkouset skladani vybraného tvaru z papirového ubrousku a odnést si ho s sebou. Na
tomto ukazkovém pracovisti reprezentovala §kolu i své pracovi§té zakyné KC3B.

Hotel Maly pivovar. Prezentace kuchyné: strasidelné prsty, barevna bilkova péna.
Zéci odborného stiediska za pomoci ugitelky odborného vycviku upekli , stradidelné
prsty z lineckého tésta, zdobené rybizovou zavatreninou a mandli. Tato prsty nabizeli
s velkym tGspéchem v dopoledni sméné navitévnikam DOD Zzakyné KC3A a odpoledne
zakyné z KC2B. Zaci stiediska OV Maly Pivovar pfipravili také na ukazku variaci
barevnych bilkovych pén, kterd ale nebyla urena ke konzumaci. Soucasti prezentace
tohoto stfediska byl také sponzorsky dar od spole¢nosti Vitana: Smazené bramboraky,
ananasova $téva, tvarohova a mramorova buchta. Zaci odborného stfediska pfipravili
Z polotovartt od spolecnosti Vitana uvedené obcerstveni a navstévnici méli moznost
ochutnavky. Na aktivni nabidce pokrmi se podilela pod vedenim UOV zakyné CK1B,
kterda se starala o dopliovani pokrmG 1 myti inventdfe, tytéz praci vykonaval
v odpoledni sméné zdk CK3B.

Hotel Zvon. Prezentace kuchynd: Variace podzimnich syrovych rolad. Zaci
odborného vycviku za pomoci ucitelky OV pfipravili ukdzku syrovych rolad, které
nebyly ur¢eny ke konzumaci a byly cely den vystaveny na misach na nabidkovém stole.

Restaurace Metropol - Prezentace kuchyné: kolace — ,,paje®, dynova polévka, prsty
z marcipanu. Tyto ukéazky byly pfipraveny zéky stfediska OV za pomoci ucitelky
odborného vycviku, byly vystaveny na nabidkovém stole s haloweenskou vyzdobou
anebyly uréeny ke konzumaci. Prezentace obsluha: peceny ¢aj, halloweensky raut.
Povétend zdkyné S1A nalévala u tematicky vyzdobeného nabidkového stolu teply
peceny ¢aj navstévnikliim DOD do jednorazového inventare.

Skolni jidelna: Prezentace kuchyné: podzimni jednoduché menu (nebylo uréeno
ke konzumaci navstévnikll), ukazka fotografii Skolni jidelny.

Domov mladeze - povéreny zdk S1A podaval v ucebné €. 1 navstévnikim DOD
informace o moZnosti ubytovani a stravovani zdki v domové mladeze v Rudolfové.
K tomuto ucelu slouZzila ipfipravend a ve smyc€ce promitana prezentace Domova
mladeze SS a VOS CR Ceské Budgjovice.

74k ze tiidy S1A naléval hostim v udebné & 1 ananasovou $tavu, vyrobenou
Z polotovaru od sponzora Vitana, do jednorazovych kelimkli a k tomu nabizel
tvarohovou nebo mramorovou buchtu, také od sponzora Vitana.

Zakyné S2A vytezavaly cely den v uéebné ¢. 1 do ovoce a zeleniny ozdobné tvary

aprovedly také ukazku, jak vytezat hallowenskou dyni. Jejich prace byla dokreslena
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fotkami a obrazky vyfezavani do ovoce a zeleniny na nasténce umisténé u vchodu do
mistnosti.

Odborné ucebné¢ TOS v pfizemi Skoly dominovala slavnostni tabule
s halloweenskou tématikou a stylovou vyzdobou. Tabuli pfipravily a prostiely maturu-
jici zakyné za tridy S2A. Sestavily anechaly vytisknout také slavnostni menu
S podzimni tématikou s lehkym dotykem svatku Halloween.

Pro navstévniky DOD byla pfipravena dle navrhu a receptury maturantek hal-
loweenska bowle, kterou nabizela v rtiznobarevnych variantdch cely den v odborné
ucebné TOSKA k ochutnani zakyné S2A. Byla také povéfena piipravou kavy, uklidem
za barem a zajisténim doprovodné hudby.

V odborné ucebné €. 21 Zdkyné S1A piipravily ukdzku vyroby domdcich nudli,
které po dokonceni balily do malych prihlednych sacki, po doplnéni vizitkou skoly je
predavaly navstévnikiim DOD.

Zakyné S2A pocitala ve vstupnich prostorach $koly piichozi zajemce o studium
a zapisovala jejich pocet do ptipravenych tabulek, nabizela a rozdavala navstévnikiim
informac¢ni letaky o studijnich oborech SS a VOS cestovniho ruchu v Ceskych
Bud¢jovicich. Na stole u letdkd byla misa s cukratky, které neodmyslitelné patii
k halloweenské koledé. Tato cukratka, byt’ jich bylo n¢kolik set, se béhem dne uplné
rozebrala.

Cely den byla na DOD pfitomna vychovna poradkyné Skoly a navstévnikiim z fad
laické vefejnosti podavala informace o ucéebnich a studijnich oborech, odbornych
ucebnich praxi a odpovidala na cetné dotazy navstévnikd.

Zaci S2A ve stylovych kostymech netinavng provazeli navitévniky po 3kole
Kk prezentacim odbornych stfedisek a poskytovali potiebné informace o studiu
Vv jednotlivych oborech. Stejnym ukolem byli povéfeni i dalsi zaci ze tfidy S2A.Jedna
zékyn¢ zvlast’ zaujat€¢ vyzdvihovala vyhody stfedniho vzdélani zakonceného vyuénim
listem voborech Kuchait — ¢isSnik a nasledné moznosti nastavbového studia
zakonceného statni maturitou ze vSeobecné-vzdélavacich predméta a profilovou matu-
ritni zkouskou z odbornych predmeétii. Po prohlidce skoly a vSech prostort s prezentaci
pfipeviiovali pritvodci navstévnikiim naramek s internetovou adresou nasi Skoly.

PribéZznym pofizovanim fotodokumentace z celého dne otevienych dvefti i jeho pfi-
pravy byl povéien jeden zak S2A.

Dne 29. 11. 2013 byla maturujicimi studentkami zajiSténa doprava materialu

a inventare zpét do stfedisek odborného vycviku. Ucebny v ptizemi $koly byly uvedeny
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do ptivodniho stavu. Vypujéeny inventai z odborné u¢ebny TOS byl vracen v plném
poctu a neposkozeny, pouzité pradlo bylo odesldno k vyprani do Skolni pradelny. Matu-
rujici studentky uzamkly vSechny pfizemni ucebny, kde probihala prezentace Skoly,
véetné¢ knihovny a zapujc¢ené klice odevzdaly do kancelaie $koly. Tento den bylo také
provedeno konecné vycisleni finan¢nich nékladi na zakoupeni potfebného materilu,
jednorazového inventéie a potravin V celkové vysi K¢ 2.229,- a do Skolni pokladny byla

vracena ¢astka K¢&. 771,-.

4.3.4 Hodnoceni

Jiz na misté byli zaci pochvaleni za péknou vystiznou vyzdobu prostor skoly, netnav-
nou nékolikadenni praci a vzornou prezentaci Skoly odbornou garantkou ,,Dne
otevienych dvefi“ i feditelkou Skoly. | maturujici zakyné ve funkci F&B Managera
hodnotily praci svych kolegt, ktefi pomahali pii ,,Dnu otevienych dveti®, velmi kladné.
Domnivaji se, ze bez jejich pomoci a vyborné provedené prace by tato akce nemohla
probéhnout.

Vystupem ze dne otevienych dvefi jSou pisemné maturitni prace, které ve dvou ori-
ginalech zahrnuji na témét padesati stranach vSechny informace o celé akci, napt. grafy
navs§tévnosti, grafy zajmu o studijni obory na Skole, kalkulace a normy pokrmu
a vyuctovani celkovych ndkladi na DOD. Nelehkym tkolem bylo také vytvofit navrh
a pozdgji i realizaci slavnostniho menu k ptilezitosti Halloween a nakres couvertu (pro-
stieni pro jednu osobu). Soucasti této prace jsou iplanky vSech mistnosti, kde byly
umistény prezentace stfedisek odbornych vycviki a domova mladeze, obcerstveni

a ukazka vyfezavani do ovoce a zeleniny. Soucasti praci je i bohata fotodokumentace.
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5 Vliv projektového vyucovani na postoje zakua k vyuce

V nasledujici kapitole své diplomové prace se budu vénovat analyze vlivu projektové
vyuky na postoje zaki, a to pravé v kontextu realizace projektu popsaného v predchozi

kapitole.

5.1 Postoje a jejich zkoumani

Postoje jsou zvlastnimi prvky ve struktufe osobnosti. V tom, co pojem postoj vlastné
vyjadiuje, nejsou psychologové zajedno. Obsahem postoji miize byt vztah k hodnotam.
Hodnoceni, tedy vztah ¢lovéka ke svétu, je vysledkem poznavani a citéni. Clovék své
hodnoty vyjadfuje slovy, nebo subjektivné proziva vyznam svého vztahu k riznym
objektim, jako jsou osoby, véci, jevy ¢i vztahy. Hodnoceni zahrnuje tii slozky lidské
psychiky: poznavani, citéni a snahy. To, co mé pro ¢lovéka subjektivni vyznam, se na-
zyva hodnotou. Takovy vyznam muze byt negativni nebo pozitivni. V kladném slova
smyslu existuji tyto kategorie hodnot: biologické (Zivot, zdravi, pozitek, pohodli); kul-
turni (estetické zazitky, prace, zabava); duchovni (moralka, poznani, naboZzenské, po-
litické ¢ jiné ideje); socialni (piatelstvi, manzelstvi, laska).!™

Postoj je tedy hodnotici vztah a jeho pfedmétem muze byt cokoli. Vyjadiuje
hodnoceni objektu subjektem, pficemz dimenze postoju se pohybuje v kontinuu mezi
naprosto negativnim vztahem, postojem ¢i absolutnim nesouhlasem a naprosto
pozitivnim vztahem, postojem, & absolutnim souhlasem.'"
Z hlediska subjektivni vyznamnosti jsou rozliSovany postoje: centralni, které se tykaji
vyznamnych objektii (zaméstnani, rodice, dafiova politika statu); okrajové, které jsou
méné vyznamné (vedouci mistniho Skolského tfadu, zahrani¢ni politika Indie).
Tyz objekt miize pfitom byt pfedmétem rGznych postoji. Postoje maji nasledujici
slozky: kognitivni: subjekt ma o objektu postoje jisté informace (pan X je vzdélany);
emocionalni: subjekt vii¢i objektu postoje cosi pocituje (pan X je sympaticky); kona-
tivni: subjekt ma sklon chovat se uréitym zptsobem vici objektu postoje (s panem X se

rada stykam)'’®

'™ Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti, str. 234
175 Srov. NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie, str239.
176 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti, str. 236.
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5.1.1 Funkce a vlastnosti postojt

77 jsou to tyto funkce:

Postoje plni mnoho funkci. Podle Nakone¢ného
e utvrzuji jedince ve vztazich, které jsou pro n¢j psychologicky vyznamné
e pomahaji redukovat Gzkost z ohroZeni existence
e napomahaji ke vnitini rovnovaze
e mohou kompenzovat nékteré nevédomé komplexy (co mi nejde, to nemam rad)
e mohou upeviovat sebevédomi, prispivat k sebevyjadieni a sebeospravedliiovani

a tim pomahaji prekonéavat nejistotu a uzkost

e pomadhaji vytvaret vlastni sebepojeti a identitu

Hewstone a Stroebe’’® uvadgji tyto funkce postoji:
e Znalostni funkce: postoje fidi, organizuji a zpracovavaji informace;
e Utilitarni funkce: chovani je postoji fizeno tak, aby byly odmény maximalni
a tresty minimalni;
¢ Funkce socialni identity: postoje vyjadiuji hodnoty jedince a identifikovani se
se skupinou;
e Funkce udrZovani sebeucty: Mezi self anegativnimi objekty je udrzovan
odstup a naopak lze zaznamenat spojeni mezi self a pozitivnimi objekty;
e Sebepozorovani: Osoby s vysokou mirou sebepozorovani své chovani upravuji
tak, aby vyhovovalo reakcim ostatnich a situaénim podminkam. Osoby s nizkou mirou

sebepozorovani jednaji spise v souladu se svymi vnitinimi stavy a dispozicemi.

Nakone&ny'"® uvadi p&t zakladnich vlastnosti postoji:

1. komplexnost: postoj ma snahové, kognitivni a emotivni komponenty,

2. konzistence: vsechny komponenty se vyznacuji néjakou soudrznosti, vzajemné
se podporuji, jsou konzistentni nebo inkonzistentni ¢i disonantni, postoje mohou byt
vnitin€ konzistentni, ale také nemusi byt konzistentni (k nékteré osobé vzhliZime
a zaroven ji nenavidime).

3. konsonance trsu postoji: trsy postoju jsou urcité kategorie vyznacujici se jis-

tou mirou konsonance postoju takovyto trs tvofici — napt. pozitivni postoj viici nabozen-

7 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti, str. 236.

%8 Srov. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie. Editor Miles Hewstone, Wolfgang
Stroebe, str. 285-287.

19 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti, str. 237
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stvi nemusi znamenat pozitivni postoj vii€i cirkvi a na zakladné toho muze ¢i nemusi
vzniknout pozitivni postoj vici cirkevnim Skolam, atd.,

4. rezistence postoje vici zméné: nejodolnéjsi jsou centralni a extrémni postoje,

5. intenzita postoje: kazdy konkrétni postoj zastava ur€itou pozici v kontinuu od
extrémné kladného ptes neutrdlni az k extrémné zdpornému hodnoceni.

Mezi postoji, motivy a chovanim existuji ur€ité rozdily. Naptiklad motivy
aktivizuji chovani (kfik ditéte v nas aktivuje motiv mateiské péce o dite), ale postoj se
projevi v obsahu tohoto chovani (dité jen rychle pochovame, nesytime, nebo jej budeme
dlouho mazlit a zjistovat, co mu chybi). Také mezi chovanim a postojem existuje
podstatny rozdil. Chovani je Casto situacné podminéné, adaptivni a ucelné, proto tedy

nemusi vzdy reprezentovat skutecny postoj jedince.180

5.1.2 Ovliviiovani a zména postoji

Postoje jedince jsou determinovany rtuznymi faktory a procesy. Jednou z determinant

postojii je proces piresvédovani (perzuace). Hewstone a Stroebe'®!

definuji piesvédco-
vani jako utvafeni ¢i zménu postoji vznikajici Casto v reakci na argumenty nebo dalsi
informace o objektu postoje. Procesy piesvéd¢ovani vyzaduji, aby jedinec vynalozil
urcité kognitivni usili. Pokud jedinec vynalozi malé kognitivni usili, jedna se obvykle
0 presvédcovani procesem podmifiovani ¢i heuristického zpracovani:

o Klasické podminovani: pifi tomto procesu je neutralni podnét, ktery
nevyvolaval reakci, pfeménén na podmét schopny tuto reakci vyvolat cestou opakované
asociace s podnétem, ktery odpovéd’ pivodné vyvolaval,

¢ Operantni podminovani: proces uceni posilovanim nebo trestem;

e Hypotéza o vypovédni hodnoté nalady: predpoklada se, ze lidé pii hodnoceni
objektu postoje pouzivaji svou naladu jako informaci;

e Heuristické zpracovani: jedinec vyhodnoti validitu komunikace ¢i vyznamu
objektu postoje na zaklad¢ heuristiky dle jednoduchych pravidel (vétSina ma pravdu,

tvrzeni odbornika plati).

180 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti, str. 237238
181 Srov. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie. Editor Miles Hewstone, Wolfgang
Stroebe, str. 292-295.
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Pokud piesvédCovany jedinec vyvine znacné kognitivni usili, miize podle autort

Hewstone a Stroebe!®?

proces ovlivilovani a utvafeni postoji, resp. jeho determinanty
popsat t€émito zplisoby:

e pristup osvojeni sdéleni stavici na predpokladu, ze zména postoje je funkci
retence a pfijeti obsahu sd¢€leni, studia zdroje sdéleni, kanalu a charakteristik piijemce;

e pristup kognitivnich reakei, ktery predpoklada, Zze zmeéna postoje je
zprostiedkovana celkovou ptiznivosti myslenek nebo ,,kognitivnich map*, jez jedinci
generuji, Jsou-li vystavéni presvédCovani;

e technika zapisovani mySlenek je metoda pouzivana ve vyzkumu
presvédcovani, ucastnici vyzkumu maji zapsat myslenky, které je napadnou pfii
vystaveni presvédcivému sdéleni, tyto mysSlenky jsou pak kodovany a pouzity jako
zprostiedkujici informace v analyze zmény postoju;

e dvouprocesni modely presvédéovani zpracovani informaci se lisi v tom, jak
usilovné jedinci pfemysleji o argumentech sdéleni a dalSich informacich o objektu
postoje, zpracovani zavisi na motivaci a schopnostech informace zpracovat;

¢ heuristicko-systematicky model Podle tohoto modelu zprostiedkovavaji zménu
postoje dva zpisoby zpracovani informaci: heuristické zpracovani (nemotivované
0soby bez schopnosti investovat kognitivni Gsili spoléhaji spiSe na heuristicka voditka)
a systematické zpracovani (pii vysoké motivaci a schopnosti investovat kognitivni
usili se postoj utvaii na zaklad€é dikladného prozkoumani argumenti sdéleni a vSech
dalSich informaci). V tomto modelu hraje svou roli 1 princip dostate¢nosti, ktery spociva
Vv usilovani jedince o dostate¢nou diaveru ve vlastni postojové tsudky.

e potieba poznani je individuilné diferencovand proménnd rozliSujici jedince

z hlediska toho, s jakym nasazenim ¢i potéSenim pifemysleji o problémech a tématech.

Nejenze postoje ovliviiuji chovani cloveka, ale také podle autort Hewstone

183 zména chovani mize vést ke zménd postoje. Podle Brehmovy teorie’®

a Stroebe
psychologické reaktance je ¢lovék omezenim osobni svobody motivovan k rozhodnuti
hodnotit pozitivnéji vyloucené alternativy (sankce proti koufeni miize mit opaény Géi-

nek, obzvlasté je-1i svoboda chovat se zakazanym zplsobem vysoce cenéna). Naopak

182 Srov. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie. Editor Miles Hewstone, Wolfgang
Stroebe, str. 296-298.

183 Srov. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie. Editor Miles Hewstone, Wolfgang
Stroebe, str. 309-312

184 Srov. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie. Editor Miles Hewstone, Wolfgang
Stroebe, str. 309.
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pokud jsou nabizeny pozitivni pobidky chovat se zddoucim zptisobem, mize to mit také
opacné dasledky. To potvrzuje jev nazyvajici se efekt dvoji odmény, ktery spociva
Vv tom, ze pokud je jedinec odménén za vykonani ukolu, ktery mu plvodné piinasel
potéSeni sdm o sob¢, ukol uz ho po odménéni tolik nebavi (tento jev byl vypozorovan
na zéklad¢ Lepperova pokusu s détmi, které si malovaly, pficemz nékteré byly za malo-
vani odménény; tyto déti si potom malovaly méné nez déti, které odmeénéné nebyly
a malovaly si jen pro potéSeni).

Za nékterych podminek je mozné, ze se postoje prizpisobuji diivéjsi zmeéné
chovani. Festinger™ vytvofil vyzkumem t&chto podminek teorii kognitivni disonance.
Tato teorie predpoklada, ze stav napéti vyvolany kognitivnimi strukturami (tj.
ocekavanim, presvédcenim, postojem), které jsou vzajemné nekonzistentni, nuti jedince
k omezeni této disonance odstranénim, pfidanim ¢i nahradou kognitivnich struktur za
ucelem vyssi konzistence (napt. v praci nekoufim, protoze bych pfiSel o zaméstnani ¢i
nekoufim, protoze mé o to pozadal pfitel, to si odiivodnim tim, Ze vlastn¢ ani koufit

nechci).

5.1.3 Metodologie vyzkumu postoji

Vyzkum obecné znamena systematicky zpisob feSeni problémi, S jehoz pomoci se
roz$ifuji hranice lidského védomi. Vyzkum potvrzuje nebo vyvraci dosavadni poznatky,
anebo se ziskavaji poznatky nové. Jde o systematickou Cinnost, kterd méa korekéni
schopnosti. Vyzkum je zptisob mysleni, 1 kdyZ v empirickém vyzkumu se jedna o praci
s fakty, kterd se zaznamendavaji, zpracuji a interpretuji. Zvetejnénim vyzkum podléha
vetejnému posouzeni. 186

Postoje se zkoumaji jako pomérné stdlé tendence k urcitému chovani a jednéni,
Postoji se vyjadiuje vztah k vn&jSimu svétu. Postoje maji smér a intenzitu. VSeobecné
pfijimanym je tzv. tfislozkovy model postoji, ktery piredpokladd nasledujici
komponenty: afektivni (emoc¢ni) slozku postoje, ktera vyjadfuje citové vztahy
vzhledem k pfedmétu postoje, kognitivni (poznavaci) slozku postoje vyjadiujici stupen
veédomosti o pfedmétu postoje a slozku konativni (behavoiralni — tykajici se chovani),

jez vyjadiuje tendence k jednani ve smyslu existujiciho postoje. Postojem jedince

185 Srov. Socidlni psychologie: moderni ucebnice socidlni psychologie. Editor Miles Hewstone, Wolfgang
Stroebe, str. 310. )
18 Srov. GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu, str. 11,
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k n¢jakému objektu se rozumi jeho predispozice vuc¢i tomuto objektu zietelné¢ jednat,
vnimat, myslet a citit."®’
M¢éfeni postoji je znaéné komplikované. Chceme-li postoje méfit ¢i zkoumat,
doporucuje se podle zkoumanych slozek postoje volit odpovidajici méfici néstroje.
Afektivni slozku postoji 1épe méii sémanticky diferencidl, ke kognitivni dimenzi se
vztahuji spiSe postojové skaly likertovského typu. K hlubsi analyze postojii je vhodné
pouzit metodu pozorovani, ktera mize poskytnout informace o konativni (behavioralni)
slozce postoje. Ani pfi realistickém vymezeni postoje a pouziti reliabilniho néstroje neni
zarucen vysledek. Nevime, zda respondenti berou vyzkum seridozné a polozky
nevybiraji ndhodng.*®

Ke sbéru dat ve vyzkumném Setfeni postoji se nejcastéji pro svou hospodarnost
pouziva dotaznik. Vedle nizkych nékladl na distribuci, sbér a vyhodnoceni dat ndm
dava moznost ziskat data od Sirokého spektra respondentti pii malé Casové investici.
Nevyhodou této metody muze byt mald navratnost dotaznikti a nepiesné pochopeni

- . . 189
respondenty, na co jsou dotazovani.

5.2 Vlastni vyzkumné Setieni

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem zjiStovala, zda realizovana projektova vyuka pii dnu
otevienych dvefi méla vliv na postoje zdkl. Dimenze moZnych postoji se
Vv jednotlivych tvrzenich pohybovala vzdy od absolutniho souhlasu pies pozitivni vztah,
ve svém stfedu s neutralnim, témet neziastnénym hodnocenim k naprosto negativnimu
vztahu aZz k absolutnimu nesouhlasu. Tato Skala tvrzeni zacinala hodnocenim:
,hedovedu posoudit®.

Samotné vyzkumné Setfeni jsem provadeéla formou dotazniki (viz Priloha L).
Dotazniky jsem sestavila osobn¢, pfi jejich tvorbé jsem brala v tivahu své zkuSenosti
a zaroven jsem se nechala inspirovat dotaznikovymi otazkami z jinych vyzkumd, které
se zabyvaly podobnou problematikou. Odpovédi respondenti na otazky hodnoceni
vyuky jsem zpracovéavala metodou Skédlovani. Pouziti Likertovy $kaly jako nejvhodnéjsi

metody pro ziskani a nasledné zpracovani dat jsem spatfovala piedevSim pravé

187 Srov. KOHOUTEK, Rudolf. Postoje a vztahy, socialni motivovanost. In: Psychologie v teorii a praxi
[online]. 2008 [cit. 2013—07—-03]. Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0811/postoje—a—vztahy

188 Srov. VAVRA, Martin. 2006. ,Nesnaze s méfenim postoji.“ SDA Info 8 [online]., 1/2006: 9-12 [cit.
2014-02-22]. DOI: 1212-995X. Dostupné z: http://archiv.soc.cas.cz/articles/cz/14/.html#artID127

189 Srov. GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu, str. 99-100.
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V moznosti uréeni miry stupné souhlasu nebo nesouhlasu s tvrzenim, se kterymi jsem

zaky konfrontovala.

5.2.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky, ¢asovy harmonogram

Ve své praci jsem po realizaci projektu zjist'ovala, jak se zménily postoje zaku k vyuce,
kdyz se vyuka Vv odbornych pfedmeétech rozsitila o0 propojeni staroCeskych lidovych
tradic s kulturou a gastronomii.

Cilem vyzkumu bylo zachytit postoje ve slozce kognitivni (poznavaci), zda zaci
méli o projektové vyuce néjaké informace, ve slozce afektivni (emocionalni), zda Zaci
zaznamenali zménu pocitii a konativni (volni) slozce, kterd vyjadiuje sklon chovani
zakl po realizaci projektovému vyucovani.

Zajimalo mé, zda respondenti vnimaji vliv projektové vyuky na jejich postoje

K vyuce, a to ve formulaci téchto vyzkumnych otazek:

VOL1: Jakou dulezitost zaci piifadili znalostem z jednotlivych vyucovacich predmétt?
VO2: Rozsitila projektova vyuka zaktim znalosti a v jakych oblastech?

VO3: Rozsifila projektova vyuka zaklim dovednosti, a jaké dovednosti to byly?

VVO4: Ovlivnila projektova vyuka pozitivné postoj zaku K jejich budoucimu povolani?
VOS5: Je pro zéky projektova vyuka zajimavéjsi nez tradi¢ni vyuka?

VOG6: Je projektova vyuka pro zaky efektivnéjsi nez tradi¢ni vyuka?

VO7: ZlepSuje projektova vyuka vztahy mezi spoluzaky?

VO8: Zlepsuje projektova vyuka vztahy mezi Zaky a uciteli?

VO9: Zvysuje projektova vyuka zajem zakl o teoretické predmeéty?

K dal§im otazkdm vyzkumu nalezelo, zda existuji rozdily mezi postoji u muzi
au zen, mezi zaky ucnovskych oboril a nastavbového maturitniho studia a mezi zaky,

ktefi se pfimo podileli na realizaci projektové vyuky a zaky, kteti se aktivné netcastnili.

S ohledem na naro¢nost pouzit¢é metody vyzkumu, kterd spocivala jednak
Vv ptipravé a realizaci projektové vyuky pii prezentaci Stfedni Skoly a Vyssi odborné
Skoly cestovniho ruchu a jejich u¢ebnich oborti na dnu otevienych dvefi a také samotné
tvorby dotaznikt ke sbéru dat o vlivu projektové vyuky na postoje zakt, bylo nutné mit

vypracovany ¢asovy harmonogram prace a také jej dodrzovat: Od konce zati do konce
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listopadu 2013 probihala pfiprava a realizace projektové vyuky, rozsifeni vyuky
v odbornych pifedmétech o lidové tradice a jejich uplatnéni v gastronomické praxi.
V prosinci 2013 bylo realizovano sestavovani dotaznikt, pfedvyzkum, vyhodnoceni dat

pfedvyzkumu a upraveni dotazniku. V lednu a tinoru 2014 sbér a zpracovavani dat.
PiedbéZzné dotaznikové Setieni

Pii pfedbézném vyzkumném Setfeni, které jsem provadéla v prosinci roku 2013, byli
respondenty zaci 1. a 2. ro¢nikti nastavbového maturitniho studia a zaci, ktefi méli teo-
retické vyu€ovani v tzv. ,,sudém tydnu“ ve 2. a 3. ro¢niku ucebnich oborl Stfedni Skoly
a Vy$s§i odborné $koly cestovniho ruchu v Ceskych Bud&jovicich, tedy &ty tidy
Vv celkovém poctu 77 zakl. Dotazniky jsem rozdéavala i vybirala osobné, navratnost byla
100%. Cilem piedvyzkumu bylo zjistit srozumitelnost a tcelnost dotazniku. Dotaznik
jsem se snazila dobfe stylisticky promyslet a dodrzet spravnou skladbu otazek, resp.
tvrzeni, stejné tak jejich logickou a obsahovou strukturu. Potvrdilo se mi, ze nékteré
otazky, resp. tvrzeni, nejsou pro respondenty dostateéné srozumitelné a dodatecné jsem

je upravila.

5.2.2 Vyzkumny vzorek

V tomto vyzkumném Setfeni byli respondenty Zaci 1. a 2. ro¢niku nastavbového
maturitniho studia 65-41-L/504 - Spole¢né stravovani (44 zaka) a Zaci 1. 2. a 3. ro¢niku
u¢ebniho oboru 65-51-H/01 - Kuchat-¢ignik, SVP Kuchai-¢isnik (71 24akt), Kuchat (61
74k), Cisnik-servirka (29 zak®) Stiedni $koly a Vys§i odborné $koly cestovniho ruchu
v Ceskych Budgjovicich v celkovém podtu: N=206, ztoho 108 zen a 98 muxi.

(podrobnéji viz. tab. 1).
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Tab. 1: Vyzkumny vzorek dle u€asti na dnu otevienych dveti (absolutni a relativni ¢etnosti)

; . Ucastnil (a) jsem se Tato akce Sla
Podilel (a) jsem se . Cuiw onnt “
o . DOD jako navstévnik, mimo mne“ -
pfimo na jeho , . R >
. ale nepodilel (a) jsem aktivné jsem se
realizaci . S . .
se na jeho realizaci neucastnil (a)
E £ 20 18 6 a4
o ]
> 2 celkem
3 7]
~er° ‘g 45,50 % 40,90 % 13,60 % 100 %
1. roc. 2 4 38 44
§ 2.rot 2 18 31 51
G
‘= 3. roc. 7 23 37 67
S
5 11 45 106 162
celkem
6,80 % 27,80 % 65,40 % 100 %
muzi 14 29 55 98
£ Zeny 17 34 57 108
k-
] 31 63 112 206
celkem
15,00 % 30,60 % 54,40 % 100 %
Sbér dat

Moje povolani ucitelky mi zarucilo kaZzdodenni kontakt s zZaky tvoficimi vyzkumny
vzorek. V zahlavi dotazniku jsem pozadala zaky o spolupraci a vysvétlila jsem jim,
k ¢emu dotaznik slouzi a jak se ma vyplnit. Zucastnéni vypliovali dotazniky zcela ano-
nymné. Zakim jsem rozdavala dotazniky s laskavym svolenim vedeni $koly. Ve tfi-
dach, kde mam vyuku, jsem rozdavala dotazniky osobn¢ ve svych vyucovacich hodi-
nach. Ve dvou tiidach, po jedné tfidé v prvnim i druhém roc¢niku, jsem dotazniky roz-
dala na tvod hodiny kolegyné¢ ucitelky odbornych predméti. U dvou tiid tfetiho roc-
niku, kde nevyucuji, jsem pozadala o spolupraci tfidni ucitele, opét kolegy vyucujici
odborné pfedméty. Pii vyplnovani dotazniku jsme se ja 1 kolegové snazili vytvofit pozi-
tivni atmosféru. Osobnim rozdavanim dotaznikli a jejich sbérem ve vyucovacich hodi-

nach byla zaruc¢ena vysokda navratnost.
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5.2.3 Vysledky vyzkumu

Vysledky, které jsem na zakladé téchto dotazniki ziskala, jsem analyzovala, vyhodno-
tila a ve své praci je prezentuji v tabulkach, ve kterych jsem se snazila postihnout

postoje zaku v jednotlivych oblastech tykajicich se Skolni vyuky.

VO1: Jakou diilezitost Zaci priradili znalostem z jednotlivych vyudovacich

predméti?

V tabulce 2 je zachyceno, jak zaci hodnotili dileZitost jednotlivych vyuéovacich
pfedmétt pro realizaci projektové vyuky. Na prvnim misté je uvedena technologie
pfipravy pokrmi, na druhém mist¢ je predmét stolniceni, na pfedposlednim misté
v dilezitosti jsou uvedeny znalosti z pfedmétu informacni a komunikacni technologie.
Na posledni misto zatadili Zaci zaklady spolecenskych véd. Byt jsou spolecenské veédy
povazovany za srdce projektového vyucovani (srov. kap. 2.5), zaci zde ptifazovali vetsi
dialezitost predmétim, které potiebuji k zavére¢nym ucnovskym zkouskam, resp. ze

kterych skladaji profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Tab. 2: Dulezitost znalosti z vyu€ovacich predmétt

(0 = nedulezité, 5 = velmi dulezité)

0 1 2 3 4 5 hX
N 17 | 19 | 36 | 63 | 47 | 24 | 206

ZSV - Zaklady spolecenskych véd

[%] | 83 | 9,2 |17,5/30,6 |22,8| 11,6 100 %

. N | 17 | 22 |30 | 66 | 32 | 39 | 206
CJL — Cesky jazyk a literatura

[%] | 8,3 | 10,7 |14,6|32,0| 15,5 18,9100 %

N 21 11 | 35 | 59 36 44 206
EKO - Ekonomika

[%] | 10,2 | 5,3 |17,0| 28,6 | 17,5| 21,4 |100 %

N 3 4 18 24 44 | 113 | 206
STO - Stolniceni

%] | 1,4 | 1,9 |87 11,7 |21,4|54,9|100%
[] ’ ’ 7’ ’ ’ 7

N 3 5 15 | 22 | 37 | 124 | 206

TECH — Technologie pFipravy pokrmu
[%]| 1,4 | 2,4 | 7,3|10,7 | 18,0| 60,2 | 100 %

N | 13 | 15 | 18 | 56 | 37 | 67 | 206
HOP - Hotelovy provoz

[%] | 63 | 7,3 [8,7|27,2|18,0|32,5|100%

IKT — Informacni a komunikacni N 20 16 | 37 | 66 29 38 206

technologie [%]| 9,7 | 7,8 |18,0/32,0|14,1|18,4|100 %
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VO2: Rozsifila projektova vyuka Zakim znalosti a v jakych oblastech?

Nadpoloviéni vétSina zakt Skoly souhlasila s tvrzenim, ze projektova vyuka
s halloweenskou tématikou rozsifila znalosti zaki. Pfi vyctech jednotlivych znalosti
uvadéli zaci nejcastéji seznameni s lidovymi zvyky a tradicemi (25x), znalosti
z gastronomie (8x) a sestavovani halloweenského menu (7x), dale pak organizace pfi-
pravy akce (4x), ptiprava halloweenskych pokrmi (2X), vyzdoba (2x), odborné
predméty (bez bliz§iho upiesnéni 2x), znalosti z predmétu technologie (2X), z piedmétu
potraviny a vyziva (1X), stolni¢eni (1xX), rozSifuje obzory (1x).

Jak je patrné z tab. 3 odpovédi na vyzkumnou otdzku 2 byly pievazné pozitivni
nebo neutrdlni, nesouhlasna vyjadieni se navic vyskytovala pouze u respondentt, ktefi
se projektu nezhcastnili. Vyznamné rozdily mezi vyjadfenimi muzii a Zen nebyly
zaznamenany.

Pfi analyze dat z dotaznikli bylo patrné, Ze zaci ménili odpovédi ze souhlasného
stanoviska s pozadavkem na konkretizaci znalosti na neutralni hodnoceni: ,,Nedovedu
posoudit”, nebo, ,,Ani souhlasim, ani nesouhlasim.“ Divod muzeme spatiovat

v neochot¢ spolupracovat i neochoté premyslet ¢i v nedostatku fantazie.

Tab. 3: Projektova vyuka souvisejici s ptipravou DOD rozsitila Zaktim znalosti

3 ., . Nedovedu Velmi , Ani souhlasim, , Velmi ¥
ZAci . , Souhlasim . , Nesouhlasim ,
posoudit | souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim

Podil 1 3 13 3 - - 20
Ucast 1 - 10 7 - - 18

(7] .

s Mimo - - 6 - - - 6

2
celkem 2 3 29 10 - - a4
(%] 4,5 6,8 65,9 22,7 0,0 0,0 100%
POdlll 4 _ 6 1 _ _ 11
Ucast 13 - 22 10 ; - 45

S | Mimo 37 2 46 15 5 1 106
celkem 54 2 74 26 5 1 162
[%] 33,3 1,2 45,7 16,0 31 0,6 100%
MuZi 26 2 54 14 2 - 98
(%] 26,5 2 55,1 14,3 2,0 0,0 100%

E | Zeny 30 3 49 22 3 1 108

4

3 [%] 27,8 2,8 45,4 20,4 2,8 0,9 100%
Celkem 56 a4 104 36 5 1 206
[%] 27,2 1,9 50,5 17,5 2,4 0,5 100
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VO 3: Rozsirila projektova vyuka Zakiim dovednosti? Jaké dovednosti to byly?

Na otdzku, zda projektova vyuka pomohla zaktim k rozvoji dovednosti, odpovedéla
souhlasn¢ polovina respondentl. Jaké dovednosti to byly, uvadim v nésledujicim vyctu:
piiprava pokrmt (11x), vykrajovani ovoce (13x), tklidové prace (5x), vyzdoba (5x),
komunikace s lidmi (4x), pfiprava jidel (3x), skladani ubrouskd (3x), vyroba téstovin
(2x), priprava téstovin (2x), organiza¢ni dovednosti (2x), samostatnost (2x), prostirani
pikniku (1xX), pfiprava slavnostni tabule (1x), sestavovani menu (1), pfiprava miSenych
napoji (1x), zdobeni (1x), jiné tradice (1x), nové véci (1x).

Z tabulky 4 jednoznaéné vyplyva, ze nejvétsi pocet souhlasnych stanovisek uvedli
respondenti, ktefi se pfimo podileli na realizaci projektové vyuky. Ani v tomto piipadé
nebyly zjistény vyznamné rozdily mezi odpovéd’'mi muzii a zen.

Pti pohledu do vyplnénych dotaznikl bylo i1 v tomto ptipad¢ patrné, Ze Zaci opét
ménili odpovédi ze souhlasného stanoviska s pozadavkem na konkretizaci znalosti na

neutralni hodnoceni: ,,Nedovedu posoudit™, nebo, ,,Ani souhlasim, ani nesouhlasim.*

Tab. 4: Projektova vyuka pomohla zaktim k rozvoji dovednosti

4 5. . | Nedovedu Velmi , Ani souhlasim, , Velmi
Zaci . . | Souhlasim . .| Nesouhlasim , )]
posoudit | souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim
Podil - 2 15 3 - - 20
Ucast - - 9 9 - - 18
g [Mimo 1 - 3 2 - - 6
2
celkem 1 2 27 14 - - 44
[%] 2,3 4,5 61,4 31,8 0,0 0,0 100%
Podil 2 - 7 2 - - 11
Ucast 9 2 23 10 1 - 45
8 Mimo 38 3 41 19 5 - 106
celkem 49 5 71 31 6 - 162
[%] 30,2 3,1 43,8 19,1 3,7 0,0 100,0%
Muzi 24 3 51 17 3 - 98
[%] 24,5 3,1 52,0 17,3 3,1 0,0 100,0%
£ |Zeny 26 4 47 28 3 - 108
Q
=2
g [%] 24,1 3,7 43,5 25,9 2,8 0,0 100,0%
Celkem 50 7 98 45 6 - 206
[%] 24,3 3,4 47,6 21,8 2,9 0,0 100,0%
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VO 4: Ovlivnila projektova vyuka pozitivné postoj Zaki Kk jejich budoucimu

povolani?

Z 1daju uvedenych v tabulce 5 je patrné, Ze cca 44 % respondentl souhlasi nebo
velmi souhlasi s tvrzenim, Ze projektovd vyuka pozitivné ovlivnila jejich postoje
k budoucimu povolani.

V této souvislosti je zajimavé, ze se jedna o prvni tvrzeni, kde se u respondentt,
ktefi se podileli na realizaci projektu, objevily i nesouhlasna vyjadieni. Toto mohlo byt
zpusobeno napf. tim, Ze prace, kterou se na projektu podileli, pro né nebyla zajimava,
nebo byla naro¢na. Respondenti si mnohdy poprvé uvédomili, jak fyzicky i psychicky
odolni musi byt a jak vysoka mira sebeovladani bude od nich vyzadovana pii vykonu
jejich budouciho povolani.

Opét nebyly zaznamendny vyznamné rozdily v odpovédich muzi a Zen.
Z celkového poctu 20 nesouhlasnych odpovédi mirné prevazovaly odpovédi zen

(11,1 %), z muzt odpovédélo nesouhlasné 8,1 %.

Tab. 5: Projektova vyuka pozitivné ovlivnila mé postoje k mému budoucimu povolani

5 %. . | Nedovedu Velmi , Ani souhlasim, , Velmi
Zaci . , | Souhlasim . .| Nesouhlasim , )]
posoudit | souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim
Podil 1 2 10 5 2 - 20
Ucast - - 5 11 2 - 18
g [Mimo 2 - 2 2 - - 6
2
celkem 3 2 17 18 4 - 44
[%] 6,8 4,5 38,6 40,9 9,1 0,0 100,0%
Podil 5 - 3 3 - - 11
Ucast 8 1 17 13 6 - 45
g Mimo 26 2 49 19 7 3 106
celkem 39 3 69 35 13 3 162
[%] 24,1 1,9 42,6 21,6 8,0 1,9 100,0%
Muzi 25 1 37 27 6 2 98
[%] 25,5 1,0 37,8 27,6 6,1 2,0 100%
£ |Zeny 17 4 49 26 11 1 108
Q
=2
8 [%] 15,7 3,7 45,4 24,1 10,2 0,9 100,0%
Celkem 42 5 86 53 17 3 206
[%] 20,4 2,4 41,7 25,7 8,3 1,5 100,0%
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VO 5: Je pro Zaky projektova vyuka zajimavéjSi nez tradi¢ni vyuka?

Projektova vyuka je ve srovnani s tradi¢nimi metodami vyuky zajimavéjsi pro vice jak
téi Ctvrtiny respondentt (77,2 %, viz tab. 6), a to bez ohledu na pohlavi nebo na to, zda
se na realizaci projektové vyuky ptimo podileli nebo nikoli.

Tento postoj zakli mize mit divod vtom, Ze Zaci pozitivné vnimaji kazdé
rozptyleni od stereotypu pii frontalni vyuce teoretickych predméti. Dilezitou roli, zde
hral pravdépodobné i1 ten fakt, ze Zzaci mohli pfi realizaci projektu piedvést své
védomosti a dovednosti z oboru ostatnim spoluzaktm, kamaradum i z jinych $kol a také
svym rodinnym piislusnikiim, ktefi vyuzili t¢ moznosti podivat se na praci svych
blizkych i v jiném prostiedi, nez je gastronomicka provozovna.

Zaci, ktefi se nepodileli piimo na realizaci projektu, ale ucastnili se na dnu
otevienych dvefi jako navstévnici, jisté uvitali realizaci projektu jako zpestteni vSedniho

vyucovaciho dne.

Tab. 6: Ve srovnani s tradi¢ni vyukou je projektova vyuka zajimavéjsi (zaky vice bavi).

6 ~, . |Nedovedu| Velmi , Ani soufrlasm, . Velmi
Zaci X , Souhlasim ani Nesouhlasim , )
posoudit | souhlasim , nesouhlasim
nesouhlasim
Podil - 6 12 2 - - 20
Ucast - 5 13 - - - 18
g Mimo - 2 4 - - - 6
2
celkem - 13 29 2 - - a4
[%] 0,0 29,5 65,9 4,5 0,0 0,0 100,0%
Podil 4 1 6 - - - 11
Ucast 3 7 29 5 1 - 45
g Mimo 19 27 47 13 - - 106
celkem 26 35 82 18 1 - 162
[%] 16,0 21,6 50,6 11,1 0,6 0,0 100,0%
Muzi 12 21 58 7 - - 98
[%] 12,2 21,4 59,2 7,1 - - 100%
£ |Zeny 14 27 53 13 1 - 108
[J)
<
g [%] 13,0 25,0 49,1 12,0 0,9 - 100,0%
Celkem 26 48 111 20 1 - 206
[%] 12,6 23,3 53,9 9,7 0,5 0,0 100,0%
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VO 6: Je projektova vyuka pro Zaky efektivnéjsi nez tradi¢ni vyuka?

Pti srovnavani efektivity projektové vyuky s vyukou tradiéni jak je patrné
z tabulky 7, opét vice jak 70 % respondentti uvedlo, Ze se toho vice nauéi pii realizaci
projektu.

Podobné¢ jako u vyzkumné otazky €. 5 ani zde se nevyskytuje zddna negativni
vypovéd’ od respondentd, kteti se ptimo podileli na realizaci projektové vyuky. Dle
oznacenych odpovédi v dotaznicich lze dovodit, Ze respondenti z maturitnich ro¢nika
své poznatky z teorie, které uplatnili pti pripravée i realizaci projektu, si prakticky ovétili
v piimém kontaktu s realitou. S ohledem na velké mnozstvi ukolt se Zaci museli
rychleji rozhodovat pii volbé potfebnych znalosti a dovednosti i delegovani prace mezi
ostatni ¢leny tymu a posilili si pii realizaci projektu pracovni i u¢ebni ,,moralku*.

Souhlasnd stanoviska ohledné efektivity projektové vyuky uvadeéli 1 respondenti,
ktefi se na projektu pfimo nepodileli, ale mohli jako navstévnici zaznamenat rozsah

toho, Cemu se zaci na projektu naucili navic, nez v bézné vyucovaci hoding teorie.

Tab. 7: Ve srovnani s tradi¢ni vyukou je projektova vyuka efektivnéjsi (zaci se toho vic nauci).

7 5. . |Nedovedu| Velmi . Ani souh‘IaS|m, . Velmi
Zaci . .| Souhlasim ani Nesouhlasim . z
posoudit | souhlasim , nesouhlasim
nesouhlasim

Podil - 6 12 2 - - 20
Ugast 3 1 11 3 - - 18

g [Mimo - - 6 - - - 6

2
celkem 2 3 29 10 - - 44
[%] 4,5 6,8 65,9 22,7 0,0 0,0 100,0%
Podil 1 2 8 - - - 11
Ucast 5 4 25 9 2 - 45

8 Mimo 22 15 56 8 4 1 106
celkem 54 2 74 26 5 1 162
[%] 33,3 1,2 45,7 16,0 3,1 0,6 100,0%
Muzi 18 12 55 11 2 - 98
[%] 18,4 12,2 56,1 11,2 2,0 0,0 100,0%

£ |Zeny 13 16 63 11 4 1 108

[J)

<

8 [%] 12,0 14,8 58,3 10,2 3,7 0,9 100,0%
Celkem 31 28 118 22 6 1 206
[%] 15,0 13,6 57,3 10,7 2,9 0,5 100,0%
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VO 7: ZlepSuje projektovy vyuka vztahy mezi spoluzaky?

K otazce zlepSeni vztahti mezi spoluzaky po provedené projektové vyuce se vyjadiila
kladné vice nez polovina respondentu, ktefi se podileli pfimo na realizaci, anebo se
ucastnili projektové vyuky. (podrobnéji tab. 8)

Duvod, ze se respondenti vyjadifovali kladn¢ k tomu, ze se zlep$ily vztahy mezi
spoluzaky, spatiuji v nutnosti spoluprace zaka na piipravé a realizaci projektu. Cas
straveny nad projektem pomohl zdkiim kromé pracovnich vztahii rozsifit a upevnit
i vztahy osobni. Zaci si vzajemné poskytovali pomoc pii feseni ikold a vyuzivali svych
prednosti k jejich zdarnému splnéni. Zakyng, které mély za tikol den otevienych dvefi
organizovat, uplatnily své origindlni ndpady a dokazaly pfijmout a vyuzit tvofivosti
i ostatnich spoluzakl, coz jak vyplyva z vysledkt vyzkumu, se pozitivné¢ odrazilo
v kladnych vyjadienich respondentt v dotazniku.

Souhlasn¢ se Kk této vyzkumné otazce vyjadiili muzi i zeny v téméf shodném

poméru, nepatrné prevazovaly odpoveédi muzi.

Tab. 8: Projektova vyuka zlepsuje vztahy mezi spoluzaky

8 5. . |Nedovedu| Velmi . Ani souh‘IaS|m, . Velmi
Zaci . . | Souhlasim ani Nesouhlasim , z
posoudit | souhlasim , nesouhlasim
nesouhlasim

Podil - 1 11 8 - - 20
Ugast 2 1 9 6 - - 18

g [Mimo - 1 4 1 - - 6

2
celkem 2 3 24 15 - - a4
[%] 4,5 6,8 54,5 34,1 0,0 0,0 100,0%
Podil 4 1 5 1 - - 11
Ugast 8 7 11 13 6 - 45

8 Mimo 29 15 48 12 2 - 106
celkem 41 23 64 26 8 - 162
[%] 25,3 14,2 39,5 16,0 49 0,0 100,0%
Muzi 21 18 36 17 6 - 98
[%] 21,4 18,4 36,7 17,3 6,1 0,0 100,0%

£ |Zeny 22 8 52 24 2 - 108

[J)

i~

8 [%] 20,4 7,4 48,1 22,2 1,9 0,0 100,0%
Celkem 43 26 88 41 8 - 206
[%] 20,9 12,6 42,7 19,9 3,9 0,0 100,0%
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VO 8: ZlepSuje projektovy vyuka vztahy mezi Zaky a uciteli?

Zlepseni vztahi mezi uditeli a zaky pii realizaci projektového vyucovani uvedla ve

svych odpovédich téméf polovina zakd Skoly (viz tab. 9). Vétsi pocet pozitivniho

stanoviska se vyskytuje u respondentti, ktefi se ptimo podileli a ucastnili se realizace

projektu. Ale i zéci, ktefi se na projektu neucastnili, zaznamenali po jeho realizaci

zlepSeni vztahti mezi uciteli a zaky. Pro mé z toho vyplyva, Ze zéci pii praci na dosazeni

spolecného cile, dokazali ocenit pedagogické 1 lidské kvality mé i mych kolegt.

Z poctu souhlasnych odpovédi 1ze vyvodit, ze spolecnd prace uciteltl a zakd nad

projektem posilila vztahy pracovni i osobni. Respondenti ocenili dostate¢ny prostor,

ktery jim pedagogové poskytli pro jejich odborny rozvoj a samostatnou praci.

Ani u této vyzkumné otdzky nebyly zaznamendny vyznamné rozdily mezi

odpovéd'mi muzl a zen.

Tab. 9: Projektova vyuka zlepSuje vztahy mezi zaky a uciteli

9 Z4ci Nedovet?u Velmil Souhlasim At‘i souhlasinl1, Nesouhlasim Velmi , )
posoudit | souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim

Podil 1 2 11 6 - - 20
Ucast - 1 11 6 - - 18

g Mimo - 1 2 3 - - 6

2
celkem 1 4 24 15 - - 44
[%] 2,3 9,1 54,5 34,1 0,0 0,0 100,0%
Podil 1 2 7 1 - - 11
Uast 11 4 15 13 2 - 45

g Mimo 28 1 55 16 5 1 106
celkem 40 7 77 30 7 1 162
[%] 24,7 4,3 47,5 18,5 4,3 0,6 100,0%
Muzi 22 6 48 18 4 - 98
[%] 22,4 6,1 49,0 18,4 4,1 0,0 100,0%

£ Zeny 19 5 53 27 3 1 108

§ [%] 17,6 4,6 49,1 25,0 2,8 0,9 100,0%
Celkem 41 11 101 45 7 1 206
[%] 19,9 5,3 49,0 21,8 3,4 0,5 100,0%
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VO 9: ZvySuje projektovy vyuka zajem Zaki o teoretické predméty?

| v této slozce postojil je patrné kladné vyjadieni u vice jak poloviny respondentd,
ktefi se domnivaji Ze, po provedeni projektové vyuky se u zadkl zvysil zijem
0 teoretické predmety.

Z tabulky 10 vyplyva, ze nejvice souhlasnych stanovisek pochazi od respondentt,
ktefi se podileli pfimo na realizaci projektu, anebo se Ucastnili na projektu jako
navstévnici dne otevienych dveti. Pro mé z toho vyplyva, Ze si zaci pii praci na projektu
uvédomili, jak dualezitd je pro né 1 teoretickd pfiprava a byli dostatecné¢ motivovani
Kk rozvoji svych ucebnich aktivit.

Navzdory oc¢ekavani vyrazné pozitivniho vlivu na zdjem zaki o vyuku teoretickych
predméti, se témer polovina respondentil ptiklonila k neutralnimu hodnoceni.

Podobné jako u pfedchozich tvrzeni panuje shoda ve vyjadieni muza a Zen.

Tab. 10: Projektova vyuka zvySuje zajem zaku o teoretické predméty

10 | Zaci Nedovet?u VeIm|l Souhlasim At“ souhlasml1, Nesouhlasim| VeI ] z
posoudit | souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim

Podil 2 1 8 9 - - 20
Ucast - 2 7 9 - - 18

(%)

S |Mimo 1 1 3 - 1 - 6

2
celkem 3 4 18 18 1 - 44
[%] 6,8 9,1 40,9 40,9 2,3 0,0 100,0%
Podil 2 - 8 1 - - 11
Ugast 4 3 25 11 2 - 45

S [mimo 22 4 52 16 11 1 106
celkem 28 7 85 28 13 1 162
[%] 17,3 4,3 52,5 17,3 8,0 0,6 100,0%
Muzi 13 6 49 22 8 - 98
[%] 6,0 6,1 50,0 22,4 8,2 0,0 92,7%

€ |Zeny 18 5 54 24 6 1 108

Q

==

E [%] 22,0 4,6 50,0 22,2 5,6 0,9 105,3%
Celkem 31 11 103 46 14 1 206
[%] 15,0 53 50,0 22,3 6,8 0,5 100,0%
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5.2.4 Diskuse a zavéry

V této kapitole své diplomové prace se pokusim nastinit problémy, se kterymi jsem se
béhem vyzkumného Setfeni setkala a které mohly ovlivnit jeho vysledky. Pro svou praci
jsem si vybrala pomérné Siroké a naro¢né téma: ,,Vliv projektové vyuky na postoje zakl
k vyuce*®.

Vyzkumné Setieni jsem provadé€la v souvislosti s realizaci projektu ,,.Den otevie-
nych dvefi“ s tématem Halloween ve Stfedni Skole a Vyss§i odborné Skole cestovniho
ruchu v Ceskych Bud&jovicich. To, co jsem zjistila, odpovidalo pouze danému oka-
mziku, kdy zaci dotazniky vypliovali, nebot postoje jsou trvalé pouze relativné.
Protoze postoje vznikaji u¢enim, mohou se za urcitych podminek ménit.

Z dat uvedenych v tabulkéach ze vSech ¢asti vyzkumného Setfeni nebylo mozné vy-
vodit statisticky vyznamné rozdily. Ve sloupcich se zapornym hodnocenim se u zadné
vyzkumné otazky nevyskytl vyssi pocet odpovédi. Z 206 respondentil se jich 94 piimo
podilelo na realizaci projektové vyuky nebo se tcastnilo na dnu otevienych dveii jako
navstévnici, zbylych 112 respondentl se aktivné akce nezucastnilo, byli o dnu otevie-
nych dvefi pouze informovani.

Pti analyze dat vyzkumného Setfeni nebyly zjiStény vyznamné rozdily mezi odpo-
véd'mi muzi a Zen.

Zaci, ktefi se piimo podileli na realizaci projektu, byli motivovani k pozitivnim po-
stojiim 1 faktem, ze provedeny projekt byl soucasti odborné Casti jejich profilové matu-
ritni zkouSky. Pracovni nasazeni zakt a jejich eldn pfi prezentaci Skoly, kterd probihala
formou projektové vyuky, se odrazily i v jejich odpovédich pii vyzkumném Setieni.
Z analyzy jejich odpovédi nevyplynulo oproti o¢ekavanim, ze projektovou vyuku pii-
Jimaji jednoznaéné pozitivnéji neZ zaci, kteti se projektu pfimo nezucastnili, jelikoz
V podstaté témét vSichni Zaci projektovou vyuku vnimaji pfevazné pozitivné. Negativni
stanoviska se vyskytovala jen velmi malo, ve skupiné respondenti, ktefi se na
Projektové vyuce piimo podileli viibec.

Pti analyze dat vyzkumného Setfeni me€ opravdu nejvice prekvapilo, Ze respondenti
umistili vyuziti znalosti z predmétu zaklady spolecenskych véd pro realizaci projektu na
posledni misto ve vyctu teoretickych predmétli, zatimco americky autor Bryan Hoey ve
svém clanku, (viz. kapitola 2.5) kde cituje zakladatele projektové vyuky Killpatrika,
uvadi, ze spolecenské védy pii projektové vyuce stoji v srdci vzdélavani. Davod

k tomuto postoji zaku vSak spatiuji spiSe nez ve striktnim zavrhovani tohoto predmétu,
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ve spravném vyuziti meziptedmétovych vztahti v odbornych predmétech, které do jisté
miry vyuku spole¢ensko-védnich obord nahrazuji, resp. dopliuji.

K otazkam rozsifeni védomosti a dovednosti zakt po provedeném projektu respon-
denti vyjadiovali ve v&tSi mife souhlasna stanoviska. Nej¢astéji zaci v odpovédich uva-
déli rozsiteni znalosti i dovednosti z gastronomické oblasti a znalosti lidovych zvykl
a tradic.

Zda projektova vyuka ovlivnila pozitivné i postoje zaku k jejich budoucimu povo-
lani, nelze jednoznacné urcit. Souhlasné se vyjadiilo 44 % respondentti, negativn¢ 10%
a celych 46 % respondentti zaujalo neutralni stanovisko.

Pti analyze vyzkumnych otdzek, ve kterych respondenti odpovidali na otazky, zda
je projektovd vyuka pro n¢ zajimavéjsi a efektivnéjSi oproti tradicni vyuce, jsem
v souladu s o¢ekavanim zjistila, ze Zaci projektové vyucovani piijimaji velmi pozitivné.
K obéma otdzkam vyjadrtilo souhlas vice jak 70% zak.

Zlepseni vztahti mezi spoluzdky a mezi zaky a uciteli hodnotili respondenti téméer
V 55 % odpovédi pozitivng, pouze 4 % respondentli vyjadiilo k t€émto otazkdm negativni
stanovisko a zbylych 44 % zaujalo neutralni postoj.

V rozporu s ocekdvanim se respondenti vyjadfili k otazce, zda projektova vyuka
zvysila jejich z4jem o teoretické predméty, pozitivné v 55 %, podil negativnich
odpovédi byl 7 %, 38 % respondenti se vyjadiit neumélo nebo nechtélo.

V celkovém poétu odpovédi se nepodafilo jednoznaéné prokazat vliv na postoje
7akt. Zaci dle oéekavani realizaci projektové vyuky vitali. Diivodem bylo jisté rozsifeni
jejich védomosti v gastronomickém oboru i rozsiteni praktickych dovednosti, ale u zaki
z uénovskych oboru vidim divod i v rozptyleni z bézné vyuky.

Do budoucna bude nutno zajistit lepsi motivaci zakl pti vypliovani dotazniki, aby
se neznehodnotila data astym oznaCovanim neutrdlnich odpovédi. Uz v predvyzkumu
jsem si méla uvédomit, ze respondenti budou Castéji volit moznost, kterd se jim nabizi
mezi odpovédmi jako prvni — ,NedokaZzu posoudit”. Toto neutrdlni stanovisko jsem
Vv dotazniku mohla zatadit az posledni k vybéru v fadce - za nesouhlasna stanoviska.

Provedené vyzkumné Setfeni vlivu projektové vyuky na postoje zadka a jeho vy-
sledky jsou limitovany pouzitim nestandardizovaného dotazniku. Bylo by jisté¢ zadouci
na tento vyzkum postoju zaki k projektovému vyucovani navazat, zvlasté je-li realizace

projektli na stfednich Skolach v sou€asné dobé¢ velkym trendem.
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Zavér
Tato diplomova prace se zabyva zménou postoju a iniciativnosti pfistupu zaku k vyuce
po realizaci projektového vyucovani.

Cilem prace bylo zkoumat postoje zakd Vv souvislosti se zafazenim projektové
vyuky do vyucovani. Pfi této praci jsem se opirala o vyzkumy postoju, které byly jiz
V této oblasti provedené. Zaroven jsem vychazela i ze svych zkuSenosti ucitelky
odbornych ptredméti a do prace zaradila kapitoly, které mohou byt, jak doufam,
pfinosem 1 po metodické strance v odbornych Skolach s gastronomickym zaméfenim.
Vychédzim z domnénky, Ze pro Skoly s timto zamétfenim je projektovéa vyuka obzvlaste
vhodna k doplnéni tradi¢nich forem vyuky.

Praci jsem rozclenila do Sesti kapitol. V prvnich dvou kapitolach jsem porovnavala
rizné pohledy odbornikt na vyuku, klasické i alternativni metody a organiza¢ni formy
vyuky. Dale jsem popisovala vychodiska projektové vyuky, zazitkovou pedagogiku
a teorii zkusenostniho uceni, participaci v pedagogickém kontextu, také jsem se v téchto
uvodnich kapitolach vénovala teorii projektové vyuky a roli pedagoga pfi jeji realizaci.
V druhé kapitole jsem také popsala kritéria vhodnosti zafazeni projektové vyuky do
vyucovani a vyzkumné néalezy o vlivu projektové vyuky.

Ve tieti kapitole jsem uvedla navrhy na témata projektové vyuky vhodné k realizaci
ve Skolach s gastronomickym zamétfenim s vyctem lidovych tradic a jejich propojeni
s kulturou a gastronomii.

Do ¢tvrté kapitoly jsem zaradila popis realizace projektu ve Stiedni Skole a Vyssi
odborné $kole cestovniho ruchu v Ceskych Bud&jovicich s nazvem ,,Den otevienych
dveii s t¢tmatem Halloween®.

V paté, posledni, kapitole jsem se zabyvala vlivem projektové vyuky na postoje
zaku k vyuce. V prvni cCasti této kapitoly jsem popsala nazory odborniki na postoje
ajejich zkoumdani, vénovala jsem se zde i metodologii vyzkumu postoji. V zavéru
diplomové prace jsem se v€novala vlastnimu zkoumani vlivu projektového vyucovani
na postoje mych zakli ve vyuce, popsala jsem vyzkumné Setfeni, cile vyzkumu, uvedla
zde vyzkumné otazky, vyzkumny vzorek a interpretovala vysledky vyzkumného Setteni.

Pravé vzhledem k povaze vyzkumného vzorku se nemohlo jednat o vyzkum
s ambici prezentovat vSeobecné zobecnitelné nalezy z oblasti postoji, ale o akéni
vyzkum, jehoz rozbor a interpretace vysledki by mély nasledné poslouzit ke zlepSeni

pedagogické prace na nasi skole.
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Ve své diplomové praci jsem po realizaci projektu zjiStovala, jak se zmeénily
postoje zaku k vyuce, kdyz se vyuka v odbornych pifedmétech rozsifila o propojeni
lidovych tradic s kulturou a gastronomii. Samotné vyzkumné Setfeni jsem provadéla
formou dotazniku vlastni konstrukce. Toto formu sbéru dat jsem zvolila pro jeho
hospodérnost, protoze vedle nizkych naklada na distribuci, sbér i vyhodnoceni dat, které
jsem provadéla osobné, jsem méla moznost ziskat data od respondentii (zak nasi skoly)
v pomérné kratkém case. Osobnim rozdavanim dotaznikii respondentiim jsem piedesla
malé navratnosti dotazniki. Jsem si védoma toho, Ze jsem méla vénovat vice Casu
a pozornosti vysvétleni zadani dotaznikli respondentiim a jejich motivaci k pfesnéjSimu
vyjadieni stanovisek.

Vyzkumné otazky jsem vytvofila na zdkladé¢ svych praktickych zkuSenosti
a zejména informaci Cerpanych od autorti, ktefi se danou problematikou jiz zabyvali.
Zajimalo m¢, zda respondenti vnimaji vliv projektové vyuky na jejich postoje, zda se po
realizovaném projektu zvysila motivace zakl ucit se teoretickym predmétim ¢i zda
projektova vyuka pozitivné ovlivnila postoj Zakli k budoucimu povolani. K dal$im
otazkdm vyzkumu nélezelo, zda existuji rozdily mezi postoji u muzi a u Zen, mezi zaky
uciovskych oborti a nastavbového maturitniho studia a mezi zaky, ktefi se pifimo
podileli na realizaci projektové vyuky a Zaky, ktefi se aktivné netcastnili. ZjiStovala
vyzkumnym otdzkdm fadim vliv projektové vyuky na rozSifeni znalosti zakid a rozvoj
dovednosti v souvislosti s ptipravou a realizaci projektové vyuky.

Sestavila jsem devét vyzkumnych otdzek. Vysledky svého vyzkumného Setieni
jsem zpracovala, vyhodnotila a ve své praci prezentovala v komentatich k jednotlivym

vyzkumnym otazkam a doplnila pro lepsi ptehlednost tabulkami.

vvvvvv

ro~wor

znalosti zakl a rozvoj dovednosti v souvislosti s ptipravou a realizaci projektové vyuky.
Jednim z vyzkumnych predpokladi bylo také, Ze Zzaci vitaji rozSifeni vyuky
v odbornych pfedmétech o realizaci projektové vyuky. Pfi analyze dat vyzkumného
Setfeni se tyto predpoklady v souladu s ocekavanim potvrdily. Mezi odpovéd'mi muzt
a zen nebyly zjiStény vyznamné rozdily.

Navazat na tento vyzkum postoju zaka K vyuce v souvislosti s projektovou vyukou,
by jist¢ bylo zadouci, zvlast¢ kdyz je v soucasnosti realizace projekti na stfednich

Skolach velmi oblibena.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Mili Zaci,
dovoluji si Vas pozadat o spolupraci pii vyzkumu vlivu projektového vyucovani na
postoje zaka k vyuce. Tento dvoustrankovy dotaznik bude slouzit jako podklad pro mou
dalsi praci a je zcela anonymni.
U kazdé otazky nebo tvrzeni oznacte prosim pouze jednu odpoveéd’. Dékuji.
Bc. Marie Kubatova

Pohlavi: muz - Zena (zakrouzkujte)

Jsem: ze tiddy ......oooeeiniii SVP .o

1. 28. 11. 2013 probéhl v nasi Skole den otevienych dveii (DOD) s tématem
Halloween: (zakrouzkujte)
e Podilel(a) jsem se pfimo na jeho realizaci
e Ucastnil(a) jsem se DOD jako navitévnik, ale nepodilel(a) jsem se na jeho
realizaci.
e Tato akce Sla ,,mimo mne* - aktivné jsem se neucastnil(a).
2. Jak dilezité byly podle vas znalosti z vyuCovacich predméti pro realizaci
DOD? (zakrouzkujte)

(0 = nedtlezité, 5 = velmi dalezite)

ZSV - Zaklady spolecenskych véd

CJL - Cesky jazyk a literatura
EKO - Ekonomika

STO - Stolniceni

TECH - Technologie ptipravy pokrmi

HOP - Hotelovy provoz

o|lo|lo|lo|lo|o| o
Rl |RPr|RPr|Rr|R|R
(CRIN R I O B OB B ORI OO N
W w|l w| w|w|w|w
B I N I N - A O~ I -
alo|loa|loa|oa|o| o

IKT - Informaéni a komunikaéni technologie

3. Napli dne otevirenych dveri byla dobi‘e pFipravena a zorganizovana.

Nedovedu Velmi . Ani souhlasim . Velmi
. . Souhlasim . . Nesouhlasim .
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim

4. Pro tento typ akce bylo téma Halloween vhodné zvoleno.

Nedovedu Velmi ] Ani souhlasim . Velmi
. . Souhlasim . , Nesouhlasim .
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim




5. Projektova vyuka souvisejici s pfipravou DOD rozsifila Zaktim znalosti.

Nedovedu Velmi . Ani souhlasim . Velmi
. . Souhlasim . , Nesouhlasim ,
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim
Pokud souhlasite, napt. v jakych oblastech? ....................
6. Projektova vyuka pomohla Zakiim k rozvoji dovednosti.
Nedovedu Velmi . Ani souhlasim , Velmi
. . Souhlasim - , Nesouhlasim .
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim

Pokud souhlasite, jaké dovednosti to napt. byly? ...........cooiiiiiiiiiiiiii

7. Projektova vyuka pozitivné ovlivnila mé postoje k mému budoucimu povolani.

Nedovedu
posoudit

Velmi
souhlasim

Souhlasim

Ani souhlasim
Ani nesouhlasim

Nesouhlasim

Velmi
nesouhlasim

8. Ve srovnani s tradi¢ni vyukou je projektova vyuka zajimavéjsi (Zaky vic bavi).

Nedovedu
posoudit

Velmi
souhlasim

Souhlasim

Ani souhlasim
Ani nesouhlasim

Nesouhlasim

Velmi
nesouhlasim

9. Ve srovnani s tradi¢ni vyukou je projektova vyuka efektivnéjsi (Zaci se toho

vic nauci).

Nedovedu Velmi . Ani souhlasim . Velmi

. . Souhlasim . , Nesouhlasim ,
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim
10. Projektova vyuka zlepSuje vztahy mezi spoluzaky.
Nedovedu Velmi , Ani souhlasim ] Velmi

. , Souhlasim . , Nesouhlasim ,
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim
11. Projektova vyuka zlepSuje vztahy mezi Zaky a uciteli.
Nedovedu Velmi , Ani souhlasim , Velmi

. . Souhlasim . , Nesouhlasim .
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim
12. Projektova vyuka zvySuje zajem zakii o teoretické predméty.
Nedovedu Velmi Souhlasim Ani souhlasim Nesouhlasim Velmi
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim
13. Bylo by dobré realizovat projektové vyucovani ¢astéji nez doposud.
Nedovedu Velmi , Ani souhlasim , Velmi

. , Souhlasim . , Nesouhlasim ,
posoudit | souhlasim Ani nesouhlasim nesouhlasim

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku. Marie Kubatova




Priloha €. 2 Obrazky z realizovaného projektu

Obrazek 1: Pfiprava prezentace — UOV Budvar + Maly Pivovar + feditelka Skoly, v pozadi prezentace
restaurace Metropol

Obrazek 2: Smazeni mrkvovych placiéek (Budvar - Filip, CK3B a Lucie, KE3B)



Obrazek 3: Priprava prezentace Budvar — ucitelky odborného vycviku, foti zastupkyné reditelky skoly
pro odborny vycvik

Obrazek 4: Podzimni Brunch (Budvar — Lucie, €K3B)



&

CONGRESss
HOTEL ) Q

Obrazek 5: Prezentace Clarion Congress Hotel (Pavel, CK1B)

Fad 4 _

Obrazek 6: Skladani ubrouskd (Clarion Congress Hotel — Lenka, KC€3B)



Obrazek 7: Prezentace Maly pivovar (Monika a Edita, KE3A) + feditelka Stfedni $koly a Vy3si odborné
gkoly cestovniho ruchu v Ceskych Budéjovicich

Obrazek 8: Variace podzimnich syrovych rolad (Hotel Zvon)



Obrazek 9: Prezentace Metropol

Obrazek 10: Priprava prezentace skoly — odborny garant dne otevienych dvefi + ucitelka odborného
vycviku z Restaurace Metropol



Obrazek 11: Peceny ¢aj (Metropol — Zuzana, S1A)

Obrazek 12: Prezentace skolni jidelny

Vi
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Obrazek 14: Nasténka ve vjezdu do skoly (Zuzana, S2A)

Vil



Obrazek 15: Prezentace Domova mladeze na Rudolfové

Obrazek 16: Prezentace domova mladeZe v Rudolfové (Miloslav, S1A) + ucitelka odbornych predmétu

Vil



Obrazek 17: Prezentace domova mladeZe v Rudolfové + nasténka s curvingem +vyucujici odbornych
predméti

Obrazek 18: Prezentace firmy ,Vitana“ (Michal, S1A) + absolventi Karel a Tomas



Obrazek 19: Vyfezavani do ovoce a zeleniny (Veronika, S2A a Kristyna, S1A)

Obrazek 20: Usmévavé zajemkyné o studium



Obrazek 21: Halloweenska bowle (Lenka, S2A)

Obrazek 22: Slavnostni tabule — téma Halloween
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Obrazek 24: Vychovna poradkyné skoly

Xl



Obrazek 25: Pisemné informace o moZnostech studia (Renata, S2A)

Obrazek 26: Privodci v kostymech (Stanislav a Lukas, S2A)

X1



Obrazek 28: Kostym - Lukas + F&B Manager Jana (S2A)
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Obrazek 29: Usmévavi zaci skoly (CK2A)

Obrazek 30: Kostym (odborny garant DOD)
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Obrazek 31: Dobra nalada — usmévy a fotky vyucujicich

Obrazek 32: Stfidani u Halloweenské bowle (Zuzana, S2A)
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Obrazek 33: Uklid ve $kolni kuchyrice (Budvar)

Obrazek 34: Kontrola vyuctovani — zastupkyné reditelky Skoly pro odborny vycvik
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Obrazek 35: F&B Managerky S5 a VOS CR €B 28. 11. 2013 (Sandra a Jana, S2A)
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Abstrakt

KUBATOVA, M. Viiv projektové vyuky na postoje Zdkii ve vyuce. Ceské Budgjovice
2014. Diplomova prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky Vedouci prace P. Bauman.

Kli¢ova slova: Projektovad vyuka, tradice, gastronomie, cestovni ruch, vyucovaci
proces, metody vyuky, zék, ucitel, moderni pedagogika, zazitkova
pedagogika, participace, motivace, komplexni namét, vymezeny
problém, planovani, realizace, ¢innosti, komunikace, domluva, cas,
spoluprace, vzajemna pomoc, pravidla, atmosféra, hodnoceni, postoje.

Diplomova prace se zabyvd zménou postoji a iniciativnosti pfistupu zakl na stfedni

Skole s gastronomickym zaméfenim K vyuce v odbornych pifedmétech po realizaci pro-

jektu: ,,Den otevienych dveii s tématem Halloween®. Cilovou skupinu tvoii Zaci Stfedni

skoly a Vyssi odborné $koly cestovného ruchu v Ceskych Budg&jovicich. Prace je roz-
¢lenéna do Sesti kapitol. V prvnich dvou kapitolach jsou porovnavany ruzné pohledy
odbornikd na vyuku, klasické i alternativni metody vychovy avzdélavani, na
kompetence a autoritu uditele, participaci a zazitkovou pedagogiku. Ve treti kapitole
jsou navrhy na témata projektové vyuky ve Skolach s gastronomickym zaméfenim

s vyétem lidovych tradic a jejich propojeni s kulturou a gastronomii. Ctvrta kapitola

popisuje realizaci projektu ve Stiedni $kole a Vys$si odborné skole cestovniho ruchu

v Ceskych Budégjovicich. V posledni paté kapitole jsou stanoveny cile vyzkumu, metody

vyzkumu a interpretace vysledkl vyzkumu.

Cilem prace je porovnat postoje zakli po realizované projektové vyuce na za-
klad¢ dotaznikového Setfeni. Vyzkumnym piedpokladem je, Ze Zaci vitaji rozsireni vy-
uky v odbornych predmétech o lidové tradice a neodmitaji se ucastnit na realizaci pro-

jektu.
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Abstract

The influence of project based learning on students’ attitudes to instruction.
Keywords: project teaching, tradition, gastronomy, tourist industry, teaching, teaching
methods, student, teacher, modern pedagogy, experience pedagogy,
motivation, complex topic, delimited problem, planning, realization,
activities, communication, agreement, time, cooperation, reciprocal help,
rules, atmosphere, evaluation, attitudes.
The dissertation is focused on changes in an attitude and initiative students at secondary
special school with gastronomy orientation to study special subjects after realization
a creative project: "Welcome Day - Day of Open Door - Halloween." The target group
are students of Secondary School and College for Tourist Industry in Ceské Budgjovice.
The dissertation is divided into fifth chapters. | the first two chapters different opinions
of experts in teaching methods, classical and alternative methods of education and
teaching, teachers competence and authority participation, experimental education are
compared. The thirds chapter contains proposals for topics of project learning in schools
with gastronomy orientation. There is an enumeration of folk traditions and their
connection with the culture and gastronomy. The fourth chapter describes the project
realization in Secondary School and College for Tourist Industry in Ceské Budg&jovice.
The fifth chapter contains the research targets, the research methods and interpretation
of research results.
The target of the dissertation is questionnaire comparison of students’ attitudes after
realization the project learning. The research assumptions are that students appreciate
extension special subjects of folk traditions and do not reject to participation in the pro-

ject realization.
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