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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Téma: MENTALNI A FYZICKE PROBLEMY FLETNISU

Autorka si zvolila zajimavé a po&mé téma, které dle mého nazorélonbyt vénovano pouze
fyzickym probléniim flétnisti. Tato problematika je natolik obsahla, Ze by pjkladné
zpracovani svym rozsahem plrvyst&ilo na samostatnou diplomovou praci. Mentélni
problémy se nedaji specifikovat pouze na flétnistg v zasa#l se objevuji i u ostatnich
instrumentalist. Presto si myslim, Ze si autorka stanovila jasnou tmoa cil vyzkumu.

Pavla MatouSkovadaelné vyuziva citaciceske i setové odborné literatury. V praci se vsak
objevuji také pasaze, ze kterych je zjevné, Ze jsittacemi, aniz by byly opi&ny
poznamkovou zrikou.

Na strigny a vystizny Gavod navazuje prvni kapitola, kteeavnovana obech mentalnim
problémim interpreta (trémy strachu, Gzkosti, stresu). Jeepled® ¢lenéna, ale chybi v ni
¢ast, kterd byeSila mentalni problémy z pohledu introverze —mmrze a emmi stability-
lability. Po pecteni této kapitoly nabyvam dojmu, Ze vSichni intetpse zakon# musi
potykat s vySe uvedenymi problémy. Ty se vSak #@aleeobjevuji u vSech hudebfikPro
fadu z nich je hraniipd publikem velkym p&Benim. V Ziva je to obecn tak, Ze veéejne
vystupuje ten, kdohcevystupovat.

Druhd, domnivam se, &ejni kapitola celé prace se zabyva fyzickymi péahy flétnist.
Vyznam této kapitoly je nesporny, avSak autorkaneeyvarovala #&kolika negesnych,i
dokonce chybnych formulaci:

Str. 28: ,Di€ by...Vhodny je dote vystaveny hrudnik, Sirok&4 ramena a zada:f ¢yberu
detskych adepit pro hru na picnou flétnu se hlizi pedevSim k celkové hudebnosti,
postaventelisti, zuli a eventuel&itvaru rti.)

Str. 31K tomu nam dopomahaji... - pravy palec, levy ukazekda brada... Lehké
pritlaceni ndustku na bradu.)

Str.34: ,Dlouhym ®kolikahodinovym cuienim dochazi k jeho namoZeni a flétnistdzen

pocitovat mirnou necitlivost“Toto je extrémni stav, ktery by némubec nastat! Pokud by
presto ktomu doSlo, je nutné okamZiestat hrat na flétnu a spojit se s lékm —

neurologem.)



Str. 34: , Zuby jsou vytaveny neustalém tlaku, Elénista nesmi na zubyibec tlait,
naustek je pouze lehceéilpZzen pod spodni ret.)

Ve treti kapitole se autorka zabyva Alexandrovou teabunikla by ndla zlepSit koordinaci
organismu se spolehlivou senzorickou mechanikodadani ,sebe sama“. Domnivam se, Ze
samotna Alexandrova technika by si zaslouzila platj8i zpracovani v samostatné praci (ne
na pouhych 14 strankach).

V dalSi ¢asti diplomové prace autorka popisuje konkréttibghy dvou flétnist, které
dokladaji, jak mohou u h¢& pri Spatném vedeni #Zgobu vyuky a Spatnych navycichi p
cvi¢eni na flétnu vzniknout chronické zdravotni potike to jis¢ velmi zajimava a podina
kapitola. Tim, Ze jsou zvoleny jentipady se Spatnymi az drastickymi konci, mohl by
nezas¥cenycéten& nabyt dojmu, Ze hra nd&ipnou flétnu vede pouze k poSkozeni organismu,
COZ neni pravda.

V posledni kapitole P.MatiaSkova podrébanalyzuje a zob&aje vysledky svého anketniho
Seteni, jehoz vysledky i cely text dotazniku jsou velpiehled obsazeny v tabulkach
piiloh. Pokud bychom vSak od anketye&avali \&tSi validitu, musela by autorka oslovit
nejenom studentyaenych typ Skol, ale i vykonné usiice, o kterych se zmuje v zaéru
prace.

Po formalni strance je prace na vyborné Grovnipagpda povinné nalezitosti a ma kvalitni
grafickou Upravu Elereni, které podtrhujeiiehlednou obsahovou strukturu.

Diplomova prace Pavla MatousSkové dokladéhted v dané problematice a magistij
prakticky vyznam. Resto se autorka nevyvarovalaéiétih negesnosti. Vyznam gkterych
kapitol presahuje ndiflis velkou propracovanost kapitol ostatnich.

Doporuwené otazky pro obhajobu:
1) Zamyslela jste seékdy nad tim, jak velké procento cholerike mezi Spikovymi
interprety?
2) Domnivate se, Ze kapitola ,Alexandrova technikdiZe ¢tend&i VaSi prace dostataé
objasnit, jakym zfisobem by mohl zlepSit svou koordinaci organismem@esrickou
mechaniku?
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