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Uvod

Bylo vydéano jiz mnoho studii, které¢ prokazaly, ze velky vliv na prevenci socidlné
patologickych jevi a zdravy zivotni styl u déti ma funkéni rodina, kterd je primarnim
Cinitelem v socializaci, ve vychové a vzdélavani déti. Mezi autory, zabyvajici se
vychovou a vzdélavanim déti ve volném case a jejich delikvenci, patii 1 Oldfich
Matousek. Uvadi, Ze mezi hlavni tkoly rodiny patii informovanost o tom, co dit¢ déla,
s kym se styka, zda mé zajisténo plnohodnotné a vhodné vyuzivani volného Casu. Tim
rodina predchazi delikventnimu jednani. Pokud ale néjakym zpisobem dojde
k jejimu selhani, déti postupné piestavaji uznavat spolecenské normy a dochazi u nich
K nafizeni Gstavni, nebo ochranné vychovy (srov. MATOUSEK, 2003: 44, 45). Dalsim
autorem, zabyvajicim se vychovou a vzdélavanim déti ve volném case, je Pavkova. Ve
své knize poukazuje na dvoji moznost traveni volného casu déti. Negativni, kdy nasleduje
pasivita, vedouci k problémtm v chovani a problémim v navazovani vztah a pozitivni,
kdy maji déti z4jem o néco, ¢imz je sport, zdjmové krouzky, knihy, pocitace. Pokud
rodina neplni svoji funkci pfi vychové déti, miize pomoci i jind organizace. Jako piiklad
uvadi Skolni klub pii zakladni $kole, ktery slouzi jako vhodna prevence asocialniho nebo
antisocialniho jednani, které ohrozuje predevsim déti bez strukturovangj$i napln€ volného

Zasu, potulujici se jinak ulicemi (srov. PAVKOVA 2008: 119-121).

Podle statistické ro¢enky Skolstvi (2012/2013), zvefejnéné na ministerstvu Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (dile jen MSMT), bylo ve §kolnim roce 2012/2013 na tizemi
Ceské republiky celkem 6941 déti v zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy,
Z toho 517 déti v diagnostickych tstavech, 1269 déti ve vychovnych ustavech a 713 déti
v détskych domovech se Skolou. Z vlastni zkuSenosti pedagoga, ptisobiciho v takovémto
zafizeni vim, Ze t€émto détem chybi motivace jak ke Skolni praci, vhodnému vypliiovani
volného casu, tak 1 ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaroven maji sklony k socidlné
patologickym jevim. Proto zalezi na praci vychovatell, kterym smérem se bude ubirat
jejich budoucnost. Vétsina détskych domovii se Skolou se snazi pomoci riznych aktivit
0 co nejlepsi vysledky pfi zacletiovani téchto déti do bézného zivota a mezi nejrozsirené;si
aktivitu patii sport a pohyb celkové. Jsou domovy, kde je sport dokonce hlavnim
poslanim a mottem téchto zatizeni, respektive na pohybovych aktivitich je zalozena
vét§ina &innosti ve volném &ase a vlastné reedukace jedinct. Piikladem je DDS (dale jen

DDS) Hamr na Jezefe.



Tématem této diplomové prace je plavani a jeho legitimizace jako volnocasova
aktivita ve vybraném DDS. Legitimizaci plavani v DDS v ramci moji diplomové prace
vztahuji k plavani a jeho vlivu na vybrané indikatory. Pro tuto oblast jsem se rozhodl
z nékolika diavodi. Jednim z nich je ten, ze jsem sdm od roku 2006 zaméstnan jako
vychovatel v détském domové se Skolou v Mécholupech, kde trénuji plavani jako
volnocasovou aktivitu. Plavani m¢ velmi oslovilo, protoze je kombinaci jak kolektivniho,
tak i individualniho sportu. Kolektivniho do té doby, neZ plavec po odstartovani sko¢i do
vody. Od této chvile je pouze sdm a zaleZi jen na ném, jakych vysledkt chce dosdhnout.
Zaroven je opomijenym sportem, 0 ktery vefejnost projevuje zdjem vétSinou béhem
velkych mistrovstvi nebo olympidd. DalSim diivodem byla ptiprava déti v plavani na letni
olympiadu chlapcti détskych domovt se skolou, které se kazdoro¢né v Cervnu s détmi
ucastnim. Na tomto sportovnim klani se soutézi v lehké atletice, mi¢ovych hrach, stolnim
tenise a v jiz zminéném plavani. Poslednim argumentem pro vybér tématu byla vyzkumna
Setfeni a jejich vysledky v mé bakalarské praci (HARMADY 2012). Zde jsem zjistil, ze
nejvice oblibenymi sporty u déti ve vybranych détskych domovech se skolou byl fotbal,
florbal, lyzovani a hip — hop. Plavani je tedy u téchto déti také opomijenym sportem.
Pfitom tento sport vSem nabizi ptatelstvi a zdravé soupefeni. Zaroven se domnivam, ze
I U plavani jako volnocasové aktivity by se mohly promitnout pozitivni efekty ve vychove,
jako u Skolniho klubu pii zékladni §kole, zmifiovanym Pavkovou (2008: 119-121) ve své
knize. Zda se takové efekty projevi a jak se pokusim zjistit v rdmci niZe uvedeného

Setfeni.

Hlavnimi cili prace je zjistit pomoci epizodickych rozhovorii a zucastnéného

pozorovani:

e zda a jak plavani jako volnoCasova aktivita v DDS napomihd vybranym

respondentim upravovat jejich postoj ke zdravému zivotnimu stylu,

e zda pomaha korigovat jejich aktualni chovani v rdmci zdravého Zivotniho stylu,

e zdaa jak pusobi na jejich socialni vztahy,

e zda existuje 1 jiny mozny piinos krouzku plavani pro vybrané respondenty a jaky.
Dopliujicim cilem je pfispét vySe uvedenymi zjiSténimi k evaluaci projektu
,.,Olympijskych her DDS.

V prvni ¢asti vychdzim z teoretickych poznatkli o feSené problematice. Vymezuji

pojmy jako plavéani, motivace, zdravy zivotni styl, socialné¢ patologické jevy, ustavni



a ochrannéd vychova, détské domovy se Skolou, adolescence, volny cas. Mezi témito

pojmy se snazim nastinit a diskutovat dilezité souvislosti v ramci vySe uvedeného tématu.

Podstatou vyzkumné Casti je kvalitativni ptipadova studie, ve které zaznamenavam
pomoci triangulace datovych zdroji — epizodickych rozhovori a zucastnéného
pozorovani — indikatory tykajici se zdravotné-orientovaného a socialniho chovani
vybranych svéfencli. Kombinaci téchto metod jsem zvolil, abych ziskal co
nejobjektivné;si informace ke sledovanym kauzalitam, a to z pohledu svétence a pohledu
vyzkumnika. V epizodickych rozhovorech se snazim zachytit postoje a chovéni
respondentll z jejich subjektivniho pohledu. Zaznamendvany budu pomoci diktafonu
a nasledné prepisovany (transkribovany), extrahovany a diskutovany. B€éhem vyzkumné
etapy povedu zucastnéné pozorovani formou terénnich poznamek, které mi umozni
,»vne&j$i“ nahled na subjektivni skutecnosti vybranych respondentli. Soucasti vyzkumnych

Setfeni je 1 podrobna charakteristika respondentil, vztahujici se k vyzkumnym otazkam.

V zavéru diplomové prace diskutuji uvedené teoretické poznatky a dané
charakteristiky respondenti s daty ziskanymi béhem vyzkumnych zjisténi. Snazim se je

prehledné shrnout a navrhnout vychodiska pro dalsi préaci v této oblasti.



1 Charakteristika déti v détskych domovech se Skolou
V této kapitole popisuji socialn¢ patologické jevy, poruchy chovani, Gistavni a ochrannou
vychovu a divody jejich nafizeni. Déle se pokusim charakterizovat déti z détskych

domovti se Skolou, ditvody jejich umisténi, organizaci a ucel détskych domovt se Skolou.

1.1 Tvorba identity

Je to proces, ve kterém se dospivajici snazi uskute¢nit svou piedstavu, kym by chtél byt.
Pribéh zavisi na dosazené urovni kognitivnich schopnosti, emo¢ni zralosti a na stupni
socializace. Velmi bézna je nespokojenost a nejistota se sebou samym. Pubescent se musi
prijmout ve své nové a nehotové podobé. Nejsou ani neobvyklé problémy s piijetim sebe
sama. Postupné odmita détskou identitu a vénuje se ivaham, kym by mohl byt, pfestoze
zatim neni. Dlsledkem je zvySena sebekriti¢nost (srov. MACEK 2003: 51). Z vyvojového
hlediska jde o proces individualizace osobnosti, ktera za¢ina psychologickou diferenciaci,
meénici se ve fazi experimentovani, zkouSeni, navazovani pratelstvi a koncici konsolidaci
vztahu k sob¢. Adolescent usiluje o rozvoj své identity, kterd ma byt odli$na od ostatnich
a individualné specificka. Tento rozvoj vrcholi ve fazi psychického osamostatnéni,
ukonceni separace ze zavislosti na rodiné. Dochéazi k vytvofeni vlastni identity, ktera
potvrzuje jedinecnost jeho osobnosti, dava mu tad a smysl zivota. Na tvorbu identity ma
velky vliv i $kolni tfida. Pubescent ji nemtize jen tak vyménit za jinou skupinu, a pokud
je jeji slozeni nevyhovujici, mize mu to zptisobovat urcitou zatéz. Chce se v ni prosadit,
byt akceptovan a dosahnout v jeji hierarchii uspokojivé postaveni. Pozice ve tiid¢ je

Vv tomto véku vyznamnou soudasti osobni identity (srov. VAGNEROVA 2008: 402-413).

1.2 Socialné patologické jevy a poruchy chovani

Pojem socialni patologie zacal jako prvni pouzivat vyznamny anglicky filozof a sociolog
H. Spencer, ktery byl piesvédéeny o jednoté spolecenskych a piirodnich zakonda.
Ptedpokladal, Ze tyto zdkony ovladaji lidské jednani. E. Durkheim ptedstavitel generace
zakladatelll védecké sociologie, povazoval socialni patologii za védu o ¢inech a jednani,
které se vymykaji spoleCenskym normam. Netadil socialni poruchy mezi nemoci. Byl
presvédéeny, Ze to jsou projevy biologického a socialniho Zivota (srov. ONDREJKOVIC
2001: 11, 12).

Fleischmann popisuje socialné patologicky jev (dale jen SPJ) jako takové chovani
jedince, kter¢ je specifické porusovanim socialnich norem, zakont, etickych hodnot dané
spolecnosti a nezdravym zivotnim stylem. Mezi takové jevy fadime napt. vandalismus,
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kradeze, Sikanu, zaSkolactvi, prostituci, zavislosti a poruchy chovani (srov.
FLEISCHMAN 2001: 4). Poruchy chovani piedstavuji spolecensky problém, ktery
psychiatrie, ani medicina neni schopna sama vyfesit. Je to takové chovani jedince, které
piekracuje spolecenské normy, dané urcitou spolecnosti na urcitém misté a v urcité dobé,
soucasn¢ poskozuji osobnost a zdravi jedince. Takové jednani je ve spole¢nosti nezadouci
a jedinci jsou vystaveni bud’ represivnimu opatieni, nebo pokusu o napravu, prevychovu
nebo 1écbu. Mezi poruchy chovani nemtizeme fadit ojedinélé rvacky, zaskolactvi, kradeze
a vzdorovité chovani, 1 kdyz je to chovani, které je pro poruchy chovani typické. Teprve
pokud je takovéto problémové chovani pfitomno trvale, je extrémni a hrubé prekracuje
vzory chovéni typické pro pfislusny vek, lze o diagndéze poruch chovani uvazovat.
Poruchy chovani jsou charakteristické opakujicim se a trvalym disocidlnim, agresivnim
a vzdorovitym chovanim. Idealni 1é¢ba poruch chovani by méla byt interdisciplinarni a je
nutné zapojit nejen samotného pacienta a zdravotniky, ale také rodice, ucitele,
vychovatele a socialni sluzby. S 1é¢bou déti by se mélo zaéinat v rodin€, bez pouziti
farmakologickych metod. Pokud se nedosdhne napravy v chovani, je jedincim nafizena
ustavni vychova, ochrannd vychova, nebo piedbézné opatteni (srov. THEINER 2007:

10).

1.3 Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychova patii mezi opatfeni, které nafizuje soud v ob&ansko-pravnim Fizeni.
Naftizuje se zpravidla od 3 do 18 let. Od 18 do 19 let pouzivdme termin prodlouZena
tistavni vychova. Ustavni vychova se pouziva v piipadech, kdy jina napravna opatieni
u déti nevedla k naprave. Pro vykon tstavni vychovy slouzi diagnosticky ustav. Zde se
déti pii dvoumési¢nim pobytu diagnostikuji — zjisStuje se jejich rodinnd a zdravotni
anamnéza, jsou vySetiovani psychologem a etopedem. U komplikovanéjSich ptipadi
dochdzi k medikaci atypickymi antipsychotiky (srov. kapitola 8). Poté je piipadné
nafizena ustavni vychova. Nasledn¢ jsou déti umistovany do détskych domovt, détskych
domovi se §kolou a vychovnych tistavii pro mladez. Ugelem téchto zaiizeni je poskytnuti
nahradni rodinné péce nezletilym osobam ve véku od 3 do 18 let (pfipadné 19 let) na
zakladé¢ soudniho rozhodnuti. K nafizeni Ustavni vychovy dochéazi tehdy, jestlize
predchazejici vychovna opatieni — napomenuti, dohled, omezeni, spoluprace, popt. pobyt
ve stiedisku vychovné péce (dale jen SVP) — nesplnila svlij ucel a ditéti neni mozné
zabezpecit vhodné rodinné prostfedi mimo plivodni rodinu, kterd bud’ neexistuje, nebo

selhala pfi plnéni svych funkci. Pobyt nezletilého ditéte v ustavnim vychovném prostiedi
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(mimo pobyt v kojeneckych tistavech a zatfizenich socialnich sluzeb) upravuje zakon ¢.
109/2002 Sh., o vykonu ustavni ¢i ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich (srov. HARMADY 2012: 13).

,,Ochrannd vychova je ukladand soudem V trestnim Fizeni za ciny, které jsou
U dospélych posuzovany jako trestné. Uklada se mladistvym od 15 dol8 let. Trva tak
dlouho, jak je to nutné, nejcasteji do 18 let. Soud ji miize o jeden rok prodlouzit. Rusi ji
soud, muze téz jedince umistit na zkousku mimo ustavni vychovu. Miize byt ulozena
V obcansko-pravnim rizeni mladistvym od 12 do 15 let za poruchy chovani, které dosahly
intenzity trestnych cinii. V tomto pripadé se nezaznamenava do trestniho rejstiiku, nema
trestny charakter* (HARMADY 2012: 14). Pied uloZenim ochranné vychovy soudem
musi byt projednana skute¢nost, ze ulozeni tstavni vychovy by bylo v daném piipadé
nedostateCnym opatienim. Ochranna vychova se realizuje ve vychovnych ustavech
a u deti do 15 let je moznd realizace v détskych domovech se Skolou. Trva tak dlouho,
dokud to vyZaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dosazeni zletilosti (srov. HARMADY 2012:
14).

Podle zakona 109/2002 jsou Skolskymi zatizenimi pro vykon Ustavni nebo ochranné
vychovy diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou (diive détské
vychovné ustavy) a vychovné tUstavy. Ve vétSing€ piipadll se jedna o statni zafizeni,
poskytujici détem komplexni péci ve véku od 3 do 18, popiipadé do 26 let. Do téchto
zafizeni jsou déti umistovany na zaklad€ rozhodnuti soudu. Poskytuji péci, kterou by

jinak poskytovali rodi¢e nebo jiné osoby (srov. JANSKY 2004: 93).

1.4 Déti z détskych domovi se Skolou
Déti jsou umistovany do takovychto zafizeni za prohiesky, které jsou vétsi, nez bézné
pfestupky proti Skolnimu fadu. Zaroven jiz experimentovaly, nebo experimentuji

s navykovymi latkami, jako je koufeni cigaret a marihuany a piti alkoholu.

Tyto déti vétSinou pochazeji z disfunkénich rodin, kde vychovu zajistuje prevazné
matka. Rodice téchto déti maji zkuSenosti s uzivanim névykovych latek a prevazné to
jsou socialné velmi Spatné situované rodiny a jejich existence je zavisld na socialnich
V neuplné a zdanlivé funkcni rodiné. Tato rodina nedovede dat diteti jistotu, Ze ma pro
rodice vyznam, a nedokdaze mu vymezit Zadouci hodnoty a normy chovani.*

(MATOUSEK, KROFTOVA 1998: 145). Jsou ale i piipady, kdy déti svou rodinu
11



nepoznali vibec, popf. z ni byly v raném véku odebrany, protoze jejich zivot v nich pro
né byl ohrozujici. Mezi hlavni divody umist'ovani déti do zatizeni tohoto typu patii jejich
snizena schopnost chdpani nasledkii vlastniho chovani. Ve vétSin€ piipadi nemaji
potfebu nést odpovédnost za své chovani, protoze si tikaji, ze hife uz dopadnout
nemohou. Ve vztazich maji mensi miru tolerance. Pfevazné oc¢ekavaji toleranci vici svoji
osob¢ a k ostatnim jedincim sami pfili§ tolerantni byt neumi. Dé&ti, umisténé déle
V Gstavni péci miizeme spatifovat napi. v mife osvojenych socialnich dovednosti, znalosti

a schopnosti (srov. HARMADY 2012: 12, 13).

Déti jsou do détskych domovl se Skolou umistovany prostiednictvim détskych
diagnostickych tstavti na zakladé rozhodnuti soudu. Divodem pro umisténi déti do téchto
zatizeni jsou specialni vzdélavaci potieby ditéte, obvykle v kombinaci s dal§imi faktory
jako jsou poruchy chovani, ohrozeni socidlné¢ nezddoucimi jevy, nevhodné rodinné
prostiedi ¢i silné narusené vztahy v roding. Témto détem také chybi motivace ke Skolni
praci, ke které maji az odpor. VétSina z nich pochazi ze socidlné¢ znevyhodnéného
prostiedi, z prostfedi uzavienych komunit socialné neptizptisobivych ob¢ant. V téchto
ptipadech rodice zfidka poskytuji détem Zadouci pozitivni vzor. Objevuji se 1 taci, ktefi
se dlouhé obdobi neti¢astnili $kolni vyuky. DDS poskytuji nahradni rodinnou vychovu,
snazi se o reedukaci déti v ndhradni rodinné péci a o jejich ispé$nou integraci do bézného
zivota. Poskytuji a zajiStuji povinnou Skolni dochdzku ve tfidach, které jsou soucasti
zafizeni. Déti jsou v DDS rozdélovany do skupin s maximalnim poétem osmi ¢lent.
Téchto skupin miize byt v zafizeni nejvice pét. Soucdasti DDS je i jidelna, kde je détem

poskytovana pravidelna strava a pitny rezim (srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

1.5 Shrnuti

V soucasné dob¢ se setkdvame s neustalym nartistem SPJ u adolescentt. Tato populace
patii mezi nejvice ohrozené. Je to dano citovym rozkolisanim, sklony k experimentovani,
neuzndvanim autorit a prosazovanim volnosti v tomto vékovém obdobi. Nésledkem
tohoto rizikového chovani u nich dochéazi k natfizeni Gstavni a ochranné vychovy. Aby
dochazelo k napraveé v chovani u téchto déti, je velmi dilezita vychova ke zdravému
zpusobu zivota ve vztahu k salutogenetickému pojeti, pokud mozno v kombinaci
s védomou obrannou reakci, neboli copingem (srov. kapitola 3.1) i vhodnym vybérem
pohybovych aktivit. Pokusim se ukazat, Ze mezi pohybové aktivity, plisobici jako

prevence SPJ u déti v détskych domovech se Skolou, mtze patfit i plavani.
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2 Adolescence — dospivani

Pro planovany vyzkum je dilezité, abych chéapal chovani respondentli, spojené také
s jejich vekem, a jako tazatel a pozorovatel nehodnotil jejich pfipadny negativni ptistup
pti rozhovorech a pozorovani pouze z pozice vlastnich norem a hodnot. Proto zkracené

popisuji vyvoj a zmény jedince v obdobi adolescence.

Termin adolescence je odvozen z latinského slova, oznacujici obdobi zivota ¢loveka.
Zahrnuje jednu dekadu Zivota, a to od 10 do 20 let. v ¢eském jazyce povazujeme za
adolescenty dospivajici, ¢i mladez, vétSinou ve veku od 15 do 20, piipadné do 22 let.
V celosvétovém méftitku je adolescenci ozna¢ovano obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Dulezitymi znaky v adolescenci jsou psychologickd, socialni a pedagogicka kritéria,
pfesngji se jednd o dosazeni osobni autonomie, role dospélého a ukonceni vzdélavani
a ziskani profesni kvalifikace. Zakladnim atributem je dokonceni pohlavniho dozravani,
uznavan jako dospély jedinec, ale ¢asto tomu jeho chovani neodpovida i kdyZ se na n¢j
postupné zvysuji naroky, jako na dospélého. Jedna se o cilevédomost, vyssi zodpoveédnost

za sebe a podavané vykony (srov. MACEK 2003: 9-12).

2.1 Vyvoj a zmény v adolescenci

Végnerova uvadi, Ze v tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
oblastech, a to somatické, psychické a socialni. VétSina téchto zmén je podminéna
biologicky, ale vzdy je vyrazné ovliviiuji zminéné faktory, nejvice psychické a socialni.
Dospivani je zavislé na kulturnich a spole¢enskych podminkach. Je to obdobi hledani
sama sebe, jedinec se uci zvladat vlastni proménu, dosahuje pfijatelného socialniho
postaveni a vytvaii si subjektivné uspokojivou formu vlastni identity (srov.
VAGNEROVA 2008: 321). Podle Macka dochazi v adolescenci k citovému rozkolisani
a negativnimu emocionalnimu ladéni ve vztahu k dospélym, pievazné rodicim. Toto
obdobi pfirovnava k boufi a vzdoru a zvyraziuje biologické faktory pro adolescentni

rozvoj, konkrétné pohlavni dozravani a nastup sexuality (srov. MACEK 2003 :15).
Zmény v oblasti psychiky

Nejvyznamnéjsi zmeény v obdobi adolescence se odehravaji v oblasti psychiky. Méni se
charakteristika paméti, jak kratkodobé¢, tak i dlouhodobé, ve které se zvySuje kvantita

informaci. ZvySuje se schopnost uvazovat o aktualnich moznostech a variantach feSeni
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jednotlivych problémt a také védomi kompetence a efektivnosti pii feseni problémi. Tim
se zvySuje pocit vlastni autonomie. Adolescenti jsou stale vétsi meérou schopni uvazovat
stejné jako dospéli, na vyznamu nabyvaji jejich prozitky, vztahy, zkuSenosti a potieba byt
ocenovany, stabilni a efektivni. V citové oblasti dosahuje dospivajici Zadouci zralosti,
obohacuji a prohlubuji se city a to vlivem poznavani a zivotnich zkuSenosti (srov.

MACEK 2003: 47).

V nékterych piipadech se adolescenti neciti dostate¢né zrali na dospé€lé role. Jedna
se predevsim o nezralost v oblasti psychosocialni, jelikoz biologicka pfeména probé&hla
jiz v pubescenci. Tuto nezralost, nebo odloZeni néceho, na co neni jedinec piipraven,
Erikson oznacuje terminem psychosocidlni moratorium. Z tohoto divodu si mladi lidé
vytvari vlastni kulturu, kterd se projevuje experimentovanim. Prosazuji volnost pted

feSenim, ¢i volbou, kterd znamenaji urcité omezeni a ochuzeni (srov. VASUTOV A 2005:

76-79).

Potieba samostatnosti je nejnapadnéjSim rysem v obdobi dospivani. Vznika z potieby
odpoutanosti od rodi€ovského vedeni a touhy svobodné se rozvijet a odliSovat se od
obrazu, vytvareném rodici. Dospivajici chce rozhodovat o tom, co si oblékne, kam pujde,
co bude délat. Potieba rozvijet své schopnosti souvisi s tendenci zdravého dusevniho
rozvoje. Respektovanim téchto schopnosti, které jsou vyjadifenim osobnich dispozic
ditéte, posiluje jedinec svoji sebedliivéru. Kvalitni pfeména citového vyvoje se odrazi
V potiebé citové odezvy, bezpedi a lasky dospivajiciho. V tomto obdobi se projevuje
citova nevyrovnanost, jedinec jiz nechce byt sttedem citového zajmu v rodin€, tyto
projevy citovosti povazuje za svazujici a omezujici jeho samostatnost. Dililezita je potfeba
rozvijet své zajmy, které jsou bud’to v souladu se zajmy rodiny, nebo dochézi k odpoutani
z4jmovych ¢innosti smérem, ktery povazuje dospivajici za dilezité a odpovidajici jeho
hodnotovému systému. Tato rozhodnuti vznikaji na zaklad¢ vlastniho nézoru
dospivajiciho. Velice naléhava a siln€ ovlivnénd hodnotovym systémem je potieba
moralniho védomi u adolescenta, ktery utvari své moralni citéni jak vlivem vrstevniki,

tak hodnotovym systémem rodiny (srov. LISA 1986: 237-239).
Zmény v socialni oblasti a vztazich

V dospivani dochézi i ke zméné postojii a vztahtl jak k sobé samému, tak k ostatnim
lidem. Adolescenti objevuji tzv. silu vlastniho rozumu, odmitaji podfizené postaveni,

nadtazenost autorit, jako jsou rodiCe a ptratelé. Vagnerova uvadi, Ze je to obdobi druhého
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socialniho narozeni, které je spojené se vstupem do spole¢nosti. Nazyvd ho obdobim
experimentovani s mezilidskymi vztahy. Dospivajici jsou v nekonecné polemice s nadzory
dospélych, byvaji k nim netolerantni. Potvrzuji si tim hodnotu svych schopnosti (srov.

VAGNEROVA 2008: 346).

V tomto obdobi je charakteristickd zvySena sebereflexe, srovnavand s realnym,
aktualnim ja, s predstavou ,jaky jsem“. Cim je adolescent detailngj3i v sebereflexi, tim
vice se zvySuje moznost vnimat sebe sama jak pozitivné, tak negativné. Dochazi k rozvoji
komunika¢nich dovednosti. U¢i se naslouchat druhym, piijmout a poskytnout pochvalu,
byt zdvotily. Tim se snizuje vnitini napéti a agresivita a to vede k vétsi sebejistote, emocni
podpotfe a k védomi socialni prestize. Pubescent ma snahu o osamostatnéni se od
dospélych, potiebu urcit si sva pravidla, své normy, které by potvrzovaly jeho nezavislost.
V oblasti rodinnych vztahl pfevazuje snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice, vzhledem
k vrstevnikim jde o vlastni zhodnoceni. Konflikty v rodinném prostiedi nejsou
ptekazkou, pokud maji adolescenti pocit, ze mohou svobodné vyjadfovat nazory a ze se
na n¢ bere ohled. Své rodiCe berou jako skutecné dillezité osoby, které je nejvice
ovliviyji. Pokud je Spatny vztah s rodici, dochazi ke zvySenému kontaktu s vrstevniky.
Ve vrstevnickych vztazich se rychle méni a stfidaji pozice soupete, spoluhréce,
opozi¢nika a souputnika. V ¢asné adolescenci dochéazi ke vzniku malych skupin, které
prechazi ve stiedni adolescenci do vétSich skupin. Ve tieti fazi vznikaji prvni partnerské
heterosexualni vztahy, které postupné piechazi od heterosexualnich malych skupin do

hlubsiho pratelstvi mezi pary (srov. MACEK 2003: 49).
Zmény v emo¢ni oblasti

Z hlediska emocionélniho vyvoje je adolescence pomérné dlouhé obdobi a emocionalni
projevy se Vv jednotlivych etapach li§i. Pro obdobi casné adolescence, tj. obdobi
pohlavniho dozravani je pouzivan pojem emocni labilita, ve kterém dochazi k Castému
negativnimu rozladéni, krizim a pocitovym zvratim jedinct. Je to dano hormonalnimi
zménami, zvySenou mirou sebereflexe a egocentri¢nosti. Petersenova (in Macek 48) ve
sve studii uvadi, Ze problémy s emocni labilitou maji vétSinou ti jedinci, ktefi vykazovali
emocni labilitu jiz v détstvi. Dale jsou rozhodujici kulturni a asocialni faktory, zptsob
a styl vychovy. Pro stfedni a pozdni adolescenci je specifické odeznivani naladovosti
a vysoké lability, piibyvanim a diferenciaci silnych prozitkt a jejich integraci do novych

kvalit (srov. MACEK 2003: 47).
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2.2 Shrnuti

Z vyse uvedeného vyplyva, ze na vyvoj jedince v adolescenci ma vliv mnoho faktori. Ty
mohou byt ovliviiovany jak interakcemi se svymi vrstevniky, tak ptistupem dospélych
osob, se kterymi adolescent v tomto obdobi ptichazi do styku. Dospély jedinec se pfi
vychove snazi adolescenta smétovat uréitym smérem, o kterém je vétSinou presvédceny,
ze je spravny. Tim miize byt pravé vychova ke zdravému zivotnimu stylu pomoci

pohybovych aktivit.
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3 Zatézové situace v adolescenci

Pii formovani osobnosti ¢lovéka v bézném Zivoté, u Cinnosti a styku s druhymi lidmi,
dochazi k zvlastnim situacim — vyhrocenym staviim. Lze fici, ze jsou to takové situace,
pti kterych jsou na adolescenty ve ztizenych podminkéach kladeny zvysené pozadavky,
kdy nevystaci s navyklymi vzorci chovani. Musi vynalozit zvySené usili, popiipadé
piekonat urcité piekazky na cesté k uskutecnéni tohoto cile. Pfi téchto situacich muze
dochazet k tomu, ze se jedinec hrouti, vznikaji psychosomatickd onemocnéni, neurdzy,
dochazi k deformacim jeho psychickych vlastnosti (srov. CAP, MARES 2001: 199).
Dospivajici jedinec o téchto stavech uvazuje, posuzuje je, mize je riznym zpitsobem
prozivat a na zdklad¢€ takového komplexniho hodnoceni reaguje. Tyto reakce zahrnuji
kognitivni 1 emotivni slozku. ZatéZ mize byt zpracovana jako vyzva, mize byt podmétem
k aktivit¢ a zaroven navodit pozitivni emoce pro dosazeni vétSiho vykonu. Pii
uspokojivém vykonu posiluje sebejistotu a sebevédomi. Mize ale také stimulovat potiebu
obrany a uniku. Pokud adolescent zatéz nezvlada, reaguje unikovym jednanim, které
ovliviiuje jeho sebehodnoceni. Toto selhani, pokud se opakuje, miize snizovat jeho
sebediveru. Pocit nezvladnuté zatéze navozuje negativni emoc¢ni odezvu, ktera ovlivituje
celkovou vykonnost a méni jeho postoj. Existuji rizné zplsoby vyrovnavani se se
zaté¢Zzovymi situacemi. Lze je diferencovat podle toho, zda jsou v&domé nebo
neuvédomované. Védomou volbou zvladani wurcité situace je Coping (srov.

VAGNEROVA 2004: 265).

3.1 Coping — védoma obranna reakce

Smyslem copingu je zlepSeni celkové osobni rozvahy, at’ uz k ni dojde v disledku zmény
situace, nebo zmény postoje, hodnoceni a prozivani problémové situace. Volba urcité
strategie zavisi na vrozenych dispozicich, osobnostnich vlastnostech, ale i na
zkuSenostech jedince s jejich efektivitou. Coping délime podle zaméteni. Coping
zaméefeny na feSeni problému vyplyva z predstavy, ze problém je mozno vyteSit
a dosahnout cile. Dospivajici jedinec nemusi o zvladnuti problémt usilovat sam, strategie
zamé&fena na hledani socidlni opory miiZze byt velmi efektivni. Schopnost identifikovat,
pfijmout a vyuzivat socidlni oporu je vyznamnym pomocnym faktorem. Dulezité je, ze
se s problémem neciti sam. Jedinec mize vyuzivat podpory trenéra, svych vrstevnickych
vztahii ale mize mu pomoci i vira (srov. ANTONOVSKY 1987, kapitola 4.1). Dalsi
moznosti zvladani zatéZzovych situaci je coping zaméfeny na udrzeni pfijatelné
subjektivni pohody. Zde jedinec vychazi z piedstavy, ze problém neni mozné fesit, a proto
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je nutné k nému pfistupovat jinak, napf. se s nim smifit. Dochazi ke zméné postoje,
vyhovujicimu pfistupu. Napf. ztratu né¢eho osobn€ vyznamného nelze zménit, je tieba se

s ni naudit Zit (srov. VAGNEROVA 2004: 267).

3.2 Plné neuvédomované obranné reakce

Maji podobny vyznam jako coping, ale liSi se mirou zkresleni skutecnosti a zptisobem,
jakym ¢lovék s touto informaci nalozi, tj. jaky k ni zaujme postoj, jak se bude v disledku
toho chovat. Mezi takové reakce tadime popreni, (Clovék piejima pouze takové
informace, které pro ného nejsou ohrozujici, napf. adolescent ma snizenou kapacitu plic
a nepiipousti si zadychavani pii chtizi do schodii), potla¢eni a vytésnéni (tendence
jedince zbavit se pocitl, pohnutek a myslenek, které jsou pro né¢j nepftijatelné, napf.
traumatizujici zazitky — adolescent radéji zapomene jméno Clovéka, ktery mu domnéle
ublizil), racionalizaci (poskytuje jedinci uspokojujici vysvétleni tizivé a ohrozujici
situace, napf. Skolsky netspésné dit€ vysvétluje svoje selhani neschopnosti uciteld,
trenéri, nebo koutici adolescent predpoklada, ze neonemocni karcinomem plic, protoze
v jeho rodiné ho piece nikdy nikdo nemél), sublimaci (ptfedstavuje transformaci
nedostupného zplsobu uspokojeni v jiny, ktery je dostupny a pfijatelny, neuspokojena
potieba se uvoliiuje pomoci jiné aktivity, napt. agresivita adolescenta ho vede k tomu, Ze
se stane boxerem, popf. i plavcem) a regresi (je Ginikem na vyvojové niz§i troven
chovani, obvykle vyjadiuje odmitnuti samostatnosti a vétsi potiebu zavislosti na podpote
okoli, napf. t€Zce nemocny ¢lovek touzi byt ochranovan jako malé dité, dospivajici
jedinec se vzteka jako malé dité pfi nedosédhnuti svého cile, upina se na néjakou autoritu,
kterd by mu mohla pomoci, a miiZe se na ni stat az nepifiméfené zavislym) (srov.

VAGNEROVA 2004: 268).

3.3 Problémové chovani a rizikovy vyvej v adolescenci

Obdobi adolescence je velmi citlivé pro rozvoj rizikového a problémového chovani, které
se tykd jak poskozovani télesného a duSevniho zdravi, tak ohrozenim spole¢nosti, tj.
negativnim vlivem a ujmou druhych lidi. Problémové chovani jsem detailné popsal
Vv kapitole socidln€ patologické jevy a poruchy chovani, povazuji ale za dilezité, zminit

se 0 tomto chovani i Vv této kapitole.

vvvvvv

strukturou rodina. Adolescent je ovliviiovan vzdélanim a socidlnim postavenim obou

rodi¢i. Rodice funguji jako modely chovani, maji vliv na tvorbu hodnot a norem
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adolescenta. V obdobi adolescence se také zvySuje vliv vrstevnikii. Ze strany rodic¢a by
mélo dochazet ke kontrole jejich zajm1, protoze typickymi skupinovymi formami aktivit
jsou konzumace alkoholu, drog, promiskuita, delikvence, nasili, atd. vliv na problémové
chovani ma i Skola a masmédia, hlavné internet a televize. Vysoky tlak ze strany ucitel
na vykon a neosobni pfistup miize vyvolavat zdravotni rizika, souvisejici se snizenym
sebevédomim a sebetctou, coz mize vést ke konzumaci drog a poruchdm ptijmu potravy.
Jako posledni faktory zminim pfirozenou potiebu adolescentt k exploraci
a experimentovani. Napf. experimentovani s drogami povazuji dospivajici za cestu ke

kreativité a extrémni hubnuti jako schopnost sebeovladani (srov. MACEK 2003: 58).

3.4 Aktualni trend p¥i FeSeni stresovych situaci u déti z DDS

Richterova, et al. uvadi (1969: 96), ze nezadouci reakce vznikajici v disledku néjakého
prozitku oznaCujeme jako reaktivni stav, ¢i psychopatologické projevy. U jedinch
povahové nevyvazenych navic chybi sebeovladani, projevujici se afekty. U déti jsou tyto

projevy napadnéjsi, nez u dospélych, protoze probihaji nebrzdén¢ a zivelné.

Pokud dité vyristalo v disfunkéni rodiné, dochazi u néj k anetickému syndromu,
ktery se projevuje depresivnimi reakcemi, agresivitou, impulsivnimi a zkratovitymi
reakcemi, ni¢enim predméti, atd. K napravé takovéhoto jednani bychom méli vyuzivat
kladnych emocnich reakci, rozvijet citovy Zivot a poskytovat uspokojeni napi. formou
pohybovych aktivit, salutogeneze a copingu (srov. RICHTEROVA, et al. 1969: 98, 104,
ANTONOVSKY 1987, VAGNEROVA 2004: 267).

Ze své zkudenosti vychovatele pusobictho v DDS a ugastniciho se pravidelné
olympiad DDS, probihajicich na celorepublikové tirovni, mohu potvrdit jisté zvyklosti
pti zvladani stresovych situaci u ,,nasich* déti. Na stresové a zatéZzové situace reaguji
koufenim a agresi, at’ verbalni, ¢i fyzickou. Tyto déti ve svém Zivoté vétSinou vyrustali
v disfunkéni rodin€, kde rodi¢e reagovali na stresové situace podobnym stylem
a pfi tomto jednadni jim byli soucasné¢ i1 vzorem. V takovychto ptipadech u déti dochazi

Kk uceni napodobou a hlavné k uceni observacnimu.

Lze tedy fici, Ze pfevazna Cast jedincl z détskych domovl se Skolou reaguje na
stresové situace negativnim a nezadoucim chovanim, které se vymyka spoleenskym
normdm a jen velmi mala C¢ast z nich je schopna jednat s rozvahou a diplomaticky.
K tomuto dochazi vétSinou v pritomnosti pedagoga, kdy hrozi ptipadné potrestani tohoto

jejich nezadouciho chovani. Jednou z ¢innosti, pfi které dochéazi ke zvySovani odolnosti
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organismu a sebeovladani — zvladani stresovych situaci — je aktivni pohyb, dostatek
spanku, zdravé stravovani (srov. UZEL 2008: 32). Snahou ,,naseho* zafizeni je naudit
déti vhodnym zplisobem zvladat stresové situace. K tomuto by mohl napomaéhat i krouzek

kondi¢niho plavani.

3.5 Shrnuti

Jak jsem zminoval v kapitole 2.2, je mnoho faktorti ovliviiyjicich zdravy vyvoj jedince
v adolescenci. Mezi tyto faktory fadim i coping, ktery Antonovsky (1987) pojima do
svého salutogenetického pfistupu, a ktery znamend zvladani stresovych situaci, se
kterymi jedinec pfichdzi do styku. Oba pfistupy, at’ zde coping figuruje samostatné ¢i jako
soucast modelu salutogeneze, se snaZi o vlastni iniciativu jedince. Co se tyka déti z DDS,
na které je zaméten muj vyzkum, tak je dle mého nazoru velmi obtizné u nich prosadit
jak zminénou metodu copingu ¢i celkové model salutogeneze. Jednim z diivodl jsou ve
vétSiné pripadit klasifikované poruchy chovani (srov. kapitola 1.4), doprovazené
anetickym syndromem (agresivita, impulsivni a zkratovité reakce, ni¢eni predméti, atd.),
kdy tyto déti na zatézové situace reaguji nevhodnym zpiisobem, poskozujicim jejich
zdravi. Mezi hlavni ukoly vychovateld patii ucit je vhodné zvladat vzniklé zatéZové
situace. A moznosti, jak jim schopnost reagovat adekvatné¢ v zatéZzovych situacich
efektivné pfibliZit by mohl byt pravé krouzek kondi¢niho plavéni, ktery se mou praci

snazim pro DDS legitimizovat.
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4 Zdravi a zdravy Zivotni styl mladeZe

Pro plnohodnotné prozivani Zivota a naplnovani svych cilli potfebuje kazdy jedinec byt
zdravy. Vliva ptsobicich na zdravi ¢loveka je n€kolik. Mezi vnitini determinanty, které
nemtize ovlivnit, patii genotyp, vék a pohlavi. Vlivy, které ovlivnit mize, jsou Zivotni
styl, prostiedi, ve kterém Zije, zdravotnicka péce a socialni faktory, tedy faktory vné;jsi.
U déti a mladistvych jsou to faktory, jako zdravotni péce, rodina, Skola, volnocasové

aktivity, atd. (srov. DANCINGEROVA 2013: 11).

4.1 Zdravi z pohledu salutogeneze

WHO?! (Svétova zdravotnicka organizace) ve své definici zdravi — vydané roku 1946 — si
za hlavni cil klade dosaZeni u vSech lidi nejvyssi mozné trovné zdravi. ,,Zdravi je stav
uplné fyzické, dusevni a socidalni pohody a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady.
(WHO 1946). Ze stanoviska WHO vychdzi mezinarodni vyzkumna studie zivotniho
zpusobu u déti HBSC (The Health Behavior in School-aged Children), kterd tika, ze
chovani a Zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. Vznikla
na zékladé nedostate¢ného poctu mezinarodné porovnatelnych dat o koufeni u mladych
lidi s tim, Ze by se méla zaméfit i na dalsi dulezité determinanty zdravi a zdravotniho
chovani v kontextu Zivotniho stylu mladych lidi. Této studie se Gi¢astni i Ceska republika
spolu s dalsimi 24, pievazné evropskymi staty (srov. Mezinarodni vyzkumna studie

0 zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt 2012).

Dalsi studii, zabyvajici se zdravim adolescentt, je Evropska skolni studie o alkoholu
ajinych drogach (ESPAD). Jedna se o nejvétsi celosvetovou studii, zamétfenou na zjisténi
rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek. Projekt je realizovan kazdé
4 roky, jiz od roku 1995. V roce 2011 probéhla pata vina studie, do které se zapojilo
36 evropskych zemi, mezi které se fadi i Ceska republika. Vysledky posledni studie
v Ceské republice uvadi, ze doslo k poklesu zkusenosti mladeZe s nelegélnimi drogami,
oproti roku 2003 a 2007. Nejcéastéji uvadénou nelegalni drogou jsou stale konopné latky.
42,3 % respondentd uvedlo alespon jednu zkusSenost v zivoté. V roce 2011 kouftilo
cigarety jednou v zivoté¢ 54 % a denné¢ celkem 25 % dotazovanych. Vzrostl i vyskyt
pravidelného piti alkoholickych néapoji. Dlouhodobymi zévaznymi problémy

u mladistvych tedy ztstavaji koufeni a konzumace alkoholu, kde se situace od 90. let

! World Health Organization
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nijak nezménila (srov. VOBORIL 2012). K udrZeni zdravi kazdého jedince fadime

vvvvvv

Moderni zivotni styl lidi, pfedev§im ve vyspélych méstech, je mnohdy pficinou
civiliza¢nich onemocnéni (srov. kapitola 4.3). Jednim z modeld, navrhujici prevenci
téchto rizik je salutogeneticky piistup podle Antonovského. Jsem si védom, ze model
salutogenze predstavuje velmi komplexni i slozity pfistup ke zdravi. Proto se pokusim jej
v ramci problematiky této diplomové prace predstavit nejprve obecnéji, tzn. definovat
zivotnimu stylu pomoci pohybové aktivity, resp. plavani v dorosteneckém véku v rameci

salutogenze.

Koncept salutogeneze se nezabyva ptimo pii¢inami nemoci, vyhoteni, inavy — tedy
patogenetickym pojetim zdravi. Zkouma naopak faktory posilujici zdravotni stav pomoci
vnitinich zdroji, které v sobé kazdy jedinec skryva — predpoklada, ze ¢loveék ma ptirozené
sklony ke zdravi a nepfetrzitému rozvoji osobnosti pozitivnim smérem (srov.

ANTONOVSKY 1987, CHYZY 2009).

Abych mohl 1épe osvétlit vztah salutogenetického pfistupu v radmci pedagogické
prace se svymi svétenci, rad bych zde stru¢né nastinil koncept salutogeneze tak, jak je
diskutovan Antonovskym a interpretovan jinymi autory. Tento koncept poprvé piedstavil
americky sociolog Aaron Antonovsky Vv roce 1979 a nasledné rozpracoval v Kknize
Unraveling the Mystery of Health v roce 1987. Salutogenezi mizeme nazvat nauku
0 puvodu a zrodu zdravi, o jeho posilovani a podpote (srov. MOOS 2000). Antonovsky
diskutuje ve svém konceptu tzv. dichotomii (dvojakost) v ptistupu ke zdravi — nemoci,
a navrhuje pro pochopeni pojmu zdravi v ramci salutogenetického paradigmatu tzv.
,minimum-maximum-kontinuum* neboli rozlisuje kladny (+) a zaporny (-) pol zdravi.
Zdravi chape Antonovsky jako dynamicky proces a ne staticky stav. Znamena to, Ze
Clovék se nachazi kazdy den na jiném mist¢ MM-kontinua, je tedy kazdym dnem
viceméné zdravy nebo viceméné nemocny. Nikdy neni jen zdravy nebo jen nemocny

(srov. ANTONOVSKY 1987, CHYZY 2009).

V ramci Antonovského salutogeneze je zdravotné orientovany piistup zalozen nejen
na zdravi ptiznivé Cinitele, tzv. salutory, ale i na zménu postoje k Zivotu, pokud tento

nebyl pozitivnim smérem vytvaren uz od détstvi. Tyto indikatory mtizeme zatadit do tzv.
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GRR's? (generalizované zdroje odolnosti), coz jsou vnitini osobnostni znaky, jako
osobnostni struktura, vnéjsi sociokulturni zdroje, mezilidské vztahy, socidlni statut apod.

(srov. obr. 1).

Salutory (GRR’s) jsou zdroji, po kterych muze ¢lovék nachazejici se ve slozitych
zivotnich situacich sahnout, a Cerpat z nich silu, podporu, klid. Jedna se o soubor
obrannych schopnosti ¢loveka, jak zvladat tézkosti, diky nimz se psychosomatické
poruchy, Ginava, vyCerpani a vyhofeni nemuseji viibec projevit, anebo projevit se jen
Vv omezené mife (srov. PERT 1999). Salutory mohou poslouzit k harmonizaci aktudlniho
stavu ¢lovéka a podpote jeho zdravi ve smyslu vSestranné pohody. Schopnost vytvaret
a vyuzivat tyto generalizované zdroje je dle Antonovskeho souborem faktort, které
¢lovéku umoznuji chapat a zazivat svou aktudlni, danou situaci jako srozumitelnou,
zvladnutelnou a smysluplnou. Pravé srozumitelnost, zvladnutelnost a smysluplnost tvofi

tzv. SOC — smysl pro koherenci, soudrznost a integritu ¢loveka.

Podle Cloningera (2003: 159-169) jsou koherentnimi jedinci ti, ktefi jsou vyjimecné
kreativni, vynalézavi, flexibilni, uvazlivi a intuitivni. Jsou zarovent emocné¢ stabilni, dobie
organizovani, mnohem veselejsi a $t'astnéjsi. Uvadi, Ze kazdy ¢lovék mé ptitom vrozené
sklony sméfujici ke koherenci a $tésti. Salutogenezi mizeme tedy nazvat zivotni smér
védomé vyuZzivajici vnitini a vnéjsi salutory pro harmonizaci ¢lovéka a tvorbu jeho
nejcitlivési, nejzranitelnéjsi. V tomto véku se nejvice rozviji smysl pro soudrznost a tedy
I SOC. Z toho vyplyva, Ze je smysluplné ovliviiovat zdravi a Zivotni styl déti vychovou
a vzdélavanim jak ve Skole, tak i pfi pohybovych aktivitich a pohybovéa aktivita pfitom
muze byt chapéna jako jeden z dulezitych generalizovanych zdrojt, pro ktery si dany
jedinec muze ,,sahnout* v piipad¢ potfeby. Malé déti maji tendenci volit to, co je pro né
dobré, pokud jej jejich vychova vedena v zajmu jejich zdravého vyvoje. Je vSak dilezité,
aby také tento jedinec pocitil potfebu vybrat si pro feSeni jeho dané situace zdroj, ktery
mu umozni, se svym rozhodnutim a néslednym jedndnim pohybovat smérem ke
kladnému polu MM-kontinua, také v pozdéjsim véku. Aby jedinec zvolil cestu ke
kladnému pélu MM-kontinua, musi citit dostateCnou vnitini motivaci k takovému
jednani. Domnivam se, ze v rdmci pohybové aktivity miize byt motivacnim faktorem

pocit uspéchu v dané sportovni disciplin€é, mohou to byt pevné pratelské vztahy v tymu

2 Generalizes resistance ressource
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mezi vrstevniky i k trenérovi, nebo zména ¢asti zivotniho stylu (napt. omezeni ¢i konec
uzivani navykovych latek) pravé béhem obdobi, kdy se dany jedinec pravideln¢ vénuje

pohybové, resp. sportovni ¢innosti.

Pokud ditéti ¢i dospivajicimu a pozdéji dospélému jedinci chybéji GRR's
(generalizované zdroje odolnosti) at’ interni ¢i externi, anebo jsou nedostatecné, pak
vzniklou situaci nevnima jako smysluplnou, zvladnutelnou a srozumitelnou. Vznikaji
U ng&j tzv. GRD's® (generalizované deficity zdrojii odolnosti), které pro n&j mohou
pfedstavovat stres v negativnim smyslu. Antonovsky definuje tzv. stresory, podobné jako
jini autofi, jako rizikové faktory, podilejici se na vzniku mnoha poruch a nemoci. Stresory
vSak také chape jako pozitivni vyzvu, kterou Ize zvladat bez Gjmy na zdravi. Piikladem
zde miize byt predstartovni horecka, kterou se dany jedinec nauci pravidelnou casti na
trénincich a zdvodech zvladat (zde je pak mozny pozitivni transfer v rdmci socidlniho
uceni) anebo nezvladat, a tim chapat ptedstartovni chvile jako stresujici a zatézujici (srov.
ANTONOVSKY 1997: 124). Aby se ¢lovek naucil zatéz chapat i pozitivné, vytvoril si
jakousi zékladni odolnost pro zatézové situace nebo dokazal rozpoznavat své momentalni
moznosti (télesné, psychicke), je potieba, aby tyto pravidelné¢ a smysluplné trénoval.
V ramci pohybovych aktivit DDS jsou to sportovni aktivity, napf. plavani, florbal, fotbal

1 rizné atletické zavody, které détem a dospivajicim tuto moZnost davaji.

V navaznosti na model salutogeneze vytvofili Ilg a Knappe (1999) tzv. koncept
osobnich zdrojl (obr. 1). Tim reagovali na nutnost operacionalizace salutogenetického
konceptu pro potieby vychovy a vzdélavani ve Skolnim prostiedi, a jejich evaluaci. Jako
jakysi ,.ekvivalent k SOC zvolili tzv. individualni schopnost zdravotné-orientovaného
jednani. Tuto je moZno chépat jako konativni slozku SOC, kterd je dana riznymi
dispozicemi — zakladnimi, kompeten¢nimi a cilesmérnymi. Zakladni dispozice
predstavuji miru aktivace, aktivity, napéti, uvolnéni, pozornosti, reakce. Té&lesné
dispozice piredstavuji kondici a konstituci (vykonnost, silu, pohyblivost, drzeni, téla).
Kompetenc¢ni dispozice zahrnuji koordinaci, tedy orientaci a kognitivni schopnosti (napf.
znalosti). Cilesmérnymi dispozicemi jsou mySleny motivace, emoce a vule. Individuélni
schopnost jednat ve smyslu zdravi pak tvoti zakladni prvek tohoto konceptu, ve kterém
podobné jako u salutogeneze hraje dilezitou roli vnitini motivace a vnimani vlastnich

potieb (srov. NAKONECNY 1998: 454-456).

8 Generalized rezistance deficits
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Jak jsem jiz vys$e zminil (srov. kap. 3.5), neni jednoduché dospivajicim détem z DDS
efektivné zprostiedkovat vyznam zdravi z pohledu salutogeneze. Zdravotné-orientované
chovani jako hlavni fenomén modelu Ilga a Knappeho se zda byt, byt v této fazi moji
prace nejprve teoreticky, pro dospivajici mladez snadnéji uchopitelné, nebot’ adolescenti
jsou schopni své jednani reflektovat. A reagovat tak na vychovné pisobeni jejich
vychovatele. Ten se oviem musi snaZit najit tu spravnou cestu, jak déti a mladeZ v DDS
trvale a efektivné motivovat, uéit je vnimat a chapat jeji vlastni potieby. Velmi ¢asto je
zminovan vyznam pohybu pro vyvoj riznych slozek osobnosti ¢loveka. Rad bych zde
uchopil trénink plavani (¢ast pohybové aktivity) jako ekvivalent hlavnich prvkd obou
koncepti salutogeneze a osobnich zdroji — koherence a individualniho zdravotné-

orientovaného jednani (obr. 1.).

Koncept zalutogeneze Koncept osobnich zdrojfi
Stres. napéti Télesna, psychicka namaha
Generalizované zdroje odolnosti: Dispozice:

zdravetné orientované
fvzikalni— biochemické
kognitivni—- emocionalni
efelctivai styly zvladani sitnact
interpersonalni
makrozsoctiokulturni

~—

zakladni dispozice
telesne dispozice
kempetenéni dispozice
cilesmémne dizpozice

<Pocit koherence™ - S0C &——= plavini = - individualni schopnosti
zdravotnd — orientovaného
chovani

Obrazek 1 Plavani jako alternativa k fenoméniam SOC a ISZOCH* (dle CHYZY 2009: 53)
Motivace, vnimani svych vlastnich potfeb a mozZnosti tGzce souvisi i s jinymi
determinanty, které mohou byt pro dospivajici mladez v DDS podstatné. Jsou jimi vn&jsi
faktory jako télesny vzhled a dialog s okolim (vychovatel, trenér, vrstevnici, rodina)
a vnitini faktory — télesné sebepojeti, télesné schéma, a s nimi souvisejici uvédomeélost,

sebedlivéra a sebevédomi. V neposledni tfedé¢ také wvnitini dialog — sam se sebou

4 Individualni schopnosti zdravotné orientovaného chovani
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s normami a hodnotami, které dospivajici v sobé nese anebo je prave ziskava. Na obrazku

2 se snazim ukézat vztah mezi t€émito determinanty.

télesny vzhled

=7 dialog L
P "k
Plavani ) ] Koherence — SOC
(pohyvbova éinnost) i - [ZOCH

T tElesné achéma &
télesné sebepojeti
sebedivéra
sebevédomi
dialog

Obrazek 2 Vztah mezi SOC, 1IZOCH?, plavanim a vnitfnimi, vn&j$imi determinanty osobnosti

4.2 Zdravy Zivotni styl déti z DDS

Podle Dancingerové (2013: 12) mizeme zivotni styl charakterizovat jako souhrn postojt,
hodnot a dovednosti kazdého jedince, odrazejicich se v jeho Cinnosti, zivotni styl a zivotni
prostiedi miize ovlivnit zdravi az ze 75 %, presto se této problematice nevénuje dostatek
pozornosti. Odhaduje se, Ze 170 milionti déti v celosvétovém meétitku mé problém
s nadvahou, a Ze tato ¢isla budou stile stoupat. Ve Skole musi déti Celit stale vétSim
natlakiim a pozadavklim na vzdélani. Dospivani je klicové obdobi, ve kterém vznikaji
rizné navyky, jako koufeni, zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach, gambling
(chorobna zavislost na hrani hazardnich her), netolismus (chorobnd zavislost na
takzvanych virtudlnich drogach, kam muizeme fadit pocitacové hry, mobilni telefon,
televizi nebo internet) a dalsi. To potvrzuji studie zabyvajici se zdravym zivotnim stylem
adolescenttl, které jsem zminil v pfedchozi kapitole. Myslim si, Ze je tfeba klast velky

diraz na vychovu mladeze, kterd vede k vyssi vSeobecné zdravotni gramotnosti.

Ilg a Knappe, podobné jako Antonovsky, povazuji pfi rozvoji osobnich zdroji za
nejdulezitejsi interakci ditéte s jeho prostiedim, kde jsou na néj kladeny jisté pozadavky

pro vyfeSeni dané situace, vyvolavajici stav napéti, se kterym se dité uc¢i vyporadat. To

5 Individualné zdravotné orientované chovani
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znamend, ze se uci zvladat toto napéti dostupnymi prostfedky a vnimat své vlastni
hranice. Nachazi se v pfirozeném procesu uceni, které nabizi oteviené pole pro

intervencni opatieni v rdmci podpory zdravi.

Jak jsem zminoval vySe, hlavnimi divody umisténi déti do détskych domovi se
Skolou jsou zavazné problémy v chovani a experimentovani s navykovymi latkami. Tyto
déti maji sklony vyplilovat svlij volny ¢as nezdravym zivotnim stylem, kterym je
predevsim koufeni, potulovani a nevhodné chovani. Nékteti jedinci jiz maji na koufeni
a dalSich navykovych latkach vypéstovanou zavislost. Zdravotni disledky takovéhoto
zivotniho stylu mohou vést v pozdéjsim véku k zavaznym nemocem, jako jsou
kardiovaskularni choroby, nadorovd onemocnéni a nasledné¢ ptredCasna umrti (srov.

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti 2002).

U déti v détskych domovech se skolou je stanovena pravidelna strava, pitny rezim,
dostatek spanku a dodrzovani zdsad osobni hygieny vnitinim fadem zafizeni, ktery
schvaluje feditel pfisluSného zafizeni. Vnitini fad vychéazi ze zakont 472/2011 Sb.,
561/2004 Sbh. a 109/2002 Sb., ve znéni zakona 383/2005 Sb. Co se tyka pohybovych
aktivit v téchto zafizenich, jsou pfevazné naplni skupinovych vychovateld. Ti se staraji
0 vhodné napliovani volného casu déti. Pohybové aktivity dodavaji energii, pfedchéazi
unavé, zlepSuji krevni obé&h, podporuji srdecni ¢innost, redukuji nadvahu atd. (srov.
MUZIK, KREJCI 1997). Dale pisobi jako prevence socialné patologickych jevii —
zamezuji détem, aby svilj volny ¢as vyplinovali koufenim a nevhodnym chovanim. Proto
jsou na skupinové vychovatele kladeny v tomto sméru urcité néaroky, jako dohled na
kvalitni a vhodné napliiovani volného ¢asu déti, kvalitni besedy k témto tématiim, nutnost

stale se vzdélavat z divodu poskytnuti kvalitni péce ve smyslu zdravi.

4.3 Shrnuti

Podle Antonovského (1993) znamena pocit koherence celkovou orientaci a celkovy
nahled Clovéka na zivot. Ilg a Knappe (1999) tento komplexni pfistup orientuji do
konkrétnéjSiho zdravotné orientovaného chovani ¢lovéka. Oba pfistupy poukazuji na
pottebu vedeni déti a dospivajici mladeze ke schopnosti aktivné a, v ramci zdravi,
efektivné se vyporadat se zatézovymi situacemi. DileZita je pfitom podpora ze strany
dospélych pti vytvaieni stabilni struktury vnéjSich i vnitinich zdroji odolnosti at’ uz ditéte
¢i dospivajici osobnosti, a tim minimalizace deficiti v oblasti osobnich zdrojii. Zdroje

odolnosti (napf. stabilni socialni vztahy, pozitivni vztah Kk vlastnimu télu, adekvatni
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znalosti z oblasti poskozovani i podpory zdravi) détem ¢i dospivajici mladezi mohou byt
napomocny ucinng fesit konfliktni situace, do kterych se kazdy den dostavaji. Jako velmi
piirozeny a nenasilny prostfedek k dosazeni takového vychovného cile se jevi pohybova
aktivita, napt. trénink sportovniho odvétvi (plavani), které je soucasti SirSiho soutézniho

systému (napf. olympiada DDS).
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5 Motivace

Pojem motivace pochdzi z latinského slova movere, které v prekladu vyjadiuje slovo
hybat. Pro slovo motiv existuje ¢esky ekvivalent pohnutka. Motivaci tedy mizeme
definovat jako souhrn vSech psychickych dynamickych sil neboli motivi, které aktivizuji
chovani i1 prozivani jedince s cilem zménit stavajici neuspokojivou situaci, popf.
dosahnout néceho pozitivniho. Motivy ¢loveéku urcuji, zda se bude ptiblizovat k ur¢itému

objektu, nebo zda se mu bude vzdalovat. Projevuji se tim, ze chceme néco ziskat, nebo

snazime né¢emu vyhnout (srov. PLHAKOVA 2005: 319).

Provaznik, Komarkova (1996 : 32) uvadéji, ze v lidské psychice ptsobi, ne vzdy
zcela védomé vnitini hybné sily, kterymi jsou pohnutky, motivy a ty ¢loveka, i jeho
¢innost (jednani, prozivani) ur¢itym smérem orientuji a udrzuji aktivitu. Pisobeni téchto
sil se pak projevuje v podobé motivované ¢innosti, jinak také v podob& motivovaného
jednani. Existuje cela fada dalSich definic motivace. Bedrnova, Novy (1994: 183) uvadi:
»Motivaci cloveka rozumime soubor Cinitelu predstavujicich vnitini hnaci sily jeho
cinnosti, které usmérnuji jeho jednani a prozivani. Jsou to dynamické tendence osobnosti

cloveka.“

Nakonecny (1998: 454-456) ve své knize srovnadva motivaci a chovani a tika, Ze to
neni totéZ. Dokazuje to prosty fakt — ne vSechny cile, které si clovék béhem Zivota klade,
uskutecni. Motivace tedy souvisi s vnitini pohnutkou chovani a zptisob chovani pak zase
s danou situaci. Motivaci chape jako intrapsychicky proces, ktery vyustuje v motivacni
stav, oznacujici jako potfeba — stav urcitého nedostatku, napéti a pohnutky (srov.
ANOTONOVSKY: 1987, ILG, KNAPPE: 1999).

Prvotnim impulsem motivace urc¢itého chovani je motiv. Motivem chapeme vnitini
pohnutku, kterd podnécuje jednani clov€ka. Kdyz jsme hladovi, snazime se opatfit si
jidlo. V tomto ptipad¢ je hlad motivem, ktery zaméiuje naSe jednani. Motivy urcuji smér
jednani ¢lovéka, intenzitu jeho Cinnosti 1 jeji pribéh. Motiv je tedy hlavnim diivodem
jednani ¢lovéka pro vykonani jeho urcité potieby. Jednani ¢loveéka je prevazné ovlivnéno
vyhodnocenymi motivy, které si uvédomuje. O téchto motivech svého jedndni mize
nejen uvazovat, ale hodnotit je, pfijimat je nebo je odmitat. Motivem také chapeme smysl
chovani ¢lovéka, neboli posledni psychologické pro¢. Obecnym cilem motivu v§eobecné
byva dosazeni jistého kone¢ného psychického stavu nasyceni, vnitiniho uspokojeni (Srov.

BEDRNOVA, NOVY 1994: 222, NAKONECNY 1998: 457).
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Mnohé nevhodné jednani jedince byva ovlivnéno nedostateCnymi motivy ¢i motivy
malo promyslenymi. Pochopit jednani ¢lovéka ndm umozni znalost jeho motivii. Clovék
jedna z divodi, ze svého hlediska pifiméfenych a dostacujicich. Odhalime-li jeho motivy,
muzeme tak porozumét jeho chovani v urcité situaci. Pak nemulze existovat jednani,
jemuz nelze porozumét. Pokud oznacime néktera jednani jedince za nerozumné c¢i
nepochopitelné, jde o jedndni, které neni z naSeho hlediska dostatecné ptizpisobeno
situaci, je nepfiméiené, nikoliv vSak nevysvétlitelné. Motiv v nas pretrvava tak dlouho,
dokud neni dosazeno cile, dokud neni motiv uspokojen. Po naplnéni motiv vyhasina

(srov. BEDRNOVA, NOVY 1994: 211- 212).

V psychice ¢lovéka neplisobi samotny jeden motiv, ale je to cela fada motivi. To
nam muze zpusobit to, ze budeme na urcité jednani klast vétsi diraz, pokud se vSechny
naSe motivy budou navzédjem doplilovat. MiiZze se vSak stat k naruSeni jednani, jestlize
naSe motivy budou smétovat k rozdilnym ciliim. Z uvedenych poznatkli je mozno uvést,
ze psychologickd podstata lidskych potieb jako vnitinich pohnutek chovani je
emociondlni a s pocity lidi je spojena geneze potieb a jejich uspokojeni (srov.

BEDRNOVA et al. 1998: 222).

5.1 Zdroje motivace
Jako zdroje motivace oznacujeme ty skute¢nosti, které motivaci vytvareji, tj. skute¢nosti,
které zakladaji dynamické tendence i orientaci lidské Cinnosti a které vyznamnym

zpusobem ovliviiuji stalost téchto tendenci.

Bedrnova et al. (1998: 224) k zékladnim zdrojim motivace pfifazuje:

e potieby
e navyky
e 74jmy

e hodnoty a hodnotové orientace
e idedly

Potieba jako zdroj motivace

V psychologii chdpeme potiebu u Cloveéka jako prozivany a ne zcela uvédomovany
nedostatek néceho, néco pro né¢j dulezitého, potiebného, napt. pocit dilezitosti, uznani,
vznik socialnich kontaktl, uvédomeéni si vlastni role v ramci socialniho systému. Je to

hlavni zdroj motivace komplexni ¢innosti u jedince. Tato potieba se projevuje v roving
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prozivani vétSinou jako nelibé pocitovany stav napéti vedouci k ¢innosti, kterd smétuje
k odstranéni dané¢ho nedostatku. Pfedpoklada se ale, ze nove vznikla potieba nalezne sviij
novy predmét, presnéji Ze subjekt nalezne sviyj cil, skutecnost, umoziujici uspokojeni

nové vzniklé potieby (srov. BEDRNOVA et al. 1998: 224).
Navyky jako zdroj motivace

V zivoté vSech jedinci zpravidla dochazi k tomu, ze nékteré vykondvané Cinnosti
uskutecniuji Castéji, dokonce pravidelné a tyto se stavaji jakymisi stereotypy, ¢i navyky,
napf. nekoufeni, ndvyk sebereflexe v ramci socialniho jednéni, technika plavéani a dale
I hygiena. V situacich, které se v Zivoté jednotlive jiz diive vyskytly a jsou podobné jiz
zazitym situacim, ma kazdy jedinec tendenci realizovat z dfivéjska jiz fixované
stereotypy jednani — jednat dle svého navyku. Navykem tedy rozumime opakovany,
fixovany a zautomatizovany zptsob ¢innosti jednotlivce v dané situaci. Tyto navyky
mohou vznikat nejen pfi vychové, ale i u sebeutvarecich aktivitich kazdého jedince

potieby (srov. BEDRNOVA et al. 1998: 226).
Zajmy jako zdroj motivace

Je v obecné poloze chapan jako motiv a v psychologii patii k pojmim s nejednoznaénym
obsahem. Zajem oznacuje urcité zaméteni jedince na jistou oblast jevi, napt. plavani,
dal§i pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl (zdravd strava a dostatek spanku
v souvislosti s tréninkem plavani), které vyrazné ptispivaji k charakteristice jeho
osobnosti, vyzyvaji ho k aktivité, obohacuji jeho proZzivani, pfispivaji k rozvoji jeho
znalosti, dovednosti, schopnosti a rozgifeni celkového rozhledu (srov. BEDRNOVA et
al. 1998: 228).

Hodnoty jako zdroj motivace

Béhem svého zivota se Clovek neustale setkava se skuteCnostmi, které jsou pro néj nove,
neznamé. Tyto skutecnosti dospivajici nejen poznava, ale také hodnoti, tj. pfisuzuje jim
ur¢itou hodnotu, vyznam, dilezZitost. Hodnoticim kritériem pro n& miize byt jak jeho
osobni prospéch, tak prospéch SirSich socidlnich skupin (rodiny, znamych, kolegi
v zaméstnani). Toto hodnoceni znac¢i u kazdého jedince jakousi osobni hodnotovou mapu.
tak urCitou hierarchii hodnot dle jejich vyznamu pro n&j samého. Tyto hodnoty jsou jak
zdrojem motivace jakychkoli Cinnosti jedince, tak ovliviiuji 1 jeho jednani a prozivani.
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Hodnotou mize byt pro jedince prakticky cokoli, vSe zalezi na jeho osobnich
zkuSenostech, osobnosti a zivotnich podminkach, napt. hodnota fair — play a zdravi, byt
bez negativnich zapist v ramci DDS. Mezi obecné rozsifené hodnoty ¢lovéka fadime
rodinu, déti, pratelé, zdravi, zamé&stnani, lasku, pravdu, vzdélani, spéch, upfimnost,

penize (srov. BEDRNOVA et al. 1998: 228).
Ideal jako zdroj motivace

Rozumime jim ,,urcitou ideovou, ¢i ndzornou predstavu néceho subjektivné Zadouciho,
pozitivné hodnoceného, co pro daného jedince predstavuje vyznamny cil jeho snaZeni,
skutecnost, o kterou usiluje.“ (BEDRNOVA et al. 1998: 230). Idealy se v Zivoté &lovéka
tykaji raznych skutecnosti, ¢i jevi. Mohou mit rlizny vyznam, mohu se tykat osobniho
zivota Cloveka, jeho pracovni oblasti, Zivotniho stylu a mohou ptedstavovat napt. idedlni
usporadani spolecnosti, vzor osobnosti, kterym muze byt vychovatel, trenér, vyznamny
plavec i vrstevnik, dale t&lesny vzhled plavet (srov. PROVAZNIK, KOMARKOVA
1996: 41-47).

5.2 Druhy motivace

V této kapitole zmifiuji druhy motivace, vztahujici se k mému tématu.
Vnitini a vnéjsi motivace

Vnitini motivace ovliviiuje lidské chovani a proZivani bez jakékoliv vnéjsi odmény, vede
k ¢innostem, které nas uspokojuji samy o sobé&. Radime sem hru, studium, uméleckou
tvorba 1 védecké badani. Podstatou vnitini motivace je pfirozend lidskd tendence
vyhledavani néeho nového, ¢i rozptyleni. Jeji pomoci si dokazujeme schopnost fesit

problémy a dalsi prekazky, které nam Zivot p¥ipravi (srov. PLHAKOVA 2005: 383, 384).

Pokud lidé provadéji jisté ¢innosti z vlastni iniciativy, pak tyto ¢innosti vykonavaji
déle, nez Cinnosti, ke kterym byli donuceni okolnostmi vnéjSimi. Pokud uZzivame odmeény
k fizeni a ovladani lidského chovani, snizuje to vnitini motivaci a s ni souvisejici pocity,
kterymi jsou spokojenost a pracovni pohoda. Tyto projevy mlizeme pozorovat jak u déti,

tak i dospélych (srov. PLHAKOVA 2005: 383, 384).

Céap (2001: 92) uvadi, ze vnitini motivy jsou vzdjemné spjaty s vng&jsimi pobidkami.
Pobidka mnohdy zvenci podnécuje nebo oslabuje vnitini motiv (lakavé pobidky reklamy

pobizi lidi, aby si koupili to, co nepotiebuji a naopak). Pobidka se miize stat cilem a ten
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muze pusobit povzbudivé jako pobidka. Vnitini motivy tak mohou reagovat na urcité

pobidky velmi citlivé. Mohou sledovat pouze nékteré cile a naopak opomijet jiné.

Kromé¢ potieb, které predstavuji vnitini slozku motivace, je pro iniciovani ¢innosti
Casto tieba 1 vnéjsi pobidky, tzv. incentivy u n¢jz fada psychologli tvrdi, ze je to
behavioristicky pristup, kterym je né€jaky signal z okolniho prostiedi, navozujici potiebu
ptiblizeni nebo uniku od dané¢ho podnétu. Mezi vnéjsi pobidky mizeme uvést vsechny
odmény a tresty. Do vnitini motivace fadime faktory, které mizeme ovliviiovat, fidit.
Diky nim miiZeme své chovani ovliviiovat, nebo se vydat ur¢itym smérem. Sem fadime
odpovédnost (vnitini pocit, ktery nam tikd, Ze naSe prace je dilezitd) a autonomii, neboli

volnost konani (srov. PLHAKOVA 2005: 319).

Vnéj$i motivaci rozumime to, co vykondvame pro ostatni jedince, abychom je
motivovali. Sem bychom fadili tresty a odmény — povySeni v zamé&stnani, zvySeni platu,
disciplinarni fizeni, odnéti svobody (srov. ARMSTRONG 2007: 221). Jako alternativu
vnéj$i motivace bychom mohli chépat i stimulaci, kterou zmifiuje ve své knize Provaznik
a Komarkova (1996: 37). Popisuji ji jako ,,vnéjsi pusobeni na psychiku clovéka, v jehoz
dusledku dochazi k urcitym zménam jeho cinnosti prostiednictvim zmény psychickych
procesu, predevsim pak prostrednictvim zmény jeho motivace. Zakladni rozdil mezi
motivact a stimulaci Ize tedy spatiovat ve skutecnosti, ze stimulace predstavuje piisobeni
na psychiku jedince zvnéjsku, nejcastéji prostrednictvim aktivniho jednani jiného

cloveka.“

Z uvedeného plyne, Ze Cloveék si uvédomuje svou motivaci nékdy vice, jindy méné.
Neékdy si uvédomuje jen vnéjsi cil, ne vSak vnitini motivy, které ho k nému podnécuji
nebo od ného odrazuji. Proto je v rdmci pedagogického plisobeni pro mé dilezitym
ukolem vést dospivajici mladez pomoci otevieného dialogu k sebereflexi, k uvédomovani

si sebe sama (srov. obr. 2).
Vykonova motivace

Lid¢ se déli na ty, ktefi jsou motivovani Uspéchem a na motivované vyhnutim se
neuspéchu, kterym je strach z neuspechu. Prvni ¢ast lidi vysvétluje své uspéchy vnitinimi
faktory, kterymi jsou jejich schopnosti a ti druzi externimi Ciniteli — Stéstim, lehkosti
ukolu a svym uspechem nejsou povzbuzovani. Toto ndm ukazuje, Ze se motivace ¢innosti

tvoii pod vlivy zkuSenosti, emocionalnich, kognitivnich ¢initeld a ocekdvani (srov.
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NAKONECNY 1998: 460). V salutogenetickém pojeti je pocit koherence prvkem, ktery
tyto zkuSenosti, emociondlni a kognitivni €initele a o¢ekévani spojuje se smysluplnosti,

srozumitelnosti a pozitivnim feSenim.

I kdyz je vykonova motivace dilezitym fenoménem sportovniho tréninku, vznikla
jeji teorie mimo psychologii sportu, piiblizn€ v Sedesatych letech, ve spojenych statech.
Za teorii vykonové motivace bychom mohli povazovat tendenci ke sportovni aktivite,
vznikajici z rozdilu mezi tendenci dosdhnout ispéchu a vyhnuti se selhani. Tento druh
motivace souvisi s ontogenetickym vyvojem, socidlnimi rolemi a situacnimi vlivy. Je
dokonce prokazano, a to ur¢itymi studiemi v USA, ze déti z netplnych rodin jsou méné

vykonové motivovany, nez déti z rodin uplnych (srov. SLEPICKA 2006: 75 — 78).
Motivace v pohybovych aktivitach

Motivace je hybnou silou jak v bézném Zivote, tak i ve sportu. Zajem o pohybové aktivity
souvisi jak vnéj§imi podminkami, tedy spole¢enskym prostfedim, tak i s mirou vrozenych
dispozic. U sportu je velmi dilezité rozliSovat dlouhodobé plsobeni motivace od
kratkodobych vlivi dil¢ich motivi. U dlouhodobé motivace je spojitost se schopnosti
ptredjimat budouci cile a usilovat o jejich dosazeni. Tyto faktory rozviji odpovidajici volni
vlastnosti jedince. Uspokojovani potieby pohybu dostavd jiz od utlého détstvi
spole¢ensky charakter. Nezadouci zplisoby pohybovych projevii jsou tlumeny,
spolecensky vhodné posilovany. K uspokojovéani potieby télesného pohybu dochézi
vybérovym zpiisobem. Z vrozené potieby pohybu se postupné vyviji i potieba
spolecenskd. Ve sportovni ¢innosti vystupuje potieba pohybu jako zékladni pohnutka,
ktera prostfednictvim nespecializované télovychovné ¢innosti ptivadi na urcitém stupni
a za urcitych podminek individuum k ¢innosti sportovni. Pfi vlastni sportovni ¢innosti je
potfeba pohybu jednim z impulst vedoucich k této ¢innosti. Velky vyznam maji pro
sportovni ¢innosti potieby, které souviseji s utvaifenim vztahli mezi lidmi - napf. potieba
urcitych citovych vztaht, potfeba zaujmout urCité misto ve spolecnosti, potieba

hodnoceni a uznani vlastni ¢innosti apod. (srov. kapitola 4.3).

Sport s kvalitou zivota tizce souvisi, je jednim ze symptomil kvality Zivota, protoze
zivorici ¢lovek nesportuje. Pohyb je v zivoté moderniho ¢lovéka takovy projevovany
nadstandard, je odrazem vnitini vitality jedince, jeho bujnosti a radosti. Sportovec ma
energii navic. V nékterych sportech je pozadavek “be cool* (bud’ v pohod¢ — neutika, je

ve Skole soustiedény, nedostava se do konfliktli s vrstevniky, jedné s rozvahou) jejich
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programovou soucasti. Lidé se silngjsi potiebou dosdhnout vysokého vykonu se zpravidla
dokoncovat zadanou cinnost. Jsou cilevédoméjsi. Jejich motivaéni turoven je
kompaktnéjsi a projevuje se ve velkém vnitinim nasazeni v tréninku i1 v soutézi (srov.
SLEPICKA, et al. 2006: 32, 222). Zde ziistavéa otazkou, zda takovi jedinci nemaji svou
pottebu dosdhnout vysokého vykonu orientovanou pfilis jednostranné, tzn., zda a jak jsou
schopni vyrovnat se s neuspéchem - zda jej z hlediska salutogeneze fadi ke stresovému
zazitku, ktery pro né predstavuje deficit (pocit bezmoci, selhani) nebo stresovému
faktoru, ktery hodnoti jako vyzvu (hledaji pozitivni feSeni, napt. piijeti takové situace

jako soucast procesu uceni).

5.3 Aktuilni motivace mladeZe k pohybovym ¢innostem

M4 bakaléfska prace, sledujici vztah a motivaci dospivajicich k pohybovym aktivitam,
m¢é piivedla k pozitivnim, ale 1 negativnim zjiSténim. Mezi pozitivni patii, Ze ve
zkoumanych Sesti Skolach jsou déti prevazné spokojeny s travenim volného ¢asu, vice jak
polovina jich chodi do zajmovych krouzki, ze kterych pievazuji krouzky sportovni. Ve
volném case vilbec v hojném poctu sportuji. O volno€asovych aktivitach jsou dobie
informovani a s jejich nabidkou jsou spokojeny. Mezi negativni zavéry patii, ze nejveétsi
¢ast volného Casu vétSina dotazovanych déti travi pasivnim odpocinkem, sledovanim
televize, surfovanim na internetu a pocitaovymi hrami, tedy bez pohybu. Otazkou tedy
je, pro¢ se u téchto dotazovanych déti 1isi jejich skute¢né chovani od jimi uvedenych
postojii, jakou meérou se u jejich odpovédi projevuje socidlni zaddoucnost (srov.

FIGUROVA 2007). Jaka je situace u déti v DDS?

Pti volnocasovych, ptfevazné pohybovych ¢innostech v détském domové se Skolou
jsem v neustalém kontaktu se svou skupinou chlapci. Pii téchto aktivitach se u nich
snazim o uvolnéni napéti, otevienou komunikaci, uvédomeéni si svych schopnosti a jejich
vhodné vyuziti. S tim souvisi i postupné zvySovani zat€zovych situaci. Komunikaci se
u chlapcti snazim dosdhnout toho, aby dobrovolné radéji volili pohybovou aktivitu, pied
koufenim a dal§im rizikovym chovanim. Opakovan¢ jim zdlraziuji, ze po néjakém Case
na sob¢ poznaji rozdil jak po télesné, tak 1 psychické strance. Nejprve uplatiiuji svoji
autoritu, kdy je k pohybové aktivité navedu sam a posléze o¢ekavam jejich kladny postoj,
projevujici se jejich vnitini motivaci k témto ¢innostem, ktera byla zprvu mym ptsobenim
motivaci vnéj$i. V otevieném dialogu se svymi svéfenci se snazim o reflexi a sebereflexi

I v ramci tréninkové jednotky. Piedpokladam, Ze reakce mych svéfencu jsou méné
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zatizeny socialni zadoucnosti, nez by byly reakce déti, které vyrustaly v socialné

stabilnich podminkéach (srov. FIGUROVA 2007: 61).

5.4 Shrnuti

Abychom z pozice autority déti dokazali motivovat a postupné meénit jejich motivaci
vnéjsi na motivaci vnitini, musime jednak poznat souvislosti naseho piisobeni, poznat,
jak ,,nase” déti citi, vnimaji, kde jsou jejich hranice, kde jsou hranice naSe vlastni,
otevien¢ s nimi komunikovat a jit osobnim piikladem. Tyto snahy zacinaji jiz u nas,
rodicl, dale pak trenérl a v neposledni fad¢ 1 vychovatell ze zatfizeni pro vykon tstavni
a ochranné vychovy. Profesni naplni vychovatel je 1 zajisStovani pohybovych aktivit pro
zminéné déti, kdy na né nejprve pusobi jako zdroj vnéj$i motivace — zaclenuji déti do
ptislusnych krouzkd, které si maji moznost pfedem vybirat, dohlizi na jejich pravidelnou
ucast v téchto krouzcich, uci je techniky 1 styly a buduji u nich vnitini vztah k témto
aktivitdm. Tyto postupy slouZzi pravé k probuzeni motivace vnitini, jejizZ dosazeni je jisté
cilem vétSiny trenérti i vychovatell, pracujicich s détmi. Podminkou pro naplnéni tohoto
ukolu je neochvejné nadSeni pracovniki, coz zminoval jiz Aurelius Augustinus: ,, Kdo
chce zapalit jiné, musi sam horet.“ Pokud ale jedinec ziska navic motivaci vykonovou,
¢1 motivaci k pohybovym aktivitdm, povazuji to u nj za jeho obrovsky pokrok (dosazeni
urcitého vyvojového stupné), napomahajici mu napt. ke zminéné socializaci 1 posileni

jeho integrity (srov. kapitola 4.2).
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6 Plavani

6.1 Vyvoj sportovniho plavani

Pokud bychom se podivali zpét do historie, az do obdobi prvobytné pospolné spole¢nosti,
nemame odsud zadnou zminku o tom, jaky mél ¢lovek vztah k plavani. Mizeme pouze
predpokladat, ze 1idé v této dob¢ plavali tak, ze napodobovali pohyby zvifat, a to
hrabanim. Timto stylem plavou i soucasni domorodci v centru Afriky a Jizni Ameriky.
Velky vliv na rozvoj plavani méla otrokarska spolecnost, béhem které doslo k velkému
rozmachu télesné vychovy. Majetni lidé — otrokari — méli velky z4jem o vzdelani svych
déti, pro které zvali do svych ptibytk ucitele, ktefi poskytovali zaklady vzdé€lani
v oblastech uméni, védy a t&lesné vychovy (srov. HOCH 1983: 12 —22, JONAS 2008: 8,
TICHY 2012: 20).

Jiz ve starém Egypté bylo plavani jisté oblibenou ¢innosti, coz ndam dokazuji rizné
dochované soSky a malby na vézach, zobrazujici plovouciho ¢lovéka. Tyto artefakty
zobrazuji i plavajici zZeny, takze se usuzuje, ze plavat smély 1 Zeny. K nejvétsimu rozvoji
télesné vychovy doslo v dobach Recka, kde plavani bylo povazovano za nejdilezitéjsi
vyucovaci pfedmét na gymndziich. Za nevzdélaného byl povaZovan ten, kdo neumél
plavat! Plavani mélo svoji lohu 1 v armadég. Plavei pomahali v boji tim, Ze se piibliZili
pod vodou k neptatelskym lodim, na kterych ptfed zahdjenim bitvy zpiisobovali paniku.
Tento vychovny styl vojaka se pienesl pozd&ji i do Rima, kde se vojaci na biezich Tibery
ucili plavat v Satech i ve zbroji. Béhem upadku Rima dochazelo i k tipadku télesné
vychovy. Gladiatofi, bojujici na Zivot a na smrt postupné nahradili zdravé soutéZeni mezi
lidmi. Gladiatorské zapasy probihali 1 ve vodé, kde bylo tkolem gladidtora utopit svého
protivnika pfi inscenované namoini bitvé. Tyto souboje se nazyvali Naumachie. Ziejmée
prvnim plaveckym bazénem v Evropé byl bazén o rozmérech 32 x 32 metrti, ktery byl
pfedan vetejnosti za V1ady cisafe Augusta. Prvni u€ebnice plavani byla vydéana roku 1538
a o jeji vydani se zaslouzil M. Wynnmann (srov. HOCH 1983: 12 —22, JONAS 2008: 8,
TICHY 2012: 21).

o 24

olympijskych hrach, k ¢emuz doslo jiz v roce 1896. Plaveckou disciplinou v té dob¢ byl
pouze volny zplisob a to na vzdalenost 100, 500 a 1 200 metra. To je ale historie, protoze
dnes se plave technikou prsa, znak, motylek a volny zptisob. V pocatcich olympiady

soutézili pouze muzi, Zeny se k nim ptidaly az na olympiad¢ ve Stockholmu v roce 1912.
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V plavani se dnes, kromé olympijskych her, soutézi na republikové, evropské a svétové
urovni. Tyto zdvody fadime mezi vyznamnéjsi, jinak se soutézi ve vSech vékovych
kategoriich i v riznych Grovnich (srov. HOCH 1983: 12 — 22, JONAS 2008: 9, TICHY
2012: 21).

Vznik sportovniho plavani se pfipisuje Anglii, kde se zacalo pravideln¢ plavat na
vytrvalost v mofich a fekach. Tomu nejprve prfedchazely samostatné vytrvalostni vykony.
Rozhodujicim popudem byl ale plavecky vykon basnika lorda Byrona, ktery pteplaval
v roce 1810 Dardanelskou Uizinu. Tento ¢in vykonal na zaklad¢ ovéteni pravdivosti fecké
baje o Leandrovi. Dal§$im vyznamnym plavcem v historii byl anglicky kapitan Webb,
ktery preplaval roku 1875 kanal La Mance, za 21 hodin a 45 minut. Postupem casu,
Vv poloviné Sedesatych let minulého stoleti, dochdzelo v Londyné k zakladani prvnich
spolkli pratel plavéni, které se nazyvaly plaveckymi kluby. Tyto kluby mezi sebou
postupné zacinali soutézit. Pfiddvali se k nim jak studentské koleje, tak i jednotlivci. Roku
1908 byla zalozena mezinarodni plavecka federace FINA (Fédération Internationale de
Natation Amateur), ktera ptispé€la pro vytvotfeni novych pravidel a smérnic pro zavodéni
v mezindrodnim méfitku. V roce 1927 vznikla evropska plavecka liga LEN (Ligue
Europeienne de Natation), a jejim prvnim piedsedou se stal ceskoslovensky zastupce ing.

Hauptman (srov. HOCH 1983: 14, 15, JONAS 2008: 8, TICHY 2012: 21).

6.2 Vliv plavani na zdravi ¢lovéka

Nespornou vyhodou plavani a velkym c¢initelem pro zdravi je to, Ze se provadi ve
vodorovné poloze a tim se méné zaté¢Zuje srdce. Diky beztiZznému svalstvu dochazi
Kk témét absolutni relaxaci svalstva a k synchronizaci obou mozkovych hemisfér. Tim se
produkuji v téle endorfiny, zplisobujici dobrou naladu. Dale pak pfeménou elektrické
aktivity mozku na alfa az theta rytmus dochazi k uvolnéni mysli (domnivam se, ze tyto
faktory mohou pozitivné plsobit pii vychové déti s klasifikovanymi poruchami chovani,
umisténymi v zafizenich pro Gstavni a ochrannou vychovu). Lidské télo je také pfimo
zavislé na pravidelné dodavce kysliku. Ten je télu dodavan pouze tehdy, pracuje-li dobie
dychaci systém. U plavcu je to o to té€z§i, protoze maji hlavu ponofenou do vody
a vynotuji se jen na kratkou dobu, pii nadechu i vydechu piisobi na hrudni kos tlak vody
a zaludek usnadiiuje vydech. To ndm u plavcil vysvétluje vysokou vitalni kapacitu plic
a dobrou rozpinavost hrudniho kose. T¢lo je nadlehcovano ve vod¢ urcitou silou, dochazi
tim k odlehcovani podptirného aparatu, hlavné kosti a kloubti. Diky tomu jsou jedinci

schopni v plavani uskuteciiovat vytrvalostni vykony, s minimalnim rizikem poskozeni
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jejich zdravi (srov. CECHOVSKA 2001, JONASOVA 2008 :18 — 20, ZITEK 1978: 4,
5).

Pii plavani je tedy pfizniveé ovliviiovan srdené cévni systém détského organismu,
dochazi ke zlepSeni Cinnosti dychaciho systému a mize napomahat pifi odstranovani vad
v drzeni t¢la. Pohyb ve vod¢ napomaha také pti otuzovani. Celkovée se da fici, Ze pokud
je vyuka plavani dobfe zabezpecena, vychdzi ndm tento sport jako aktivita s nizkou

tirazovosti (srov. JONASOVA 2008 :8, ZITEK 1978: 4, 5).

6.3 Charakteristika sportovniho tréninku déti a mladeze

Sportovni trénink u déti a mladdeze se vyznacuje oproti tréninku dospélych fadou
zvlastnosti. To ma né€kolik divodii. Zaprvé se je prvni etapou dlouhodobého
(celozivotniho) tréninku a dale mé velky vliv na zaklady chapani u déti ve vztahu ke
svému budoucimu rozvoji a sportovni vykonnosti. Vychodiska tohoto tréninku mayji
vyznamny vliv na somaticky, fyziologicky, psychologicky a socidlni vyvoj téchto déti
(srov. ANTONOVSKY 1987, ILG a KNAPPE 1999). Tyto zmény piimo urcuji charakter
jednotlivych vyvojovych etap. Proto je nesmirné diilezité urcit strukturu i obsah tréninku
tak, aby byl détem umoznén jejich ptfirozeny vyvoj a zaroven aby budoval dobré zaklady
pro vykonnostni riist jedince perspektivnim smérem (ZITEK 1978: 63). Vyznamnou roli

zde hraje otevieny dialog mezi trenérem a jeho svétencem.
KrouZek plavini v DDS

Po mém néstupu na pozici skupinového vychovatele DDS Mécholupy v roce 2006 jsem
byl sezndmen s jeho organizaci a koncepci. Toto zafizeni bylo a stale je mnohymi naSimi
vychovateli nazyvano ,,sportujici DDS*. To potvrzuji jak letni tibory pofadané na Kvildg,
Javorné a Strazove, tedy v oblastech, které umoziuji sportovni vyziti déti (jizda na
bikach, pési tary, moznosti koupéni), tak pravidelnd ucast na rtznych soutézich
a zavodech, véetné olympiad DDS, na kterych déti vykazuji velmi dobré vysledky
s ocenénim. Téch z plavani v minulosti bylo ale mén¢, protoze ptiprava byla vzdy
kratkodoba a déti nebyly schopny se v konkurenci prosadit. Toto mé vedlo k mySlence
pravidelné piipravy déti v plavani, a to zalozenim krouzku kondi¢niho plavéani. Jednim
Z jeho cilti méla byt dobra piipravenost nasich zavodnikii na olympiady DDS. V soucasné
dobé¢ se déti pravidelné (jednou tydné) ticastni tohoto krouzku a jiz kratce po jeho vzniku
zataly vykazovat dobré vysledky. Trenéry jsou vychovatelé DDS, ktefi projevuji zdjem

o sport a ucastni se olympidd i zavodi béhem $kolniho roku. V dob¢ vzniku krouzku byla
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velmi diilezitd odborna spoluprice s erudovanymi pracovniky domu déti a mladeze

v Klatovech, kde organizuji krouzek plavani pro vetejnost.

6.4 Olympiada détskych domovii se Skolou
V této kapitole popisuji ditvody vzniku olympiddy, jeji smysl a cile.

Volnocasové aktivity déti v détskych domovech se Skolou se prevazné odvijeji od
moznosti (pomucky, prostiedky, vybaveni) a financni podpory jednotlivych zatizeni,
pfipadné od organizacnich schopnosti vychovateld puisobicich v téchto zafizenich. Jak
jsem zminoval v kapitole 1.3, déti z téchto zafizeni maji klasifikované poruchy chovani,
pfipadné i poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Proto vétSina vychovatelli z téchto
zatfizeni voli jako nejvhodnéj$i naplit volného Casu aktivity pohybové, pti nichz déti
nejlépe ,,uvolni* svoji energii a pti veCernich ¢innostech (hygiena, uklidy) i nasledujici
den ve Skole jsou pak klidn&jsi a sousttedénéjsi. Tuto skutecnost jsem si overil béhem
rozhovoril se svymi kolegy, ktefi se ti€astni olympiad jako dozor a zarovei 1 jako trenéfi

zavodniku.

V pribéhu olympiddy dochédzi k seznamovéani déti z rtznych koutl celé nasi
republiky, vznikaji nova ptatelstvi a Casto se na téchto zavodech stietavaji sourozenci, ¢i
ptibuzni, umisténi do rozdilnych zafizeni, bud’to z vychovného hlediska, ¢i k rozdéleni
doslo diky odlisnému veéku sourozenct. Déti se na olympiade setkavaji s pro né¢ novym
rezimem dne, ktery je odliSny od jejich béZného rezimu v pifislusném détském domovée se
Skolou. VétSinu dne travi na sportovistich, kterymi jsou atleticky stadion, hfisté¢ na
volejbal, nohejbal, fotbal, hala na stolni tenis, vétSinou télocvi¢na, venkovni travnaty
povrch pro biatlon, vétSinou okoli kempu, ¢i louka a plavecky stadion. Mezi jednotlivymi
sporty maji zavodnici prostor pouze na obcerstveni a prevléknuti do jiného sportovniho
oSaceni, na regeneraci sil a odpo€inek zbyva velmi kratky ¢as, po ukonceni sportovniho
dne. Fyzicka z4té¢z, kladena na zicastnéné sportovce je vysoka. Jednim z faktort zatéze

je vlasti doba trvani olympiady, ktera je v délce péti dni.

S vlastni olympiadou je spojend i ptiprava. Chlapci diky ni maji motivaci
K pravidelné ucasti na trénincich. Ty mohou probihat prakticky celoro¢né, jiz po skonceni
jednoho ro¢niku olympiady mohou chlapci zacit s pfipravou na dalsi rocnik. Ve zalezi

pouze na nich a na pfistupu vychovatell a trenéri (srov. kapitola 5.1.4).
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Zahijeni olympiady se pravidelné ucastni zastupitel mésta, feditel Gstavu a dalsi
funkcionafi. Pfi tomto zahdjeni se vztyc¢i Ceska vlajka za doprovodu statni hymny, zapali
se olympijsky oheii a vSichni sportovci pronesou slib. Jeji zakonceni se nese v podobném

duchu.
Historie a cile olympiady détskych domovi se $kolou

Ohledné historie olympiady détskych domovi se Skolou jsem uskutecnil rozhovor
S dlouholetym organizatorem a byvalym feditelem d¢tského domova se Skolou
v Chrastavé Mgr. Peldou, se kterym ptichazim do styku na sportovnich klanich, kde
pusobi jako rozhod¢i, v soucasné dobé v penzi. Ten uvadi, ze olympiddy zfejmé vznikly
ze sportovnich her détskych domovi, které uz v Sedesatych letech mély 1 tehdejsi zakladni
devitileté $koly s détskymi domovy (dale ZDS s DD), jak znél oficialni nazev tehdejsich
»polepSoven®. ,,Uz tehdy byl zretelny rozdil v kvalite pripravy a byvalo dobrym zvykem,
ze jsme Détské domovy prevysovali. Ja osobné jsem byl na trech sportovnich hrach,
poprvé v roce 1969. Organizdtorem a poradatelem byla ZDS a DD Libéchov a jeji reditel
pan Jan Lukavsky — fanda Sportu a budouci Samaranch prvni. Ucast byvala ke dvaceti
zarizeni. “ Zasadnim krokem byla zména nazvoslovi zafizeni pro nahradni vychovu. ZDS
s DD se prejmenovaly na Détské vychovné ustavy (dale jen DVU). ,,0d té doby se viastné
datuji olympiddy tehdejsich DVU, dnes DDS*, jak uvadi Pelda. Néktera zafizeni
spojovala obé kategorie, ta se pak nazyvala VUDM, tedy vychovny ustav pro déti
amladez. ,,Prvni oficialni olympiady pro chlapce a dévcata se datovaly kolem roku 1972.
Stézejnimi akcemi byly zimni olympiddy (zacdtek v roce 1974), letni olympiddy DVU
avuM. -

Mezi hlavni cile olympiady pfi jejim vzniku patiil rozvoj a zvySeni zajmu o pohybové
aktivity, pfispéni k lepsi socializaci vSech zucastnénych, posileni osobnosti adolescentl
zatézovymi situacemi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a vhodné napliovani
volného Casu déti. Dal$im smyslem byla snaha pedagogti dat détem, kterym osud moc
neptal a nenarodili se ptili§ Stastné, prilezitost se prosadit, zazit pocit ispeSnosti, slyset
potlesk a dostat zaslouZzenou cenu za své vykony. Ne, neni to tak romantické
a nenamlouvejme si, Ze jsou vSechny déti nadSené do sportovani. Ale je tady ta Sance,
které¢ je tfeba vyuzit. Déti v rodinach maji népln volného c¢asu vétSinou dobie
naplanovanou, Gcastni se krouzkt a dalSich zajmovych aktivit a neni divod, pro¢ bychom

jako vychovatelé stejnou moznost nedali tém, kteti v rodin¢ mnoho pozitivniho nezazily.
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Dalsi devizou olympiady je motivace k férovému chovani, a to jak béhem konani
olympiady, tak i po jejim skonceni. Pfi trénincich, olympiddach a styku s vetejnosti
dostava adolescent moznost ménit motivaci vnéjsi na potifebu chovat se féroveé a dle
danych spolecenskych pravidel (Nakonecny 1998: 454-456). Jednim z davodua
takovéhoto chovani je pravidelny kontakt s vefejnosti na jednotlivych zavodistich béhem

olympiady, ale i pfi trénincich.

Chtél bych zaroven zduraznit, ze letni olympiddy chlapcli, pofadané détskymi
domovy se Skolou, nejsou ojedinélou akci. Kazdoro¢né se v téchto zatizenich konaji letni
a zimni olympiady pro chlapce i divky, pofadané v odlisnych terminech. Tyto typy
olympiad probihaji nejen na urovni détskych domovi se Skolou, ale i na drovni
vychovnych tstavi pro mladez. V roce 2014 se bude konat jiz ¢tyticaty druhy ro¢nik letni

olympiady chlapcti détskych domovi se skolou.
Evaluace olympiad détskych domovii se Skolou

Olympiady détskych domovii se $kolou v soucasné dobé zastituje MSMT a narodni
institut déti a mladeZe (dale jen NIDM). Tyto organizace poskytuji finan¢ni zajisténi, bez
kterého by uskute¢néni olympiddy nebylo myslitelné. BohuZel finan¢ni prosttedky nejsou
poskytovany v takové vysi, aby zajistily bezproblémovy chod téchto zdvodi. Proto je
nezbytné nutné, aby potadajici DDS dofinancoval olympiadu prostfednictvim
sponzorskych dart, podilel se maximalni vysi na organizaci celé olympiady a svépomoci

zajistil hodnotné ceny pro vitéze.

Pted zahajenim kazdé olympiady je sestaven organizacni vybor, ktery si vyzada
povéfeni pro konani olympiddy od MSMT a Narodniho institutu pro dal$i vzdélavani.
Toto povéteni ziska na zaklad€ vytvoreného a predloZeného projektu, ktery je podminkou
pro ziskani finan¢nich prostredkii pro ucely olympiddy. Projekt je fizen podle vyhlasky
¢. 55/2005 Sb., o podminkéch organizace a financovani soutézi a prehlidek v zajmovém
vzdélavani. V dostatecném piedstihu je bezpodmineéné nutné projekt predlozit ke

schvaleni na NIDM z divodu jejiho zdarného zahdjeni ve stanoveném terminu.

Pted zahajenim olympiady organizacni vybor deleguje zpravidla dvojici svych ¢lent,
ktefi si jiz difive prosli celym procesem porddani olympiady sami. Ti maji za ukol
spolupracovat s aktudlnim potadatelem, konzultuji s nim veSkeré parametry jak

sportovnich disciplin, tak ekonomické. Ugastni se aktivné olympiady (zpravidla jesté
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rozhoduji a pomahaji s organizaci), fesi pfipadné problémy, komplikace, jsou cleny
komisi a po ukonceni olympiaddy hodnoti jeji prubéh a kvalitu v hodnotici zpraveé
olympiady. V této zpravé je sepsan vlastni prubéh olympiady, pocet zicastnénych
zafizeni a celkovy pocet sportovcil, jednotlivé soutézni discipliny, popis ubytovani
a umisténi jednotlivych vyprav. Obsahuje i celkové vytuctovani projektu. Zavér zpravy je
vénovan rozhod¢im, pedagoglim a v§em pracovniklim, ktefi se staraji o bezproblémovy

prabéh olympiady.

Zpravy se stavaji jistym evaluaénim dokumentem doby, protoze odrdzeji ndzor
delegata na zdafilost akce véetné hodnoticiho komentafte. Jsou to relevantni dokumenty,
jejichz vypovidajici schopnost je velmi vysoka. Zprava se na zasedani organiza¢niho
vyboru ¢te a je z ni zpravidla bohata diskuse, véetné nazoru poradatele, ktery je zvan, aby
si vyslechl komentare G€astnikil i autorii zpravy. Zpétna vazba tohoto procesu jsou cenné
podnéty pro dalsi Cinnost, reakce na ekonomické podminky a zmény, které se Casto

nezlepsuji.

Jednim ze zakladnich ukold organiza¢niho vyboru je hledani potadatelii akei na pfisti
roky. Dalo by se fici, Ze jsou zafizeni, kterd si tizi akce na sebe vezmou a potradaji

olympiady €asto a potom dalsi zatizeni, kterd nikdy potadateli nebyla a sami se ucastni.

Po ukonceni sportovniho klani je hodnotici zprava odesilana hlavnim rozhod¢im —

supervizorem — o konani olympiady také na MSMT, na NIDM.

Jak uvadi Pelda ,,Nejdiilezitejsi je ta neformalni evaluace, ktera se Siri komentari
ucastnikii, hodnocenim pedagogu a deti.” Pokud v mé DP hovotim o evaluaci olympiad
DDS, pak chapu pfispévek uvedeného pilotniho vyzkumného projektu tykajiciho se

plavani prave jako soucast neformalni evaluace.

6.5 Shrnuti

Plavani ma ve spolecnosti hluboké koteny a v otrokaiské spolecnosti doslo k jeho
velkému rozmachu, ktery si dovolim tvrdit, postupné opadava. Plavani je sice zafazeno
mezi sporty na olympiadé, ale to je vétSinou jedind moznost, kdy se s plavanim v dnesni
dob¢ v masmédiich setkavame. Vlivem sportovniho plavani mize dochézet u jedincii i ke
zménam v motivaci, kdy se vnéj$i motivace méni na motivaci vnitini, ¢i vykonovou
a motivaci k pohybovym aktivitdm. Tuto zménu velkym zplsobem ovliviiuje prave

trenér, ktery miize jedince nadchnout z mnoha stran, pokud je do plavani spravné zapalen
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(srov. kapitola 5.1.4). Myslim si, Ze je to posledni dobou nedocenény sport, ktery ma
nesporné vyhody pro zdravy vyvoj jedince. Tyto vyhody jisté piimély zakladatele
olympiad détskych domovi se Skolou k tomu, aby plavani zaradil mezi jeji sporty, a diky
tomu se v soucasné dob& maji déti z DDS mozZnost seznamit se sportem, ktery je naro¢ny,
ale krasny. V nékterych zafizenich je jim ohledné plavani poskytnuta takova péce
a pfistup, ze jsou po urcité dobé schopni konkurovat détem z béznych skol. Dllezité zde
neni pouze to, aby konkurovali détem z béznych Skol, ale aby v sob¢€ nesli motivaci zlistat
u plavani, respektive u pohybové aktivity 1 po odchodu ze zatizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Anebo aby tyto pohybové aktivity zafadili do svych zdroju

odolnosti, které a¢ nepravidelng, presto aktivné budou vyuzivat.
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7 Projekt vyzkumu

7.1 Vyzkumné otazky

Svati¢ek a Sed’ova (2007: 69-71) uvadi, ze vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého
vyzkumného projektu. Pomahaji zaosttit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se
stanovenymi cili, a ukazuji vyzkumnou cestu. Musi byt v souladu s cili a vyzkumnym
problémem, byt dostatecné Siroké, neptaji se na Cetnost jevil, ani na silu vztahii mezi
proménnymi, detailné¢ zkoumaji povahu urCitych jevii, vyhybaji se pfijatym

predpokladiim.
Stanovil jsem zakladni vyzkumnou otazku:

Poméaha kondi¢ni plavani pozitivné ménit chovéni, socidlni vztahy a pfistup

k Zivotnimu stylu chlapct v détskych domovech se Skolou?

Tuto otazku jsem nasledné rozlozil do ¢ty¥ specifickych otazek:

€

. 1) Zménily se zvyklosti respondentl ve vztahu ke koufeni a dalSim omamnym latkdm?
o Touto otazkou zjist'uji, zda krouzek plavani maze u déti z DDS pozitivné pusobit

na omezeni téchto zminénych negativnich jevt.

€

. 2) Doslo ke zméné v agresivnim chovani respondentli ve vztahu k jejich vrstevnikiim?
o Touto otazkou zjist'uji, zda kondi¢ni plavani mize u déti z DDS pozitivn€ plisobit
na zmény Vv jejich chovani smérem ke svym vrstevniklim, zda jeho pomoci mize

dojit ke zlepSeni v jejich chovani.

€

. 3) Doslo ke zméné v agresivnim chovani respondentt ve vztahu k pedagogim
a dospélym osobam, resp. k autoriteé?

o Touto otazkou zjistuji, zda kondiéni plavani mize u déti z DDS pozitivné piisobit
na zmény Vv jejich chovani smérem ke zminénym osobdm, zda jeho pomoci mize
dojit ke zlepSeni v jejich chovani.

¢. 4) Zptsobuje kondi¢ni plavani u respondentii zménu ve vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu a pohybovym aktivitdm?

o Touto otdzkou zjistuji, zda vlivem kondi¢niho plavani je u respondentd mozné
rozvijet vztah ke zdravému zivotnimu stylu, ktery zahrnuje dostatek spanku,

zajem o sport, mnozstvi a druh stravy.
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7.2 Vyzkumny soubor

Pro mu; kvalitativni vyzkum jsem pouzil zamérny (ucelovy) vybér respondenti.
wZamerny vyber je potiebny proto, aby vybrané osoby byly vhodné, tj. aby mély potrebné
vedomosti a zkuSenosti z daného prostredi. Jen tak mohou podat informacne bohaty
a pravdivy obraz o ném (...). Vybér je vidy reprezentativni, i kdyz ne z hlediska
matematicke statistiky — osoby dobre reprezentuji dané prostiedi.* (GAVORA 2000:
144). Zamérny vybér mi umoznil urcit si pozadavky, které musi dotazovany spliovat
a jsou v souladu s cilem kvalitativniho vyzkumu. Tento vybér zaroven urcuje i logiku
a silu ve vybéru pfipadl bohatych na informace, potfebnych pro zkouméani do hloubky.
U takovychto ptipadi se tedy mohu mnoho dozvédet o otazkach hlavni dilezitosti pro

mé vyzkumné Setfeni.

Ve svém vyzkumu jsem pracoval se étyfmi respondenty, chlapci z DDS Mécholupy.
Jednalo se o chlapce, ktefi se Uc€astni vice plaveckych zavodi v prubéhu Skolniho roku
a olympiady chlapcti, konajici se kazdorocné v Cervnu. Kondi¢ni trénink je tedy ptipravou
na tyto zavody, na které chlapci trénuji celoroné jednou tydné. Divodem tak nizkého

poctu je dokonalejsi prozkoumani zjistovanych jevi.

Podle dostupnosti jsem volil dva chlapce, ktefi byli v DDS déle, nez dva roky a dalsi
dva, kteti byli v zatizeni kratSi dobu, pfiblizn€ pll roku. Divodem byl mozny odlisny

vliv plaveckého tréninku na jejich chovani a zmény v chapani salutogeneze.

DalSim kritériem pii vybéru respondentli byl v€k. Vzhledem k povaze vyzkumu
a veétsi validité vysledki jsem zvolil respondenty ve stejné vékové hranici, a to ve véku
patnacti let. V tomto véku vétSina klientli opousti nase zatizeni z divodu ukonceni
povinné skolni dochazky, je to tedy nejvyssi vékova hranice. Z psychologického hlediska
v tomto veéku zacind snaha o autonomii v chovani, pfevazné v zajmové cinnosti
a aktivizuje se hodnotov¢ orientacni ¢innost. Tyto divody mohou ovlivnit jejich celkovy

ptistup k pohybovym aktivitim a vztahu K Zivotnimu stylu.
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7.3 Pouzité vyzkumné metody

Zde bych nejprve rad vysvétlil, pro¢ se mi strategie vyzkumu vySe uvedenych indikatora
pomoci kvalitativniho piistupu (zde piipadové studie) jevi jako nejptijatelnéjsi.
Kvalitativni pfistup mé za cil ziskat co nejkomplexnéjsi porozuméni fenoménu, napf.
pomoci metodické i datové triangulace, ktera spociva ve sbéru informaci pomoci vice
zdroji. Ty Iépe osvétli razné stranky situace a zkusSenosti, aby bylo mozné zobrazit jejich
komplexitu. Triangulace dat dovoluje 1épe vyhodnotit rozdily a podobnosti informaci
a prozkoumat co nejvétsi mnozstvi hledisek zkoumaného problému (srov. SVARICEK,

SEDOVA 2007: 12).

Metody epizodického rozhovoru, terénnich poznamek a plivodni charakteristiky
respondentli, povazuji pro vyzkum fenoménu, jako jsou zmény v postoji jedince ke
zdravému zivotnimu stylu a zmény v oblasti socidlniho chovéni, za velmi vhodné.
Umoznuji ziskat dostate¢nou datovou zékladnu, ve které jsou obsaZeny vnitini pocity
a nazory respondentti (srov. HENDL 1997: 176, 177, 197, 198). Spolu s respondenty pak
vyzkumnik spoluvytvaii realitu zkoumaného jevu, miiZze na ni nazirat z mnoha pohled,
poznavat ji a tak snadngji interpretovat. Timto pfistupem dochazi k prezentaci
zkoumaného jevu, jenZ se postupné stava dobfe srozumitelnym (srov. SVARICEK,

SEDOVA 2007: 24).

7.3.1 Pripadova studie

Zéakladnim vyzkumnym pldnem mé diplomové prace je ptipadova studie, jako jeden
z ptistuptl kvalitativniho vyzkumu. V rdmci nize uvedeného vyzkumu jde o pilotni
zjisténi souvislosti, jeZ je mozné rozsifit navazujici longitudinélni studii, a to tak, aby se

stala sou¢asti $irsi evaluace projektu olympijskych her DDS (srov. kapitola 6.4).

Smyslem ptipadové studie je detailni studium jednoho, nebo n¢kolika malo ptipadi, kde
zékladem ptipadového Setfeni je sbér skute¢nych dat, vztahujicich se k objektu vyzkumu.
Jedna se o vyzkumnou strategii, ktera usiluje o komplexni porozumeéni piipadu v jeho
pfirozeném prostfedi, kde hlavnim cilem je poznani pfipadu do hloubky. Mezi
nejpouzivanéj$i techniky v piipadové studii patii rozhovory a pozorovéani (srov.
SVARICEK, SEDOVA 2007: 96). Hendl (1997: 104) uvadi, Ze pomoci piipadové studie
provadime sbér velkého mnozstvi dat od jednoho, ¢i nékolika malo jedincti, které ndm

poslouzi k zachyceni slozitosti piipadu a popisu jeho celistvosti.
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Jak jsem jiz zminil, je mym zdmérem zjistit a podrobné¢ popsat postoje (aktualni
I diivgjsi) vybranych chlapci ke zdravému zivotnimu stylu, zdravi a socidlné
patologickym jeviim, kterymi jsou agresivni chovani vii¢i svému okoli, koufeni, uzivani
alkoholu a dalsich omamnych latek, stravovani a pitny rezim, unava, rozjafenost,
komunikace, vztah k pohybovym aktivitam. Dale interpretaci ziskanych dat zjistit mozné
zmény Vv jejich postoji k témto jevim vlivem tréninku plavani, kterého se pravidelné
ucastni a zda a jak se méni jejich socialni chovani. Pokusim se podrobné prozkoumat

jednotlivé ptipady a porozumét jim.

Diulezitym faktorem u kvalitativniho vyzkumu je jeho validita, o jejiz zajiSténi se
vyzkumnik snazi pfimym kontaktem s realitou a rozsahlym, velmi detailnim,
komplexnim a piesnym popisem zkoumané problematiky s pouzitim ptivodnich vyrokt
zkoumanych osob (srov. Hendl 2005: 335). Pro zajisténi validity jsem pouzil triangulaci
metod sbéru dat, a to epizodické rozhovory, terénni poznamky a charakteristiky
respondentll. Pomoci kombinace téchto metod jsem se snazil o co nejvétsi objektivizaci

vyzkumnych postupti a z nich ziskanych dat.

7.3.2 Epizodicky rozhovor

Tento typ rozhovoru je modifikaci narativniho rozhovoru a spojuje v sobé vyhody
narativniho rozhovoru a rozhovoru s navodem. U takového rozhovoru ptedpokladame, ze
urcité subjektivni zkuSenosti kazdého z nas jsou v paméti uloZeny ve formé Zivotnich
piibéhtt — konkrétni pribéhy zivotnich situaci a sémantickych znalosti — vice
abstrahované subjektivni teorie. Hendl (1997: 177) uvadi, Ze zakladem takovéhoto
rozhovoru je vybizeni respondenta k volnému vypravéni néjaké epizody jeho zivota, ktera
je pro nas vyzkum dileZzita. Pfed rozhovorem je vhodné si pfipravit ndvod se soupisem
témat, otazky se soustfed’uji na sémantické ¢asti znalosti. Cilem takového rozhovoru neni
pouze technické skloubeni vypravéni a otazek, ale v podstaté se jedna o odhaleni
zkuSenosti, které respondent neni schopen plnohodnotné vyjadfit pfi samotném

vypraveni, ani v odpovédi na konkrétni otazku.

Predpokladal jsem, Ze vzhledem k v&kové hranici dotazovanych v ramci tohoto
vyzkumu se pii kombinaci kladeni otdzek a volného vypraveéni budeme 1épe drzet tématu
a vypovéedi budou co nejucelnéjsi. Zaroven mi tento rozhovor umoznil fadit si otdzky dle

mych potfeb a dané situace. Jako vysledek jsem tedy ocekaval soubor ,,volného
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vypraveéni®, ktery by vyjadioval vérné vypovédi a prozitky dotazovaného a zaroven

I odpovédi na mé otazky.

Z etického hlediska jsem ptfed zahdjenim vyzkumu zadal pisemné rodi¢e respondentt
0 souhlas s ucasti na vyzkumu. Poté jsem seznamil samotné respondenty s vyzkumem
a zazadal i 0 jejich souhlas. Nevyvijel jsem na né natlak, vyzadoval jsem dobrovolnou
ucast a sdélil jim, ze mohou z vyzkumu kdykoli odstoupit. Jejich reakce na ucast ve
vyzkumu byla kladnd. Divodem jejich rozhodnuti, jak sami uvedli, byla zména
v tradiénim zplsobu Zivota a pocit dilezitosti a soundlezitosti s vyzkumem. Kvuli
objektivizaci ziskanych dat jsem v souvislosti s uvedenymi pocity dulezitosti

a soundlezitosti zvazoval problematiku mozné socidlni zddoucnosti v jejich odpovédich.

Pro potteby mého vyzkumu jsem rozdélil podle Hendla (1997: 176, 177) epizodicky
rozhovor na Ctyfi Casti. Prvni Casti byla stimulace, kdy jsem dotazované seznamil
S prubéhem a vizi projektu i s tim, Ze rozhovory budu zaznamenavat na diktafon. Dale
jsem jim ptednesl informace o jednotlivych ¢astech rozhovoru. Po jeho zahdjeni jsem
pokladal otazky co nejvice srozumiteln€ a vynechaval odborné terminy, aby respondenti
ze své pozice otazky co nejlépe pochopili. Hendl také uvadi, ze v této ¢asti rozhovoru se
vyzkumnik pokousi o ziskani divéry respondenta. Tento kol jsem mél z ¢asti ulehéeny,
protoze diky stalému kontaktu s détmi pii vychovné €innosti — pfi které plisobim vlastné
jako rodi€ — mame vytvofeny urcity vztah a divéru. Diky tomu na mne nepohliZeli jako

na cizince a byli v odpovédich, bez mého vétsiho ptic¢inéni, otevieni.

Druhou casti rozhovoru bylo vlastni vypravéni, do kterého jsem prakticky
nezasahoval. Pokud dochazelo k nejasnostem v odpovédich, nebo respondent
neodpovidal pro mtij vyzkum dostatecné, kladl jsem na konci rozhovorii predem

stanovené dopliujici otazky.

Po ukonceni celého vypravéni respondentem nésledovala tieti ¢ast, ve které jsem mel
prostor na dodatecné zodpovézeni nékterych nejasnosti a rozporti, vzniklych v prubéhu
rozhovoru. Jednalo se o témata, kterd dotazovany zodpovedél, ale neméla dostateCnou
vypovédni hodnotu 1 pfesto, Ze jsem poloZil dopliujici otdzky (napft. v ptiloze II jsem pro
doplnéni hlavni otazky 1R1 pouzil dopliujici otazku 1aR1, ktera byla pro mij vyzkum
dilezita). Tyto nejasnosti jsem znamenal jiz v prabéhu rozhovoru do predem

piipravené¢ho poznamkového bloku. Nové odpovédi jsem opét zaznamenaval na diktafon.
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Ve ctvrté Casti jsem zadal respondenta o vyjadieni toho, co pro néj v jeho zivoté
znamena plavani, a to v podobé synonym. Nasledné jsem mu podékoval za poskytnuté
informace, rozhovor ukon¢il a vypnul nahravani. Vzniklé audio zaznamy mi poskytli

komplexni a autenticky zdznam dat.

Rozhovory jsem vedl vzdy v dopolednich hodinach, protoze jsem piedpokladal
mensi stupen Unavy respondentit v této dobé a chtél jsem, aby jejich odpovédi byly
vypovédi je pro vysledky mého vyzkumu podstatna. Rozhovory jsem vedl na obyvacim
pokoji internétu, kde jsme méli pozadovany klid a ptijemné prostfedi. Pro jistotu jsem
pozadal kolegu, aby nas nikdo nerusil a aby dohlédl na zbytek mé skupiny chlapci.
Celkova délka rozhovori byla od sedmnécti, do dvaceti jedna minut. Prvni v délce 21:12
minut, druhy mél 17:15 minut, nasledoval tfeti v délce 19:33 minut a posledni mél 18:24

minut.
Pouzité kodovaci znaky v rozhovorech

1R, 2R, 3R, 4R — Tyto koédy pouZivdm v rozhovoru s piislusSnym respondentem
a odpovidaji potadi otazek, kladenych v rozhovoru. Napf. tfeti otdzka u respondenta 4 je
oznacena kodem 3R4. Podotazky jsou zna¢eny malymi pismeny za ptislusnou otazkou —
napf. u otazky 1 jsou podotazky la, 1b, atd. Tyto rozhovory jsou zpracovany do tabulek

(viz. ptiloha II. Tab. 1 — o dalsi ptepisy tabulek je mozné zazadat autora diplomové prace).

7.3.3 Zucastnéné pozorovani

Diky tomu, ze u chlapct ptisobim jako skupinovy vychovatel, jsem s nimi v neustalém
kontaktu. Ziskdvam o nich informace jak od mych kolegl ze Skoly, tak i1 od asistentii
pedagoga, ktery je s détmi po zbytek dne. Proto mam o jejich chovani uceleny piehled
a 0 vSech zménach v jejich chovani jsem neprodlen¢ informovan. Pti kondi¢nim plavani
pusobim jako vychovatel a zaroven i jako trenér. Z téchto diivodii jsem zvolil metodu

zucastnéného pozorovani a zaznamu pomoci terénnich poznamek.

Pii zGcastnéném pozorovani se jedna o dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu. Sleduji se studované jevy
piimo v prostiedi, kde se odehrdvaji. Pfi zacastnéném pozorovani se vyzkumnik ptimo
pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji zkoumané fenomény, sam je soucasti tohoto

prostiedi, splyva s nim a stava se jednim z aktért, ¢imz dochazi k interakci mezi
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pozorovanym a pozorovatelem. Vyhodou zc¢astnéného pozorovani je zachyceni
rutinnich situaci, které pti rozhovorech respondenti nezminuji, protoze si je neuvédomuji.
Dale pozorovatel mize objevit fenomény, kterym se doposud nikdo nevénoval. V zasadé
pozorovani umoznuje nashromazdit odlisSna data, nez rozhovor, coz je dulezité si

uvédomit (srov. SVARICEK, SEDOVA: 143).

Jak popisuje Hendl (2005: 195-198), ucelem pozorovani je zachyceni co nejvétsiho
spektra situaci v dané skuping. Zucastnujeme se déni a zaroven ho pozorujeme.
U pozorovani je dulezité nechat se strhnout svymi aktivitami v terénu, ani je neutlumovat,
stale si vSimat déni kolem sebe. Zucastnéné pozorovani nelze pln¢ standardizovat,
nepiedepisuje zadnou specifickou metodu zaznamenavani. Zodpovidaji se otazky typu
kdo je na scéné, co se d¢je, kde je skupina nebo scéna lokalizovana, kdy se skupina schazi,
jak jsou identifikované elementy propojené, pro¢ se skupina chova tak, jak se chova. Pti
ukonceni pozorovani je vhodné rozloucit se s respondenty pratelskou, pfirozenou formou,

ktera zabrani naruseni vztahd v dané skuping, ale i mezi pozorovatelem a pozorovanym.

Mezi hlavni vyhody této metody patii detailni popis pozorovaného fenoménu, dale
prubéh pozorovani, nejCastéji v piirozeném prostiedi. UmoZznuje nashromazdit
nezkreslené informace a odhalit skutec¢nosti, které by pii pouziti jiné metody mohli zlstat
neodhaleny. Nevyhodou miiZze byt zpocatku nepfirozené chovani uc€astniki vyzkumu,
nebo vyzkumnika. Vzhledem k urovni vztahli mezi mnou a mymi svéfenci, kterou

popisuji vyse, jsem tento problém nemusel fesit.
Terénni poznamky

Terénni poznamky jsou hlavnim prostfedkem zdznamu pfii zicastnénych pozorovanich.
Jejich tkolem je odhalit chovani, které respondenti béhem rozhovoru mohou skryvat. Je
dalezité, aby zahrnovaly vSechny detaily, byly organizované a smysluplné. Od jejich
peclivosti a uplnosti se doviji kvalita vyzkumné akce. Obsahuji zapisky o tom, co
vyzkumnik slysel, vidél, prozil, o ¢em uvazoval v pribéhu shromazd’ovani a reflektovani
dat. Slouzi jako doklad ptfekvapivych, nebo neobvyklych jevli a jsou napomocné pro
zvyseni divéryhodnosti vyzkumné zpravy. Pii zépisu je vhodné pouzivat zkratek, Ci
symbolil, které maji pozd¢€ji ptipomenout dillezité aspekty a udalosti déni, zdznam co
mozna nejdiive doplilovat pro jeho uplnost. PfestoZe je pozorovani nestrukturované, je
dalezité pouzivat néjaky systém, ktery dovoluje zachytit informaci jednoznacné a uplné.
Hendl déli terénni poznamky na popisné a reflektujici. V prvnim ptipad¢€ se jedna o popis
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jednotlived, prostredi, informace o udélostech, popis aktivit a popis chovani vyzkumnika.
U reflektujicich poznamek se jedna o reflexe analyzy, metody, etickych problémi
a aspekty, které je nutné vyjasnit. Oproti tomu Spradley (in HENDL 2005: 198) rozliSuje
Ctyti formy pozndmek, a to kondenzovany popis pomoci kédu a klicovych slov, podrobné
zapisy dojmi z rozhovorl a pozorovani, analyzy a interpretace od zacatku az do konce
pobytu v terénu a terénni denik, ktery obsahuje podobné jako denik zkuSenosti, napady,
potize, chyby, zmatek a problémy, které se vyskytnou pii pobytu v terénu. V deniku by
mely byt vSechny podrobnosti, problémy a zkuSenosti. M&l by zachytit ptipravu
pozorovani a vstup do terénu. Vyzkumnik ptitom dodrzuje pravidlo kompletace do 24

hodin po ukonceni akce v terénu (srov. HENDL 2005: 197, 198).

Terénni poznamky v mém vyzkumu maji své opodstatnéni. Slouzi jako dodatecny
objektivizujici nahled na piipadné zmény v chovéani respondentii vlivem plavani
a dopliuji vyzkum o postiehy, které v rozhovoru nebyli schopni vyjadfit. Vzhledem

Kk potifebam mého vyzkumu jsem volil popisné terénni poznamky dle Hendla.

Poznamky jsem strukturoval tak, aby obsahovaly mé postiehy o chovani chlapci na
internatu, kde chlapci ptfichdzeji do interakce se zbylymi ¢leny skupiny a Casto se
dostavaji do vzajemnych konfliktd, vétSinou verbalnich. Divodem je jak omezeny prostor
skupiny na velky pocet déti, tak i neustaly kontakt pti béznych ¢innostech, kde se kazdy
snazi o sebeprosazeni ve skupiné¢ a o prosazeni svych zdjmui a potieb. Pokud méli
respondenti néjaky zapis (poznamku, ¢i pochvalu) ve zminény den ze Skoly, také jsem ji
promitl do svych poznamek. Skolni zapisy jsou reakce ugitelti na chovéani zakd, tykajici
se prevazné zvladani stresovych a zat€zovych situaci béhem vyucovani. Déle jsem se
snazil sledovat jejich agresivni chovani viici svému okoli, ptistup ke stravovani, tinavu,
rozjatenost, komunikaci, koufeni a zajem o dal§i pohybové aktivity. Snazil jsem se
poznacit 1 pfipadné zmény v jejich pfistupu ke zdravému Zivotnimu stylu (koufeni, zdravé

stravovani).

Poznamky jsem zaznamenaval tak, abych dodrzel maximalni pfehlednost dokumentu
— pro kazdého respondenta jsem vyc€lenil ¢ast deniku, kde jsem zminéné indikatory
chovani postupné zaznamenaval. Vedl jsem je pravidelné v dny tréninku kondi¢niho
plavani, ktery se konal v plaveckém bazénu v Klatovech. Kazdy den tréninku jsem
zaznamenaval zvlast’ do jiz zminéného zavedeného deniku. Zapsana data jsem pro lepsi

orientaci vzdy nasledujici den kompletoval. Zaznamenaval jsem je v prubéhu dvou
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mésict, ato od 24. 10.2013 do 12. 12. 2014, kterych v tomto rozmezi bylo osm. Vysledky
jsem po ukonceni pozorovani zapracoval do tabulek a okddoval a tyto rozdélil dle

ptislusného respondenta (srov. piilohy VII. — X.).

Fenomén socialni desirability (srov. kap. 5.1.3) jsem se Caste¢né pokusil zohlednit
pii vytvafeni struktury a realizaci obou metod — epizodického rozhovoru i terénnich
poznamek. Béhem epizodickych rozhovort jsem si zapisoval vlastni poznamky o tom,
jak na mé respondent pfi jeho odpovédich plisobil. U terénnich poznamek jsem jiz predem
stanovil indikatory pozorovani do zapisovych archl. Vybér téchto indikatort popisuji

podrobné v ptilohach VII — X.
Pouzité kodovaci znaky v terénnich poznamkach

FZ (Fyzicka zatéz navic) — Kod pouzivam v souhrnu terénnich poznamek. Je Ciselné
odstupiiovan dle poradi tréninku (1 trénink = FZ1, 2 trénink = FZ2, atd.). Za timto kodem
nasleduje znak dan¢ho respondenta (R1, R2,...). Napt. fyzicka zatéz navic, pozorovana

osmy den tréninku u respondenta 4 je oznacena FZ8R4.

RK' (Rozjafenost, komunikace) — Kod pouzivam v souhrnu terénnich poznamek. Je
Ciselné odstupnovan dle potadi tréninku a ptislusného respondenta (1 trénink = RK1,
2 trénink = RK2, atd.). Za timto kodem nésleduje znak daného respondenta (R1, R2,...).
Napft. rozjafenost a komunikace, pozorovany paty den tréninku u respondenta 2 jsou

oznaceny RK5R2.

U (Unava) — Kod pouzivam v souhrnu terénnich poznamek. Je &iselné odstupiiovan dle
pofadi tréninku a ptislusného respondenta (1 trénink = U1, 2 trénink = U2, atd.). Za timto
kédem nasleduje znak daného respondenta (R1, R2,...). Napft. tinava, pozorovana tieti

den tréninku u respondenta 3 je ozna¢ena U3R3.

SP (Stravovani a pitny rezim) — Kod pouzivam v souhrnu terénnich poznamek. Je ¢iselné
odstupiiovan dle poradi tréninku a ptislusného respondenta (1 trénink = SP1, 2 trénink =
SP2, atd.). Za timto kodem nésleduje znak dané¢ho respondenta (R1, R2,...). Napf.
stravovani a pitny rezim, pozorovano Sesty den tréninku u respondenta 1 je oznaceno

SP6R1.

SHK (Stresové situace, zapisy v tydennim hodnoceni) — Kod pouzivam v souhrnu

terénnich poznamek. Je Cciselné odstupniovan dle potfadi tréninku a pfislusného
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respondenta (1 trénink = SHK1, 2 trénink = SHK?2, atd.). Za timto kddem nasleduje znak
daného respondenta (R1, R2,...). Napf. stresové situace a zapisy v tydennim hodnocenti,

pozorovany druhy den tréninku u respondenta 3 jsou ozna¢eny SHK2R3.

7.3.4 Charakteristiky respondenti

V souvislosti z vyzkumnymi otazkami jsou dulezita fakta, popisujici vychozi stav
respondentll a jejich chovani uvedena v charakteristikach jednotlivych respondentii. Tyto
charakteristiky slouzi také pro doplnéni ziskanych dat z rozhovori a z terénnich
poznamek, a tim k objasnéni moznych pti¢innych vztahli mezi sledovanymi proménnymi.
Charakteristiky jsou sestaveny z Gfednich dokument (diagnostickych zprav respondentt,
ve kterych jsou uvedeny jejich zdravotni, socidlni a rodinné anamnézy pted natfizenim
ustavni, ¢i ochranné vychovy) a tydennich hodnoceni, obsahujicich zdznamy pedagogt
z DDS Mécholupy o chovani a prospéchu respondenti (v obdobi od 2. 9. 2013 do 20. 12.
2013, kdy déti odjizd€li domu na vanoéni svatky). Tyto charakteristiky tedy slouzi pro
ziskani informaci ohledné jednani respondentt, jejich vztahu k pohybovym aktivitam

a zivotnimu stylu pied ptichodem a béhem pobytu v DDS Mécholupy.

Jednotlivé charakteristiky nejsou pln¢ kompletni, snazim se je ale zpracovat jak pro
ucely mého vyzkumu, tak i s ohledem na ptipadného Ctenate, ktery se s osudy déti ze

zafizeni ustavni a ochranné vychovy jesté nemél moznost seznamit.
Respondent 1

Respondent 1 (dale jen R1) ptiSel do naSeho zatizeni z détského diagnostického tstavu
(dale jen DDU) v Plzni dne 25. 3. 2011 s naiizenou tstavni vychovu soudem. Vyriistal
v domacnosti s matkou, jejim piitelem a starsi zletilou dcerou. Do DDU byl umistén pro
neomluvené hodiny ve $kole, ,,porusovani domluv s matkou* [D1R1], ,,pozdni navraty
domii, casté konflikty se spoluzdky ve skole, kradeze predmétii v rodiné a kontakty
S nevhodnymi vrstevniky — uzivateli navykovych latek” [D2R1] a experimentovanim

s témito latkami. Byla ,,odhalena i ucast na sikanovani slabsich jedincii* [D3R1].

Adaptace probihala velmi pruzng, v oblasti vztahii s dosp€lymi lidmi se snazil byt
agilni, az nadSeny. Zadané pozadavky a ukoly plnil jiz od zac¢atku bez prodleni. R1 ,,byl
Jjiz po prichodu do naseho zarizeni sportovné zaloZeny“ [D4R1]. Pravidelné se tcastnil
pohybovych aktivit. Z tohoto diivodu si okamzité vybral i ¢lenstvi v krouzku kondi¢niho

plavani. ,,Jhned po piichodu do DDS se vicastnil zavodii, na kterych reprezentoval DDS
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Z pocatku prumernymi vysledky, postupné se dostdaval na bodovana mista a stupné vitezii
[D5R1]. R1 v soucasné dob¢ navstévuje devaty ro¢nik zakladni Skoly desatym rokem
Skolni dochéazky. Stav jeho védomosti odpovida pozadavkiim devatého ro¢niku. Uvazuje

o prodlouzeni skolni dochazky desatym rokem, aby zvysil své studijni Sance.

,,Béhem prvniho roku pobytu v naSem zarizeni chtel mit casto pri komunikaci
., posledni slovo* jak ve Skole, tak i na skupiné* [D6R1]. Citil se velmi Casto dotéeny,
nespravedlivé hodnoceny. ,,Opakované se dostaval do nevhodnych diskuzi a konfliktii
S ucitelkami a vychovatelkami* [DTR1]. Zato byl trestan dle vnitiniho a $kolniho tadu.

Postupné dochdzelo v jeho chovéni ke zklidnéni.

Dosavadnim chovanim k ndm R1 jakoby nepatfi. ,,V tomto Skolnim roce 2013/ 2014
nemél zadny zavazny problém “ [D8R1]. Pouze jedenkrat nesmazal tabuli, coz neni zadny
velky prohiesek. Naopak, je velice pfijemny, komunikativni, aktivni, vstficny a tsluzny.
»V posledni dobé kouri velmi mdlo, coz je mezi nasimi détmi dosti vyjimecné a zda se, Ze

neuzivad ani alkohol a dalsi drogy* [D9R1].

Pokud jde o jeho rodinné pomeéry, podle svého tvrzeni, se s otcem jiz dlouho viibec
nestykd. K matce jezdi na vikendové pobyty. Z navstév se vraci v€as a zcela v poradku.
Mezi jeho z4jmy dominuje sport a to jak aktivné — rad hraje hlavné kolektivni micové
a jiné hry, tak predevSim pasivné¢ — je opravdovy sportovni fanousek. Rad a velmi
fundované sport sleduje a vSestranné se o n&j zajima. ,,Zatim se, alespon podle chovani
U nds zdd, ze by se mohl vratit domii“ [D10R1]. ,,V obdobi od zacdtku skolniho roku
2013/2014 do 20. 12. 2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech provadeny testy
na pritomnost alkoholu, Tetrahydrocannabinolu (dale jen THC) a Metamfetaminu v moci.

Vsechny testy mély negativni vysledek [D11R1].
Respondent 2

Respondent 2 (déle jen R2) ptisel do naseho zatizeni z DDU v Plzni dne 16. 5. 2011 se
soudem nafizenou ustavni vychovu. Vyrtstal v Giplné rodiné s matkou, adoptivnim otcem
a dvéma sourozenci. Rodina je v evidenci OSPOD do roku 2009 z diivodu nepfiméteného
trestani déti a pro nadmérné uzivani alkoholu jejich otcem. Zhruba pied rokem se R2
dozvédél, ze otec neni jeho biologickym (sd€lil mu to sam nevhodnym zplisobem
v opilosti). Po tomto se vztahy s rodi¢i velmi zhorsily. R2 ,, prestal rodice respektovat,

zacal na né byt vulgdrni, utikal z domova“ [D1R2] a zacal koufit. Po absolvovani
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terapeutického pobytu v SVP v roce 2010 se situace kratkodobé zlepSila. Po¢atkem roku
2011 nastalo opét ,,zhorseni v jeho chovani ve vztahu k otci, kterého verbalne napadal
[D2R2] a ,,ve skole dochdzelo k castym fyzickym konfliktiim se spoluziky™ [D3R2].

Rodice nebyli dale schopni zajistit zdarnou vychovu svého syna, ktery je nerespektoval.

Adaptacnim procesem prochézel s obtizemi, zvolna a pomalu. Stézoval si na to, ze
se mu zda vSechno divné, nepochopitelné. T¢Zko se srovnaval s novym, pevnym
rezimem. ,,Reagoval na nové podnéty odmlouvanim, oponovanim a diskusi o sdélenych
pokynech. Pozadavky pedagoga byl obvykle schopen splnit pouze s podporou
a vysvetlenim. Objevovalo se vetsi mnozstvi problémii, zejména s pochopenim pravidel,
vymezenim hranic prijatého projevu a porozuméni sdélenim pedagogii™ [DAR2]. Tyto
problémy postupné ustupovaly. Po letnich prazdninach od zacatku Skolniho roku 2013/
2014 byl R2 az nepfirozené snazivy a tsluzny. Kdyz ale zjistil, ze jeho chovani nema az
takovy vliv na odjezdy doml a styk s matkou vibec, okamzit¢ s aktivitou piestal.
wPostupem casu ale doslo ke zlepsovani v jeho chovani“ [D5R2]. Zagal se zlepSovat jak
ve Skole, tak i na internatu. Da se dokonce fici, ze R2 ,, byl od zari bez vétsich prestupkii
a predevsim pribyvaly i pochvaly — hlavné za sport a vzorné chovani na akcich* [D6R2].
»Dnes pedagoga plné respektuje [DTR2], ptetrvava ale potieba vysvétleni a pomoc pii
urcitych ¢innostech, které jsou pro R2 nové. Do krouzku kondi¢niho plavani byl zatazen
po piichodu do DDS na zékladé projeveného zajmu a snaze vychovateldl o posileni

vhodného chovani pii zatézovych situacich.

Podle mnoZstvi negativnich a pozitivnich zapisi v DDS b&hem mého vyzkumu, je
mozno u R2 pozorovat zlepSeni. Piibyva pochval za aktivitu ve Skole i na internatu,
pracovni ¢innosti a sportovni aktivitu. Navstévuje devaty ro¢nik zakladni Skoly. Je na
urovni slab$iho praméru az podprimeéru. Celkove podava nevyrovnané vykony, zapojeni
V hodinéach a hodnoceni je ovlivnéno vykyvy v chovani. I po delSim pobytu u nas s rodici
stale navazuje uzky kontakt, vétSinou jen kdyZ néco potiebuje, pfetrvava v ném nedlivéra
a nezdjem. Domu jezdi nepravidelné a pouze na vétsi prazdniny. Néavraty z domova jsou
v potadku. ,,V obdobi od zacatku skolniho roku 2013/2014 do 20. 12. 2013 mu byly
pravidelné v tydennich intervalech provadeny testy na pritomnost alkoholu, THC

a Metamfetaminu v moci. Vsechny testy mély negativni vysledek* [D8R2].
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Respondent 3

Respondent 3 (dile jen R3) je v DDS Mécholupy kratce. Pisel po dvoumési¢nim
diagnostickém pobytu z DDU Plzeii 7. 5. 2013 s nafizenou ustavni vychovou. Diivodem
pro jeho pfijeti do péce byly ,,velmi caste intenzivni konflikty se spoluzaky i uciteli ve
Skole, agresivni a impulzivni chovini obrdcené proti okoli” [D1R3], zaSkolactvi,
»krdadeze doma i ve Skole, nerespektovani rodicii, casté lhani, nocni pobyty mimo domov.
V minulosti jiz byl hledan policii“ [D2R3]. Pfed pobytem v DDU probihala ambulantni
péce v SVP, ovSem bez efektu. Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévoval 8. ro¢nik
zékladni $koly, zadny z ro¢nikii neopakoval. Skolu zvladal s dobrym prosp&chem.
Chlapec je v pé¢i pedopsychiatra, ma klasifikované poruchy chovéani na bazi ADHD®
(Porucha pozornosti s Hyperaktivitou). Jako problematické se u R3 dale projevovalo
»hedostatecné naplnéni volného casu a absence blizkych kamaradskych vztahi
s vrstevniky“ [D3R3], R3 pochazi z netplné rodiny. Jeho rodinna situace je i na nase
poméry dost tristni. Otec je pry dosud ve vykonu trestu, matka byla z vykonu trestu
propusténa nékdy pied piichodem chlapce k nam a pfetrvavaji u ni asi dlouhodobé potize
s uzivani drog. Neni schopna R3 zajistit podminky pro pobyt doma a ten je sale u nas,

diky tomu se u n¢j zacala projevovat ztrata motivace a jeho chovani se zacalo zhorSovat.

Ptestoze je R3 v nasem zafizeni celkem kratce, velmi rychle se zorientoval v chodu
celého zafizeni a naucil se toho vyuZivat ve sviij prospéch. ,,Md schopnosti a tendenci
manipulovat i s dospéelymi“ [D4AR3]. Vi ale, co si u koho mtize dovolit. Chybi mu vile ke
tvofivé spolupraci. ,,Ma obtize s regulérnim chovanim a respektovanim pravidel kdyz
chce vyniknout” [D5R3]. ,.Casto na sebe upozorituje nevhodnym chovanim viici
vrstevnikium, ruznymi provokacemi, presouvanim viny a lhanim. Za stalé zhorsovani
V chovani byl ve ctvrtleti tohoto skolniho roku 2013/ 2014 ohodnocen druhym stupném
Z chovani za opakované porusovani Skolniho a tentokrdt i vnitrniho radu“ [D6R3].
,,Potize byly predevsim ve skole, kde vyrusoval, spatné si plnil vikoly, nicil majetek DDS
a byl opakované drzy a jiz i vulgarni vuci ucitelce “ [D7R3]. Tyto problémy pievazovali
1 na internatu, pokud nemél pevné vymezenu ¢innost, nejlépe pohybovou. Je motoricky
rychly, obratny, ale nepiecenuje své sily. Letni prazdniny travil z poloviny v naSem
zafizeni, vzhledem k jeho dosavadnim projevim chovéni. Krouzek kondi¢niho plavani si

R3 vybral sam, po piichodu do DDS. .,V obdobi od zacdtku $kolniho roku 2013/2014 do

& Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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20. 12. 2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech provadény testy na pritomnost

alkoholu, THC a Metamfetaminu v moci. Viechny testy mély negativni vysledek™ [D8R3].
Respondent 4

Respondent 4 (déle jen R4) vyrtstal v tplné rodin€. Otec se na vychové témer nepodilel
a je jim tdajné€ odmitan. Vychovu zajist'ovala matka, ktera si nevédéla rady s chlapcovou
hyperaktivitou, spolupracovala se SVP, kde byl na vychovném pobytu. Tento pobyt mél
na chlapce pozitivni vliv, po ¢ase se vSak chovani opét zhorSovalo. ,,Byl hruby, agresivni
a vulgarni vuci svéemu okoli, utikal z domova, toulal se, nechodil do skoly, dopustil se
i trestného ¢inu“ [D1R4]. R4 ma klasifikované poruchy chovani. Do DDS Mécholupy
ptiSel 28. 3. 2013. Pokud jde o rodinnou situaci, domnivdme se, Ze rodi¢e o jeho
pfitomnost doma asi nijak zvIast' nestoji, predevsim si telefonuji. Snaha rodicu ziskat syna
zpét domil neni prakticky zddna. R4 by sam povazoval za uspéch, pokud by se mohl
dostavat z pfistiho vychovného zafizeni domu alespon o néco Castéji, predevSim na
vikendy. O rodiné se pfesto vyjadiuje kladné¢ a matku ma rad. Jezdi na nepravidelné

pobyty domi, odkud se vraci v€as a v poradku.

Své zafazeni do DDS piijal jako danou véc a akceptuje ho. ,,Na pokyny pedagoga
¢astecné 1 diky nezvyku pokyny respektovat, ,,dospélého vnima jako omezujici prvek
[D3RA4]. ,,Ma-Ii prilezitost, je hodné zlomysiny, v kolektivu neni velmi obliben** [D4RA4].
Mnohé konfliktni a ohrozujici momenty vznikaji z jeho impulzivniho jednani,
z nedomysleni disledkti akce. David je v péci pedopsychiatra. Do krouzku kondi¢niho
plavani byl zatazen na svoji zadost a projevovanou snahou o sebeprosazeni v pohybovych

aktivitach.

., Po piilrocnim pobytu v DDS Mécholupy se postupné zacleiuje do kolektivu. Stdle
ale prichazi do konflikti s detmi jak ve Skole, tak na internatu® [DSRA4). ,,Snazi se
0 pozitivni zpétnou vazbu od dospélého, velmi mu na ni zalezi“ [D6R4]. Vyznam obecné
platnych spolecenskych pravidel chape neptesné, jeho potieba jednat v souladu s normou
a oCekavanim okoli je likvidovana zajmem o sebeprosazeni a upoutani pozornosti.
Vyraznym problémem jsou jeho slabsi intelektové schopnosti, za které se stydi, nechce
se s nimi smifit a velice s nimi bojuje. Nepifijemnym rysem jeho povahy je i navic zna¢na

naladovost, kdy se jeho chovani méni opravdu v mziku.
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R4 ,,mél v poslednim ctvrtleti obcasné negativni zapisy od ucitelii za vyrusovani pri
hodiné, vulgarni vyjadrovani k vrstevnikum a neplnéni svych povinnosti ve skole*
[D7R4]. Tyto zapisy m¢l jak vecer, kdy rusil no¢ni klid, tak nasledné pii Spatné ranni
¢innosti, kterou je uklizeni. ,,V obdobi od zacatku skolniho roku 2013/2014 do 20. 12.
2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech provadeny testy na pritomnost alkoholu,
THC a Metamfetaminu v moci. Vsechny testy mély negativni vysledek* [D8R4].

Pouzité kodovaci znaky v charakteristikach rozhovori

DR1 — Kéd, oznacujici dilezité pasaze z charakteristiky (diagnostické zpravy) prvniho
respondenta R1, které pouzivam v extrak¢nich tabulkdch. Jsou ¢iselné odstupiiovany

podle poradi v charakteristice: D1R1, D2R1,...

DR2 — Kd&d, oznacujici dilezité pasaze z charakteristiky (diagnostické zpravy) druhého
respondenta R2, které pouzivdm v extrak¢nich tabulkach. Jsou &iselné odstupniovany

podle poradi v charakteristice: D1R2, D2R2...

DR3 — Kd&d, oznacujici dulezité pasdze z charakteristiky (diagnostické zpravy) tretiho
respondenta R3, které pouzivam v extrak¢nich tabulkdch. Jsou ¢iselné odstupnovany

podle poradi v charakteristice: D1R3, D2R3...

DR4 — Kod, oznacujici dulezité pasaze z charakteristiky (diagnostické zpravy) ¢tvrtého
respondenta R4, které pouzivam v extrakcnich tabulkach. Jsou ciselné odstupiiovany

podle potadi v charakteristice: D1R4, D2R4,...
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7.4 Transkripce dat

Ve svém vyzkumu jsem vyuzil doslovnou transkripci dat, kterd je jednou ze Ctyi zplisobu
transkripce textového materidlu (srov. ptiloha II). Jedna se o proces, ve kterém se pievadi
mluveny projev z interview do pisemné podoby. Pro vyzkumnika je to casové velmi
naroc¢na operace, pro zdarny vysledek vyzkumu je ale podminkou. Mize si dllezita mista
podtrhavat, na kraji formulafe opatfovat komentafi, nebo vytvaiet seznamy a srovnavat
jednotliva mista textu (srov. HENDL 2005: 208). Jedna se o proces, ve kterém se pievadi
mluveny projev z interview do pisemné podoby. Pro vyzkumnika je to ¢asové velmi
naro¢na operace, pro zdarny vysledek vyzkumu je ale podminkou. Proces ptfepisovani
i vyhodnoceni (interpretace) ziskanych dat jsem doplnil o postup zakladajici se na navrhu
vyhodnoceni expertniho rozhovoru pomoci kvalitativni obsahové analyzy dle Glédsera
a Laudelové (2009). Jak autofi uvadeji, umoziuje jejich navrh vyhodnocovani interview
zachazet s celym souborem ziskanych dat, to znamena na zakladé vyzkumnych otazek
tvofit kategorie a tyto pak spojovat s ¢astmi textu, na rozdil od kvantitativniho postupu,
kdy se hledaji opakujici se fenomény a poté se vyhodnocuje jejich Cetnost. Zminény
postup tak tvoii jakysi uzavieny systém, ktery je zaloZen na principu otevienosti
(GLASER, LAUDEL 2009: 198, 199). To mi umoznilo hledat pro interpretaci dalsi
mozné¢ kategorie, které nebyly do piivodniho systému kategorii zatazeny, a presto mohly

vysvétlovat (potvrzovat) jiz zjisténé souvislosti mezi zkoumanymi jevy.

Obecné jsem pii vyhodnocovani interview postupoval dle nésledujicich kroka (srov.

GLASER, LAUDEL 2004: 194):

e piiprava extrakce dat (vytvofeni formulafe, do kterého jsem zanesl pfepsané
rozhovory. V takto strukturované zpravé (srov. piiloha II) jsem mohl dalezita
mista podtrhavat, na kraji formulafe opatfovat komentafi, nebo vytvaret seznamy
a srovnavat jednotliva mista textu (srov. také HENDL 2005: 208).

e urceni kategorii a jejich kodifikace — vytvofil jsem kategorie odpovidajici
vyzkumnym otazkdm (viz. kodovaci znaky v kapitolach 7.2.2 ,7.2.3 a7.2.4)

e piiprava extrakcni tabulky (srov. piiloha ¢. III. — VI.)

e samotnd extrakce dat do extrak¢ni tabulky na zéklad¢ pravidel extrakce, které
jsem si pfedem stanovil (dikladné procteni textu, zvazeni relevance vybiranych
dat, zaznam mych tivah do pracovniho formulare)

e analyza a interpretace dat z extrak¢éni tabulky.
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Pouzité kodovaci znaky v extrakénich tabulkach

ZKR1 (zména v koufeni) — zahrnuje vztah respondentil ke koufeni pied prichodem do

.

DDS.
ZKR2 (zména v koufeni) — zahrnuje vztah respondentt béhem vyzkumu — pobytu v DDS.

ZCHV1 (zména v chovéni k vrstevniklim) — zahrnuje zménu v agresivnim chovani

respondentil ve vztahu k jejich vrstevnikiim pred ptichodem do DDS.

ZCHV2 (zména v chovéni k vrstevnikiim) — zahrnuje zménu v agresivnim chovani

respondentl ve vztahu k jejich vrstevnikiim béhem vyzkumu.

ZCHA1 (zména v chovani k autorit¢) — zahrnuje zménu v agresivnim chovani

respondentii ve vztahu k autorité pred pfichodem do DDS.

ZCHAZ2 (zména v chovéani k autorit€) — zahrnuje zménu v agresivnim chovani

respondentl ve vztahu k autorité béhem vyzkumu.

ZPAl (zména v pohybovych aktivitdich) — zahrnuje zménu ve vztahu respondentii ke

zdravému Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam pied piichodem do DDS.

ZPA2 (zména v pohybovych aktivitdich) — zahrnuje zménu ve vztahu respondentii ke

zdravému zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam béhem vyzkumu.
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7.5 Interpretace vysledki

V mé diplomové praci zjistuji, zda pomaha kondi¢ni plavani pozitivné ménit chovani,
socialni vztahy a ptistup k zivotnimu stylu chlapct v détskych domovech se skolou, zda
by se tato pohybovéa aktivita mohla zafadit do pravidelnych volnoCasovych aktivit
détskych domovi se Skolou jako prevence socialné patologickych jevii u déti, umisténych
Vv téchto zafizenich. Zakladni vyzkumnou otazku délim do ¢tyft dil¢ich otazek pro zjisténi
specifickych indikatort, které jsem v pribéhu vyzkumu sledoval a zaznamenaval (srov.

kapitola 7. 1).

V této kapitole odpovidam na dil¢i vyzkumné otdzky. K tomu mi poslouzi data ze
zaznamenanych rozhovort od jednotlivych respondentt, nahranych v listopadu 2013.
Dalsimi podklady jsou terénni poznamky, sestavené v pribéhu fijna, listopadu a prosince
2013, kde jsou zaznamenané vSechny piestupky a pochvaly jednotlivych déti po dobu
mého vyzkumu. Poslednimi jsou charakteristiky déti, sestavené z diagnostickych zprav

a tydennich hodnoceni, zpracovavanych skupinovymi vychovateli.

7.5.1 Vztah ke koufeni a dal§im omamnym latkam
V interpretaci této otazky posuzuji zmény ve zvyklostech respondentti ve vztahu ke
koufeni a dal$im omamnym latkdm. K tomu mi poslouZi zdznamy v extrakéni tabulce

¢. 5.
Respondent 1

R1 pied piichodem do DDS chodil velmi ¢asto se svymi kamarady za $kolu, neti¢astnil
se tedy ve vétsin¢ povinné Skolni dochazky. V tomto Case se tato skupina mladistvych
véetné néj, vénovala koufeni a alkoholu. R1 koufil pravidelné a kdykoli mé&l piistup
k cigaretam. Denné vykoutil ptiblizné patnact cigaret, které dostaval od téchto kamaradu.
Pokud travil sviij volny ¢as doma, tak prevazné na internetu, nebo obcas provadel drobné

domaci prace.

Béhem pobytu v zatizeni se velmi rychle zaclenil do kolektivu a zaroven vstoupil do
krouzku kondi¢niho plavani. Domnivam se, ze béhem dvouleté ucasti v tomto krouzku
u n&j doslo k jisté zméné v chapani uzivani omamnych latek. Béhem pobytu v DDS
postupné piestaval koufit a dnes, jak uvadi, se snazi dokonce nekoufit. Pfiznava ale, ze
obcas koufi po tréninku, nebo az po zavodech, coz také neni upln¢ v poradku. Vzhledem

k jeho predchozi zavislosti se domnivam, ze se to da povazovat za uspéch. R1 dokonce
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uvazuje o tom, ze prestane koufit Upln¢é. Béhem vyzkumu mél negativni vysledky
z provadénych testti na alkohol, THC a Metamfetamin. Divodem by mohlo byt, ze si
V soucasné dob¢ jiz uvédomuje vliv omamnych a psychotropnich latek na zdravi ¢loveka
a na jeho sportovni vykonnost, coz si prakticky ovéfil pii kondicnim plavani. Pokud by
R1 u plavani vydrzel i nadéle, domnivam se, by u néj byla vysoka pravdépodobnost toho,
ze s koufenim skon¢i uplné. Toto jeho omezeni koufeni rovnéz dokladdm ve

svych terénnich poznamkach, kde zachycuji dny, kdy viibec nekoufil.
Respondent 2

R2 travil pied ptichodem do naSeho zafizeni pfevazné s rodici, nejvice s otcem a to
i v dob¢, kdy mél byt ve skole. Do $koly nechodil a snazil se pomoci rodi¢im zvladat
Spatnou finan¢ni situaci. Pfilezitostné hral fotbal v mistnim klubu, na ktery chodil
dobrovolné. Pfiznal, Ze je kufak, ale alkohol a dal§i omamné latky nikdy neuzival. Koufil

I deset cigaret denn¢, které dostaval piipadné i od otce, pokud spolu pracovali.

Zhruba po dvouletém pobytu v DDS béhem vyzkumu koufil jiz méné, dokonce
I nepravidelné. Byly dny, kdy mél pouze jednu cigaretu, nebo nekoufil viibec. Pokud
u sebe cigarety nemél, tak je ani nevyhledaval. Pfiznava, Ze plavani by u n¢j mohlo byt
divodem k tomu, aby piestal koufit uplné. V soucasné dob¢ se snazi nekoufit, coz se mu
ale upIn¢€ nedafi. Sam si vyzkousSel negativni vlastnosti koufeni na vykonnost sportovce,
protoze ptiznava, ze koufeni ho pti plavani omezuje — zplisobuje mu nedostate¢ny piisun
kysliku a snizuje se tak jeho vykonnost. R2 tedy kouii stale, ale v men$im mnozstvi, nez
pii pobytu doma. Béhem vyzkumu mél negativni vysledky z provadénych testli na
alkohol, THC a Metamfetamin. Domnivam se, ze divodem tohoto omezeni je jak horsi
dostupnost cigaret, nez pii pobytu doma, tak ze by plavani mohlo mit urcity pozitivni vliv
na jeho negativni vztah ke koufeni (Srov. kapitola 4.4). Vychazim jak z uskute¢néného
rozhovoru s nim, tak terénnich pozndmek. Proto si myslim, Ze kondi¢niho plavani ma
u R2 pozitivni vliv na pfehodnoceni jeho vztahu ke koufeni a jeho dalsi ucast v ném by

mohla vést 1 k samotnému ukonceni koufeni.
Respondent 3

R3 dlouho, az do sedmé tfidy, nekoufil viibec. Nasledn¢é se ale dostal mezi socidlni
skupinu jedinct, ktefi byly kutdky a uzivateli dalSich omamnych latek. Néasledné prestal

chodit do skoly a spolecné s touto skupinou jedinct chodil, misto do Skoly, pravidelné do
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parku, kde koufil a uzival dal$i omamné latky. Jak ptiznal, koufil kazdy den, ptiblizné

jednu krabicku cigaret. Cigarety si kupoval za penize, které dostaval na sladkosti.

Po ptichodu do naseho zatizeni vstoupil do krouzku kondi¢niho plavani, ve kterém
si vyzkousSel negativni ptisobeni koufeni na lidsky organismus. Pfiznava, ze koufeni mu
zpusobuje potize s dychanim pfi plavani, neni to pro n¢j ptijemné, poukazuje na pocit
paleni na plicich. Rovnéz si tedy uvédomuje negativni vliv cigaret na jeho organismus.
Dokonce opakované ptiznal, ze chce své kouteni omezit, ¢i dokonce piestat koufit Gplné.
To se mu zatim vibec nedafi. Musim ale zminit, Ze béhem mého vyzkumu se jedenkrat
nesnazil cigaretu od kamaradi ziskat, kdyZ nem¢l své. Jeho vzorem je R3, ktery, jak
uvadi, skoro viibec nekoufi. Béhem vyzkumu mél negativni vysledky z provadénych testt
na alkohol, THC a Metamfetamin. Myslim si, ze krouzek kondi¢niho plavani ma na R3
prozatim nedostate¢ny vliv, aby své koutfeni omezil, ¢i s nim Uplné ptestal. Domnivam se
ale, Ze dlouhodob¢jsi setrvani v tomto krouzku by pozdé¢ji mohlo pozitivne zaplsobit na

skute¢nosti, o kterych zatim pouze uvazuje.
Respondent 4

R4 pted nafizenim ustavni vychovy pobyval vétSinu ¢asu se svymi kamarady, se kterymi
se toulal v okoli svého bydlisté, kradl, ni¢il vetejny majetek a snazil si zajistit cigarety.
Pti pobytu doma pravidelné koufil a experimentoval s marihuanou. Vykouftil 1 krabicku

denng, jak uvadi. Tyto cigarety dostaval od svych kamarada.

Po ptichodu do zatizeni vstoupil do krouzku kondi¢niho plavani, kterého se ucastni
pravidelné. Pfiznava, Ze na volnych vychdzkach pravidelné koufi, ale v mensi mife, nez
pfi pobytu doma. Je si védom toho, Ze koufeni pro n¢j neni vhodné a Skodi jeho
organismu. Pfi plavani pocituje urc¢ité omezeni diky kouteni. Na otazku, zda chce plavat
i po odchodu z naseho zafizeni, odpovédél kladné s tim, Ze urcitou predstavu, jak navazat
doma na krouzek kondi¢niho plavani jiz ma — chtél by tedy plavat i nadale (srov. kapitola
5.1.2). Zaroven potvrdil, Ze je ochoten s koufenim piestat, pokud by u plavani zistal, ale
béhem vyzkumu, pokud mél ptistup k cigaretdm, se pfi koutfeni nijak neomezoval. Béhem
vyzkumu mél negativni vysledky z provadénych testl na alkohol, THC a Metamfetamin.
Domnivam se, Ze u R4 m¢l krouzek kondi¢niho plavani prozatim velmi maly vliv na to,
aby své koureni omezil, ¢i prestal. O tomto ale uvazuje do budoucna, kdy by ptfipadné,

jak se zminil, s koufenim skonc¢il aplné¢.
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Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 1

Jak je patrné z predchoziho popisu, vichni respondenti pred piichodem do DDS koufili
ve vétsim mnozstvi, nez béhem provadéného vyzkumu. Divodem mize byt i skute¢nost,
7e zadny z respondentii v DDS neméa moZnost imysIné zanedbavat $kolu a na ¢as straveny
s cigaretou mize mit méné ¢asu. Pokud by ale kazdy z nich chtél vykoufit cigaret v DDS
vice nez uvadi, jist¢ by to uskutec¢nil. O Skodlivosti nikotinu na lidsky organismus jsou si
védomi vSichni respondenti, koufeni jim zpiisobuje potize pii plaveckém vykonu
a vSichni by s koufenim chtéli ptestat. Jak je patrné z terénnich poznamek, nejvice se to
dafi R1 a R2, kteti béhem tréninkt koufili v mensim mnozstvi oproti R3 a R4. N¢kolikrat
dokonce nekoufili a ani cigaretu neshanéli. R1 dokonce v posledni dob¢ kouieni velmi
omezuje. R3 cigarety vynechal pouze jedenkrat a R4 o tom, ze koufeni omezi, pouze
uvazoval, ale koufil stale. Rla R3 déle uvedli, Ze pfi pobytu doma experimentovali
s alkoholem a R1, R3 a R4 i s marihuanou. Proto v§em respondentim byly v obdobi od
zacatku Skolniho roku 2013/2014 do 20. 12. 2013 pravidelné v tydennich intervalech
provadény testy na pritomnost alkoholu, THC a Metamfetaminu v moc¢i. VSechny testy

mély negativni vysledek.

Tyto poznatky mé vedou k piesvédéeni, Ze krouzek kondiéniho plavani v DDS ma
na respondenty vliv ohledné jejich omezovani koufeni cigaret i marihuany (srov. kapitola
4.1). Co se tyka cigaret, tak je tento vliv patrn€jsi u R1 a R2, ktefi jsou v zafizeni déle
a Vv krouzku kondi¢niho plavani travi delS$i dobu. U marihuany je to patrné u vSech
respondentti, protoze ji béhem vyzkumu neuzil ani jeden z nich. Na omezeni koufeni dle
mého nazoru dale plsobi i pristup pedagogl. Zde souhlasim s Theinerem (2007: 10),
ktery uvadi, Ze do 1é¢by jedince s poruchami chovéni (kterym je i koufeni) je nutné zapojit
nejen samotného pacienta a zdravotniky, ale také rodice, uitele, vychovatele, socialni

sluzby a 1é¢ba by méla byt interdisciplinarni.
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7.5.2 Agresivni chovani ve vztahu Kk vrstevnikiim
V interpretaci této otazky posuzuji zmény v agresivnim chovani u respondentl ve vztahu

k jejich vrstevnikiim. K tomu mi poslouzi zdznamy V extrakcni tabulce €. 6.
Respondent 1

Jak jsem zminoval v otazce €. 1, R1 pii pobytu doma travil pievaznou ¢ast s kamarady,
Casto i béhem skolni vyuky. Bliz$i vztahy v této skupiné ale respondent nezminuje. Mohu
se pouze domnivat, Ze vztahy uvnitt této skupiny nebyly uplné zdravé a mohlo dochazet
i ke sportim, protoze jedinci zanedbavajici $kolni dochazku jsou vétSinou i konfliktni.
Tito vrstevnici pro n¢j jist¢ nebyly vhodnou socialni skupinou. Toto usuzuji na zakladé
charakteristiky, kde je uvedeno, ze se ti¢astnil Sikanovani slabsich jedinct a pokud travil

Cas ve Skole, dostaval se do ¢astych konflikt se spoluzaky (srov. kapitola 1.2).

Bé&hem dvouletého pobytu v naSem zafizeni si myslim, Ze u néj doslo v tomto ohledu
K jistym zménam, coz dokazuji jeho zaznamy o chovani. Ve $kolnim roce 2013/2014
spoluzéky a pomaha jim i s domacimi tikoly (srov. kapitola 3). Jeho chovani nasvédcuje
tomu, Ze by mu mohla byt zruSena ustavni vychova. Na zakladé zminénych skute¢nosti

st myslim, Ze kondi¢ni plavani mohlo jeho chovani ke svym vrstevnikiim pozitivné.
Respondent 2

Respondent 2 v rozhovoru uvedl, Ze do $koly nechodil, protoze byl Sikanovan. Tato
skutecnost jisté¢ vedla k jeho pozdé&jSimu jednani, kdy se ve Skole dostaval do Castych
fyzickych konfliktti se spoluzaky. Jeho chovani k vrstevnikim tedy neodpovidalo

spolecenskym normdm, ani Skolnimu fadu.

Béhem pfiblizn€ dvouletého pobytu v nasem zafizeni dochézelo k jistym amplitudam
Vv jeho chovani. Zpocatku mél potize s respektovanim Skolniho a vnitiniho fadu, které
postupem casu ustupovaly. Tyto vykyvy v poslednim kalendainim roce vymizely a od
ma pozitivni hodnoceni, a to za pomoc slab§im kamaradim pii pracovni ¢innosti
a povzbuzovani spoluzaki pii sportovni ¢innosti (srov. kapitola 3.1). Myslim si, ze mu
ke zlepSeni vztahu k vrstevnikiim pomohlo zapojeni do sportovnich aktivit, kterym se
vénuje s oblibou. Z téchto skuteCnosti predpokladam, ze kondi¢ni plavani mohlo

pozitivné zaptsobit na zmény respondenta v jeho chovani ve vztahu k vrstevniktm.
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Respondent 3

Diavodem nafizeni ustavni vychovy u respondenta 3 a jeho nasledné zatazeni do DDS
byly casté konflikty se spoluzaky ve skole, které se zacaly projevovat az po ukonceni
sedmé tfidy. V tu dobu zacal navstévovat Skolu velmi nepravidelné, spise vibec. Pokud
nebyl ve skole, pobyval u kamarada. Nasledné zacal jednat agresivné a impulzivné vici
svému okoli a tedy i1 ke svym vrstevnikiim. Projevovala se u néj nesocializovana porucha
chovani, mél potize navazat blizsi kamaradské vztahy s vrstevniky ovlivnit (srov. kapitola
1.2).

Tyto problémy v chovani u respondenta 3 stale pietrvavaji i po pul roce, ktery stravil
V nasem zafizeni. Ma tendenci k manipulaci nejen s vrstevniky, ale i s dospélymi. Svym
nevhodnym chovanim, pfesouvanim viny, lhanim a provokovanim vrstevnikt na sebe
¢asto upozoriuje, dostava se s nimi do verbalnich stietl. Na interndtu mél konflikt se
svym spolubydlicim, se kterym se vzajemn¢ napadli. Za tyto prestupky byl ve Ctvrtleti
Skolniho roku 2013/2014 klasifikovan druhym stupném chovani. Na zaklad¢ téchto
podkladi soudim, Ze u respondenta 3 zatim nedoSlo ke zméné v chovani smérem
k vrstevnikiim, spise se jednd o setrvaly stav, ktery byl patrny jiz pied p¥ichodem do DDS.
Proto se domnivam, Ze kondi¢ni plavani zatim nezplsobilo pozitivni zménu

v respondentovo chovéani smérem k vrstevnikiim.
Respondent 4

Chovani R4 vigi svym vrstevnikim pred piichodem do DDS nespliiovalo dané
spolecenské normy, byla u ngj klasifikovana porucha chovéni. I po vychovném pobytu
v SVP u ng¢j stale pretrvavala agresivita, byl hruby a vulgarni vic¢i svému okoli, tedy
i vrstevnikaim (srov. kapitola 1.2). UmysIng zanedbaval vyucovani, ucastnil se kradezi

v supermarketech a dopustil se i trestného ¢inu.

Po natizeni Gstavni vychovy byl umistén do naSeho zafizeni, ve kterém jeho
problémy s vrstevniky pretrvavaly a pretrvavaji dodnes. V kolektivu stale neni velmi
obliben. Vici vrstevnikiim je vulgarni, pokud ma pfilezitost, je zlomyslny. Postupné se
zatlenuje do kolektivu, na rezim v DDS si stale zvyka. Béhem mého vyzkumu u n&j doslo
ke vzajemnému napadeni se spoluzdkem, kterého ale pozdé&ji litoval. Dalsi negativni
projevy ve vztahu K vrstevnikim jiz béhem vyzkumu nemél. U R4 je tedy patrné, ze po

zhruba piilroénim pobytu v DDS stile nedoslo k velkému zlepseni v jeho chovani ve
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vztahu k vrstevnikiim. Je ale patrné, ze nad svym jednanim jiz zac¢ina pfemyslet. Mohu
se domnivat, ze tato zpétna reakce a projevena litost znamena ¢astecné prehodnoceni jeho

vztahu K vrstevnikiim, na ktery mohl mit ¢aste¢ny vliv krouzek kondi¢niho plavani.
Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 2

Vsichni respondenti pied piichodem do DDS méli ¢asté konflikty se spoluzéky ve $kole,
stykali se s nevhodnymi vrstevniky a R1 s R2 pfisli do styku i se Sikanou. Toto jednéni
respondentti bylo jednim z hlavnich diivodu, pro¢ u nich byla nafizena ustavni vychova
(srov. kapitola 1.3). Respondenti pted ptichodem do naSeho zatizeni nebyli schopni
respektovat dané spolecenské normy a utvaret si kladné a vyrovnané vztahy se svymi

vrstevniky (srov. kapitola 1.2).

Nejvetsi zmény ve vztahu Kk vrstevnikiim, a to pozitivni, jsou patrné u R1 a R2.
Béhem mého vyzkumu pomahali svym kamaradium, R1 zabranil konfliktu a po celou
dobu nemél ani jeden z nich negativni zapis. U R3 a R4 ale stale ptetrvavaji konflikty se
spoluzdky, ptevazné ze Skoly. R3 byl ve cCtvrtleti Skolniho roku za tyto pfestupky

hodnocen sniZzenou znamkou z chovani a R4 v kolektivu neni velmi obliben.

Pokud se pokusim zhodnotit vysledky, tykajici se vyzkumné otazky €. 2, je zfejmé,
ze jsou u respondenti rozdily v chovani smérem ke svym vrstevnikiim. Respondenti, kteti
jsou v krouzku kondi¢niho plavani déle, méli béhem vyzkumu lepsi vztahy s vrstevniky,
oproti respondentiim, kteti se ho tcastnili pfiblizné pil roku. K t€émto zménam podle mé
pfispél velkou mérou zminény krouZek plavéni, ktery dle navrhovaného konceptu
osobnich zdroji mize u jedince rozvijet pocit koherence, zajistovat nepfitomnost
konfliktt a ten tak mtize pasobit vyrovnanéjsim dojmem i ve vztazich s vrstevniky (srov.
kapitola 4.2). Myslim si, ze dal§im pozitivem tohoto krouzku je, Ze u vSech respondentti
doslo k seznameni s novymi détmi, pochazejicimi z bezproblémovych rodin. Plavani
v DDS tedy dale miize pomahat k jejich lepsi socializaci a pfehodnocovéani dosavadniho

chovani respondentti, smérem ke svym vrstevniktm.
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7.5.3 Agresivni chovani ve vztahu k pedagogiim a autorité
V interpretaci této otazky posuzuji zmény v agresivnim chovani u respondentl ve vztahu
k pedagogim a dospélym osobam, resp. k autorité. K tomu mi poslouzily zaznamy

v extrakeni tabulce €. 7.
Respondent 1

U R1 pii pobytu doma dochazelo ke konfliktim mezi nim a jeho matkou. Pokud néco
matce slibil, tak to nedodrzel. Navic, pokud potteboval penize, kradl doma rGzné
predméty, které pozdéji zpenézoval. Domnivam se, Ze pfic¢inou tohoto jednani bylo to, ze
nevyristal se svym biologickym otcem. Tyto skutecnosti vypovidaji o tom, Ze autoritu

pIn¢€ nerespektoval.

Po ptichodu do naseho zatizeni chtél mit béhem prvniho roku stale posledni slovo
pfi komunikaci s pedagogy. Timto jednanim se dostdval do nevhodnych diskuzi
a konflikt s uéiteli i vychovateli. Béhem pobytu v DDS ale dochézelo v jeho chovani
vuci autorité ke zklidnéni. Ve skolnim roce 2013/2014 nemé¢l zddny zavazny problém,
pouze jedenkrat nesmazal tabuli, coZ nemohu povaZovat za odporujici chovani viici
dosp€lému. Béhem vyzkumu mél pozitivni hodnoceni za aktivitu ve Skole, celotydenni
sluzbu ve skole a celkove byl za své chovani ve Skole pozitivné hodnocen. Na zaklade
soucasného chovani vuci autorité se domnivam, ze u R1 k témto pozitivnim zménam
mohlo dojit vlivem krouzku kondi¢niho plavani, do kterého R1 chodi jiz druhym rokem

(srov. kapitola 3.1).
Respondent 2

R2 pted natizenim ustavni vychovy vyrtstal v Gplné rodin€ s matkou a adoptivnim otcem,
ve které byl nepfimétené trestan. Po zjisténi, Ze otec neni jeho biologickym, ptestal rodice
respektovat a zacal na né byt vulgdrni. Po terapeutickém pobytu v SVP doslo ke
kratkodobému zlepSeni. To ale nemélo dlouhého trvani, pozdgji zacal otce i1 fyzicky
napadat a rodice nasledné prestal respektovat tipln€, coz bylo divodem k natizeni ustavni

vychovy (srov. kapitola 1.3).

Adaptac¢nim procesem prochdzel pomalu, na podnéty od autority reagoval
odmlouvanim, oponovanim a diskusi o sdélenych pokynech. Pozadavky pedagoga byl
obvykle schopen splnit pouze s podporou a vysvétlenim. Objevovalo se vétsi mnozstvi
problémtl, zejména s pochopenim pravidel, vymezenim hranic pfijatého projevu
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a porozuméni sdélenim pedagogii. Tyto problémy u néj postupné ustavaly. Od zacatku
Skolniho roku 2013/2014 byl bez vétsich prestupkd a predevsim piibyvaly i pochvaly
hlavné za sport a vzorné chovani na akcich, pofadanych DDS. Ze zapisi, zaznamenanych
Vv terénnich poznamkach je patrné, ze béhem vyzkumu nemél negativni zapis a pedagoga

tedy respektuje (srov. kapitola 3.1).
Respondent 3

Dlivodem pro nafizeni Gstavni vychovy u R3 byly intenzivni konflikty s uciteli ve $kole,
agresivni a impulzivni chovéani obracené proti okoli. Umyslné zanedbaval vyuéovani,
rodice nerespektoval, ¢asto jim lhal a pobyval pies noc mimo domov (srov. kapitola 1.2).
R3 pochazi z netiplné rodiny, coz mohlo mit negativni vliv na postupné zhorSovani v jeho

chovani vuci autorité.

Po ptichodu do DDS mél tendenci manipulovat i s dospélymi. Mél potize
S regulérnim chovanim a respektovanim pravidel. Potize mél pfedevsim ve Skole, kde
vyruSoval, Spatn¢ si plnil ukoly a byl opakované drzy a jiz 1 vulgarni vici ucitelce. Béhem
vyzkumu mél konflikt s pedagogem asistenta, kdy rusil noéni klid. U R3 prozatim neni
patrnd zména v chovani ve vztahu k autorité, problémy s respektovanim pedagoga stale

pretrvavaji.
Respondent 4

R4 jiz byl pted pfichodem do naSeho zatfizeni v SVP. Dlivodem tohoto pobytu byla
agresivita vici svému okoli, vulgarita, ut€éky z domova a zaskolactvi. Matka si nevéd¢la

rady s jeho hyperaktivitou. Je tedy zfejmé, ze autoritu nerespektoval.

Béhem adaptaéniho procesu v DDS se dostaval do drobnych konfliktd s pedagogy,
kdy dospé€lého vnimal jako mezujici prvek. V posledni dobé ma zajem o pozitivni zpétnou
vazbu od dospélého, presto ale mél v poslednim ctvrtleti zapisy od uciteld za vyrusovani
pfi hodindch a neplnéni svych povinnosti ve Skole. Behem vyzkumu mél déle zaznamy,
tykajici se konfliktu s asistentem pedagoga, vyrusovani pii hodiné fyziky a ve skole nebyl
po zvonéni na svém misté. Béhem pobytu v naSem zafizeni u R4 tedy nedoSlo

k vyraznému zlepseni v chovani ve vztahu k autorité.
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Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 3

Pied ptichodem do DDS se u vech respondentii projevovaly poruchy chovani ve vztahu
k rodin€. Rodice nerespektovali, byli na n¢ vulgarni, verbalné je napadali a v rodinach
dochazelo i ke kradezim. R2 dokonce fyzicky napadal otce a R1 mél pozdni navraty
domu, R2, R3 a R4 utikali zdomova. Tyto skute¢nosti jasné poukazuji na nerespektovani

a agresivni chovani vici autorite.

Toto chovani béhem adaptaéniho procesu v DDS nadale pietrvavalo u viech
respondentt. K jistym zménam ale doslo u R1 a R2, u kterych se béhem mého vyzkumu
jiz Zadné agresivni chovani vici autorité neprojevovalo. Naopak byli spise chvaleni za
pomoc uciteli a pedagoga plné respektuji. U R3 a R4 naopak stale ptetrvavaji potize
s respektovanim pedagoga, dostavaji se s nimi do Castych verbalnich konflikti a dochazi
Kk neplnéni ukoli, zadanych pedagogem. Ke konci vyzkumu jsem ale zaznamenal u R4

snahu o pozitivni zpétnou vazbu od dospélého (srov. kapitola 5.1.1).

Na zaklad¢ shrnuti této dil¢i vyzkumné otazky pfichdzim k ndzoru, Ze rozdily
v chovani respondenti smérem K autorité (k respektovani a ucté autority), patrné mezi
détsky vyvoj jako pohybova aktivita, zajiStujici nepiitomnost konfliktd a citlive
ovlivitujici jeho spravné chovani. Zde vychazim z navrzeného konceptu osobnich zdrojt

dle llga (srov. kapitola 4. 2).
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7.5.4 Vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam
V interpretaci této otazky posuzuji, zda kondi¢ni plavani u respondent zpisobuje zménu
ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam. K tomu mi poslouzi

zadznamy v extrakcni tabulce €. 8.
Respondent 1

V rozhovoru R1 uvadi, ze se doma vénoval rekreacné fotbalu a dale chodil na krouzky
florbalu a stolniho tenisu. Hlavnimi divody volby téchto aktivit bylo uspokojeni
a zpusobovana radost z pohybu. Dal§im divodem bylo to, Ze mél obavy ze svého
problémového chovani a Gcasti v krouzcich se chtél témto problémtm vyhnout. R1 ma
zkuSenost 1 s mimoskolnimi krouzky, u kterych ale dlouho nevydrzel a dochazelo

k ¢astému obménovani.

Po piichodu do DDS bylo u RI ziejmé, Ze je sportovné zalozeny. Byl ihned
nominovan do druzstva, ucastniciho se sportovnich soutézi. Zprvu mél pramérné
vysledky, postupné se ale zlepSoval. Do kondi¢niho plavani vstupoval proto, aby se dostal
mimo nase zafizeni a aby se naucil néco nového, jak uvadi. V souc¢asné dobé ho na plavani
motivuje predstava, Ze v plavani miiZze dosahovat dobrych vysledk, dale Gcast ve vyssich
soutdzich a pocit volnosti, kdy je pfi plavani mimo DDS. Ma stile snahu
0 sebezdokonalovani, v plavani by chtél pokracovat 1 po ukonceni ustavni vychovy, jiz
0 tom mluvil s matkou. Plavani dopliiuje posilovnou, florbalem a fotbalem. V téchto
¢innostech je aktivni a rdd se do nich zapojuje, kdykoli se mu tato moZnost naskytne
(srov. kapitola 5.1.1 a 5.1.2). Béhem vyzkumu byl pievazné v dobré nalad¢, inava se na
ném projevovala pouze po tréninku, kdy se snazil podat dobry vykon. Co se tyka stravy,
béhem vyzkumu se stravoval bez probléml, vzdy snédl normované porce. Nepiejidal se,
pouze ne€kolikrat si pfidal. Domnivam se proto, ze krouzek kondi¢niho plavani na R1

zapisobil pozitivne ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybovym aktivitam.
Respondent 2

R2 pfii pobytu doma vétSinu svého casu pomahal otci v lese, aby se zlepSila jejich Spatna
finan¢ni situace. Dale se vénoval spiSe pracovnim ¢innostem, souvisejicich s bydlenim.
Na prvnim stupni zakladni Skoly chodil do fotbalového klubu, kde ho to velmi bavilo

a kam chodil dobrovolné, ale u této aktivity nevydrzel. Jak uvadi, jiz na to nemél cas.
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Dale ma zkusenosti z florbalem, ktery jak uvadi, hral rok a ptil. Pfed ptichodem do DDS

jiz hral pouze fotbal a to rekreacné v misté bydliste.

Po naiizeni Gstavni vychovy a piichodu do DDS vstoupil do krouzku kondi¢niho
plavani, od kterého ocCekaval ziskdni novych zkuSenosti a pobyt mimo =zafizeni.
V soucasné¢ dob¢ ho na plavani motivuje uCast na olympiad¢ a sezndmeni s novymi
vrstevniky (srov. kapitola 5.1.1). Ma zajem na tom, aby se v plavani stale zlepSoval. Od
plavani ocekava zlepseni fyzické kondice a plaveckych stylii. Uvazuje o tom, ze by kvili
plavani piestal koufit, uvédomuje si vliv nikotinu na zdravi jedince. Jak uvadi ,, kdybych
plaval vysoko, tak bych prestal.” Byl stdle v dobré nalad¢ a komunikaci s vrstevniky,
unavu pocitoval pouze docasné po tréninku. Stravoval se dle stanovenych norem,
obcasné si vecer pridal, ¢i u snidané snédl polovi¢ni porci. Projevoval zdjem o dalsi
pohybové aktivity, chodil do posilovny, chodil s vrstevniky na fotbal a florbal. Pohybové
aktivity vyhleddval. Myslim si, ze krouzek plavani mél na R2 béhem zhruba dvouletého
pobytu v naSem zafizeni pozitivni vliv na jeho pfehodnoceni vztahu k zivotnimu stylu

a pohybovym aktivitam.
Respondent 3

Z charakteristiky R3 je patrné, Ze pti pobytu doma nevhodné napliioval sviij volny ¢as.
Vétsinu svého volného Casu travil doma, kde poméhal s tklidem, nebo pobyval
s nevhodnymi vrstevniky. Pohybovym aktivitdim se nevénoval viibec. Zmiiluje pouze

atletiku, kterou reprezentoval skolu na skolnich zavodech.

Po ptichodu do DDS vstoupil do krouzku kondi¢niho plavani za u¢elem dostat se
z baraku, kde je , zaviFenej za mrizema™ a kde se nic nedéje, jak uvadi v rozhovoru.
Plavani mélo naplnit jeho nevyuzity volny ¢as a seznamit se s novymi vrstevniky.
V soucasné dobé ho plavani bavi, na krouzku poznal nové kamarady. O plavéani do
budoucna uvaZzuje, ale neni pln¢ rozhodnuty. Chtél by si diky plavani zlepsit fyzickou
kondici a postavu. Plavani ho motivuje k tomu, aby pfestal koufit, to se mu zatim nedafi.
Ditivodem byl slaby vykon pii plaveckém tréninku a pfesvédceni o negativnim ptisobeni
cigaret na jeho zdravi. Béhem vyzkumu se tcastnil nabizenych pohybovych aktivit, ale
obcasné néjakou vynechal. Jeho nalada méla vykyvy, které byly spojeny s potiebou
cigarety a neshodami s chlapci na skuping, byval jak zatrpkly, tak i vesely. Stravoval se
dle norem, zde jsem nepozoroval piejidani, ¢i nedojidani stravy. V zavéru vyzkumu na

néj R1 pusobil jako vzor tim, Ze skoro nekoufil a m¢l zajem svij vztah k cigaretam
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ptehodnotit. Myslim si, Ze na R3 mé kondi¢ni plavani pouze ¢astecny vliv ohledné zmén
ve vztahu k pohybovym aktivitdm a zdravému zivotnimu stylu. Domnivam se, Ze na R3
by bylo zapotifebi plisobit touto aktivitou delsi ¢as, abychom dosahli pozadovanych

vysledki.
Respondent 4

R4 pii pobytu doma sviij volny Cas travil neaktivné, vétSinou pobyval s vrstevniky, kdy
chodili krast do markett a do parku, kde koufili. Pouze kratkou dobu chodil na fotbal do
blizkého klubu, ve které hral bez registrace. Béhem této doby ho fotbal ptitahoval
a pasobil mu radost z vitézstvi, nutil ho k dodrzovani uréitych pravidel (srov. kapitola
5.1.1). Piiblizné po tiech mésicich ho ale tato aktivita omrzela a ukon¢il v ni ucast. Jako

divod uvedl, Ze ho to pfestalo bavit.

Po ptichodu do naseho zatizeni se ihned zaclenil do krouzku kondi¢niho plavani.
V pocatku mél obavy s prosazenim a komunikaci s ostatnimi, ale postupné se zklidnil.
Na kondi¢nim plavéani ho motivuje urcita povinnost a sounalezitost k né¢emu, dale ucast
na olympiadé, kde jiz byl, ale bez ocenéni a to by chtél zménit. Plavani mu zptsobuje
radost a bavi ho, jak uvedl v rozhovoru. V plavani by chtél pokracovat i po odchodu
z DDS, jiz se v mist& bydli§té zajimal, zda je tam moZnost plavani v n&jakém klubu.
Pokud by plaval dal, je ochoten piestat koufit, o ¢em uvazuje jiz v soucasné dobé¢, ale
nedafi se mu to. Béhem vyzkumu se aktivné podilel na dalSich pohybovych aktivitach,
kterymi je posilovna, fotbal i florbal. Byl v dobré naladé, v komunikaci s ostatnimi ¢leny
skupiny na internatu, pocitoval na sobé unavu po tréninku, pokud chce podat dobry
vykon, je nasledn¢ unaveny. Domnivam se, ze R4 vlivem plavani postupné zlepSuje sviyj
vztah ke zdravému zivotnimu stylu a pohybovym aktivitdm, bylo by u néj ale vhodné
s timto plisobenim nadale pokracovat, pak bychom mohli dojit jesté k lepsim vysledkiim

(srov. kapitola 4.2).
Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 4

R1, R2 a R4 se vénovali aktivné pohybovym aktivitdm (stolnimu tenisu, fotbalu
a florbalu) jiz pted piichodem do DDS. Jedinym, kdo se pfi pobytu doma pravidelné
ucastnil téchto aktivit, byl R1 a to florbalu a stolnimu tenisu. R4 u fotbalu vydrzel do¢asné

a R3 se vénoval pouze atletice za $kolu, a to nepravidelné.
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Po piichodu do DDS vsichni respondenti vstoupili do krouzku kondiéniho plavant,
kam dochazi jedenkrat tydné a postupné projevovali na skupiné zajem i o aktivity dalsi.
Béhem mého vyzkumu jsem zapracoval do terénnich poznamek ucast respondentii na
dal$ich nabizenych pohybovych aktivitich, kterymi byly fotbal, florbal, posilovani
a hrabani a odvoz listi. Kromé R3, ktery jedenkrat vynechal fotbal, se téchto aktivit
zucastnili vSichni respondenti. R1 a R2 navic posilovali na pokoji z vlastni iniciativy pro
zvySeni fyzické kondice a vé€tSi objem svalstva a byli stale v dobré naladé. VSichni
respondenti se stravovali a dodrzovali pitny rezim dle norem a pouze u R4 se projevovala
lehkd tnava v den tréninku. Pokud mohu zhodnotit zajem respondentii o krouzek
kondi¢niho plavani, tak jediné pozitivné. VSechny plavani bavi a kromé R3, ktery jesté
neni rozhodnut, by chtéli plavat i po odchodu z DDS. Domnivam se, Ze krouzek
kondi¢niho plavani, pofadany v DDS, u respondentii zpUsobil zdjem o dalsi pohybové
aktivity a tim jim zbyva méné Casu na nezdravé traveni volného Casu. Pozitivné na né
jisté pusobi i pravidelnost tohoto krouzku, kterd je uci zodpovédnosti a spolehlivosti
(srov. kapitola 5.1.2). Myslim si, ze kondi¢ni plavani u respondentii pozitivné ptisobi na
jejich zménu v postoji viici zdravému Zivotnimu stylu. To potvrzuje 1 odpovéd’ na prvni
dil¢i otazku, kdy R1 a R2 oproti R3 a R4 vyrazné omezili koufeni, protoze se krouzku

ucastni delsi dobu.
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8 Diskuse

V této kapitole diskutuji nad zkoumanymi fenomény. Zamyslim se nad tim, zda u déti
v DDS miize pomoci kondiéniho plavani dochazet k pozitivnim zménam ve vztahu

Kk témto jevim.
Agresivni chovani viici svému okoli

Je mozné pravidelnou ucasti v krouzku kondi¢niho plavani pozitivné ovlivnit agresivni
chovani déti, umisténych do DDS? Dle vysledki, vychazejicich z mého vyzkumu, se
domnivam, Ze ano. Musime si ale polozit otdzku, zda na postupné sniZovani agresivity
u respondentli mé vliv pouze plavani. Mizeme totiz pfedpokladat, ze tuto zménu mohly
zpasobit i jiné faktory, jako vychovné paisobeni pedagogti v DDS, konsolidace vztahu
jedince k sob¢ a dokonceni vlastni identity (srov. kapitola 2.1), nebo ptipadna medikace

jedinct atypickymi antipsychotiky (srov. kapitola 1.3).

Vytrvalé vychovné pisobeni pedagogu jisté ovliviiuje agresivni chovani u jedinct,
nemohu ale tvrdit, Ze staci pouze jejich slova. Z mé zkusenosti hraji velkou roli pravé
pohybové aktivity, pomoci nichz u jedincti dochazi k interakci s dal§imi vrstevniky a tedy
jejich socializaci. Pomoci téchto aktivit mize pedagog ucit jedince zvladat zatézové
situace a sebeovladani, které snizuje agresivitu. Domnivam se tedy, ze vychovné
pusobeni ve spojeni s kondicnim plavanim ma jisté lepSi vychovné vysledky, neZzli

samostatné (srov. kapitola 3 a 4.3).

Také vyvojové zmény v obdobi adolescence mohou u ditéte zptisobit urité zklidnéni
Vv jeho chovani. Myslim si ale, Ze mohou tuto agresivitu i prohloubit. Jak tedy ovlivnit
vyvoj jedince spravnym smérem? Jednou z moznosti je pfistupovat k jeho vychové dle
navrhovaného konceptu osobnich zdroji (srov. kapitola 4.2), ptficemz jedinec ziskava
pocit koherence, ktery napomaha Kk jeho sebeovladani i snizeni agresivniho chovani.
Tento koncept mtizeme uplatiiovat pravé pomoci krouzku kondi¢niho plavani a pokusit

se ovlivilovat zminény vyvoj jedince.

Déle souhlasim s Vagnerovou (2004: 265, 267), ktera ve své knize poukazuje na
vyuziti zatézovych situaci (copingu), v nasem piipade plavani, kterym mizeme rozvijet
u déti rozvahu, nekonfliktni feSeni problémovych situaci a tedy pfijatelnou subjektivni

pohodu.
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Chtél bych se jesté zminit medikaci atypickymi antipsychotiky u déti v DDS (srov.
kapitola 1.3), kterou uvadim jako dal$i mozny vliv na potlaceni jejich agresivniho
chovani. Jako pedagog s osmiletou praxi v DDS, ZS a SJ Mécholupy mohu potvrdit snahu
vSech pedagogi ve zminéném zafizeni o pribézné snizovani psychofarmak u déti,
u kterych dochazi jiz k sebemensimu zlepseni v chovani (STRUNECKA 2012: 131.
K tomu pfispivaji i pohybové aktivity (soutéze, zavody), proto ve vétsing pripada déti,
které jsou v naSem zafizeni déle jak rok a po tuto dobu se pravideln¢ ucastni sportovnich
soutézi, po konzultaci s détskym psychologem jiz antipsychotika neuzivaji. Toto
potvrzuje mou domnénku, Ze spiSe nez antipsychotika jsou to predev§im nemedikaéni

piistupy, které mohou efektivné ovliviiovat chovéani déti z DDS v pozitivnim smyslu.
Koufeni

Vysledky mého vyzkumu dokladaji, ze pfi delSim pusobeni (vice jak dva roky)
a pravidelné wcasti déti z DDS v krouZzku kondiéniho plavani mizeme piedpokladat
omezeni, ¢i Gplné ukondeni jejich zavislosti na koufeni. Ovliviiuje ale tento fenomén
opravdu pouze krouzek kondi¢niho plavani, nebo ho mohou zpuisobovat i jiné faktory?
Muze to byt napf. omezené mnozstvi financ¢nich prostfedkii na zajiSténi cigaret,
nedostatek ¢asového prostoru pro koufeni (béhem vykonu ustavni a ochranné vychovy
déti nemaji moZnost zaSkolactvi a jejich volny €as je ovliviiovan vychovateli) a omezeni
ze strany vychovatell, ktefi jim koufeni zpravidla neumoziuji, protoze jim neni 18 let

(srov. kapitola 1.3 a 2.2).

Je dané, ze déti maji narok na urcité financni prostiedky (kapesn¢), vychazejici ze
zékona €. 109/2002, které jsou omezené. Pro patnéctileté dité tato Castka ¢ini az 450 K¢
mésicné. Z uvedenych tidaji a cen dnesnich cigaret je ziejmé, Ze tyto finanéni prostfedky
Jim nestaci na takové mnozstvi cigaret, které¢ jak uvadéli, vykoutili pii pobytu doma
(priblizné krabicka cigaret denn¢). Je ale pravda, ze si déti ptivazeji z pravidelnych
vikendovych pobyti doma krabi¢ky cigaret, drobné penize. Dale ve vétsiné (po ptichodu
do DDS) piesli na cenové vyhodnéjsi kouteni tabaku a cigarety si bali. Z toho vyplyva,
7e mnou zminéna tvaha o nedostatku cigaret v DDS nebyla pravdiva a je tedy mozné,

aby dité v nasem zafizeni vykoufilo pfiblizné€ patnact cigaret denné (pokud by chtélo).

Vsichni dotazovani respondenti uvedli, Ze koufili cigarety pravidelné jiz pted

pfichodem do naSeho zafizeni. Proto je velmi pravdépodobné, Ze pozadovany pocet
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patnacti cigaret denné jsou jist¢ schopni vykoufit i béhem kratSiho intervalu, a to béhem

odpolednich volnych vychazek v DDS. Tuto moji myslenku tak nemohu odsouhlasit.
Uzivani alkoholu a dalSich omamnych litek

Ve vysledcich vyzkumu uvadim, Ze na zdkladé¢ provedenych testii na pfitomnost
alkoholu, THC a metamfetaminu ve $kolnim roce 2013/2014 nebyl pozitivni na zadnou
z uvedenych latek fadny z respondenti. V interpretaci vysledkli se domnivam, ze k této
skute¢nosti pomohl i krouzek kondi¢niho plavani. Uzivani alkoholu a dalSich omamnych
latek détmi z DDS jsem zjistoval pomoci alkohol testeru a testll na p¥itomnost THC
a Metamfetaminu z moci. Pokud ale déti odjizdi pravidelné na vikendové pobyty, ¢i delsi
prazdniny béhem Skolniho roku, opravdu béhem téchto pobytl tyto latky neuzivaji? To
jiz neni tak jednoduché prokazat, protoze jestli dité¢ pfi tomto pobytu uzije jen malé
mnozstvi z uvedenych latek, tak jsou velmi tézko prokazatelné (mizi z téla jiz druhy, ¢i
tieti den po uziti). Pfitomnost malé davky alkoholu a Metamfetaminu v krvi, ¢i v moci
tedy neni po delSim pobytu doma prokazatelna. Na tuto otdzku jsem bohuzel nedostal

presvédcivou odpoveéd’, a proto mize byt namétem dalsi studie.
Stravovani a pitny reZim

Stravovani a pitny rezim je v DDS stanoven dle vyhlasky o $kolnim stravovéni
¢. 107/2005. Détem zpravidla neni umoznéno byt vybiravym jedincem, protoze obsah
stravy je sestaven pro jejich optimalni vyvoj a vychovatelé dbaji na dojidani stravy,
zéaroven ale u nich hlidaji 1 pfejidani (srov. kapitola 4.3). Je tedy mozné, aby si dité
vybudovalo napt. mentélni anorexii, ¢i obezitu? Dovolim si tvrdit, Ze s mensim rizikem,
nez pii pobytu doma, protoze déti v ustavni péci maji zajiStény jak volnocasové aktivity,
tak je i pravideln¢ hlidana jejich hmotnost a vyska. Jakmile se za¢ina projevovat nékteré
ze zminénych rizik, pedagog ihned reaguje. Z uvedeného vyplyva, ze déti v zafizenich
pro vykon Ustavni a ochranné vychovy maji zajisténu pravidelnou stravu a pitny rezim

a v tomto ohledu tedy zdravy zivotni styl dodrzuji.
Vztah k pohybovym aktivitam

V interpretaci vysledk predpokladam, ze déti si jsou schopny vypéstovat vztah
k pohybovym aktivitim a Ze tento vztah miize pfetrvavat i po odchodu z DDS. Je tomu
ale ve skutecnosti opravdu tak? Co kdyz déti t€émito aktivitami pouze vypliuji svlij volny

Cas V zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a voli je pouze jako vychodisko
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pred nudou? Co kdyZ si navaznost na kondiéni plavani po odchodu z DDS (jak uvadi
v rozhovorech) vymysleli a opét se vrati do vrstevnické skupiny, ktera je jiz dive dostala
do potizi? Je schopna jim rodina zajistit takové podminky, aby v této ¢innosti mohli

i nadale pokracovat?

Pokud krouzek kondi¢niho plavani bude na déti piisobit jako pohybova aktivita,
rozvijejici jejich pocit koherence, tak by déti po odchodu z DDS opravdu mohli odolat
rizikovému chovani a pokracovat ve volnocasovych aktivitich i nadale. Zde opét

predpokladam ucinnost modelu salutogeneze, navrzeného Antonovskym (srov. kapitola

4.1).

Pomoci mého vyzkumu jsem zjistil jisty vliv ve zlepSeni vztahu a zvySeni zdjmu
0 pohybové aktivity u respondentd, ale jiz nemohu zodpovédné potvrdit, Ze tento vztah
vychazi opravdu z jejich presvédéeni, nebo jak jsem uvedl, ze zahnani nudy a stereotypu.

Proto by tato otdzka mohla byt ndmétem pro dalsi studii tohoto fenoménu.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda lze kondi¢ni plavani legitimizovat jako
volnocasovou aktivitu v détskych domovech se skolou. Zda jeho pomoci mizeme u déti
alespon Castecn¢ meénit faktory, které negativné ovliviiuji jejich zdravy vyvoj a zaclenéni
do spolecnosti. Sledovanymi faktory bylo mozné snizeni agresivity k vrstevnikiim
a autorité, omezeni koufeni cigaret, omezeni uzivani alkoholu a dalSich omamnych latek,

zlepseni vztahu k pohybovym aktivitdm a zdravému zivotnimu stylu.

V teoretické ¢asti jsem popisoval vychodiska, tykajici se daného tématu, kterymi
byla charakteristika déti v détskych domovech se skolou, jejich zapojeni do pohybovych
aktivit a zvladani stresovych situaci, pojmy adolescence a zdravy Zzivotni styl, model
salutogeneze a vyvoj plavani. Cerpal jsem z literatury, uvedené v seznamu pouzitych
zdroji. Snazil jsem se o definovani témat, kterd se bezprostfedné tykala mého vyzkumu
a pripadnému ctenafi tak pomohla osvétlit danou problematiku a I1épe porozumét

vyzkumu.

Vyzkumnou ¢&ast tvofila piipadova studie &tyf respondentli z vybraného DDS
(Mé&cholupy u Klatov), u kterych jsem po urcitou dobu sledoval pfipadnou zménu ve vyse
uvedenych faktorech. K tomu mi poslouzily terénni poznamky, zapisované v prib&hu
fijna, listopadu a prosince, zapisy o chovani respondentd zaznamenané v tydennich
hodnocenich, transkribované epizodické rozhovory s respondenty a charakteristiky
respondenttl, ve kterych je zachyceno jejich chovani pied piichodem do DDS. V zavéru
vyzkumné ¢asti interpretuji ziskané vysledky a nasledné se v diskusi zamyslim nad jejich
pravdivosti. Jak jsem jiz zminoval, jedna se o pilotni studii. Bylo by jisté zajimavé,
navazat na tento vyzkum, ktery by probihal na vice pracovistich, s vice respondenty,

Vv del$im ¢asovém horizontu a tyto vysledky nasledné porovnat s vysledky mymi.

Jak jsem zminloval v teoretické Casti a charakteristice zkoumanych respondentt, déti
umistované do DDS vétiinou pochézeji z nefunkénich rodin, ve kterych neni rodici
kontrolovana jak jejich dochazka ve Skole, tak koufeni, konzumace alkoholu a uzivani
jinych omamnych latek. Jsou ponechani svému osudu az do natizeni stavni, ¢i ochranné
vychovy. V mnoha piipadech jsou citové i psychicky deprivovani a nedostava se jim
pochvaly za provedeny vykon, & i &asteény tspéch. Po nastupu do DDS miiZe jedinctim
tento nedostatek ¢aste¢né nahradit ti€ast v krouzku kondi¢niho plavani, ve kterém mohou

pokracovat i po navratu zpét do téchto rodin a nasledn¢ jim napomahat k lepsi socializaci
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1 k vhodnému vyplilovani volného ¢asu pohybovou aktivitou, jejiz zaklady ziskali diky

ucasti ve zminéném krouzku, potddaném v DDS.

U otazky, tykajici se uzivani alkoholu a dalSich omamnych latek jsem nebyl schopen
ziskat ditvéryhodné podklady pro jeji potvrzeni, ¢i vyvraceni. Divodem je nedostate¢na

kontrola u respondentti pii vikendovych pobytech doma a na prazdninéch.

U vybranych respondentli bylo vyzkumem zjisténo postupné omezovani kouteni,
sniZovani agresivity a zlepSovani vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu vlivem kondi¢niho
plavani. Timto v krouzku kondi¢niho plavani spatfuji vyhody, které by mohly vyuzivat

ptipadné i dalsi zafizeni pro vykon Gstavni a ochranné vychovy.

Réd bych se jest¢ zminil o navrhovaném modelu salutogeneze, popisovaném
obdobi détstvi a adolescence. V této dob¢ jsou jedinci snaze ovlivnitelni ve vychové, kdy
tento vliv zprvu uplatiuji rodice, pozd¢ji trenéti a pedagogové. Tyto snahy vétsinou konci
tehdy, kdy jedinec prechazi do dospélosti. Krouzek kondi¢niho plavani v DDS tedy spada
do tohoto vyvojového obdobi jedince a muize byt vhodnou aktivitou, rozvijejici
u adolescentt individudlni schopnost jednat, umét se konkrétné rozhodnout a byt vnitiné
motivovan ke zdravému zivotnimu stylu — to jsou ziskavané dispozice, které zminuji

v modelu salutogeneze a konceptu osobnich zdroji (srov. kapitola 4.1).

Klade se otazka dlouhodobosti krouzku plavani pii DDS a zda ho doporugit ostatnim
kolegiim ze zbyvajicich zafizeni. Zde bych zminil, ze vyzkum byl ptili§ kratkodoby, aby
podchytil vyrazné zmény, proto ho chapu jako pilotni studii, kterd dava impulsy svym
prvotnim zjiSténim pro dalsi vyzkumné tvahy. Je ziejmé, Ze pro dlouhodobé piisobeni
takovéto zdravotné orientované vychovné prevence je potieba zvazit spoustu dalSich
faktort, které maji vliv u dospivajicich déti na pocit koherence, chovani ve smyslu zdravi,
nebo na jejich vykonovou motivaci, které jsou dulezité pro jejich pozdé€jsi smysluplné

zaclenéni do spolecnosti.
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Prilohy

Ptiloha I Volne vypraveni chlapcii, rozdélené na urcité casti jejich Zivota:

e Vypravej, jak jsi pied piichodem do DDS travil sviij volny &as (Doplitujici otazky:
Jaké aktivity jsi vykonaval a pro¢ — co t€ na nich nejvice bavilo, co t&¢ k nim
motivovalo, navstévoval jsi je dobrovolné€. Dé¢lal jsi néjaky sport a pro¢, meél jsi jinou
zajmovou ¢innost, travil jsi pfevaznou ¢ast s kamarady, pokud ano, jakym zptisobem,
m¢l jsi doma néjaké povinnosti, kolik jsi doma denn¢ vykouftil cigaret a kde jsi je
bral).

o Zde jsem zjistoval, jakym zplsobem vypliioval dotazovany sviij volny ¢as,
jestli jiz projevoval zajem 0 pohybové aktivity, nebo travil svlij volny Cas
pasivng, ¢i dokonce vétSinu ¢asu patologickym chovanim. Zda byl svymi
rodi¢i pfipravovan na uritou zodpovédnost, povinnosti a obtize ve
spole¢nosti. Zda se jiz setkal s ur€itou fyzickou zatézi a ptipoustél si pipadné
negativni ndasledky uzivani ndvykovych latek, jakd byla motivace
k vykonavanym aktivitam, zda aktivity navs$tévoval dobrovolné a rad
Z diivodu vnitfni motivace.

e Popis tviij piichod do DDS (Doplitujici otazky: Popis tvé zaclenéni do kolektivu, co
ti ¢inilo problémy, ¢emu ses vénoval dobrovolné a rad, co bylo tim divodem, mél jsi
se stale ¢im zabavit).

o Zde jsem zjiStoval, jak probihala adaptace vV novém prostiedi, kterd ho mohla
nedobrovolné ovlivnit pro vybér plavani pied hrozbou nésili, ¢i obav z nového
kolektivu, zda mél oslabenou psychiku.

e Proc jsi vstupoval do krouzku kondi€niho plavani (Dopliiujici otazky: Co jsi od ngj
oc¢ekaval, co t&€ na ném V pocatcich nejvice bavilo, pro¢ ses ho ti€astnil).

o Zde jsem sledoval divody motivace — zda respondent chtél néco dokazat,
dostat se co nejdale od déti z DDS, zapomenout na své problémy, chtél udélat
néco pro své zdravi. Zda do plavani vstupoval z nudy — hledal néco nového.

e (o t€ na plavani v soucasné dobé motivuje (Dopliujici otazky: Pokud chodi§ plavat
dobrovolng, co t€¢ k plavani motivuje, pfitahuje. Chce§ se stale zdokonalovat,
pokradovat v plavani i nadale i po odchodu z DDS. Motivuje t& uéast na zavodech.
Zvladnuti naroéného tréninku. Uvazujes, e s plavanim skonéi§ v DDS, nebo chce$

s plavanim skongit aZ po odchodu z DDS).
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o Zde jsem sledoval zmény Vv chovani, zajem 0 zdravy Zzivotni styl, zda ho
plavani motivuje k vétsim vykonum, piekonavani pirekazek, stresovych
situaci, ma zajem zlepSovat svoji kondici a zdravi, coz pusobi i jako prevence
socialn¢ patologickych jevi, bavi ho spolecnost kamaradii, tedy spolecenské
souziti. Pokud ho plavani bavi z pohledu socidlniho uznani (skupina lidi, ktera
ho obklopuje rodina, ucitelé, vychovatelé, vrstevnici), sleduji jeho vzor k dalsi
osobé a tim mozno i idol ve spole¢nosti. Pokud plave kvili olympiadé, pro
zlepseni vlastniho vykonu, proti ¢asu, nebo ¢lenim svého, ¢i ostatnich tymi
(Gnava jde tedy bokem), sleduji motivy V piekonavani prekazek (ptfes inavu
a bolest béhem tréninku se snazi na sob¢ pracovat). Tim se ué¢i zvladat stresové
situace v bézném zivoté.

Myslis si, Zze je plavani pfinosem pro tebe samého, napiiklad z pohledu télesné
zdatnosti a zdravi (Dopliiujici otazky: Prestal bys kvuli plavani koufit. Posilil jsi
behem trénink).

o Zde jsem sledoval jeho nové cile a vnimani sama sebe, starani se a zajem

0 sebe, jako o ¢lovéka. Zaroven i vychovu ke zdravi.

Co k plavani nepatii (Dopliujici otazky: Mize to byt kouteni, piti alkoholu, uzivani
dalSich navykovych latek. Maji tyto latky néjaky vliv na sportovni vykonost. Omezil
jsi béhem plavani néjakou z téchto latek).

o Zde jsem u respondenta zjistoval, zda béhem plavani omezil uzivani
navykovych latek, zda plavani plisobi jako prevence socidlné patologickych
jevl a pomaha ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu.

Chtél bys na kondi¢nim tréninku néco zménit?
o Zde jsem zjistoval, zda je respondent s prubéhem a kvalitou tréninku
spokojen, nebo chce zvysit jeho narocnost, ¢i skladbu.
Citis se ve $kole unaveny (Dopliiujici otazky: Cim si myslig, Ze to maze byt, je to tim,
ze chodis napt. pozdé&ji spat. Nebo je pro tebe trénink narocny).

o Zde jsem sledoval nedodrzovani zdravého zivotniho stylu respondenta, ktery

bud’to stale pretrvava a zda nedoslo pomoci plavani k jeho naprave.
Kombinuje$ v soucasné dobé plavani i s dalsimi zajmovymi aktivitami (Dopliujici

otazky: Co bylo divodem volby dalsi aktivity).

90



o Zde jsem zjist'oval, zda pomoci plavani dochazi k plnohodnotnému vyuzivani
volného casu respondenta ucasti v dalSich zajmovych aktivitach a vlastné
Kk prevenci socialné patologickych jevi.
e Nasel sis na plavani i jiné kamarady, neZ spoluzaky z DDS (Dopliujici otazky: Touzis
po seznameni S jinymi lidmi, 0 navazani novych ptatelstvi).
o Zde jsem sledoval, zda ma respondent zajem 0 za¢lenéni do spole¢nosti bézné
populace, mimo ustavni a ochrannou vychovu a mé zijem 0 ucast na

spoleCenském zivote.
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Ptiloha II.

Tab. 1.: Pracovni formular rozhovoru s respondentem R1, listopad 2013

— o dalsi prepisy pracovnich rozhovorii je mozné pozadat autora diplomové prace

Tab. 1.: Pracovni formulaf rozhovoru s respondentem R1, listopad 2013

Otazky a odpovédi

Komentar

1R1 Vypravéj, jak jsi pied pFichodem do DDS trdvil sviij volny ¢as?

IRI No to bylo kazdej den rizny. Tak treba kdyz jsem, kdyz venku bylo
hnusné, tak sem byl doma, hrdl jsem na pocitaci, pak jsem nékdy obcas mamé
pomdhal s nécim. Kdyz bylo venku hezky, tak jsem Sel za kamoSema.
FNormalné, bud’ jsme si 5li ven, si zakopat, pak sem byl u kamose, kouril
Jjsem tam, nudili jsme se a vymejsleli jsme si kraviny a treba nékdy jsme si
dali alkohol a za Skolu jsem chodil, docela dost, protoze mi tam Skola
nebavila kvili détim, a protoze. Pak jsem chodil na krouzek na florbal, pak
Jsem si Fekl vo to mamé. Bavilo mé to. Hlavné to, bylo to tam dobry a aspor
Jjsem zabil ¢as, chodil jsem na krouzky na astronomii, pak ping pong, na
pocitace, na, a to je vSechno, no.

1aR1 S kym si travil pievainé volny cas?

1aR1 No hodné s kamaradama sem travil volnej cas, pak taky doma, sem byl,
tak pul na piil. Doma sem hlavné pomdhal.

1bR1 Co té na zvolenych aktivitich bavilo, co té k nim motivovalo?

1bR1 No, chodil sem tam proto, abych mél fidkou mimoskolni aktivitu.
Nechtél sem délat prosté venku problémy, tak sem si vybral par krouzkii, no
Jak de vidét, tak to moc nepomohlo. A ocekaval sem, zZe, ze mi to prosté bude
bavit, bavilo mé to a Ze prosté najdu jiny kamarady, nez ktery sem znal, jako
nasel sem, ale méli jiny aktivity, nez jd, takze sem se s nima moc nebavil
a chodil sem tam s kamaradem. Chtél sem se naucit jiny véci a prosté to
béhani. Prosté ty Spatny party se ndk vyvhnout, proto sem si vybral tolik
krouzkai.

I1cR1 Chodil jsi dobrovolné?

1cR1 To jsem chodil sam, to jsem si Fekl. Mé to bavilo, chtél jsem prosté
nakou aktivitu, potreboval jsem se hejbat.

1dR1 Mél jsi doma néjaké povinnosti?

1dR1 No mél, musel jsem jednou tejdné poradné uklidit a jinak pribézné
uklidit sviij bordel, umejvat si po sobé nadobi, pomoct mamé nakupovat,
vyndset odpadky a prosté ty domdci véci.

1eR1 Kolik jsi doma denné vykoufil cigaret a kde jsi je bral?

leRI1Tak za den jsem vykouril patndct, Sestnact cigaret denné. Dostaval jsem
je od kamaradi.
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Zde jsem zjistoval, jakym zptisobem vyplioval
dotazovany sviij volny cas, jestli jiz projevoval
zajem o pohybové aktivity, nebo travil svijj volny
Cas pasivné, ¢i dokonce vétSinu Casu
patologickym chovanim. Zda byl svymi rodi¢i
pfipravovan na urcitou zodpovédnost, povinnosti
a obtize ve spolecnosti. Zda se jiz setkal s urcitou
fyzickou zatézi a ptipoustél si ptipadné negativni
nasledky uzivani navykovych latek, jaka byla
motivace k vykonavanym aktivitam, zda aktivity
navstévoval dobrovolné a rad z diivodu vnitini
motivace.

Dopliujici otazky k otazce €. 1, dilezité pro mij
vyzkum. Jsou kladeny v piipad¢, ze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.



2RI Popis tviij pFichod do DDS?

2R1 No kdyz jsem prisel do dédées, tak jsem si myslel, Ze to tady bude jakoby
drsny a ze i co mi kluci vypravéli z diagnostaku, ze je to uplné hrozny, ty mi
vypravéli, Ze tady prosté neni Zddnd volnost. Ze na vychdzky nic nemiizeme
chodit a Ze tu jsou prosté déti a co provedli néco hodné Spatného a prosté mé
strasily a sem se bal trochu. A kdyz jsem prisel dovniti, tak sem tady mél
i kamarady, ktery znam. S ndkyma sem se neznal, tudiz jsem se s nima
nebavil. Sem Sel do tridy, byl jsem ztichlej, rozkoukadval jsem se, a pak sem
zacal postupné se s nima bavit, co a jak, jaky maji zaliby a pak tieba kdyz byl
Jsem, sme $li na skupinu, tak jsem si myslel, nékteri vychovatelé tady budou
zIy a pak to bylo dobry. Kdyz jsme se na skupiné nudili, tak jsem Sel hrat na
pokoj s klukama naky hry. Tima sme se zabavili tFeba pred spanim vecer.
Kdyz jsem Sel na vychazku, tak jsem byl rad, Ze miizu jit ven, ze sem na
Cerstvym vzduchu, chodili sme hodné kourit. Neznal jsem to tady, hodné sme
prolejzali vesnici. Chodili sme kupovat cigdara. Taky sem rad chodil do
télocvicny. Kdyz sme Sli do télocvicny, tak jsem se prihlasil, kde sme hrali
ruzny hry, teba florbal, taky sme hazeli na kos. Kdyz sem byl na skupiné,
taky sem hral pocitac.

3R1 Proé jsi vstupoval do krouZku kondiéniho plavini?

3R1 No to za mnou prisel pan C., jestli nechci chodit plavat a ja sem ekl ze
jo. Tak mél sem z toho obavy, jaky to tam bude, prisel jsem tam, bylo to dobry
a bavilo mé to, moch sem se néco nového naucit a ze se uleju z pastaku.

3aR1 Co jsi od néj oCekaval, co té na ném v pocdtcich nejvice bavilo?
3aR1 Ocekaval jsem, Ze mé pomiize se zlepsit, Ze to bude lepsi, nez predtim.
3bR1 Proc ses ho ucastnil?

3bR1 Ze mi pomiize se zlepsit, Ze se naucim dobie plavat.

4R1 Co té na plavani v soucasné dobé motivuje?

4R1 No ja tam chodim hlavné kviili tomu diivodu, Ze se chci naucit proste,
a ze prosté, chei, abych se tieba dostal vejs do ligy, bejt z pastaku, budu néco
umeét, kdyz budu chodit na plavani nekam jinam a abych byl dobrej. Treba
loni na olympiade sem byl prvni, vyhral sem prsa. To sem porazil i hamraky.
No na Stafete, to sme byli az paty, to nam neslo.

4aR1 Chces se stdle zdokonalovat, pokracovat v plavani i naddle i po
odchodu z DDS?

4aR1 No prave, ze chci pokracovat dal, s mamou sem vo tom mluvil, se mi
na to ptala, ja jsem Fikal, Ze jo a vybral jsem si i kam bych chtél jit. Na
Slovanech, tam bych chodil do bazénu.
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Zde jsem zjistoval, jak probihala adaptace
vV novém prostiedi, ktera ho mohla nedobrovolné
ovlivnit pro vybér plavani pted hrozbou nasili, ¢i
obav z nového kolektivu, zda mél oslabenou
psychiku.

Zde jsem sledoval divody motivace — zda
respondent chtél néco dokazat, dostat se co
nejdale od d&ti z DDS, zapomenout na své
problémy, chtél udélat néco pro své zdravi. Zda do
plavani vstupoval z nudy — hledal néco nového.

Dopliujici otazky k otazce €. 3, dilezité pro mij
vyzkum. Jsou kladeny Vv piipadé, ze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.

Zde jsem sledoval zmény v chovani, zijem
0 zdravy zivotni styl, zda ho plavani motivuje k
vétsim  vykonim, prekonavani  prekazek,
stresovych situaci, ma zajem zlepSovat svoji
kondici a zdravi, coz pusobi i jako prevence
socialné patologickych jevi, bavi ho spolec¢nost
kamaradu, tedy spoleCenské souziti. Pokud ho
plavani bavi z pohledu socialniho uznani (skupina
lidi, ktera ho obklopuje rodina, ucitelé,
vychovatelé, vrstevnici), sleduji jeho vzor k dalsi
osobé a tim mozno i idol ve spolecnosti. Pokud
plave kvuli olympiadé, pro zlepSeni vlastniho
vykonu, proti Casu, nebo c¢lenim svého, Ci
ostatnich tyma (Gnava jde tedy bokem), sleduji
motivy v prekonavani prekazek (pfes tnavu
a bolest béhem tréninku se snazi na sob¢
pracovat). Tim se uci zvladat stresové situace v
bézném zivoté.

Dopliyjici otazky k otazce €. 4, dulezité pro muj
vyzkum. Jsou kladeny v pfipadé, Zze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.



4bR1 Motivuje té ucast na zavodech?

4bR1 To jo, pri zavodé plavu lip, néz pri tréninku, chci bejt prvni, chci ukdzat,
prosté ze sem dobrej, snazim se, abych byl nejlepsi. Chci zase vyhrat na tej
olympiade.

4cR1 Uvaiujes, Ze s plavinim skon¢i§ v DDS, nebo chces s plavinim
skoncit aZ po odchodu 7 DDS?

4cR1 Chtel bych plavat i dal, mé to bavi, jako myslim, Ze to aspon trochu
umim, chci se dostat jakoby, i kdyz budu dospélej, tak chci plavat, je to jedno
za Co a dyz bude prosté moznost, tak budu prosté plavat.

5R1 Myslis si, Ze je plavani piinosem pro tebe samého, napiiklad z pohledu
télesné zdatnosti a zdravi?

5R1 No, jo, fyzicky je to lepsi to plavini a tieba i s tim kourenim Ze to
omezuju, Ze uz jako nekourim tolik, jako kdyz jsem na nej nechodil. Jako kdyz
Je tFeba pred zavodama, nebo pred tréninkem, uz koureni vynecham a dam si
az po tréninku.

5aR1 Prestal bys kviili plavani koufiit?

5aR1 No to ja bych prestal, tak, tak z devadesati procent bych prestal kourit
min, protoze vim, Ze na, u plavani jsou dobry déti, tak bych jesté chtél ukdzat,
Ze na to mam.

5bR1 Posilil jsi béhem tréninkii?

5bR1 No posilil jsem hodné béhem plavani, tam se musi plavat naplno,
fyzicky zatéze, dejchani, no prosté zdokonaluju se. Pocitové mi to taky déla
dobre.

6R1 Co k plavini nepatii?

6R1 No tak spatné je tieba kdyz se kouri, to je Spatné, nebo kdyz je prosté
drzej v tom tymu, neposloucha trenéra a ostatni.

6aR1 A co piti alkoholu a uZivini dal§ich navykovych latek?

6aR1 No je jasny, Ze to do toho nepatri, prosté, nemélo by to tam bejt, kviili
tomu, ze treba se miize stat, kdyz to prosté nékdo bude pouzivat ty navykovy
latky, tak muze byt agresivni a nebude poslouchat nikoho, bude mit svoji
hlavu a bude mit problémy jak na plavani, tak i doma.

6bR1 Maji tyto latky néjaky vliv na sportovni vykonost?

6bR1 No to koureni myslim, Ze tolik ne, ale ty drogy, zdlezi, jaky drogy si
veme, ja mél jenom marihuanu, ale nebral sem jich tolik, abych védél, ze to
ma viiv na sport. Jako jedno pivo, to by nemelo vadit, ale nemit ho pred
tréninkem, ani pred zavodama. Kdyby nahodou to nékdo zjistil, tak problémy.

6¢R1 Omerzil jsi béhem plavdani néjakou z téchto latek?
6¢R1 No, snazim se min kourit.
7R1 Chtél bys na kondicnim tréninku néco zménit?

7R1 No, ne, je to dost narocny i tak. Nozna potrebuju zlepsit tu otocku. Kdyby
to bylo vickrat v tejdnu, no. To by mozna bylo lepci.
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Zde jsem sledoval jeho nové cile a vnimani sama
sebe, starani se a zajem o sebe, jako o Clovéka.
Zaroven i vychovu ke zdravi.

Dopliujici otazky k otazce €. 5, dilezité pro mij
vyzkum. Jsou kladeny v piipad¢, ze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.

Zde jsem u respondenta zjistoval, zda b&éhem
plavani omezil uzivani navykovych latek, zda
plavani pusobi jako prevence socialné
patologickych jevii a pomaha ve vychové ke
zdravému zivotnimu stylu.

Dopliujici otazky k otazce €. 6, dilezité pro mij
vyzkum. Jsou kladeny v piipadg, Ze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.

Zde jsem zjistoval, zda je respondent s pribéhem
a kvalitou tréninku spokojen, nebo chce zvysit

jeho naroénost, ¢i skladbu.



8R1 Citis se ve Skole unaveny?

8R1 Necitim se ve Skole unavenej, ve skole mé to bavi, chci se ucit, chci,
abych prosté jesté néco umel, abych mél praci, abych mél hodné penéz
a bydleni dobry.

8aR1 Je pro tebe trénink ndarocny?

8aR1 Ne, neni, nejsem pak moc unavenej, prosté mam trénink, treba pul
hodky po tréninku jsem unavenej a pak zase jsem aktivni.

9R1 Kombinujes v soucasné dobé plavani i s dalSimi zajmovymi aktivitami?

9R1 Plavani kombinuju treba s posilovnou, nebo chodim hrat hokej, anebo
chodim rizné do télocvicny si néco zahrat.

9aR1 Co bylo diivodem volby dalsi aktivity?

9aR 1 Prosté chodim na ty dalsi véci, abych se ulil z pastaku, abych tady nebyl
a abych nasel novy konicky, viastné abych byl prosté lepci, treba do ty
posilovny chodim proto, abych zesilil. Treba ten hokej mé bavi.

10R1 Nasel sis na plavdni i jiné kamarddy, ne$ spolusiky 7 DDS?

10R1 Na plavani hned prvni trénink co sme byli, sem si povidal s fiakym
klukem, povidali sme si a pristé sme se videéli. Vobcas tam chodi i dalsi kluci,
s kteryma si povidame, sou to docela kamosi, je to dobry. Kamose sem si tam
nasel.

10aR1 TouZis po sezndmeni s jinymi lidmi, o navazdni novych pidtelstvi?

10aR1 Radsi bych se zaradil jinam, jelikoz tady v pastaku sou taky dobri
kamosi, ale prosté ten vobraz, ty vokolni lidi, co si Fikaj a, snazim se najit
novy kamarady venku. Seznamovat se chci kiili novym lidem.
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Zde jsem sledoval nedodrzovani zdravého
zivotniho stylu respondenta, ktery budto stile
pietrvava a zda nedos§lo pomoci plavani k jeho
naprave.

Dopliujici otazka k otazce €. 8, dulezita pro muj
vyzkum. Jsou kladeny v piipadé, Zze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.

Zde jsem zjistoval, zda pomoci plavani dochazi
k plnohodnotnému vyuzivani volného casu
respondenta Ucasti v dalsich zajmovych aktivitach
a vlastné k prevenci socialné patologickych jevi.

Dopliujici otazka k otazce €. 9, dulezita pro muj
vyzkum. Jsou kladeny v piipadé, ze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.

Zde jsem sledoval, zda ma respondent zijem
0 zaclenéni do spole¢nosti bézné populace, mimo
ustavni a ochrannou vychovu a ma zajem o ucast
na spolecenském Zivotg.

Dopliujici otazka k otazce ¢. 10, dilezita pro muj
vyzkum. Jsou kladeny v piipadé, ze respondent
nerozvine samostatné hlavni otazku.



Tab. 2.: Extrakcni tabulka 1 — Zmény ve zvyklostech respondentii ke

Ptiloha III.

vr

kourent a dalsim omamnym latkam

[ZKR1]

[ZKR2]

1R1,,...pak sem byl u kamose, koufil jsem
tam...“#,,...tfeba nékdy jsme si dali alkohol...
1eR1%“...Tak za den jsem vykoufil patnact, Sestnact

5R1,,...atfeba i s tim koufenim Ze to omezuju, Ze uz jako nekoutim tolik, jako kdyZ jsem na n&j nechodil. Jako kdyz je tieba
pied zavodama, nebo pied tréninkem, uz koufeni vynecham a dam si az po tréninku.*
5aR1 ,,...tak z devadesati procent bych piestal koufit min, protoze...*

—
_M cigaret denné. Dostaval jsem je od kamaradu...* 6R1 ,,...8patné je tieba kdyz se koufi...“
i | 2R1,,...chodili sme hodné koufit...* 6bR1 ,,...No to koufeni myslim, ze tolik ne, ale ty drogy...*
W 6CR1 ,,No, snazim se min koufit.*
m D9R1,,...V posledni dob¢ kouii velmi malo, coz je mezi naSimi détmi dosti vyjimecné a zda se, ze neuziva ani alkohol a dalsi
n drogy...“
% D11R2 ...V obdobi od zacatku Skolniho roku 2013/2014 do 20. 12. 2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech
provadény testy na pfitomnost alkoholu, THC a Metamfetaminu v moéi. Viechny testy mély negativni vysledek...“
1R2 ,,...Taky sem chodil koufit, to jo, trochu. Nepiju 5aR2 ,,No, kdybych plaval vysoko, tak bych ptestal.*
U alkohol ale...* 6R2 ,,Tak urcité koufeni, fetovani a alkohol...“
Z | 1eR2,,...No, klidné i deset cigaret, mél sem od taty, kdyz | 6bR2,,Ur¢ité jo, vlastné kouieni tak vlastné zatéZuje plice. Diiv se zadejchava, zadejcham. No a fetovani, to zpomaluje vlastné
% sme pracovali. Kazdej den...“ organismus. Kdyz budu opilej, tak nezvladnu ani stat na nohou, utopim se.*
W 6CR2 ,,...Chci ale nekoufit. Koutim ale pofad, no...*
5 D8R?2 ,,...V obdobi od zacatku skolniho roku 2013/2014 do 20. 12. 2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech provadény
__.u_m_ testy na pfitomnost alkoholu, THC a Metamfetaminu v mo¢i. Viechny testy mély negativni vysledek. ..«
1R3,,,...Nejdiiv sem zacal koufit, pak chlastat...“#,,...s 5R3.,,...no a chci se vodnaucit koufit.*
o | kamaradama sem chodil chlastat a, koufil sem i 6R3 ,,.. koufeni, to chlastani.
_M marihuanu...“#,,...Mamé sem krad alkohol a penize.” 6aR3 ,,To taky neni dobry, drogy sou Spatny.*
w | 1aR3,,...rovnou jsem z domova zacal s tim koufenim a 6CR3 ,,To koufeni, ja nefetuju. Chtél bych koufit min. Asi nepfestanu, nejde mi to. Ted” koufim min, kdyz nechodim tolik na
m chlastanim, v§echno najednou.* vychazky.“
m 1eR3,,...Koufil sem kazdej den, tak krabi¢ku na den, to D8R3 ,,...V obdobi od zacatku Skolniho roku 2013/2014 do 20. 12. 2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech provadény
B sem dostaval penize na sladkosti a kupoval sem si za to testy na pfitomnost alkoholu, THC a Metamfetaminu v mo¢i. VSechny testy mély negativni vysledek...
¥ | cigarety...”
1R4 ,,.. Nevim, koufili sme venku...“#, Cigarety vétSinou | 2R4 ,Na vychazkach koufime, ne hodné, ale koufim.*
_M nékdo mél...« 5aR4 ,,Nemoch bych pofadné plavat, kdyz koutim.“
Z | 1leR4,,...Jatak krabiCku, tfeba i denné. Kluci nam davali, 6R4 ,,.. kterej plave hodné, by tfeba nemél koufit.”
% méli sme cigaret dost...“ 6aR4 ,,To je jasny, Ze to do toho nepatfi...*
w 6CR4 ,,No, ano. To koufeni se snazim. Moc mi to, no chci pfestat, ale koufim.*
5 D8R4 ,,...V obdobi od zacatku skolniho roku 2013/2014 do 20. 12. 2013 mu byly pravidelné v tydennich intervalech provadény
_an testy na pfitomnost alkoholu, THC a Metamfetaminu v mo¢i. Viechny testy mély negativni vysledek. ..«
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Ptiloha IV.

ve vztahu Kk jejich vrstevnikiim

[ZCHV1]

[ZCHV2]

1R1,,Kdyz bylo venku hezky, tak jsem Sel za kdmoSema.
Normalng, bud’ jsme si §li ven, si zakopat, pak sem byl u

D8R1.,,...V tomto Skolnim roce 2013/ 2014 nemél zadny zavazny problém...*
D10R1,,...Zatim se, alespon podle chovani u nas, zd4, Ze by se mohl vratit doma...

— | kamose, koufil jsem tam, nudili jsme se a vymejsleli jsme | 10R1,,...Na plavani hned prvni trénink co sme byli, sem si povidal s idkym klukem, povidali sme si a pfi§té sme se vidéli.
_M si kraviny a tfeba nékdy jsme si dali alkohol a za skolu Vobcas tam chodi i dalsi kluci, s kteryma si povidame, sou to docela kamosi, je to dobry. Kamose sem si tam nasel...
% jsem chodil, docela dost... SKH5R1 ,,...Dnes zasahl u konfliktu mezi spoluzaky...*
Z | 1laR1,No hodné s kamaradama sem travil volnej ¢as...* SKH6R1 ,,...Pomohl kamaradovi s domacim tkolem...*
m D2R1,,...casté konflikty se spoluzaky ve skole...“#
B ,,...kontakty s nevhodnymi vrstevniky — uzivateli
@ | navykovych latek...“
D3R1,,...odhalena i Gi¢ast na Sikanovani slabsich
jedincu...”
«~ | 1R2.,...Do Skoly sem nechodil. Tam sem m¢l problémy, D5R?2 ,,...Postupem ¢asu ale doslo ke zlepSovani v jeho chovani...*
I | tam mi Sikanovali...“# ,,...Byl sem vic s rodi¢ema, nez s D6R?2 ,,...byl od zaii bez vétsich piestupkl a predevsim piibyvaly i pochvaly — hlavné za sport a vzorné chovani na akcich...”
W kamosema. Ja sem zjistil, ze voni vlastn¢ za¢inaj na mé 10R2 ,,...No, nasel sem si jiny kamarady. Mam tam jednoho kamarada. Jinak sou tam suprovy kamosi. Zadny schvalnosti mi
m bejt docela zly. Zacali na mé svadét vsechny problémy...“ | nedélaji, je to v pohodg...«
O | D3R2,,...ve skole dochazelo k ¢astym fyzickym SKH1R?2 ,,...pomahal slab§im kamaradim...“
% | konfliktim se spoluzaky...* SKH4R?2 ,,...I1 kdyz prohraval ve fotbalovém zapase, povzbuzoval zbytek tymu...*
e
1R3.,,...Do naky sedmy tfidy sem prosté jenom sedél D4R3 ,,...Ma schopnosti a tendenci manipulovat i s dospélymi...*
o doma a ani nechodil ven...“#, Réano jsem vzdycky jakoby DGR3 ,,...Casto na sebe upozoriiuje nevhodnym chovanim viigi vrstevnikiim, riznymi provokacemi, pfesouvanim viny a
| vstal, jakoze du do Skoly, vzal si bagl. Dali sme si sraz s lhanim. Za stalé zhorSovani v chovani byl ve ¢tvrtleti tohoto skolniho roku 2013/ 2014 ohodnocen druhym stupném z chovani za
m kamaradem a §li sme k nému...* opakované porusovani skolniho a tentokrat i vnitiniho fadu...“
O | D1R3,....velmi ¢asté intenzivni konflikty se spoluzaky i 10R3,,...Jo, tam se dycky, dycky mezi tima pauzama tfeba, tim plavanim se sejdem a povidame si. Seznamit se tam da
w uditeli ve Skole, agresivni a impulzivni chovani obracené dobfe...*
% | proti okoli...” SKH5R3,,,...Vzajemné verbalni napadani se spolubydlicim...“
IRL D3R3.,,...nedostate¢né naplnéni volného ¢asu a absence SKH8R3,,,...Bez negativnich zapist, pouze se dohadoval s kamarady...*
blizkych kamaradskych vztaht s vrstevniky. ..
1R4 ,,...cekali sme pied Skolou na kamarady, kdyz tfeba D4R4 ,,...Ma-li prilezitost, je hodné zlomyslny, v kolektivu neni velmi obliben...”
< | méli odpoledku. Chodili sme tfeba se podivat, krast sme D5R4 ,,...Po piilroénim pobytu v DDS Mécholupy se postupné zaélefiuje do kolektivu. Stale ale prichazi do konfliktt s détmi
_M chodili ob¢as do Lidlu... jak ve skole, tak na internatu...
w | D1R4,,...Byl hruby, agresivni a vulgarni vii¢i svému D7R4 ,,...m¢&l v poslednim ¢tvrtleti obcasné negativni zapisy od uditelti za vyrusovani pii hoding, vulgarni vyjadfovani k
W okoli, utikal z domova, toulal se, nechodil do $koly, vrstevnikiim a neplnéni svych povinnosti ve skole...
m dopustil se i trestného ¢inu...“ 10R4 ,,...Jo, ano. Vlastné kdyz doplaveme, tak du za L. a tak, povidame si. Sou tam kluci z Klatov, i holky, to sou dvé, tam.
@ Povidame si...“
o SKH2R4 ,,... Ve skole napadeni se spoluzakem- branil se, lituje toho...*

97



dentii

4

r

ant u respon

im chov

ény v agresivn

v

tabulka 3 — Zm

14

v

cni

Tab. 4. Extrak

Ptiloha V.

ve vztahu k pedagogiim a dospéelym osobam, resp. k autorité

[ZCHAI1]

[ZCHA2]

D1R1,,...porusovani domluv s matkou...*
D2R1,,...pozdni navraty domu...“# ,,...kradeze

D6R1 ,,...Béhem prvniho roku pobytu v nasem zatizeni chtél mit ¢asto pti komunikaci ,,posledni slovo* jak ve skole, tak i na skupiné...
D7R1 ,,...Opakovang se dostaval do nevhodnych diskuzi a konfliktd s ucitelkami a vychovatelkami...“

_1|. pfedmétu v roding ...« D6R1 ,,...V tomto skolnim roce 2013/ 2014 totiz nemél zadny zavazny problém...«
W D10R1.,...Zatim se, alespon podle chovani u nas, zda, Ze by se mohl vratit domd...*
[a) SKH1R1,,...Zapis ze skoly za nesmazanou tabuli...*
W SKH3R1,,...Aktivita ve $kole i na skuping...“
5 SKH7R1,,...Pochvala za celotydenni sluzbu ve skole...“
_mn._ SKH8R1 ,,...Dnes mél pouze pozitivni hodnoceni jak ze $koly, tak béhem zbytku dne...*
D1R2,,...pfestal rodice respektovat, zacal na né D4R?2 ,,...Reagoval na nové podnéty odmlouvanim, oponovanim a diskusi o sd€lenych pokynech. Pozadavky pedagoga byl obvykle
o | byt vulgarni, utikal z domova ... schopen splnit pouze s podporou a vysvétlenim. Objevovalo se vétsi mnozstvi problémtl, zejména s pochopenim pravidel, vymezenim
_M D2R2 ,,...zhorSeni v jeho chovani ve vztahu k hranic pfijatého projevu a porozuméni sdélenim pedagogu...*
W | otci, kterého verbalné napadal...* D5R2 ,,...Postupem ¢asu ale doslo ke zlepSovani v jeho chovani...”
m D6R2 ,...byl od zafi bez vétsich piestupku a pfedevsim ptibyvaly i pochvaly — hlavné za sport a vzorné chovani na akcich...*
m D7R2 ,,...Dnes pedagoga plné respektuje...*
B SKH5R?2 ,,...Chvalen ze $koly za pomoc uciteli s dozorem...*
v
o | DIR3,,...velmi Casté intenzivni konflikty se D4R3 ,,...Ma schopnosti a tendenci manipulovat i s dospélymi...*
— | spoluzaky i uciteli ve $kole, agresivni a D5R3 ,,...Ma obtize s regulérnim chovanim a respektovanim pravidel kdyz chce vyniknout...
m impulzivni chovani obracené proti okoli...* D7R3.,...Potize byly piedeviim ve $kole, kde vyrugoval, $patné si plnil tkoly, ni¢il majetek DDS a byl opakované drzy a jiz i vulgarni
m D2R3,,.. .kradeZe doma i ve $kole vuéi uditelce. ..
O | nerespektovani rodi¢t, Casté lhani, no¢ni pobyty SKH1R3,,...vecer problém s asistentem, rusil no¢ni klid.. .
% | mimo domov. V minulosti jiz byl hledan policii
% «
D1R4 ,,...Byl hruby, agresivni, vulgarni, utikal z | D2R4 ,,...Na pokyny pedagoga reaguje s prodlevou...*
domova, toulal se, nechodil do skoly, dopustil se D3R4 ,,dospélého vnima jako omezujici prvek...*
< | 1itrestného ¢inu...* D6R4 ,,...Snazi se o pozitivni zpétnou vazbu od dospélého, velmi mu na ni zalezi.. .
_M D7R4 ,,...mé¢l v poslednim ¢tvrtleti obcasné negativni zapisy od uéitelli za vyrusovani pii hoding, vulgarni vyjadfovani k vrstevnikiim a
% neplnéni svych povinnosti ve skole...«
z SKH1R4 ,,...U snidané konflikt s asistentem...
m SKH4R4 ... . Vyru$oval pii hodiné fyziky...*
& SKH7R4 ,,...Po zvonéni nebyl na svém misté...«
@
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Ptiloha VI.
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[ZPA1]

[ZPA2]

1R1,,...Pak jsem chodil na krouzek na florbal, pak jsem si
fekl vo to mamé. Bavilo mé to...“#,,...chodil jsem na krouzky

4R1 ,,...No ja tam chodim hlavné kvili tomu diivodu “#,,chci, abych se tieba dostal vejs do ligy, bejt z pastaku...”
4aR1 ,No pravé, ze chei pokracovat dal. ..

prohrali, tak sem byl naStvane;j...*

— | na astronomii, pak ping pong, na pocitace...* 4cR1 ,,Chtél bych plavat i dal, mé to bavi ...“#,, 1 kdyz budu dospélej, tak chci plavat...
_M 1bR1,,...No, chodil sem tam proto, abych mél ndkou 9R1,,...Plavani kombinuju tfeba s posilovnou, nebo chodim hrat hokej, anebo chodim riizné do té€locvi¢ny si néco zahrat.“
% mimoskolni aktivitu“#,,... Chtél sem se naucit jiny véci a FZ2R1.,...Florbal v télocviéné DDS.. .«
Z | prosté to béhani...* FZ3R1,,...Jedna hodina v posilovné DDS.. .«
m 1cR1,,... Mg to bavilo, chtél jsem nakou aktivitu...* FZ4R1 ,,...Zapas ve fotbale mezi chlapci v télocviéné DDS.. .«
B D4R1,,...byl jiz ...“#,,...sportovné zalozeny...“ FZ5R1,,... Dnes posiloval pil hodiny na pokoji spolu s R2...*
X | D5R1,,...Ihned po prichodu do DDS se tcastnil zavodu, na FZ7R1,,.. Fotbalek v télocviéné DDS.. .«
kterych reprezentoval DDS z po&atku prim&mymi vysledky, FZ8R1 ,,...Jedna hodina v posilovné DDS.. .«
postupné se dostaval na bodovana mista a stupné vitéza. ..«
1R2,,...hral sem si tieba s klukama fotbalek, na cesté...* 4R2 ,,...Tak mi to bavi (plavani)... “#,,...Mam v¢tsi svaly, teda budu mit. Chci se dostat na ty zavody...“
1aR2 ,,...No, hral sem fotbal, vod ¢tvrty téidy sem hral 4aR2 ,,...ja vo to mam zajem, vo to plavani. Bavi mé to...*
~ | fotbal...“#,,.. bavilo mé to docela dost... 4cR2 ,,Chtél bych plavat dal...«
_M 1bR2,,...chtél sem néco dokazat. ..« 9R2,,...Chodim s R1 jesté do posilovny...“
w | 1cR2,,...nikdo mé nenutil...” 9aR?2 ,,...Tak chodim hrat. Bavi mi to. No a v posilovn¢ mi narostou svaly...
m 9R2 ,...Tak ja, mé bavi florbal. Ten sem hral uz doma rok a FZ2R2 ,,...Florbal v télocviéné DDS.. .« 5
m pul. To sem byl vlastné obrance, pak sem byl v brané. ..« FZ3R2 ,,...Jedna hodina v posilovné DDS...* )
@ FZ4R2 ,,...Zapas ve fotbale mezi chlapci v télocviéné DDS...«
x FZ5R2 ,,... Dnes posiloval pil hodiny na pokoji spolu s R1...*
FZ6R2 ,,...100 klikl na pokoji z vlastni iniciativy...
FZ7R2 ,,...Fotbalek v tdlocviéné DDS... ,,
FZ8R2 ,....Jedna hodina v posilovné DDS.. .«
- D3R3,,...nedostate¢né naplnéni volného ¢asu a absence 4aR3 ,,...bavi mé to (plavani)...”
| blizkych kamaradskych vztaht s vrstevniky...* 4cR3 ,,...Mozna pudu plavat nékam u nas dal. Jesté nevim, je brzy. Bavi mi to.”
m 1R3.,,...chodili sme do parku jednoho, tam sme byli celej 9R3 ,,...chodim posilovat. Jako zadny kolektivni sporty, ale. Vic asi nic.*
m den...« FZ2R3,,...Florbalu v télocvi¢éné se :oamwmgz. L
O | 1aRs3,,...Jinak nic, e$té atletiku vobcas, pfedtim, za $kolu...* FZ3R3,,...Jedna hodina v posilovné DDS...*
% | 1bR3,,...Jenom ty hry, jelikoZ sem nevidél difv esté jako FZ4R3 ,....Jedna hodina télesné vychovy ve $kole. Zapas ve fotbale mezi chlapci v télocviéné DDS. ..«
_mm_ divod jit ven...“ FZ7R3,,.. Fotbalku se netcastnil...«
FZ8R3 ,,...Jedna hodina télesné vychovy ve skole. V posilovné nebyl...“
1R4 ,,...ale vétsinou, to sem byl venku s kamaradama, délali 2bR4 ,,.. kdyZ sem se dozvédél vo tom krouzku plavani, tak sem tam zadal chodit, bavi mé to, t&$im se na ngj...«
_M sme problémy...“ 4R4 ,,...Bavi mé, Ze se vo to musim starat, Ze si musim piipravovat véci, Ze tieba si tam fakt jakoze, sem tam rad na tom
Z | 1aR4 ,,...Chvilku sem chodil na fotbal...“#,,... Hral sem tam krouzku...*
% asi tii mesice, pak mé to ptestalo bavit, tak sem tam pfestal 4cR4 ,,Chtél bych plavat, no...*
W chodit...” 9R4 ,,...chodim posilovat s klukama do posilovny, no. Ne tedy pravidelng, ale jo, no ...
5 1bR4 ,,M¢& na tom bavilo vlastng, ze se furt jakoZze takle FZ2R4 ,...Florbal v t&locviéné DDS.. .« 5
_mm_ neflakam...“#,,.. .kdyz sme vyhrali, sem mél radost. Kdyz sme | FZ3R4 ,,...Jedna hodina v posilovné DDS...*

FZ7R4 ,,...Fotbalek v tdlocviéné DDS. ..«
FZ8R4 ,,...Jedna hodina v posilovné DDS.. .«
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Stresové
situace,
zdpisy z knihy
hodnoceni
[SKH]

D 1 Trénink [1] 2 Trénink [2] 3 Trénink [3] 4 Trénink [4] 5 Trénink [5] 6 Trénink [6] 7 Trénink [7] 8 Trénink [8]
,m ,m 24.10. 2013 31.10. 2013 7.11.2013 14.11. 2013 21.11. 2013 28.11. 2013 5.12.2013 12.12. 2013
= 9
i3
[SKH1R1] Zapis ze [SKH2R1] Dnes [SKH3R1] Aktivita | [SKH4R1] Dnes [SKH5R1] Dnes [SKH6R1] Pomohl [SKH7R1] [SKH8R1] Dnes
: Skoly za nesmazanou | bez zapisu jak ze ve Skole i na pouze pozitivni zasahl u konfliktu kamaradovi Pochvala za meél pouze pozitivni

tabuli. Dnes vydrzel
cely den bez
cigarety.

skoly, tak po zbytek
dne. Dnes cely den
bez cigarety.

skupiné. Dnes opét
bez cigarety.

hodnoceni. Snazi se
pfestat koufit.

mezi spoluzaky.
Snazi se nekoufit.

s domacim ukolem,
zatim nekoufi.

celotydenni sluzbu
ve Skole. Stale
nekouti.

hodnoceni jak ze
skoly, tak béhem
zbytku dne,

[SP1R1] Snidané:
snédl celou.

[SP2R1] Snidang:
snédl celou.

[SP3R1] Snidang:
snédl celou.

[SP4R1] Snidang:
snédl celou.

[SP5R1] Snidang:
snédl celou.

[SP6R1] Snidang:
sné&dl celou.

[SP7R1] Snidang:
sné&dl celou.

[SP8R1] Snidang:
sné&dl celou.

amky zaznamenané u Respondenta R1

4

14

rennt pozn

W Obéd: snédl cely, Obéd: pridal si. Obéd: snédl cely. Obéd: snédl cely. Obéd: snédl cely. Obéd: nedojedl Obéd: pridal si. Obed: pridal si.
W vynechal tuéné Vecdete: snédl celou. | Vecete- ptidal si. Vecete: mensi Vecete: snédl celou. | piilohu. Vecete: snédl celou. | Vecefe: mensi
”m o maso. Piti dle normy. Piti dle normy. porce. Piti dle Piti dle normy. Vecdere: mensi Piti dle normy. porce. Piti dle
s & Vedete: poloviéni normy. porce. Piti dle normy.
m wm porce. Piti dle normy.
SN normy.
[U1R1] Dnes ptiznal | [U2R1] Hodina [U3R1] Bez [U4R1] Cely den [U5R1] Bez [UBR1] Neciti se [U7R1] Lehka [UBR1] Neciti se
= lehkou tnavu hrani her na projevi unavy. V pohybu. Zajem o projevu unavy. unaven. unava po fotbalku, unaven.
= Z tréninku plavani, pocita¢i. Lehka jakoukoli ¢innost, spojena s plavanim.
m protoze plaval Unava, je ale bez projevil tnavy. Byl spokojeny.
S) napino. spokojeny
[RK1R1] Petr byl [RK2R1] Beze [RK3R1] Dostal [RK4R1] Cely den [RK5R1] Opétcely | [RK6R1]V [RK7R1] Vesely, [RK8R1]
dnes vyrovnany, zmén od prvniho $patnou znamku ve dobra nalada. den pozitivné posledni dobé klidny, rozvazny pii | Pietrvavala dobra

Tab. 6.: Te

¢z navic

1

dza

Fyzicke
[FZ]

Pfiloha VII.

klidny. Snazil se tréninku, cely den skole, mirné naladén, spokojeny. | pisobi vyrovnanym | rozhodovani. nalada, zajem o
2 podat co nejlepsi dobra nalada. poklesla nalada, ve dojmem, klidny, ¢innosti na skuping,
o, vykon. Z chlapcti ma vecernich hodinach pozitivné naladény. V neustalém
z m dnes nejlepsi ¢as z opét vesely. kontaktu s ostatnimi
5= plavani. détmi, bez
55 Pii komunikaci konfliktd.
Rw S vyrovnany.
R [FZ1R1] Jedna [FZ2R1] Jedna [FZ3R1] Jedna [FZ4R1] Jedna [FZ5R1] Jedna [FZ6R1] Jedna [FZ7R1] Jedna [FZ8R1] Jedna

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Uklid v arealu DDS
(hrabani a odvoz
listi).

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Florbal v télocviéné
DDS.

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Jedna hodina v
posilovné DDS.

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Zapas ve fotbale
mezi chlapci

v tlocviéné DDS.

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Dnes posiloval ptl
hodiny na pokoji
spolu s R2.

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Pomoc seniorovi
V obci (prace na
zahradg).

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Fotbalek

v télocviéné DDS.

hodina télesné
vychovy ve Skole.
Jedna hodina v
posilovng DDS.
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amky zaznamenané u Respondenta R2

4

14
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Ptiloha VIII.

Indikatory 1 Trénink [1] 2 Trénink [2] 3 Trénink [3] 4 Trénink [4] 5 Trénink [5] 6 Trénink [6] 7 Trénink [7] 8 Trénink [8]
chovani 24.10. 2013 31.10.2013 7.11.2013 14.11. 2013 21.11.2013 28.11.2013 5.12.2013 12.12. 2013
s T [SKH1R2] P [SKH2R2] Bez [SKH3R2] Zadné [SKH4R2] 1 kdyz [SKH5R2] Chvalen | [SKH6R2] Bez [SKH7R2] Bez [SKH8R2] Bez
S X hrabani listi pomahal | zapisu, zadné projevy negativniho | prohraval ve ze Skoly za pomoc zapisu, zadné zapisu, zadné zapisu, zadné
SiE slabsim kamaradim. | projevy negativniho | chovani. Dnes fotbalovém zapase, uciteli s dozorem. projevy negativniho | projevy negativniho | projevy negativniho
2§ Na dotaz odpovédél, | chovani. Dnes nekoutfil, nemél co. povzbuzoval zbytek | Dnes nekoutil. chovani. Dnes chovani. Opét chovani. Dnes
= N g
S ze dnes vykoufil dvé | vykoutfil jednu Ani se nesnazil si tymu. Dnes mél vykoufil tii nemél a ani vykoufil jednu
W ,WW cigarety. cigaretu. cigaretu sehnat. jednu cigaretu. cigarety. neshanél cigaretu. cigaretu.
. [SP1R2] Snidané: [SP2R2] Snidané- [[SP3R2] Snidané: [SP4R2] Snidané: [SP5R2] Snidang: [SP6R2] Snidang: [SP7R2] Snidang: [SP8R2] Snidang:
W sné&dl celou. sné&dl celou. Obéd- sné&dl celou. polovi¢ni porce. snédl celou. polovi¢ni porce. snédl celou. polovi¢ni porce.
M, Obéd: vynechal sné&dl cely. Obéd: snédl cely. Obéd: pfidal si. Obéd: snédl cely. Obéd: snédl cely. Obéd: snédl cely. Obéd: snédl cely.
=5 tuéné maso. Vecete- ptidal si. Vecete: piidal si. Vecete: cela porce. Vecefe: pfidal si. Vecete: piidal si. Vecete: ptidal si. Vecete: snédl celou.
T, Vecete: cela porce. Piti dle normy. Piti dle normy. Piti dle normy. Piti dle normy. Piti dle normy. Piti dle normy. Piti dle normy.
Sz Pit{ dle normy.
NN
& R
[U1R2] Vibec se [U2R2] Na skupiné | [U3R2] Opét bez [U4R2] Opét bez [USR2] Opét bez [UBR2] Opét bez [U7R2] Opét bez [U8BR2] Opét bez
neprojevila, zbytek patiil mezi projevii unavy, projevil unavy, citil projevi unavy. projevi unavy, projevi unavy, projevi unavy,
2, dne v kontaktu nejaktivnéjsi, opét vesely. se odpocaty. spiSe snaha o necitil se unaven. necitil se
s S mem.&mvr bujna bez unavy. vyrysovani postavy, vycerpany.
S komunikace. zatéZze navic
S V podobé
[RK1R2] Cely denv | [RK2R2] Cely den [RK3R2] Dnes [RK4R2] Vesely, [RK5R2] Vesela [RK6R2] Cely den [RK7R2] Cely den [RK8R2] Cely den
komunikaci se v komunikaci se vesely, po zbytek cely den v dobré nalada, vyrovnany, vyrovnany a klidny, | v dobré naladg. v komunikaci
spoluzaky bez spoluzaky bez dne v komunikaci naladé a t&sil se na plavani. kromé snidané. Té&sil se na plavani, s détmi na
2 konfliktd. V plavani konfliktt. Dobra s kamarady na komunikaci s détmi Pfiznal, Ze nechtél ma tam kamarada. internatu, opét se
o, se snazil podat co nalada. skuping. na skuping. snidat, ale musel t&sil na plavani.
58 nejlepsi vykon. snist alespoil
S ;
§ = polovinu porce. Byl
WW 2 nespokojeny, ale
Rw N neodporoval.
) [FZ1R2] Uklid [FZ2R2] Florbal [FZ3R2] Jedna [FZ4R2] Zapas ve [FZ5R2] Dnes [FZ6R2] 100 klika [FZ7R2] Fotbalek [FZ8R2] Jedna
S v arealu DDS v t&locviéné DDS. hodina v posilovné fotbale mezi chlapci | posiloval pil na pokoji z vlastni v t&locviéné DDS. hodina v posilovné
wm (hrabani a odvoz DDS. v t&locviéné DDS. hodiny na pokoji iniciativy. DDS.
,.7m. listi). spolu s R1.
3

Fyzicke
[FZ]

101



amky zaznamenané u Respondenta R3
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Ptiloha IX.

Indikatory 1 Trénink [1] 2 Trénink [2] 3 Trénink [3] 4 Trénink [4] 5 Trénink [5] 6 Trénink [6] 7 Trénink [7] 8 Trénink [8]
chovani 24.10. 2013 31.10.2013 7.11.2013 14.11. 2013 21.11.2013 28.11.2013 5.12.2013 12.12. 2013
—_ [SKH1R3] Dnes [SKH2R3] Dnes [SKH3R3] Dnes [SKH4R3] Dnes [SKH5R3] Dnes [SKH6R3] Stale [SKH7R3] Dnes [SKH8R3] Dnes
B m_m|- koufil bez vétsiho opét koufil bez nekoufil. vykoufil &tyfi opét koufil bez koufi, dnes ale vykoufil dvé nekoufil. Pfiznal, ze
39, omezovani, vecer vétsiho omezovani. Divodem bylo, ze | cigarety. Uvazuje o vétsiho V men§im cigarety, snazi se nemél cigarety a od
w., ,m problém s asistentem, Ptiznal, Ze uvazuje nem¢él cigarety. tom, Ze prestane omezovani, ale mnozstvi, pfiznal piestat. Ma za kamaradu si je neshanél.
283 rusil noéni klid. o tom, ze piestane Nemél domaci koutit. Stale se mu uznava, ze pii dvé cigarety. vzor R1, ktery Snazi se koufeni omezit.
235 koufit. Negativni ukol z ¢eského to nedafi. Dnes bez tréninku neni Zadny zapis. skoro nekoufi. Bez negativnich zapist,
IS . PSA . L P & . ]
oS zapis: kradez jazyka. Snaha o zapisu, bez dobré koufit. Spatna ranni pouze se dohadoval
S hW, propisky. prosazeni na negativnich Vzijemné ¢innost pfi s kamarady, snaha o
LE skuping. projev. verbalni napadani uklidech. sebeprosazeni na
YN P sy
se spolubydlicim. skupiné.
W [SP1R3] Snidané: [SP2R3] Snidané: [SP3R3] Snidané: | [SP3R3] Snidané: [SP5R3] Snidané: | [SP6R3] Snidané: | [SP7R3] Snidané: | [SP8R3] Snidané: snédl
Sy snédl celou. sné&dl celou. sné&dl celou. snédl celou. snédl celou, piidal | snédl celou. snédl celou. celou.
N Obéd: snédl cely. Obéd: snédl cely. Obéd: pridal si. Obéd: pridal si. si chléb. Obéd: nedojedl Obéd: pridal si. Obéd: snédl cely.
,m @I.. Vecete: piidal si a Vecete: snédl celou. | Vecete: ptidal si. Vecete: pridal si. Obéd: snédl cely. prilohu. Vecete: snédl Vecete: pridal si. Piti
NS nedojedl. Piti dle Piti dle normy. Piti dle normy. Piti dle normy. Vedete: piidal si. Vecdete: celd celou. Piti dle dle normy.
£y normy. Piti dle normy. porce. Piti dle normy.
“ s normy.
[U1R3] Dnes hral [U2R3] Dnes [U3R3] Dnes [U4R3] Dnes [USR3] [U6R3] Bez [U7R3] Bez [U8R3] Dnes hral
=) hodinu hry na pomahal travil volny ¢as na | pomahal Nepozoroval jsem | projevi Gnavy. projevti tnavy, spole¢enské hry na
= pocitaci- relaxoval. Po | s vyzdobou obyvacim pokoji, s vyzdobou Gnavu, spise Pusobil naopak opét obyvacim pokoji.
W zbytek dne v kontaktu skupiny, bez odpocival. skupiny, bez zvySenou aktivitu. | odpocatym zvySena aktivita Necitil se unaveny.
S s kamarady na pokoji. | projevii Ginavy. projevil inavy. dojmem. na skuping.
[RK1R3] Cely den v [RK2R3] Dnes se [RK3R3] Dnes [RK4R3] Zatrpkly [RK5R3] [RK6R3] Dnes [RK7R3] Dnes [RK8R3] Dnes byl
komunikaci se dostal do konfliktu roztékany, do doby, nez si Celkové pozitivné | byl pozitivné vesely, klidny. vyrovnany, v neustalé
spoluzaky bez ohledné propisky, neustale zakoufil. Poté mé&l naladén. Po veCefi | naladén, vstiicny. Snaha o pozitivni komunikaci s ostatnimi
2 konfliktd, ob&asna byl obvinén, Ze ji popichuje chlapce | dobrou naladu, kratké zkratovité Snazil se vychazet | zépis, ktery by mu | Eleny skupiny.
o, neuvazena reakce na vzal na skupiné. Ve pozitivni reakce jednéani ve vztahu | s kamarady. Cila kompenzoval
% 3 podnéty kamaradi. spolubydlicimu. vecernich vici kamaradim. ke verbalni ranni negativni
S p -, . - e
52 Diky tomu byl hodinach se spolubydlicimu. komunikace Zapisy.
.WJ. 2 podrazdény a uklidnil. Omluvil se. S ostatnimi Cleny
Sg zatrpkly. skupiny.
[FZ1R3] Jedna hodina | [FZ2R3] Jedna [FZ3R3] Jedna [FZ4R3] Jedna [FZ5R3] Jedna [FZ6R3] Jedna [FZ7R3] Jedna [FZ8R3] Jedna hodina
S télesné vychovy ve hodina télesné hodina télesné hodina télesné hodina télesné hodina télesné hodina télesné télesné vychovy ve
N Skole. Uklid v arealu vychovy ve skole. vychovy ve skole. | vychovy ve Skole. vychovy ve skole. | vychovy ve skole. | vychovy ve skole. | Skole. V posilovné

a
navic [FZ]

Fyzicke

DDS (hrabéni a odvoz
listi).

Florbalu
V télocvicné se
neucastnil.

Jedna hodina v
posilovné DDS.

Zapas ve fotbale
mezi chlapci
v tlocviéné DDS.

Fotbalku se
neucastnil.

nebyl.
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1 Trénink [1] 2 Trénink [2] 3 Trénink [3] 4 Trénink [4] 5 Trénink [5] 6 Trénink [6] 7 Trénink [7] 8 Trénink [8]
24.10. 2013 31.10. 2013 7.11.2013 14.11. 2013 21.11.2013 28.11.2013 5.12.2013 12.12. 2013
. [SKH1R4] U [SKH2R4] Dnes [SKH3R4] Dnes [SKH4RA4] Dnes [SKH5R4] Dnes [SKH6R4] Dnes [SKH7R4] Dnes [SKH8R4] Dnes
m, . snidané konflikt vykoufil pét cigaret. | nekoufil. Divodem opét koufil bez opét koufil, mél tii nekoutil z davodu vykoufil tii opét koufil, ale
w 8 F s asistentem, Ve skole napadeni bylo, ze nemél vétsiho omezovani. cigarety. Pochvala nemoci. Zadné Cigarety, snazi se obdivuje kamarady,
m g z m T| nedovolend se spoluzakem- cigarety. Cigaretu Vyrusoval pii za klid pocitacové zapisy. prestat, ale zatim si co nekoufi.
M .m g3 wm komunikace branil se, lituje od kamarada hodiné fyziky. mistnosti. nevéii. Po zvonéni Pochvala za klid
v N

s divkami u snidan¢.

toho.

nesehnal. Bez

nebyl na svém

V posilovné.

ani a pitny

[SP1R4] Snidané:
snédl celou.
Obéd: nedojedl
ptilohu.

[SP2R4] Snidang:
polovicni porce.
Obéd: pridal si.
Vecete: pridal si.

[SP3R4] Snidang:
snédl celou.
Obeéd: vetsi porce
ptilohy.

[SP4RA4] Snidané:
snédl celou.

Obéd: pridal si.
Vecete: cela porce,

[SP5RA4] Snidané:
snédl celou.
Obéd: pridal si.
Vecete: pridal si.

[SP6R4] Snidang:
snédl celou.

Obéd: snédl cely,
polovicni piiloha.

[SP7R4] Snidang:
sné&dl celou.
Obéd: pridal si.
Vecdefe: nechal

[SP8RA4] Snidané:
polovi¢ni porce.
Obéd: snédl cely.
Vecefe: cela porce,

amky zaznamenané u Respondenta R4

4

14

rennt pozn

Tab. 9.: Te

103

Pfiloha X.

=T Vecdete: pridal si. Piti | Piti dle normy. Vecdete: snédl celou, | ptidal si pecivo. Piti | Piti dle normy. Vecete: polovi¢ni ptilohu. Piti dle pecivo navic. Piti
L dle normy. pecivo navic s dle normy. porce. Piti dle normy. dle normy.
g5 sebou. Piti dle normy.
N normy.
[U1R4] Dnes [U2R4] Dnes opét [U3R4] Ptiznal, ze [U4R4] Zbytek dne | [U5R4] [U6R4] Citil se [U7R4] Po zbytek [UBR4] Byl
odpocival pil hodiny | stravil samostatné je unaveny travil u Nepocitoval na unaveny z divodu dne na obyvacim unaveny z plavani a
na pokoji- pusténa ¢ast dne na pokoji. z posilovny. pocitatovych her sobé unavu. nemoci. pokoji, sledoval posilovny,
hudba. Po zbytek s kamarady. Dalsi potady v televizi. relaxoval u televize.
dne v kontaktu &innost Po piedani si Sel
M s kamarady. nevyhledaval. lehnout.
s Unaveny se necitil.
S
[RK1R4] Cely denv | [RK2R4] S [RK3R4]V [RK4R4] Po cely [RK5R4] Pretrvava | [RK6R4] Smutna [RK7R4] Dnes [RK8R4] Vesely a
— komunikaci se kamarady pozitivni naladé. den ve verbalnim ¢astecné Impulsivni | nalada, je nemocny | tichy, nezapojoval spokojeny. Byl
W spoluzaky bez v kontaktu pouze Vesely, ale kontaktu s ostatnimi | jednani ve vztazich a znudény. se do chodu spokojen, Ze si
N konfliktd. pfi feSeni unaveny, takze ¢leny skupiny. s kamarady. skupiny. Neucastnil | zacviéil. Povidal si
m m dulezitych véci, komunikoval pouze Dobra nalada. se diskuzi na s Petrem S ohledn&
N B jinak travil den V nutnych skuping. Odpocival. | plavani.
S E sam. ptipadech.
<<
[FZ1R4] Uklid [FZ2R4] Florbal [FZ3R4] Jedna [FZ4R4] Zadna. [FZ5R4] Pouze [FZ6R4] Zadna [FZ7R4] Fotbalek [FZ8R4] Jedna
| v arealu DDS v télocviéné DDS. hodina v posilovné plavani. z divodu nemoci. v télocviéng DDS. hodina v posilovné
N (hrabani a odvoz DDS. DDS.

list).

a
navic [FZ]

Fyzicke




Pfiloha XI.
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Ptiloha XIl.  Vzpominani zakladatele olympiad Mgr. Peldy

T A NOSTALGI TOB

Jsa jiz zijici fosilii tohoto lukrativniho oboru specidlniho Skolstvi, ohlizim se a
vzpominam stdle Casté&ji (¢im jsem starsi) jak olympiady (dnes pétatricetileté) zacinaly
a jak to chodilo tenkrat ...

Sportovni aktivity a akce byly vZdy oblibenou &innosti déti i dospélakd v détskych
domovech a polepSovnach. Se vznikem olympiad se mi vzdy asociuji pojmy Libéchov a
Lukavsky. Pan reditel byval mladikem a charismatickym ¢lovékem ve véku mych dcer
dnes. Sportovalo se v Libéchové, atletika byvala na pékném stadionu v nepéknych
Neratovicich.

(To je tam, kde to permanentné pachlo a kde mizete stravit den na Zelezniénich
prejezdech.)

Ucast byvala vysoka, tehdy to byly predevsim klasické détské domovy a mezi nimi
nékolik polepdoven s krycim oznaéenim ZDS s DD. (Nepfipomina Vam to nahodou
néco?) Uz tenkrat jsme décdky vesmeés porazeli. Kdyz vznikly détské vychovné astavy,
zacCaly se olympiddy pocitat. Vybavuje se mi tieti olympidda v roce 1974 v Kostelci
nad Orlici, protoZe tam skdkali parasutisti na stadion a seznamil jsem se tam s Mikym
Vichem. Prvni olympidda tedy musela byt v roce 1972 v Libéchové. Pak jsem

v Libéchové v roce 1969 byl na olympiadé ,minus druhé" a prvni tedy méla jesteé
pred narozenim. To jesté byval pan reditel Zejdl nevystudovanym mladochem jako ja
a Petr Novotny z Boletic, zatimco tehdejsi feditel pan Pazderka byl muZem v nejlepsim
véku.

Atmosféra soutézi byla vzdy boufliva, prozivali jsme Uspéchy i zklamani nasich
svéfencl velmi emotivné, prestizné&, popichovali, provokovali a kritizovali se, hezké to
byvalo! Discipliny byly tradi¢ni, jen se jiZ nehraje dfive oblibenad hdzend a DZBZ se
nyni jako velmi populdrni a divacky atraktivni sport jmenuje biatlon ...

Na sklonku své hvézdné pedagogické kariéry se s hrdosti ohlizim a pfipomindm si
tu téméF stovku celostatnich olympiad, her, prehlidek, turnajl a akci, které jsem
absolvoval. Tradice divéich olympidd vznikla diky panu fediteli Hurcikovi v Hamru na
Jezere v roce 1973, prvni zimni se konala téhoZ roku ve Vrchlabi zasluhou pana
reditele Hampla. A starsi chlapci? Tam je historie jesté del$i, |éta ji organizoval pan
David z Nového Ji¢ina. VSech jmenovanych (a mnoha dalSich) si hluboce vazim a bylo
by mi cti s nimi byt v kontaktu. Dnes vSeobecné respektovany vybor pro organizovani
sportovnich a kulturnich akci v zafizenich pro ndhradni vychovu spolehlivé pfipravuje
naro¢né akce s vysokou G&asti a Urovni. Tym obé&tavych pedagogi je vZdy pFipraven a
dlouholeta tradice stéle Zije. Nase generace vSak je pomalu na odchodu a snad jsme
pripravili poctivé své nastupce. Dnes je vybor spojen predevsim se jmény Bures,
Calabek, Kabelova, Karafidt, Konopisky, KosaF, Zichacek, odesli aktivni ¢lenové
Geciova, Suk, Vich, Zdobinska. Diky Vam vsem!

Dnesni spole¢nost je bezradnd, lkd nad rostouci kriminalitou, agresivitou, socidlné
patologickych jevl pribyvd, zdravotni stav déti se dramaticky zhoruje.

Cely Zivot Ziji s presvédcenim, Ze sport ma obrovskou silu a schopnost fesit
osobnostni problémy a zédsadné formovat styl Zivota. Dnes jsem vak peskovan
mravnimi autoritami za pfiliSnou horlivost a aktivitu v oblasti sportu. Vzdor tomu mam
dobry pocit z toho, Ze jsem ta dlouhd Iéta prispival svou troskou ku prospéchu déti i
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polepSoven. Sdzka na sport je sdzkou na dobrého koné&, v nasich zafizenich to plati
nejméné dvakrat.... '

Viru, Ze v kazdém z nas je pordd ten maly kluk s mi¢udou, kterd ho nejen bavi, ale
také vychovava v duchu fair play a pripravuje do Zivota, mi tézko kdo vezme. Pfijdte
se nékdy podivat, ucitite atmosféru nasich olympiad a mozna toho kluéinu v sobé
probudite...

Zavzpominal: Zdenék Pelda
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Ptiloha XIII. Zprava o 24. letni olympiadé DDS

~

HODNOCENI 24. LETNI OLYMPIADY DVO A VODM

24, letni olympiadu DV0 a VODM uspofadal letosniho roku
VODH v Chrastavé ve dnech 2. — 7. &ervna. Sportovni soutéze
probéhly v novém, pfekrdsném sportovnim aredlu fistavu, na
vedlejsim 3kolnim hristi, na méstskjch antukovych dvorcich;

Ry kryté hale, plavdni v krytém bazénu v Liberci. Konstatoval jsenm
vynikajici organizaci v3ech souté&zi, jejich yyvéaZenost, zaroven
dobfe sestavenyj program bez hluchych mist. Pfitom i moZnou &aso-
vou rezervu pro pfipad krajné nepfiznivého podasi. Ubytovéni
v aredlu na Panenské hiirce bylo na pfim&fené firovni, totéz lze
fici o stravovani acéastniki.

Olympiady se zfic¢astnilo 13 zafizeni, z nichZz vSechna pro-
jevovala spokojenost ve vSech snérech.'Sportovné technicka stréanka
byla poznamenana neitasti pana Zichaéka, obvyklého lidra rozhod-
covského sboru, ale pfitomni rozhodéi pod vedenim zkuSeného spor-
tovce pana Milana Caldbka se svych roli zhostili se ctf a bez
problémi.

V soutézich bylo dasazeno nékterjch mimor&dné& kvalitnich
vikonidi, skvélou podivanou pfinesly turnaje v “opané a nohejbale
a zavody v plavani. .Pochvalu zaslouzi pgdagogié&ti pracovnici
jednotlivych dstavi, ktefi zajistili hladij caod olympiady po
strance kdzenské vEetn& koufeni, které je témif vidy problémen.

(éasti ptedstaviteld Skolského iifadu a mistni radﬁice
ziskala olympidda dalsi lesk. Velmi distojn§ zahajovaci a” zavé-
reén§ ceremoniil v&etné& olympijského ohné skvéle réamovaly celou
akci. .

Je mozno konstatovat, Ze sehran§y tym domacich poradatelil
pod vedenim feditele pana Zdenka Peldy odvedl vynikajici préaci
a organizace olympiddy se zhostil suverénné a s bravurou, ¢&imz
znovu potvrdil prospé&Snost a zivotaschopnost podobnjych akci)
za coz viem patfi srde&n§ dik a uznéni.

Mikolas VECH
Legst MSMT
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Ptiloha XIV. Zprava o 40. letni olympiadé DDS

Zprava o 40. letni olympiadé chlapcu DDS a VU CR

Jubilejni, ctyricatou letni olympiadu usporadal ve dnech 10.-14..Cervna 2012
Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a skolni jidelna Bychory 152 280 02 Kolin.

Akce se z(i¢astnilo 21 zafizeni z celé CR se 130 reprezentanty. Udast na téchto
soutéZich je vidy velmi vysokd a poradatelé Casto rfesi problém ubytovacich a
stravovacich kapacit pro vsechny zdjemce a prihlasené. Fakt dlouhodobé vysokého
zajmu ze strany zafizeni nahradni péce je povzbudivy pro nasi zékladni snahu

pripravovat motivacné silné, Zivotaschopné a potrebné projekty.

SoutéZilo se v tradicnich sportech - v lehké atletice, nohejbalu, volejbalu,
stolnim tenisu, biatlonu, malé kopané a plavani. Usporadani tolika soutézi ve Ctyrech
dnech je pro poradatele vzdy velmi naroc¢né, je tieba pfipravit a udrZovat dostatek
sportovist, mit kdispozici kvalitni rozhod¢i a zpravidla se také vyporadat
s komplikacemi a nepfizni pocasi (kterému, jak znamo, neporucis...).

Diky obétavosti a vysokému nasazeni bychorského tymu ( a také vyrazné
participaci pedagogickych doprovod( vyprav) se podafilo zvladnout s prehledem cely
program olympiady a Uspésné absolvovat cely program a vSechny discipliny. PocCasi
totiz vyznamné ovliviiovalo pribéh kolektivnich soutézi, zvlasté nohejbalu a malé
kopané. S operativnimi zasahy do préibéhu se tym organizator( potykal s nadhledem,
logistické improvizace jen zvysily napinavost turnaji.To vse i diky kazni sportovcl a
pedagogickych doprovodd. Koncertem pak byla Groven zpracovani vysledkd a
rychlost informovani vyprav...

Ubytovani v rekonstruovaném arealu ve Zbraslavicich bylo vyborné, rozlehly
prostor umoznoval dostatek soukromi jednotlivym zafizenim, hygienické parametry
se vyrazné zlepSily. Stravovani bylo bezchybné, pestry jidelnicek, kvalitni strava,
provoz velké jidelny hladky, tym kuchyné profesionalni a ochotny...

Vs

Ceny do soutéZi byly atraktivni, hodnotné a vhodné. Pofadatelé v Cele se
zkusenym feditelskym matadorem AleSem BureSem peclivé pripravili ceny, které
vitézGm urcité radost udélaly. SoutéZe v lehké atletice probihaly na krasném
stadionu v Koliné, organizace atletickych disciplin byla bezchybna a spoluprace
poradatelli, tymu rozhodcich a zavodnikd piikladna. Plavani se odehralo v Kutné
Hore, vykony nékterych plavcl pozoruhodné a obdivuhodné. VSechny dalsi soutéze
se odehravaly pfimo v aredlu ubytovani nebo v blizkém okoli. Ke zminovanym
komplikacim s pocasim dluzno poznamenat, Ze priprava sportovist, logistické reseni
poradi soutéZi a prolinani nékterych turnajd, byly tvrdou provérkou schopnosti
zainteresovanych. Opét se projevila dlouholeta zkusenost poradateld, se kterou se
vSechny komplikace vyresily. Cely program se podafilo absolvovat ke spokojenosti
vsech.

Nejsledovanéjsi a pro chlapce nejatraktivnéjsi soutézi byl ovsem turnaj v malé
kopané. Ten probéhl na rozlehlém stadionu ve Zbraslavicich, kde se v pohodé
odehral. SoutéZe, do kterych se pfihlasi nad dvacet druZstev, jsou Casové narocné,
vyZaduje mnoho rozhodcich a bezchybnou organizaci. BudiZ pripomenuto, Ze pro nas,
specialni pedagogy, je prestizni zaleZitosti dat co nejvice détem z vychovnych zafizeni
Sanci na zméfeni sil v aktivitach, které jsou pro né smysluplné.. Ty také tvofi patef
programu  pfi pripravé na soutéZe a akce, poradané pod hlavickou MSMT a
NIDM...PrestoZe rozpocCet olympiad stagnuje uz mnoho let a naroky na organizaci
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akcl se stale zvysuji, vidy se (nastésti!) vidy najde nékdo, kdo hozenou rukavici
zvedne a usporada dalsi kvalitni olympiadu, jako tomu bylo letos...

Nejlspéesnéjsi vypravou v celkovém hodnoceni (jak byva v poslednich letech
zvykem) byl Hamr na Jezefe, jehoZ vysledky jsou hodny obdivu, Uklony, uznani a
potlesku. Vypovida to o dlouhodobé, cilené, systematické a systémové praci
specialnich pedagogl vcetné vedeni. Vitézdm zdatné sekundovalo Térlicko, Hostoun
a Libéchov. Vitézi se ovSem stali vsichni, ktefi prekonali sebe sama a posunuli svou
pomyslnou latku o kousek vyse. To se jisté podafilo a ,"vo vo tom" pedagogika,
potaZzmo specialni , byla je a bude...

Ctyficet let olympiad je také vhodnou pfileZitosti k ohlédnuti za neoby&ejnou
tradici a témér neuvéfitelnou bilanci piinosu specialnich pedagogd nasich détskych
domovl a vychovnych Ustavli ve prospéch déti, které moc Stésti na startovni Care
Zivota nemély.Tolikrat diskutovana a negativné propirana péce o déti ve statni péci
dostava v kontextu aktivit, které pro né desetileti obétavé a nezistné pripravoval tym
nadSencl a obétavcd, ktery se postupné obménoval a doplioval, vzajemné udil a
ziskaval dalsi priznivce pro myslenku a cile olympiady, zcela jiné hodnoceni. At byla
situace ve spolecnosti a potaZmo ve Skolstvi jakakoliv, olympiady si pripisovaly dalsi
rocniky bez vypadkd, preruseni a vynechani...Vznesené se tomu dnes, tusim, fika
lidsky faktor, Ze...

Akce a aktivity spadajici pod organizaéni vybor pfi NIDM a MSMT byly vidy
Siroce pojimané tak, aby pokryvaly spektrum zajm@ déti vychovavanych mimo
rodinu. PrileZitost, mozZnost a Sanci najit si svou parketu a zméfit sily s vrstevniky
dostavaly déti dlouhodobg, priibézné a vzdy s dobrou vili pedagogd. Tisice chlapcd
a dévéat dodnes vzpominaji na své Uspéchy a ocenéni na poli sportu i kultury,
mnohdy bohuZel prvnimi a poslednimi v jejich budoucich pohnutych a smutnych
osudech...Pfi kontaktu z byvalymi frekventanty détskych domovd a vychovnych
Ustavl se fec vZdy brzy stoli na olympiady, fotografie a pfijemné vzpominky. I ti co
travi rdzné dlouhé Useky Zivota ve vézeni, maji stejna témata...

Podékujme tedy vSéem z pedagogické branZe, ktefi prispéli k této radostné a
hrdé bilanci. Hold patfi i osvicenym Cinitelim a UGrfedniklm (i takové jsem v Ceské
kotliné potkal...), sponzorlim, politikim, ktefi aktivné olympiady navstévovali a
projevili mnohdy nadstandardni zajem...A také véem empatickym lidem, ktefi spolu
s nami pochopili, Ze sazka na sport, kulturu a dalsi smyslupiné proZivani volného casu
je sazkou na sakra dobré koné...A pokud jsme je s laskou a nadSenim Ctyricet let
sedlali jako pan Vana, je moje osobni konstatovani, Ze olympiady jsou vykladni skfini
a nezpochybnitelnym Sperkem nasich zafizeni, namiste...

Zkuenost ze sportu a napodoba olympijskych zasad a kréd se mnohdy
zlrocila v Zivotnich postojich, formovani osobnosti a chovani nasich svérencd...
Zvyseni Sance a nadéje na dlstojny Zivot uvnitl spolecnosti. Jisté ne v mife, kterou
bychom radi vidéli a konstatovali, ale kazdy krdcek kupfedu a nahoru je plusovym
bodikem.

ToZz piijméte prani od starého olympijského barda, ktery zazil tu prvni i
Ctyricatou...At’ ten nekonecny seridl akci dojde k poctu dilG jako ma Ulice... No to je

asi trochu neskromné, Ze... Tak at’ si zacne pristi desetileti pripisovat dalsi Uspésné
dily zacinajici Ctyrkou...

Zapsal: Zdenék Pelda
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Pfiloha XV.

Viladi hr

e A

kok do dalky. ez nejoblibensjsi, ale také technicky nejnaroénéJsi discipliny patil skok daleky.

OMAS LANSKY

Chrastava - U¢it mladé a
asto nezvladatelné chovance
olepSovny béhat, skdkat,
rhat koulf nebo dokonce stf{-
12 Jindy zcela absurdn{ mys-
nka dodla uZite¢ného na-
Inénf v chrastavském Vy-
wvném ustavu se Skolou.
ond se zde totiZ letni chla-

isnici me

peckd olympidda détskych
domovti se $kolou.

"Je to vyborny prostfedek,
jak nase chovance vychové-
vat, pfipravit je na budouci
fyzicky ndro¢nou préci a vy-
bit z nich energii a agresivitu.
Ridfme se heslem Kdo spor-
tuje, nezlobf,” komentoval
zacatek her feditel hostitelské
polepsovny v Chrastavé Zde-
nék Pelda.

A

Novinovy c¢lanek o kondani olympidady DDS

sily pri olympiade

Na zahdjeni olympiddy se
sjelo na 140 déti z 19 polep-
Soven po celé Ceské republi-
ce. Drtivéd vétSina soutéZicich
chlapcti md za sebou krimi-
ndlnf minulost, zku3enosti s
drogami a spolecensky ne-
pfijatelnym Zivotem. Pfesto
béhem prvniho dne her nikdo
neutekl. "Pfijeli jsme sem zvi-
tézit. I kdyZ mi kluci patfi k
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tém obtiZné kontrolovatel-
nym, sem si pfijeli zasoutéZit.
Ruéfm za né,” dusoval se Ka-
rel Hoffman, uditel z polep-
Sovny nedaleko Ostravy, kte-
rd zde s ostatnimi tstavy mé-
fila sily. Vysledky soutéZe bu-
dou zndmy ve ¢tvrtek odpo-
ledne, na strdnkdch naseho
denfku se s nimi sezndmite v
pateénim vyddani.
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Abstrakt

HARMADY, P. Legitimizace plavani jako volnocasové aktivity ve vybraném détském
domové se Skolou. Ceské Bud&jovice 2014. Diplomova prace. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Dr.
Phil. Hana Chyzy.

Kli¢ova slova: Plavani, koncept salutogeneze, koncept osobnich zdroji, zdravy
zivotni styl, socialné patologické jevy, Gistavni @ ochranna vychova,
détské domovy se skolou, motivace, adolescence, volny cas,

pohybové aktivity.

Prace se zabyva legitimizaci plavani ve vybraném détském domové se Skolou jako
volnocasové aktivity. Vymezuje zakladni pojmy k danému tématu a za pomoci ptipadové
studie — charakteristik respondentd, epizodickych rozhovori a terénnich poznamek —
zkoumd, zda pomoci kondi¢niho plavani dochdzi ke zméndm v zivotnim stylu

adolescentll, a K napravé v jejich chovani.

Podstatou vyzkumu je prokazat zminéné pozitivni vlivy u vybranych jedinct a tim
legalizovat kondi¢ni plavani v zafizenich stejného, nebo podobného typu, jako prevenci

socialné patologickych jevi.

112



Abstract

Legitimization of swimming as a leisure activity in selected children's home and

school.

Key words: Swimming, concept salutogenesis, concept of personal resources, healthy
lifestyle, socio-pathological phenomena, institutional and protective
education, children's homes with school, motivation, adolescence, leisure

time, physical activities.

This thesis deals with the legitimization of swimming in the selected children's home and
school as a leisure activity. It defines the basic concepts to the topic with the help of case
studies — characteristics respondents, episodic interviews and field notes — examines
whether through the fitness swimming there could happen changes in the lifestyle of

adolescents and if it corrects their behaviour.

The aim of the research is to prove the above mentioned positive effects with the
selected individuals and to legalize fitness swimming facilities in the same or similar

types of organizations as a prevention of socially pathological phenomena.
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