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Diplomova prace , Legitimizace plavani jako volnocasové aktivity ve vybraném détském domové se $kolou*
Bc. Petra Harmadyho ze zaméfuje na téma (pozitivniho) vlivu na dospivajici jedince détskych domovi se
Skolou, ktefi vykazuji socidlné patologické rysy (vandalismus, kradeZe, $ikana, zadkolactvi, prostituce atd.).
Prace se sklada z osmi kapitol, Uvodu a Zavéru. V prvnich Sesti kapitolach se autor vénuje tématu instituce
détského domovu se 3kolou (dale DDS) z pravniho a socidlniho hlediska (1 kap.); tématu adolescence

z psychologické, socialni a biologické perspektivy, a taktéz vzhledem ke stresovym situaci, které spousti
socialné patologické reakce mladistvych (2. a 3. kap.); déle ndmétu zdravi a zdravého Zivotniho stylu (4.
kap.), otdzce motivace (kap. 5), a koneéné tématu plévani jako typu volno&asové sportovni aktivity v DDS.
V poslednich dvou kapitolach se diplomant zabyva tématem vyzkumu, jeho metodologii, otdzce
interpretace dosazenych vysledkd ¢erpanych na zékladé ,triangulace” pozorovani, epizodickych rozhovor(
a charakteristik (Ctyf) respondentd. V Zavéru autor konstatuje vyznam volno¢asového krouzku plavani ve
vztahu k pozitivnim zméndm Zivotniho stylu a chovani mladistvych respondentd.

Tvafi v tvaf neddvno medializovanému nasilnému deliktu mladistvych viiéi personalu Vychovného
dstavu a DDS v Kralikach a dal$im pripadiim povazujeme autorem zvolené téma za velice zavainé a
spolecensky zadouci. Prace je napsdna jasné; je prehledné strukturovana; obsahuje minimalni pocet
preklepl a gramatickych ¢i stylistickych chyb; vyuziva dostateéného poétu sekundérni literatury.
Pfedbéiné kapitoly (1-6) jsou zevrubné pojednany a obsahuji fadu zajimavych (pro nas netrividlnich)
informaci €i postfehd. Za zdafilou, byt struénou, povazujeme éast vénovanou psychologii dospivajicich
jedincd (str. 12-16). Jako priklad zajimavého podnétu bychom uvedli téma ,pFedstartovni hore¢ky”, zndmé
kazdému sportovci. Autor zduraznuje dalezitost zvlddnuti této stresové situace pro zvladdani dalsich
»stresori” naSeho bézného Zivota (zkousky na skole, konfliktni situace, fyzické &i psychické nepohodli,
apod.). Prévé téma zvladani stresovych udalosti povaZuje autor, a to naprosto opravnéné, za klicovy
»fenomén“v procesu zrani a dospivani mladistvych (dluzno podotknout, nejen dospivajicich). Ocefiujeme
také precizné zpracovanou pfilohovou ¢ast prace Citajici dlouhych 24 stran. Na praci neméné ocefiujeme
jeji urcitou relativizaci vlastnich vysledk( (8. kap. , Diskuse”) souvisejici s omezenosti informaci (co délaji
respondenti doma o vikendech: neholduji alkoholu?; skute¢né ke snizeni koufeni vede jen plavani ¢
sportovni aktivita?). Z historického hlediska je zajimava také o informace na str. 37 o plavani jako pevné

Casti obecného vzdélani v antice.
Nékolik kritickych poznamek (dotazd):

1. Sam mohu naprosto podepsat diplomantdv nazor na zvyseni kvality Zivota pohybovou a sportovni
aktivitou, a jeji vyznam pro zdravy vyvoj mladého ¢lovéka, ktery se jako éervena nit vine celou
praci. Nicméné nemohou si odpustit dotaz, ktery se tykd jisté triviality autorem zvolené otazky,a
nepochybné ocekavané a anticipované odpovédi, tj. dotazu ¢i dotazt, zda plavani, a viibec
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jakykoli sport, jako volnocasova aktivita napomaha upravovat mladému clovéku postoj ke
zdravému Zivotnimu stylu, korigovat jeho chovani v ramci zdravého Zivotniho stylu, zda ma pro
ného néjaky pfinos, a, konecné, zda vede k upravovani jeho socidlnich vztah( (str. 7). Aby se tato
z mého hlediska ziejmy trividlni charakter této otazky ¢i otazek a anticipované odpovédi ¢i
odpovédi ponékud snizil, prace by méla daleko vice osetfit netrivialitu danych odpovédi (&i
otdzek), tj. ukdzat napr. pripady, kdy sport (dnes) k témto blahodarnym vysledkiim nevede.

V ramci 5.2. autor velice barvité vyzdvihuje pozitivni vyznam sportu vzhledem ke zvyseni kvality
Zivota. Sport je odrazem vnitrni vitality clovéka. Sportujici ¢lovék ,,ma energii navic” (str. 34).
Autor zdUraziuje zlepSeni psychické kondice vzhledem napf. zvysené motivace pro uceni, apod.
Nelze vSak na druhou stranu fici, Ze sportem zvySovana soutézivost miize mit i negativni dasledky
pro vyvoj mladého jedince? Je znamo, Ze akcentace vykonnosti dnes vede k individualismu,
atomizaci spolec¢nosti a ndslednym psychickym problém jejich ¢len(. Je také znamo, ze

v pfitomnosti ,,nevykonnostné” ladénych jedincl se Casto Clovék citi velice dobre a uvolnéné.
Vyhledava je. Z jejich strany neciti Zadné soupereni. Mohl by se autor k moznosti tohoto
eventualniho negativniho dlsledku vyjadrit? Pravé tady, domnivame se, by byla jedna z
vyznamnych cest poukazat na netrivialitu v ramci vyzkumu dosaZenych vysledkd, na néz
upozoriujeme v prvni poznamce

Nezdd se ndm ani tvrzeni, Ze déti z netiplnych rodin jsou méné vykonnostné motivovani (str. 34)?
Je tomu skutecné tak? Nemuze dochazet k tomu, Ze déti z neuplnych rodin svou rodinu nachazeji
ve ,sportu“? Rada vynikajicich sportovcl pochazela z netiplnych rodin.

K praci mame jesté dvé drobnéjsi poznamky:

1.
2.

Na str. 7 odkazuje autor k ,,hip-hopu“ jako ke sportu? Je to skutecné sport?
Vyraz ,netolismus”, uZity na str. 26, mi neni znam. Jaka je jeho etymologie tohoto terminu
oznacujiciho chorobnou zavislost na virtudlnich drogach typu internet?

Vzhledem k predevsim dvéma hlubsim nedostatkim navrhujeme praci hodnotit velmi dobfe.
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