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Predkladana diplomova prace (dale jen DP) pfedstavuje naroéné interdisciplindrni téma, které
leZzi na pomezi psychologie, pedagogiky a kinantropologie. Ve smyslu (bio)psychosocialniho
zdravi se zabyva velmi Zadouci problematikou pohybové cinnosti a jejim moznym vlivem na
utvareni zdravého Zivotniho stylu dospivajici mladeze v détskych domovech se Skolou (dale jen
DDS). DP pojima pohybovou aktivitu a s ni spojené proZitky a zku3enosti jako viudypfitomny
salutogeneticky zdroj, ktery méze dospivajici mladeZi v DDS pomoci nejen vnimat a upevnit vztah
k vlastnimu zdravi, ale i fesit krizové situace, jimz byla a je v rdmci svych dosavadnich Zivotnich
zkuSenosti vystavovana.

Formalni stranka

Rozsah prace odpovida poZadavkim fakulty. Seznam literatury obsahuje vice neZ 60 relevantnich
titull, i cizojazyCnych, které dosvédcuji dikladnou teoretickou pfipravu diplomanta. Diplomant
se opird se o smérodatnou literaturu, kterou odpovidajicim zplUsobem cituje nebo se na ni
odkazuje.

Autor Elenil svou praci vzhledem ke stanovenym ciliim smysluplné do osmi zakladnich kapitol.
Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji a v teoretické casti, stejné jako v urcitych
podkapitolach vyzkumé &asti, obsahuji kratka zprehledniujici shrnuti. Celkova struktura DP je
prehledna. Pro Ctenafe by se mohla jevit CasteCné problematickou Gprava textu ve stéZejni
vyzkumné Casti DP. Zde autor pouZil srozumitelnou prezentaci pomoci tabulek a kratkych
shrnuti, stejné jako pouZiti vlastnich zkratek.

Jazykova stranka

Jazykova stranka je na solidni drovni, i kdyZz obcas se vtextu objevuji preklepy a drobné
typografické chyby. Vyraznéjsi gramatické a stylistické nedostatky jsem nezaznamenala. Preklad
cizojazy¢ného textu, a zvlasté pak Upravy prekladanych pasazi, byly pro studenta jisté Ukolem
nesnadnym. V tomto smyslu pozitivné hodnotim autorllv aktivni a samostatny pfistup k plnéni
ukoll a ochotu pracovat s textem intenzivné a priibezné jej zlep3ovat.

Obsahova stranka

Posuzovana DP ma vyzkumny charakter. Jednd se o kvalitativni pripadovou studii, kterou
diplomant predstavuje jako pilotni vyzkumny projekt v ramci vybrané skupiny respondentl
jednoho DDS. Autor se v DP zaméfuje na vzajemny vztah mezi pohybem (zde formou tréninku
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plavani) a motivaci adolescentd v DDS konstruktivné pfistupovat k socidlné patologickym jeviim,
které provazeji jejich kazdodenni Zivot. Dale zjistuje moiné efekty plavani v ramci pravidelnych
tréninkovych jednotek na vybrané indikatory zdravého Zivotniho stylu danych svéfenca.

Cile DP jsou prehledné definovany a odpovidajicim zplGsobem postihuji vytyéenou oblast
vyzkumu. Okrajové pojimd autor svij vyzkumny projekt jako prispévek k evaluaci
celorepublikového projektu ,,Olympijskych her détskych domovi se skolou”, ¢imZ zddrazhuje i
prakticky vyznam svého vyzkumného zaméru.

V kapitolach teoretické ¢asti se diplomant vénuje zakladni problematice a pojmdm vztahujicim
se k tématice DP, pozornost vénuje mj. pojmim adolescence, tvorba identity nebo socidiné
patologické jevy, které dava do souvislosti s pojmy a tématy uvedenymi v nasledujicich
kapitolach. Diplomant struc¢né a prehledné predstavuje dva socidlné psychologické modely zdravi
- ,Salutogenze” a ,,Koncept osobnich zdroji“, které uvadi jako zakladni teoreticky ramec svého
vyzkumného zaméru. Pokousi se propojit tento ramec vnovém kontextu s ostatnimi
teoretickymi konstrukty (plavani, sebevédomi, sebedlvéra, télesné sebepojeti, dialog). Zcela
logicky vénuje samostatnou kapitolu tématu plavani. Tuto sportovni disciplinu predstavuje z
pohledu historického, zdravotné-orientovaného a uvadi zakladni znaky sportovniho tréninku
mladeZe. Charakterizuje také vySe zminény celorepublikovy projekt a snaZi se tak zduraznit
vyznam plavani jako dil¢i discipliny v kontextu $ir$i sportovni praxe déti z DDS. Ve vyzkumné
¢asti, kterou povazuji za nejnaroénéjsi a nejobsahlejsi oddil DP, diplomant srozumitelné popisuje
vhodné zvolenou vyzkumnou strategii s jejimi podstatnymi prvky. Pro zodpovézeni vyzkumnych
otdzek a splnéni cild DP autor kombinoval riizné kvalitativni metody a s imyslem pracovat co
nejobjektivnéji neopomnél ani fenomén tzv. socialni desiderability.

Jako vedouci prace velmi ocefiuji snahu studenta o vlastni argumentaci a provazanost dil¢ich
témat a vyzkumnych zjisténi, stejné jako jeho velmi kreativni pfistup v praktické fazi projektu.
V kapitolach Diskuze a Zavér diplomant hodnoti provedeny vyzkum i jeho vystupy. Text téchto
kapitol se misty prekryva, ale je vécny a shrnujici. Autor spravné podotyka, Ze pro detailnéjsi
zjisténi vztahl mezi zkoumanymi determinantami je potreba delSi vyzkumné faze. Z textu DP je
ovéem pochopitelné, Ze autor svou pilotni studii dava dobfe rozpracovany impulz k navazujici,
diikladnéjsi a hlubsi vyzkumné analyze v oblasti Zivotniho stylu déti v DDS. Zde bych rdda
diplomanta poZddala o to, aby pfi obhajobé vysvétlil, co pro jeho svérence miZe znamenat ucéast
na Olympiddé DDS z hlediska jejich sebevédomi, sebediivéry, télesného sebepojeti a fair play.
Zaveér:

Student prokazal naplnéni cild, které jsou na diplomanty kladeny charakterem studovaného
oboru a projektem prace. Predlozend DP velmi solidné a ucelené zpracovava dané téma a
splfiuje tak poZadavky standardné kladené na zavéreCné prace v navazujicim magisterském
studiu. PovaZuji praci za vybornou, a proto ji doporuéuji k obhajobé a po tpravé vybranych ¢asti
i k ndslednému publikovani. Navrhuji hodnoceni stupném ,,vyborné”.
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