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Predkladana diplomova prace [dale jen DP) predstavuje narocne interdisciplinarnf terna, ktere

lezf na pomezf psychologie, pedagogiky a kinantropologie. Ve smyslu (blolpsvchosoclalnlho
zdravi se zabvvä velmi zadouci problematikou pohvbove cinnosti a jejfm moänvrn vlivem na

utvafeni zdraveho zivotniho stylu dospivajfci mladeze v detskvch domovech se skolou [dale jen

DDS). DP pojlma pohybovou aktivitu a s nf spojene prozitkv a zkusenosti jako vsudvpiftornnv
salutogenetickv zdroj, kterv müze dospfvajfcf rnlädefi v DDS pomoci nejen vnfmat a upevnit vztah

k vlastnimu zdravl, ale i resit krizove situace, jimz byla a je v rarnci svvch dosavadnfch zivotnfch

zkusenosti vvstavovana.

Formalni stränka

Rozsah prace odpovida pozadavküm fakulty. Seznam literatury obsahuje vfce nez 60 relevantnfch

titulü, i cizojazvcnvch, ktere dosvedcuji dükladnou teoretickou pffpravu diplomanta. Diplomant

se oplra se 0 srnerodatnou literaturu, kterou odpovfdajfcim zpüsobern cituje nebo se na ni

odkazuje.

Autor ölenil svou praci vzhledem ke stanovenyrn cllürn smysluplne do osmi zakladnlch kapitol.

Jednotlive kapitoly na sebe logicky navazujf a v teereticke casti, stejne jako v uröltvch
podkapltolach vvzkurne öästi, obsahujf krätka zpfehledriujlcl shrnutL Celkova struktura DP je

pfehledna. Pro ötenäre by se mohla jevit öasteöne problematickou uprava textu ve stezejn!

vvzkurnne öästt DP. Zde autor poufll srozumitelnou prezentaci pomod tabulek a kratkvch

shrnutf, stejne jako poufiti vlastnfch zkratek.

Jazykova stränka

Jazvkova stränka je na solidnf ürovni, i kdyz oböas se v textu objevujf pfeklepv a drobne

tvpograficke chyby. Vyraznejsi grameticke a stylisticke nedostatky jsem nezaznamenala. Preklad

cizojazvöneho textu, a zvläste pak üpravv pfekladanvch pasazi, byly pro studenta jiste ukolern

nesnadnvrn. V tomto smyslu pozltivne hodnotfm autorüv aktivnf a sarnostatnv pfistup k plneni

ükotü a ochotu pracovat 5 textern lntenztvne a prübezne jej zlepsovat.

Obsahovä stränka

Posuzovana DP rnä vyzkumny charakter. Jedna se 0 kvalitativni pfipadovou studii, kterou

diplomant predstavuje jako pilotni vyzkumny projekt v rärncl vvbrane skupiny respondentü

jednoho DDS. Autor se v DP zarnefuje na vzäjernnv vztah mezi pohybem (zde formou treninku
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plavani) a motivad adolescentü v DOS konstruktivne pfistupovat k socialne patologickvrn jevüm,

ktere provazeji jejich kazdodenni zivot. Dale zjistuje mozne efekty plavanl v rarnci pravidelnvch

treninkovvch jednotek na vvbrane indikatorv zdraveho zivotnfho stylu danvch svärencü.

Cile DP jsou prehlednä definovänv a odpovfdajidm zpüsobern postihujf vvtvcenou oblast

vYzkumu. Okrajove pojlma autor svüj vYzkumny projekt jako prrspevek k evaluaci

celorepublikoveho projektu "Olympijskych her dötskvch dornovü se skolou", Cfmz zdürazfiuje i

praktickv vYznam sveho vYzkumneho zarneru,

V kapitolach teereticke öastl se diplomant venu]e zakladni problematice a pojmüm vztahujfdm

se k tematice DP, pozornost venuje mj. pojmüm adolescence, tvorba identity nebo socialne

patologicke jevy, ktere davä do souvislostf s pojmy a ternatv uvedenvrni v nasledujfclch

kapitolach. Diplomant struöne a prehledne predstavuje dva socialne psvchologicke modely zdravf
- "Salutogenze/l a .Koncept osobnfch zdrojü", ktere uvadi jako zakladnl teoretickv rämec sveho
vvzkumneho zameru. Pokousl se propojit tento rärnec v novern kontextu s ostatnfmi

teoretickvmi konstrukty (plavant, sebevedorni, sebedüvera, telesne sebepojeti, dialog). Zcela

logicky venuje samostatnou kapitolu ternatu plavänl. Tuto sportovni discipHnu predstavuje z

pohledu historlckeho, zdravotne-orientovaneho a uvädl zäkladnl znaky sportovniho treninku

rnladeze. Charakterizuje take vyse zmfneny celorepublikovv projekt a snaf se tak zdüraznit

vvznam plavani jako dflcf disciplfny v kontextu sirsi sportovnf praxe detf zOOS. Ve vvzkurnne

öasti, kterou povafu]i za nejnarocnejsf a nejobsahlejsi oddil DP, diplomant srozumitelne popisuje

vhodne zvolenou vvzkurnnou strategii s jejimi podstatnvmi prvky. Pro zodpovezenl vvzkurnnvch

otäzek a splneni dlu DP autor kombinoval rüzne kvalitativnl metody a s ümvslern pracovat co

nejobjektivneji neopomnäl ani fenornan tzv. socialni desiderability.

Jako vedoud prace velmi ocei'iuji snahu studenta 0 vlastnf argumentaci a proväzanost dilcfch
ternat a vyzkumnych zjisten], stejne jako jeho velmi kreativni pifstup v prakticke fazi projektu.

V kapirelach Diskuze a Zäver diplomant hodnoti provedenv vyzkum i jeho vYstupy. Text techto

kapitol se misty prekrYva, ale je vecny a shrnujid. Autor sprävne podotvka, ze pro detailnejsf

zjisten] vztahü mezi zkournanvrni determinantami je potreba dels] vvzkurnne faze. Z textu DP je

ovsem pochopitelne, ze autor svou pilotni studii dava dobfe rozpracovanv impulz k navazujicl,
dükladnejs! a hlubsl vvzkumne analvze v oblasti zivotnfho stylu detl v DOS. Zde bych rtuia
diplomanta poiadala 0 to, aby pli obhajobe vvsvettil, co pro jeho sveience muie znamenat ucast

na Olympiade DOSz hlediska jejich sebevedoml, sebedüverv. tetesneho sebepojetf a fair play.

Zaver:

Student prokazal naplneni dlü, ktere jsou na diplomanty kladeny charakterem studovaneho
oboru a projektem prace. Predlozena DP velmi solidne a ucelene zpracovavä da ne terna a

splriuje tak pofadavkv standardne kladene na zaverecne prace v navazujfcfm magisterskam

studiu. Povazuji präci za vybornou, a proto ji doporuöuji k obhajobä a po üprave vvbranvch öästf

i k naslednernu publikovanl. Navrhuji hodnoceni stupnern "vYborne".
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