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UvoD

Psani je specifickou formoueci a zarové prostedkem trvalého zaznamu
myslenek. Vznik pisma protorgdstavuje ve vyvoji lidstva vyznamny meznik. Pismo
umoznilo gedavani informaci mezi generacemi a jeho znalostada jednim z gfitek
kulturni arovre ¢lovéka a naroda. Neznalost pisma z jakychkolidip uvadic¢loveka
do nevyhodného a nerovnopravného postaveniifiék, Kivanek, 1989, s.5).

Psani je jednou ze zakladnich dovednosti kazdilvska. Bez dovednosti psat
by ¢lovek v dnesni dob snad ani nebytlovékem. KdyZz se kolem sebe rozhlédneme,
zjistime, Ze pséat pmbujeme skoro kazdy den. V této dplkterd je plnd vselijaké
techniky a vymoZzenosti, které nam usingd Zivot, ale stej dojdeme k zasru, Ze
psani patbujeme a Ze za nasgiace stejr neudlaji vse.

Kazdy dosply ¢lovéek nem& se psanim velké problémy. Naopak pro kazdého
Z&ka, ktery ped vstupem do prvnfidy nedrzel pero v rucerifis ¢asto, se psani stava
namahavouwinnosti. Ne kazdé ditumi drzet sprawhpsaci néini a stava se proén
velkym problémem, nait se drZzet pero tak, jak chce paniitelka. S nespravnym
navykem drzeni pera jsou poté spojeny i kvalitatohyby vznikajici pi psani.

V dnesni dob je détem psani uletovano, oproti dobam minulym, kdy séticha
zakladni Skole tily krasopis. Dnes sectl uci pismena, ktera za tu dobu prosla velkymi
zmeénami, zvlast co se tyka tvaru. Tvary pismen se hodjednodusily.

Existuje také mnoho dridhpisanek, které jsouiznobarevné, a motivujiét jak
praw barvami, tak také obrazky, které jsou ukni které si zak dZe po zvladnuti
daného pismene vymalovat. Mnohdtela prvniho stup#é také pouziva k vyuce psani
motivatnich a doprovodnych basek, iikadel a gktefi i motivaini razitka,¢imz zaky
motivuji k dalSi praci a vytyazakim takoveé prosedi a takovou atmosféru vigde, Ze
vyuka psani neni pro Zdky obavanoudoraci hodinou.

Cilem diplomové prace s nazvem Analyza psacihepwiak 1. rasnika ZS je
zZjistit uspesSnost zak pri nacviku psani jednotlivych pismen, potize, seykie se Zaci
béhem psani na samém gadku i v paibéhu celého roku potykali afiginami €chto
problémi. V souvislosti sdmito cili se diplomova prace zabyva jegiznou obtiznosti
jednotlivych pismen, zejména co se tyka jejichivar

Diplomova prace ma také za cil porovnat metody p@umé @i nacviku psani

v posuzovanych souborech. Jedna se o metodu kiasikkera je n€pstji pouzivana



na nasich Skolach a metodu alternativni, kterégezfvana, pesré podle metodické
piirucky, jen zidka.

Pro tuto praci byly stanovenyi thypotézy, jejichZz potvrzenii vyvraceni bude
popsano v kapitole , Interpretace vyslétik

Vyzkum byl provadn v sedmi odliSnych souborech #akPro jejich vySdeni
byla pouZzita metody ,kte“ pro ukovani ¢etnosti opakovaniip psani jednotlivych
pismen.

Na zawr diplomové prace jsou viozeny ukazky dist pisanek s obsahem, ktery

se nevyskytovatasto, ale ufité je zajimavym materidlem.
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1. METODY VE VYUCE PSANI (Santlerova, 1995, s. 24-)

Znalost psanifadime dnes k samigmym zakladm vzdlani, ktera se
nesmirg rozsfila zavedenim povinné Skolni dochazky.

Vyuku pisma vyraz# ovliviiovaly abecedy a Skolskéqalohy. Jejich odliSnost
byla historicky podmiéna a Uzce souvisi s vyvojem pisma. ProjevovalaisdepSim
ve tvarech pisma, sklonu, tlaku na podlozku a loxavnéna i psacimi latkami a
psacimi paiebami. Praieské pismo jei¢ba brat v Uvahuittypy zakladnich Skolskych
piredloh:

Predlohy zaloZené na metbdmechanické (napodobovaci principfieska
piedloha vznikla v roce 1876.

Predloha zaloZena na metodnalyticko — syntetické (nacvik jednotlivych tuar
pismen, dodrZzovani tvarzvysena zdobnost) z roku 1902.

Predloha zaloZen& na metofyziologicko — psychologické (furtkost, diraz na
psaci pohyb a jeho Uplnost) z roku 1932.

Pro vyuku psani bylo v historii pouzivano mnolianych metod. (Metodami ve

vyuce psani se také zabyval hapavel, 1999, s., 22-24.)

Metoda kopirovaci

Metoda kopirovaci je nejstarSi mechanickou metodtera se pouzivala i na
nasich Skolach. Touto metodou se &ywalo jiz v chramovych Skolach sumerskych a ve
Skolachreckych atimskych.

Zaci dostali tabulky s vyrytymi tvary pismen. TaKowho objizdli po
pismenech rydlem, az si osvojili tvarychto pismen. Pak napodobovali samostatné
tvary pismen do vosku a kame psali barvou nai@wenou tabulku.

V 17. stoleti dostavali Zaci tabulky gedepsanyniadkem abecedy. ZlepSené
tabulky tzv.“Skartky* ngly dva i viceradki. Zaci pracovali mechanicky, sani@mim
bez jakéhokoliv metodického vedeni. 8asr¢ psali latinkou i kurentem. Nejprve tvary
pismen obtahovali suchym perem, pgzdnkoustem. Witel pouze tezéval brky a
hodnotil pismo.Witym metodickym zlepSenim bylo, kdyZ vedl Zakowkuu

Tato metoda se udrZzovala sznych variantach na naSich Skolach az do 20.

stoleti.
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Metoda pauzovaci

Tato metoda se objevila vroce 1937. Zaci vkladdine tisteny vzor jako
podloZzku pod papir, tento vzor obtahli, posunulpipavlevo a psali tentyz tvar. Tak
popsali celyfadek i celou stranku. Pro dodsvani obtahovali tvar napsany inkoustem
jese tuzkou (Santlerova, 1995).

Jde téZ o metodu mechanickou. Jeji zasta$di,\vze Zaci budou dokonale psat,
pokud budou mnohokrat obtahovat na@argy cvik ve spravném tvaru a sklonu (Havel,
1999, s., 22)

Zastanci této metody byli na@.. Uhlik, F.Cerny, V. Salzmann.

Metoda synteticka

Metoda synteticka se objevuje kolem roku 1820 auskoncepci odpovida
metod syntetické ve vyucéteni. Jejim autorem je J. H. Pestalozzi (1746 7182

Nejprve se nac¥uji ¢asti jednotlivych pismen, z pritkse vytvdi pismeno a
z pismen slovo, az se dojde synteticky ke si@iihu celku. Podstatu této metody
vyswtluje Vincenc BlahousS v Methodice krasopisu (Blahb891).

Po kresebnéffpraw (kaminkem naitdlicovou tabulku) seipstoupilo k cvieni
prvkia pisma. Déale Zaci psali perem do slozité liniatdrgto obdobi je obdobim kultu
elementu. Tvary pismen byly ozdobné a tim i slozité

Kazdy kraj n&l jinou abecedu. UZivalo se novodobé latinky, kibyda pod
vlivem kurentu. V roce 1876 byla sestavena konksera gFijala pismo ditele Tusta
z Prahy a zé&ho byla vytvdena abeceda. Pro kazdy stupgkoly byly vydany jiné
vzory, €z8i a narongjSi. Velikost pismen byla sovana sloZitou liniaturou. Zgétku
se uzivalaitvercovych siti, pozgi ¢tyt vodorovnych linek. Tvary pismen byly zdobeny
kaligrafickymi prikrasami. Psalo se ostrym perem a uZivaly se tédgove a stinové
(slabé a silgSi). Pouzivala se pera rakosova, brky husi, laobgvrani.

SeSity ngly vytisSteny Sikmé polohove&ary az do roku 1885, pogjd byla cara
jen na jedné stra&npapiru a oznmvala sklon, o ktery se také vedl velky boj. B¢m

kazdy autor novédebnice uplatoval nejen své vzory pisma, ale fisgklon.
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Metoda taktovaci

Vznikla ve Francii. Jejim autorem je Andoyer. Potd¢o metody psali Zaci
jednotlivé tahy, pismena, slabikydty spole&né podle diktatu.
Priznivci této metody odmvali, Ze:
. vyucovani krasopisu se stalo hromadnym a ne individomln
. vSichni Zaci konaji v tutéz dobu stejnou praci,
. ve vyuovani je jasna kazeparadek, zajimavost,
. ucitel maze kontrolovat velky peet zaki,

. lini Z&ci jsou popohami, prilis rychli jsou diktovanim brzshi.

Pri této metod se konalo vSechno na povel. | vycvik s perem, ramado
kalamé&e, obraceni list v seSi¢. Dbalo se i na hygienicka pravidlaciteélé pouzivali
raiznych forem taktovani. &tefi pccitali, jini pouzivali povely ,nahoru®, ,dat* apod.
V n¢kterych tidach pdaital Wwitel, v jinych Z4ci. Tato metoda drilu se niéjek rozsfila

v Némecku, odkud se dostala i k nam.

Metoda fyziologicka (americk&)

Tvircem této metody je Anglan Jakub Carstairs (The art of writing, 1837).
Vychazi se ze soustavného vycviku syddteré jsou i psani Winnosti (paze, ruka,
prsty) a z vycviku &i. Pouzivalo se zajimavych péoek, nap. smyky ze Siiry pro
predlokti, které byly zas8eny na strop(talantograf).

Psaciinnost rozdlil Castairs na:

. pohyb ramene,
. pohyb ruky a pedlokti,
. pohyb ukazowvéku, prostedniho prstu a palce.

Zéaci se dili psat devatenactislovanych prvi pisma tak, aby na daréslo
dovedli napsatifslusny prvek. Teprve poillladné pipraw se zéinaji z prvki skladat
pismena.(Napl. zatrh horni)

Cely vycvik byl orientovan na hbitost psanfe@ vlastnim psanim seiaaovaly

volné cviky na nelinkovaném papi
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Metoda psychologicko - fyziologicka

Teésre pred 1. s¥tovou valkou se vystajpvaly snahy po refortnvyucovani
psani. K hledisku fyziologickémutigtoupilo i hledisko psychologické. Nastoupilo Usil
o vycvik individualniho rukopisu se za&enim na plynuly pohyb ip psani a jeho
uvédonely spravny navyk.

Ucebni osnovy z roku 1915fgdepisuji:“Zaci naki se psati fetelrs a pokud
mozno @kné a giméiens rychle. Radnému sethi, spravnému drzenéla a spravné
poloze seSituieba hned od paétku a po celou dobu vyavani pilre navykati. Vzor
ucitelav, hojné psani, zvlastni gbna cvteni v denicich, ceeni ruky, praktické cviky,
hodici se k updebeni v Zivat Skolnim i obecnim, prospivaji tomuto ¥avani."

V povale&ném hledisku se Zwlaziuje psani #etelné, hbiteé, uhledné, ale hl&vn
takové, které byloveéku vzdy dolbe slouzilo. V roce 1935 dochazi nacabskych
Skolach ke zné osnov. V 1. réniku se vydovalo latince a saasré kurentu. Ve 2.
rocniku v 1. pololeti ,hbitému a dhlednému pismu Isitému®, ve 2. pololeti pismu
zdobnému (redisovéndrkove, provazkoveé,ilkove, stuhové aj.).

Vynosem ministerstva Skolstvi a narodni &gwz roku 1926 se upravuje pojeti
pisma. Vydovani psani podporuje vyvoj osobitého rukopisu.Keéerpisma je chapana
prakticky. Zdobné pismo je tazeno do hodin kresleni.

V roce 1927 vydal Bohumil To&ka velmi kvalitni Metodiku psani ve Skole
obecné a wBtanské. Podrokin rozpracované osnovy psani v 1.-6¢ni&u nejen
usnadnily ditelam préaci, ale nabizely tadu zajimavych poditi pro vyuku psani.
Velkd pozornost je zdeémovana kulturda hygienickym navykm, funkci pisma a
chybam ve vyuce psani. Toka uplatiuje ve své metodice prvky, na které sesto
zapomina i v dneSni vyuce psani, tj. kladné hodmoee sebehodnoceni. ,Jindy
vyvolejme dvait Zaky, aby se pokusili napsati pismeno na tahidiitel sezna, jak bylo
jeho vykladu rozumno, a Zaci budou chutpsati, uvidi-li, Ze titel pochvalil i
pismenko, které za vzorem daleko §ektlha. Pro chybné tvary netup ani nehale
mgj dité k tomu, aby samo (nebo jini) chybo naslo a opoéfilozicka, 1927, s.36-37)

Reformni snahy prosadily, Ze byla ponechana jengduhka, jednotlivci podle
schopnosti pouzivali i nelinkované papiry. Byly edeny jednotné sesSity, ostré pero
bylo nahrazeno kutkovym. Zmizely tahy stinové a vlasové, byly zakdzandlicové
tabulky. Byla normalizovan&eskoslovenska latinka. Nouw&eskoslovenskd abeceda
dodrZzovala zasadu jednoduchostitelnosti a vazebnosti. Pozornost byl&anevana
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cvikim prsti a ruky. Nejprve secdytaly” prvky, z nichz se pismena skladaji, pak se
pristoupilo k psani pismen, slov &tvV této dolk se &ilo psani souZné sectenim,
ale bylo povoleno i takové vyavani, kdy se &i ucily nejprve ¢ist a pak teprve psat.
Psaci latinka se odvozovala od latinky tiskacibiBkie KoziSka a Kubalka (Poupata,

Studanka, U nas) uzivaly jakdipravy k psani psacich pismen velkékbvé abecedy.

Metoda globalni

Vychazi se z psani slov &tvNecvii se izolovana pismena. Stalestava slovni
celek, nejprve jednoslalry, pozdji delSi. Nepedepisuje se do se§itale Zaci sleduji a
napodobuji pohyb ditelovy ruky @i psani. PiSe se na nelinkovaném pas jednou
linkou na vedentadki. Psani je vzdy ikladre motivovano. Hlavnim propagatorem
globalni metody u nas byl V.ifhoda. V 1. pololeti prvniho &aiku Zaci pouzeetli
tiskaci latinku. V prvouce setili kreslit, pricemz procwovali i nekteré zakladni tvary
pismen. Teprve ve 2. pololeti po tétdppawe piSi cela slova a kratSéty.

,Globalni psani jest vyrazem myslenky. Technikanpsana kterou myslili
neustale pedagogoveé starSi Skoly, vkitvée jako dsledek vyjadiovani pismen. i
tomto zpisobu vytvdi déti svij osobity a volny rukopis idve a bezp&gji, nezli pri
stalém sSw@rovani i psaci diktatee” (Pfihoda, 1934,s.107).

Metoda analyticko - synteticka

Jde vlasta o variantu metody psychologicko-fyziologické. Viglitiraz se klade
na dodrzovani kultughhygienickych zasad. V obdobfipravy na psani se do vyuky
zarazuji prace a hry na zlepSeni jemné motoriky rujako nap. vystihovani,
modelovani, vytrhdvani z papiru, naviékani katélkina specificka cwieni. Na tyto
¢innosti navazuji rozcéovaci cviky, psani prvk jednotlivych pismen a psani celych
pismen. Pak se piSi kratké zvuky fati jako slabiky a slova jednoslaba a
dvouslabtna. Tak se &i postupr seznami s celou abecedou. Nasleduje seznameni i
s velkou psaci abecedou.

Z&ci stale napodobuijiciteliv vzor. Vyuziva se i basni.d srovnavaji base
tisttnou a psanou. Analytickym postupem &vinapisovani jednotlivych slov tak

dlouho, az napisi celou bése
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Metodou analyticko-syntetickou postupuje atnim psani i Hynek
Kohoutek v praci Celostni psani na stupni elemeaiarKohoutek, 1947). Klade zde
velky diraz na pipravu psani kreslenim. Spojuj&anky a cviky, pouziva psactitky
snadno napodobitelnéfipnichZz di€ mysli na obsaltikanky a psaci cviky jsou jen
grafickym dophkem. UZivaji se tzv. jednotazky, tj. obrazky kregigednim tahem.

Kohoutkova koncepce adaziovala:

. nacvik pismen podle tvarovéipuznosti,
. motivaci psani,
. funkénost,
. individualni gistup k a¢tem,
. piipravu na psani
- psychologickou
- technickou.

Z této koncepce vychazely cebni osnovy z roku 1983. Na vSech Skolach se
pracovalo podle jednotné Metodiky psani V. Penen¢PL983).

Osnovy z roku 1991 umaaji witeli vétsi volnost a svobodny vybpracovnich
sesifi a jinych materidl. Oproti webnim osnovam z roku 1983 se vycvik psani zavadi i
do 4. r@niku ZS.

V 1. raéniku je psani saiésti vyukyéeskému jazyku a je propojeno s vyukou
cteni. TZiSK prace spéiva ve zvladnuti tvdr pismen acislic, které zak uplatni i
v ostatnich vytovacich pedmetech.

Ve 2., 3. a 4. rtniku je psani §nhovana jedna hodina ty&rv ramci ¢eského
jazyka, do kterého je zahrnuta i klasifikace psd¥hem vyuky se klade tdaz
piedevsim na ¢itelnost a Uhlednost. Hbitost psani se zdokonalpgstupr

s automatizaci psaciho pohybu.
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2. OBSAH VYUKY PSANI

V 1. raeniku je psani rozfleno do ti tematickych celi:
. predslabik&oveé obdobi
. slabik&ové obdobi
. poslabik&ové obdobi

Obsahem 1. tematického celku jsatippavné cviky. Jsou to uvabvaci cviky
kresebné, které se pisi velkymi tvary. Dale seamtooobdobi nac¥uji jednotlivé prvky
pismen &islic. Zaci se téZdi orientovat v liniatie.

Ve slabikdovém obdobi ziskavaji Zaci zakladni dovednosti\g/kapii psani.
Duraz se klade na dodrzovani kvalitativnich Znglisma. Zaci poznavaji jednotliva
pismena, jejich spoje, pisi slabiky, slova i kraik®y. Dale ovladaji opis,iepis, diktat
a autodiktat. Seznamuji se s psanim velkych pisaeti se jich pouZzivat ip psani
vlastnich jmen na atku slov a u psani prvnich slov n&aiku \&t.

Béhem poslabikéového obdobi si Zaci upiwji dovednosti a navykyippsani.
Ovladaji grevedeni slov z mluvni podoby do podoby grafickéd8je se zejména, jestli
piSe di¢ graféemy ve spravném fadi, Uplnost slov a celkova kvalita pisemného

projevu (Santlerova, 1995, s. 29).

16



3. PSYCHOLOGICKE A PEDAGOGICKE ASPEKTY PSANI

Struéna charakteristika psychologickych zakladi psani
Psani je ufity druh fecové ¢innosti. Pati k produktivnimietovym ¢innostem
podobré jako hovor. Rozdil mezi nimi je ten, Ze hovor mduktivni fecova ¢innost
mluvena, psani je produktiviiecova cinnost psana. Psani a hovor jsow darmy
komunikativniho (s&lovaciho) procesu, které maji zpravidla spoie obsah -
mysSlenku, kterou iizeme vyslovit nebo napsat. Psani jako senzomototickost je
endogena zavisla na nervovych mechanismech, tzn. na Rvaldznavacich funkci
(vnimani, pedstav, pozornosti, patn mysleni), na stavu smys(zraku, sluchuieci) a
na svalové vyzralosti ruky i celéheld. Exogens je zavisla na darovni rodinného a
Skolniho prosedi, zejména na metodickych postupech a vedeni.
Pro psani je nutna souhthto zakladnich mozkovych funkci a motoriky:
. analyticko-syntetickéinnosti sluchové a zrakové,
. diferenci&ni ¢innosti akustické a vizudlni (sluchového rozliSavdiasek
a slabik a zrakového rozliSovani tugr
. orientace prostorové fgdevsim pravolevé) a orientatasove,
. zrakové a sluchové paitn
. smyslu pro rytmus,
. schopnosti sktovat jednotlivé slozky,
. mysleni,

. grafomotorické a optick&nnosti jedince (senzomotorické koordinace).

Abychom mohli napsat myslenku, musime znat pisnpsa&i abecedy, provest
sluchovou analyzu u slov, spré@vmartikulovat jednotlivé hlasky, deSifrovat hlasky
v pismena, dodrzet posloupnost pisménpsani, spojovat pismena ve vyssi celky.
Dulezitou ulohu zde hraje zapamatovani fvpismen a automatizace psaciho pohybu.

Pri opisovani textu jefeba kromd toho ungt precist pismena (tiskaci i psaci) a

bud’ je umet napodobit nebo uéb prifadit tiskacim tvaim pismena psaci.
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Pedagogické a psychologické aspekty nacviku psani

Tézko nachazime jednoztreou odpo¥d na otazku, kdy zdt u c&ti s nacvikem
psani. Tataéinnost je pro jejich nevyzraly organismus velmiot@a, nebé vyZaduje
uréitou Uroven psychosomatickychipdpoklad.

Dle naSi tradini metodiky psani se s nacvikem psartiza v 6-ti letech, tedy
v 1. roce Skolni dochazky. Bith se s pedskolni pipravou a s fipravnym obdobim na
ZS piblizng dvounmsiénim. Rozvoj grafomotoriky je vté ddb podporovan
uvoliovacimi grafomotorickymi céenimi a jsou rové¥ rozvijeny dalSi slozky, které se
podileji na vykonu psani.

Plan «iva, jeho rozvrzeni do Skolniho roku, bylo v nedavdolé pevre
stanoveno a bylo zavazné. Zna tempo a mnozstviciva, které bylo“naplanované*
pro rekteré nésice — to vSe Zsobovalo dtem obtize.

Kromé individuélnich zvlastnosti jefdba @i nacviku psani respektovat a
piihlizet k wkovym zvlastnostemaddi.

Vzhledem k tomu, Ze osifikace kosti 2ap neni jest v 6- ti letech dokotena a
drobné svalstvo ruky je relatigrochablé, nechamestil v tomto wWku provadt rukou
jen kratkodobé ukony. Pohyby jsou mal@sé a malo jemné. Je nutnécitvzrakow
motorickou koordinaci, i kdyz tvary pismertialic déti dovedou ¥tSinou napodobit.

U déti shledavame tzny stupé& rozvoje funkci spojenych se psanim.
Zarazujeme proto velmiasto cvéeni, kterd by stimulovala jejich rozvoj. NaSim (il
je také odhalovat smyslové vady, (rézn artikulani odchylky), které by zjsobovaly
mnoho obtiZi fi nacviku psani.

Vzhledem ké&mto skuténostem je ieba postuphrozvijet grafomotoriku &ti.
Postupuje se tedy odtipravného obdobi k obdobi vlastniho nacviku psa,
jiz vyzaduji koordinaci svalovych pohita které nuti P psani slov k femysSleni nad
hlaskovou strukturou slov. Postupuje se kdvad kratkych cvieni k delSim atp.

Pxitejme také stim, Ze u kazdéhoétht bude doba na vytveni piséské
dovednosti iizna a Ze mu k tomu musime dapnalezitycas. Dit je ve vyvoji a tak
nara:nacinnost jako je psani se vyvine az pdaitér dokE. Zalezi tedy na prosdcich a
postupech, kteréfpnacviku psani pouzijeme a které umdi dovednosti psani mohou

usnadnit, pipadre zkratit.
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Pro nacvik psani je vyznamn& nazornost a aktivisiyp dti k ndcviku novych
jevi.

Déti tohoto ¥ku nejsou schopny udrzet dlouhodatAntrnou pozornost, jsou
naranou grafomotorickowinnosti brzy unaveny. &itel v téchto gipadech vyuziva
nékolika moZzZnosti: motivace a rozmanitych psacich¢emi. Tuto ¢innost stidd a
pohybovymi cvéenimi (dokonce i s jogou), které podporuji koordinsvalovou nebo
senzomotorickou, navozuji uveimi a sousedini, zpisobuji prokrveni organ a
povzbuzuji latkovou fgmenu. Poskytnou vZzdy duSevni odjotek.

Motivace by ngla probihat v pibéhu celé debni ¢innosti. Je navozovana i
hodnocenim. Vyuzivame r@devsim kladného hodnoceni a povzbuzovani. Tim
pomahame uspokojovat pebu ditte byt uznavan a byt U&ny, coZz znamena velmi
mnoho pro jeho seb&domi, sebehodnoceni a vykonovou aspiraci, pro jettah ke
Skole a vyuce tbec.

Mnohym nedostatkm pii psani pedejdeme a sniZzeni vynaloZzeného usili
dosahneme, budeme-liétd vést k osvojeni a dodrzovani hygienickych pravic

pracovnich navyk (Dolezalova, 1996, s.4-7).
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4. PRIPRAVA NA PSANI

4.1 Vyznam vyuky psani

Pismo je magicky ¥ symbofi, které urychlily civiliz&ni proces
neodmyslitelnych znak dnesniho Zivota, jez sifgs vSechny igvratné komunikani
vynalezy zachovalyijzei ¢loveka.

Znalost pisma je jednim zdtitek vzclanosti a dnes jfadime k samdejmym
z&kladim vzctlani a poZzadavin spol€éensky nezbytnym. Pojem pismo ma dvoji
vyznam. Je to soustava grafickych zinak niz kazdy znak odpovidaditému prvku
reci. Pojem pismo ozraije vSak také celkovy vysledéknosti psani.

V prabéhu historického rozvoje spaleosti se v souladu s vysledky a igditami
védy, unmeni, techniky a vyroby #ni cil i obsah vzélani. Vznika tak firozena nutnost
vytvaret nové systémy pozndilkz novych oblasti lidského poznani a podporovathej
osvojovani efektivgSimi zpisoby a metodami. &@sky pisemny projev z#&a jiz
v raném dtstvi, a to kreslenim a malovanim. ®tha radost z pohybu, radost z prav
nez gedntt zobrazeni a podobnost mezi nim a vytvorem.

Zacatek povinné skolni dochazky je zavaznou udalogivete kazdého dite i
jeho rodiny. Vstupem do Skoly se¢m dosavadni zfsob Zivota pedSkolniho dite i
jeho socialni postaveni, je Zakem, Skolakem. Skptéte se stava povinnosti &k,
dité je respektovano rodinou i spoh®sti.

Jednim ze sgFejnich citi 1. rainiku je osvojeni si zaklaéidgramotnosti. Bez
dovednostiteni a psani se Zak néae UsgsSne vzdilavat. Neosvoji-li si technikteni
véas, neni schopen déle obohacovat svou slovni zasetamosti a dovednosti a
zaostava jeho duSevni vyvojcitelé upozofiuji na fakt, Zze stalefipyva zaki, ktefi
stavby jazyka. Nedostatea znalostteni a psani se prohlubuje a ovilife ve vysSich
ro¢nicich i prospch v jinych gedngtech, zvladt naukovych. Proto se pozornost
pedagog, psycholog a dalSich odbornik i pracovniki z praxe zabyva otadzkami
osvojovani &chto dovednosti, iftinami poruch v této oblasti a nasl€édnmoznostmi,

jak pomoci dikti k jejich usgsnému zvladnuti.
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pocateinich gipravnych aktivit postupn vzristaji naroky na jejich debni praci.
Vénujeme se pravproblematice prvnich poktishaltit Zaka psat aifzptsobit proces
uceni zakovym pdebam. Zakladnéinnosti gredskolniho ¥ku je hra, ktera se vstupem
do ZS néni v weni. Proto se nabizi otazka: P8 netit formou hry? A co jiného pro

dit¢ znamena hrét si, nez ¢ij kreslit a zpivat?

4.2 Fredpoklady pro psani a jejich rozvoj @i pripraveé psani

> s o

Jak bylo uvedeno vipdchazejici kapitole, vyuka psani je pro dalsi Zditte
naprosto nezbytna a podili se na vSestranném iopta) osobnosti. Dét ziskava
dovednost, jejiz zvladnuti podiuije jeho dalSi usinou webni ¢innost ve vSech
ostatnich pedmeétech. Proto je nutnéémovat nacviku této dovednosti jiz od 1¢miku
mimoradnou pozornost.

Ma-li se ovSem zak néit ¢ist a psat, péebuje souhru a vyvazenostiych
dilcich funkci. Gilezita je Uroveé urcitych psychickych a motorickych dovednosti,
PredevSim Urové rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky. Za neraédilezity
muzeme povazovat rozvoj funkci v oblasti sluchovéimdmani, zrakového vnimani,
orientace v prostoru, v oblasti vnimani schémétiau (s tim souvisi i jemna motorika),
funkce intermodality a seriality.

Mezi diki funkce v oblasti zraku pat v prvé fadk schopnost zrakove
diferenciace tvar. Jedna se o schopnost rozliSeni rozdilnychuafvarceni stejnych
tvar, rozliSeni tvait nakreslenych v ose nateo— dole a tvdr nakreslenych zrcadléy
Zaci s deficity v této funkci maji potizeéipsani. Nkteré pismendi &islice zandiiuji,
jind pisi zrcadloy. DalSi funkci je zrakova pozornost, tj. schopnasliSit figuru a
pozadi. Jedna se o schopnostdiydtast z celku a s@asré vnimat celostéa S £mito
dovednostmi je v podstaspojena zrakova analyza a syntéza (rozlozeni jerspwai
a celky). Dulezitou funkci je rovaZz zrakova pawt. Jde o schopnost péshnout a
zapamatovat si vice zrakovych vjgnzZak s vadou této funkce si obtéZzrapamatovava
pismena &islice, vynechava jefppsani a&teni.

Mezi diki funkce v oblasti sluchu ieme z#adit predevSim sluchovou analyzu
a syntézu. Schopnost syntézy jdileditd @ nacviku ¢teni, kdy zak sklada
Z jednotlivych hlasek slova a schopnost analyzyziwéu @i psani, kdy musi ugt
slucho rozclit jednotliva slova na hlasky. Zak se postépraui rozkladat ¢tu na
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slova, slova na slabiky, na ¢&ku prvni fidy by ngl byt schopen analyzovat
jednoducha slova na jednotlivé hlasky a z hlasek dphromady skladat slova. S touto
schopnosti je Uzce spojend dovednost rozliSovani, sluchova diferenciace.
Predpokladem pro rozvoj této schopnosti je tzv. sbwéh pozornost, schopnost
naslouchani. Jednéa se&ianost jako nap poznavani fedneta podle zvuku, rozliSovani
raiznych zvuky, urovani délky zvuku, wovani intenzity zvuku, poznani pisni podle
melodie apod. Postuprby Zak n¢l byt schopen rozliSit jednotlivé hlasky,cur kterou
hlaskou slovo z&na a kowi, poznat pitomnost ukité hlasky ve slo¥. Jedna se row
o sluchovou diferenciaci slabik, rozliSenékkych a tvrdych slabik a délky slabik. DalSi
funkci je sluchova pa#d, tj. schopnost zapamatovat si obsah i formu tobalySime.

Funkce orientace v prostoru se projevufedevsim §i psani. Zak musi byt
schopen dodrzovat tvar a velikost pismen, rozvrhsoumiséni na strance. Schopnost
orientace v ploSe a prostoru vyrdgmovliviuje matematickoufedstavivost.

Se schopnosti orientovat se v prostoru souvisimani vlastnihoda. Jedna se
o uwdomovani si schématu vlastningdat zpgesreni, koordinaci pohyb, tj. rozvoj
hrubé motoriky. Pro psani jeilézita vysoka mira rozvoje jemné motoriky, vysokidam
piesnosti a koordinace mnoha svalovych skupin. Np/igi psani nutné kontrolovat
pohyby ruky zrakem. Proto se na tébonosti podili i koordinace ruky a oka za pomoci
vySSich struktur neuropsychickych mechariistav. vizuomotoricka koordinace.

Intermodalita je dalSi zakladni funkci myslenicani. Znamena vytv¥ani spoijt
mezi jednotlivymi smyslovymi vjemy. Jeji podstatgei schopnost spojovat obsahy
Z jedné smyslové oblasti s obsahy jiné smyslovastbINejjednodusSimiikladem je
spojeni pedmetu s jeho nazvem. Ve Skole sé&i ulitt spojovat ndzev pismene s jeho
grafickym symbolem. Teprve kdyz Zak dokaze spwpr ts jeho nazvem, je schopen se
nawit cist a psat. A teprve, kdyZz se vSechna spojeni maitpuji, kdyz je schopen
hlasky dobe slucho¥ diferencovat a tvary zrakéwozliSit, mize se soustdit i na
obsah toho, céte nebo piSe. Zaci s deficitem v této oblasti m@jazné obtize véteni
a psani. Zamuji raizna pismena, unikaji jim souvislosti

Posledni z uvedenych d&ith funkci je serialita. Vyjagje skuténost, Ze
jednotlivé situace acinnosti probihaji wadk za sebou. Jednd se o pochopeni
posloupnosti, coz jeudkezité @i ¢teni a psani. i s deficitem v této funkci za#iuji
pii ¢teni pdadi pismen, ifp psani pismena vkladaji, vynechavaji nebehpzuiji.

Z prehledu narok kladenych na schopnosti Zaka, které jsou nutnévkjeni

¢teni a spani, jefejmé, Ze jejich nacvik pétbezesporu mezi nejobtigai dovednosti
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pocatesni Skoly. Z toho dvodu je fiprava zak pro ¢teni a psani velmiidezita a ngla
by byt promySlena ac¢élna. Je nutné, aby stitel vzdy uwdomil, které konkrétni
funkce se podileji na osvojovani dané dovednobif, mu bylo jasné, co margsre
rozvijet.

Vlastni giprava na psani &eni spgiva v systematickém posilovani jemného
zaprstniho a prstového svalstva a ve zdokonalegéhpsotorickych schopnosti
pottebnych k vyuce psani.riPvycviku psychickych a motorickych sloZzek séstedre
uplatiuje souhra a s@innost analyzatoru motorického, zrakového, kinetiek a
sluchového. Hprava na psani zahrnuje i &ehi ke zdokonalovani prostorové a

smgrové orientace.

Priprava na psani&eni mati hlavi ukoly:

. Rozvijet poznani zd&ka na gm peovat ore¢ zaki, o jejich slovni
zasobu, o vystizné a souvislé vyjadani, o spravnou vyslovnost (Ukol je
mozné plnit ve vSech tpdnetech, @i vychazkach, hrach a dalSich
¢innostech). Zaci ziskavaji zasobtegstav a slov, ktera obohati jejich
mysSleni, poznani d&e¢ a pozdji uleh¢i Zakim porozumdni ¢tenym
slovim a Wtam, coz je cilendteni.

. Rozvijet a zpesiovat sluchové a zrakové vnimani (systematidiarava
sluchu a zraku). V ramci rozvoje sluchového vnimdeio to nadit Zzaky
rozliSovat jemné zvukové nuance, aby dovedli smézksSovat i podobné
hlasky a rozeznat je ve shluku jinych (sluchovagooast a diferenciace),
rozlozit slova na slabiky a posléze na hlaskytgp slozit (sluchova
analyza a syntéza). U zrakového vnimani se jedpé mwaschopnost
rozliSeni barev a tvar tridéni predmeta, hledani rozdilnych tvar ueni
stejnych tvai (zrakova diferenciace), dokreslovani a skladamaziti a
tvani (zrakova analyza a syntéza), zapamatovatddmEta, jejich
dokreslovani apod.

. Pripravit ruku Zaka na psaniidtipokladem uhledného psani je uvoia
a lehka ruka, schopnost ovladat pohyby pazegstgpzaprsti, jemne

pohyby prst.

V psani niize Witel postupovat podle samostatavolené metodiky. Zde ma

aplnou volnost fi volbé metody. Ovladnuti ruky napomatedacinnosti.
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Pred samotnym kresebnym ¢&enim se provagi cviky pro rozvijeni jemné
motoriky ruky. Rozvijeni elementarni grafické @&mosti u d@ti pred vstupem i se
vstupem do zakladni Skoly je jednim z hlavnichi aif/chov i ostatnich fedmét,

v nichz zaazujeme u é&i cviceni jemné motoriky, uvolmi celé ruky, uvoléni paze,
zapsti a prsi v rytmuiikadel, pisni a hudby.

Po dikladném procvieni pohybovych céeni (kyvani, houpani, mleti, vinuti),
piechazime ke grafickému zaznamu pohybu. Doprovazéenenotivaci navazujici
obsaho¥ nebo rytmicky na graficky pohyb. Jednou tekitych podminek ib
procvicovani grafického zaznamu je i vyteadi a upekovani spravnych navyk-—
spravneé sezeni, spravné drzeni psacihoiputisi.

Na tabuli nebo velké archy papiru kreslime voskavk&iidou, gipadré uhlem
s odstupem na délku paZze v rytiikadel, pogvka. U céti ¢ty a petiletych piidavame
procvicovani ramenniho kloubu a protevani zapsti ruky. Postupujeme od
jednoduchych cvik ke slozi&jSim. Dsti mohou obtahovatipdlohu ve stoje, na tabuli,
kiidou, Sétcem a vodou. Mokrou dlani, houbou¢inz uvohuji rameno (ramenni
kloub, idealni vysSka ve vysi Ust), v sedu se zdwizerukou —€imz uvohuji predevsim
loketni kloub, v sedu s podemym loktem pro uvokni zagsti (Spéilova, Subova,
2004, s.7-10)

4.3 RozcvEovani a uvohovani pazi gred nacvikem psani

V praxi se os¥dcilo zatit uvolovanim kloubu ramenniho, loketniho a &=tp
Pfi procvicovani obou paZzi stojicitel celem k Zakm. Fi rozcvicovani lateralni ruky
stoji zady k Zzakm.

Rozcvicovani provadime:

a) Kruhové cviky ve tvaru pismene o

Uc¢ime Zaky rozliSovat a provéidpohyb, ktery je vedeny pouze z ramenniho
nebo loketniho kloubu, nebo jen krouzit &sim. Cviky provadime v co nejtsim
rozsahu. (Motivujeme Zaky: kruhy na wodola aut, dtské jizdni kolo.)

Cviky provadime ve stoje, pogd muZzeme pechéazet k fedklonu. Qilezity je
kiizny pohyb pi kruzich z ramenniho kloubu. Pohyb v loketnim Kouprovadime

Z upazeni, stefni zapssti.
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b) Propojeni kruhovych pohybi lateraini ruky v jeden plynuly pohyb do tvaru

»Sneku”, zavitnice.
c) ,Zavodni draha“ — lezata osméika.

d) Vertikalni cviky

Ucime Z&ky ¥dome propojit jednotlivé partie lateraini ruky ve védini rovire.
Motivujeme:mavanim Satku, mavani ¢ith kiidel, velké viny na mig, malé viny na
poticku.

Zasad# provadime pohyb zleva doprava, nikdy na&tz®pst v co nej@étSim

rozsahu. Zarowecvi¢ime i a&ni pohyby.

Nasleduje cvik ovladnuti ruky

Cvi¢ime stisk a povoleni (podavani ruky kamaradovikspovoleni psti a
trepnuti zapstim a prsty); soleni, sypani maku nebo kmintijgpovani a odlepovani*
prsti k palci a od palce na jedné ruce nebo na obowedraétska hra ,Pumpovaly
dvé panenky...“; modelovani tvarpsacich pismen z plasteliny; skladaniivaismen

Z mozaiky.

Oswdcilo se provadt cviky s povidanim, s pistkami gred psanim v kazde
hodirg. VSechny cviky od 1.-5. fiteme nap motivovat ,Povidanim o pejskovi a
kogidce". Zaci cvii lateraini rukou. ,Venku svitilo slutko. Pejsek myl podlahu aldl
velké kruhy. Ka@icka ma malé tlapky aéthla malé kruhy. NeZ podlaha uschla, Sli na
prochazku. V tré¥ lezl hlemy4l’. Pejsek rychle utikal za zajicem a roztrhl si k.
ZaSivala je Svadlena. Pejsek &ikka ji podtkovali, podali tlapky a Sli doff.

Vyborné je vyuzit hodinétesné vychovy k rozcgovani ramen, lokt a zagsti.
Ve vytvarné vycho¥ provadt vySe uvedené cviky &em. Pokud nam to prostory
dovoluji, je Uplk idealni z&it pracovat vestoje na velky balici papir nebo rogfit
papiry po zemi a pracovatipo prsty a rukama nardenyma v prstovych barvach.

V pracovnich¢innostech naviékame koralky, modelujeme, skladameaiky,

stavime ze stavebnice apod.

U lavice provadime cviky uvohovaci nasledujicim zjsobem:
Vestoje: ruka se neopird o lavici, loket je zdvizetuzku drzime na konci.
TuZka se vSak opira mezi ukazék@m a palcem. Pohyb vychazi z rameneggige

pevné.
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Vsect: ruka se neopira o lavici, loket je zdvizeny, wikzime na konci. Ruka
se pohybuje v rameni a v lokti, Z&i je pevné.

Vsed: ruka je poloZzena na lavici, tuzku drzime n&atku, jako pi psani.
Pohyb vychazi ze zégti.

Tyto tfi polohy by si mdli Zaci osvojit a dfidat @i praci v pisance
s uvohovacimi cviky (Muhlhauserova, Prochazkova, 200B6s37).
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5. METODICKY POSTUP POCATE CNIHO PSANI

V prvnim raniku je vhodné fechazet od vykné hravychc¢innosti do skolniho
Zivota. V psani zgname rytmickymi uvalovacimi cviky, které maji za ukol vyeii
lehky, pruzny psaci pohyb a odstranit pohyby nedédoPiSeme je vzdy nastéi
format, nezalezi naiesnosti, ale dbame hygienickych nayk spravného drzeni

tuzky.

Metodicky postup ma dvfaze:
. 1. Friprava na psani (4-5 tydn— pipravujeme ruku.
. 2. Obdobi vlastniho psani.

5.1 Friprava na psani
Ma logické vnitni ¢lenéni na rekolik kroka metodick&ady:

A) Drobna cviéeni
jemné koordin&ni pohyby (vytrhavani z papiru, modelovani, naugkéralk,
jetrabin, stihani, obkreslovani).

B) Graficky charakter
(kresba na volné téma), éige musi zbavit ostychu graficky se projevovattiosed

jednoduchého ke sloZj§imu. Dit se neomezuje.

C) Zac¢inAme Zaka omezovat

kresba nartova, je to grafick&innost, ma diagnostickou hodnotu.

D) Rdszgeiiv graficky prognosticky test (Hirebejkova, j. a kol. 1987, s. 51).

Jedna se o celkem jednoduchy diagnosticky naskigry pomaha uit
prognozu ditte v psani. Diagnostikargdpoklad ke ¢teni a psani je velmitdeZita jak
z hlediska wasného zachyceni moznych obtiZi pacviku €chto dovednosti (ndp
SPU), tak i z hlediska jejich napravy. Pokud sékezobjevi nedostatky, ihe se ditel
zaneiit na jejich odstraéni. Umozni mu to rowE upravit swj individualni pgistup
k jednotlivym zakm. Pro vyuku psani je napmozné sestavit homogenni skupiny®ak
(dosahujicich fiblizn¢ stejné Urové dovednosti) a diferencové&s nimi pracovat.
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V praxi je vhodné realizovat tento test v prvniaiech Skolni dochazkygns
pied gipravnym obdobim (fiblizn¢ po prvnich dvou tydnech Skolni dochazky, které
jsou wnovany uvoldni ruky pomocicinnosti jako jsou obkreslovani, skladani,
modelovani, $thani apod.) a opakovat po 10 az 15 ti@ehcich cvicich. Tak je mozné
sledovat, zda zak syvykon zlepSil, zda doslo k poZzadovanému u¥nira procvéeni
ruky, zkvalitréni vizuomotorické koordinace a schopnosti napodoby.

V tomto testu maji Zaci za ukol nakreslit podliegiohy zuby pily, slozené
z kolmych a Sikmych ugek. Podle vzoru, kteryipdepiSe &itel kiidou na tabuli, Zaci
napisi ntkkou tuzkou nebo pastelkou tzv. pilku.

DuleZité je provedeni bez jakéhokoliviggchoziho nacviku a slovniho
doprovodu, aby vysledky nebyly formalnicitél kresli zuby pily bez slovniho projevu.
Pak kresli Z&ci, ditel neodpovida na jejich dotazy, je jim zadan mouymokyn, aby
nakreslili to co ditel. Vykony Z&ki fadime do ifi skupin. Vysledky této zkouSky
nazn&uji urover koordinovan&innosti orgaf, které se na krestpodileji, tj. zraku a
ruky (vizuomotorickou koordinaci), schopnost vnimpostehnout a zapamatovat si

tvar, tj. napodobit ho podlergdiohy.

E) Deset kresebnych cvil
Maji presré stanovené ukoly a cile - tyto kresebné cviky rhagivy charakter,
jsou motivovany, dlezity neni vysledek, al&innost. Dit si uvohuje zagsti, loketni a
ramenni kloub. Vysledny vykres nemusi byt hezkylgeré provaét kresebné cviky do
sesitu.
Posloupnostéchto cviki podle Mp Fortuna: ( Hanzova, 1993)
. Volny, negeruSovany pohyb ruky nad papirem s lehkynieopm o
malicek, provadny cvik vstoje,
. uvolréni zagsti, lehké dotyky tuzkou,
. veliky kruh provadny vstoje smirem od stedu ven a zf,
. sledovani linie, obtahovani uveéimou rukou,
. horni oblouk,
. dolni oblouk,
. postupr zvétSovana zavitnice,
. Sroubovice,
. delSi vodorovnéara,

. vinovka,
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. ostry obrat, sledovani linie,

. prvky psacich pismen, prohnuta Sik@dra, dolni oblouk, ostry obrat,

oval jakocast psaciho pismene ,0°, ,a".

F) Znovu zafadime RoOszgeiv test.

Podle vykonuadime dti do i skupin:
1. skupina —ti, co nemaji Zzadné problémy,
2. skupina — fedpokladame drobné problémiy psani,
3. skupina — jereba zé#idit odborné vyséeni.

G) Nacvik tvarovych prvki

piedepsana pisanka, co negeji napodobit tvar, velikost, udrzovat sklon.

5.2 Obdobi vlastniho psani

A. Psani pismen — vychazime ze znamychittigkacich a srovhnavdme s psacimi.

w

Kazdé pedepsané pismeno je vhodné nejprve obtahnout,gpean

C. Psani slabik a slov.

Pt nacviku jednotlivych psacich pismen:
. navodime vhodnou atmosféru velé,
. vyvodime a pedvedeme spravny tvar pismene na tabuli,
. uvolnénou rukou napodobime spravny tvar pismene ve vaguch
. obtahujeme pismena ve&$eném tvaru,
. pokus psani nového pismene naggipapiry nebo phledné félie,
. psani do seSitu s pomocnou liniaturou,

. fadné procvieni psani pismene.

Pred samotnym psanim je nutné, akijtal za‘adil nékolik uvolhovacich cviki
rukou, zapsti a prsi (Sp&ilova, Subova, 2004, s.22-24).

Psani pismen Zma vyvozenim psaciho tvaru z tvaru pismene tiskacfaci
porovnavaji tiskaci a psaci tvar, hledaji shodypzadily. (Litel demonstruje na tabuli
velky tvar, Zaci napodobuji pohylgitelovi ruky, zkouSi psani tvaru na tabuli, obtdhu;j
a piSi na folii (nebo velky list papiru), neustgderovnavaji suj tvar s tvarem

piedepsanym. Po zvladnuti a zapamatovani si tvafudpipisanky, &itel jejich vykon
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sleduje a opravuje. Zpétku piSi vSichni Zaci tuzkou, podle trvalejSichsledia
rozhodne titel o psani perem.

Psani slov j&innost opirajici se o sluchovou analyzu slova, teeekistupuje
pii psani analyza a syntéza obrazu slova a jeho pesme#rakova fedstava tak
kontroluje u Z&ka psaci pohyby. Vddeni fazi psani slov by shkazdému psani slova
piedchézet jeho rozbor na slabiky a hlasky, ktefterd psani usnadje. Zarové
vedeme Zaky k sebekontrol&jme je vidt a opravit chyby.

Pfi vyucovani psani nevystane pouze s napodobovanimregepsaného.
Postupk zarazujeme do vyuky opisi@pis, diktat a autodiktét.

Opis W&i Zaéky dodrzovat sled slabik a pismeni&ceném psacim sl@v Opis
slouzi k porovnani a kontrole spravnosti a Uhletinpsma.

Prepis slouzi k upelovani znalosti pismen. Tiskaci tvary poskytuji eper
kontrolu spravného sledu pismen a diakritickychnzéaek.

Diktat cvici a upeviuje dovednost napsat slySenou hlasku, slabikupshastu.
Zak si musi vybavit pismeno nebo analyzovat slovived neZ je napiSe. Diktat
upewiuje znalosti Zak, uzivame ho i jako pragtdku k diagnoze charakteru chyb.

Autodiktat slouzi k nacviku psani slova podle okraz

V pisankach je mozné kdikteth a autodiktdtm vyuZit vynechané,
negedepsanéradky. [Dulezité je, aby zaci ®hi také cviny seSit, ktery slouZzi
k docvicovani @iva a ksamostatné praci (fapopis a pepis ze Slabik&)
(MUhlhauserova, Prochazkova, 2001, s. 38).
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6. ZJISTOVANI A NAPRAVA CHYB A NEDOSTATK U PRI
VYUCE PSANI

Z individualnich rozdil mezi zaky veifdé vyplyva, ze také ip psani se budou
hned od p&atku u nich projevovat mensi vétsi rozdily, nedostatky a chyby. Chyby
mohou byt pravopisné a grafické. Ukolettitele je hledat jejich fi¢iny, odstraiovat je
a chyby vhodnymi zjsoby napravovat. (Lépe napravnymderiim nez mechanickym
prepsanim.)

Pravopisné chyby souviseji obvykle s Urovni anelkgtisyntetickychéinnosti
(Hiebejkova, 1984, s. 23).

6.1 Grafické chyby a jejich odstraiovani

V ramci Skolni tidy se setkdvame u Zals chybami individualnimi a chybami
hromadnymi. Individualni chyby opravujeme se Zakadividualné, hromadné chyby
opravujeme v saiinnosti s celouifdou.( Muhlhauserova, Prochazkova, 2001, s. 39).

Grafické chyby se projevuji deformacemi tvapismen, kolisavou velikosti
pisma, neurrnosti pismen Btdni vysky k pismamm s horni a dolni délkou a
k pismerim dlouhym, nestejnoénnosti velikosti pismatastym pgeruSovanim psaciho
tahu @i psani pismen, slabik a slov, &aim pisma ke kond¢éadku, nestejnogmnym
sklonem, nepravidelnym rozestupem pismen ve slovarhadlovymi pismeny,
traslavym pismem,ikcovitymi tahy, silnym pitlakem na tuzku (pero) apod.

Naprostou ¥tSinu chyb zpisobuje nedostate¢ zvladnuté ovladani ruky. Proto
davame chybujicim Zékn psatéastji vstoje nepodefenou rukou na&tSi papiry tupou
pastelkou. Jde-li o jakoukoliv ndpravu tvaru, tércadlové pismo,ipdepiSeme Z&kn
spravny tvar ve &Si velikosti a Zak stda obtahovani tohoto tvaru se samostatnym
napisovanim zpa#t ve vzduchu, na tabuli i na pdej ¢imz cviéi zarove tvarovou
panmet’ a pohybovou kontrolu. Potom nésledu;ji cviky Wspddle edpisu v sesit

Pritlak na nespravném méspismene se objevi zpravidla a#i psani perem,
drzi-li se pero nespragnNaprava je jednoduchd, ale vyZzadujslddnost. HIiS silny
pritlak je zpisobovan ¥tSinou Kecovitym drzenim psaciho nastrojgeBwdcime zaka,

Ze se tuzka (pero) drzi spré&viak lehce, aby se dala z piSici ruky snadno vytahn
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U zaka, kteti chybuji zn&né proti stejnondrnosti vysky pismen, Ize dopdaiti
tzv. pomocnou linku (tuzkou slatb mm nad zakladni linkou) a opakovat cviky pro
uvolnéni ruky a paze k pohybu ve 8m fadku. Pomocnou linku nedopdéweme
zavadt pro vSechny Zaky, &Sina dti ji nepotebuje. Pro rozvijeni vizuomotorické
koordinace fi psani je dlezité, aby Zaci vytvu&li zakladni tvar pismene bez zavislosti
na pomocnych dotykovych bodech duawice linek.

ZvySenou pozornosténujeme napravchyb ve sklonu pisma, kdyz jsme iegh

zjistili jeho priciny vngjsi (mimo zaka) nebo vriiti (v osobnosti zaka).

Vnéjsi pric¢iny Spatného sklonu pisma jsou zpravidla tyto:

Nespravné sezeni Zaké psani, nap kiivé nat@eny trup, naklagi hlavy na
stranu nebo iflis blizko k papiru apod., nevhodné raxzgnlavice nebo stolku, nap
poner vysSky sedadla k vySce psaci plochy, nespravnéonaki seSitu, nevyhovujici
psaci pdteby, nap. silné nebo fliS slabé drzatko, které zaci drzi dwolné, nebo
kiecovité, ¢imZ je omezen volny pohyb ruky. Po odstr@invrejSich @icin byva sklon

pisma zpravidla napraven

Vnit¥ni pFiciny:

je treba hledat v osobnosti Zaka,ize je bezp&én¢ poznat pouze pediatr,
psycholog nebo psychiatr. Mohou gp@t ve fyziologii ruky (omezené pohyblivost
paze, ruky, prst nespravna inervace, Uraz apod.), ve zrakovychachadnebo

v kinestetickém centru mozkovény apod. Jsou toifpady ojedilé.

Kromé vyjmenovanych fi¢cin chyb je nutno dale brat v Gvahu také stavy po
horenatych nemocech, po nemocech nervovych, posohiaké Unava rukou a piéspo
télesné praci, po hodintélesné vychovy, nefjemné €lesné pocity (hlad, fdjem,
bolesti hlavy aj.) zhorSuji pismo. Proto dbame, &gla dodrZzovana pravidelnost
v hygienickych navycich a patbach zak (prestavky mezi hodinamiglesna patba
apod.) a aby lekce psani nebyla hned @geshé vycho¥ nebo po pracovnim
vyucovani.

Pri napraw¥ chyb nedekavame, Ze se pismo #éklepsi okamzit Zaci si musi
zvykat na nové podminky spravného psani a s jisigitim si odvykaji dive ziskané
nespravné navyky. To vyZzaduje od #akcité volni asili a také éitou dobu, po kterou
musime Zaky wkledré sledovat a tlivé je opravovat. Bkdy si zak u¥domuje

nejistotu piSici ruky, jeji clni. Proto tiskne piSici ruku k papiru, tuzku drichkvite,

32



napisetast slova, ruku od papiru odtrhne, posunét kpapiru pitiskne a pipise dalSi
¢ast a tak pokrauje dal. Tomuto nespravnému navyku zZak odvyka olevgikelSi dobu,
nez jej nahradi navykem lehkého rytmicky pravidetmépsaciho pohybu s plynulym
posunovanim ruky ip psani. Pomahaji @p cviky k posileni paze, ruky, ptst psani
vstoje nepodeagnou rukou, dale cviky vsédvodorovnéradkovani a psani vinovek
zleva dopravaip spravné psaci poloze ruky — jejirfbbtem vziiru.

Mnohym chybam se fpdejde nazornym vyklademiipnacvicovani pismen.
Ucitel ma mit stale na mysli, Ze néjan¢jSim prostedkem ve vyuce psani je jeho
spravny vzor pisma a psani na tabuli i na f@apfaci dovedou chybné detaily nejen
napodobit, ale i ztSit; tim se vycvik od p#itku z€Zuje. Proto velmi zalezi na tom,
aby witel predepisoval zakn pismena spra¥ma [@ed jejich zraky (Hebejkova, 1984,
s. 23-25).

6.2 Fristup ucitele k Zakim s obtizemi (¥i psani

V kazdé skupia zaki se vzdy vyskytnou jedinci, kterym vyuka psani bude
pusobit mensSici vétSi obtize. Mize se jednat o v jinychi@dmétech se velmi daie
vyvijejici jedince, kt& nag. vstoupili do Skolni dochazky na vyuku psani vein@loci
viibec nepipraveni. Rozdily ve vyvoji Zadkv psani vS8ak mohou byizné.

Ucitel by k €mto zakim n¢l vzdy pristupovat diferencovana hledat takove
cesty napravy, které budou efektivni a zatope Zaka zajimave.

Ne kazda chybafp psani signalizuje budouci poruchu. Znamena tgy,téd
ucitel by mel vycerpat veSkeré Zigoby vhodné napravy a az po té uvazovatipagné
poruse. Nikdy by vSak tito Zaci né€hnbyt podezivani z lenini ¢i dokonce lajdactvi.
Na druhé strahje dobré si v této souvislosti ¢édomit, Ze i zde je naciteli, aby zjistil,
do jaké miry niZze Zakova snaha o vyvinutétgiho Usili pi cviceni psani vést ke
zlepSeni. Je totiz znamo, Ze i Zak méadany nize diky své snaze a pili dosdhnout
dobrych vysledk pii uceni. Toto se dnes velrsasto nedoaauje.

Po zjiS€ni konkrétni obtize by #&h ucitel stanovit napravny postup, ktery
spol&né srodti ¢i vychovateli zane s Zzakem realizovat. Informovanost tddie
nesmirg dalezita, nebé ti by méli podporovat napravny postup s Zzakem i doma.

Naprava by mda probihat v kratSich, aléasgjSich ¢asovych Usecich. Kazda
.lekce” by nela mit stanoveny cil, ktery by vychazel z jiz zuiégtlych kroki. Naprava
ve Skole by msla probihat individualé ¢i v malé skupis Zaki obdobnych obtizi, ale
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bez gitomnosti rodiu. V jejim pribéhu witel Zaky povzbuzuje, motivuje a podporuje
zajem o cely napravny postup.

UdrZzeni zajmu lze ovlivnit n&p volbou zajimavych metod prace (her atd.),
volbou pomiicek, ale také zakovym prozitkem vlastniho deép. Proto v fipac
nezdaru v napravné lekcigjdeme Kinnosti, ve které zZak jistusgje.

Napravné lekce mohou byt organizovany formou mifdof prace
v odpolednich hodinach, mohou byt vSakazany do BZnych vy&ovacich jednotek,
kdy ostatni Zaci jsou schopni pracovat samogstatn

V pribéhu napravné @@ witel sleduje zakv psychicky a fyzicky stav, zak by
nentl byt vy¢erpanci projevovat stopy strachti deprese. V pibéhu psani by @l zak
casto prova& cviceni na uvolani rukou a také dalSich svalovych skupin.

Krom¢ vhodré stanoveného napravného postupu je nesirdifezita celkoé
piiznivA a radostna atmosféra, ktera zZakovi umozné gk sousedit na splani
piipraveného ukolu.

Jako nejmé# vhodny se jevi napravny postup zaloZzeny na meckémi
provadni nezvladnutycktinnosti (konkréta psani nezvladnutych pismen) a ¢edgé
pridavani dalSichiadek¢i stranek na proceeni.

Toto souvisi i se zadavanim domacich dkditeré by ndly byt také v uéité
mife individualizované a #ly by pro Zaky vedle proc¥eni znamenat ieSeni
zajimavého problémuj zpracovani fitazlivou formou préace.

Zajimavost uloZenych Ukblpovede Zaky nejen k netr&di forme¢ procvicovani
pisdaské dovednosti, ale také k posileni zdjmu o schatppésema komunikovat a

vlastnim rozvojem psani se dale zabyvat.
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7. VEDECKE ZAKLADY PiISMA

Psaci pismo vzniklo mnohem pgjfdnez tizné typy pisma tiskaciho. Teprve
vynélez knihtisku v patnactém stoleti vyvinul obsky tlak na rychlost riniho
opisovani, které si zgatku stale drzelo svou platnost. Jestlize ipishtéli alespa
trochu konkurovat tiskakym lisim, museli psat aspoggimi pohyby, zaali pismena
ve slovech vazat, nakléinsi papir. To byl rozhodujici impuls pro vznik p## pisma.
JeSt mnohem pozgi se psaci pismo stava objektem zkoumani pedagogbjektem
poznani pro Zaky.

Jednotliva pismena é&islice se skladaji z jednoho nebo vice firvkteré se
svym tvarem, a tedy i #gobem grafického provedeni, velmi liSi. Z hlediska
postupnosti osvojovani psacich dovednostitjeité pro zainajiciho pisge nadit se
nejdiive psanidchto prvki a az nasledncelych pismen.

Je proto nutné nejprve tyto tvarové prvky popsataazaklad analyzy psaci
abecedy pismena rodd do tvarovych skupin podle obtiznosti provedeni tomto

piipadt plati jedno ze zakladnich pedagogickych pravidebd- jednoduchého ke

Mriviw s

7.1 Tvaroveé prvky pismen aislic

Pri psani vedeme tuzku v podstatrouzivym pohybem. Fyziologie svalstva
zapojeného do grafomotoriky vSaksobi tak, Ze pokud vedeme psadfinaptirozerg
a uvolreng, vytvéi se timto pohybem ovaly. Podle & pohybu ruky jsou to ovaly
pravot@ivé a levotgive.

Stejnym pohybem, avSak za volného posouvani pisiky sntrem zleva
doprava, vznikaji ktiky. Z pravot@ivych ovah dolni klicky a z levotgivych ovah
horni klicky.

Posuneme-li ruku rychleji, &ni se kltky ve vratny tah. Ruka se vaitem dol&
zastavi a opamym snérem pokrguje dale. B krouzZeni vpravo takto vznikaji horni
oblouky (arkady), sirem vievo dolni oblouky (girlandy).

Natatenim papiru pravym hornim rohem doleva (u praYake neéni sklon
oblouki vzhledem k ose papiru. Z horniho oblouku pak \aribrni zatrh, z dolniho

oblouku dolni zatrh. NapiSeme-li oba zatrhy jedtdhrem, vznika zatrh slozeny.
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Pri pirechazeni z jednoho ovalu na druhyfagpuwasné zminé sméru psaciho
pohybu je vyslednym grafickym tvarem ve svislé pelchadovka a ve vodorovné
poloze vinovka — f) zachovani sklonu pisma. Za hadovku povazujenpecificky tvar
u pismene s — srdcovku.

DalSim tvarovym prvkem psaciho pisma jsou obloukieré nevychazeji
Z uza¥eného ovalu, nybrz jsou pouze jebésti. Krong vySe uvedenych hornich a
dolnich oblouk jsou to dale levé oblouky vyklenuté doleva a prakitouky vyklenuté
doprava. Rozeznavame je#veé a pravé dvojoblouky.

Nekterd pismena zénaji nebo kowi tvarovymi prvky, které nazyvame zavity.
Patateinimi zavity z&iname psat ndjklad velka pismena ,C, Q, G“, koncovy zavit
obsahuje najiklad velke ,D*.

Poslednim tvarem, ktery rozeznavame v psaci abefsal obraty. mito tahy

meénime snér psaciho pohybu a jednotlivé tvarové prvky spopges pismena.

Podle grafické stopy rozliSujeme obraty:
. oblowkové
- dolni ¢asti dolnich zatinu pismen ,i, u, v* atd.
- hornic¢asti hornich zatrhu pismen ,m, n, v* atd.
. klickové
- horni a dolni kliky u pismen |, k, j, y* atd.
- pripojeni vinovek a hadovek u pismen ,L, Z* atd.
. ostré
- horni¢asti pismen ,i, u, t* atd.

- dolni¢asti pismen ,m, n, p* atd.

Hacky piSeme jako malé zatrhy diwvoln¢ nad pismeny §, 2, $*), nebo spojené
s pismeny (,0, v, b, F*). Chceme-li @&znit rozdil ve velikosti provedeni stejného
prvku, uzivame pro jeho rozliSeniiylastku velky nebo maly (zatrh, oval, oblouk).

Tahy mezi déma sousednimi pismeny piSeme &etem na to, aby jednotliva
pismena byla v celku co nejlépielna. Proto tyto spojnice podle peby protahujeme
a zarové dbame na celkovou Upravu textu.

Uvedenymi tvarovymi prvky psaciho pismdiieme jednozraé popsat kazdé

pismeno velké a malé psaci abecedy.
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7.2 Tvarové skupiny pismen &islic

VSechna pismena velké a malé psaci abecdslice 0 — 9 a veSkera graficka

znaménka byly idfdény ve &decko-didakticky systém. Na zakkadnalyzy psaciho

pohybu @i psani jednotlivych pismen @slic byly vytvareny tvarové skupiny, jejichz

posloupnost koresponduje s postéige rozvijejicimi schopnostmi &aajicich pisai.

Takeé i rozcklovani pismen &islic do tvarovych skupin jsme vychazeli z metodiky

Pence. Pget skupin byl vSak o jednu snizen &kierégislice byly gefazeny tak, jak to

|épe odpovida s@asnému trendu v jejich psani.

Do prvni tvarové skupinyadime pismena, jejichz hlavnim tvarovym
prvkem je horni kiika a pismena s hlavnimi tahy, které se wgja
podobré jako horni kleky. ProtoZze dlouhé tahy u kék piSeme skoro
jako primky, jsou sentazeny icislice 1,4 a 7.

Ve druhé tvarové skupinjsou pismena, jejichz hlavnim tvarovym
prvkem je horni, dolni nebo slozeny zatrh.

Ve treti tvarové skupihjsou zd@azena pismenadslice, jejichz hlavnim
tvarovym prvkem je levy oblouk.

Do c¢tvrté tvarové skupiny Zazujeme pismenadslice, jejichz hlavnim
tvarovym prvkem je uzaeny oval.

V paté tvarové skupién jsou zahrnuta pismena, ktera obsahuji dolni
klicku.

V Sesté tvaroveé skupirjsou obsaZzena pismengialice, jejichZ hlavnim
prvkem je pravy oblouk a zvl&Stnifipady hadovek.

V sedmé tvarové skupinjsou uspeéadana pismena &slice se svislou
hadovkou, k niz sefipojuji levé a pravé oblouky, péipac vinovka se
zavitem &islice 8 jako zvlastniifpad gekiizenych hadovek.

V osmé tvarové skupéjsou pismena s hadovkou spojenou s dalSimi,
stejré vyraznymi prvky, a pismeno s, které maijstypicky prvek
srdcovku.

Do devaté tvarové skupiny jsmeiadili fimské cislice — velka tiskaci
pismena bez patek.

V posledni, desaté, tvarové skupjsou obsazena vSechna interptmik

a matematicka znaménka.
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Nekterd pismena se vyskytuji ve dvou skupinach. Rbwikterécislice v soks
obsahuji vice vyraznych prik Dvoji zaazeni je proto velmi Zadouci praikiiadné
nacvieni a procveni tak, aby si zanajici pisatvar konkrétniho pismene nebislice

co nejvice osvojil (Fabiankova, 1999, s.14 — 16).
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8. HYGIENICKE A PRACOVNI NAVYKY P Rl PSANi V1.
ROCNIKU zS

Optimélni vykon Zaka ip psani poméahaji zabezfmwat hygienické navyky.
DodrZzovanim spravné polohgld pii psani pedejdeme zvySené ungvplynouci
z provadni neielnych a namahavych pohybzamezime déle zhorSova&innosti
smyslovych orgéina vyskytu ortopedickych vad. Také spravnym uchopeagcovniho
n&ini predchazime brzké uUnavruky pi psani a nefiznivym nasledikm z toho

plynoucim.

Poloha €la p¥i psani

Je vhodné, aby péteini nacvik psani neprobihal jen v lavici v8edN¢které

¢asti vycviku, pedevsim uvalovaci cviky, mohou byt prové&dy mimo lavice:

Vstoje
. na desce lavice: je vhodna pro uimlaci cveéeni
. na svislé ploSe: na tabuli, na balicim papiru,ykgemqripevnény na st¢né

nebo na dvigch sking atd.

Na svislé ploSe provadime usiovaci cvéeni i ndcvik psani pismen. Toto misto
pro psani je zvldSdoporiovano, nebt je mozné rukou vokh pohybovat, provad
velké tvary a psani na svislé ploSe navozuje sp@yolohu psaciho ti.

Pro oba pipady, by v nepatrnych odchylkach, plati: Leva ruka ( u pidy
udrzuje distanci trupu a obéje od plochy, na kterou se piSe,falfzuje papir. Prava

ruka se neopira o z&ti a pohybuje se ve vysi Ust.

Na podlaze v depu, v klefe, nejlépe vSak v tureckém sedu

Tyto polohy jsou vhodnétrpdevSim pro prova@ai uvokovacich cweni. Maji
v8ak sva omezeni:fipnespravné poloze je stlavan hrudnik, coz brani spravnému
dychani, nebo jeifliS zatZzovano pedlokti.

Dit¢ sedi spravd v tureckém sedu tehdy, kdyz je viapené, levou rukou
udrZuje vzdalenost hlavy a trupu od papiru a prawudou pohybuje voka po papie,

aniz by se opiralo o z&gti.
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Psani do seSitu by rélo probihat v lavici vsed:

. Zak sedi uvolsné na celém sedadle.

. Nohy — vedle sebe, chodidla na podlaze, lytkova kdeosti stehenni
sviraji uhel 90°.

. Trup — mirk naklorény dogredu, prsa se nedotykaji lavice, vaha trupu
spaiva na sedadle, ne néegplloktich.

. PaZe — ramena jsou st&jysoko, ok predlokti jsou na psaci desce, jsou
v loktech ohnuté fiblizné do pravého dhlu, lokty volné a vzdélené od
trupu, ruce sp&ivaji lehce na podloZce.

. Hlava — mirg nakloréna dogedu 25 — 30 cm nad papirem.

Nacvik spravného sezeni§ psani:
A. Ucitel predvede spravné sezenidbsam, prosednictvim rgkterého Zaka nebo
pomoci ndsinného obrazu. Polohala komentuje.
B. Z&ci si vyzkouseji sezeni.

C. Kontrola polohy &la bude provedena v fadi: nohy, trup, paze, hlava.

Kontrolu a hodnoceni ffpadré opravu nespravného sezeni, provaitielii Zaci.
Je nutné neustaletipominat spravnou polohwla a taki® opravovat nespravnou.
Volime riznorodé prosgedky: Slovni pokyn, pozorovani a napodobeni sprdpoiéhy

téla pri psani zobrazeném na obrazku, nonverbalni pokyn, a

Spravny zpisob drzeni psaciho né&ni

Spravny zjsob drzeni spaciho &iai je tzv. Spetkové drZeni (Uchop). Tuzku
(pero) drzi ti prsty prave (fipadre leve) ruky: palec prosdntek a ukazovéek. (viz.
Ptiloha 11)

. Palec — lehce skeny, fidrzuje tuzku zleva svym poldtéem, je trochu
vyS od hrotu nez ukazo¥ek.

. Prostednik — pidrZzuje pero zprava kai stranou svého polgtai.

. Ukazova@ek — lehce ohnuty (ne prohnuty), 2-3 cm od konaduhtuzky
(pera), tuzku pdrzuje shora.

. Posledni dva prsty - jsou ohnuté, nejsditigknuté k dlani, lehce se

dotykaji papiru.
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Tuzka (pero) je jakoby poloZena do ohbi mezi pal@mkazovékem. Je
nakloréna k trupu, pi psani na z&tku fddku sngiuje k rameni. Timto zaisobem pise
dit¢ co nejekononditéji a mizZze provadt veSkeré pohybyip psani a kresleni. Ostatni

zpasoby drZzeni jsou povazovany za nespravne.

Nacvik spravného drzeni psaciho néni:
1. ZAci se & pojmenovavat prsty.
2. Dale cwvti Spetku — soli chléb, sypou ztkad ptakim, vdolky makem, tvaruji
kulicku z modeliny do Spky atp., uzdibuji dsto, cupaji vatu, td Spetku
s navodnoutikankou, nap: ,Do ruky uchopim tuZzku, jako kdyz drzim za
stopku hrusku*.
3. Drzeni tuzky:
a) Witel predvede spravné drzeni tuzky, komentuje.
b) Zéaci uchopi tuzku dle navodu.
c¢) Kontrola: zvednout ukazo#ék — tuzka nesmi vypadnout

(toto je téz napravny cviki&ovitého drzeni psaciho &iai).

Spravny uchop podporuje moduritovy nastavec naetutedna se o moduritovy
valec, v #mz jsou vytl&eny plochy prst pis@e ve spravné poloze.

Jinou ponfickou je nastavec z uflé hmoty s trojuhelnikovym prezem. Také
jeho # plochy navozuji spravnou polohu prsta tuzce.

Zéci tolik netl&i na psaci néani, kdyz pisi psacim prasidkem, ktery zanechava
vyraznou stopu, nap mékkou tuzku (tvrdost. 1 nebo 2); tenkym tuzkovym fixem.

NejvhodréjSim psacim progédkem je v dalSim obdobi plnici pero.
Nedopordujeme kulékova pera (,propisovky”), neba nuti pis#e k nespravné
poloze psaciho &ni vzhledem k ploSe papiru, vedou k 8imu gitlaku. To potom

vyvolava rychlejSi navu ruky, deformaci tiaatp.

Nespravné zpisoby drZzeni psaciho néni

VSechny uchopy, které se liSi od Spetkového, jssspravné. Ale takérécovite
drzeni psaciho géni byt Spetkovym Uchopem je zavadné.

Pro nespravné #goby drzeni psaciho &ai je charakteristicka hilkietovitost
achopu nebo jina poloha plisha tuzce (na peru), cozZ tgpbuje nespravnou polohu
tuzky wici ploSe papiru. To vSe potom omezuje grafomotorike, gicinou
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neurovnaného pisma a deformace tvaismen, zfisobuje brzkou Unavu ruky a Utlum
poznavacich procés U rekterych achofy se dostavaji ilece nejen do ruky, ale i do
celého &la.

M. Zapletal ( 1992 ) charakterizuje tyto nesprawapisoby drZzeni psaciho
N&ini: uchop gstickovy, smycovy, hrstékovy, rizné varianty vySe uvedenych, map
Spetkovy s vySSim palcem, s palcem, ktetgsphuje fes ukazovéek, protazena
hrsticka, dale uchop vackovy a americky @ prsty ve Spetce, pero mezi ukazékem
a prostednikem) (viz. Hlohy 11, 12, 13).

S nespravnymi Uchopy seiteme negjastji setkat u d@ti v raném ¥ku, rekdy u
déti z malo poditného prosedi, u dti mental# retardovanych, ale i u dalSich jedinc

Nespravneho drzeni jéeba si ¥as povSimnout (jiz vigdskolnim ¥ku), aby
nebylo zafixovano. Pozfl se velmi €zko odstréuje a zfisobuje vychovné i vyukove

obtize.

Usparadani pracovniho mista

Vykony Zaki pii psani podmiuje rovréz dostatek mista na pracovni desce.
Dosahneme ho uspadanim poricek na lavici. Doporeni:

. tuzka (pero) — na lavici

. penal — v lavici

. kniha — pracuje-li Zak ip psani s knihou, je umista v levém hornim
rohu lavice, jinak je uloZena v lavici

. sesit (list papiru)- na lavici

. sklon seSitu — spodni okraj seSitu svira se spodykmajem pracovni
desky Uhel 15-20° - levy spodni roh sesittiipfoti stedu hrudi

. krom¢ uspdadani pomcek je teba udrzovatistotu lavice.

DalSi podminky pro psani

Oswétleni, teplota mistnosti:
- s\wtlo dopada na pracovni desku zleva, fhiragedu
- pokojova teplota mistnosti

- mistnost je vywtrana
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P&e o Skolni pofeby

U déti pestujeme dovednosti a navyky, jako mapnit neustale k pouZiti
piipravené éezané tuzky a napina pera; Wistott udrzované ruce, lavice i paicky.

To vSe pispiva k zaji&ni dobrych podminek pro psani, k estetické strance

¢innosti i ke spravnym pracovnim navyk a rozvoji volnich vlastnosti Zaka.

Skolni nabytek

Abychom dtem vytvaili spravné podminky pro zdravyist a rozvoj pi psani,
je treba ¥novat pozornost vysu spravného nabytku a jeho roznaist

Z hlediska Skolni hygieny je velmiutbZita velikost nabytku. #edpisy Skolni
hygieny gesré stanovuji vySku a 8{u stolu a sedadla, vzdalenost pracovni desky a
sedadla atp. Rozry Skolniho nabytku musi odpovidatledsné vySce aékesnym
proporcim zéka, aby séldyziologicky co nejspravji. Jeho organismus se potom tolik
nenamaha a vykony zélti psani,éteni a kresleni nejsou negatkvovliviiovany.

J. FiSer zdraziuje, Ze je v 1. réniku zvl&¥ nutné vybavit kaZzdotmeé ucebny
takovymi pracovnimi stoly a zidlemi, které odpoyidg/Sce d@ti. Negasgji se v tomto
rocniku uplatni velikostni stupec.1 (pro zaky vysky 110-119cm) a velikostni stupe
¢.2 (pro z&ky vySky 120-129cm). AvSak je$e treba asi dvakrat za rokiippusobit
skladbu nabytku veidé velikosti Zaki na zaklad jejich nmeteni.(FiSer, 1982, s.8, 46)

Velmi vhodné ve Skolach i v domacnostech by bybjksta Zidle, jejichz vyska
pracovni desky, apadla a sedadla by se mohl&izpisobovat ninici se vysce &i.
Doporutuje se, aby pracovni deska u stolu nebyla bilda isklon a aby byla nastavena
v takoveé vysce, kdy jsoutippsani paze ohnuté do pravého Uhlu a jsou veaalsidku.
Zidle by mtla umoiovat dynamicky zfisob sezeni (tzn.&lo se i sezeni mize hybat
v prostoru) a rdla by mit ogratko, které nuti spra¥rsedt. Takové lavice, stoly a Zidle
se na trhu objevuji, a to dokonce z ekologisékyych material.

Chceme-li veitidé uspdadat nabytek tak, aby vzniklenity prostor pro izné
koutky (pro ¢€lovychovné chvilky, pro uvalovaci cvéeni, pro individualni a
skupinovou préaci atp.), nebo chceme-li seskuperd@vic usnadnit Zakm vzajemnou
komunikaci, musime neustalegiat s tim, Ze prdéteni a psani by #ho swtlo dopadat
na desku stolu zleva (plati pro pravaky) nebo alesegedu. Nejvhodysi je, kdyz
jsou stolky postaveny bokem k oknu (Dolezalova,6l 99 13-25).
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9. VYUZITIi POMOCNE LINIATURY S OP ERNYMI BODY JAKO
MOZNOST OPTIMALIZACE PO CATE CNIHO PSANI

Psani je natma grafomotorick&innost, tudiz je Zadouci, aby pedagogové a

psychologové neustéale hledali nové moznosti optraeé podminek pro psani.

Pri¢iny obtizi pisat zatateénikia

J. Semberovéa ve svych pracichizadiuje nutnost poskytnou pomoc piéea
zatatesnikim pri nacviku psani, nelfanaji mnoho problépii provadni této¢innosti
a dopousji se proto mnoha chyb.

Vénuji mnohocasu prostorove orientaci v sé€Sikde jim je jedinou oporou linka
a predepsany vzor. Zaci ¢maji psat do sesitu s nejistotou a rozpaky. Odiadsatek
tahu pismene, jeho vySku aikdi, odstupy a proporce. Se vzdalujicim se vzorem
piecaiuji velikost pismene. Vzor se dostava do perifeary zrakového pole, takze se
vzhledem ke srovnavaniianych znak a prviki pismene se vzorem naruSuje
koncentrace pozornosti zakaékdy vSak dochazi k tomu, Ze Zakegepsany vzor
vibec nevnimé a sotst’uje se jen na psani ,svého" tvaru pismene. Zak mysiet
jeS€ na spravné sezeni, spravné drzeni psacitininaa spravné umisti seSitu. Dale
kontroluje utvéeny tvar a stopu pera, které vede nejistym pohylbeky, jenz je
nedostaténé koordinovan se zrakovougristavou pismene (Semberova, 1984, s. 11-12)

DalSimi nedostatky u Z@najicich pis#i jsou snizovani vzdalenosttiood seSitu
(z davodu silné paeby zrakové kontroly), provédi ne&elnych pohyli a nadndrné
vynakladani svalové energie, svalova ztuhlost &xokitost, coz vede k silnému
piitlaku na pero. kkteré nedostatky plynou Zkovych zvlastnosti &i, jiné z toho, ze
nemohou reagovat n&kolik podrett najednou.

Nekteri pedagogové a psychologové tyto problémagi oddalenim zatki
vyuky psani, jini promySlenoufipravou v pedsSkolnim obdobi, dalSi navrhuji zapoijit
pii nacviku psani co nejvice komponegastnicich seipkonani tétatinnosti.

J. Semberova navrhuje metodicky postup nacviku ipsdery uZiva principu
vydéleni ogrnych bodi na pomocné liniate. Tyto prostdky se jevi velmi vhodné

v pribéhu ¢innosti (psani).
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9.1 Alternativni metoda J. Semberové

J. Semberové vychéazi ve svych experimentech ztdoi. Galperina o utkeni
rozumovych operaci.

Velkému mnoZstvi poZzadatrkkteré klade psani, secaajici pisatéZzko bréni,
neba@ nema Uplnou soustavu &pych bodi a pravidla spravného provedeni celé
¢innosti. Dokud mu nebudou poskytnuty, bude se Zdikpsat nahodile a s namahou,
bude se &it pséat dlouho a seadou chyb.

Ve vyuziti ogrnych bodi na pomocné liniatie vidi jednu z moZznosti, jak
odstraiovat obtize fi psani. Tyto prosedky zvySuji podil samostatnosti,&omslosti
a sebekontroly (Semberova, 1984, s. 10). Zmen&ké tvyskyt chyb fedevsim
v zakladnich znacich pisma jako je tvar, velikGs&rnost a stejnogrnost.

J. Semberova kladeihz na 1. etapu — tzv. orietitd. Zaci maji dostat Gplny
piehled podminek, které je orientuji v zadaném Ukoiél by byt u nich utvéen Uplny
orienta&ni zaklad¢innosti. Jiz v pipravném obdobi (nez piSi prvni pismeno) se Z&ci u
hravou formou nachazet systém ori¢nfah bodi ve vSech dflich gipadech. Jejich
nalezeni a wlereéni urychluje pozdi vlastni proces nacviku psani, odsinge chyby a
rozviji zakovu aktivitu (Semberova, 1984,s. 14-15).

Metodicky postup nacviku psani s pomocnou liniatura a opérnymi body
Nasledujici schéma je vypracovano na zaklaastudovanych poznatko této
metock.

A. Ucitel vyvodi psaci podobu pismene z tiskaciho pigmen

B. Ucitel predvede pismeno, umisti ho digppavené pomocné liniatury. Psaci

pohyb slovi komentuje.

C. Ucitel (Zak) predvede vyzngeni ogrnych (orienténich) bod na pismenu,
které je umisino na zakladni lince a mezi linkami pomocnymiitel zpasatku
vyswtli, k ¢emu jsou body poebné.

Zak vyzn&uje ogrné body na fedepsaném pismenu (v s&$iha papie).
Zé&k obtahuje fedepsany tvar pismene.
Zak pise pismena do pomocné liniatury.

Zak provadi kontrolu vyzrignim ogrnych bod.

I o mmuyo

Z&k pise pismena bezapych bod.

45



Zasady pouziti pomocné liniatury

K vyuziti pomocné liniatury J. Semberovgomina:

Napomaha do doby, nez si zak osvoji princip tétakkétnicinnosti. Napomaha
mu ke snazSimu srovnani aktualniho vykonu s plamgwaecilem, umoiuje hodnoceni,
zda se pblizuje cili a zda je jeho vykon kvalitni.

Sebekontrola prostdnictvim pomocné liniatury se tyka i psychologidky
aspekd, nag. subjektivni jistoty a nejistoty o spravnosti ko vykonu. Zak dokaze
uvédonele posoudit a ohodnotit napsané pismendivadni, pr@ a jak chybu opravit
(Semberova, 1984,s. 14).

.KdyZz Z2ak dokaze identifikovat ptf#bné orienténi ukazatele u jednotlivych
pismen, mMze s jejich pomoci realizovat vlasttinnost. Znamena to, ze v dalSich
etapach vyuky psani émeé body na pomocné linidti ztraceji s&j vyznam, osvojena
¢innost samostatn uréovat Uplny systém bdd je schopna i@nosu“.(Semberova,
1984,s. 16).

Délka pouzivani pomocné liniatury je individualje, dokonce fisné casow
omezena, aby nebyl procesgeni podle této koncepce zamin za pouhé psani do
pomocné liniatury (Semberova, 1984, s. 17).

Z uvedeného vyplyva, Ze vyuZziti pomocné liniaturgosiZitim ogrnych bodh
vede k navozeni wdonelé uwtebnicinnosti.

V souwasnych pisankach je vyzimvana pomocna liniatura a ¢kierych jsou
pii nacviku psani nového pismene vyze@y navic soustavy bad které maji Zaci
spojit do tvaru Zzadaného pismene.
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10. PRAVOPISNE NAVYKY

U zalka 1. ranika, ktefi se zdinaji wit pséat, jsou vedle grafickych nawyk
utv&eny téz elementérni pravopisné navyky. Jsou tor. nagzliSovani kratkych a
dlouhych samohlasek, psani velkych pismeredevsim ve vlastnich jménech osob,
zvirat, @ipadré nazvi mést), psani t&ky, otazniki a vyki¢nika na konci ¥ty a jiné.
Vycvik v pravopise je spojen s mluvnickyntivem. Zéaci jsou vedeni k tomu, aby
poznali a rozliSovali &tu, slovo, slabiku, hlasky a pismena.

J. Vinsalek zdraziuje, Ze pi ndcviku pravopisu velmi pomaha induktivni
metoda. Uvadi nap Zaci vyhledavaji v textu zatek a konec dty a potom zobewlji
poznatky — na zatku Wty se piSe velké pismeno, na konéiyecka (Vinsalek, 1986,
s.7). Podobnym Zisobem ziskavaji péeni o psani vlastnich jmen. Upoioje dale na
nutnost zévodiovani pravopisnych jéva na nezbytnost prov&ud specialnich céeni
zangienych na vytveni pravopisnych navyk Z nich uvadi: opisovani slov,
dophovani slov slabikami, diktat, tveni a psani slov podle autodiktatu. Prasrad
téchto cvteni odivodiuje tim, Ze zrakové vjemy nemaji pro pravopis raizhici
vyznam(Vinsalek, 1986, s.7), (Dolezalova, 19964 <18).

11. DOMACI PRIPRAVA ZAK U NA PSANI V 1. ROCNIKU zS

Budeme pedpokladat, Ze secitel pro zadani domacich Ukotozhodne, nehb
Casta, ale kratka ci&ni ze psani, rozloZzend rovnégmme v pribéhu dne, kladé
ovliviuji utvaeni této dovednosti.

Doméci ulohy (v naSentipadt ze psani) maji vyznam jest nékolika divodi:

. Od 1. r@niku se Zaci & pripraw na vywovani.

. Zaci si @i vypracovani domaciho Ukolu proéiia upevni Bkteré
dovednosti a navyky, které se mohou stat pedkem rozvijeni
vlastnosti, mySlenkovych operaci, fiwmsti atp.

. Doma, ze strany rodi, |épe nez ve Skole, je mozny individualtispup
k diteti. Diky rodicam a jejich kladné motivaci (pochvale, povzbuzeni)
mohou Zaci dosahnougtéiho uspokojeni a radosti ze svych vykone
svych pokrok a naopak vilpadt neldsgchu mohou rodie pomoci

mirnit jeho bolestné prozivani.
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Také tempo a doba vypracovani ukolu mohou byt vgatizpisobeny ditti.
Uspssdné vypracovani domaciho ukolu podporuji jisté oksti, které se tykaji nejen
prace ditele, ale téz jednani ragli. To miZe byt ovlivréno jejich informovanosti nap

o optimalnich podminkach domacfigravy zak na vywovani. Uvd'me si nyni

Mriviw s

Pozadavky pro zadani ulohy:

1. Zadani domaciho ukolu: kdyshem vywovaci hodiny — ne ofpstavce nebo ve
spichu; jak: jasa a srozumiteld, vyswtlit pifipadné dotazy k zadanému ukolu.

2. MnozZstvi zadané latky — spiSe mensi mnoZsteiyvgstiZzie a (Eelné vybrané,
pocetfadki ke psani musi odpovidat stupni rozvoje fsiksé@ dovednosti, nejprve
dvaradky, pozdji vice.

3. Obsah zadaného ¢eni — v 1. roniku WtSinou procvteni Wwiva ve Skole
vyvozeneho.

4. Individualni a diferencovanyfiigtup @i zadavani domaciho Ukolu (souvisi
s bodem 2 a 3) — zadati¢plepsat) jednotliian rizné cviky, pismena, slova
atp. podle toho, co pibuji individual® docvkit, zadat obtizgsi ukol pro
zdatné pisa

5. Stidat fizné druhy cueni: opis, pepis, tvdeni slov nebo & k obrazkim.
Vyzadovat od zakpe:livé odvedeni prace, ocenit snahu a pokrakypani.

7. Spoluprace s rodi pied z&atkem Skolniho roku: domluvit s radipomicky,
seznamit je s podminkami pro kvalitni vypracovaoimdciho Ukolu aifpravu
na vywovani. Pébézné ve Skolnim roce seznamovat réelis pracovnimi
postupy pi vypracovani domaciho ukolu, s pokroky ¢tht s napravnymi

opatenimi (individualr)

Podminky domaci gripravy:

. Pomicky: dolie adezané tuzky & 2), naplgné pero, (haidk, guma),
tuzkove fixy, obaly na seSity, na svislé ploSe uea tabulka (pro psani
kiidami) nebo balici papir.

. Pracovni koutek: 8t a Zidle vhodné velikosti (ne vysoké stoly), uréist
psaciho stolu: s¥lo dopadd na pracovni desku zleva (u prayak
v blizkosti stolu nejsou topn&lésa nebo fedmety, které rozptyluji

pozornost ditte.
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. Doba vypracovani domaciho ukolu: po kratkém @tgas, ne hned po
piichodu ze Skoly, uUkol ze psani bylnmbyt hotov za 10-15 minut,
nenechat dé pii praci lelkovat a protahovat takas wnovany
vypracovani domaciho ukolu.

. DalSi podminky: progedi bez hluku a n&g, vywtrana mistnost
s pokojovou teplotou, ditve volném odvu, neni hladové, nema Zize
spravné sezeni a drzeni psacihdimia klidny a taktni pistup rodéa
k ditéti, kladna motivace rodii, pochvala a povzbuzeni .

. Rodie jsou informovani o Upr&vpisemnosti, o uvabvacich cvicich a
zpasobu opravy chyblhnapsanych tvar

. Postup pi vypracovani pisemného domaciho Ukolu ze psanyt uace,
piiprava pracovniho mista a pooek, uvolgni ruky (uvohovacimi
cviky, procvicenim rekolika obtiznych tvar pismen nebo slov, v nichz
dit¢ chybuje), nikdy nepsat ipdem ,nané&sto“ cely domaci ukol,
domluvit s diktem Upravu, samostatné vypracovani Ukolgteli, veést
ke swdomitému vypracovani udlohy, dohlizet na spravnésiea drzeni
pera, kontrola vypracované doméci ulohy étéin, rozhovor o

vypracovaném ukolu, oprava chyb.

Pomoc rodig a Skole pi pripraw Zaka na vydovani, a tudiz i na psani,ife
poskytnout Skolni druzina. Vychovatelky faauji do své vychovné prace hrava
zamestnani, kterad podporuji rozvoj funkci napomahafidiepsit vykony Zak pii uceni
(Dolezalova, 1996, s. 53-55).
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12. ZNAKY PISMA

Psani jecinnost graficka. B psani se zvukovy tvarigvadi do formy znsek —
pismen. Zvukovy i graficky tvar jsou nositeli vyzna. Spravné psani jgimo zavislé
na spravné ietelné vyslovnosti. dist vycviku v psani v prvnim gmiku sp@iva
Vv 0svojeni pismen psaci abecedy a v jejich spojovanslova a kratké &y. Dobré
zvladnuti dovednosti znamend, Ze pismo je hbit@ladaé. VSechny zakladni znaky
pisma jsou vymezeny tak, aby napomahaly je€itelnosti, hbitosti a Uhlednosti.
V prvnim raniku sledujeme figdevsimitelnost a Uhlednost pisma. Zakladnimi znaky
pisma jsou podle V. Pence (1968): tvar, velikosménost a stejnogrnost,

jednotaznost aifpojnost, sklon, hustota a rytmizace, celkova Upravychlost.

12.1 Kvalitativni znaky pisma

Tyto znaky uéuji vzhled, kvalitu pisma jako celku i jednotlivygiismen. Podle
toho, jak je ktery pigave svém pismu zachovava, mluvime o k¥¢gkho rukopisu. Na
z&kladt toho hodnotime Uhlednosiitelnost jeho pisma. Mezi kvalitativni znaky pisma
fadime tvar, velikost, G#émnost a stejnowrnost pisma, jednotaznost d&igmjnost

(vazebnost) pismen, sklon pisma, hustotu a rytrama a apravu pisemnosti.

Tvary pismen

Mrivriw s

R I

vSechny tahy nefurtki, ozdobné. Byl také odstrgm umysiny gitlak. Fipustny je
pouze pirozeny gitlak jako nasledek fyziologického ugi@dani ruky.

Celkow je zdiraziovana jednotnost tvara v nizSich iidach nejsou povoleny
druhotvary pismen. Tvarovd rozmanitost téhoz pismemadi Zaky k vymysleni
Vlastnich* tvai v domrénce, Ze jde o vyraznou osobitost pisma.tdé@kedovolujeme
také ozdobné tvary pismen.

Z vysledka analyzy psaciho pohybu vyplynulo, Ze se snaze itagcvtvary
celkow &tihlejsi. Zaky sime psét tvary pismen $tihlé (zviadt pismen s velkymi

oblouky) se petelnymi spojovacimi tahy. Tam, kde se psaci tgtakaji, dbame cft
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na Stihlé, zUZené tvary. Jéelta si dat pozor na tvanfild ziuzené a vertikain

protazené, které se Spaisi i¢tou.

Velikost pisma
Velikosti pisma rozumimeredevsim jeho vysku, tj. kolmou vzdalenost krajnich

bodi pismen od zakladni linky. Je zavisla réwa piséské vysglosti Zaka a postugn
se meéni. Se zvySovanim piské vysplosti se vySka pisma sniZuje. Podldémérné
vySky pisma je pro jednotlivé ¢niky stanovena 8y liniatury (pro prvni ronik
20mm). Podle velikosti rozliSujeme pismena:

. Pismena gedni vysky (a, c, e,i,m, n, 0,1, S, U, v, Wzx,

. pismena s horni délkou (b, d, h, k, |, té&ina pismen velké abecedy),

. pismena s dolni délkou (j, p, 9, 4, Y),

. pismena s horni i dolni délkou (f, G, J, Q, Y).

Velikost pisma u jednotliviczavisi na jejich ¥ku a piséské vysglosti. Nej\wtsi
pismo maji Zaci v prvniiidé. VysSka pisma, uvama v ukolech jednotlivych tmiki
neni normativnim j@dpisem, pouze nazhge zadouci pmmeér. V prvnim r@&niku je
pramérna stedni vyska pisma 5 -6 mm, v druhéndniku 5mm, v tetim r@&niku 4mm,
ve ¢tvrtém raniku 3mm. U starSich Zakse je&t dale sniZzuje na 2 aipnebo az na 2
mm, zpravidla vSak néekratuje 3mm. Velikost pisma do z&i@ miry souvisi

s vyvojem rychlopisu. Stoupajici rychlost pismaaje velikost pisma.

Umérnost a stejnomérnost velikosti pisma

Umérnost chapeme jako pam stedni vySky pismen k pismém s horni
délkou, s dolni délkou a k pismien s horni i dolni délkou.

Byl zaveden porr 1:1:1 a prakticky to znamena, Ze horni a dolny tacnivaji
svymi¢astmi nad i pod pismendetini vySky o vySku pismenistinich.

Stejnongrnost spoiva v dodrzovani stejnych vySek pismen, kterdimhi téze
vySkové skupiny. Nestejnaimé pismo je tire citelné a brzdi hbitost psani.
Stejnongrnost je vazny problém tdka pro vSechny, kté zainaji psat, proto jim

zpatatku umoaujeme uzivat pomocnou liniaturu.

Jednotaznost a pipojnost (vazebnost)
Spaiva v jednotazném psani pismen a jejich jednotazsigojovani ve slova.
PreruSovani talnzavisi na individualnich vlastnostech kazdého zpiedevsim na jeho

pohyblivosti sval a jednotlivych prst, ale také na zrakové schopnosti zapamatovat si
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pismeno jako grafickou ztleu pro hlasku, spraenrozliSovat sled hldsek ve skv
Jednotaznost spiva ve zZetelném psani spojnictippsani slov, coz umakje spoje
krycim (vratnym) tahem, ktery podporuje rytmickyapspohyb. VSechna pismena malé
abecedy (kromx) jsou jednotazna a oboustrémiipojna. Velka pismena (krani-, T,
X, K) se pi&i jednim tahem a krémd, O, F, P, S, S, T, V, W, ktera jsou tigojna,
jsou gipojna pravostrarin Velkd nepipojna pismena se spojuji s malymi pismeny

spojnici, pismena | a B séijpojuji vratnym tahem.

Nekteré spoje jsou snadné, jiné obtiznéravgcviku psani vyzaduji zvlastni
pozornost. Jsou ta‘@edevsim spoje s pismeny b, v, 0, ale téz s pisimény
PreruSeni psaciho tahu sé&iddopousti nap u pismen p, a, d &igosani diakritickych
znamének. Psani diakritickych znamének dbpihu psani slova jednotaznost a
vazebnost naruSuje. Zpomaluje téZ rychlost psaminikRd otazka, kdy psat ve slovech
znaménka — po napsani celého slova nébagpisovani pismene? (Dolezalova, 1996,
s.9-10)
PreruSeni psaciho tahu ma pradito vyhody:
. piSe pismeno tak, jak to odpovidédsfuSné hlasce, napiSe a vidi, co slysi
a co vyslovuje,
. neztraci ¢as dvojim ¢tenim ¥ dodaténém dophovani znamének
(nabyva vyznamuipdiktatu),
. nezapomina takasto dopiovat diakriticka znaménka,
. moznost kontroly v gib¢hu psani i po napséni,
. psat jednim tahem dlouhé slovo je obtizné vzhledepotizim i

posunu ruky po pafe.

Proti preruseni tahuippsani slova hovd:

. - napojeni tahu po jehagruseni nemusi byt dokonalé

Sklon pisma

Sklon pisma je vyjd@n pomoci uhlu, ktery svird osa pismena s linkdoone
s myslenou zakladnotadku na papé, ktery neni linkovany. Tento Uhel zjifeme po
pravé stra#é osy pismena.

Sklon 75 stupt je vSeobeahuznavan za nejvhodjsi a takové vzorové pismo
je psano timto sklonem. Pismo vice naklank lince (zakladhiadku), které s ni svira

Uhel mensSi nez 75 stiup se nazyva lezata pismo, pismo méalo naldénkteré svira se
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zakladnouradku uhel ¥Si nez 75 stufi, je stojadjSi. Stoji-li pismena zcela svisle
(sviraji se zakladnotadku uhel 90 stupi), jedna se o pismo stojaté&eBahuje-li sklon
90stupt, mluvime o pismu zvraceném. Z hlediski®lnosti a Uhlednosti poZzadujeme
dusledre jednotny sklon pisma. Ngjeln¢jSi je pismo stojaté. Nejke citelné je pismo
zvracené. Za normalni aijtelny povazujeme sklon pisma v rozmezi od 60980

stupid, tedy od pisma leZzatého az do stojatého. Jinyngklmezadouci.

VVVVVVVV

VnéjSi priciny Spatného sklonu pisma:
. Nespravné sezeni Zaka psani, nap v poloze labilni (sedi na okraji
Zidle, ma nohy ¥Zem, nema chodidla obou nohou ne téze Urovni) 3eld v kosém
Uhlu k grednimu okraji lavice, mark/é nata@eny trup a naklani hlavu na stranu apod.
. Nevhodné porery lavice, nizkéc¢i vysoké, nespravny paim vysSky
sedadla k vySce psaci plochy lavice, nevhodny silochy lavice.
. Nevyhovujici psaci péeby pro dti jsou pera se silnym drzatkem, které
si vynucuji bu’ zvlastni drzeni, néwozenou polohu i drzeni a vedeni papiru nebo je
Z&k drzi nepevhnebo pilis kiecovité;ctveretkovany papir.

Po bezpeném zjiSéni a odstraéni vregjSich @icin byva sklon pisma zpravidla

brzy napraven.

Hustota a rytmizace pisma
Jestlize sledujeme rozestupy mezi pismeny, mezezi slovy a vzdalenosti
mezi fadky, mluvime o hustdtpisma. Rytmizaci rozumime ugpdani pismen, slov,
fadki a odstavi v esteticky fisobici jednotny celek.
Zaky wime spravné hustdt a rytmizaci pisma pocastech. Zakladem
stejnongrné hustoty pisma a uhledné rytmizace je pravideignicky pohyb ruky.
Rozeznavame hustotu a rytmizaci:
. Pismen ve slovech (rozestup pismen) — je nesnadit§aho velikost
z téhoz dvodu, jako nelze ddk uckit Sitku pismen.
. Slov naradku (mezery mezi slovy) — z&ipérené se povazuji mezery
v Si‘ce pismena ,a“. Aby si zaci navykli tuto mezeruédsp odhadovat,
davame Zakm castji a pak podle pdeby napisovat pismeno ,a“ mezi
dvé slova bez feruseni psaciho tahu.
. Radki na strance — uvazujeme jednak o vzdalenostech aekiy,

jednak o snru vedeniradki. Vzdalenost meziadky i jejich snér jsou

stanoveny fedtis&nymi linkami v seSitu.
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Uprava pisemnosti
K ¢itelnosti a uhlednosti pisma nemalisspiva Uprava psanych téxt seSitech
a na volnych listech; u Zakprvnich r@niki se doportuje Uprava co nejjednodussi.
Uprava pisemnosti znamena pro prvnénik predevsim psat od zatku do
konce linky a psat @éve, aby bylo pismo uhledné @telné. RoviZz zvoleny psaci
prostedek ovliiuje koné€ny vysledek (Dolezalova, 1996, s. 12).

12.2 Kvantitativni znaky pisma

Zakladnim kvantitativnim znakem je rychlost psdtgaci rychlost vyjadjeme
poétem pismen napsanych \Cité ¢asové jednotce, zpravidla za minutu.
Osnovy pozaduji vedl&telného pisma i hbité psani. Psaci rychlost ros#&rné
s tim, jak si Zaci osvojuji psaci dovednosti a k&vyZz od prvni tidy. Proto je pro
kazdy r@nik stanovena imérna psaci rychlost Zék
Na konci Skolniho roku maji napsat Zaci za min@p&ilova, 2004, s. 17-19)::
. V 1. raeniku - 10 pismen
. ve 2. r@&niku - 20 pismen
. ve 3. r@&niku - 32 pismen
. ve 4. r@&niku - 40 pismen

. v 5. r@éniku - 45 pismen
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13. DIDAKTICKE HRY A ZAM ESTNANI V PRVOPOCATE CNIM
CTENI A PSANI (K Fivanek, 1998, s., 85-89)

Neprimé seznamovani s pismeny

Oznafovani pismen v textu

V podsta¥ jde o utitou variantu Bourdonova Skrtaciho testuétiDmohou
ozna&ovat gedem ukené pismo v textu podtrzenimiepkrtnutim, mohou je dat do
krouzku apod. Zadame-li jako Ukol ozoaani dvou pismen, mohou kazdé z nieti d
ozna&it jinou barvou (To je vhodné nappii nacviku rozliSovani b—d, b-p, d-p apod.).
Jako vhodny materidl mohou poslouzit staré novétigrécasopisy, viazené tebnice
apod.

Karty s abecedou

Pfi pouhém pedlEzném seznamovani s tvary pismetizeme nechatadit karty
vedle sebe, skladat je déznych obrazi, tridit podle jakého hlediska (nd&piada
véci, fada zvifat, dopravnich prostdki apod.)

Pokud dti jiz pismena znaji, mohou z nich sestavovat sldvag. karty se
rozdaji stejnym dilem a vyhrava ten, kdo prvni skldvo. Redem je mozno dit, jak
dlouhé ma byt sloZzené slovo. Jina varianta hryisigov tom, Ze si &i rozdaji karty
stejnym dilem a odloZi karty, které byly sloZzenyddov. Pak odkladaji pismena, ktera
se nehodi a vybiraji ze spote hromadky pismena nova. Aby byla hra zajisy
muzeme si pipravit karty s pismeny tak, aby to alesmhruba odpovidalo rozlozeni
cetnosti pismen vtextu maského jazyka. Ray jednotlivych pismen uvadime

v kapitole o kostk&ch s pismeny.

Vytvarna zaméstnani s pismeny

Pismena je moZno dokreslovat na obrazky, nelideme nechat i, aby
sestavovaly stylizované obrazky z pismen napsanyatisknutych, z pismen z gié
hmoty, z pismen na né&sku apod. Nemusime se omezovat jen na obréa&y které

by vychazely z pismen naslovnych hlasek.
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Jiné zpisoby realizace pismen nez rukopisem

Dit¢ je ze Skolni vyuky zvyklé realizovat pismo jen oplsem. Proto jiné
zpisoby realizace pismatbe chpat spiSe jako hru. Zgesim je jiz psani tiskacich
pismen, velkych i malych.

Dité¢ maze tisknout pismena typy ztdké tiskarniky (zpatatku radji vetsi typy
asi 1cm vysoké), ze sady abecedy (2-3cm vysokaguigmmiize psat podle Sablony
s pismeny, vysihovat a nalepovat pismena, modelovat je z plastebhybat z drdit
apod. Déle Ize vyuzitaskych psacich strdji béZznych kancel&gkych psacich strojci
klavesnic peitaca. Jejich uzitim se @i velice dolfe motivuji pro praci s textem
v matdgském jazyce. Svou didaktickou funkci vSak piIni upé ,bezcilné" vyukavani
pismen.

Dit¢ maZe jinych zpsohi realizace pismen uzitfipdiktatu, mize opisovat,
piepisovat. Zagstnani mohou byt obdobowch, ktera se pravprovadji ve Skole
podle osnov. U opoZdych Zak se v jiné realizaci pisma, nez v rukopisujzeme
vracet ke starSim tématickym céthk zecteni a psani. Ditma ¥ tom p‘ece jen pocit,
Ze dtla neco nového. B aplikaci strojopisu jist neni feba gipominat, Ze nejde ocani

psani na stroji, ale o hru.

Vytvarné uplatnéni pismen

VSechny uvedené Apoby jiné realizace pismen nez rukopisem je mowdiv
k vytvarnym pokusm. MuZzeme zkusit inicidly, ornamenty z pismen, hledédsmen
v ndhod® vzniklych tvarech podle alespgasté&né tvarové podobnosti.

Volna graficka produkce

Vedletizené grafické produkce (opisovanfepisovani) je pro mimé&tdni praci
vhodnd i volné graficka produkce. V ni sigdipbli Grovei Ukolu podle svych schopnosti
a zgjmi. MuzZe tedy psét pismena veélma sebou (nemusi to byt slova)jza psat slova
I véty. Nekdy mizeme volnou grafickou produkci tématicky uwsmt. DéEti nap.
mohou psat jména kamartgdnazvy hréek, dopravnich prostdki, her, které rady
hraji, ndzvy knizek, jidel, kterd maji rady, jménerdi, sportové, ale také kratké
zpravy, pozdravy kamarénoh, dopisy atd.
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Kostky s pismeny

Kostky mohou byt vyrobeny zei@va ¢i z jiného materialu o hrg&nlcm-1
1/2cm. Na kostky Ize nalepit pismena na listcicpinpa Nekteré kostky mohou mit
pouze samohlasky (kratké nebo dlouhé), na jinyctkéemh mohou byt souhlasky.

Vychazime-li z frekvence (relativnéinnosti) jednotlivych pismen &eském
jazyce, dostavame se k pozadavk na mnozstvi kostek pro obsazeni jednotlivych
pismen, aby soubory kostek byly co nejpouzgiin

Pro samohléasky:

. kostka: e, 0, a, e, 0,a 3X
. kostka: e, 0,a, é,y, U0 2X
. kostka: i, u, in, i,a, 2x

Pro souhlasky:

. kostka: n, s, t, v, |, k 4x
. kostka: r, m, p,d,j,z 3x
. kostka: b, h, ci, z, ch 2x

SmiSena kostka:

. ¢, 5,¢60,t,¢ 2X

Pro zandstnani s kostkami by mohla &itajen mala abeceda, nage souborem
10 kostek: d¥ kostky s pismeny pro kratké samohlasky a, e, 4,04, jedna kostka
s pismeny pro dlouhé samohlasky 4, &, #, §, po dvou kostkach od kazdé kostky pro

souhlasky a jedna kostka smiSena.

Opakovani znalosti pismen

Z hromadky ma détvybrat podle pismen napsanych na tabuli, podle,tob mu
ucitel uklada (nadiktuje nebo napise). Zak sestastajeé slovo.

D¢ti si s kostkami pouze hraji jako z kostkami ze/shaice.

Toto zangstnani je pistupné i dtem, které neznaji jeStelou abecedu, sten
tak je vhodné i pro opoZdé ¢ten&e. Déti se [ manipulaci spontarin seznamuji

s tvary pismen.iPtéto e ani neni nutno, abytil jmenovaly pismena.

Déti sestavuiji libovolna slova.
Uvedené zawstnani odpovida volné grafické produkci. Sdujednotlivdi a

skupin. Jednotlivci (skupiny) majifgd sebou tyz pet kostek se stejnym repertoarem
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pismen (pipadrée kompletni sady kostek). Vyhrava jednotlivec (ska&)j ktery (kterd)
sestavi z kostek v dané d@obo nejvice slov. # jiné variant hry vitzi, kdo nejdive
sestavi jakékoliv slovo s@dem ukenou délkou (nap 5 pismen, od 6 do 8 apod.),
s predem ugenou prvni hlaskou, posledni hlaskou, prvni slabi&pod. Sestavena slova

mohou @ti napsat a zkouSet sestavit z kostek nové kombip&men.

Sestaveni slov z ndhodhvybranych kostek

které je teba vybrat z neghledného s&u ¢i z krabice. Vedouci hry tuje,
kolik kostek si kazdy vybere.

Vybrané kostky by rly byt pred zapéetim hry zakryty, aby si nikdo nemohl
dopedu vytvdet slovni kombinaci pismen. Vyhrava, kdo rtejd sestavi slovo, nebo
ten, kdo sestavi zaditou dobu nejvice slov. Vedouci hryiie ged hrou sdit, kolik

pismen maji mit sestavovana slovétitnohou kostky s pismeny libova@mbracet.

Hazeni s kostkami.

VSichni sou¢Zici maji tyZz material kostek (maji stejnycépb kostek s tymiz
kombinacemi pismen). K tétod by se hodily dale i mensSi kostky (o hr&nlcm).
Délka sestavovanych sloviuXe byt gedem utena. Po dopadnuti kostek jétidjiz
nesngji obracet. Opt Ize zavodit, kdo nejdve sestavi slovo, nebo kdo sestavi nejvice
slov v ugenémcase. ProtoZze se uplaje nahoda v tom, zda lzéilvec z dané sestavy

slozit rejaké slovo, vyrovnavaji se&asti Sance zZak kteri ungji hute cist.

Nahrada kostek listky (karti¢kami).

Podobna zagstnani jako s kostkami Ize prowddse skladaci abecedou (z
papiru, z urdlé hmoty). Mizeme si fipravit tolik karticek s pismeny, kolik jich je na
kostkach. Kazdé kostce tedy bude odpovidat 6dekris repertoarem pismen, ktery ma

dana kostka.

Pohybové hry s pismeny

Schovavana s pismeny

Ve vymezeném terénu radd ucitelka Zaky do dvou skupin. Jedna skupina
schovava kartky s pismeny (v jinych variantdch hry kaky se slabikami nebo
slovy).Druha skupina hleda. Za kazdou nalezenotickardostanou jednotlivi Zaci bod.

58



DalSim ukolem je vyjmenovat co nejvice slowipnajici pismenem, které je
napsano na nalezené kKarve variantach se slabikami se ma vyjmendeaa slov, u
varianty se slovy se ma vyslovit aleggedna ¥ta, ktera by zénala danym slovem.

Za kazdé slovo @tu) dostane zak @pbod. Néekne-li ani jedno slovo (Zadnou
vétu ve variant se slovy), ztraci jeden bod. Pro jednodusSsi evidize ziskani bodu
spojit s gredanim listku, ktery je&k ozn&en. Techto listki ma witel, kterytidi hru,
dostaténou zasobu. Po ukeeni hry stai se&ist listky a stanovit gadi prvnich iti
Zaka, ebeny. Zjistit, ktera ze satficich skupin byla lepsi. Ukoly skupin je mozno po

urgitych intervalech ranit.

ZkouSka mléeni

Na ugitou ¢ast vychazky se vyhlasi jako hra ,zkouSkaseni“. Zaci nesni
promluvit nahlas. Mileni sngji porusit jen v pedem dohodnutémripack. Vedouci hry
vzdy v ugitych intervalech oznami &itou hlasku. Zaci zasti svou pozornost na
piedntty, jejichz slovni ozn&eni z&ina @isluSnou hlaskou. Kdo takovygunet uvidi,
muze nahlagici odpovidajici slovo, dojit si k vedoucimu hrpprod. Bodem rize byt
nag. bily listek s nati$hym obrazkem, barevny listek apod. Za limpdiné mluveni se
listky mohou vracet. &em hry dti pozorre své herni partnery hlidaji, aby
nenarudovali pravidly hry. Po uk&mi hry nizeme ugit poradi prvnichiti déti.

Ziva pismenka

Kazdy zdk ma jednu nebo &hslabiky. WEitel fika slova, zaci, ki@ maji
piislusné slabiky, fibéhnou k tabuli a slova sloZzi.

Vzdy dva Zéaci dostanou stejnobarevné slabiky dwmiisiych slov. Spoléné
skladaji tyto slabiky tak, aby vznikla slova. Hzelupravit tak, Ze ditel vyzve, aby
pribéhlo slovo utité barvy a aby se u tabule slozilo.

Kazdy Zzak ma slabiku. Na tabuli je také naspaniilsda Ten, kdo ma slabiku,
tvorici s danou slabikou slovoiileZi ji ke slabice na ligta slovo pecte.

ObtizrgjSi je skladani slov z pismen. Jela zait otewenymi slabikami a
kratkymi slovy. Hru musi Zaci zkouSet obvykkkalikrat, nez ji vSichni pochopi.

Z&ci mohou dostat&3i listy papiru (nejlépgtvrtky, na nichZ jsou pismenka
vétSich rozmdri). Vedouci hryiekne slovo (nebo je napiSe na tabuli), jehoz pismen
maji diti v kazdém ze dvou druzstev. Na dany pokyn&ejdou postavit tak, aby daly

dohromady ufené slovo. ¥tSi pohybovy ruch si ovSem ttbeme z bezgmostnich
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duvoda dovolit jen v Elocviéné nebo na hsti. Druzstvo, které nejive sestavi slovo,
ziskavé bod.

Druha varianta hry je wgzovaci. Po sdeni slova, které jei¢ba sestavit,
vybéhnou vSechny é&ti, které maji pismenka obsazena ve slovu. Hidj jako celek.
Pri této varian je rozdano vice pismen, aby bylo mozno sestadiolik slov. Ze hry

vypadéava ten, kdoiBel na stazovacicdru a nema pismeno zadaného slova

Priklady pro rozvijeni jemné motoriky.

Dobrou pripravou je cviéeni s mékem z mgkkého materialu:

Mackani méku v levé a v prava ruce, éeni méku mezi dlagmi nahoru, dal,
krouzivy pohyb paZze napnuté i pokne, pekladani miku z ruky do ruky.

VSe provadime vedouci i druhou rukougmia rukama, se zrakovou kontrolou i
bez ni. Cviky je moZné realizovat i na podloZcei¢@re v daném rytmu a po kazdém

cviceni zatadime kratkou relaxaci. Tytnnosti je vhodné vyuZzivat i v maské Skole.
Jednou z moznosti je rozcwieni ruky pomocifikanek (spojeni slova a pohybu)

Prstiky se potkaly, na sebe se usmaly.

Pojd'te honem do prace, potom bude legrace.

Prskam, prskam,voeku, .na velikém rybriku.

Délaji se na sm kola, ale té uz psani vola.

Prvni prst je jegtmaly, druhy zlatem omotali.
Treti dlouhy jako haditvrty ukazuje rad.
Paty tlusty palé&ek, pracuje uz chlapek.

Katka, mala panenka,diose ji sukénka.
Na suknéce ctyti prouzky, na okrajich volanky.

Uvolnime celé ruce, Zaem psat do pisanky.

De&ové kaptky, dostaly noziky,
behaly po plechu, glaly neplechu.

NasSe mala Kénka, protahuje raménka.
Hubuije ji pantata, Zeistane hrbata.
60



Peru, peru, ty per takyfid nez gjdou velké mraky.
Peru jako o zavod fgpde mi to vS8echno vhod.
Velké pradlo, malé pradlo, slunce nam je &b

az to vSechno vypereme, pak budeme veseli.

Kapaly kaptky, kapy, kapy, kap,
dostaly noziky, tapy,tapy,tap.
Kocour spal v okapu, kaply mu na tlapu.

Kocour se polekal, vyskd, utikal.

Nacvik spravného sezeni:
Narovname zada, zada budou rada.
A co Zaci prwiaci, co mame dnes na praci?
SeSit mirg naklonime, a rowhse posadime.
Leva, prava, z rukoui¢éka, schova se v ni pampeliska.
A co s hlavou, kam ji d&s, hlavékné narovnas.
Nohy ogi do podlahy, & mascisté rovné tahy.

A s lehkosti motyli, pismenka jsou za chvili.

Kdo chce dote pséat, musi dobry pozor dat.
Hlavu dadme nahoru, nozky do pozoru.

Jedna ruka seSit drzi, druh& ruka psat vydrzi.

Nacvik spravneho Spetkoveho tchopu
UloZime miminko do postylky (tuzka na priedntek), zakryjeme p@nkou
(tuzku ,prikryjeme* ukazovékem), zaveme ohradku (iichytneme palcem).

Psani klade vysoké naroky na koordinaci pghyemného svalstva ruky a
zrakoveé kontroly. Proto jefpd psanim pismen a slov nezbytna deigrava. Zvlast
nutna je piprava u ¥tSiny dyslektiki, u nichZz se vedle poruchiyeni casto setkAvame
s levorukosti, s nevyhr&nou nebo zkZenou lateralitou, s poruchou jemné motoriky.

Krome¢ soustavné @& o spravné drzenéld a psaciho réni jsou nutna cwieni
k uvolhovani celé paze. Po cvicich vstoje u tabule a wblkiazich vstoje v lavici
nasleduje systémriipravnych cviki, které procwuji vSechny svaly ip psani a cviky,
které vyZaduji pesrgjSi ovladani sval ruky, zvySenou kontrolu pohybu a gonost
zraku i vytvéreni tvafi stejré velkych, steji vzdalenych. Pro spravnou polohu ruky i
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prsti a navyku spravnému drZeni tuzkly pera lze vyuzit nadsadek, které je mozné
zhotovit nebo zakoupit (trojhranny systém, voskpagtel SES).
Pred vlastnimi cviky na pafg provadime céeni na uvoldni paze a ruky
v riznych polohach bez pouziti psacihoc¢ind Mimofadny vyznam pro rozvoj
grafickych schopnosti a dovednosti maji vychovy uddbni, &esna, vytvarna a
pracovni ¢innosti. Nekteré z uvedenych cvik mizeme z#adit pra¥ v téchto
vyucovacich hodinach.
. Napodobovanéinnosti — pracovnich pohyk(prani, Zehleni, seti, koseni,
navijeni klubka), padani listi, &movych via@ek, napodobovani foukani
Vétru,
. napodobovani pohybu zaet — medwd tarti, zajic a Zaba sk&, motyl

leti.

Piiklady téchto cviki:

Ve stoji: za doprovodu hudby ditznazotiuje pohybem let motyla (dolni
oblouk), skoky Zaby (horni oblouk), dé&ikmacara shora ddl), strom ve ¥tru (Sikma
prohnut&ara).

V sedu: napodobovani hry na hudebni nastroje, bidbrigrsty do lavice (dé€j
oteenymi dlami napodobuje ot#&ni slunénice za sluncem (krouzi zégiim),
zamavame na slutkio, mamince, dé predvadi, jak pada listi, &ai, prsi.

V lehu na zadech: @¢itmaluje prstem do vzduchu ndk§, stromy, sluniko.

Dit¢ miZe libovolnymi pohyby znazdéovat rytmusiikadla nebo pistky ci
napodobovat jednoduchyjd

Ret by mela podporovat rozvoj grafickych projevale také naopak zvladnuté
pohyby rukou a prét (jemna motorika) by #i dité¢ podrécovat kiecovému projevu,
artikulatnim obratnostem a dovednostem.

Cilem je utvéeni souhry a sa@innosti mezi vidnim a grafickym projevem, coz
je nutnym pedpokladem pro budouci Ggmé vzdlavani.

Uginny rozvoj sodinnosti ,ruka — oko* je optimak mozny pouze za
piedpokladu, Ze ditpri grafickych projevech ifg@dnosté pouziva své genotypicky
vedouci ruky. Potkovéani aktivity vedouci ruky brzdi a komplikujecovy vyvoj,
negiznivé ovlivinuje zrakoveé a sluchové vnimani.

Kresebné cviky jsou jpravna graficka céeni, @i nichz zaci napodobuji &ity

konkrétni pohyb, jeho fbéh a spravny sir. Z patdtku nevyZzadujeme resné
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napodobovani, postuprevySujeme naroky na vystizeni tvaru a velikostil @lkych
tvari prechazime k tva@m stale mensim, kterych se€astni kloub loketni, z&gtni,
zaprsti a prsty. VSechny cviky vhadmotivujeme obrazkentjkankou, pisnikou i
pohadkou. Spojujeme je s jevy #rpdy, s napodobovanimiippdnich @jia a proces.
Mohou plnit také vyznamnou ulohu diagnostickou.ichejvysledky prokazuji vyvoj
grafomotorickych dovednosti jednotlivychtta jejich gipravenost pro vlastni psani.
Vhodné je zapojit i sluchové vnimani. Citlivosétidpro akustické jevy se
objevuje jiz v raném &ku. Vnimani zvukovych podti je pro di¢ jednou z forem
poznavani okolniho $ta. Jiz u kojenit nachazime radost z hudby, coz fedstupgm
hudebniho vnimani. Rozvoj hudebnosti spada do lpovaZz druhého roku a daa
uvédomovanim si zvuku. Diferendiai proces pokraje v zavislosti na kvalt
piejimanych zvukovych informaci a na rozvoji anak@éicinnosti mozkové &ry —
uvédomenim si dalSiho prvku struktury zvuku, jehotpthu vcéase a poznavanim a
rozliSovanim zvukovych délek. Pohyb je specifickyapisobem prozivani hudby.
Hlavni formoucinnosti dti je hra, ktera neni pro dippouhou reakci, je Zygobem
chapani a osvojovani jévokolniho s¥ta. Vyvojovy charakter her se shoduje
S vyvojovymietézcem: pozorovani, napodobovani, vlastni produka#ive vyjadeni.
Vede dit k aktivnimu a uvdomilému gistupu k hudb, podporuje a ffmo probouzi
tvorivou fantazii @ti. K jednotlivym grafickym vzaim jsou vybrany pistky, jejichz
rytmus je ve shad se strukturou pruk vzori. Cvic¢eni sp@ivaji v napodobovani
pohybem s grafickymi technikami (pohybovy prvek)napodobovéani vzér (prvek
zrakovy), vrytmu sotasré zpivané pisgky (prvek sluchovy). Tento postup se
oswdcil zvlask u ckti s psychomotorickym neklidem, ale i jako bezsivés iprava
déti na psani. Tyt&innosti vychazeji z upravené metody Dobrého stanwovedené

apraw J. Strakoveé (Metoda dobrého startu, Bogdanowicz).

Poradi cviceni pohybow akusticko — zrakovych:
1. Deti stojici v krouzku spontagnpri zpévu vyjadi rytmus pohybem, podle
vlastniho uvazeni.
2. Ukéazka pislusného vzoru, ktery je grafickym vyfathim — znakem pistky.
Cviceni jsou provatha zp@atku vstoje ped tabuli, na nizZ je nakreslen graficky
obrazec. Uitel ukazuje vzor jako symbol ¢&ité pisnéky. Déti provedou

samostat®é verbalni popis vighého vzoru. B praci s mladSimi &mi je dobré
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spojit obsah pistky s grafickym tvarem. Zd#&li se toto spojeni, i@stava byt
graficky znak abstrakci a nabyva konkrétniho vyzmam

Obkreslovani vzoru prstem za doprovodu gksnve vzduchu, potom na tabuli
(dalezité je kontrolovat spravné dodrzovaniésmpohybu, dodrzovani mezer
mezi prvky a dodrzovani rytmu). Obkreslovani vzétidou nebo uhlem na
velké ploSe papiru. V této fazi ziskavame prvnfigkst vytvor ditte.

Obtahovani vzoru prstem na lavici a&m zpiv pisniky.

Psani ve zmenSeném tvaru do seSitu nebo na papir

Zaazovani kresleni 8kadly. Prvni obrazky kreslitpd dittem witel a také
samiika doprovodné verSe. Jakmile projeviédit tuto ¢innost zajem, kresli
spolu, pozdji kresli di¢ samostat®h s doprovodem vetsS Fi dokontovani
jednotlivych grafickych prvik nesgchame, naopak zuvtlijeme tempo kresebné
(neverbalni) arecové (verbalni) aktivity. Uitel by msl projevit radost fi
kazdém sebemensim pokroku ¢tit Spojeni artikulace s motorikou vede
k lepSimu zapamatovani, rquevSim zdokonaluje grafickou a artiktria
dovednost &ti.

Obkreslovani tuzkou #adcich. Nejprve &i nakreslitadek vzoru bez zpivani a
potom sodasre vSechny dti pokrauji v praci za zpvu pisntky. Velikost
vzoru bude odpovidat rozimim velkych pismen. Snazime se o to, abyési d
uvédomily, Ze se pisemuze graficky zaznamenat. Vigchu cviceni se nani
zpisob obkreslovani vzor od leltich k néar@n¢jSim formam. Gradace
nara:nosti se v pibéhu roku projevuje i u grafickych znakNa za¥r hodiny

zarazujeme uvalovaci zanistnani (ilustrovani obsahu pisky).
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II. VYZKUMNA CAST
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14. VYZKUMNY PROBLEM A PRACOVNI HYPOTEZY

Diplomova prace analyzuje psaci projevy udk rainika zakladnich Skol a
z&rover porovnava d¥ pouzivané metody - klasickou metoddi které se Zaci d&i
pismena napodobovat s metodou alternativni.

Vyzkum jsem provéga v sedmi prvnich fmicich, z nichz & tiid bylo ze dvou
zékladnich kol v Chabori a dw tridy z jedné zakladni Skoly@eskych Budjovicich.

Cilem vyzkumu v prvnich gmicich zakladnich Skol bylo zjistit, kolik opakowvan
Z&ci potebuji k osvojeni si kazdého psaciho pismena a pakéudit rozdily &chto

¢etnosti v danych metodach.

Vyzkum byl rozdélen na dw ¢asti:
a) analyza psacich projewu zaki prvnich r@nika

b) porovnani pouzitych metodiwyuce psani

Byly stanoveny pracovni hypotézy:

H1: Predpokladam, Ze obtiZznost jednotlivych pismen buttki®sajici tendenci

v zavislosti na pigaké zkuSenosti a zlepSeni grafomotorickyigdpoklad pro psani.

H2: Predpokladam, Ze metoda alternativni je nejen efeiV, ale také

jednodussi pro nacvik psani v jehc:ateich.

H3: Predpokladam, Ze metoda alternativni bude dosahokaantitativre i

kvalitativné lepSich vysledk nez metoda stavajici (klasicka).
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15. CHARAKTERISTIKA VYSET ROVANEHO SOUBORU A
PODMINKY VYZKUMU

Predmétem mého vyzkumu je zji&i paitu opakovani P psani jednotlivych
psacich pismen u Zalprvnich r@nika az do doby osvojeni si daného pismene. Tyka se
to vSech zak z prvnich tid, které navswovali zakladni Skoly, kde mi byl vyzkum
umozreén. Vyzkumem jsme zji®ovala, kterd pismena jsou pro Zaky nejol#&n ktera
naopak nejjednodussi. Také jsem pozorovala rozdédyi pouzivanymi metodami ve

psani. K vyzkumu jsem pouzila sedm souibtdiki ze ¥ riznych zakladnich Skol.

Prvni soubor tvdli Zaci 1.A ze Zakladni Skoly Smetanova v Giaki. Tuto
tiidu nav&vovalo 20 zak, z toho 9 divek a 11 chlafpcZ celkového pétu 20ti Zaki
zde bylo Sest levdika nebylo zde dohliZzeno na jejich spravné usazetawc tak, aby
si se sousedem pravakem feiazeli. VSech Sest levalsedlo ve dvojici s pravakem.
Zaci meli celkové volnost v zasedacim padku, protoZe se neustalegazovali i Bhem
dne. V této itidé byly lavice usptadané klasickym Zsobem ve tech fadach po
¢tyrech lavicich. Tida byla velice Utulnd, hezky vyzdobena abecelimupu Zaci nili
neustale nadch, protoze byla zag$ena nad tabuli.

Pani ¢itelka pouzivala p vyuce psani klasickou metodu napodobou s tim, Ze
ob¢as ne¥domky pouzivala i prvky metody alternativni, aniy b existenci této
metody déla. Zaci si modelovali pismenka z nafepé viny a motivovali se
basnékami.Fed psanim si Zaci roz@dvali pouze ruce. Spravné sezerti psani,
hygienické navyky a spravné drzeni tuzky nebyl@te tride priliS kontrolovano ani
opravovano. Kvyuce byla pouzivana tabule, jiz fowana abeceda a pisanky
z nakladatelstvi Studio 1+1 (viztiha 7). Také byly pouzivany pro¢evaci sesity,
kde si Zaci docvovali pismena nebo slova, s kterymélnproblémy a ktera jim pani

ucitelky vzorow predepisovaly.

Druhy soubor tviili Zaci 1. B ze Zakladni Skoly Smetanova v Gibaoti. Tiidu
navstvovalo celkem 19 &i — 10 divek a 9 chlajca byl zde pouze jeden levak, u
kterého pani titelka dbala na spravné sezeni ve dvojici s pravakasedaci padek
zde také nebyl pe¥nstanoven. Tutofidu navStvovala divenka s velmi vaznou
vrozenou vadou. Tepa deformaci obou rukou i nohou. Nebranilo ji tpsani, pero

drzela mezi palcem a prstékém, protoZze prav prstentek byl nejdelSim prstem
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spolg&né s palcem. Lavice byly usp@dané nejprve do pismene U, ale po &jiSt
problémi u diti sedicich bokem k tabulifgBla pani &itelka ke klasickému uspadani
lavic ve techtadach paityiech lavicich. Tida byla vybavena paickami, které byly
ve vyuce Bzr¢ pouzivany. Paniditelka se hod#& zabyvala spravnym drZzenim psacich
potreb, spravnymi hygienickymi navyky a dbala na [ejidodrzovani. Pro snazSi
naweni se spravndrzet pero pouzivali Zaci kornouty z papiréiedPkazdym psanim si
Zaci dostatéen¢ procviili celé ®€lo a hlav ruce, gicemz u cvéeni tikali fikanky.
Pokazdeé si také zopakovali spravné sezeni u gaapisani je paniditelka obchazela a
kontrolovala spravnost sezeni a spravnost drZzeai pe

| tito Z&ci se dili psat pismena metodou napodoby, ale objevowvalyde prvky
b&zne pouzivané v alternativni met@dZaci pismena modelovali z drétkz viny a také
je zkouSeli psat na tabuli nejprve mokrou houboypade i Kidou. Ke kazdému
pismenku se takécili basnicku. Hojré byla uzivana tabule a tabulka psaciho pisma,
kterou Zaci hodhuzivaji dodnes. DalSi parokou byly karty s pedepsanymi pismeny a
slovy ( pozdji basntkami), které byly uteny pro pepis a opis. Zaci dale pouzivali
docvicovaci seSity a pro slabsi zakyelm pani ditelka vytva'ené pisanky, kde si
trénovali obtiZzejSi slova. Pracovali s pisankami z nakladatelsttidi® 1+1 (viz
Ptiloha 7).
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Vitéto f&ide me& velice zaujalo pouzivani krasnych motinah
razitekl

L cibed ako ko
g e Ot

! Soubor &chto razitek a mnoho daldich 3$kolnich a vytvarnpedteb Ize

objednat na adreseww.chamber.cz

Cena souboriwgthto razitek je v saasné dob priblizn¢ 600 K.
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Tretim posuzovanym souborem bykada 1. C ze Zakladni Skoly Smetanova
v Chotbaoti. Tento soubor byl tvi@n 16ti zaky — 5 divek a 11 chld@pcTridu
nenav&voval ani jeden levak. Jeden zak byl viethamskédvéwsti a byl ostatnimi
Zzaky oslovovan Davidek, protoZze jeho pravé jméndoydp pro zaky velice obtizn
vyslovitelné ( Lé Tran Duc). Zasedaci fpdek byl v této Hdé¢ pevre dan, ale
k piesazovani alas doslo. Usp@déani lavic zde prochazelo velkymi &mami. Na
prvni Skolni den byla z lavic ut#ena jakasi hniza&a. Toto usptadani petrvalo ve
téidé do doby nez Zaci dokeiti praci v prvnim dilu pisanky, coz byly uvavaci
cviky. Poté jiz pani &itelka za&ala pouZzivat P vyuce psani tabuli a tudiz toto
uspdadani nevyhovovalo piham Zak. DalSim usptadanim lavic bylo usgédéani do
pismene ,U“ a uproggd bylo misto pro koberec, da@ny k hram. Ani to nebylo pro
potreby ti vyhovujici, a proto se nakonec paritelka priklonila ke klasickému
uspdadani lavic doiechiad po tech lavicich. Bylo kontrolovdno spravné sezeni, ale
velice zanedbavano spravné drzeni psaciliimhdako jedna z mala byla tatéelbbna
jen velmi malo vyzdobena a nebyly ¥idadné poraicky.

Bylo zde vywovano taktéz klasickou metodou — napodobou, dleew se
neobjevovaly prvky metody alternativnited cvienim si Z&aci rozcebvali celé ¢élo a
zopakovali si spravné sezenii psani. Jako pofitky pouZzivali tabuli, magnetickou
tabuli s abecedou a tabuli psaciho pisma. | temob@ pracoval s pisankami
z nakladatelstvi Studio 1+1(vizi®ha 7)

Ctvrty soubor byl tven Zaky 1. A ze Zakladni Skoly Buttulova v Gimiii. Do
ttidy dochéazelo 15 zék- 9 divek a 6 chlagic Zadny z Zak nebyl levak a jedna Zak§n
byla ze socialéy znevyhodiného prosedi. Meli zaveden pevny zasedaciipdek, ve
kterem malokdy dochazelo ke #nam. Lavice zde byly od patku uspsadany
klasickym zmisobem ve dvoudadach poctyrech lavicich. Spravné sezeni i spravné
drZzeni psaciho ®géi bylo dostatén¢é kontrolovano a opravovano. Kazdy den si Zaci
opakovali formou bastky pravidla spravného sezenki ppsani a také spaleé
s basnikou procviovali paZze a ruceipd psanim. fiida byla vyzdobena pismenky, a to
jak psacimi tak tiskacimi, a spoustou obigzlkteré byly Gzce spjaty s prav
probiranym pismenem.

Takeé tito Z&ci se dili psat klasickou metodou — psani napodobouti Bi
zkouSely psat pismendi#tou na tabuli, na které ale nebylappavena liniatura. Tento

soubor pracoval s pisankami z nakladatelstvi Didaitiz Friloha 1). Tyto pisanky
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nentli Zaci podepsané, aledhje oznaené svymi razitky, ktera byla stejna jako razitka
na ws&cich v Sata.

Patym souborem byli Zaci 1. B ze Zakladni Skolyt@ova v Chotbori. Tuto
téidu nav&vovalo 15 Zak, z toho 7divek a 8 chlappcZe vSech Zakbyli dva levaci.
Ve tiidé byl dan od p&atku pevny zasedaci ffmlek, ve kterém nedochazelo k t&m
Zadnym zminam. Bylo dbano na spravné sezeni léved dvojicich s pravaky. Lavice
byly uspgdadany nejprve dottkruhu, ale paitrnacti dnech i tato pantitelka preSla na
klasické usptadani lavic. Hygienické navyky byly zék znamy, ale nebyly strikén
dodrzovany. V tétortdé mivali Zaci na lavicich vZdy mnoh@ai, ale mélo pracovniho
prostoru. Ped kazdym psanim si Zaci prodevali pouze ruce a nepouzivali basyi
ani k rozcvéeni, ani pi nacviku jednotlivych pismen.iida nebyla skoro vyzdobena
pomickami pro pedntt psani. Pani ditelka spiSe preferovala vyzdobu k vyuce
matematiky a prvouky. K psani byla pouze 88ana obrazkova abeceda.

Pani ditelka pouZzivala k vyuce psani klasickou metodusand napodobou.
V této tideé byly pouzivany pisanky z nakladatelstvi Didak{isz Priloha 1). Ani tento

soubor nerdl pisanky oznéené jmeény, ale razitky.

Sestym posuzovanym souborem byli Zaci 1. A ze Hkla&koly Kubatova
v Ceskych Budjovicich. Celkovy péet dti byl 23 — 12 divek a 11 chlajocDo #dy
dochéazeli dva levaci. Panicitelka dbala na spravné usazeni levake dvoijici
s pravakem. K fesazovani &i nedochazelgasto, ndly dany zasedaci padek. Lavice
ve tidé byly uspdadané od patku klasickym zpsobem ve rech radach po §ti
lavicich. Velky diraz byl kladen na dodrzovani hygienickych néayyk prvérads na
spravné drzeni psacihodnd a také na spravné poloze celé#la pxi psani v sedi ve
stoje. Tato pravidla st Zaci perfektd osvojena a byla ip psani kontrolovana,
popipadt opravovana panicitelkou. Bylo také dbano na padek v celéifdé a hlavrg
na pdadek na lavicich, aby zZacigihdostatek prostoru pro veSkerou praci ve Skahe a
pouze pi psani. Zaci se na psanfigravovali basnikami, které se tykaly uvotmi a
rozcviceni celého da, a zvlast pak prst a zagsti. Také si na zZatku kazdéeho
vyucovaciho dne zopakovali pravidla spravného sezenskede a dodrzovali je ve
vSech vydovacich hodinach po cely den.iida byla vybavena nédjznéSimi
pomickami k vyuce psani i paimkami do ostatnichipdméti.
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Tato pani dgitelka byla seznamena s alternativni metodou veenasani, kterou
samozXejm¢ pouzivala. Ve vyuce byly pouzivany nginéjSi pomicky a hlavi byla
hojr¢ vyuzivana tabule s nakreslenou Uplnou liniatuféied psanim do pisanky Zaci
modelovali pismena z drdatkz namd@ené viny i z modelovacich hmot. Pismena si také
zkouSeli psat do uplné liniatury mokrou houbou, o&nym S¢tcem a nakonec i
kiidou. VSichni Zaci byli seznameni se spravnym drbekridy. Fi psani pouzivali
psaci patby z trojhranného systému nebo nasadky na tuikpbené z moduritu, a
papirovy kornout pro spravny sklon psacih@imia Pro vyuku psani pouzivali v této

ticide pisanky z nakladatelstvi Alter (vizi®ha 4).

Sedmy soubor tudi Zaci 1. B ze zakladni 3koly Kubatova Ceskych
Budgjovicich. Tridu 1. B nav&tvovalo 25 zak — 11 divek a 14 chlapc Z celkového
poétu 25 Zak byli pouze dva Zaci levoruci a usazeni byli ve jobvcs pravaky na
spravné strahlavice, coz je nalevo, zigodu nepekazeni si lokty f psani. Zasedaci
poradek byl staly a ke zénam dochazelo jen velice méalo. Ugpdéni lavic veitde
bylo klasické, i fady po ggti lavicich. Neustale byly vefidlé kontrolovany spravné
hygienické navyky. Panicuelka ve chvilich, kdy Zaci psali, obchazela jeitiné lavice
a kontrolovala i opravovala sezeritid, spravnost drZzeni psaciho¢imi, paadek na
lavici, nakloréni seSitu a samotné nadevani jednotlivych pismen. Zaci se také staral
0 paéadek v celéifdé a své Skolni aktovky & vzdy powsSené na hicich u lavic.
Vtéto tide se Skolaci vzdy pdivé rozcviovali pred hodinou psani s pomoci
nawenych basriiek a opakovali si veSkeréa pravidla hygienickychracpvnich navyi.
Ttida 1. B tvaila svym vyzdobenim krasné priedi pro vyuku. Na tabuli aty déti
nakreslenou Uplnou liniaturu, do které s#yupsat jednotliva pismena. Zakladni linka
byla na tabuli vyzngena voskovkou, aby fp mazani tabule istala zachovana.
Pomocné linky byly nazkany nekkou tuzkou. DalSimi podckami, které byly f
vyuce pouzivany, byly ndiklad zvonkové dratky, vina, &te, barevné ikdy pro
ohodnoceni napsanych pismen na tabuli, obrazkogéedh. Psaci peby pouzivaly
z trojhranného systému a pro spravny sklon psanéimi mély vyrobeny kornouty
Z papiru.

Pro nacvik psani pouzivaly alternativni metodu sapky z nakladatelstvi Alter
(viz Priloha 4).
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16. POPIS POUZIVANYCH PISANEK A JINE DRUHY PISANEK

Prvni # posuzované soubory pouZzivaly pisanky z naklastaiel Studio 1 + 1
(viz Priloha 7). Tento soubor pisanek pro prvni siup@kladni a obecné skoly se sklada
z 5 dil (sesit).

V prvnim dilu najdeme procsdvaci a uvatovaci cviky. Ve druhém dilu jsou uz
jednotliva pismena. Jsdazena takto : I, e, i, u, a, o, m, M, t, p, s, A 1Qj, J, y. Ve
tretim dilu pokrauje pismeny n, N, d, D, k, U, Y, I, K, r, P, RV, z, Z, h, H, a ve
stvrtém dilu pismeny S, §, S, L, ¢, C¢K;, b, B, Z, Zt, R, g, G, f, F, ch, Ch. Paty dil
je zangfen na roz§ujici cviceni a ukoly. K celému tomuto souboru existuje gest
procvicovaci sesit, ktery obsahuje pomocné linky v sou@isankami.

U kazdého nového pismene je obrazek a pismeno jetréace v tiskaci i
v psané podab Kazdé pismeno v psané podamna di¢ za ukol 5x obtdhnout.i&d
psanim gkterych pismen si Zaci nejprve zkouSi psaci prve, kterych se dané
pismeno sklada. Je zde pome malo sklonovychtar. Pisanky také obsahujigpisy a
najdeme v nich misto i pro diktaty nebo pro déovani obtizgjSich pismen.

Tento soubor sestavila a ilustrovala Ing. JanaidRova, pismo a grafick&
Uprava RNDr. V. Pdicek a vydalo nakladatelstvi Studio 1 + 1 v 8ir997.

DalSi dva posuzované soubory pouZzivali pisankykiadatelstvi Didaktis (viz
Ptiloha 1). Tento soubor pisanek pro kni& zakladni Skoly se sklada zedili (Mala
pisanka 1, 2, 3).

Mala pisanka 1 neZma hned jednotlivymi pismeny, ale na&atku se zabyva

psacimi prvky pismen. Jejichiaai je nasledujici:

Sikmacara shora dé

Sikmacara zdola naho
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Souvislé psani Sikm#&ry zdola nahoru a shora dd ostrym obratem

Horni klicka

Dolni klicka
Horni zéatrh e
Dolni zatrt

Horni zatrh nad linkc

Slozeny zatrh se zUzZer
V prvnim dilu pisanky nalezneme tato pismena, ®,in, I, s, p, t, j, a, A, o, O,
d, y, n, N, M, k. Druhym dilem Zé&ci pokugi pismeny R, V,v, 2,7, S,S, 3§, 1, h, H,J,

K, U, c, CgC, P, b, B, Ri, R, Z, Z a veitetim dilu jsou zbyvajici pismena vipdi ch,
Ch,q9,G, T,f,F,L,E,D,Y.

Kapicka na dra&t
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U kazdého pismene &pnalezneme vyvozujici obrazek a pismeno ¥nit
i psané podoh Pred psanim vlastniho pismene si Zaci nejprve zopgisaci prvky,
které tvd@i dané pismeno. | ¥¢hto pisankach je spousta mista pro damxani, pro
diktaty a pro pepis.
Pisanku zpracovala Jitka Kalasova,
ilustroval AlesCuma,
recenzovali ji doc. PhDr. N&#dda Singlova, Csc. Paeddr.. Radka Wildova, Csc. Mgr
Jiti Havel,
jazykovou korekturu provedli Mgr. Eva Hanova a M@fga MuZzikova,
odpowdnou redaktorkou je Maria Tarabkova.
Psacim pismem se zabyval Pavol Tarabek a grafiggoavou Michal Mikus.
Vydalo nakladatelstvi Didaktis v B¢r2002.

Posledni dva posuzované soubory pracovaly s pisdrkaakladatelstvi Alter
(viz Priloha 4).

Tento soubor pisanek pro prvniéndk zakladni Skoly jeridilny. Nese nazev
Pisanka ke Slabik&l, 2, 3.

Jiz prvni dil pisanky zéna jednotlivymi pismeny, alef@d psanim vlastniho
pismene Zaci nejprve opakuji psaci prvky, z kteggpismeno sklada.

V prvnim dilu pisanky jsou pismerazena takto: e, i, u, m, t, I, a, o, s, p, j, n, O,
A.

Druhy dil jiZ obsahuje &Si mnoZstvi pismen: M, N, J, vy, d, k, r, R, v,2¥Z, h,
H, I, K, S, S, . Veretim dilu se Z&cidi zbyvajici pismena: U, P, T, L, ¢, §,C, D, E,
b, B, Z, Z,i, R, g, G, f, F, ch, Ch. V celém souborichto & pisanek pro prvni tmik
chybi, na rozdil od pisanekguichazejicich, nacvik velkého psaciho pismene dtoPr
toto pismeno nebylo ¥azeno do vyzkumu. Toto pismeno Zaci n&ayiaz ve druhém
ro¢niku zakladni skoly.

Kazdé nové pismeno je doprovazeno obrazkem a p&meniséné i psané
podolz. Je zde prostor pro do¢evani, pro pepis i pro diktaty. Na konci prvniho dilu
nalezneme tabulku psaciho pisma (viddha 10), kterou si Zaci mohou oiishout,
nalepit na silgjSi papir a pouZivatipvyuce psani.

Tento soubor sestavila PaedDr.. Radka Wildovaywmipr vydani recenzoval Doc. Dr.

Vaclav Penc, Csc.
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Psaci pismo napsala Marta Sonnbergova
ilustrovala Helena Zmatlikova

graficka uprava obalky Vladimir Vimr
technicka redakce Zdenailanova.

Vydalo nakladatelstvi Alter v Praze 1995

16.1 Jiné druhy pisanek, které mMizeme pouZzit i vyuce psani

Pisanka — Jaja a Ota (viz Piloha 8, 9)

Vydalo nakladatelstvi Prodos v Olomouci 1993,
zpracovala Hana Mikulenkova,

ilustrace Petr Linduska,

ilustrace obalky Zdenka Kr&va,

graficka uprava a technicka spoluprace Tomas Grepl

Pisanka (viz Riloha 6)

Vydalo nakladatelstvi SPN v Praze 2005,

predlohu navrhla PhDr. Jarmila Wagnerova, Csc.,

psaci pismo, ilustrace a obalktippavila Jitka Spékova,

vytvarny redaktor Vaclav Hanus,

technicka redaktorka Marcela Jirsova,

odpowdna redaktorka Jana Skripnikova

Tento soubor §i pisanek pro prvni fmik zakladni, fipadré obecné Skoly, byl
zpracovan k &ebnicicteni pro prvni rénik ZS Wime sesist, ktera umaoiuje nacvik

¢teni genetickou metodou.

Pisanka — 4 dily (viz Piloha 5)

Vydalo nakladatelstvi Nova Skola v Bra000,

zpracovaly PaedDr. Hana Muhlhauserova a Paedmmiex Svobodova,
ilustrovala Jitka Krajifikova,

obalku navrhla Jitka Krejiikova,

odpowdna redaktorka Mgr. Zita Jatikova,

recenzovaly prof. PhDr. Radoslava Brabcov4, CsedPr. Eva Janouskova, Doc.
PhDR. Eva Minfova, Csc.,

graficka aprava Pavel Kréj
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Pisanka a Cviky od nakladatelstvi Fortuna (viz Piloha 2, 3)
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17. VYZKUMNA METODA

17.1 ,Kli¢* pro vyhodnocovani pisanek

Jedné se o metodu, pomoci nidzeme uit stupai a miru osvojeni si pismen
(Kotinek — Krivanek, 1989 ). Jde o postup, ktery respektimné obtize z#najicich
pisdu, ale zarove respektuje kvalitativni i kvantitativni znaky piamrato metoda je
zaloZena na souboru dvanacti spgamapsanych pismen. Dvan&tsel proto, aby bylo
vylou¢eno, Ze zak napsal spré&ismeno ne diky nahgdale diky tomu, Ze si pismeno
dostaten¢ osvojil. Tento soubor se vyttigpostupnym posuzovanim jednotlivych tivar
urciteho pismene. U kazdého tvaru pismene posuzujgtoezhaky pisma - tvar,
velikost, ungrnost, stejnor@rnost a sklon. Jestlize posuzované pismenaugplkSechna
tato kritéria, tak mMize byt z&azeno do souboru dvanacti spr&wapsanych pismen a
ozn&ime si ho p#&adovym cislem. Stejnym zjsobem posuzujeme kazdé dalSi
pismeno. Jestlize se ndm v souboru objgvbdislovana pismenaad, nazveme je
sérii ti po sol jdoucich cisel. Po této sérii jiz nesmi nasledovat mezeryimez

oc¢islovanymi pismeny&tSi nez d¥ ¢isla.

Pokud je tato podminka sgima, tak za vysledny get opakovani wime prvni

éislo ze série.

1 2 3 4 5 6 @ s 9
VY VYL YL
% X X X X X
10 11 12 13 14 15 16
VL L A
b4 b x X X X

Vyswvetlivky :

sérigitpo sol jdoucichcisel

O vysledny pdet opakovani

X spravré napsana pismena
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v v

Pokud jsou mezéisly odstupy ¥tSi nez d¥ cisla, tak musime najit dalSi sérii

ocislovanych pismen a postup zopakovat.

15 2 3 4 5 6 7 8 | 9 W 11 _ ”12
VLYl YY) LLY

AV VY,

Muze se také stat, Ze v celé pisance nenaleznemy gadmor, coZz znamena, ze

se zakovi nepod#o zvladnout dané pismeno.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ve b WL
X X X X X

ULV LY VA Ly

vy

V takovémto pipadt musime dané pismeno posuzovatéjestalSich dilech
pisanek a tim padem znovu hledat séripb sok jdoucich @islovanych pismen a dale

dalSich dewt ocislovanych pismen, mezi nimiz nesmi byt mezeétaiwnez d¢ ¢isla.
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18. INTERPRETACE VYSLEDK U

Ma diplomova prace je zaitena na problematiku psani v prvnimémiku
zakladni Skoly. Cilem bylo it ¢etnosti pi opakovani jednotlivych pismeniifkterych
jiz bylo pismeno zvladnuto bez obtiZiti Bosuzovéani jsem pouzivala metodu ¢kli.
DalSim navazujicim vyzkumem jsem gp¥ala rozdily v pouzivanych metodach.

1. Posouzeni a analyz&etnosti pfi psani jednotlivych pismen.

2. Porovnani dvou metod pouzivanych i vyuce psani

1. Hypotéza H1 se potvrdila.fiPposuzovani jednotlivych pismen jsem dosla
k zawru, Ze nej¥tSi cetnosti opakovani se vyskytovaly u prvnich pismersance. Je
to dano tim, Ze pro zaky bylo psani Gphovoucinnosti a ndli problémy se spravnym
drzenim psaciho &#éi a s dodrzovanim spravnych hygienickycévyki pii psani. B
kazdém dalSim pismenku uz bylo &tidlepSeni. U &kterych velkych psacich pismen
zase stoupaldetnost opakovani a to proto, ze velké pismenagtvtivoutaznd, jsou
pro Zaky obtizna. Nejmen&étnosti v opakovani maji pismena gkem, protoze ta uz
se zaci dili psat bez hé&ku, a proto pismena sd¢kem uz pro & nebyla nova.

Podle uéenych ¢etnosti v tabulkach (viz iRoha 14 - 27) se nejobtigsim
pismenem ukézalo byt I, protoZe v jedné z poadiich pisanek bylo toto pismeno
zarazeno jako prvni, ve druhé pouZivané pisance jekt® @ veréeti pouzivané pisance
jako paté pismeno. Hned po pismenu ,|* nasledoyésmeno ,e", protoze i to bylo
zarazeno jako prvni nebo druhé ve vSeith pisankach. DalSimi obtiznymi pismeny
jsou podle vysledk pismena ,s", ,0", ,u“, ,i“ ,a"% jejichZ ¢etnosti pi opakovani byly
nad p@tem padesat.

Pri posuzovani pismen jsem se setkala s velkym nwioZzsthyb Gznych druli.
Castou chybou byl 3patny sklon, nefinost a nestejno#most pisma a hofnse
objevovaly také pravopisné chybyi prepisu. Objevovaly se také nedostatky, héaun
souboti, které pouzivaly klasickou metodu ve vyuce psarppstupu psani pismen
nebo v néitelnosti napsaného pismene. DalSimi chybami, kserévyskytovaly také
velmi ¢asto, byly chyby v nedodrzovéiéidki a v kvalit tahi.

Uprava nebyla u &kterych 7ak také silnou strankou. V jedné pisance se
objevily pouzecernou tuzkou zamarané obrazky, v jinych si Zaci na konciéuki

domalovavali obrazky, misto napsani ¢gétdnoho pismene nebo slova.
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Zpocatku psali Zaci ve vSech posuzovanych souboreckegbymi tuzkami,
které pozdji vymenili za plnici nebo jednordzova pera. Bylo to péovaelice motivujici
zvlase tehdy, kdyZz dostavali pero za od&mu lehkého fitlaku na tuzku. Objevila se
pisanka, ve které Zak #ihna obyejnou tuzku tolik, Ze po z&ni pisanky se mu cela

stranka otiskla na stranku pejsti.

18.1 Ukazky spravného psani
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18.2 Ukazky chyb ve psani

Spatny sklon
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Chyba v postupu psani

Chyba v postupu psani
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Chyba v¢asti pismene (velké a nesprédwumistné teky)
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~ ~

Chyba proti stejnogrné velikosti pismen
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Pravopisné chyby
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Vynechani pismen, nedodrZengehi slov, vynechani celého slova
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Uprava
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Pouzivani motivanich razitek
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2. Hypotéza H2 se potvrdila. Porovnanim obou metddré pani titelky
pouzivaly @i vyuce psani se nam potvrdilo, Ze &&mjSi a efektivigjSi metodou je
metoda alternativni. V této metbde pouziva Uplna pomocna liniatura u prvnich osmi
pismen a pozii se individual odstrauje podle paeb jednotlivych Zak DuleZitou
Glohu maji orienténi body, které zZakm napomahaji s Gémosti a stejnogrnosti
pismen.

Cetnosti @i opakovani jednotlivych pismen nam ukazuji, htawnpasatcich
psani, velké rozdily mezi ¢ima metodami. Pismeno ,e", které jecazené jako prvni
nebo druhé v pisankéach zvladli Zaci,iktee Wili psat pomoci klasické metody na 91.
pokus. Zakm, ktei se wili psat metodou alternativni, $i> k nawteni toho samého
pismene pouze 40 pokusHi vyuce alternativni metodou niegsahla Zadnéetnost 50
pokusi, naproti tomu B metod klasické byla hranice 50ti pokiusprekraiena

dewtkrat.

Hypotéza H3 se také potvrdilati Psani alternativni metodou jsem pozorovala i
lepSi Upravu v sesitech, lepSi hustotu a rytmip&na. Je to dano pomocnou liniaturou
a také orienténimi body. Liniatura nebyla v pisankach #aktei pouzivali @i nacviku
psani alternativni metodu, samegnosti. Pani &itelky bud’ Zakim Uplnou liniaturu
dopisovaly nebo se domluvily s rédzaki, aby jim doma Uplnou liniaturu dopsali.

Ostatni pani ¢itelky na liniaturu pilis nedbaly a pouze v mald@ipadech ji Zaci
meli pfedepsanou. Ve &8ine pripadi byla aplna liniatura f@depisovana pouze ve
chvilich, kdy uz zak tbec nedodrzoval Génnost a stejnogrnost. Zakm, ktei meli se
psanim problémy a pouzivalfipryuce klasickou metodu,byla liniaturdeplepisovana
az ve chvili, kdy pani ditelka zpozorovala, Ze se psanim netdonv pdadku. Casto
k tomu dochazelo az na konci prvnich neb&aiau druhych dil pisanek B psani do
apliné liniatury se pisma@chto slabSich zakvelice zlepsilo.

Také se v ,alternativnich” souborech t&sto nevyskytovaly pravopisné chyby,
které by se tykaly za#nm pismen.Tato metoda totiz pouziva vyvozovani gbagismen
z tiskacich a spoustu dalSich aktivitj gterych si Zaci lépe dany tvar zapamatuiji.
Pismena skladaji z perfektnawtenych psacich prik takze dokazi kazdé pismeno na
psaci prvky rozlozit, a také z psacich prgismeno sloZit.

Pomoci orienténich bodi Zaci vi, kde které pismenodtaa, o kterou linku se
opira a na které lince séiki. Orient&ni body si u kazdého pismene ogina proto jim

psani v liniatéie ne&ini nejmensi problém. U Zak ktei pouzivali klasickou metodu
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jsem nasla i Ppady, kdy se zak v Uplné linigaivibec nevyznal, a tedy pr@jmentla
nejmensi vyznam.

Alternativni metoda je metodouyigkteré zaci dofe pochopi vSechny principy
psani a tim fedchazi pozgSim chybam, kterym se klasicka metoda jefzisvyhne.
Z&ci g ni nejsou zahlcovani negebnymi informacemi a terminy, alégsto se dokazi
hravou formou velice gkn¢ nawit dodrZzovat odstupy, Uénnost a stejnogrnost pisma,

hustotu a rytmizaci pisma a sarfge¥ i dalSi potebné kvalitativni znaky pisma.

V jednom z vySébvanych soubdrjsem pozorovala i pismo paniitelky, které
me velice gekvapilo (viz Riloha 32). V gkterych pisankach jsem narazila i na dopisy
od pani ditelek, které byly adresovan&tdm (viz Riloha 33),a také na dopis od

maminky adresovany panditelce (viz Riloha34).
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19. ZAVER

Na zakladé vyzkumného Sekeni jsem doSla k gmto zaweram:

Vyuka psani na prvnim stupni se v kazdém wg8einém souboru&dim lisila.
VétSinou byly rozdily v fipraw pied psanim nebo ve vyvozovani jednotlivych pismen.
Psani je velice individualni zalezitosti a prodétio Zaka f@dstavuje jinou z&z.

Z vysledk vyplyva, Ze Zaci se s népgimi problémy potykaly i psani prvnich
pismen. Postuperfasu seietnosti opakovani snizovaly, coz ostataokazuji i grafy
(viz. Frilohy 28, 29). Také byla pozorovatelna zvySujicirgehlost @i psani, ale
v nékterych gipadech tomu bylo na akor pravopisnych i kvalitaioh chyb.

Nekteri zaci se psani &ovali opravdu velice zodpeéunre, ale ngli potom
problémy s kvantitativnimi znaky psani. Wkterych zZak jsem naopak zjistila
nesousednost a zbrklost, coz se v pismu také odrazilo.¢ktarych rodinach se o
psani svych zakhodre zajimali i rodée a docwiovali obtizna pismena €tthi i doma
do cvicnych seSii. Nekteri snazivi rodie psali za Zaky i domaci ukoly (viziBha 35).

Rozdilnost v pouzivanych metodach naniujirjednak grafy (viz Hlohy 30,
31) a také jiz prvnim nahlédnuti do pisanky Z&kery byl veden alternativni metodou.
Rozdily vidime skoro ve vSech kvalitativnich znacpdsma, vetre lepSi Upravy, ktera
zaujme na prvni pohled.

Urovei psani je dana také dodrzovanim pracovnich a hipigeh navyk.
Podle mého nazoru nebyly ve vSech posuzovanychosecH dostatan¢ dodrzovany, a
tim se také hodnprispivalo nejen k mnoZzstvi chyb, kterych se Zacicddggli, ale i ke
zdravotnim problérim zaki.

Alternativni metoda dosahuje v naSem vyzkumu ldpS$igsledki nez metoda
klasicka. Pesto ale wtSina witeli pouziva metoda klasickou, protoZze o meétod
alternativni ve Skolach iis nevi. Na zaklagl lepSich vysledk zaki ve psani
alternativni metodou by bylo dobré, ra#Situto metodu na vice Skol. \Ekterych
Skolach se &n¢ pouzivaji gkteré postupy, které jsouiz@eny v metodice alternativni
metody. Jsou to postupy, které ale nejsou pro redtemni metodu tolik sZejni.
NepouZivaji orienteni body a nedodrzuji Uplnou liniaturu. PE&diky €mto jinym
postumim, Zaci lépe zvladaji prvopateini psani ve vSech jeho 8rach a nemaji ze

psani takovy strach.
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Pro pani uitelky rozhodr neni jednoduché po mnoha letech praxe, kdy
vyucovaly psani klasickou metodou, pochopit a ditage pouzivat metodou jinou.
Presto by ndla tato metoda byt tim cilem, kterého by s#aw budoucno dosahnout na

vSech zakladnich Skolach.
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Spravné drzeni psaciho néni
Pravoruky tchop

Levoruky uchog

f

Nespravné uchopy levorukych

Drapovité drzeni

Boéni drzeni
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Nespravné uchopy pravorukych

Psstickové drzeni

Hrstickové drzen

Smytcové drzeni

Protazena hrstka
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Kiedovité drzeni

Vaieckove drzer
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Posouzeni souboru I. — klasickd metoda
1.A, ZS Smetanova, Chiior

| e i u a o] m M p s | Al O T i J y n N d D k U Y I
Mandlova | 91| 102 10| 58 6 59 26 1 3 46 60 |328 | 48 1 13 9 1 13 18 9 10 26 19 30
Jelinek 80| 64| 13| 89 2¢ 63 3 @ 3 28 O |8 Pp5 |23 326 |341| 56| 23| 21| 51 27 2(¢ 18
Senkova 7 3 10 10 2 1 4 1 n Y 50 |4 |9 1 1 1 1 1 n 1 1 1 1
Peskova | 149 236 5( 21 28 35 D 43 1 7 117 | &7 3 79| 59| 38 1 16 25 2% 1 22 11 26
Turkova | 132 80| 15| 132 183 75 14 39 77 b9 132 | 3@ | 77| 128 80| 59 9 20 9 15 5D 3 v 31
Pafizkovd | 123| 77| 53| 54 40 57 36 44 92 O 115 [2B3 | 31| 45| 26| 44 1 1 22 30 1B 12 D 32
Leher 247) 110 186 12§ 67 49 189 80 145 P8 115| 3B | 60| 101| 69| 44 32 29 3y 4p 72 39 42 p4
Pavlas 99| 36| 59 41 13 b 132 65 T2 V9 B0 || 37| 56| 61| 46| 24 39 12 3y 3¢ 27 24 B6
Jelinkova | 196 129 50 181 212 1y7 a7 7 175 (07 |48B| 47 | 65| 75| 73| 32| 32 12 26 5f 53 33 42 42
Skarydovad| 113 138 12 59 58 89 141 81 p2 98 [110| 80 | 54| 101 63| 51| 33 56 183 4p 83 39 33 A7
Pelikan 232| 34 3 300 53 41 134 68 1p5 103 100|294 | 56| 95| 62| 45 13 9 9 3y 64 21 12 35
Urban 20| 45| 29| 28 1 31 2 1 ] 1 b |2 33 1 1 41 9 186 | 24| 21| 16 1 16
Tecl 111 101 37| 58 6 1 5 3 21 26 6 |125 | 15| 17 6 5 9 7 24 31 1Yy 283 35 48
Paultek 48 | 11| 10| 84| 16 66 11 1B g 52 18 |4 |8 18 66 |64 |240 | 11| 11| 17 1 6 34
Nedbal 342| 33§ 237 241 297 2% 15 101 222 141 |BW| 175| 109| 436 70| 48 64 1 58 39 1p4 64 46 |50
Brabec 315 308 234 254 268 346 172 98 214 [127 |[1%4 2B1| 88| 143] 70| 48 29 3( 6l 83 39 45 57 P4
Dolezalkovd 118 | 123| 17| 31| 10 221 11 38 14 10 10 |4 146 |97 6 8 | 20| 66| 16| 71 19 17 238
Motl 273 | 228| 175 173 230 223 138 80 17 101 114 | &¥ | 83| 73| 96| 120 65 40 61 3B 30 24 B3 ([0
Joskova | 265 237 179 156 232 18 150 @B5 156 (120 |B®4 59 | 71| 115 73| 112 7Q  2¢ 6l 48 18 27 16 B3
Kudl&ek | 337 83| 61| 162 136 108 6L 77 143 48 126 |30 1 66 | 53 5 24 8 19 47 51 20 B 31
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Posouzeni souboru .- pokmvani
1.A, ZS Smetanova, Chdior

K|[r |[P[R|[v]|V|[z]|zZ[nh|[H] S [8] S[ L] c[C[E[¢]C]b]B]Z2]Z R|[g|G] f] F|ch[Ch
Mandlova | 20| 38 1| 101 | 1| 23|38 1 21 | 28| 6 | 13|19 | 21| 27| 16| 9| 24 13 9 11 17 7 p 27 {4 P22 |7
Jelinek | 48] 3 2723|17|11|16|35|11|31| 18 | 20| 1 | 7 | 27| 20| 28] 5| 26 14 7 3 d 1p 10 B 34 18 p2 |34
Senkova | 124 18 1 4 161 | 1| 1| 1| 2| 2| 1] 3 1 3 1p 1 1T 1 3 [7 [9 [6 [1 1113
PeSkova | 27 29 1B13|71|29| 4 | 19|24|10| 18 |52| 1 | 3| 6| 13 17| 3] 1] 17 2 1 7 L B [ po [3 |1 |1
Turkova | 45| 12| 2419 |22|13|15|36| 14| 3 | 17 | 8| 16| 25| 41| 43| 47| 29| 15 34 13 20 24 48 21 B85 b6 |1 |32 |17
Pafizkova | 46| 16| 17122|17| 5 | 24|37| 5 | 21| 48 | 38| 8 | 11| 25| 27| 43| 23] 15 1§ 11 26 15 16 b 38 Wl [37 |19 | 8
Leher | 22| 39 8| 1718|11(11|27| 2 | 23| 36 | 22| 7 |17|15| 22| 35| 11| 10 34 26 74 & 21 8 [ 34 P9 [25 |8
Pavias | 171 29 2720|48|26|10| 9 |25|10| 60 | 14| 6 | 17| 30| 25| 39| 2| 1| 29 33 2 7 21 & 22 36 15 {7 |7
Jelinkova | 24 79 4025|60|30|25(36|34| 1 | 86 | 28/ 18| 27| 15| 24| 32| 3| 14] 24 21 24 23 11 23 Bo [12 [33 |20
Skarydova | 51 43 2040|32|31|15| 9 |34|33| 63 | 12| 11|25|27| 22| 45| 3| 10, 3§ 30 1 14 9 12 10 29 B2 [33 |7
Pelikan | 14| 23 3327|50| 1 [45]36| 1 | 14| 20 | 1| 16/ 16| 46| 27| 35| 12| 24 47 12 3p 12 18 41 14 54 [35 |9 |5
Urban | 58| 55| 1724 |23|19|24|44| 1 | 1| 44 | 25/ 27| 24| 17| 42| 47| 15| 26 19 21 14 28 31 47 B89 B5 |12 |12 |21
Tecl 27| 32| 3702117 16[19] 25| 1 | 29| 12 | 52| 6 | 12| 34| 28| 35| 27| 11 14 3% 1p 15 19 24 6 B6 |10 |39 |18
Paultek | 58| 57| 18 37|10| 10| 15|57 |11|40| 57 | 53| 24| 28| 25| 45| 29| 36| 28 14 43 24 28 41 20 #1 W7 |11 |36 |28
Nedbal | 73| 67 5032|85|51|27|74|66|81| 102 | 88|56 |62|33|46| 73| 45| 33 50 70 256 11 32 11 b8 b7 |31 |28 |48
Brabec | 59 32 35%51|39(37|72|34|42|66| 48 | 36|31 |53| 44| 34| 44| 5| 28 61 4% ah 21 34 25 52 W7 |53 |16 |21
Dolezalkova| 62 | 30| 13|19 | 33| 26|44 | 71|56 | 28| 75 | 34| 14|34| 16|36 | 44| 15| 25 49 13 § 1p 32 26 42 (7 |48 |37 |24
Motl 19| 31| 46| 52|56 47|39|30|62] 20| 56 | 27| 39| 29| 42|51 59| 26| 27 37 61 2p 24 26 16 B7 KO [36 |39 |37
Joskova | 58 41 4233|27|26|33|41(55|36| 40 | 61|32|36|49|42| 33| 6| 28 71 45 16 3p 39 16 44 53 [26 |43 |26
Kudlaek | 59| 69| 49 34| 42|24 27|43|20|67| 61 | 23| 9 | 18] 7 | 31| 50| 21| 14 20 21 11 12 15 10 p1 [38 |14 |26 |12
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24
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Posouzeni souboru Il. — klasicka metoda
1. B, ZS Smetanova, Clitor

I e i u a o] m M t S A (0] T j J y n
Albrecht | 20| 42 3 12 7 12 24 26 1 13 13 13 7 10 2 89 10| 11| 12| 34| 26, 21 17 16
Petrzilek | 32| 46| 18 11 7 37 1 7 16 12 B84 {14 (21 |358 |245| 33| 16| 10| 19 15 7 11 4 10
Barta 1 1 1 14| 10 6 22 1 1 5 16 8 21 5 1 1 10 43 9 1 5 13
Melounovéa| 4 1 1 1 14| 44 1 1 4 4 19 3 4 2 1 il 5 1 11 |14 |1B 17
Peskovéa 91| 21 8 10 14 2p ) 15 12 15 40 |26 |30 |37 4 3 1 1 1 11 1 331 16 17
Remarova| 32| 30 14 19 2 48 37 23 16 8 35 |14 |25 7 83| 27| 11| 15| 30, 16 183 26 2 30
Sustrova | 25| 34 1 19 3% 69 383 20 8 10 B7 |22 |27 4 1 25| 26 1 16| 11 1 1 1 1
Konetna | 22| 43| 16| 28 10 23 31 25 24 14 47 p3 (11 4 6 21 | 1B | 15 8 17| 13 1 3 13
Chalupovd| 49| 14 10 26 19 4 33 24 1 10 |15 |10 9 n 13 9 1 38| 13 8 15 7 2(|)
Karlik 32| 34| 16| 18| 26/ 43 29 22 38 19 51 21 18 8 1 726 | 38| 28 1 25 1 31 5 28
Novotnd | 64| 47| 82 50 41 97 290 38 37 23 B8 [26 (19 |423 | 656 | 49 8 33| 22| 42 16 21 3p 21
Musilkova| 86| 41| 25| 75 43 7¢ 2y 22 32 56 52 {14 (16 |429 | 23| 26| 40 9 277 11 17 25 16 26
Sereda 48/ 190 30 24 28 35 21 28 B8 PO |50 |17 |28 |26 | P& | 31 8 12 9 11 1 27 24 1B
Hnedy 57| 40| 43| 67| 17| 49 31 1y 28 25 43 12 p5 |13 5 53 |315| 11| 35| 17| 33 10 17 10
Musilek | 109| 91| 43| 27| 29 43 28 11 B 28 82 B8 22 (483 131 | 12 9 200 37, 41 41 22 11 32
Stranska 1 15 12 37 24 334 4 14 1 P2 40 |26 |28 |23 6 11 | 15 3 1 11| 29| 11 1 1
Lachman | 66| 22 1 3g 11 18 15 12 il 4 81 (10 |15 6 1 wW | 15 8 14| 19| 46 14 11 10
KubeSova| 106§ 690 532 62 38 81 60 47 48 P2 |50 |28 |35 |3¥B | 52| 38| 50| 35 69 72 69 47y 39 44
Biezina | 109 52| 43 54 32 82 4 46 38 5 p4 |32 |42 |54 |e&B | 39| 45| 39| 45 59 90 26 34 50

9T eyojlid




Posouzeni souboru Il. — pokovani
1. B, ZS Smetanova, Clitior

Klfr[P|R]|v]|V|z]Zz]|h|H[S] 3] S| L[ c[ c|] Ele|[C|[b|[B|Z|Z|[¥|[R]|g]|G| f|F]ch|Ch
Albrecht | 12] 14| 18 23 37 1p 15 52 17 |1 WO [28 |19 [1B| 87| 48] 1| 2| 17 39 36 26 30 23 3 {6 |1 [7 |6
Petrzilek | 5| 24 9| 17 21 6 19 26 [1 |1 B2 |6 |1 (13 |27 (83| 15| 11| 20 17 1 1 1p 1 16 32 21 B5 |25
Barta 6| 13 22 19 20 ¢ 1p 147 L B 11 (8 (5 |10 |7 |12|16| @ | 15|56 2| 1| 4] 11 8 41 6 1 b 1
Melounovd) 2 | 13| 31| 17| 1| 13 9 26 1 1 10 25 |6 PB6 [45 (36 (32 (6 [183| 29| 1| 4| 1| 6] 14 21 30 54 9o 1
Peskova | 8| 10 31 15 46 35 11 Pp5 |1 |1 |41 |2 [26|35| 28|25 2| 24| 53 13 1| 3 5§ 3 19 12 43 12 (5
Remarovad| 10 34 11 28 41 1 84 B6 |5 |1 |71 |2 |39|52| 26| @5| 23| 17| 3§ 37 45 28 26 16 25 |7 {6 |1 |20
Sustrova | 7| 1 1] 19 1 1 11 P (1 |5 (8 |1 |1 |1 |2 (8 |1 | 0|29 1| 1| 1| 4| 1| 16 5§ 1 4 5
Konetna | 16| 22| 1| 9| 11 1 10 34 24 1 26 B2 |23 |25 (25 (48| 5D| 36| 28| 31| 9| 5 25 11 20 17 22 11 B4
Chalupovdl 1 | 10| 1| 1| 390 24 1| 32 1 1 47 34 8 17 |1 |36 (32 (38| 6 [45|23| 4| 16 12 1] 20 44 8 8 1
Karlik | 13| 26| 35| 18 13 1 18 33 1 L 65 04 |5 [24 |1 |26 |49 | 2| 13| 13 2d 25 16 7 14 L P B3 |4
Novotna | 21| 11 10 1% 1p 16 12 33 27 P28 (63 |4 |9 |10|381| 51| 31| 13 7| 40 1 24 25 & 33 16 [24 |18
Musilkova| 8| 31 15 22 3% 2F 12 15 18 |1 1 [25 |37 (18 |35| 53| 21| 12 16 12 ¢ &8 B8 B8 22 b1 B2 |15 |22
Sereda | 8| 36 29 15 19 10 |9 B7 (1 |1 (19 |52 |3 [34| 13| 4B| 8 | 31| 10| 13 19 34 26 20 18 37 18 [28 |29
Hnédy | 29| 23| 45 26 11 10 37 62 29 22 P3 |3 |18 (30 (17 |42 | 3 | 26| 40| 13 47 29 48 19 34 17 p8 P27 (23
Musilek | 9| 64| 16/ 21 12 2B 10 30 28 23 B0 [29 |11 |12 |3 | 53] 2| 16| 30 20 19 4 45 15 23 B7 B8 [40 (24
Stranska | 7| 55 1 19 31 21 11 14 |1 |1 (38 |4 |7 |11 |25|=B| 5| 13| 41| 2 3 9 11 3 1 37 15 12 {5
Lachman| 35 21 19 19 16 11 h |9 [1 |1 [58 |9 |26 |14|15|(33| 1| 5| 25 8| 17 8 5§ 9 25 19 19 29 p2
KubeSova| 69 34 34 15 72 48 21 57 [27 |36 |68 |34 | 29| BA| 57| 78] 61 335 68 37 20 42 %1 12 B5 [35 [62 33|48
Biezina | 65| 56 29 54 66 43 62 64 p6 [17 (29 [25 |20 |29|@R| 58| 37| 34 23 31 30 14 32 26 pP6 MU0 |13 [57 | 9
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Posouzeni souboru lll. — klasickd metoda
1. C, ZS Smetanova, Chbor

I e i u a 0 m| M| t p S AlO[ T j J y n n d D k U Y I
Méalek | 186|101|103| 96 | 22 | 52| 89| 70 69 | 62| 89 |13|12|18| 49 | 60| 42| 31| 18 3 21 4y 19 25 24
Halamov4| 213|146| 96 | 71 | 65| 64| 1059 71 83 | 73| 92 | 28|26|21| 40| 59| 35| 13| 10, 9| 40 64 15 5% 19
Stejskal | 168 95 | 81 58 46 45 76/ 50 52 | 58| 81 | 10|17|17| 30| 44| 32| 21| 17| 52 45 47 46 24 24
Davidek | 182 134 | 79 53 46 55 80| 583 59 | 61| 81 | 12|17 16| 24 | 42| 33| 48| 22| 35 4( 8 38 12 51
Natalka | 169 92 | 83| 61| 47| 42| 81| 5458 | 59| 80 | 10|/19|18| 39| 48| 35| 9| 29 113 13 51 23 17 10
Michalek | 153| 60 | 81| 59| 46| 39| 66| 4439 | 54| 81 | 8| 15/17| 26 | 42| 28| 58| 47| 29 42 65 3B 25 15
Petr 138 76 | 69| 102| 141 67 720 2351 | 27| 85 | 28|/37|38| 15| 40| 45| 39| 36| 35 26 51 24 22 26
Cermak 24| 20 1 1 18 30 1 131 7 6 2] 1| 6 1 1 15 27 15 3p 3 41 21 18 (19
Mrtka 208| 92 | 46 52 51 55 31 224 | 50| 19 | 30(38|35| 49| 53| 51| 91| 55 81 33 94 4D 38 54
Btiza 121] 43 8 95 18 85 96| 5bH 98 | 15| 8 26(39|10| 29 | 50| 49| 31| 39 48 27 78 36 25 56

Klabenes§| 201 112| 102| 80 111| 54 91| 6% 61 | 57, 99 | 21|15|25| 46 | 67| 40| 93| 67 73 35 10546 | 38| 65
Siroky | 239| 162| 105| 90 82 76 116 73 92 | 78| 96 | 56|45|25| 51 | 43| 46| 70| 56| 80 41 98 22 35 62
Jirkova | 211 123|111| 84 | 130| 107| 119 94 59 | 70| 112 | 37(33|27| 59 | 54| 51| 41| 43 79 24 8 28 18 41
Linda 210| 182|107 | 112 | 147| 123| 63| 54 73 | 74| 76 | 11| 37|49| 66 | 57| 50| 50| 27| 28 4§ 89 4p 33 63
Eliska 220) 98 | 79 55 19 82 48| 2954 | 55| 102 | 30{39|61| 41| 28| 60| 97| 56| 61 43 86 58 46 50

Vesely | 259| 227 | 82 67 | 219| 171 126 71134 | 82| 106 | 29|37|51| 68 | 60| 44| 124 53 | 91| 34| 139 34 | 20| 46
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Posouzeni souboru lIl. - poki@/ani
1. C, ZS Smetanova, Clibor

Klr[P|R]|v]|V]z|zZz|h|H|[S|]&] S| L| c|cl| E[e|C|b|BlZz]Z[¥|R|[g|G]| f| F]ch|ch

Malek | 35[38| 14| 18| 51| 35(23|25(30(26|15(69| 9 [17(31|28(50(16|16|15(31(18[15[22|13|33|15[24(37| 9 |13
Halamova| 51| 46|39 24| 16| 15(14(60| 9 [20(17| 1 | 9 (23| 6 [11{29(48|17|33|31| 6 | 8 | 20{23|24|37|57(21|29]| 6
Stejskal | 14|34 (32| 21| 39| 30|12 (61|26|27|18|66(27(29(31(36|42| 8 | 14|19(27(12[13[29| 6 | 9| 12(24|10| 7 | 12
Davidek | 54| 55| 49| 29| 68| 38|47 |27|30|21|14|39|11|36|31(27|15|19|25(12|14|46(27|16|10|28|14|18|39|32|17
Natalka | 29| 36| 14| 10| 17| 28| 9 | 57|18|19(34|13 (26|27 |24|35(24| 7 [ 12]12|16(28| 8 | 15|13|21|44[63|20|11|11
Michalek | 23| 27| 34| 38| 38| 41|22|41|38|24|18|68|36(39|16|54|38|44|11(38|39|46|12(41|28[29(52|58|12|30] 18
Petr 25| 65| 43| 47| 63| 29| 21|45|27|22[14| 1 |13|28|15(32|16| 4 | 15/33|18(35[23|35|10|29|16(42|11|12]| 9

Cerméak | 29(33|25| 21| 28] 8|9 |19| 1| 2| 12[17|10[24|28|37|25[23|13| 1 |36(22[11|21| 9 |22|12|11(36|16]| 6
Mrtka | 56| 59| 58| 42| 67| 31|11|65|60|38|60|47| 8 | 12(34(55(62|46|35|73|40|47|37|34|16|61|46|28|36|25]|19

Biiza | 67|22|49| 31| 19| 25|53 |71|58|58|51|63|10|20|60|39|33|54|18|37|25|55|27(52|21|33(38|72|37| 9|12

Klabene$| 40| 78| 61| 54| 79| 50| 43|58|38[49(19|75|10|14|30|53|61|16|23|53|42|23(12[23[36|45|37|62|31(30]11
Siroky |113|48| 44| 39| 71| 54|45|79(51|34(72|34(29|12(16|37|17|66|36|31|24(30|24|29|13|32|21|47|37|32]|13
Jirkovd | 47|32| 48| 55| 19| 9|97|50|47[19|81|72|33|17|21[34|32[40|17(38|19|83|10(26|16|43|46|16(56| 7 |12
Linda | 59|64|47| 38| 72| 46|34 |72|47|59|57|43|31|47|34|56(59|13|29|71(34[56|31|41|15|40|58(69]36]26]|21

Eliska | 68| 46| 44| 30| 78| 45|59 |54 |48 |35|58 |54 |27 |46|47|54|49|24|28(64(39[49(32|41| 9 |34|55(69|57|36|31

Vesely | 33| 74| 55| 34| 85| 48|58|64|45(29(84|54|10|40|49|46|58|27|12[31|66|21|34(20(29|56|38|13|65|32|10
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Posouzeni souboru IV. — klasickd metoda

1. A, ZS Buttulova, Cheébor

e i u m I s p t i al|A] o] O] d y n N[ M k r \% % z 4 S

houba 16| 5 6| 28 1] 230 20 29 3 20 |566 | 39| 7 | 38| 11| 23| 19| 24 10 12 8 S 12 22
hruska | 121 15 | 50| 46| 29| 200 74 19 98 § 287 (41| 60 | 37| 39| 10| 6| 56 22 2% 7 51 68 48
domek 4 2 4| 12| 111 106 32 3L 1 D |2%4 | 44| 8 51 19| 3 9| 55 3 8 8 77 2% 9
jablko 54| 18 10 7 126 29 31 10 8/ |5 6 4 5 48 1 11 4 6 8 3
buben 78| 148 97 | 84| 94| 189 28 32 23 57 2966|3763 | 7 | 17| 8 8| 64 29 26 71 8§ 21 18
letadlo | 190 80 | 94 | 125/ 123 10% 28 38 24 26 [2%0 | 28| 66 | 36| 15| 16| 22/ 113 31 10 30 19 28 29

lod 55| 125| 86 | 38| 25| 135 38 15§  3d 29 4543 | 25| 32 | 37 5 4 5 49| 34 48 783 24 5§57 65
beruska | 131 179| 114| 43 | 37 | 198 6 2| 29| 12 5320 (43| 17 | 22| 18| 27| 14/ 68 26 3 M 46 36 27
tresre 81| 22| 96| 66| 113 208 124 13 3 157 |497 | 58| 41 | 39| 33| 12| 13 73 10 1 1p 63 22 83
slunitko | 130| 139| 77 | 53 | 260| 148 23 23 96 16 5545 |53/ 96 | 65| 69| 29| 34| 53 2% 6 89 50 54 44
motyl 161|159 155| 180 | 173| 210 114 44 10 32 9 13 (146 | 36| 33| 30| 12 34 2( 2 29 10 47 21
medwd | 161| 140 145| 25 | 274| 42| 114 111 78 51 4455 71| 124 | 40| 20| 32| 13 33 18 1 29 13 34 43
strom 18 6| 163 61 | 184| 87| 125 104 11 167 b284| 65 95 | 69| 87| 23| 28 31 12 1 22 15 36 L7
meloun | 363 217 | 154| 211 | 230 191 123 13 93 251 (214 | 83| 122 | 84| 155 91 | 78| 145 82 | 60| 73| 48| 69 4]

pes 262 342|211 13 | 247| 190] 58| 120 10 235 p1N78| 51| 85 | 46| 80| 40 9 77 71 5] 772 12 469 35
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Posouzeni souboru IV. - pokavani
1. A, ZS Buttulova, Cheébor

Sl sl 1|h] H]JI]IK|JU|lc|lcle]lC|P|b|B[R[F¥[R|Z]|Z]|ch|[ch|g|Gc|T|f|F|[L|E]|D]|Y
houba | 18 70| 10[30| 11 | 6| 36/13[15[36| 7 | 16| 8 [ 14[13[20[12[17| 1 | 20| 16] 20 17[30[10[36|13] 27|12 17
hruska | 10 61|54 (49| 478 | 46|67 |36 |56 (39|37 [23|45[51[20(25|19|23(|37|50|12|15|31(38|10(66|37|20|33|20]23
domek | 1| 2| 2| 10 112 [ 8| 9| 26/11| 8| 8| 1| 14/ 5| 3] 3| 1| 1| 1| 7] 1/ 3 1 4 4 6 |4
jablko | 1| 1] 2| 6| 6| 1] 1 § 17 4 4 1 [3 |1 |1 |2 |2|a]e| 1] 4] 1| 6] 2| 1] 1
buben | 3| 54 26|20| 10 | 36[/27|20| 6 [ 13| 3 |10[15[17[26[13| 1| 9| 6] 12| 1| 5 12| 7| 3| 14| 4 | 15| 25|11
letadlo | 8| 34/ 17|35| 50 | 26]/32[24(30|25(24(19|22|29]12|29]20(13|31|26|25|18|20|10[35|25|12|16[21|11] 8
lod 31(34|44|29| 34 | 52(71|47|76|58|60|35|34|68|39|16|50|15|21|40|48|37(38|35|30|60|30|27|60/|62]|36
beruska | 20 44|48[36| 34 | 21|39|12|41(33|18|29(36(26[22[29[10| 9 |25|20|16|18|15|26|27|21|23[19|40]|27]|20
tieSe | 31(13(14| 1| 9 |12|25[26(21|31| 1| 1|32{45(16|8 | 3| 5| 4| 21| 8 |25/29|16(11[33|39(31|15| 8 |22
slunitko | 23| 18|45(83| 75 | 20{36|20|25(55|20|10|42|11|50|42|32|28(17|23|41|20|50|57|17(27|19|13|54|13|34
motyl | 18| 4 | 15|18| 13 [ 22| 9 |26|17|41| 1 | 4| 47| 14| 18] 19]10| 3 |16]/12| 5| 23|26|20|13| 2 | 19|25] 21|16/ 28
medwd | 39|24|17|20| 8 [36|14|27|16(37| 3 |17|31| 8 |31|11|26|15[28|29|14|37|37(20|59[29|51|62|11|16/| 9
strom | 16| 8 [ 31]14| 3 |80(45| 8 |41|43|29|15(22|34|13|19|28|21|21|24|17|14|35]|56|77| 1 |32|25|47|15| 7
meloun | 22/ 19[36|20| 24 | 39| 27|24|18]22|16|19|27|37|42|31|35[27|23|18|27|39|33|48|57|40|46|23|70|20]30
pes 18( 14| 34| 17| 20 | 37|22|27|14|22]| 2 | 1| 25/34[36[29|29|12|22| 4 | 20|34 |28|43|51(32|42]17|66|15]28
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Posouzeni souboru V — klasicka metoda
1. B, ZS Buttulova, Chebor

e i u m I s p t i a| Al o]| O d y n N| M k r \% % z 4 S
hruska | 48| 29| 30 10 7 23 9 267 15| 10| 7| 1| 16/ 13 21 1 19 2 b 3 1 3 7
zajic 14 7 8 10 17 8 14 1315 11| 13} 1 | 10| 5 2 3 11| 15| 19 4 33 19 1y 30 17
houba 8 10, 21 1 19 4 7 5 6 1 9 3 4 11 |16 (14 18 48 | 24| 25| 19| 18
bonbon 4 4 3 6 4 3 1 T 1 2 1 1 L 1 3 7 21 |19 19 8 51
stromek 8 4 9 10 14 6 5 1 4 1 6 4 10 2 9 5 a5 1 1 1 1
mésic 2 4 4 23 1 4 1 3 3 5 il 1 4 5 7 4 21 |13 |123 | 19| 19
slunitko 6 2 16 4 11 75 54 3654 9 | 35| 125| 22| 57 | 24| 75 5 4 11} 13 1% 10 4 5 D
pejsek 63| 26| 34 12 81 89 5 1126 17| 8| 43| 20 9 24| 13| 21| 18| 36 23 12 1 34 48 23
motyl 54 | 74| 43| 65 17 82 80 4273 23 | 39 70 | 22| 27 | 39 7 28| 20| 67 26 18 1 24 35 50
srehuldk | 124 108| 73 | 26 | 133| 26 86| 1y 70 | 161| 32 46 | 25| 50 | 44| 19| 25 8 39 19 13 24 18 35 20
letadlo 74| 112 80 | 22 | 114 113 47| 27 19 | 140| 29 57 | 29| 16 | 57| 17| 18 7 40 48 19 8L 42 25 23
tresré 79 | 63| 46| 51 15 9 12 1655 13| 28 21 |17| 26 | 18| 15| 23| 30| 48 24 21 7 27 30
traktor 59| 57| 31| 139 90 12 1 2151 9 |29 6 |19| 3 19 9 19| 46| 51 12 34 26 ] 18 34
lod 298| 200| 142| 180 | 196| 170 145 9B 98 | 242| 64 195| 47| 86 | 68 | 66| 44| 201 12141 | 49| 44| 36| 31 57
konik 128| 37 | 101| 129 | 242| 23| 114 92100 | 238| 40 171 | 48| 104 | 52| 88| 62| 25 11852 | 26| 27| 35| 43 38
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Posouzeni souboru V. - pokowvani
1. B, ZS Buttulova, Chébor

Sl sl 1l h|H[JI]|K|[U]c|lcCcle|[C|P|[b|B|[R|¥[R|Z|Z]|ch|[ch|g|G|T[f|F|[L|E|D]|Y
hruska | 13/12(10] 9 | 8| 4|15/ 4 | 9| 13| 1| 2| 7| 4] 11 11 3] 3] 3] 4] 1| 1026|10[ 6| 7| 5| 1] 1| 5
zajic 10| 2 |13 25|28| 7 |28[13| 9| 17| 5 |11| 6 |[10] 9| 4| 3| 8| 23[12| 7| 4| 1| 9| 11] 7| 1| 14| 16| 29|14
houba | 13 1 | 1| 1| 12[17| 4| 8| 7| 19] 2 |12{18|30|26|16[10|14|13| 6 |14|21|25|12|30| 1 |16]/10[22]|19] 7
bonbén | 12/ 14|16 29|13| 8 [ 21|15| 23|25 2 | 5| 30[16(11|13|23| 8 | 5| 1| 5| 8| 4| 1| 4] 1 1114| 4| 2] 5
stromek | 1| 1| 1| 1] 5 1 1p1 | 4|23} 1| 9| 1| 1| 3] 4] 1| 141 |1|12/9| 1| 7[1001]|6] 8] 7] 12 1
mesic 2| 2| 6| 8| 3] 4 106 11|21 2|15/ 6| 7| 5| 4] 1001 [10/ 9| 5|30[/ 3| 7| 6] 6] 9] 11 8 | 15
slunitko | 4| 1| 14| 7 | 15(23| 9 |22|13|16| 3 | 4|30/ 8 | 1| 26| 1| 8|15/ 6 |38 5|10| 7| 7|30[18| 9| 9| 19(23
pejsek | 16/ 27[10|29|18|42|29|13[20|36| 7 | 24| 42|38 |15|28|43|21|36(29|18[23|28|24|13|25[31|24[36|17]19
motyl |[39|38[28|15|23|24|47|12]23|31]19|27|17|14|11]20|16|11|23]19|12| 8 | 32]|40|27|39]22|11|36|33]|15
srshuldk | 14| 8 | 28| 14| 8 | 37|45 13(39|41(31(19|20(34(17|17|27|21|17|26|14|17(30[41[36| 1 |29(30[41[15]| 9
letadlo | 1| 12/58[40|23|16|30|29|54|27][11| 5| 30|16|10| 9 |[19]| 8 | 13| 6 |36]16| 8 | 7| 22| 6 |40|14]|69| 1| 6
tiesre 4131001 |1|22]7|11]29(32|18|12| 9 |18[14[17| 9| 1| 5| 10[/21|27|11|28|23|21|34[12|50|10| 4
traktor | 17| 1 [ 18| 1| 4| 1] 13/15| 9 [ 33]|21| 8| 5| 35(14|11|16| 8 |15 4 [12| 8| 1| 14| 9| 5| 44| 17|30|26] 17
lod 39(39[20(63|23|51(23(24(39|47|26|31|44|43|56|40|29|13|24|20|41|18[37|43|48|39|37|31|46/|33]|31
konik | 36/ 13|51|48|32|60|60|30|46|51|17|43|42|69|45|33[49|19]21|25(13|26|40[49|50(36|43[29(31]43]21
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Posouzeni souboru VI. - alternativnhi metoda
1. A, ZS Kubatova(eské Budjovice

e i u m t | a o] S p n ol A M N J y d k r R v \% z
Blahova 26 5 33 31 10 17 22 20 35 1 3 7 10 1 5 6 417 3 9 2 4 3 1
Brouckova 27 17 3 4 30 56 1 11 21 L L 3 1 1 6 10 5 19 198 16 20 10 20 11
Sukdolova 13 6 20 25 23 11 3 20 34 13 p1 1 16 1 127 23 11 36 43 27 16| 25 14 1p
Kube§ 29 6 37 23 22 18 18| 23 23 4 p2 1 (27 |4 6 3 26 |33 16 17 18 14 3 9
Kotek 9 13 25 18 12 27 18 3L 12 L S 15 PpP3 |6 7 14 244 9 12 4 13 8 4 9
Bockova 15 11 2 6 15 18 6 20 40 ] A A 7 5 11 3 4 8 1P5 19 31 4 1 6
Bérta 16 12 16 15 20 32 8 20 23 b 11 |7 14 |3 17 323 |218 36 9 8 15 9 6 11
Kosgral 100 | 69 45 49 59 49 56 6[7 70 50 52 B8 [29 (18 |34 123 64 55 68 22 43 29 7 11
Houdkova 25 32 31 36 34 40 19 15 12 s (9 |27 |10 |7 91 4 5 19 11 6 17 7 4 14
Vobatilova 22 10 35 27 25 19 23 4n 38 19 18 12 |16 |5 8 114 8 5 7 2 6 18 16 6
LeStinova 5 3 11 28 15 66 7 13 8 27 3 P1 43 |39 218 (19 70 51 50 16 34 37 41 43
Svoboda 3 30 18 27 20 41 1 il 52 13 [0 |28 |29 |30 220 |233 30 11 10 8 35 6 26 15
Hrbkova 56 61 97 73 83 38 43 47 93 45 p4 (78 |38 (341 |219 64 55 24 74 47 21 29 22 63
Miesbauer 79| 1213 112 110 11 8¢ 10 94 13 70 (81 | 9B | 49| 41 11 31 52 46 48 3] 2 3 10 17
Novotna 8 27 21 33 94 62 29 98 65 B2 pBO |27 |67 |72 (216 27 43 60 44 39 34 24 31 26
Pdina 77 65 32 50 76 25 70 8P 33 41 41 p1 |58 |46 34 439 34 39 59 13 24 21 15 12
Rosenthaler 30 16 51 40 42 17 6 30 20 8 18 |21 |12 12 13 21 32 14 33 21 14 14 11 2
Novak 1 9 25 12 26 42 58 51 47 1 5 24 B3 |27 17 1945 29 55 48 19 31 24 10 9
Podlaha 68 3 45 56 71 62 33 29 14 o (8 (67 |11 | 9 243 | 219 51 71 109] 35 43 9 1§ 38
Lebova 37 5 11 65 41 1 58 42 62 35 B2 27 |20 7 28 3% 58 75 112 21 34 12 7 19
Sovova 29 17 5 31 30 47 42 32 92 B3 |2 8 |35 |24 16 147 33 22 27 32 36 28 7 18
Méace 43 16 24 60 29 121 14 10 61 59 61 65 |72 |68 |38 181 51 66 93 57 34 34 30 18
Jan 186 | 88 83 91 122 129 94 89 11y 67 B2 |B5 (44 |51 [295 |213 63 58 49 29 36 45 34 10
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Posouzeni souboru VI.- pokkavani
1. A, ZS Kubatovaeské Budjovice

zlh|H]I|K[S]S] s3] u Tl L]l c|l clel C|D|E|[b]|B|] Z| zZz]|¢¥|R|g|G]|] f]| F|[ch|cCh
Blahova ol 7[ 11 4 3] 7/ 3 14 4 7 » B 15 (1 B [7 12 [4 [5 a1 2] 1] o of 1] 1] 1
Browkovad | 35| 10| 18] 211 28 4 § 1 5 6 24 |7 [5 |1 [5 |4 [13 |32 |s0] 12| 5| 3] 9| 3] 1] 14 21 4 ¢
Sukdolova | 16| 9| 14 23 24 3p J1 B 17 ke 5 (21 (23 18| 5 | 14| 23| 9| 5| 1| 7| 1d 9 14 1B 25 19 is 17
Kubes 10 1| 14 54 5 20 7 1 3 B [7 I8 [o |1 v J20 |27 |m |13 | 12| 2| 4| 1] 22 6] & 1 1y
Kotek 23| 18| 7| 7| 6| 8 3 1 10 3P 7 p 412 18 [8 Qo [22 [1a 6| 15| 1| 8] 1] 14 8§ 17 2L 5
Bockova 7] 3] 1| 5| 171 19 16 1B 9 145 15 1 b4 |7 |5 [3 (13 |28 | F [ 10| 1| 1| 5| 1| 1| 18 10 9 4
Barta 16| 21] 7] 8/ 20 o 41 4 6 7 1L fF P B |1 3 |13 {121 ]alf 2| 1| 3] 8] 1] 7| 224 1 1
Kosral 35| 30| 18| 55 34 18 4 1 1B 44 39 B2 h6 [36 |15 | 11| 41| 13| 12 31 4 21 1B 13 11 61 p6 |6 |20
Houdkova | 10 15 5| 9of 6 25 16 11 f 11 |6 [4 o [2 [4 |4 [92]27 | 6| 11| 9| 4] 9of 1] 7] 1 28 7 9
Vobaiilova | 14| 10| 7| 12 1] 7| 1] 35 4 4 8 12 P |7 (1 2 10 |22 |® 15| 4| 1| 3| 1| 1] 4] 6 2 1
Lestinova | 39| 37| 44 39 16 / 4 b 1 5 [4 |7 |43 |12 |7 |a| 7] 4] 5] 2 2 1] 24 14 16 1 9
Svoboda | 19 39 24 7 1B 27 19 13 |6 [5 [11 |10 [6 [33| 7 [88|B6| 1| 39 14/ 9 1| 6 14 1B 17 ¥ B 12
Hrbkova 9| 26| 41 49 21 45 3p 25 38 26 B2 [12 [35] 32 [129| 37| 8| 34 15 4 3 ¢ 10 & Jo b B 10
Miesbauer | 30| 37 49 15 3p 31 B 29 B0 |2 [46 |12 [32 |28 17 | 10| 38| 31| 10 31 25 1f 8 41 16 B9 p1 [19 |4
Novotna | 27| 31| 7| 41 27 38b 17 7 B 25 B1 B9 |16 [33| 5 [29] 31| 8| 15/ 34 1d 13 7 1p 2 44 7 13 ho
Peina 38| 39| 28] 22| 27 17t 1B 36 10 41 B6 |10 [40 (36| 2B | 54| 44| 19] 13 17 14 1p 9 18 19 16 B7 |9 |16
Rosenthaler] 1| 1] 10 g 3p 48 35 o |9 n1 [9 [12 |22 [23| 1 | 83| 21| 10| 12 9of 3] 1 27 ¢ 11 7 L 12 |7
Novak 32| 26] 24 1§ 31 71 4 1 5 13 23 [6 |7 |5 (134 | 1| 6] 1| 6| 1| 5| 1] 5 7 2t 1p 147 p 15
Podlaha | 39| 12 36 57 44 41 32 81 W7 [36 [32 |29 |67 | 56| B0 | 54| 48] 49] 39 24 30 46 18 27 35 49 B2 (36 |29
Lebova 49| 46| 39 10 26 30 248 40 27 h7 P4 [33 |5 [32| 1@ | o 33| 5| 6] 11 14 5 19 b 7 42 11 18 |3
Sovova 48] 42| 39 34 28 28 44 11 28 Bo [26 [31 |26 |15 B | 11| 24| 44] 1 1| 5 3 § 1 do b Jo h2 p1
Méce 39 36| 9| 53 44 15 2y 4 29 16 B h6 p2 387 [19 |9 [®| 5| 35| 16] 13 8] 34 9 56 9 1 A1
Jart 37| 12| 39 35 32 20 18 1B 15 33 27 p1 [38 (33 |1® | 27| 36| 26/ 20 284 18 1b 16 13 24 p1 Pp6 |16 |1
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Posouzeni souboru VII. — alternativni metoda
1. B, ZS Kubatova( eské Budjovice

e u m t | a o] S p (0] M N J y d k r R v \% z
Kral 3 1 1 12 1 1 3 15 3 7 3 2 2 2 (¢ 6 g D 16 4 1413 18 10 5
Ruider 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 ¢ L B L 1 2 16 1 1
Kocer 9 3 3 7 10 4 1 4 4 1d 1 4 2 g 18 11 10 B7 Lo 76 (18 41 8 12
Vaclik 5 3 4 2 1 1 5 4 3 1 6 7 7 g 15 1t 29 20 48 5 36 26 14 30 4
Winterova 5 3 10 5 1 7 1 14 17 9 1 | 18 10 6 7 176 4 6 28 9 16 51 3 25
Trskova 2 3 8 4 4 7 11 14 8 10 3 | B 16 7 14 4 P9 3 |4 45 4 4 33 21 13
Slamova 30 13 33 31 32 46 5 12 18 11 6 1 48 30 20 |15 3 11 11 1 11 1 1 10
Ho3na 7 4 19 24 17 33 19 9 16 v 4 ] 7 L0 9 11 4 12%3 49 30 38 32 5 10
Kral V. 63 68 43 19 16 24 18 13 38 17 3 11 22 Lo 6 16 8 10 19 13 5 18 26 4 4
Jandova 15 36 40 18 36 2B 45 36 28 P3 3 18 25 15 74 4 8 9 4 16 4 8 6 1
Skava 13 30 12 11 64 1¢ 15 17 32 25 A5 17 24 12 1 11 15 6 8 10 1 1 9
Beranova 42 67 102 36 54 68 53 87 [2 P6 4 27 25 1% 4 6 5 5 3 30 10 34 8 5
Kubét 46 48 47 83 65 44 98 86 42 19 P8 B1 16 7 79 19 15 6 1 7 14 26 9
Pwejdl 23 61 32 11 54 15 7 1( 14 27 22 16 B4 r3 1 1 812 15 5 8 18 13 11 9
Sandra 107| 103 118 108 40 39 52 14 5 35 64 29 29 180 8 17 36 16 12 29 16 47 2% 24
Fouskova 53 61 47 38 54 24 45 43 18 B4 14 30 17 132 16 8 43 10 14 5 6 15 9 13
Dobias 111 55 46 57 117 47 18 27 37 B3 5 22 40 117 (221 43 13 68 47 44 19 17 2¢ 21
Minaiik 40 35 22 11 25 23 43 37 19 217 b 28 B2 4 15 36 2162 40 58 26 31 54 40 48
Pavlickova 101 56 80 54 78 24 29 31 17 30 B7 B3 26 10 4 117 47 37 22 24 18 21 17 6
Kolarova 171 94 82 29 38 34 113 8l [ 11 0 P1 32 21 3B7 57 21 10 26 22 34 217 4
Horakova 41 52 47 36 33 4 53 59 37 6 15 25 36 19% 28 4 35 18 53 10 20 4 8 5
Malikova 43 19 32 32 20 8 18 41 3 1B L L 52 P0 B8 3 ¥4 11 81 69 32 67 31 21 12 74
Kellner 34 3 34 20 20 31 73 95 3 34 D 41 BO B9 15 6 3 44 76 6 63 48 42 61 4 59
Jindra 15 23 30 51 6 14 55 59 38 42 P6 49 32 10 166 4 32 8 8 32 12 25 23 21
Plecer 23 49 56 50 31 29 37 47 17 51 13 24 32 19 133 27 80 41 65 9 18 15 12 24
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Posouzeni souboru VII. — pokavani
1. B, ZS Kubatova(eské Budjovice

Z h H | K S S S U P T L c Cc| ¢ C D E G
Kral 8 | 10| 16| 4 6| 14 6 1 5 5 q 1 1 b L R 6 6
Ruider 1 6 1 1 5 1 1 1 3 5 p 1 ft 4 il 1 6 1
Kocer 241 9 10| 15| 20 17 2 10 ¢ [ y 18 |5 30 |4 4 8 5
Vaclik 1| 12| 6| 10| 26/ 13 5 7| g 3L 5 24 P 10 |2 2 |202
Winterova 24| 30f 28 15 4 18 18 15 24 12 B3 |10 |3 (173|312 | 22| 37 P
Trskova 32| 27| 28 14 33 1y 1p 1 1 6 3 4 8 |14 |4 3 |2
Slamové 200 1| 100 13 1 5 3 | 1 b 5 1 1 5 1 4 5 1
Hosna 5 6| 11| 6| 23 4 7 5 9 12 25 20 |8 @45 |4 |27 |13 5
Krél V. 12 | 1 1 1| 12 1 4 1 6] 26 22 3 19 27 5 5 |1 6
Jandova 3 5 1 7 4 5 1 1 ] b 12 |6 10 [0 |1 1 6 5
Skava 10| 5| 25 5 4 1 1 9 b L is 5 1 {12 |9 2
Beranova 17) 4 1 9 18 15 3 [ b B 14 (8 7 1 1 1 6 I
Kubat 8 1 1 3| 15 11 9 1 16 14 1 8 13 |9 7 1 7 7
Puejdl 11| 15| 19| 20 29 14 9 1 (¢ ] b L 18 (2 1 7 3
Sandra 100 4| 13 16 20 9 | b 12 4 8 (8 |11 |10 |8 7 5 4
Fouskova 29 6 9 5 8 2% 1f B 9 2 B5 {15 |29 |6 |21 | %3
Dobias 21| 34| 14 27 39 14 19 p 24 23 b6 (21 |9 |16 (25 | I0 | 26 Y.
Minaiik 38| 36| 37| 59| 43 27 21 34 12 36 3I0 16 43 (34 (13 |12 | 43
Pavlckova | 15| 35| 5| 16 4| 26 19 3 1 A7 26 29 A2 36 |30 |19 |28
Kolarova 34| 10| 30f 8| 11 9 6| 4 1 34 24 7 1 13 |2 4 |18
Horékova 10| 30| 6 6| 36 22 7 [¢ B 8 31 I3 [15 (33 |4 2 7
Malikova 44| 5| 43| 11} 28 13 2 4 1P 26 b 7 16 W8 |276 |213 | 32
Kellner 34| 45| 39| 16| 34 37 26 9 33 36 17 B6 [18 [52 |4D5 | 42| 36
Jindra 34| 8| 25 1§ 30 4 31 4§ 0 45 41 B8 (8 (37 (21 (18 | 18 b
Plecer 36| 34| 36 34 21 19 ¢ 1|8 34 14 46 (17 |4 6 1 |11 | 39 6
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POSOUZENI ROzDIL U V CETNOSTECH MEZI DV EMA METODAMI

Metoda klasicka - metoda alternativni

l felijulalo mM|t|p|s|A/O|T|j|JdJ|y|n|N|d| D kjUII IK|r|P]|R
Klasicka |117|91|64|68|64|73|58|33|51|48|79|27|34|30|{4334|35(31|24|35/26|46|23|27|32|32|27|23
Alternativ. | 34 |40|32|36|33|36/35|16(38|24|33(18|2720/20|17|34|24|/16|28|15/32/12|19(18|20|18|21
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