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Anotace

V diplomové praci se zabyvame piedSkolni pfipravou zaméfenou na rozvoj
grafomotorickych schopnosti ditéte a ndvaznosti systému vyuky psani v 1. roéniku ZS.

Préace je rozd€lena do dvou casti. V teoretické Casti je nastinéna problematika
pfedskolniho vzd€lavani a nastup ditéte do prvni tfidy. Zaméfujeme se na
grafomotorické dispozice ditéte a na praci uitelek MS, které piipravuji déti na $kolni
dochdzku. Druhd ¢ast prace je vyzkumna. Uvadime zde materidly, které se pouzivaji
v MS a piipravuji déti pro vstup do $koly. Jako cil prace jsme si stanovili rozvijet
grafomotoriku u déti, posilovat svalstvo ruky, zdokonalovat a procvicovat pravolevou
orientaci a pripravovat déti na pocatecni psani v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Dana
skupina déti z MS byla dale sledovana v prvnich mésicich na ZS. Provedli jsme s nimi
diagnosticky Rotsgerentiv test ,,Pilka* na konci dochazky v MS a v prvnich tydnech
Skolni dochéazky — pted ptipravnymi cviky a po ptipravnych cvicich.

Prace je dolozena ndvodnym ptilohovym materidlem.

In our thesis we deal with pre — school education centred on the development of
children’s graphomotoric abilities and sequence of writing education system in the first
class of elementary schools.

Our thesis is divided into two parts. In the theoretic one we outline pre — school
education problems and entrance of a child into the first class. We focus on
graphomotoric dispositions of a child and on the work of kindergarten teachers that
prepare children for school attendance. The other part of our thesis is one of research.
Here we present materials that are used in kindergartens and prepare children for their
entrance to school. We set as a goal of our thesis to develop graphomotorics in children,
to strengthen hand muscles, perfect and practise right and left-handed orientation and
prepare the children for initial writing skills in the first class of elementary school. We
observe the group of kindergarten children in question well into their first months in
elementary school. At the end of their stay in kindergarten and through the first weeks
of school we conducted Rotsgeren’s diagnostic test ,,Pilka® on them — both before and
after the preparatory exercises.

The thesis is documented with supplementory instructional material.
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UVOoD

Vstup ditéte do skoly predstavuje pro dité velky meznik v jeho zivoté. Aby ho
vSak mohlo ptekrocit, pfedchazi mu predskolni vychova, kterd ditéti pomaha zvladnout
tento dulezity krok vjeho zivoté. Matetskd Skola ditéti dadva velky prostor pro
sebevyjadieni, sebehodnoceni, ziskani kamarada a k vytvofeni vrstevnickych vztaht,
které dit¢ zaCina cCastéji vyhledavat. Ptipravuje dité na ten velky krok, ktery ho ceka.
Stane se Skoldkem, ziska novou socidlni roli, na kterou si bude muset zvyknout. Role
Skolaka ptinasi ditéti vyssi prestiz. Ovlivni vSak jeho rozvoj détské osobnosti a proziti
celého zbyvajiciho détstvi. Dité si bude muset zvyknout na nové prostiedi, novou pani
ucitelku, nové spoluzéky a hlavné na novy rezim dne. Uz si nebude moci pouze hrat, ale
bude muset vénovat kus svého volného Casu ptipravé do Skoly. Musi si zvyknout na
prichazejici povinnosti.

Nastup do Skoly neni velkou zménou jen pro dité, ale pro celou rodinu. Zv1asté
pro rodice, kteti se budou muset ditéti vice vénovat a travit s nim vice ¢asu nad Skolni
ptipravou. Nutna je zména denniho rezimu. Prvni tfida je velice narocna pro malého
Skolaka. U¢i se zde vSemu zékladnimu, co bude pouzivat uz po cely svlij zivot. A to
neni vSe. Musi se naucit zédkladnim navykim a dovednostem potiebnych k zvladnuti
Skolni dochéazky a nasledného studia.

Diplomova prace je zaméfena souhrnné na pfipravu ruky ditéte
k prvopocateCnimu psani a piipravé ditéte na vstup do Skoly. V prvnich kapitolach
popisuji psychologickou charakteristiku vyvojovych stadii ditéte, kterd je nezbytna
k uvédoméni si, jak s ditétem pracovat. Co vSe uz umi a na co se mame soustfedit a
rozvijet. V dalSich kapitolach se soustfedim na rozvoj grafomotoriky, na cviceni, ktera
pomahaji uvolnit détskou rucku. Uvadim rtzné naméty k préci, které pomahaji. A
nezapomenutelnou soucésti prace jsou metodiky k provadeéni cviki.

Kapitoly rozdé&luji na pfipravu v matetské Skole a dale v zdkladni Skole. To pro
prehlednost. Jinak si uvédomuji, Ze ob& kapitoly spolu izce souvisi a jsou pouzitelné
pro ob¢ strany pracujici s détmi.

Ve vyzkumné ¢asti se zaméfuji na praktickd cvi¢eni a porovnani pfipravenosti
ditéte pro Skolni dochdzku pomoci testu. Predpokladdm, ze déti se kterymi jsem
zamérné pracovala na rozvoji ruky budou mit ruku na konci dochiazky do MS vice

uvolnénou. V priibéhu prazdnin a béhem prvni tiidy se tento rozdil viditelné zmensi.



I. Teoreticka cast

1. Psychologicka charakteristika ditéte piedSkolniho a mladSiho $kolniho véku

1.1. Pieds$kolni obdobi

Ptedskolni obdobi je téZ nékdy nazyvano vékem hry. Toto obdobi trva od 3 do 6 —
7 let. Konec této faze neni urCen jen fyzickym vékem, ale predevSim socidlné -
nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte souvisi, ale mlize se pohybovat v rozmezi
jednoho a vice let.

Motoricky vyvoj bychom mohli oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSeni
pohybové koordinace, vétsi hbitost a eleganci pohybt.

Predskolni vék je podle M. Végnerové ( 2005 : 201, 235 ) charakteristicky
diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomaha piedstavivost. Je to faze
fantazijniho zpracovani informaci a intuitivniho uvazovani, které jesté¢ neni regulovano
logikou. Mysleni ptedskolniho ditéte je charakteristické egocentrismem, ulpivanim na
zjevnych znacich a magi¢nosti. Dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla
srozumitelnd a piijatelnd, i kdyZ si obCas musi vypomahat zkreslenim ¢i vyloucenim
nékterych informaci. Tento zplsob uvazovani uspokojuje jeho potiebu jistoty orientace.
Uroveti mysleni ovliviiuje i zptsob verbalniho vyjadiovani a zpracovani takto
prezentovanych informaci. Postupné se diferencuje egocentricka fe¢, kterd slouZzi jako
prostiedek uvazovani ¢i autoregulace. Vyznamnou neverbdlni symbolickou funkei je
kresba, kterd se rozviji od fantazijniho zpiisobu zpracovani tématu k realistickému
pojeti. Dulezita je i symbolicka hra, kterd ditéti umoznuje zvladnout problematické
situace piijatelnym zpisobem. Rozviji porozuméni prostoru, Casu a poctu, orientace
v téchto oblastech je ovlivnéna zatim omezenou schopnosti abstrakce. Vyviji se
vSechny slozky paméti, rozvoj epizodické paméti pozitivné ovliviiuje schopnost
zformulovat vlastni zazitky verbaln€. V emocni oblasti je dulezity rozvoj emocni
inteligence, porozumeéni vlastnim i komplexnéjSim emocim a citovym projevim jinych
lidi.

Socializace ptedSkolniho ditéte sice stale probiha pifedev§im v roding, ale dité se jiz

musi pfizpisobovat pozadavkiim jiného socidlniho prostiedi. Vyznamnym socialnim



meznikem je zatazeni do matetské Skoly. PiedSkolni déti se uci zddoucim zpiisobtim
chovéani, pfedevs§im prosocialniho, respektujiciho prava ostatnich. Osvojuji si zékladni
normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziuji. Zatim je pro né dilezité predevsim to,
jak budou za jejich dodrzovani ocenény. Rodice ditéti slouzi jako model riznych roli,
jako vzor, s nimz se identifikuji. Vazanost na rodinu a na dosp€lé se postupné uvolnuje,
predskolni veék 1ze charakterizovat jako obdobi pfipravy na Zivot ve spole¢nosti. Déti
navazuji kontakty s vrstevniky, pfi vybéru kamardda pievazuje diiraz na shodu v oblasti
potieb a z4jmi. Ve vrstevnické skupiné dochézi k postupné diferenciaci roli, dité se uci
soupetit i spolupracovat. Rozvoj poznavacich procesti ovlivni i sebepojeti ditéte.
PredSkolak piejima nazory dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak jsou mu
prezentovany. Dit¢ o sobé& také uvazuje, avSak pfevdzné egocentricky a s tendenci
k fantazijnimu zkresleni sebepojeti. Soucasti détské identity jsou predevSim
pozorovatelné charakteristiky, vztahy k lidem, vlastnictvi i rizné socialni role, napf.
genderova role. Predskolni déti maji tendenci zveliCovat genderové rozdily, jsou

ptesvédceny o vyssi hodnoté€ vlastniho genderu, identifikuji se s rodi¢em téhoZz pohlavi.

1.2. Mladsi $kolni vék

J. Langmeier, D. Krej¢itova ( 2006 ) oznacuji mladsi Skolni vék jako obdobi
stiizlivého realismu. Zpravidla je to doba od 6 7 let, kdy dité vstupuje do ZS az do 11
— 12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s pravodnimi psychickymi
projevy.

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do zna¢né miry zavisli na télesném
rustu. Ten je vétSinou béhem tohoto obdobi plynuly — zatimco pted jeho zacatkem a
opét na jeho konci lze pozorovat véts§i nebo mensi rGstové zrychleni. Vyznamné a
souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hruba i jemna motorika. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila je vétsi. Zlepsena je koordinace vSech pohybt celého téla. Zavisi
na tom i vykon pfi uceni psani a kresleni. Zprvu jsou pohyby pfi praktickych vykonech
soustied’ovany do ramenniho a loketniho kloubu, teprve delsi cvi¢eni vede k potfebné
jemné koordinaci pohybti prstli a zapésti.

M. Viagnerova ( 2006 : 265, 318 ) piSe, Ze na pocatku Skolniho véku se méni
zpisob détského poznavani, rozviji se zrakovd i sluchova percepce, méni se i

uvazovani, dochazi k pirechodu na uroven konkrétnich logickych operaci. DéEti tohoto



veéku jsou sice stale vazany na realitu, ale ve svém uvazovani jiz respektuji zakladni
zakony logiky. Ubyva poznavaciho egocentrismu, dit¢ jiz neulpiva na jednom hledisku.
Skolék je schopen chépat podstatu uréité skutenosti a nenecha se tak snadno ovlivnit
dil¢imi proménami, akceptuje proménlivost jako zakladni vlastnost reality. Decentrace
se projevuje 1 v hodnoceni sebe sama i jinych lidi. Realisticky piistup vede k tomu, ze
Skolék akceptuje skutecnost jako danost a o jinych alternativach zatim ani neuvazuje.
Meéni se zplisob chdpani problémi i strategie jejich feSeni. Rozviji se metakognice, i
kdyz maly Skolak jesté neni schopen adekvatniho sebehodnoceni. Dité Skolniho véku
dokaze vice ovladat pozornost, zvysSuje se kapacita paméti a rozvijeji se pamétové
strategie, jejich rozvoj je vazan nejenom na zrani, ale podminuji jej i1 specifické
pozadavky Skoly. Jazykové schopnosti se rozvijeji pfedev§im pod vlivem Skolni vyuky.
V zavislosti na zrani CNS se zvySuje emocni stabilita, Skolaci dovedou své pocity vic
ovladat, rozviji se emocni inteligence. Ve Skolnim véku se viditelné rozviji i
sebekontrola a dalsi autoregulacni mechanismy volniho charakteru.

Skolni vék je dal§i fazi piipravy na Zivot, z tohoto hlediska je dilezity vstup do
Skoly. Ve Skole ziskava dité roli zdka a spoluzdka. Ve Skole je vystaveno ofekavanim,
ktera ztéchto roli vyplyvaji, musi se chovat pozadovanym zplsobem a respektovat
urcité normy. Musi pfijmout autoritu ulitele. Ve Skole je posuzovan podle svych
vysledkli, pozitivni hodnoceni zde neziskdvd automaticky. SpoluZédci jsou pro né
rovnocennymi partnery, s nimiZ se porovnava. Skolak potfebuje byt pozitivné hodnocen
1 svymi vrstevniky a ziskavat v détské skupiné prijatelné postaveni. Pfislusnost k rodiné
je dulezitou soucasti identity Skolaka. Otec a matka jsou modelem urcit¢ho chovani i
samoziejmym zdrojem jistoty a bezpe¢i. Vztah se sourozenci je 1 v této dobé
vyznamnym socializaénim faktorem. Nastup do Skoly mize zménit i postaveni ditéte
v roding, zalezi na tom, jakd ocekavani rodice maji. Pro vyvoj ditéte je nejvyhodnéjsi
kompletni funk¢éni rodina. Pokud se rozpadne, ztraci dit¢ moznost ziskat mnohé
potfebné zkuSenosti. Méni se i jeho vztah k rodi¢im. Dité Skolniho véku je ve fazi
konvenéni moralky, postupné nabyvaji na vyznamu normy vrstevnické skupiny,
diferencuji se i zptisoby komunikace. Skolni vék je fazi pile a snaZivosti, dité se
vymezuje tim, co dokaze. Rozviji se sebepojeti, pohlavni diferenciace je ¢im dal vétsi,

déti davaji jednoznacnou prednost vrstevnikiim stejného pohlavi.

10



1.3. Psychologické a pedagogické aspekty psani

Psani je podle J. Dolezalové (1996 : 4 ) urCity druh fecové Cinnosti. Patii
k produktivnim fecovym c¢innostem podobné jako hovor. Psani je produktivni fecova
¢innost. Psani a hovor jsou dvé formy sdélovaciho procesu, které maji zpravidla
spole¢ny obsah — myslenku, kterou mizeme vyslovit ¢i psat. Psani jako senzomotoricka
¢innost je endogenné zavisla na nerovnych mechanismech, tzn. na kvalité¢ poznavacich
funkei, na stavu smyslli a na svalové vyzralosti ruky i Skolniho prostiedi, zejména na

metodickych postupech a vedeni.

Pro psani je nutna souhra tchto zakladnich mozkovych funkei a motoriky':
- analyticko — systematické ¢innosti sluchové a zrakové
- diferenciacni ¢innosti akustické a vizudlni
- orientace prostorové ( pravoleva orientace ) a ¢asova orientace
- zrakova a sluchova pamét’
- smysl pro rytmus
- schopnost slu¢ovat jednotlivé slozky
- mysleni

- grafomotorické a optické ¢innosti jedince ( senzomotorickéd koordinace)

Nacvik psani je pro détsky nevyzraly organismus velmi ndro¢na cinnost, nebot’
vyzaduje urcitou uroven psychosomatickych piedpokladii. S nacvikem psani se zafina
v 6 letech. Pocita se viak i s predikolni piipravou a s piipravnym obdobim na ZS, které
trva ptiblizné dva mésice. Rozvoj grafomotoriky je v t¢ dobé podporovan uvoliiovacimi
cviky a jsou rozvijeny i dalsi slozky, které se podileji na psani.

Krom¢ individudlnich zvlasStnosti je tfeba pii psani respektovat vékoveé zvlastnosti
ditéte. Osifikace kosti zap&sti neni jesté v Sesti letech dokoncena a drobné svalstvo ruky

je relativné ochablé. Proto nechame dité provadét rukou jen kratkodobé tikony. Pohyby

'Také v publikaci V. Frithaufova, J. Minhova, E. Mrazova str. 22
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jsou malo presné a malo jemné. Je nutné cvicit zrakové motorickou koordinaci, 1 kdyz

tvary pismen a ¢islic dovedou dité vétSinou napodobit.

U déti shledavame rizny stupen rozvoje funkci spojenych se psanim. Zatazujeme
cviceni, kterd stimuluji jejich rozvoj. Nasim ukolem je také odhadnout smyslové vady
( rovnéz artikulaéni odchylky ), které by zplisobovaly mnoho obtiZi pti nacviku psani.
Proto je tfeba rozvijet grafomotoriku ditéte postupné. Postupuje se od jednodussich
koordinaci svalovych pohybl a které nuti pii psani slov k pfemysleni nad hlaskovou
strukturou slov.

U kazdého ditéte je potfeba k vytvoreni pisarské dovednosti rizna doba. Zalezi na
prostiedcich a postupech, které pfi nacviku psani pouzijeme a které utvareni dovednosti
psani mohou usnadnit, pfipadné zkratit.

Déti tohoto véku nejsou schopny udrzet dlouhodobé zdmérnou pozornost, jsou
naro¢nou grafomotorickou ¢innosti brzy unaveny. Ucitelka vyuziva né€kolika moZnosti:
motivace a rozmanitych psacich cvikt. Tuto ¢innost n€kolika cvi¢enimi, které podporuji
koordinaci svalovou nebo senzomotorickou, navazuji uvolnéni a soustfedéni, zptsobuji
prokrveni organti a povzbuzuji latkovou pfeménu. Poskytnou vzdy aktivni duSevni
odpocinek.

Motivace by méla probihat neustale. Pouzivime hodnoceni. Mnohym nedostatkiim

predejdeme, pokud dbame na dodrzovani hygienickych pravidel a pracovnich navykd.

Pifi vytvafeni senzomotorickych dovednosti psani se uplatiiuji nasledujici

zakonitosti., které seskupila J. Minthova a kol.( 1991: 28):

e vzhledem kniz$i urovni umyslné pozornosti v obdobi pocatecniho
vyuCovani musi dit¢ provadét stfidavé centrace a decentrace z prostoru
predepsan¢ho pismene do prostoru, kam pismeno piSe. Jak upozoriiuje
Piaget ( 1970 ), pifi centraci objektu dochazi k roztahovani prostoru ve
vztahu k decentrovanému okoli a tim dochéazi zékonité k preceniovani jeho

velikosti.
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U ditéte se bezdétné objevuje silnd potfeba zrakové kontroly, ktera se
projevuje tendenci snizovani vzdalenosti o¢i od seSitu. To casto vede

k napominani ze stany ucitele, jez miize byt pro dité stresujicim faktorem.

Dité pii psani spontanné vynakladd nadmérnou svalovou energii, projevujici
se zvySenymi svalovymi kontrakcemi ruky, zad a jinych partii téla.
Typickymi znaky pfi psani je svalova ztuhlost az kiecovitost. Ty mizi

zpravidla az pfi automatizaci pohybi.
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2. Rozvoj grafomotoriky

Jiz od narozeni ditéte sledujeme pozorné jeho motoricky vyvoj. Postupné rozvijeni
motoriky napovi, jak je dit€¢ pohybové vybaveno a jaké podminky bychom méli pro dité
pfipravit, aby se mohlo rozvijet co nejlépe.

Dit¢ postupné zvlada tzv. hrubou a jemnou motoriku. I v projevech
grafomotorickych mizeme sledovat tuto posloupnost a prostupnost. Dité rado pohybuje
celymi pazemi.

Vezme — 1i do rukou klacik, celou pazi ¢mard, kresli. Pfitom se pohybuje celé télo a
dostava se do souladu ruka — oko. A nejen to. Dulezity je i rytmicky pohyb nohou,
jejich jistota a stabilita.

Dit¢ zvlada jiz kolem 9. mésice pomoci drobného svalstva tzv. klestovy tichop ( palec a
ukazovak) tj. pocatek tzv. Spetky. Hranim si s hrackami si dité procvi¢uje uchopovani
predmétu.

Kolem dvou let dité tvofi — Casto ndhodnym uchopem tuzky — prvni ¢madranice.
Jemné svalstvo se pfi kresleni a vybarvovani rychle unavi, a tak dit¢ bud’ pieda tuzku ¢i
jiné kreslici nacini do druhé ruky, nebo si rizné nataci ruku a opird se o desku stolu.
V piredskolnim obdobi se jiz fixuje zplisob drzeni tuzky, ktery mnohdy pfetrvava do

Skolnich let.

Protoze chapeme grafomotoricky projev ditéte jako soucast jeho bio-psycho-socidlniho
rozvoje, snazime se kazdému ditéti vytvofit patfi¢né individudlni podminky. Musime
byt ditéti ndpomocni pii uvolnovacich a procvicovacich cvicich, ptfi nacviku pravolevé
orientace a zvladani sméru zleva doprava. Sledujeme, zda dité preferuje pravou ¢i levou
ruku, pfemyslime nad vhodnosti kresliciho, pozd¢ji psaciho nécini.

Narusenost v oblasti grafomotoriky signalizuji vykyvy optimalniho vyvoje, a to
v oblasti somatické ( inava, nemoc, bolest), psychické ( strach, tizkost, zlost ) a socidlni
( vztahy s rodici, kamarady, postoje, prozitky ). Tyto oblasti jsou vzajemné propojeny.

Pti zvladnuti béznych vykyvl mizeme u ditéte sledovat optimalni vyvoj motoriky:
jeho soulad, koordinace, harmonii, rytmus, uvolnénost, pohybovou jistotu, pfesnost a

pamet.
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Napadné omezeni grafomotorického vyvoje lze ocekavat v piipadé celkové
motorické opozdénosti, MR, LMD, DMO, dyslexie, tyto déti vyzaduji specialni péci ve
specidlnich podminkéch.

Grafomotoricky projev ditéte ma stranku formalni a obsahovou. Formalni stranku
muzeme u ditéte regulovat, podnécovat. Tim plisobime i na obsah, co kresli, piSe, komu
kresli. Cim 1épe zvladne techniku uchopu kresliciho & psaciho nagini, tim vice se miize
soustiedit na obsah. Proto se zabyvame grafomotorickym rozvojem, ptipravou k psani,

prevenci poruch pfi psani.

A. Looseova a spol. ( 2001 : 14 ) pisi, Ze pro prvni pripravna cviceni jsou nutné
urcité predpoklady vyvoje v senzomotorické a psychomotorické oblasti. VétSina déti ma
tyto predpoklady pfiblizn¢ ve tfech az cCtyfech letech. Musime vSak vychazet ze
skutecnosti dosazeného stupné vyvoje, nikoli jen z biologického staii.
vzdy reakce ditéte. Dokud je dit€ pozorné, ma radost a zajem, dochazi urcité k pozitivni
podpoie. Jakmile se u ditéte objevi nezajem, apatie, problémy se soustfedénim,
kieCovité stazeni a jiné napadnosti ( pohybové, smyslové nebo psychické ), je zapotiebi
kriticky zhodnotit zatéz ( pretizeni nebo nedostatecné vytizeni ). Podle charakteru
priznakt zvolime, pifipadn¢ zménime cas, délku a zplsob provadéni podpiirnych
cviceni.

Kromé toho zaciname vzdy tam, kde je dité ve svém skutecném vyvoji. Pokud napf.
neumi drzet tuzku, nejsou grafomotorické pracovni listy jesté tim spravnym podplirnym
prvkem. V tomto piipad¢ je na misté intenzivné se zabyvat pripravnym cvicenim a
nebat se Castého opakovani. Déti pottebuji béhem hry opakovani i variace, aby se mohly
ucit. Svym chovéanim pak davaji najevo, kdy je tfeba zatradit néco nového.

Jen soustavna prace s ditétem a pozorovani jednotlivych tkoni vede k vyuzitelnym
poznatkim o skuteném stupni vyvoje a o uspéchu podplrnych opatieni. Skutecny
uspéch je vzdy zéavisly na cileném vyuzivani podpirnych prvkli a na nezbytné
soustavnosti, pfi¢emz ke zlepSeni psani mize dojit jen tehdy, kdyz je spojeno s radosti a

zabavou.
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3. Percepéné motoricky vyvoj grafické ¢innosti

Dité zacina kreslit velmi brzy. Piiblizné okolo jednoho roku se zacinaji projevovat
prvni kresebné pokusy. V prvni fazi mu jesté nejde o vysledek Cinnosti, ma radost ze
vznikajici stopy a zvladnutého pohybu.

Tvar ¢mdranice zalezi na postupném ovladani jednotlivych kloubt a svalstva paze.
Prvnim kloubem, ktery se dit¢ nauci ovladat, je kloub ramenni. Zaznamem tohoto
pohybu jsou cary ptipominajici pohyb kyvadla, dlouhé Cary s ostrymi obraty do
protisméru. V souvislosti s tim, jak se uci ovladat loketni kloub, se cary zkracuji,
zaCinaji se objevovat i jednotlivé Cary.

K nejvétsi zméné dojde s ovladnutim zapésti, kdy se za¢nou objevovat zatoCena
klubka linii a opakovany krouzivy pohyb vede k nakresleni nepravidelného ovalu.

Po zvladnuti zdkladnich pohybt se dit¢ dostava k nakresleni komplikovang;si
formy, jejimz zékladem je kiiz. K¥iz dovede nakreslit primérné rozvinuté dité uz ve
ctytech letech. V Sesti letech dokaze jen asi polovina déti nakreslit kosoctverec.

V dob¢ pred nastupem do Skoly by jiz mély byt grafomotorické aktivity vykonavany
pohyby zapéstim v souhfe s jemnymi pohyby prstl, i kdyz nepiesné. V tomto obdobi
dochazi k vyvoji koordinace jemnych pohybt ruky.

A. Kucharska (2004 : 36 ) pise, ze velky rozvoj percepéné — motorického vyvoje je
zejména v predskolnim obdobi. To je doba, kdy si dité osvoji drzeni tuzky, nauci se s ni

zachazi a jak jisty bude v kresebnych pohybech.

Grafomotorika se u déti v predSkolnim v€ku rozviji zcela piirozené pfi kresleni a
malovani. V této dobé je nejvhodnéjsi pouzivat mékké pastely. DEti totiz vétSinou
chtéji, aby pii kresleni pastelka zanechavala zietelnou ¢aru — pokud by dostaly tedy do
ruky tvrdou tuzku nebo propisku, nutilo by je to pfilis tlacit na papir. Mensi déti mohou

3

zpocatku zcela obycejné pouzit jako malovaci ,, nastroj “ vlastni prsty a postupné
prechazet ke klasickym voskovkam, fixtim s SirSim hrotem ¢i vét§im kulatym Stétctim.
StarSim predskoldkim mtizeme dat pastelky s uzsi tuhou 1 kiehci kiidy, stale ale je
mozné, aby malovali a kreslili i s pomlickami, na které jsou zvyklé z ptedchozi doby.

Ruka pfi kresleni ¢i malovani by méla byt celkové uvolnénd — vrameni, lokti i
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v zapésti. K tomu nejlépe slouzi cviceni na vétSich formatech papiru. Nejvice se k tomu
hodi archy baliciho papiru. Tyto uvoliiovaci cviky muze dité zkouSet vestoje u stolu, u
kolmé stény nebo v kleku na zemi. Pozd¢ji, kdyz uz dit¢ netrénuje, ale skute¢né kresli,

staci mensi format papiru napt. A3, pozd¢ji A4.
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4. Rozvoj grafickych dovednosti vzhledem k véku ditéte

3 — 4 roky: mleti, hopani, vinuti,

4 -5 let:

5—6 let:

mackani mékkého papiru, volné trhani a vytrhdvani vétSich kusii papiru,

tvarovani staniolové folie ( ohybani, mackani )

vertikalni a horizontalni linie, kombinace vertikalni a horizontalni

linie, smycky,

mackéni vétSitho formdtu papiru, volnd trhani a vytrhdvani jednoduchych
tvart, vytvareni predmétli z kovového materialu ( staniol, tenké dratky ),
roztirani barevné skvrny prstem nebo diivkem, otiskovani barevné skvrny

preloZzenim papiru,

obloucky, lomené linie, vinovky, lezaté¢ osmicky, kombinované

pohyby

mackani vétsiho a tuzsiho papiru, volné trhani a vytrhavani mensich tvart,
samostatné nalepovat, stithani papiru a textilu, skladani ctverce papiru ( podle
slovni instrukce ucitelky ), pouzivani jednoduchych pracovnich nastroji (
kladivko, kleste, pilka, hiebiky ) pfi praci s dievénym materidlem, kovovy
material namotat na dfivko, spojeni dratu a dieva, navlékani mensich koralk,
rozfoukavani barevné skvrny brCkem, modelovani hmoty jeji zpracovani —

modelovani koule a vytvofeni kuzele.

6 a vice let: vSechny predeslé Cinnosti rizné kombinované, tecky, Sikmé, svislé a

vodorovné ¢ary, obloucky, ovaly, ,,pilky*, kolecka, zavitnice, smycky,
klicky — horni 1 spodni,

mackani vétSiho formatu a tuzsiho, volné trhani a vytrhdvani mensSich
tvar a detaild, samostatné Cisté nalepeni materialu, sklddani origamu
z papiru podle instrukei. Jednoduché podle navodu, pouzivani pracovniho
nafadi na zahrad¢, pii praci s dievénym materidlem, v kuchyni, prace
s draitkem, navlékdni malych koralkti, modelovani — vytvofeni

jednoduchych predméta
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U déti tii az ctyFletych

Vyjdeme — li z fyziologického vyvoje grafomotoriky, doporuc¢ujeme u déti mladSiho
pfedskolniho véku grafické vyjadieni pouzit velkych formatd papiru s dodrzenim
zasady: ¢im je dité mladsi, tim je tfeba vétsi plochy.

Postupné zatfazujeme cviky k uvolnovani paze, lokte a zapésti. Cviky se provadi na
zemi ( v kleku, tureckém sedu ), v pisku, na asfaltu, vodni ploSe, podlozce vysypané
drobnym materidlem. Déle ve stoji u stolecku nebo v kleku na zidlicce.

Dulezity je vybér kresliciho materidlu. Volime material zanechdvajici §irsi mékkou
stopu, napt. mékké mastné pastely, hrubsi mékké pastelky, houby, Skolni kiidy ( jenom
kulaté ), uhel, Spejli s namotanou vatou na hrot¢ a namacenou v tusi, fixy. Muzeme
experimentovat se Stétcem, hadiikem nebo prstem namacenym do prstovych barev.
Hrajeme prstové hry a fikdme prstova fikadla.

U déti péti az Sestiletych

U déti starSiho piedskolniho véku doporucujeme plochu postupné zmenSovat.
Graficky zdznam pohybu vychazi z pohybu lokte, zapésti, dlan¢ a prstii ruky. Cviky
v tomto obdobi smétuji ke stoleCku, pracuje se prevazné ve stoji na mensich formatech

a dale v sedu bez opory lokte.

v v

stopu: mekké tuzky, rudky, pastely, tus, Spejle, dfivka, hrubsi mekké pastelky, kulaté
ktidy, houby. V tomto obdobi se u Sestiletych déti doporucuje také provadet intenzivni

procvi¢ovani jemné motoriky prstl — prstové hry.
U déti Sestiletych a vice

U déti mladsiho Skolniho véku doporucujeme zmenSovat papir na velikost A4 a
A3, lze vsak pouzivat i mens$i formaty. Pohyby pfi kresleni jsou zprvu soustfed'ovany
do ramenniho a loketniho kloubu a postupné piejdeme k jemnéjsi koordinaci pohybt
zapesti a prstii. Stale uplatiiujeme tzv. prstové hry.

Détské kresby se podobaji skutecnosti. Dit€ nyni kresli to, co vidi. Takovato
proména je jednim z diikazi rozvoje détské kognitivni decentrace. Vybér kresliciho
materidlu je podobny jako v piedskolnim véku. Mizeme vSak zatazovat uz Casteji praci

s kreslicim materidlem, ktery zanechava tenci stopu.
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5. Grafomotoricka cvi¢eni v MS

Oblast ptipravy ditéte na psani
V predskolni vychové se J. Dolezalova (1996:63)* zamé&fuje na tyto oblasti:
e Utvafeni hygienickych a pracovnich navykl pii kresleni, predev§im spravné
drzeni kresliciho nacini
e Rozvoj télesné a percepéni stranky détské osobnosti — rozvoj kloubni
pohyblivosti a grafomotorické zru¢nosti
e Rozvoj sluchového a zrakového vniméni, rozliSovacich schopnosti, paméti a
predstavivosti, cviceni pohybu o¢i zleva doprava a shora dolu, péstovani
rytmického citéni

e Provadéni specifickych grafomotorickych cvi€eni pro ptipravu ditéte na psani

5.1. Pripravné cviky

Jednim z ptedpokladii pro nacvik psani je urcity stupen rozvoje grafomotoriky, a
proto je tieba neustile jej podnécovat. Proto jsou provadéna rGzna grafomotoricka
cvieni. Ta, kterd maji pfipravit dit¢ na psani, oznaCujeme jako piipravna nebo téz
prapravna cviceni.

Smyslem ptipravnych cviki je pfipravit ruku ditéte na psani ( uvolnit klouby ruky a
cvicit jeji drobné svalstvo, aby dité psalo s uréitym Svihem a obratnosti — hovotfime o
tzv. uvolnovacich cvicich ). Pfi provadéni piipravnych cvikid je zdokonalovana
percepcné motoricka koordinace, posilovana zamérna pozornost, schopnost napodoby,
spravné drzeni psaciho nacini apod.

Charakter cvikli, druhy, zplisob provedeni, naméty i Casovy prostor, ktery jim
vénujeme, se méni vékem déti, individudlnimi potfebami i uc¢elem a vyznamem, ktery
pro dané obdobi ma.

Napt.: v predskolnim obdobi je potieba détem nejprve uvolnit ramenni a loketni kloub,
proto jsou voleny naméty s krouzivymi pohyby velkych rozméri.

Dale se cvici obtizné zapésti a Spetkovy pohyb ruky, napft. jednotazny posun ruky v

riznych podobach — kresli vinky, ovaly, oblouky, klicky apod. Toto se provadi nejen

* Dané téma je podrobné rozpracovano v knize LOOSEOVA, A., PIEKERTOVA, N., DIENEROVA G. :
Grafomotorika pro déti predskolniho véku

20



vMS, ale i vpribdhu 1. roku $kolni dochazky. Nékteré déti se opozd'uji, jiné jsou
v predstihu, ale pfesto je nutné zachovat celou metodickou fadu cvikd.

Predtim nez se déti ve Skole uci psat pismenka, tvofi uvoliiovaci cviky hlavni napln
vyucovani. Poté vyuka uvoliiovacich cvikd ustupuje pred psanim pismenek a jiz netvori
hlavni napln hodiny.

Pted nacvikem psani jsou vyuzivany uvoliovaci cviky, které jsou zaméfeny na pohyb,

jenz usnadiiuje nacvik psani ur¢itého pismene nebo skupiny pismen.

Ptipravné grafické cviky délime ( podle ucelu ):
1. kresebné cviky, které maji uvolnit ruku déti ( hlavné pied nadcvikem psani)
- zndzoriiuje vetSinou pohyb zvifat ¢i véci nebo zndzoriiuji tvar riznych
pfedmétli nebo zvitatek
- provadéji se nepodepienou rukou vsede, 1épe vsak vstoje, psaci nacini se
drzi ve vétsi vzdalenosti od hrotu
2. cviky, které uvolnuji ruku ditéte a zdroven ho ptipravuji na psaci pohyby:
- cviky zaméfené na rozvoj zrucnosti pii provadéni psaciho pohybu
- cviky navazujici urCity pohyb ruky, typicky pro urcité pismeno nebo
skupinu pismen
3. psani prvkl pismen — 1i8i se tim, Ze vyzaduji pozornost
¢

4. pred psanim rozcvicujeme ruku cviky ,, gymnastickymi “, které spocivaji

v protazeni drobnych svald ruky

Ptiklady cvikli na uvolnéni drobnych svall ruky napt.:
- hrani na klavir
- prsty kmitaji a naznacuji pohyb ,, padani sn¢hu, listi,...*
- prsty sevieme v pést a potom je roztdhneme a rozevieme dlai — opakuje
se
- postavime proti sob€ ruce s rozevienymi dlanémi a tiskneme proti sob¢

- etudy

J. Dolezalova rozdé&luje piipravné cviky ( jejich ndméty ) na nékolik skupin

podle ukolu, ktery déti provadi.
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1. Vybarvovani obrazkl — tyto naméty je mozno si ptizpisobit vlastnim potiebam a

probiranym tématiim

2. Obtahovani jednotazné linie obrazki — Velmi doporuované cviceni, protoze cvici
jednotaznost a smér vedené linie, lehkost pohybu ruky slouzi k zapamatovani tvaru a
koncentraci. Pozdé€ji se toto vyuziva pii psani pismen, kdy déti pozadovany tvar

obtahuji ve vzduchu apod.

e Obrazky zviratek
e Obtahovani opakujici se fady prvka

o Ukoly s obrazkem — napf. Komu patii ktery drak?

3. Volné vedeni linie bez omezeni plochy a sméru — hra s linii, kterd je propojena

s vytvarnou vychovou napt. kresba bruslafovy stopy, let motyla atd.

4. Znazornéni pohybu v urCitém sméru ( bez omezeni velikosti ) — tyto cviky se
pouzivaji pfedevsim v pfedslabikafovém obdobi. Doporucuji se pfi ném pouzivat rtizna

tfikadla, kterd podporuji pohyb. Napf. ,, motam, motam klubicko ,,

5. Dokonceni obrazku

e K vedeni linie napomaha silueta obrazku, tecky

e Vedeni linie je omezeno prostorem — lat’ky na ploté, ulita, tasky na stiese

e Co ti tvar pfipomina. Dokresli. — Dité nejprve n€kolikrat obtahne liniitvaru,
kterd je prave procvicovana. Poté pobidneme dité, aby dokreslilo obrazek tak, co
mu to pfipomina. Napiiklad kolecko do obliceje, dortu, slunicka, kolace apod.

e Dokonceni obrazku — Zapocaty obrazek dité dokresli podle predlohy. Nejprve
propoji tecky u zapocatého obrdzku v jednotnou linii a pak dale pokracuje. Déti
dokresluji pouze takové prvky, které potom vyuzije pfi psani.

e Vyzdobeni pfedmétii prvky, které byly provadény v ptipravném obdobi.
6.ZvétSovani nebo zmensovani obrazku — cibule, strom atd.

7. Postupné vytvareni jednoduchych naméti podle vyzna¢eného vzoru — M. Pilafova —

Udélej Anicko, udélej klubicko
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8. Kresleni podle osy soumérnosti — u ditéte se rozviji grafomotorika a upeviiuje se
pravoleva orientace, schopnost ndpodoby, rozviji se predstavivost a déti jsou vedeny

k sousttedéni. Tyto cviceni jsou pro déti velice narocna, ale uzite¢na.

9. Etudy — pomoci fikanek viz. kapitola o etudach

10. Uvolnovaci cviky k nacviku psani jednotlivych pismen a skupin pismen

Podle Z. Pavelové ( 2003 : 6 ) grafomotoricka cvi€eni jsou fizend pohybova cviceni
vedouci horni koncetiny, ptfi¢emz pohyb je zaznamenan graficky.

Pti grafomotorickém projevu sledujeme, zda psaci pohyb vychazi zkloubu
ramenniho, loketniho, ze zapésti ¢i jiz ziejma participace prstii. Tomu pak pfizplisobime
plochu, na které ma stopa vzniknout.

Tvar miize dit& psat prstem do piskovnicky®, krupice nebo jin¢ho sypkého materilu,
prstem namoceném Vv barve, Stétcem a vodou na tabuli, kiidami na tabuli, houbou na
tabuli ¢i mékkou tuzkou.

Nesmime zapomenout na piibuznost psani s kreslenim a malovanim. Tvaru, ktery
jsme zvladli pti ptfipravé k psani, vyuzijeme v jednoduché, tieba schematické kresbé a
malbé a obracené, zadany tvar miizeme nacvi¢ovat kreslenim a malovanim. Zadany tvar
hledame vSude kolem nas, aby si ho mohlo dité osahat. Nékteré déti potiebu;ji, aby Cara

méla piibéh, jinak beznadéjné tapou.

Dulezité pro rozvoj a automatizaci rytmickych mechanickych pohyba ruky je i
vybarvovani, pii kterém dit€¢ zpracovava vétsi plochu. Ruka by méla pracovat
mechanicky a za soucasné vizualni kontroly. Jiné ¢asti ruky jsou zapojeny pii pohybu
vodorovném, jiné pii svislém a Sikmém. Tato ¢innost méa vyznamné relaxacni aspekty a
méla by se zafazovat napt. pii samostatné praci skupiné zaku, kterym se ucitel nemize
vénovat. Vybarvovani je 1 posilovani svall prsti, takze by se mélo zarazovat i

v pozdé&j$im obdobi Skolni dochéazky.

3 Pouzivéni piskovnitek a jiného sypkého materidlu doporuéuje i M. Prochazka v Informatoriu ¢. .5, roé.
2000
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Posilovani a pohybovou koordinaci prsti pomaha procvi¢ovat i modelovani.
Modelovanim je ovliviiovan hmat, jemn4 motorika a vyvoj svalil prstl, dlané zéprsti,

zapé&sti, dale pak koordinace ruky a oka a prostorové vnimani.

Soucésti grafomotorickych cviceni jsou pohybova cvi¢eni podporujici uvolnovani
paze v jednotlivych kloubech paze a cviky prsti. Pred grafickymi cviky provadime
cviky pazemi — pohyby vychdzeji z ramene, lokte a zépésti ve dvou smeérech, cviky
prsti a hry s prsty ( mlynek, pavoucek, pfeskakovani prstl, pumpovaly dvé panenky,
ve dvojicich — zvedni prst, na ktery ti wukazuji, atd.). Pfed jednotlivymi
grafomotorickymi cvi¢enimi provedeme nékolik cvikli na uvolnéni paze ve stoji, v lehu
na zemi, v sedu u stolecku, hru s prsty.

Ke cvi¢eni volime vhodné fikadlo, rymovacku, pisnicku jako motivaci ke
grafickému cviku.

e Graficky cvik se vyzkousime v doprovodu fikadla pohybem paze

e Tvar obtdhneme ukazovackem

e Obtahujeme tvar na vétSim formatu ( na zemi) ve stoji u stolecku

e VyzkouSime si ho na podlozce se sypkym materidlem

e Samostatné si vyzkousime tvar na vétsi format ve stoje u stolecku

e Samostatn¢ se vyzkouSime tvar v sedu bez opory ruky

e Postupné graficky tvar zmensujeme

e FEtuda

Tento postup by se mé¢l zachovat u kazdého nového prvku, tahu. Hlavni zasada — pohyb

by mél byt uvolnény, ale zaroven klidny, ukédznény, koordinovany a plynuly.

24



5.2. Etudy

Jsou grafomotoricka uvoliiovaci cviceni, jejichz prostfednictvim je postupné
vytvafen obrazek. Dle obsahu a rytmu versi. Tato ¢innost napomaha ditéti ke zdarnému

vysledku, ke zvladnuti jednoduché kresby. ( Dolezalova, J. 1996 )

Tyto jednoduché etudy byly publikovany J. Dolezalovou v ¢asopise Rodina a
Skola. ,, Psani “ v rytmu fikadel podporuje hbité a odvazné pohyby rukou, opakované
obtahovani umoziiuje détem kresebny tvar postupné upravovat, spojovani obrazkl
s fikankami cvi¢i 1 jejich dalSi potfebné predpoklady pro ¢teni a psani — naptiklad
schopnost napodoby, vizualni a sluchovou pamét, rytmické citéni.

Etudy lze pouzivat i jako uvolilovaci cviky pied psanim do pisanek. Kazdy
obrazek mohou déti malovat n&kolikrat, a to v riiznych barvach. Rikanky je mozné

obménovat nebo vymyslet nové. Détské fantazii a tvofivosti se meze nekladou.

Doporuceny postup pfi praci s etudami:
e Nutné, aby ucitel praci predvedl
e Dit¢ seznamit s fikadlem a obrazkem, ktery budou malovat
e Nauci se fikanku, a pak kresli obrazek s ucitelkou
¢+ obtahuji vzor predtistény na listé
¢ pokousi se provadét samostatné
e teprve opakovanim se jim podafi kreslit v rytmu fikadla a samostatné. Na plose

papiru mohou cviky ( obrazek ) ndkolikrat zopakovat, a to v riiznych barvach.*

Etudy nazyva Synek, F. ( 1995 : 21 ) jako soubor kresebnych her doprovazenych
verSovankami. Ukolem her je postupné rozvijeni jazyka a fe¢i déti — chapani,
poznavani, rozvijeni feci a zapamatovani — ve spojeni s jednoduchymi grafickymi
projevy. Pfitom fe¢ by méla podporovat rozvijeni konkrétnich grafickych projevi,
ale také naopak zvladnuté pohyby rukou a prsti ( jemna motorika ) by mély dité

podnécovat k fe¢ovému projevu, artikulacnim obratnostem a dovednostem.

* etudami se téz zabyva K. Peskova v knize Specialni pedagog v mateiské §kole, kde také nalezneme
inspiraci
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Cilem téchto her je utvareni souhry a soucinnosti mezi vidénym a grafickym
projevem, coz je nutnym ptfedpokladem pro budouci uspesné vzdelavani, predev§im
pro ovladnuti &teni a psani. Uginny rozvoj souéinnosti ruka — oko je optimalné
mozny pouze za predpokladu, ze dit¢ pii grafickych projevech prednostné pouziva
své genotypicky vedouci ruky. Potlacovani aktivity vedouci ruky u vrozenych
levakl brzdi a komplikuje fe€ovy vyvoj, nepfiznivé ovlivituje zrakové a sluchové
vnimani a ¢asto vyvolava smérové poruchy a odchylky jak v projevech pohybovych,
tak ve vnimani.

Protoze u mnoha déti, které jsou povazovany za pravoruké, nemusi byt prava ruka
vrozené vedouci, je vhodné zpocatku zapojit do pohybovych her obé ruce. Pohyby
spojené s fikankou se zprvu dé€laji ve vzduchu, at’ bez tuzek nebo také s tuzkami.
Potom je mozné tyto pohyby zviditelnit tfeba na tabuli pomoci kiidy nebo
navlh¢ené houbicky ( dvou kiid a dvou houbicek ) a nakonec na vétSich papirech
pomoci dvou pastelek. Tyto hry je vyhodné délat ve stoje, aby pohyby byly
pfirozené, proto papiry pfipeviiujeme na tabuli nebo pokladdme na pulty. Ruce se
v rytmu fikanky samovolné pohybuji v protisméru a navzijem se podporuji, takze

pohyby jsou plynulé, bez kieCovitosti.

Napt. Hop a hop

Pres prikop,
Hopy, hopy T
Pres prikopy. f

U moténi klubi¢ek nacvicime zprvu jen plynulé kolecko nebo
,» slunicko* ( krouzeni po obvodu ). U klubi¢ek miizeme namotavat jednak z obvodu do
sttedu a stejn¢ tak ze sttedu smérem k obvodu nejdiive v jednom a pozdéji v opacném
sméru.

,» Slunicko
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Prvni kresbicky sklada pied ditétem dospély a také sdm pomalu fika ptislusné
doprovodné verSe. Jakmile projevi dit¢ o tuto Cinnost z4jem, kresli spolu nebo vedle
sebe samostatn¢. Ptislusné verSe se fikaji pomalu po kratkych frazich a s potfebnymi
prestavkami pifi dokoncovani jednotlivych grafickych prvki. Nikdy nespéchame,
naopak zamérné zvoliiujeme tempo kresebné ( neverbalni ) i feCové ( verbalni ) aktivity.
Dospély projevuje radost pii kazdém sebemensim pokroku ditéte. Spojovani artikulace
s motorikou vedouci ruky vede k lepSimu zapamatovani, pfedev§im ov§em zdokonaluje

grafickou a artikula¢ni dovednost déti.

Kuratko
Nakreslime vajicko,

zluté jako slunicko.

Ptidame dvé nozicky O

a k nim malé prsticky. Q

Jeste Zlutou kulicku @
jako ptaci hlavicku,

ocko, maly zobacek —

pak sypeme macek.

Zobej na dvorecku,

kutatko — drobecku.

Jehnatko

Jede kolo od babicky, Q @ @

u kola jsou dva pytlicky,
v kole pekna krajecka,

dvé trnky a carecka.

Pak ptidame oblacek,

at’ hlavicka neplace.

Jehnatko na paloucku v v

ochutnava travicku.
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5.3. Uvoliovaci cviky pro horni koncetiny

Gymnastické cviceni ruky

je to souhrn cvikl celé ruky pro uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu a prsta

Provadime:

kresleni ¢ar ve vzduchu, v poloze vodorovné a Sikmé ( vodni viny, zametani
vpravo vlevo )

kreslenim ¢ar krouzivym pohybem ( kruznicovy oval — Svestka ), smérem zleva
doprava (umyvani a utirdni talite, misky apod. )

svalstvo prstl posilujeme modelovanim z plasteliny, hrou na nastroj

hrou s prsty

Grafické cviky:

slouzi k uvoliiovani ramenniho a zapéstniho kloubti a prst

nejdilezitéjsi jsou cviky psani jednim tahem smétujici doprava — pohyb ruky
musi byt rovnomérny, plynuly a rychly

cviky uvoliujici ramenni a loketni kloub — déti pisi vodorovné, svislé a Sikmé
cary zleva doprava, pozdéji kruznice a ovaly

cviky pfi uvolnéni zapésti — ptimky, oblouky, kfivky zleva doprava, shory dolu a
obracen¢, kdy je paze mirn¢ optend o loket a zapésti je nadzvednuto

cviky k rozvoji pohyblivosti prstli — ¢ary jsou automaticky kratsi, vétSinou uz

lomené, vybarvovani

Uvolnéni ruky se dostavi jako disledek zmechanizovaného pohybu. Cviky je tfeba

opakovat vicekrat za sebou, bez piestavky, rovnomérnou rychlosti s fikadlem. Cvi¢ime

v kratSich ¢asovych intervalech, disciplinovang, systematicky a intenzivné.
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Naméty pro pohybova cvic¢eni
Prsty
A — Sestavovani prsti
1. Dotyky prsti obou rukou ( bez zrakové kontroly ), pfivitani prsti
. Postupné dotyky palce s ostatnimi prsty ( vpted a zpét ), zobacek ptacka
. Ptiblizovani a oddalovani prstl ( prostiednicku a prsteniku ), napodobeni ntizek
. Doteky ukazovackil obou rukou
. Trhéni jahod ( ukazovak a palec )
. Ruce jsou spojené a prsty se postupné kiizi

. Dlané se zaklesnutymi prsty, prostfedniky napodobuji zvonecek

0 N N W B~ W

. Salutovani dvéma prsty ( ukazovaku a prostiednicku )

B — Mavani prsty

1. Stfidavé mavani prstt ,, pa — pa“

2. Kyvani ukazovackem vlevo, vpravo do strany — jazycek vahy
3. Kyvani ukazovackem — pojd’ bliz

4. Dirigovani ukazovackem

5. Stridavé udery prsta ( ob¢€ ruce soucasné ) — psani na stroji, hrani na nastroj

C — Krouzeni prstii
1. Rysovani kruhu ukazovackem — cesta hodinové rucicky

2. Krouzeni ukazovackl kolem sebe — navijeni niti

D — Jiné pohyby prstu

1. Postupné mnuti palce a ostatnich prstti — lepeni malé kulicky
. Napodobeni soleni, drobeni chleba

. Napodobeni strouhdni mrkvicky

. Napodobeni louskani prsty

. Stiidavé kyvani prsti — paprsky, dést, vitr

. Napodobeni hry na klavir — obé ruce

. Napodobeni hry na klarinet, flétnu

. Dlouhy nos, prsty se pohybuji

O 0 3 N »n B~ W DN

. Stfidavé vysouvani prstti z pésti — kocici drapky

10. Tukani prstii 0 zem
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E — Tvoreni sestav z prstii

1. ulozeni palce mezi sousedni prsty, ruka v pést
2. List kaStanu — roztazené prsty

3. Napodobovani hrabi, hiebenu z prsti

4. Napodobovani hacku ( ukazovacek )

5. Napodobovani motycky z prsti

6. Napodobovani spleteni koSiku

Dlané

A — Mavani dlanit

1. Mavéani dlani vpted, vzad - rozlouceni

2. Méavani dlani vpravo, vlevo — odhanéni mouchy
3. Odbijeni mice vzhtiru — odbijena

4. Odbijeni mice na zem - dribling

B — Krouzeni dlani
1. Krouzeni obéma rukama dlanémi podél vodorovné osy - mlynek
2. Krouzeni dlani s dotykem — kulicky, valecCky

3. Krouzeni dlani s napnutou pazi

C — Cviceni dlani a pésti

1. Tleskani

2. Myti rukou

3. Tlaceni dlani o sebe — hnéteni placky

4. Hnéteni koule ze snéhu — dlané vyklenuté

5. Otevirani a zavirdni dlané v pést — otevirani kvétu, chytani micku
6. BuSeni pésti o sebe — prace kovaie

7. Sttidavé udery dlani a pésti — buben ¢i Cinely

8. Lamani vétvicky

9. Napodobovani trumpety

10. Napodobovéani hry na housle
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D — Tvoreni sestav z dlani

1. Dotek dlani Spickami prsti

. Dotek palct a ukazovackt — Spicka lodi

. Napodobovani hnizda ( obéma rukama )

. Dotek dlani v zapésti ( dlané rozeviené ) — napodobovani kvétu
. Dotek dlani v zapésti ( dlan€ seviené ) - makovice

. Dotyk dlani nad hlavou — stfiska, ¢apka trpaslika

. USi zajice — dlané u hlavy

o N N N B W

. Pyramida z pésti ( postupné skladani )

Paze

A — Mavani pazi

1. Let ptaka

. Hrozeni pokréenou rukou v lokti — stiidave

. Odbijeni mice

. Zkiizené ruce pfitisknout v podpazi — cviky pro zahtati

. pokréena paze v lokti vykonava pohyb hodinového kyvadla
. Hoblovani

. Kyvajici se vétve — nahote ¢i u zemé

. Vzpazeni obou rukou se zéklonem vzad

O 0 3 N »n B~ W DN

. Stiidavé mavani pazi s dotykem stehen

10. Udery predpazenymi paZzemi spojenymi v pést - dievorubec
11. Mévani ,, pa — pa ,, celou pazi s pokréenim v lokti

12. Mavani valaskou nad hlavou

13. Plavani ,, prsa, kraul *

14. Taktovani

15. Napodobovani pohybu pfi seti, sekani kosou a srpem

16. Sttidavé upazeni a vzpazeni — zdvora

17. Napodobeni sbéru do kosiku

B — Krouzeni pazi
1. Bo¢né krouzeni napnuté paze ( vpted i vzad ) — kolo lokomotivy

2. Celné kruhy — vétrny mlyn, vétrak
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3. Krouzeni ptedlokti — malé kolo

4. Krouzeni piedlokti rovnobézné uloZzenych — ramena konbajnu

5. Zavijeni a navijeni klubka

6. Obraty predloktim podél svislé osy — tancici loutka

7. Krouzeni pazi ohnutych v lokti a dotykajicich se ramene — malé kiidélka

8. Ruce v pést, ohnuté v lokti napodobujici pohyb lokomotivy

C —Jind cviceni

1. Podavani rukou - pfivitani

2. Sttidavé pohyby rukou — dlané ohnuté — pes prosi
3. Napodobovani zonglovani — stfidani rukou

4. Stiidavé skladani rukou nad sebe — budovani zdi

Nevhodné uvoliiovaci cviky

Mezi nevhodné cviky u déti s graf. problémy patii cviky provadéné na svislé plose,
protoze nedochazi k uvolnéni paze, ale paze vyviji protitlak, aby ruku udrzela ve svislé
poloze. Pti cviceni na svislé ploSe ruka dité boli a Cinnost odmita.

Dale mezi graf. cviky objevuji rizné obrazky kreslené jednim tahem. Ty mohou
slouzit pouze k rozvoji graf. dovednosti, ale neplni funkci uvoliiovacich cviceni. Dité¢ se
musi piili$ soustiedit na dany tvar a nemtze védomé sledovat svaly ruky.

Nevhodné jsou i ty cviky, které méni sviij smér pohybu. Dité, které mé sklon ke
kfe¢ovitému drzeni tuzky, se zastavi v bod¢, kde se smér pohybu méni a tim je narusena
jeho plynulost. Podobné¢ je tomu i tehdy, kdyz dité nacvicuje tvary sestavené z rovnych

car. Pii jejich obtahovani a obkreslovani nedéld plynulé, ale trhavé pohyby.
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6. Grafomotoricka cvi¢eni v 1. tfidé ZS

6.1. Kresebné uvoliiovaci cviky

Pfed nécvikem vlastniho nacviku psani predchédzi obdobi ptipravnych cvik,
které sméfuje k uvoliiovani jednotlivych kloubt a ke koordinaci ruka — oko. V tomto
obdobi by se mély srovnat dovednosti jednotlivych déti na podobnou tGrover.

Cviky zaciname uvoliiovanim ramenniho kloubu, potom zapésti a nakonec prstu.
Cviky na uvolnovani ramenniho kloubu se provadi ve stoje. Déti naznacuji ve vzduchu
kolmou a rovnou ¢aru, riizné tvary ptedmétli, naznacuji rtizné pohyby piredméti. Cviky
na zapésti a prsty provadime at’ v sed¢ tak i1 ve stoje. Prsty procvicujeme pomyslnou
hrou na klavir ¢i flétnu, tvofime Spetky a pouzivame i etudy pro hru s prsty a zapé€sti.
Vybornou inspiraci pro tyto hry je knizka Rikejme si od F. Synka. Zaci té provadi pfi
rozcvicovani rizné gymnastické a zonglérské cviky. Napiiklad natazené prsty tisknou
k sob¢, natazené prsty zaviraji v pést a opét oteviraji. K procvi¢ovani prstii miizeme téz
pouzivat modelovani, vytrhavani papirkli apod. Nesmime vSak zapomenout na spravnou
motivaci vSech provadénych cvika. Uvoliiovaci cviky provadime pied vlastnim

nacvikem ptipravnych kresebnych cvikd.

Ptipravné kresebné cviky se déli do deseti cviceni. Tyto cviky déti pisi do seSitu
velikosti A4 a nebo pouzivaji zakoupené kresebné pisanky, které jsou ¢astokrat
doplnény motiva¢nimi obrazky a rytmickymi fikankami. Tyto fikanky nejen motivuji
zaka, ale pomahaji k nasledujicimu rytmickému psani. Cviky slouZzi opét k uvolnéni
celé horni koncetiny. Cviky jsou nejprve provedeny ve velkych formatech napt. na
tabuli, balici papir apod. a postupné je zmensujeme na velikost A4. Zak by mél pouzivat
mekkého psaciho nacini, které zanechava sirokou stopu a nevyzaduje velky pfritlak.

Ve Skolni praxi jsou cviky vétSinou provadény nejprve ve vzduchu, houbou na
tabuli, ¢i na balici papir kiidami. AZ poté za¢nou ucitelé psat s détmi do pisanek.

K préci pouzivaji predevsim pastelky s trojhrannym programem, voskovky a nakonec
obyc¢ejnou tuzku ¢. 2.
Délka ptipravného obdobi je rtiznéd na kazdé Skole a 1 u kazdého ucitele.

Vétsinou je v rozmezi 7 — 10 tydnti. Ale i po této dobé se ucitelé ke kresebnym cvikiim
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stale vraci a procvicuji. Pfi hodnoceni uvoliiovacich cvikl se opiraji pfedevsim o
zpisob jejich provedeni ( uvolnény rytmicky psaci pohyb ), nez o ptesnou ndpodobu

predtisténého.

Postup kresebnych cvika: viz. ptiloha ¢.2

1. Neprerusovand cara — Zaci pisi cvik ve stoje na velky format papiru a jejich tikolem
je vyplnit plochu, aniz by pterusili ¢aru. Tento cvik ma pfispét k uvolnéni ramenniho

kloubu. Cviceni se vétSinou motivuje pobihdnim zvitatek, které hledaji ukryt.

2. Zobani kuratek — tento cvik smétuje k uvolnéni zapésti. Provadi se v sed¢ na maly
format papiru, protoze jinak by cvik déti unavoval. Pohyb vychézi z volného zapésti

nahoru a dolu. Motivujeme ho jako zobani kufatek, kdy hlavicka kutete stoupa a klesa.

3. Soustredné kruhy — Zaci pisi tento cvik ve stoje volnou rukou. Nejprve udélaji veliky
kruh a pak dva soustfedné mensi kruhy. Zaci maji krouzit nékolikrat za sebou, ale
nesnazi se obtahovat tu prvni ¢aru. Jde ndm o uvolnény pohyb ruky. Doporucuje se toto
cviceni provadet na ctvercovy format, protoze pomahd détem snadnéji nakreslit tvar
kruhu. Tyto cviceni se motivuji napi. pohybem otacejiciho se kola automobilu,

kolotoCem apod.

4.Psani primych car od pevného bodu k pevnému bodu — déti provadi toto cviceni ve
stoje a to pastelkami riiznych barev. Nesmime zapomenout déti upozornit na to, ze se
nesmi otadet s papirem. Cviky motivujeme hrou Skatulata batulata nebo zvitatko béha

od jednoho domecku do druhého aj.

5. Dolni oblouk — tento kresebny cvik se provadi podle formatu papiru ve stoje nebo
v sed€é. Mizeme ho motivovat jako houpacku, podlétani prekazek apod. Nesmime vSak

zapomenout, Ze oblouky vedeme zleva doprava a to nékolikrat ptes sebe.

6. Horni oblouk — cvi¢ime ho podobné¢ jako dolni oblouk zleva doprava. Nejprve
kreslime velké oblouky a poté mensi oblouky, které jsou spojeny ostrymi obraty. Cvik

se motivuje zabimi skoky, pfelety motylt z kytky na kytku apod.

7. Zavitnice — tento cvik se opét provadi ve stoje uvolnénou rukou. Zaci toéi klubicko.

Nesmi se jim vSak cary vzajemné dotykat. Zavitnice provadime v riiznych barvach a
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velikostech a nesmime zapomenout stiidat strany sméru to¢eni. Motivujeme jako vafila

mysSicka kaSicku, ulity, motani klubicka apod.

8. Vodorovna cara — cvik slouzi k nacviku spravného drzeni tuzky pfi psani. Cvik se
pise v sedé. Déti vedou vodorovnou ¢aru od bodu k bodu tak, aby stale vidéli bod, ke
kterému sméfuji. Pii tom jsou nuceni drzet spravné nato¢enou ruku, dbat na polohu

hibetu ruky a tuzky. Cvik motivujeme jizdou auta, plaikami v Zebiiku apod.

9. Vinovka — jejim smyslem je nacvik lehkého posunu ruky zleva doprava. Stale musime
kontrolovat spravny sklon hibetu ruky. Uvoliiovaci cvi¢eni je napt. vinovky na vodé,

lodicka se houpa po vinkach apod.

10. Hadovka — toto je posledni kresebny cvik. Déti maluji listky z lipy v raznych

velikostech. Zalezi hlavné na pravé stran¢ listu.

Desaty uvoliiovaci cvik se v dnesni skole moc uz nepouziva, protoze se ustupuje od

psani malého ,, es “ pomoci hadovky. Tento cvik nahradil cvik takzvané vajic¢ko.

11. Vajicko — cvik slouzi k nacviku spravného drzeni tuzky, posunu ruky po papife a
k levoto¢ivému obratu. Cvik nacvi¢ujeme at’ ve stoje, tak v sed¢ a provadime ho na

riizné formaty papiru. Ukol motivujeme napt. kutaleni jabli¢ka, myska b&ha okolo apod.

6.2. Skolni zralost

Skolni zralost je celkova pripravenost ditéte ke vstupu do $koly. ,, Je to takovy
stupenn ve vyvoji, kdy je dit€¢ schopno zvladnout bez zvlastnich obtizi spole¢né
vyucovani ve tiidé “( L. Blatny 1981 : 11 ). Nejde vSak jen o pouze zralost télesnou, ale
predevsim o psychickou a socialni.

Protoze pocatek Skolni dochazky klade na dit¢ velké naroky, ma troven zralosti
ditéte pti vstupu do Skoly velky vyznam nejen z hlediska prospéchu, ale i z hlediska
celkového rozvoje osobnosti ditéte. Je tieba, aby se vstup ditéte do Skoly pokud mozZno
shodovat s jeho zralosti pro Skolu. Pokud by se tento pozadavek nerespektoval, mohl by
byt pro dité vstup do Skoly silnym otfesem, ktery by se projevil nejen na prospéchu, ale
1 v oblasti télesného a dusevniho zdravi.

V Ceské republice je skolou povinné dité, které dosahlo véku Sesti let k 1. zaii toho

roku, kdy vstupuje do skoly. Vyjimeéné¢ miize nastoupit do Skoly i dité, které je
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narozené k 31. prosinci, tedy dité, kterému jesté neni Sest let. Je to v ptipadech, kdy dité
uz umi Cist a psat, jedna jako intelektové vyspélé. Aby dit¢ mohlo pfedcasné nastoupit
do skoly, je nutné komplexni pedagogicko — psychologické vySetfeni. To ukaze, zda je
dité pripraveno pro Skolu po vSech strankach. Toto dité je pak o 7 — 8 mésicti mladsi
nez prumérny veék zaka v prvni tfidé. Ale ani u ditéte, které piesdhlo Sesty rok neni
podminkou, Ze je uz zralé pro Skolu. Takové dit€¢ dostane na zékladé¢ posudku
z pedagogicko - psychologické poradny odklad Skolni dochazky. U déti, kterym byla
dochézka do Skoly odloZena, je nutné zah4jit intenzivni trénink nékterych psychickych
funkci. Také je velice dilezité, aby dité dochazelo v této dobé do mateiské skoly, kdy
ucitelky budou podnécovat vyvoj ditéte. Proto je dulezité, aby znaly posudek
z pedagogicko — psychologické poradny.

Fyzicka zralost :

Z biologického hlediska je dulezité, aby byl Cerstvy Skolak ptiméiené velky.
Proporce jeho téla by mu mély umoZznit vSechny CcCinnosti spojené s novymi
povinnostmi. Dité¢ by mélo byt téZ odolné vii¢i nemocem a pokud mozno netrpélo
dlouhodobym zatiZzenim. Nesmime zapomenout, Ze i jednou ze znamek fyzické zralosti
je vymeéna prvnich zubt. S ristem souvisi rozvoj obratnosti ditéte. Pfedskolak, ktery je
zraly pro Skolu, umi béhat, skdkat snozmo 1 po jedné noze, koordinuje své pohyby pii
riznych pohybovych hrach apod. Jemna motorika je ptedpoklad pro nacvik psani. Dité

tedy umi manipulovat s drobnym materidlem, plastelinou, vytrhavat a stfihat papir apod.

Psychicka pripravenost :

Ptipravenost ke Skolni praci v prvnich meésicich Skolni dochdzky ovlivituje
kromé rozumové vyspélosti i dobrda uroven zrakového a sluchového vnimani a
rozliSovani. S tim pak souvisi tvorba kvalitnich piedstav a pamétovych stop, a co
nejpresnéjs$i vybavovani si z paméti. Dité by mélo byt schopné rozeznavat podobné a
rozdilné obrazky, tvary, zvuky. T¢éz tfidit véci podle rtiznych hledisek. Jako urcit potadi,
skladat z jednotlivosti celek a naopak. Nesmime zapomenout na pravolevou orientaci a
orientaci v prostoru. Dit¢ mulze délat chyby, ale jejich pocet by se mél neustale
zmenSovat. K psychické ptipravenosti patii téz rozvoj slovni zasoby, ktera by méla byt

piiblizné¢ 3000 — 5000 slov. Tato slova by mélo dité nejen chdpat a rozumét jim, ale
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umeét se jimi 1 vyjadfovat. A aby dité pii psani zbyte¢né nechybovalo, mélo by spravné

vyslovovat vSechny hlasky.

Socialni a emocialni zralost :

Dité, které ma nastoupit do skoly, se musi umét na uréitou dobu odloucit od rodiny.
Meélo by byt pfipraveno pievzit na sebe roli Skolaka, coz znamena, Ze je schopno zapojit
se do skolni préce, plnit pokyny ucitele a spolupracovat ve skupiné. Mélo by byt
schopno odlozit atraktivni hru a zacit s plnénim ukoll podle pokynii ucitele.

( Kucharska, A. 2004 : 86 )

Pro posuzovani Skolni zralosti byla vypracovana tada test. VétSina test klade na
dit¢ takové pozadavky, které odpovidaji znaklim Skolni zralosti. Od vySetfovaného
ditéte se pozaduje zaméfeni umyslné pozornosti, normalni funkce zraku, sluchu,
priméfené rozvinutd jemna motorika, souc¢innost zraku a ruky a vyvinuti urcitého usili
ke splnéni daného ukolu (L. Blatny 1981 : 15 ). Pro vySetfeni Skolni zralosti se
nejcastéji pouziva modifikace testu Artura Kerna, ktery vybral a upravil J. Jirasek.

1. Kresba lidské postavy
2. Napodobeni psaciho pisma

3. Obkresleni deseti tecek uspotadanych do pravidelného tvaru

Ukoly tohoto orienta¢niho testu grafického testu §kolni zralosti zjist'uji koordinaci
zraku a pohybu ruky a vyspélost jemné motoriky, povSechnou mentalni troven,
schopnost sousttedit se na kol a dokoncit ho. Kond — 1i test souasné nekolik déti, zjisti

se 1 ovladatelnost ditéte na dalku. Priloha ¢. 4
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7. Hygienické a pracovni navyky

Soucéasti grafomotorického rozvoje je nacvik spravného drzeni kresliciho nécini,
kterému napomdhaji podpiirnd cviceni, jako jsou: soleni (mali¢ek a prstenicek jsou
v dlani ), drobeni, uzdibovani hliny, tésta. Tento postup doporucuje J. Burianova ( 2005

:9).

7.1. Postup spravného drZzeni tuzky

e Pod malicek a prsteni¢ek dame papirovou kulicku a pak fikdme : nabereme siil,
posolime polivku, znovu nabereme siil a solime, ted’ sil drzime — mezi palec a
prostfednik vsuneme seshora tuzku. Vyvozeni je pomérné snadné, ale upevnéni
je velmi naroéné. Proto vyzaduje spolupraci mezi MS a rodinou. Metodu drZeni
papirové kulicky mezi prstenickem a malickem doporucuje pfedevsim M.
Zapletal.

e Pii spravném uchopu je klicové postaveni palce a prostiedniku — polStarek palce
sméfuje k hran€¢ 1. ¢lanku prostfedniku, ukazovdk ma jen funkci pfitlacnou.
Prsty jsou mirn€ ohnuty. Sledujeme, zda déti nepromackavaji ukazovacek mezi
1. a 2. ¢lankem. To byva ptiznakem nadmérného tlaku na psaci nacini.

e Tuzku, pero drzime lehce, 2 — 3 cm nad Spic¢kou hrotu, tak aby svirala s plochou
papiru thel 45 stupnia. Horni konec tuzky ma smétfovat u pravaka k pravému
rameni, u levaki k levému.

e Prstenik a malicek jsou mirné¢ ohnuty do dlané a spocivaji na sobé pod
prostiednikem. Cela ruka spociva lehce na dvou ¢lancich maliku, aby se mohla
lehce posunovat.

e Pokud je napécti mezi polStatkem palce a prvnim ¢lankem prostiedniku malé,
vlozime zde kousek Snarky a cvicime napéti preruSovanym tahem za tuto
Snarku.

e Pokud déti neudrzi malicek a prsteni¢ek v dlani, vlozime pod né do dlané
papirovou kulicku.

e Pokud dit¢ neudrzi vzdalenost 2 — 3 cm od hrotu tuzky, namotame na tuzku

v této vzdalenosti gumicku.
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Spravny tuchop podporuje psaci a kreslici nacini tzv. trojhranného programu nebo
eventualné teCka na prvni ¢lanek prostfedniku. Po spravném vyvozeni uchopu
nesmime zapomenout na spravny uchop ptiboru.

e u pravakl k pravému rameni, u levakt k levému.

Spetkové drzeni (tichop )

7.2. Poloha téla p¥i psani

Spravna poloha téla pii psani je dilezity piedpoklad k spravnému vyvoji téla
ditéte. Nesedi — li spravné, nevyviji se dobie hrudni kos, plice nemaji dostatek mista,
dochazi k povrchovému dychani, které nestaci na provétrani plic, jejich zesileni a
otuzeni. Kromé toho se pii sedéni malo okyslicuje mozek, dochdzi k rychlé unave. Tyto
poruchy se pfendseni i na zazivaci orgdny. ( J. Miithova a kol. 1991: 34 ) viz. ptiloha

¢.3

V sedé

Dutlezity je pomér mezi plochou stole a rukou — loket vys§ nez plocha stolu ( pro
déti predskolniho véku jsou dobré 1 konferencéni stolky k sezeni pti kresleni — loket si
dité neopira o podlozku ).

Sezeni a drzeni téla pii kresleni ma byt pohodlné, stabilni. Dité¢ sedi na celém
sedadle, nohy u sebe, v kolenou mirné ohnuté, chodidla na podlaze. Trup je mirné
naklonén dopiedu, ale hrudnik se nedotyka hrany stolu. Vzdalenost mezi ptedni hranou

desky stolu a hrudnikem je 3 — 5 cm. Ramena jsou stejné vysoko, obé piedlokti se
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opiraji o desku stolu. Véha trupu spo¢iva na sedadle, nikoli na ptedlokti. Uhel paze
v lokti je oteviené;si, vice nez 90 stupni, loket neni plnou vahou na stole. Ob¢ predlokti
jsou volné polozena na desce stolu. Lokty mirné piesahuji pies okraj desky stolu a jsou
mirné vzdalené od téla. Hlava je mirn¢ naklonéna nad podlozkou, nevychyluje se z osy
patete. Vzdalenost o¢i od podlozky je ptiblizné 30 35 cm. Dité ji urci tak, ze se lokty

dotkne psaci desky a ukazovéky obou rukou polozi pod o¢ni vicka na stranach tvare.

Ve stoje

Uvolnovaci cviky mohou byt provadény mimo lavici.

Na desce lavice: je vhodna pro uvoliiovaci cviceni

Na svislé plose: na tabuli, na balicim papiru, ktery je pfipevnén na sténé nebo dvetich
skiing apod.

Na svislé plose provadime uvolnovaci cviky i nacvik psani pismen. Toto misto pro
psani je zvlast doporucovano, nebot’ je mozné rukou volné pohybovat, provadet velké
tvary a psat na svislé ploSe navozuje spravnou polohu psaciho nacini.

Pro oba ptipady, i kdyz v nepatrnych odchylkach, plati:

Leva ruka (u levdka prava ) udrzuje distanci trupu a obli¢eje od plochy, na které piSe a

ptidrzuje papir. Prava ruka se neopird o zapésti a pohybuje se ve vysi ust.

Na podlaze v diepu, v klece, v tureckém sedu

Tyto polohy jsou vhodné pfedevsim pro provadéni uvoliiovacich cvikl. Maji sva
omezeni: pii nespravné poloze je stlacovdn hrudnik, coz brani sprdvnému dychéni,
nebot’ je ptili§ zatéZzovano predlokti.

Dité sedi spravné v tureckém sedu tehdy, kdyz je vzptimené, levou rukou udrzuje
vzdalenost hlavy a trupu od papiru a pravou rukou pohybuje volné po papiie, aniz by se

opiralo o zapésti.

40



7

7.3. Nespravné zpiusoby drZeni psaciho nacini

J. Dolezalova piSe, ze vSechny uchopy, které se lisi od Spetkového uchopu, jsou
nespravné. Téz kteCovité drzeni psaciho nacini je nespravné, i kdyz je provadéno
Spetkovym uchopem.

Pro nespravné zptsoby drzeni psaciho nacini je charakteristickd bud’ kiecovitost
uchopu nebo jind poloha prsti na tuzce, coz zpusobuje nespravnou polohu tuzky vici
plose papiru. To vS§e omezuje grafomotoriku, je pfi¢inou nerovného pisma a deformace
tvar pismen, zpusobuje brzkou unavu ruky a Gtlum poznavacich procesti. U nékterych
uchopii se dostavaji kiece nejen do ruky, ale i do celého téla.

M. Zapletal charakterizuje tyto zplsoby : péstickovy, smyccovy, hrstickovy,
vateCkovy. U J. Dolezalové se vyskytuje jest€¢ nespravny uchop drapovity ( u jinych
autorti nazyvan jako hakovité drzeni tuzky ), ktery maji predevSim déti piSici levou
rukou.

S nespravnymi uchopy se nejcastéji setkavame u déti rané¢ho véku, nekdy u déti
z malo podnétného prostfedi, mentalni retardace, ale 1 u dalSich jedinci.

Nespravného drzeni si musime vcas vSimnout, aby nebyl Spatny uchop zafixovan.
Pozdé&ji se velmi tézko odstranuje a zptisobuje vyukové i vychovné potize.

Y. Heyrovskd souhlasi sJ. Dolezalovou, Ze za nespravny uchop muiZeme
povazovat jakykoliv uchop, ktery se 1isi od Spetkového riiznymi polozeni prsti na
psacim nacini. U vétSiny déti je vadny uchop dasledkem odchylek ve vyvoji jemné
motoriky, Casto s doprovodnymi projevy zatazovanymi souhrnné do obrazu LMD.
V ptipadé neporusené¢ho vyvoje jemné motoriky mize byt vadny tchop zavinén imitaci
Spatného vzoru ( rodi¢h ¢i pedagogli ). V obou ptipadech vSak vadny tchop muze
zaptiCinit znaCnou bolestivost ruky, jeji rychlou unavu s naslednou chybovosti v psani,
poceni a tim velmi nepiijemné pocity ditéte pti psani a malovani.

Mnohdy se ovSem stava, ze dit¢ ma na prvni pohled uchop spravny a ptesto se u
n¢j projevuji vyse zminéné obtize. Zpravidla jsou zpusobeny kieCovitym ( spastickym)

drzenim. Psani v obou ptipadech probihé bez plynulosti, automatiky, koordinace.

41



J. Burianova ( 2003 : 10 ) ¢leni nespravné zpusoby drzeni psaciho nacini na: Viz.

Pfiloha ¢.1

a) Péstickové drzeni

pesticka miize byt vyssi i nizsi
je Casté u déti do tii a vice let
dovoluje primitivni ¢méranice, jednoduché malivky bez detailu

je typické pro MR, zanedbané déti, hypokineticky syndrom LMD, DMO

b ) Smyc¢covy tchop

Umoznuje kresleni detailu, ale pro psani je zasadn€ omezujici

Mén¢ podnétné rodinné prostiedi, LMD, DMO

c¢) Hrstickovy tchop

nékteré déti s nim dokazi kreslit 1 psat

zpusobuje rychlou tnavu pohybového apardtu uzivané ruky, unava
pfechdzi v celkovy utlum centrdln¢ nervového aparatu a dochdzi
k porucham celkové percepce, chyby v pisemnych projevech jsou ¢asto
mylné povazovany za chyby dysgrafické a dysortografické

tento uchop podporuji Ctythranné pastely, kiidy — doporucuji se kruhové
tvary

ulomky voskovych pastelek, které se schovaji v dlani, viibec nepouzivat

d) Uchop $petkovy s vysokym palcem

nevadi pifi kresleni, ale omezuje v obratnosti, plynulosti a velikosti
grafému

psani je pomalé, tézkopadné, grafémy zvétSené

e) Uchop $petkovy s piesahem palce ( palec jde pies ukazovak )

pismo neurovnané, natlacené, grafémy deformované

dochazi k tnavé ruky, az pisatské kieci
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f) VateCkové drzeni tuzky

- vyskytuje se u déti s nizkou pfipravenosti pro Skolu, u ptfecvicenych

levéakd, nékdy i u LMD, MR

g) Uchop s prsty protazenymi aZ topornou hrsti¢kou

- typické u déti s LMD
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8. Diagnostika a naprava grafomotorickych obtizi

Ve své publikaci se tématikou zabyva J. Burianova 2005.

1. Ztizenou pohyblivost ramenniho kloubu zjistime pii stoji rozkro¢ném, s mirné
pokréenymi koleny, kdy natazenou pazi kreslime kruhy houbou na velky arch papiru.
Ramenni kloub uvoliiujeme kresbou na zemi v tureckém sedu nebo rovném kleku
obtahovanim kruhti riizné velikosti.

2. Ztizenou pohyblivost lokte zjistime v kleku s oporou o jednu ruku pii kresleni kruhi,
pricemz pohyb vychazi z lokte. Pohyblivost lokte zlepSime kresbou ve stoji u stolecku,
na vetsi format papiru kreslime plynulé graf. tvary.

3. Mensi pohyblivost zapésti zjistime v kleku s oporou o jednu ruku pfi kresbé krouzka
houbou nebo v sedu, sledujeme rozsah pohybu v zapésti, pricemz zapésti kreslici ruky
spoc¢iva na zapésti druhé ruky. Pohyblivost zapésti zlepSime obkreslovanim grafickych
tvarti ve stoji u stoleCku. Vhodné jsou tyto tvary — Sneci, navijeni klubicek, Svestky,
spirdly. Pii nezvladani kruhovitého pohybu do ¢tyt stran ( klubicko ) provadime korekci
v sedu u stolecku kreslenim stojatych a lezatych Svestek.

4. Pti obtizich pohybu ruky po papife volime pii korekci polohu vsedé bez opory lokte.
Vhodnym grafickym tvarem je roztazena spiréla, ptipadné lezata osmicka.

5. Problémy s tichopem odstrafiujeme pomoci trojhranného programu a v ptipadech
vyraznych obtizi grafomotorickym programem Dr. Heyrovské.

6. Hakovita ruka (drapovité drzeni) se odstraniuje u pravaku i levaki ve stoji u stolecku.
U levéki je mozny i stoj s oporou jedné ruky o zed'.

7. Pohyblivost svalil prstii a posilovani svali cvicime vybarvovanim, modelovanim,

praci s hlinou, gymnastickymi cviky prsta.

Y. Heyrovska uvadi. Diagnostiku mohou provést rodice ¢&i ucitel jiz
v predskolnim véku ditéte pouhym pozorovanim. DéEti nemaji kvalitni vytvarny projev,
nerady omalovavaji a maluji viibec, ¢i nerady vystfihuji, mnohé napovi i uchop ptiboru.
Ptesto byvaji Sikovné pfi hrani se stavebnicemi. Nebyva vyjimkou, zZe paraleln¢ s témito
obtizemi mivaji déti i vadu feci.

Odborné rozpoznavani grafomotorickych obtizi vyplivajicich z odchylek ve

vyvoji jemné motoriky mohou potvrdit zkuSeni odborni pracovnici pedagogicko
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psychologickych poraden a specidlné pedagogickych center na zakladé komplexniho
vysetieni.

Zpusob népravy grafomotorickych obtizi u déti predskolniho a Skolniho véku je
fada. Napf. u déti s vadnym tchopem vzniklym Spatnym vzorem postaci mnohdy
moduritové nasadky ¢i dievéné trojhrany.

Poruchy psychomotorického vyvoje mohou vznikat kombinaci riznych faktorg.
Vysledkem je rizné silné vyjadiend porucha. Nalez se u vétSiny déti spontanné upravi
do §ir§i normy, miZze se ale v pfedskolnim a Skolnim v€ku manifestovat napt. vadnym
drzenim téla, nedokonalymi hybnymi souhrami, neobratnosti, nesoustfedénosti apod.

Poruchy vyvoje jemné motoriky se mohou projevit v cileni, ichopu, souhte
svalll, koordinaci drobnych svalt ruky apod.

24

poskozeni CNS, protoze hybna symptomatologie ptisobi ditéti nejvetsi obtize.

8.1. Dysgrafie — specificka porucha psani

O Zelinkova (1994 : 75 ) pise, ze dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje
grafickou stranku pisemného projevu ditéte, osvojovani tvarii jednotlivych pismen.
Uzce souvisi s dysortografii, velmi ¢asto se objevuji spole¢né. Reedukace je zamé&fena
na celou osobnost ditéte. V uvodu musi byt dit¢ dostatecné motivovano pro praci, poté
nasleduji cvieni zaméfend na rozvijeni téch dovednosti, které psani podminuji.
Reedukaci dysgrafie nelze v zadném ptipad¢ omezit na opisovani cviceni a prepisovani
sesitd.

M. Bartoniova ( 2006 : 69 ) si mysli, ze dysgrafie je zplisobena deficitem jemné a
hrubé motoriky, deficitem pohybové koordinace. Deficit zasahuje zrakovou a
pohybovou pamét, pozornost, prostorovou orientaci. Dysgrafické déti trpi poruchou
koordinace systému, které¢ zajiStuji prevod sluchového nebo zrakového vjemu do
grafické podoby, tzn. spojeni foném — grafém pfti psani podle diktatu nebo spojeni

mezi tiskacim a psacim pismem.
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Odbornici rozliSuji tii etapy rozvoje grafomotoriky:

1. Ptedkaligrafické obdobi — je obdobim osvojovani si techniky psani. Dité
poznava tvary pismen, uci se s nimi manipulovat, orientuje se na plose. Pokud
dit¢ tuto fazi nezvlada, mize se u néj rozvijet specifickd porucha uceni —
dysgrafie.

2. Kaligrafické obdobi — vtomto obdobi se pohyby ditéte pii psani stdvaji
koordinovanymi. Dité¢ zafind postupné zvladat rychlost a plynulost psani.
Psychologové uvadeji, ze vyvoj psani je u nich ukoncen mezi 10 az 12 rokem.

3. Postkaligrafické obdobi — obdobi, kdy jsou zvladnuty zdkladni znaky psani,
plynulost a rychlost. Pismo déti se stdva automatickym, dité si vytvaii

individualni rukopis.

Priciny specifickych poruch psani
Pti¢inami pii specifickych poruchach psani se zabyval ( M. Selikowitz 1998 : 77 ) a

roz€lenil je na:

POHYBOVE POTIZE S PLANOVANIM POHYBU

Pii téchto potizich umi dit¢ provadét vSechny ukony potiebné k vytvoreni
jednotlivych pismen, ale nespravné funguje cast mozku, kterd zajist'uje, aby vSechny
tyto ikony byly provedeny postupné a neptrerusované. Tato vada je dobie rozeznatelna,

je znama jako dyspraxie.

VADA VIZUALN{HO VNIMANI

Tykéa se postupu pii rozeznavani pismen. DéEti s touto poruchou maji potize
s rozeznavanim tvaru a umisténim pismen. Poruchu nezapfi¢inuje $patna funkce oci, ale
porucha mechanismu, kterym mozek interpretuje podnéty prendsené z oc¢i. Takové déti
Casto tvoii pismena extrémné komplikovanym zplisobem. Mohou psat pismena pies

sebe, psat kostrbaté nebo délat velké mezery mezi pismeny.
SPATNE DRZENI TUZKY

Za prtic¢inu specifickych poruch psani byvé nékdy povazovan nizky svalovy tonus

v malych svalech rukou. Svalovy tonus je métfen jako stupeit odporu pocitovaného,
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kdyz testujici pohybuje uvolnénymi svaly. Nizky tonus znamend urc¢itou ochablost
svalt.

Ptestoze tonus ve svalech ruky u déti sporuchami psani je nizky, je
nepravdépodobné, ze by Slo o uplné vysvétleni jejich potizi. Jen velmi zfidka extrémné

nizky svalovy tonus kombinovany s velmi uvolnénym kloubnim vazivem ruky

vvvvv

PORUCHA VIZUALNI PAMETI
Jde o vadu vyskytujici se ziidka — u déti, které opisuji dobie, ale neuméji psat

podle diktatu. Porucha spociva v neschopnosti zapamatovat si tvar pismen.

VADA PROSTOROVE ORIENTACE
Tato vada by vysvétlovala, pro¢ maji nékteré¢ déti zvlastni potize s usporadanim

pisma na strance.

SNIZENA RYCHLOST ZPRACOVANT
Tato porucha se mtize vyskytnout u déti, které piSou velmi pomalu. Proces psani je
normadlni, ale tak zpomaleny, ze kdyz se dité pokousi psat normalni rychlosti, pismo se

stane neusporadanym.

Reedukace dysgrafie

Podle H. Tymichové ( 1996 ): Obtize se ¢tenim a psanim u zacinajicich Skolaka
patii mezi pomérn¢ Sirokou Skalu projevit LMD. V tomto textu se budeme vénovat
napraveé dysgrafie. Jelikoz psani se ¢tenim na sebe vzajemné navazuji, maji i spolecné
potfebné Cinnosti a to analyzu a syntézu. Psani klade vysoké naroky na koordinaci
pohybu jemného svalstva ruky a zrakové kontroly. Proto je pied psanim pismen a slov
nutnd delsi ptiprava. Mimotradna ptiprava je vSak nutna u vétSiny dyslektikii, u nichz se
vedle poruchy cCteni Casto setkdvame s levorukosti, s nevyhranénou nebo zkiizenou
lateralitou, s poruchou jemné motoriky.

Dyslektici , u nichz je pfi¢inou poruchy lehka mozkova dysfunkce ( je jich asi 65%),
nejsou vétsSinou schopni dodrzovat delsi dobu spravnou polohu téla, paze, ruky i prstd,

tuzku nebo pero Casto drzi nespravné a kieCovité. U téchto déti je nutné uzivat vedle
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beézné metody psani jeste zvlastnich metod, které se velmi osvédcily. Kromé soustavné
péce o spravné drzeni téla a psaciho nécini jsou nutna cviceni k uvoliiovani celé paze.
Po cvicich vstoje u tabule a velkych tazich vstoje vlavici je propracovany cely
metodicky systém napravné péce o dysgrafické déti.

Pti vybéru ptipravnych cvikl volime takové, které ticelné procvicuji vSechny svaly
zucCastnéné pii psani, dale takové, které podporuji pohyb v fddce a postupné prechazeji
svall ruky, zvySenou kontrolu pohybu, pfesnéjsi soucinnost zraku pifi vytvaieni tvar
stejné velkych, stejné vzdalenych apod.

Prvnim predpokladem ke spravnému nacvika psani viibec je spravné drzeni psaciho
nastroje. UZ tato elementarni nutnost je pro dyslektiky velice obtizna. U levakl byva
obvykl¢ drapovité drzeni, u déti slehkou mozkovou dysfunkci kieCovité drzeni, tj.
neschopnost delsi dobu dodrzovat spravnou polohu ruky a prsti. Aby si takové dité
navyklo spravnému drzeni tuzky ¢i pera, je tfeba, abychom mu zpocatku vhodnym
zpisobem pomahali.

Pro tyto déti zhotovujeme zvlastni ndsadky, ve kterych se jim upevni prsty do
spravného drzeni, a potom jen kontrolujeme smér horniho hrotu do oblasti mezi
ramenem a loktem. Néktefi ucitelé vyzaduji smér horniho hrotu k rameni, coz je podle
mého nazoru opét nespravné, protoze to znamena opét nasilné poloZeni ruky. Je tieba
povolovat hranici mezi loket a rameno.

Nasadky pro cviky kuvolnéni paze zhotovujeme nasledujicim zplsobem.
Pouzijeme verzatilku, zniz vyjmeme naplii. Horni konec takto upravené nasadky
obalime ve vzdélenosti 5 — 7 cm od psaci plochy silnéjsi vrstvou moduritu. Vytvotime
zni valecek, do kterého vtiskneme namocené prsty ditéte tak, aby vytvorily spravné
uchopeni psaciho nacini. Prsty namoc¢ime do vody proto, aby se na modurit nelepily a
nedoslo k deformaci otisku. Potom prsty vyjmeme, modurit uhladime a nasadku
s moduritem ddme na 2 —3 minuty vafit. Ztvrdly néstavec ptetfeme lakem, aby nechytal

necistoty. Po vyschnuti vlozime do verzatilky zpét napli.
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Pevné luzko vymodelované z moduritu udrzuje prsty ve spravné poloze. Metoda je
vhodnd pro ndpravu dysgrafickych potizi, poruch jemné motoriky u déti s LMD,
kieCovittho a drapovitétho postaveni ruky, dale u levaki s nespravnymi
grafomotorickymi navyky apod. Téz u pravaka ,, drzatko “ vydatné pomaha. Pii
vykladu zdirazilujeme jeho rehabilitaéni funkci. Tam, kde mimotfadné obtize ve
spravném drzeni psaciho nacini pretrvavaji zhotovujeme jest€¢ jednu ndsadku, kdy
stejnym zptisobem upravime moduritovy nastavec, ale tentokrat t€sné nad psaci plochou

— pro spravné uchopeni pera pfi samotném psani.

Tento zptsob se velmi osvédcuje zejména u levorukych déti, které maji vétSinou
sklon k drapovité poloze a vadnému drzeni pera.
Pti této poruse pouzivame pro zlepSeni pracovni listy H. Tymichové, kterd uvadi celou

fadu kresebnych ptedloh, fadovych i1 ploSnych. Postupujeme od nejjednodussich ke

vvvvvv
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Z4ci obtahuji ptedlohu nékolikrat ve stoje, ¢imz se uvoliluje rameno. Poté v sedé se
zdvizenym loktem, ¢imZ se uvoliiuje ptevazné loketni kloub. A nakonec v sedé¢

s podepienym loktem pro uvolnéni zapésti.

H. Tymichova téz sepsala soubor pomtcek, které pomahaji pti dyslexii a té€z pfi
dysgrafii, protoze tyto dvé poruchy jsou v izkém sepjeti. Pomicky jsou rozdéleny do

n¢kolika skupin.

1. Prostorova orientace — cinnosti ¢lovéka probihaji v trojrozmérném prostoru.
Praktickou Cinnosti v prostoru si dit¢ osvojuje a upeviiuje rozliSovani nahote — dole,
vptedu — vzadu, pod — nad, pted — za, uvnitf — venku, prvni — posledni — prostieni apod.
Pro tuto ¢innost se nabizeji nejvice rtizné skladanky, puzzle aj.

2. Orientace vpravo — vlevo — pravoleva orientace je zvlastnim pfipadem orientace
v prostoru. Dité se musi neustale ucit rozliSovat pravou a levou stranu. Nejprve se to uci
na sobé, pak na druhych, zrcadlové obracené a nakonec jako orientace v rGznych
planech a schématech.

3. Zrakova pamét’ — je to schopnost jedince uchovavat a vybavovat si zrakové podnéty.
Dobrou pomiickou jsou riizna pexesa, pismena spojena s konkrétnim obrazkem.

4. Postfehovani — zahrnuje schopnost ¢lovéka vnimat jednotlivé vjemy, srovnavat,
odliSovat od sebe, roz€lenit vnimany pfedmét na ¢asti a casti dat do konkrétniho
predmétu. Cviceni této oblasti je podobné jako u zrakové paméti, protoze spolu tzce

souvisi.

Rozdil mezi spravnym néacvikem psani u bézné populace a ditétem s dysgrafii
spodiva predeviim vtempu, jakym postupujeme (dle O. Zelinkové:1994). Zaky
s dysgrafii nepfeté¢Zzujeme stalym psanim. Davame prednost cvicenim kratkym, Casto a
peclivé provadénym. Nenutime dité neustale piepisovat seSity, coz je neucelné.

A) Rozvijime motoriku. Pti rozvijeni grafomotoriky se zaméfujeme na motoriku
hrubou i jemnou. Hrubd motorika je rozvijena pohyby trupu, koncetin, hlavy. Jemna
motorika je rozvijena pii pohybech rukou a prsti, které jsou naro¢néjsi na presnost.

Pfi psani je zapojeno mnoho svalii. Nadmérné zatizeni svalovych skupin zplisobuje

jejich tnavu, kterd se pfenasi na cely organismus.Proto je dulezité spravné drzeni téla
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pii psani a malovani, poloha dolnich koncetin, vzdalenost hlavy od papiru a drzZeni

psaciho nacini. U mladSich zakl zatfazujeme v pribéhu prace relaxacni cviceni.

Hruba motorika — Pfed psanim provadime cviceni pazi, uvolnéni pletence
ramenniho. Neni — 1i uvolnéni dostate¢né, je pohyb kieCovity, svalstvo je ve stalém
napéti. Dité tla¢i na tuzku, kieCovité je svird. Pismo a ¢ary nejsou plynulé, ruka brzy
boli, dité je unavené a ztraci zajem o praci. Procvi¢ovani paze stejné jako svalstva krku
a trupu muze byt zatfazeno i v prub¢hu psani.

Jemna motorika — slouzi cela fada cvic¢eni provadénych v ramci jinych predméti,
napt. modelovéani, vytrhdvani a skladani papiru, navlékani koralkli, omalovanky.
Dal$imi cvicenimi, kterd provadime pfed psanim i v jeho pribéhu, jsou: Pohyby prstl —
dotykani prstit obou rukou

Sestavy z dlani
CviCeni pohybové paméti — opakovani cviki po predvedeni

ucitelem.
B) Drzeni psaciho nacini. Je predpokladem plynulého psani. Ruka se zlehka dotyka
maliCkem papiru psaci nacini dit¢ drzi ve tiech prstech. Ukazovacek vede pohyb dola,

prostfednic¢ek nahoru a palec podporuje pohyb vpied.

C) Uvolnovaci cviky. Pripravné cviky predchézeji nacviku psani.
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8.2. LMD - tréninkovy program Y. Heyrovskeé

Program je zaméten k odstranéni grafomotorickych obtizi u déti s LMD, déti
s odkladem skolni dochéazky. Vyuziva prvka arteterapeutickych a relaxacnich. Program
je uréen détem predskolniho a Skolniho véku, snazi se dosdhnout uvolnéni napéti ruky i
celé dominantni horni koncetiny, které od¢erpavaji mnozstvi vyuzitelné energie.

Cilem tohoto programu je: naucit dit¢ vnimat a ovladat své télo se zaméfenim na
uvolnéni vSech svalovych partii Gcastnicich se na grafickém projevu, vyvozeni
spravného tuchopu pera snaslednym promitnutim do upravného a nenarocného
pisemného projevu. Sekundarné€ je program zaméfen na podporu seriality, socialniho

kontaktu mezi matkou a ditétem, feci, zrakové a sluchové percepce apod.
Zékladni rozdil mezi klasickou napravou a uvedenym programem spociva v jiném
pojeti polohy téla. Metodika Y. Heyrovské je koncipovédna podle pfirozeného vyvoje

ditéte. Napravna cviceni se provadéji v kleku a v predlokti.

Cilem uvedené polohy t¢la je:

uvolnit svalové partie ucastnici se na grafomotorice

- uvolnit spasmy horni koncetiny

- odstranit nespravné navyky pfi psani a kresleni

- navodit spravny uchop psaciho nacini

- umoznit ditéti urCit optimalni ptitlak na psaci nacini

- umoznit ditéti zazit uspéch ve vytvarnych technikach, motivovat jej
- naucit dité relaxovat, vyuziti prvki jogy

- dosahnout piijatelného vzhledu kresby ¢i pisma

Pfi nacviku zasahujeme do struktur mozkovych drah, pfi cviceni zdirazilujeme:
uvoliujes rameno, uvoliujes loket ... - mozek si tak utvaii drahy a fixuje pokyny.

Zékladni technikou je prace s hudbou, barvami, pasteli, Spejli. Zakladnimi cviky
jsou kruznice, $neci, lezaté osmicky, velké a malé viny, slabika mo. Dité pracuje
v kleku, prvni cvik je provadén technikou v piedklonu. Néaprava probiha v rozsahu 10

tydnt. Pokud dité zadany ukol nezvladne, nepokracujeme dal, ale procvicujeme zadané
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tvary dalsi tyden. Dodrzujeme zasadu nepostupovat na vyssi stupen cviceni, pokud neni
zvladnut stupen predchézejici. Pied zah4jenim programu je nutnd podrobna diagnostika.

Celym programem probihaji prvky relaxace a muzikoterapie. V ramci deseti lekci
dit¢ pracuje s barvou, houbou, Spejli s tusi, progresem a provadi predepsané tahy a

tvary. Nakonec piechazime k peru. To se jiz dostavame ke spravnému drzeni.

Y. Heyrovska ( 13 ) uspotéadala lekce do néasledujicich moment.

1. Privitani rodicii a deti, navazani kontaktu a navozeni pracovni atmosféry: Pokud to
prostiedi a vybavenost mistnosti dovoli, déti po svém ptichodu se automaticky zapojuji
do détskych her, které jsou nendsiln¢ ukonCeny po ptichodu posledniho ditéte. Je

vhodné volit takové ukoncenti, které vede k plynulému ptechodu do dalsi ¢innosti.

2. Motivace: TtUkolem je pfipravit déti na vSechny dulezité Cinnosti, které budou
nasledovat. Jako vhodné prostiedky se nabizeji napf. tyto Cinnosti: dramatizace
pohadek, rytmizace ftikadel, vyjadfeni hudby pohybem provadénim jednoduchych

cvikil, prvky pantomimy a jogy, dechova cviceni.

3. Kontrola domaciho cviceni a opakovani naucenych cvikii: Déti predvadéji tréninkové
tvary, které dosud procvicovaly pod vedenim svych rodici a piimo nad papirem
s domacim ukolem je jesté jednou zopakuji ,,nasucho® . V této fazi vysledky hodnotime

a neSetfime pochvalou.

4. Hlavni cast — trénink novych prvkii: Zahajena opakovanim spravného uchopu psaciho
nacini pouzivaného v predeslych hodinach. Nésleduje predvedeni nového tréninkového
tvaru a rozfazovani jeho tvorby, doprovazené komentaiem lektora, ktery vychazi
z ptirovnani tvart k vécem, které déti dvérné znaji. Tento postup napomdha tomu, Ze
cvik si déti bezdécné zafixuji. U této faze uz napomahaji rodice, které vedou dité podle
instrukci lektora a napomahaji pii zvladani nového tvaru a kontroluji polohu téla pfi
praci.

5. Zadani domdciho tikolu: Zaméteni D.U. je dano obsahovou naplni hlavni &asti
tréninkové hodiny. To znamen4, ze déti doma pod vedenim rodi¢l procvicuji identické
tvary. Objasnéni podstaty D.U. je adresovano predevsim rodi¢tm, které lektor upozorni

na vSechna uskali, s nimiz se déti pravdépodobné setkaji.
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6. Relaxace: Jejim smyslem je naprosté uvolnéni, které¢ by mélo kompenzovat predchozi
fyzickou a dusevni zatéz. Zadouci stav miize byt navozen poslechem mluveného slova
lektora s doprovodem relaxacni hudby. V téchto pfipadech je vhodné, aby déti zaujaly
pohodlnou polohu v leZe na vhodné podlozce. V praxi se osvéd¢il i jiny zpusob, kdy
déti po dobu relaxace jsou ve fyzickém kontaktu s rodi¢em, coz zaroven vede

k posilovani citové vazby.

a rodici: Je namisté ocenit snahu déti i rodict za vSe, co ocenéni zasluhuje — odvedenou
praci doma i v prubéhu tréninkové hodiny, snahu, jakékoliv ndznaky zlepseni a
dosazeny pokrok, ptipravu pomtcek, atd. Pii odchodu déti domi by méla vladnout
takova atmosféra, kterd bude zarukou toho, Ze déti i rodiCe se na ptisti hodinu budou

tésit.
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II. Vyzkumnd cast

Diplomova prace se zabyva problematikou utvaieni grafomotorickych dispozic u
déti v matetské Skole a pocateCnich dovednosti ve psani v prvnim ro¢niku zakladni
Skoly. Experimentalni vyzkum jsem provadéla s détmi posledniho ro¢niku matetskych
Skol a se stejnym souborem dé¢ti i na pocatku Skolni dochazky po kratké adaptaci na
Skolni prostfedi. V prvnich tfidach ke sledovanému souboru ptibyly i ty déti, které
chodily do jinych matefskych Skol ¢i pfiSly do Skoly zrodinného prostfedi. AvSak
nckolik déti odeslo, protoze zacaly chodit do jinych zakladnich Skol.

Zamérem experimentalniho vyzkumu v MS byla prace se viemi détmi ve t¥idé
MS se zaméfenim na grafomotoriku déti. V ostatnich t¥idach jsem byla pouze
pozorovatelem prace. Posuzovala a vyhodnocovala jsem vztah pfipravenosti zaki na
vyuku prvopocatecniho psani. K tomu mi poslouzil prognosticky test ,, pilka“. Vyzkum
jsem rozd¢lila na dvé roviny:

1. Analyza a hodnoceni déti pripravenych na vyuku psani v matei'ské skole

2. Analyza a hodnoceni déti v poCatecnim psani na pocatku skolni dochazky

Stanovila jsem tyto hypotézy:

H1: : Predpokladam, ze déti se kterymi jsme po cely Skolni rok zamérné pracovali na
rozvoji jejich grafomotoriky, budou pfipraveni na prvopocatecni psani lépe nez déti
z ostatnich tfid matetskych skol, se kterymi se zdmérné€ nepracovalo.

H2: Pfedpoklddam, Ze déti ze tfidy, kde jsme s nimi zdmémné pracovali na rozvoji

grafomotoriky budou zvladat po¢atky psani 1épe nez ostatni déti..
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9. Charakteristika vySetifovaného souboru a podminek

Vyzkum jsem uskute¢nila ve dvou matetskych $kolach, a to v MS Jana Opletala
v Ceskych Budgjovicich a v MS Uhlifské Janovice ( okres Kutna Hora ). Dale jsem
pokradovala ve vyzkumu v sedmi prvnich tfidach. Na ZS Uhliiské Janovice ( 3 t¥idy ) a
ZS 0. Nedbala v Ceskych Budg&jovicich ( 4 tfidy ). V mateiskych $kolach probihal
vyzkum ve Skolnim roce 2005/2006. V prvnich ro¢nicich potom ve Skolnim roce
2006/2007. Na vSech uvedenych institucich mi vysli vstfic. Informace o vyuce mi

poskytovali na zédklad€ rozhovoru ¢i praktické ukazky v hoding.

V matetské Skole J. Opletala pracuji podle Skolniho vzdé¢lavaciho programu
Kamarad — s kamaradem vsechno zvidadnem. Tento program vypracovala feditelka skoly
ve spolupréci se vSemi zaméstnanci skoly. Motto programu zni : ,, Ucime se pro Zivot a
ne pro znalosti“. Koncepce Skoly je zaméfena na vytvaieni podminek pro rozvoj
osobnosti a lidské jedinecnosti kazdého ditéte v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi
a mravnimi hodnotami. Hlavnim prostfedkem k dosazeni cile je Skolni vzdé€lavaci
program Kamarad, jehoz prostfednictvim chtéji pfiméfenym a pfitazlivym zpiisobem
vytvofit zakladni pravidla vzajemnych vztahii, chovani a komunikace. Cilem programu
je vést déti k ohleduplnosti, kamaradstvi, tolerantnosti a k respektovani druhé osobnosti.

V MS v Uhlitskych Janovicich pracuji pani ugitelky podle $kolniho vzdélavaciho
programu Nekonecny pribeh. Pouzivany program opét vytvotily ucitelky ve spolupraci
s pani feditelkou a vSichni se s programem ztotoznuji. Charakteristikou vychovné
vzdélavaci prace je, Ze chtéji respektovat skutecnost, ze kazdé dité je jiné, a tudiz kazdé
opousti matetfskou Skolku jinak vybavené. Zde pouzivany program vychazi ze stylu
matetské Skolky, a proto jsou vychovné vzdélavaci ¢innosti uskutectiovany v ucelenych
integrovanych blocich. Orientuji se na dité, na jeho prozitek a pfitom respektuji jeho
zvlastnosti. Snazi se probouzet v ditéti aktivni zdjem a chut divat se kolem sebe,
naslouchat, objevovat a podnécovat dité¢ k aktivnimu rozvoji a u¢eni. Motto programu si
stanovili Stastné dit€¢ a spokojené rodice. Mezi hlavni cile vychovné vzdélavaciho
programu si vyty€ili vychovavat dité s laskou a porozuménim tak, aby kazdé dité bylo
spokojené. Probouzet v détech spontanni zvidavost a rozvijet poznavaci dovednosti,

city, podporovat détské prozivani, péstovat jejich sebediivéru a zdravé sebehodnoceni.
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Ve tvorbé tfidniho vzdélavaciho programu klast diraz na prozitkové uceni formou
tvofivych cCinnosti, hrami, pohadkami, pisnickami, bésni¢kami, dramatizaci,
pohybovymi vlozkami apod. Pfi Cinnostech chtéji rozvijet socialni vztahy mezi détmi
pomoci heterogennich oddé€leni. Ptipravovat dité na vstup do zakladni Skoly a to tak,
aby bylo samostatna silna osobnost, ktera se umi orientovat ve svété kolem sebe. U déti
posilovat kulturni a spolecenské tradice v jejich mésté za pomoci vlastnich programd,
na nichz se budou podilet ( napt. vystavy, besidky, zdobeni vano¢niho stromu, vitdni

ob&ankd, ...).

Matetské skoly by bylo mozné popsat jako velké. MS v Uhliiskych Janovicich mé
Styfi smisené tfidy. MS J. Opletala ma sedm t¥id, ve kterych jsou déti rozd&leny podle
véku na 3 — 4 leté, 4 — 5 leté a posledni je tfida ptedskolaka 5 —6 leté a sedma tiida jsou
déti s odkladem 8kolni dochazky a zbytek predskolaki. V obou MS jsou tiidy naplnény
na plnou kapacitu. To znamend na tfidu zapsano 27 déti. Z toho pravidelna denni
dochézka je primérné 24 déti. Jednu tfidu vedou dvé pani ucitelky, které se stfidaji na
ranni a odpoledni sménu. Spolu pracuji v MS Uhlifské Janovice od ,, fizené ¢innosti* a
v MS J. Opletala od vychazky. Pani u¢itelka z ranni smény odchéazi pied obédem a
nékdy po obédé. Ttidy v obou MS jsou rozdéleny na hernu a stoledky. T¥idy jsou
prostorné. Obsahuji hraci koutky s hrackami, které si déti pjcuji. Ve vétSiné tridach
nalezneme klavir. Kde neni, nachazi se varhany. Prostory zdobi obrdzky, nasténky
s détskymi vytvory a magneticka tabule s obrazky k probiranym tématim. Pani ucitelky
pouzivaji podobné zpusoby prace pii vedeni piedSkolnich déti. VSechny maji uz
dlouholetou praxi. V obou $kolkdch se mi prace s détmi velice libila. Cinnosti byly
promyslené a pékné zorganizované. Také pani ucitelky pouzivaly individualniho

pristupu ke v§em détem, a to nejvice ve volné hi'e nebo béhem spani a po spani.

Vyzkum jsme provadéli ve dvou matetskych Skolkach, jak uz jsem uvedla a to v
MS J. Opletala — Ceské Budgjovice a v MS Uhlifské Janovice. V téchto MS bylo
celkem pracovano se 114 piedskolnimi détmi. Z toho bylo 59 chlapct a 55 divek.
Z toho bylo 13 déti levorukych. Zvlastnosti je, Ze to bylo 9 chlapcii a pouze 3 divky.

Do ZS nenastoupi k 1. zafi 2006 celkem 28 déti, které dostaly odklad $kolni
dochazky.
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Ob¢ zakladni Skoly pracuji podle osnov vzdélavaciho programu Zakladni skola. Na
ZS v Uhliiskych Janovicich vedou prvni tiidy tii uditelky elementaristky. Viechny ugily
uz prvni tfidu nékolikrat. Vyuka v téchto tfidach probihd podobné, protoze pani ucitelky
spolu vSe konzultuji. VétSinou pro vyuku psani pouzivaji klasickou metodu. Jedna pani
ucitelka se vSak snazi u nckterych pismen pouzivat alternativni metodu. Nemysli si
vSak, Ze by byla o néco lepsi, pouze se snazi najit jiné formy vyucovani, nez na které je
zvykla. Hodiny probihaji pfevazné¢ formou her. Détem je ruka uvoliiovana ve vSech
hodinach. Nejvice vSak o hodiné psani. Pani ucitelky k tomu pouzivaji rytmicka cviceni,
pohybové hry na uvolnéni prsti, fikadla, etudy. V hodinach téz Casto déti vytrhavaji,
modeluji, pracuji s drobnymi pfedméty a hlavné kresli. Uvoltovaci cviky s détmi
provadi pani ulitelky od vstupu déti do Skoly. Cviky déti kresli u tabule mokrou
houbou, kiidou nebo pomoci pastelek na velky format baliciho papiru pfipevnéném na
zdi. Nesmim téz zapomenout na cviky provedené ve vzduchu ¢i na stole lavice. V této
Skole pouzivaji ucebnice k psani z rliznych nakladatelstvi. SPN — Kresebné uvolnovaci
cviky pro prviiacky od J. Wagnerové. Pracovni sesit vlastni pouze ucitelky a dané cviky
bud’ kopiruji, ale Castéji je predepisuji na tabuli a déti je provadi do Skolniho sesitu
formatu A4. Dale na této Skole pracuji s nakladatelstvim Alter. Tyto ucebnice a
pracovni sefity maji i déti. Pracuji s Zivou abecedou od M. Holase, H. Staudkové,
ilustrovala A. Ladova. K této ucebnici je téz pracovni sesit Pracovni sesit k Zivé
abecedd od R. Wildové, H. Staudkové, ilustrovala Vlasta Svejdova. A pfimo uéebnice
k psani je Pisanka — uvolilovaci cviky od Marty Sonnbergové a kol. K tomu také
pouzivaji nasledné dily. Na této Skole pak pracuji i s pisankou od Fortuny od M.

Cizkové nazvanou pouze Pisanka 1 — 5. Tyto pisanky vlastni viechny déti.

Na Zakladni $kole O. Nedbala v Ceskych Bud&jovicich, jak jsem jiz uvedla, pracuji
podle osnov vzdélavaciho programu Zéikladni Skola a zacinaji zkouSet sviij Skolni
vzdélavaci program. I na této §kole probiha podobné vyuka jako na ZS v Uhliiskych
Janovicich. I zde u¢i pani ulitelky uz nékolikatou prvni tfidu. Nejsou to vSak pouze
elementaristky. Vyucuji pfevazné klasickou metodou. Avsak pouzivaji také alternativni
metodu k vyuce psani. Téz tyto pani ucitelky spolu své vyucovaci metody konzultuji, a

proto se u nich vyskytuje podobné vedeni hodin a formy organizace. V této Skole zacali

58



stejné¢ jako v predeslé s uvolnovanim ruky u déti hned po jejich nastupu do skoly.
Formy préce jsou podobné. Rikadla, etudy, basni¢ky, pisni¢ky, modelovani, vytrhavani,
skladani, malovani mékkym materidlem apod. Na této zakladni Skole pracuji pani
ucitelky s ucebnicemi od nakladatelstvi Fortuna. Pouzivaji Cvicné sesity 1 — 5 od M.
Cizkové. I ony vlastni je§té rtizné pracovni sedity k uvolnéni ruky déti. Tyto seSity jsou
vSak pouhou inspiraci a cviky z nich pani ucitelky ptedepisuji do pracovnich sesiti a

nebo na tabuli.

Zavérem: ob¢ sledované skoly jsou si velice podobné. Shoduji se v tom, ze prvni
tfidy jsou umistény v jiné budove, coz détem poskytuje vétsi klid a prostor pro adaptaci.
Jen v ZS O. Nedbala maji jednu prvni tiidu umisténou v hlavni budové. Budovy byly
krasné¢ vyzdobeny prevazné vytvory déti a plsobi piijemnym dojmem. Tiidy byly
prostorné. Ucitelky mély moznost pfesunout ¢innosti déti na koberec, ktery byl v kazdé
tfidé. Kromé& 1. B v ZS Uhliiské Janovice, kde pani uditelka koberec nechtéla kvili
malému prostoru ve tfidé. Pfi porovnani pani ucitelek, pouzivaji podobné¢ metody,
formy prace a organizaci a vSak ptitom kazda ptihlizi k dispozicim jejich déti. Snazi se
o srovnani rozdili mezi détmi. Jelikoz je velky rozdil mezi détmi, které chodily do
mateiské Skoly a détmi, které byly doma s maminkami. Ve tfidach zatim nebyly
prokazany zadné specifické poruchy uceni. Pani wucitelky dokazaly zaujmout

kultivovanou fec¢i, pfijemnym vystupovanim a taktnim chovanim.
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10. Charakteristika vyzkumnych metod

Roszgeruv graficky test ,,PILKA*

Metodu interpretuje J. Hiebejkova (1990 : 51). Jde o jednoduchy diagnosticky
test, ktery urcuje prognodzu ditéte pfi psani. Dale tento prognosticky test slouzi ke
zjisténi grafické pripravenosti zakd a jejich predpokladt pro vycvik ve psani. Podle
vysledkiit miizeme usuzovat na koordinovanou c¢innost organii, které se na kresbé
podileji, tj. zraku a ruky (vizuomotorickou koordinaci), schopnost vnimat, postichnout a
zapamatovat si tvar, tj. napodobit ho podle pfedlohy.

Test se zadava na pocatku prace s kresebnymi cviky a poté po zvladnuti celého

zasobniku kresebnych uvoliiovacich cvikl. Rozdil v uvolnéni ruky by mél byt znatelny.

A 44
AW

Jde o ovéfeni diagnostické hodnoty schopnosti psat tzv. Roszgerovym grafickym
testem — ,,PILKA“. Jedna se o jednoduchy test, kdy déti maji za ukol nakreslit podle
ptedlohy zuby pily, slozené z kolmych a Sikmych usecek. Podle vzoru, ktery predepise
ucitel uhlem nebo pastelkou na balici papir napjaty na tabuli (format A3), Zaci napisi
mékkou tuzkou nebo pastelkou tzv. pilku. Dtlezité je provedeni bez jakéhokoliv

ptedchoziho néacviku a podrobnéjsi instrukce. Je jim zadan pouze pokyn, aby nakreslili to,

co nakreslil ucitel. (Spacilova 2003:6)
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Podle vykonu fadime déti do Ctyt skupin:

o kategorie A - spravné provedeni tkolu v obou pokusech,
e kategorie B - neptesné provedeni v obou pokusech, nedoslo tedy ke zlepsSeni,
e kategorie C — chybny prvni pokus, zlepSeni a spravny vykon u druhého pokusu,

e kategorie D - chybny prvni pokus, u druhého doslo ke zlepSeni, ale ne vyraznému

Vysledky této zkousky naznacuji uroven koordinované ¢innosti organti, které se na
kresbé podileji, tj. zraku a ruky (vizuomotorickou koordinaci), schopnost vnimat,
postfehnout a zapamatovat si tvar, tj. napodobit ho podle pfedlohy. Részger pii hodnoceni
rozdeluje détské vytvory do Ctyt typil, od spravnych az po détské ¢maranice. Predpoklada,
ze déti, které kresli pilu podle 4. typu nebudou uspésné v psani, u typt 2. a 3. je mozné
ocekavat obtize pfi psani.

Tento test realizuje ucitel tésné pred ptipravnym obdobim (ptiblizn€ po prvnich dvou
tydnech Skolni dochéazky, které jsou vénovany uvolnéni ruky pomoci ¢innosti, jako jsou
obkreslovani, skladani, modelovani, stiihani apod.) a opakuje po 10 az 15 uvoliovacich
cvicich. Tak je mozné sledovat, zda dit¢ svlij vykon zlepsilo, zda doslo k pozadovanému

uvolnéni a procviceni ruky, zkvalitnéni vizuomotorické koordinace a schopnosti napodoby.
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Metoda rozhovoru

Informace o soucasnych postupech, organizaci a ziskdvani materiald v matei'ské
Skole pro praci s predskolnimi détmi a s détmi s odkladem Skolni dochazky jsem ziskala
od sledovanych Skolek metodou rozhovoru s pani ucitelkami z mateiskych Skol. Otazky
jsem meéla predem ptipraveny a podkladala jsem je vSem pani ulitelkdm. Jejich

odpovédi jsem si v pribehu rozhovoru zaznamenavala.

Jaké formy organizace nejcastéji pouzivate?

Ve vSech sledovanych Skolkach byl postup prace podobny. Nejcastéji se prace
odehravala na koberci v herné. Zacind se vSude komunitnim kruhem, kde se déti
privitaji, pozdravi a mohou fict, co prozili minuly den. Dale se pokracuje prevazné
formou rozhovoru probirat dané téma. Tyto ¢innosti probihaji frontalng. Dale mezi
Castou formu organizace patii skupinova prace. Pani ucitelky vytvofi stanoviSté, na
kterych se déti stiidaji podle zajmu a nebo po ur€itém ¢asovém intervalu. Pti této formé
organizace se d¢ti uc¢i samostatnosti a spolupraci. Nesmime opomenout, ze se dale
rozviji dovednost tolerance a nauceni se poslouchat své vrstevniky a reagovat na jejich
nazory a vytvofit kompromis. A v neposledni fadé¢ mezi casté pouzivané¢ formy
organizace patii prace ve dvojicich, pii kterych se opét vytvafi tolerance, spoluprace

apod. Nakonec bych uvedla individualni préci, ale o t€¢ jsem se uz zmifovala.

Jak rozvijite grafomotoriku deti?

Postup pfi rozvoji pfipravenosti ruky na psani pani ucitelky pracuji podobné, ale
kazda z nich pouzivé jinych materiald k inspiraci. Déti si uvoliiuji ruku uz v prubehu
rannich her, kdy maji na zemi desku s uvolfiovacimi cviky, které obtahuji tlustou
kiidou. Tato forma prace se pouziva pouze v MS J. Opletala. Pii rannich hrach dale
s détmi pracuji pani u€itelky individudlng€ na riznych pracovnich listech, které jim kresli
a nebo si je kopiruji z riznych knih. Dale s détmi provadi uvoliiovaci cviky v priabéhu
»rizené ¢innosti®. Pani ucitelky pouzivaji k uvolnéni ruky kromé uvoliovacich cvikia
riznych materiali a postupt pfi kresleni a malovani. S détmi hodné vytrhavaji obrazky,
modeluji, mackaji rizné predméty, navlékaji, stavi z kostek, kartonu nebo rtznych

stavebnic apod.
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Jaky postup pouzivate pri ndacviku drzeni tuzky?

Pani ucitelky pifi této praci pouzivaji pfedevSim individudlni formu préce.
Nejprve se déti procvicuji ve Spetce apod. ¢innostech. Pfi nasledné praci se détem sice
vysvétli hromadné, jak se drzi tuzka a aby na to davaly pozor, ale poté déti obchazi a
rovnaji jim psaci nacini tak, jak mé byt spravné. Pti vykladu drZeni tuzky pouzivaji pro
déti pomutcku. TuZka je jako lavka pfes potok, ktery tece mezi jejich prstiky. Téz se
pouziva fikanek jako napf. ,,Do ruky uchopim tuzku, jako kdyz za stopku drzim

hrusku.“

Co dela detem pri priprave ruky na psani nejvetsi problemy?
Mezi nejcastéjsi potize ptipraveé ruky na prvopocatecni psani je Spatné drzeni

psaciho nacini. Dale se Casto vyskytuje velky tlak na tuzku ¢i kieCovité drzeni tuzky.

Metoda pozorovani

Abych Iépe poznala praci s détmi, a to pfedevSim s détmi predSkolnimi pouzivala jsem
metodu pozorovani. Vzdy jsem se domluvila s pani ucitelkou, zda smim k ni pfijit na
navstévu podivat se na jeji praci a predevSim na ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky u
déti. Pti pozorovani jsem si délala poznamky. Zamérovala jsem se piedevsim na jemnou
motoriku, spravné drzeni psaciho nacini a dodrzovani hygienickych navyku pii
malovani, kresleni ¢i pfi provadéni uvoliiovacich cvikil. TézZ jsem vSak vidéla ¢innosti,
které izce souvisi s ptipravenosti ditéte na Skolu a prvopocatecni ¢teni a psani. Mezi
tyto ¢innosti by patfilo upeviiovani pravolevé orientace, orientace v prostoru, rytmika,
hruba motorika, vypravéni, logopedické ¢innosti, rozvoj slovni zasoby, rozvoj paméti

apod. Prace s détmi byla vzdy promyslena a peclivé pfipravena.
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Napodobovaci test P. a U. Lausterovych

Ke zjisténi kresebné schopnosti déti jsem pouzila napodobovaci test P. a U.
Lausterovych. Je soucasti knihy Lausterovych ,,Je moje dité Skolsky zralé?* Test
mohou provédét rodice 1 ucitelé. V tomto testu déti napodobuji devet obrazka, které
Test se potom vyhodnoti podle prllozene tabulky. Testy jsem hodnotila od 0 — 2 body.
Cim je obrazek piesnéjsi, tim ziskalo dit& vice bodd. Poté jsem vysledky porovnala se
vzory bodového hodnoceni. Vysledky jsem rozd¢lila do tfech skupin podle uvolnénosti
ruky a pfesnosti obrazku.

1. skupina — dobfe uvolnéné ruka

2. skupina — primérné uvolnénd ruka — potieba stale pracovat s ditétem

3. skupina - dostatecné uvolnéna ruka — nutnéd uvoliovaci cviceni

—

dkod

Q

0 bodd

/3
&S
o
PAAAMW A

bl.’)
(’}_/

mii
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Zapis déti do 1. tridy zakladni Skoly

Zapis lze povazovat jako velice dulezity okamzik, nebot’ se jednd o prvni styk
ditéte i rodice s prostfedim Skoly. Zapis do prvni tfidy musi spliiovat hlediska odborné
obsahova, metodicko — organizacni a pedagogicko — osvétova. Cilem zapisu je blizsi
poznani ditéte za pomoci rodic¢i. Ucitelé posuzuji vyvojovou uroven ditéte, zda je
postacujici pro vstup do Skoly.

Zapis na zékladni Skole probihal na obou sledovanych skolach na zacatku tnora.
K zapisu jsou povinni jit vSechny déti, které nastoupi do prvni tfidy, ale i ty déti, které
dostanou odklad $kolni dochazky. Na ZS J. Opletala byly pii zapisu pfitomny dvé
ucitelky. Jedna pani uéitelka se starala o dité a druha, ktera byla z druhého stupn& ZS,
se starala o rodice.

S rodi¢i byl vyplnén zdpisovy list ditéte a arch se zakladnimi udaji o ditéti.
Pokud byl doporuc¢en odklad Skolni dochazky, vypliiovalo se doporuceni pro
pedagogicko psychologickou poradnu a pro pediatra. Toto vSe se posild na ptislusna
mista, kterd musi provést vysetieni do konce dubna.

Pani ucitelka, ktera se starala o dité ho nejprve odvedla k magnetické tabuli, kde
dit¢ vyzkousela z velkych tiskacich pismen ( a, e, 1, 0, u, m, 1 ). Poté Sla s ditétem k
tabuli, pod kterou mé¢la ¢isla od 1 do 5 a téZ matematické symboly ( stejné jako na hraci
kostce ) od 1 do 5 a od 5 do 1. Pokud toto dité zvladlo ptifazovalo symboly k ¢islim.
Nyni dité pracovalo u stolecku, kde si mohlo vybrat, zda bude malovat maminku nebo
tatinka. Pfi malovani pani ucitelka napovidala, jestli ma maminka pusu, usi, kolik ma
prstl atd. Téz se pfitom vyptavala na barvy a sledovala drzeni tuzky ditéte. Po malovéani
dit¢ mélo fici zpaméti basnicku a nebo zazpivat pisnicku, coz détem nedélalo problémy.
Poté pani ucitelka s ditétem prohlizela Casopis ,, Nau¢ m¢ maminko”, kde dité
pojmenovavalo zvifata, fikalo jejich barvy, vyptavala se na slova nadfazena a
podfazend, co je na obrazku nejvétsi a nejmensi, popsat obrazek ¢i najit na obrazku, co
je na tom obrazku zvlastniho. Napf. slunicko je Ctverec, dvefe jsou trojuhelnik atd.
Nakonec ucitelka dité pochvalila a dala mu diplom a dit€ si mohlo vybrat vyrobek, ktery
si vezlo domu. Nakonec se s ditétem 1 rodic¢i obé ucitelky rozloucily a povédély, ze se
t&$1 na zarfi, aZ se opét setkaji. Obrazky, které¢ déti namalovaly se ukladaji do jejich

zapisového listu.

65



V Uhlitskych Janovicich se ucitelé u zapisu vice soustied’ovali na grafomotoriku
ditéte. Malovali s détmi panaka, domalovavali domecek. Téz provadéli Jiraskiv test
Skolni ptipravenosti. Kromé né¢ho déti opisovaly pismo. Poté spojovaly stejnd pismena
stejnou barvou. Pokradovani zapisu pak bylo v podobném nadechu jako na ZS J.
Opletala. Ptali se déti na basnicku, pisnicku, barvy, zvifata, co nepatii do fady apod.
Jednomu ditéti se vénovaly dvé pani ucitelky. Jedna mluvila srodi¢i a vypliiovala
zapisovy list, coz druhd provadéla zdpis s ditétem. I zde déti dostaly darecek po
vykonani zapisu a pani ucitelky jim poptély, at’ se détem ve Skole 1ibi.

Na obou zépisech vladla pfijemna atmosféra. Pani ucitelky byly na déti velmi
piijemné a neustale se usmivaly. Myslim si, ze Skoly udélaly dobry dojem na dité i na

rodice.
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11. Interpretace vyzkumu

Jako prvni bych zhodnotila praci systému mateiskych skol jako takovych. Mateiska
Skola se stala nezbytnou soucasti vychovné — vzdélavaciho systému. Je dobfe, Ze
posledni rok matetské Skoly je povinny a rodi¢e neplati Skolné, ptesto se najde mnoho
déti, které matefskou Skolu nenavstévuji pravidelné a zlstavaji rad€ji doma
s maminkami. Bohuzel, takové dité se pfi vstupu do Skoly ihned pozna, protoze nema
tak rozsahlé vSeobecné védomosti jako déti, které Skolku pravidelné navstévovaly.
Jejich grafomotorika je ale podobna détem, které do Skolky chodily. Na konci Skolniho
roku 2005 / 2006 jsme provedli se 60 détmi Laustertv test. Z toho bylo 26 divek a 34
s nimi cilené pracovali. Piesto se ukéazalo, Ze je to sice pravda, ale rozdil byl minimalni
(viz. ptiloha ¢. 5 ). Tim jsem dosla k zadvéru, Ze v matetskych Skolkach je dostatecna
piiprava na prvopocatecni psani. Uvolnénost a pfipravenost ruky je totiz véc biologicka
a ucitel ji mize pouze pozitivné podnécovat, ale nelze to upln€ ovlivnit tim, Ze budeme
s détmi vice pracovat. Vysledky testu jsem rozdélila do tfech skupin podle uvolnénosti
ruky a podobnosti obrdzku. Nejvice déti patfilo do prvni skupiny. Viz. ptiloha ¢. 8. Ve
treti skupiné s nedostatecné uvolnénou rukou bylo pouze osm déti. Zvlastni je, Ze to
bylo Sest chlapci a pouze dvé divky. Ostatni skupiny byly vyrovnané, proto
neptedpokladam velké rozdily mezi divkami a chlapci.

S détmi, se kterymi jsme zamérné pracovali na lepSi pfipravenosti na pocatecni
psani, jsem na konci roku téZz provedla prognosticky test pilka, ktery jsem porovnala
s testy z jiné tiidy matetské Skoly. Dosla jsem k zavéru, ze déti nemaji o moc vyrazngji
uvolnénou ruku pro prvopocatecni psani nez déti z ostatnich trid.

Podle téchto vysledki ptedpokladam, Ze deti z matefské Skoly jsou dostateéné
pfipraveny na prvopocateni vyuku psani. Jejich vykony jsou lepsi a lepsi ze dne na
den. Prace ucitelek je velice dobra a promyslend. TéZz nejsou rozdily mezi détmi
z Uhlitskych Janovic a détmi z Ceskych Bud&jovic. Pfipravenost ruky je piedev§im
vyvojova zalezitost. Pokud bych se zaméfila na celkovou motoriku déti, je dostate¢na a
pfiméetena jejich véku. Pani ulitelky s détmi kazdodenné cvic¢i a zdokonaluji koordinaci
celého téla. Téz jsem zjistila, ze déti maji potfebu objevovat néco nového, coz je pro né
psani a cteni, jelikoz si zac¢inaji uvédomovat dilezitost téchto Cinnosti. Experimentu;ji

s riznymi kresebnymi tvary a ¢tou je. Na konci ptedskolni dochdzky se dokaze vétSina

67



déti podepsat velkymi tiskacimi pismeny. Nékteré z nich dovedou napsat 1 své piijmeni.
K tomuto psani je sméfuje vlastni aktivita.

Pokud bych méla zanalyzovat a zhodnotit vysledky déti na pocatku Skolni
dochédzky musim nejprve podotknout, ze do sledovaného souboru ptibyly déti z jinych
matefskych Skol. Proto je sledovany soubor nepatrné vétsi ( 163 déti ), ale nemyslim si,
ze budou rozdily mezi détmi z riiznych matetskych skolek.

Prognosticky test ,, pilka ,, jsem s détmi provedla dvakrat. Nejprve ihned po vstupu
déti do Skoly. Tento vykon jsem pak porovnala s vykonem, ktery déti délaly po mésici a
pul, kdy mély dokonceny uvoliiovaci cviky. Pani ucitelky je snimi cvicily, at’ do
Skolnich sesitii nebo do pracovnich listti. Predpokladala jsem urcité zlepSeni v oblasti
grafomotorické pfipravenosti, v prostorové orientaci a koordinaci oko — ruka. Dale jsem
predpokladala, ze déti se kterymi bylo zamérné pracovano dopadnou Iépe, nez déti
z ostatnich tfid matetskych Skol.

Pti porovnavani prognostického testu pilka si uvédomuji, ze to mohl byt subjektivni
nazor. Do skupiny A jsem zatazovala déti, které mély spravné provedeni testu v obou
pokusech. Zatadila jsem tam i vykony s menSimi odchylkami, které nebyly néjak
zavazné napt. nepresné dodrzena kolma ¢ara u vSech zubt pily. Byl vSak dodrzen sklon,
tvar, velikost. Do kategorie B jsem zatazovala vykony, které byly v obou piipadech na
stejné urovni. Nedoslo k zadnému zlepSeni po obdobi ptipravnych cviki. Nejcastejsi
chyby byly nedodrzeni napodobeni tvaru, velikosti, stejnosti. Skupina C obsahovala
takové prognostické testy, kdy prvni pokus byl nezdafily a u druhého byl proveden
spravny vykon a dité¢ se vyrazné zlepSilo. Opét jsem tolerovala drobné chyby jako pii
prvni kategorii. Posledni skupina D obsahuje testy, kdy prvni pokus byl chybny. Ve
vétSin€ pripadd se projevila neschopnost napodobit tvar, nedodrzeni jednotnosti,
velikosti, sklonu a ve druhém pokusu doslo ke zlepSeni, které vSak bylo nepatrné.

Z vysledkt testi jsem doSla k zavéru, ze kazda tfida obsahuje déti ze vSech
kategoriich.( Viz ptiloha €. 5 ). Pfesto jsou na prvopocatecni psani dobfe pfipravené.
Skoro kazdé dit¢ ud¢lalo v obdobi piipravnych cvikl n&jaky pokrok, i kdyz kazdé dité
jiny. To se dalo ocekavat, protoze kazdé dit¢ je individualita a musime ke kazdému
pristupovat individualnim pfistupem. M¢éla bych potvrdit hypotézu, ze déti ze
tfidy matetské Skoly, kde se s nimi vice pracovalo na ptipravé na prvopocatecni psani,

dopadnou nyni v testu lépe. Podle vysledkti jsem dosla k nazoru, ze to tak neni. Kazdé
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dité musi k pfipravenosti na psani dospét. Proto jsem z toho usoudila, ze piipravenost
ruky na psani je vyvojova zalezitost ( osifikace zapésti ), kterou mizeme pozitivné
podnécovat a déti jsou na pocatecni psani dobie pfipraveny z matetské skoly, kde s nimi
pani ucitelky pracuji. Nezpozorovala jsem ani velké rozdily mezi divkami a chlapci.
V prvni kategorii sice prevlada vice divek, ale rozdil neni nijak razantni a nelze z toho
usoudit, ze divky jsou lépe pfipraveny na prvopocatecni vyuku psani.

Ptesto si myslim, ze déti ud¢€laly velky pokrok., protoZe psani a spravné pracovni a
hygienické navyky jsou pro né velice narocné. Proto k tomu potiebuji vice casu.
K povSimnuti téz stoji pocty déti ve tfidé. Ty jsou podle mého nazoru velké. Pri
takovém poctu déti je velice t€Zké pracovat s kazdym ditétem individualné a vénovat se
jejich potfebam a individudlnim zvlastnostem. V Uhlifskych Janovicich je situace lepsi,
jelikoz tfida obsahuje okolo dvaceti déti. To je podle mne spravné, protoze déti v tomto
veéku potiebuji vice péce, nez déti starsi. To je diivod pro¢ na této Skole se snazi mit
v prvnich tfidach mén¢ déti a slucuji je az ve tfetim rocniku, kdy déti uz umi dobte Cist

a psat.

Zavér k hypotézam:

H1: Predpokladala jsem, Zze déti se kterymi jsem zamérné¢ pracovala na
grafomotorickém rozvoji po cely rok budou Iépe pfipraveny na pocatecni psani. Tato
hypotéza se mi nepotvrdila, jelikoz vysledky byly podobné i s détmi z jinych tfid, kde se
s nimi pracovalo klasickym zptisobem. Dosla jsem k ndzoru, Ze ptipravenost ruky na
psani je CasteCné véc vyvojova a ze pani ucitelky v matetské Skole pracuji podobnym
zpusobem. Jejich prace je kvalitni, 1 kdyZ se nezamétuji pouze na grafomotoriku ditéte.
H2: Pfedpokladala jsem, ze déti ze tiidy, kde jsme s nimi zdmérné pracovali na rozvoji
grafomotoriky budou na tom v zakladni skole 1épe nez ostatni déti. I tato hypotéza se mi
vyvratila. Pokud mélo dité¢ v piedskolnim véku ruku méné uvolnénou, tak to vétSina
téchto déti dohnala za velké prazdniny. I zde jsem doSla k zavéru, Ze uvolnénost ruky je
castecné véc vyvojova, kterd lze pozitivné podnécovat a rozvijet. Také si myslim, Ze

prace ucitelek s détmi je dobra, a proto jsem dospéla k témto vysledkiim.
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12. Naméty pro praci s détmi

Rozcviceni ruky pomoci fikanek, kdy dité spojuje slovo s pohybem:( Synek F. 1994 )

Prstiky se potkaly,
na sebe se usmaly.
Pojd’te honem do préce,

potom bude legrace.

Prvni prst je jesté maly,
druhy zlatem omotali.
Tteti dlouhy jako had,
¢tvrty ukazuje rad.
Paty tlusty palecek,

pracuje uz chlapecek.

Destové kapicky,
dostaly nozicky,
behaly po plechu,
délaly neplechu.

Jak se ty prstiky jmenu;ji?

Mavaji, hrozi a ukazuji,

Na nos, na ¢elo a na slunicko.

Peru, peru, ty per taky,

diiv nez ptijdou velké mraky.

Peru jako o zavod,
pfijde mi to vSechno vhod.
Velké pradlo, malé pradlo,

slunce nam je vybéli,
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Prskam, prskam, vodicku,
na velikém rybnicku.
Délaji se na ném kola,

ale ted’ uz psani vola.

Katka, mala panenka,

toci se ji sukénka.

Na suknicce Ctyti prouzky,
na okrajich volanky.
Uvolnime celé ruce,

zacnem psat do pisanky.

Nase mala Kacenka,
protahuje raménka.
Hubuje ji pantata,

Ze zustane hrbata.

Prst a prst a prst,
kdyz je dame dohromady,
je jich pln4 hrst.

Kapaly kapicky,
kapy, kapy, kap,
dostaly nozicky,
tapy, tapy, tap.
Kocour spal v okapu,

kaply mu na tlapu.



az to vSechno vypereme, Kocour se polekal,

pak budeme veseli. vyskocil, utikal.

Ndacvik spravného sezeni:

Narovname zada, Kdo chce dobie psat,
zada budou rada. musi dobry pozor dat.
A co z&ci prviaci, Hlavu dame nahoru,
co mame dnes na praci? nozky do pozoru.

Sesit mirn€ naklonime, Jedna ruka seSit drzi,

a rovn¢ se posadime. druha ruka psat vydrzi.

Leva, prava, z rukou stfiska,
schové se v ni pampeliska.
A co s hlavou, kam ji das,
hlavu pekné narovnas.
Nohy opii do podlahy,

at’ mas Cisté rovné tahy.

A s lehkosti motyli,

pismenka jsou za chvili.

Jak prsty pomahaji
Hola, hosi, do prace,

pomahejme mamince:

Ty udélej polinka Ruka je lehce seviend, postupné se
a ty roztop kaminka, natahuji ~ jednotlive prsty: palec,
ty udélej kasicku, prostrednicek, prstenicek a malicek.
ty dej na sttl vazicku. Totéz i na druhé ruce.

Ty, maly, se divej

A p&kné nam zazpivej.
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Tukani

Tata dupe : Dupy, dup.
Méma cupe: Cupy, cup.
Babka §lape: Slapy, §lap.
Dédek klape: Klapy, klap.
Vnouéek tape: Tap, tap, tap.
Dupy — dup, cupy - cup,
Slapy — $lap, klapy —klap, tap, tap,

tap, tap, tap.

Pracujeme

Muj palecku, chlapecku,
co jsi dneska d¢lal?

S timhle bratrem pracoval,
s timhle bratrem maloval,
s timhle bratrem tancoval,
s timhle bratrem mali¢kym
Zpivali jsme pisnicky.

Co brattickové délali?
Pracovali, malovali,
tancovali a zpivali.

A co my, déti, délame?
Pracujeme, malujeme,

tancujeme a zpivame.
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Ruka volné poloZena na desce stolu
dlani dolu, postupné se zdvihaji a

v rytmu slabik tukaji do stolu palec az
malicek. Ruce Ize vystiidat, Ize také

tukat soucasné obouruc.

Oteviena dlan, palec se volné pohybuje,
potom se konecek palce postupné
dotyka konecky prstii — opakované

s souhlase s textem. Lze vystridat ruce,

pri poslednich dvou versich je mozno

pracovat soucasné obéma rukama.



Vylet

Jedna, dv¢, Béta jde,
jedna, dv¢, Béta jde.
Spécha tam také Jan,
spécha tam také Jan —
a jdou spolu hned

n¢kam na vylet.

Zajicek

Zajicku, zajicku,
natahni usi,

zavii svou hubicku —
ted’ ti to slusi.
Zahybej usima,

ukaz nam zuby.

Nas maly zajicek

to pekn¢ umi.
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Konecek palce spojeny s konecky
maliku a prsteniku, ukazovdaku a
prsteniku jsou natazeny a ,, kraceji* po
desce stolu ( Béty ), pak druha ruka (

Jan ) a nakonec obé ruce.

Vztyci se ukazovak a prostrednicek,
konecek palce se spoji s konecky maliku
a prsteniku: ukazovak a prstenik ,, usi*
se mirné pohybuji pak se zdviha
konecek prsteniku opakované od
spojenych prstii palce a maliku —

,zuby .



Vosa

Pozor , déti, Ruka dlani dolii, prostiednik a palec
pozor, déti, natazené, prstenik a ukazovak se skrci.
vosa sedi na koStéti. Zprvu je ruka v klidu, potom se

A ted bzudi, pohybuje vS§emi smery — ,, léta” a

a ted’ leti, nakonec naznaci pichnuti. Ruce se
dejte na no pozor, déti, vystridaji.

hled4 sladky med,

pochutna si hned.
Hleda sladka povidla
nebo néco od jidla.

77777777777777 — pich!

Ve své praci uvadim vybér riznych her, které se hraji s détmi v matetské Skole a
v riznych obméndch i v prvnich tfidach. Hry jsou rizné upravitelné a ptizptsobitelné

na rizna prostiedi. Viz. ptiloha €. 6,7.

Prostorové vnimani

- Dej ptacka — na strom déti umist'uji ptacka. Dej Zlutého ptacka na 3. vétvicku
vlevo

- Obrys ¢loveéka — déti domalovavaji podle instrukci detaily

- Zrcadlo — napodobit polohu ucitelky pozdéji ditéte

- Dlazba — kosti¢kovy papir. Vytvofit ur¢ity tvar a nebo vymalovavani podle
instrukce. Napf. 2 kostky vpravo vybarvéte zelené

- Sestavovat obrazky z vystiihanych tvari

- Stolni hry — Clové&e, nezlob se, Piskvorky

- Bludiste, labirinty, spojovani obrazka

- Dokazes spojit teCky stejnym zpisobem?

- Pracovni listy — viz. ptiloha ¢. 7 a ptilohovy sesit

- Stiihani a lepeni obrazku podle slovni instrukce — jablko doleva dolt..

- Najdi rozdily na obrazku
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- Skladani kostek, puzzle, z kartonu, vi¢ek apod.

Serialita a posloupnost
- Vypravét ptibeh podle obrazkové osnovy
- Na&s den — vypravovani v jakém potadi, co délame. Mozno obména — uc.
vypravi a ptehazuje potadi ¢innosti. DEti musi opravovat.
- Pantomimické ficky na probirana témata
- Popletena pohadka
- Poblaznéna ro¢ni obdobi
- Popis§ kamarada

- Tojsem ja

Zrakova pamét’ a zrakové vnimani
- Co vidim z okna
- Vidim, vidim, co ty nevidi$ — co je dfevéné? — tfidéni
- Ttidéni dvojic stejnych a stranové pievracenych
- Hledani obrazku mezi navzajem se piekryvajicimi obrazky
- Tiidéni stavebnich kostek
- Hledej stejné obrazky
- Zakryté predméty — kouka pouze kousek a déti hadaji, co je to za predmét
- Schovany obrazek — déti hledaji o¢ima po vymezeném prostoru
- Obtahovani, dokreslovani, zkraslovani
- Hra se sirkami — sestavim tvar a déti ho sestavi také. Nejdiive 5 sirek
- Kimovy hry
- Hofi, hoti, ptihotiva
- Kam jsem schovala — vymyslim véc a déti se ptaji. Odpovidam ano — ne

- Pohybové hry — skakéni panaka, opici draha, Skolka s mi¢em apod.

Sluchové vnimani a rozlisovani
- Odkud ptichazi dany zvuk
- Na zapadlého lyzate — pod dekou a vola o pomoc

- Rozpocitadla, basnicky, rytmicka cviceni
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- Slovni fotbal

- Kolik slabik?

- Den na pismeno ,, X “ — cely den d. hledaji pfedméty na dané zacinajici
pismeno

- Vymysli nejvice slov na..

- Kterou hlasku sly$is?

- Pepicku pipni

- Jaky nastroj a odkud slysis

- Na urcena slova ud¢lat pohyb — ué. vypravi ptib¢h a na kytky dité udéla diep
a tleskne apod.

- Davej pozor — 1* pisknu — dtep, 2* leh, 3* vyskok std.

- Slova v pisni nahradit pohybem

- Probudi nés pismeno — kdyz ho déti ve slove uslysi zvednou hlavu

Mysleni
Hry na rozvoj mysleni jsou velice zndmé a bez probléml vymyslitelné, proto zde
uvadim pouze maly vycet.

- Spoj carou, co k sobé& patii

- Co je na obrazku nespravné a proc?

- Tridit predméty podle danych kritérii

- Slova nadfazena, podiazend, hononyma- jmenovat

- Predstav si, ze se tidiS hmatem, podle ¢eho poznas strom?

- Pantomima

- Origamy

- Bludisteé

- Hadanky

- Coseftika

- Teticka pfijela do Praha a rizné obmény

- Pani Zimnice — p. u¢. déla zimnici a dité, na které p. ué¢. jde musi rychle fict

napt. ¢eho se boji chiipka apod.
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Riizné hry

- Zlobivy 74k — d. maji natazené dlané a v prosted kruhu stoji zlobivy zak a
snazi se déti placnout ptes dlané

- Napeklo — 1 zavazané oci a ostatni probihaji pekelnou branou

- Zdravime pani ucitelku — volny pohyb po prostoru. Kazdy si vymysli pohyb
a tim pohybem bude zdravit p. u¢. napt. zvonecek, holubicka atd.

- Na Popletu

- Veseld pismenka

- Jdi ve svych stopach

- Semafor

- Na hadavé princezny — stupiovani ptidavnych jmen

- Co t¢ napadne, kdyz feknu — asociace

- Sestav dopis pro nemocného kamarada

- Baba kiivice — prosocidlni chovani — d. jdou potichu zachranit svého
kamarada

- VSechno lita, co pefi ma

- Carovani barev

Rozvoj slovni zdasoby
- Hadej podle hmatu
- Kuba fekl -
- Na zvédavou Anicku — zvidavé se pta a déti ji maji odpovidat, poradit,
- Ozvéna
- Téezky ukol — Jde Pepik smutné ze Skoly,
dnes dostal té¢zké ukoly.
Kdopak mu déti radu da,
co vSechno na P (k, I) zacina?
- Na basniky — d. hledaji ke sloviim rymy
- Jazykolamy
- Dopovéz, co nevim — Auto jelo po silnicia ....
- Co se ¢im déla — d. se u¢i zpaméti a podle obrazkl vyjadfovat jednotlivé

pracovni nastroje, k ¢emu slouzi, popisovat.
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ZAVER

Na zékladé vysledkl provedenych prognostickych testli a nasledného Setfeni
jsem dosla k nasledujicim zavérim :

Pfiprava na vyuku v matei'ské skole je pro déti prospésna a ma své opodstatnéni.
Kazda matetskd Skola pfipravuje déti na Skolni dochdzku v jiném duchu. To jim
umoziiuje v soucasné dobé ramcovy vzdelavaci program pro piedskolni vzdélavani. Ten
nevyclenuje pfipravu na zdkladni Skolu jako samostatnou cast, ale povazuje ji za
dilezitou soucast rozvoje osobnosti ditéte. Kazda Skolka si mize vytvofit svlj Skolni a
tiidni vzdélavaci program, ktery vyhovuje podminkdm matetfské Skolky a se kterym se
ztotozni vSechny pani ucitelky. Dal§im kladem ramcového vzdélavaci programu je, ze
ttidni vzdélavaci program je vytvoren na konkrétni tiidu.

MS v Ceskych Budgjovicich pracuje s détmi na oéekavanych pozadavcich
v prvnim ro¢niku vice systematicky. Klade vétsi diiraz na hravé aktivity, na podporu
tvofivosti, na rozvoj moralnich a citovych vlastnosti apod. Toto je ale ovlivnéno tim, ze
v Mateiské $kolce v Ceskych Budéjovicich jsou déti rozdéleny do tfid podle véku, a
proto se s nimi pani ucitelka mize vice zamétovat na predSkolni ptipravu. V Uhlifskych
Janovicich jsou tfidy smiSené, a proto pani ulitelka nema tolik moznosti pracovat

Déti v matefskych Skolach jsou pfipravovany na vyuku nenésilnou a hravou
formou. Matetska Skola jim poskytuje citovou oporu, snazi se, aby déti prozivaly pocit
uspéchu a snazi se o jejich osobni rozvoj. U¢i déti komunikaci jak s dospélym, tak
s vrstevniky ¢i détmi jiného véku. DéEti zde rozviji svou fantazii, kreativitu, talent a
ziskavaji zékladni hygienicka a sebeobsluzna pravidla. TézZ se nauci toleranci, empatii a
schopnosti vyrovnat se sneuspéchem. Pani wuclitelky jsou v matetské Skole
profesionalky, protoze dokazi rozd¢lit svou pozornost a zdjem mezi déti tak, ze se zddné
neciti ukiivdéné a nebo preferované. Umi kazdé dit€ za néco ocenit, pochvalit, objevuji
u déti skryty potencional.

Névaznost mateiské koly na systém vyuky psani v prvnim roéniku ZS je
dostate¢nd. Pani ucitelky maji vyborny ptehled o tom, co po détech pani ucitelky na
zékladni Skole budou ocekavat a k tomu je vedou. Pozadavky zakladni Skoly na

védomosti déti jsou patrné pii zdpisu. Tyto pozadavky jsou. pozndvani zakladnich
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barev, tvart ( kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik, véalec ), matematické predstavy ( fada
Cisel, ptifazeni symbolu k Cislu, zjiSténi poctu pfedmétii apod. ), prostorova orientace
( vpravo, vlevo, nad, pod, pted, hned vedle apod. ), vyjadfovaci a feové schopnosti
(umét vypravét pribeh, pouzivat spravné jednoduché véty a obcas fict souvéti, pridavna
jména apod. ), kresleni postavy pana ¢i maminky, umét rozpoznat co nepatii do fady
atd. Toto vSe je v matetskych Skoldch zndmo a systematicky se to u déti procvicuje.
Téz predskolni déti navstivi se Skolkou prvni tfidu, kde jim prviidcei ukazi, co uz umi.
Nékteré pani ucitelky ze zakladnich Skol se chodi podivat na praci s pfedSkolaky. Z toho
vSeho dochdzim k nazoru, Ze ndvaznost systému matefskych Skol na primarni
vzdélavani je dostacujici. V soucasné dobé by se dalo fici, ze matetska Skola je soucasti
vzdélavaciho systému, v némz primarni vzdélavani navazuje na vzdélavani preprimarni.

Pti vstupu ditéte do Skoly se z néj stava skolak. To mu zvysuje socialni prestiz,
jak jsem jiz uvedla. Ve skole je pro dité vSe nové, i kdyz prvni tfida zprvu stale opakuje
to, co uz déti umi z mateiské Skoly. Timto opakovanim se déti dostdvaji na stejnou
védomostni Groven. A prestoze jde o opakovani je vSe pro déti nové, protoze graficky
pohyb je zde ohraniCen prostorem a lineaturou, novym umisténim ¢innosti a jinym
prostorem kolem sebe. Téz hry jsou ponckud vice specifikované na rozvoj
fonematického sluchu, uvolnéni zépé€sti, upevnéni pravolevé orientace a orientace v
prostoru.

Na zavér konstatuji, ze psani této diplomové prace mi velice piiblizilo
souvislosti mezi preprimdrnim a primarnim vzdélavani. Pomohl mi ziskat spoustu

materidli, které v budoucnu urcité uziji a které zde nékteré uvadim.
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Nespravné zpusoby drzeni psaciho nacini PRILOHA ¢. 1a

vareckové drzeni

Protazena hrsticka

=

Hrstickovy uchop
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Spetkovy tichop s palcem, ktery presahuje pres ukazovacek

Peéstickovy uchop

Smyccovy uchop

PRILOHA &. 1b



PRILOHA ¢. Ic

Krecoviteé drzeni ruky
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Uvolitovaci cvieni PRILOHA ¢.2a

Cvik ¢.1
Béhala myska, béhala,
teply pelisek hledala.

honila ji koc¢icka,

uz je v dirce mysSicka.

Cvik &.2 5@

Zobem zobe kutatko, o

Bude plné volatko. L

Cvik ¢. 3

Jede traktor po silnici,
jede frk, frk, frk k oranici.
Bude frk, frk, frk orati,

bez koné a oprati.

Cvik ¢. 4

Padaji zavory,

pojede vlak, ]
zastavi motory, ' o

dobfe jim tak. @

Musi jezdit pomaleji,

jako vlagek po koleji. ® o 0
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PRILOHA ¢&. 2b
Cvik &. 5

Na chrpovy kvét, @ \ ;
motylek si sed, ,
houpy — houpy, uz se houpa, & Q

uz se houpa — k nebi vstoupa, M’
zlobi se uz kvét: \ ﬂ 2 A ,

,, PTestan dovadeét,

pfestan, nebo Motylkovym

zitra na tebe to povim.*

Cvik €. 6

Z4&ba skace po blatg,
koupime ji na gat¢.

Na jaké, na jaké?

Na zelené strapaté.

CVik ¢.7 @ @

Motam, motam klubicko,

jeden metr, druhy metr,

bude z n¢ho jablicko?
Kdepak, pro panenku svetr. @

Cvik & 8
p & 0
T, ta, ta, Q0 0
Auto uZ je t a 0

uto uz 1€ tu. .

. 0 0
Q 0
h ]
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PRILOHA ¢&. 2¢

Vlnky a vinky okolo tebe, N\

rybnik je plny modrého nebe. S:

Cvik ¢. 10
Listopad, listopad,

listecek mi na dlan spad.

fo
e
I g
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Poloha téla pii psani PRILOHA ¢&.3
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Testy Skolni zralosti
PRILOHA ¢. 4

Napodob dané pismo

Postava pana
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Vysledky vyzkumu

Lausteruv test

PRILOHA ¢&.5a

Némecky test

5'_§ @ chlapci
-.u.; W divky
0
o
Q.
1. Skupina 2. Skupina 3. Skupina
Vysledky prognostickych testii ,, pilka“ na ZS
Porovnani chlapct a divek
40

i= 35 A

> 30 1

.

T 25

K4 .

mehisn:

B 15 - P

8 10 -

2 5]

0 i
A B C D
kategorie
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PRILOHA ¢&.5b

Prognosticky test ZS O. Nedbala Ceské Budéjovice

16
=§ 14 -
o ]
% 12 oA
> 8 -
= | ac
) 6 |
S abD
o 4
'S
g 2 _F

O |
1A 1B 1.C 1.D
kategorie
Prognosticky test ZS Ulifské Janovice

8
:E 7
>
g0
8 5- O1.A
: 4 |+ H1.B
2 3 O1.c
g2
811

0

A B C D
kategorie
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Fotografie PRILOHA ¢&. 6a

Seminka v postylce

Podzimnicek a zahrada nesmysla
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PRILOHA ¢&. 6b

Sidliste

Nase skolka...
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v

PRILOHA ¢&. 6¢

Takto pracujeme ...
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PRILOHA ¢. 6d

Prostorova orientace, jemna motorika
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PRILOHA ¢&. 6e

108



PRILOHA ¢. 6f

—

Zviratka v lese
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Pracovni listy PRILOHA ¢. 7a

- - -2
L P PR ’/,
el . ¢ P [ . B . -
» L_ - S . o . L 4 g
- . . - - ¢ /
-
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................................................................................................................... PRILOHA ¢&.7b
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PRILOHA ¢&.7¢
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PRILOHA ¢.7d

......
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PRILOHA ¢&.7¢

Cary riznym smérem — spojujeme véely s kvaty

Vidim véely na kvétech,
o malické nesete?

- Shirdme med na zimu
= Pro velikou rodinu.“

B, Votavord

15

114



PRILOHA ¢&.7f

Kreslime horizontalni €ary zleva doprava

S mocnar  pmaeese e S #dba po FebFtku,
Gt ginnaln CoWAREN S SeE natahuje harmoniku,
Jde to, nebo nejde to?
e GibbmamaEerd mesreseesses  Gessasiiildl GmiEERRTRROY NBCthm.e m AL Em'
— missddessEEE EEERIIIRARAE temmsesssias  adasEEREIEE Lm
I—‘-——__. ’ " _________ ,
3
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PRILOHA ¢.7g

Kreslime vpravo, vlevo (toéivé) spiraly a maminku

Cdry mdry fuk,
dévée nebo kluk.

Kresli si svij diim,
co vyhovuje snim.

Cdry mdry fuk,
5 ’ . ? dévée nebo kluk,
oy W *'Cx,: 4 Umi nakreslit i dijm!
o Y iy \9 Dim je o moc hezéi s nim.
| / | f V. Stmkood - upravens

21
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PRILOHA ¢&.7h

W
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30

PRILOHA ¢&.7i

Krouzek velky, potom maly.

Kocourek se diva z diry.
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Némecky test Lausterovych PRILOHA ¢&. 8

/X'A 7 )&m
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