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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Identifikace naroénych Zivotnich situaci a jejich zvladani
u adolescenti /gymnasista/

D I I S I S P S I I P 1)

téma

Zvolené téma ma rozsitit nage poznatky o zvladani naroénych zivotnich situaci
adolescenty na gymnasiu, coZ bylo i pfedmétem osobniho zajmu autorky i celkového zaddnf
prace. Predstavovalo dosti slozity metodologicky ukol.

Autorka vysla z odborné literatury zabyvajici se z riznych ihli pohledu naro¢nymi
Zivotnimi situacemi, zrekapitulovala zptsoby vyrovndvani s nimi, i faktory vnitini a vnéjsi
je usnadnujici. To vie logicky zpracovala v teoretické asti price zaroven s odkazy na pouzit¢
literarni a jiné zdroje.

Prakticka &¢4st price je zamétena na konkrétni situace, které jsou povazovany za narocné
pro adolescenty, at’ jiz jde o takové situace ve Skole, v roding, v oblasti vztaht, k vlastni
osobe, dale o moznosti nachdzeni socialni opory.

Pro zjisténi uvedenych okruht a potvrzeni tf vyty€enych hypotéz /prvni hypotéza
rozdélena na Sty¥i Grovné/ si vytvorila vlastni dotaznik rozdé€leny do p&ti kategorii, v kazdé
z nich obsahujici 10 otazek, zodpovéditelnych na péti stupnich. Pro objektivni zhodnoceni
nékterych faktorti osobnosti /extroverze, neuroticismus, psychoticismus/ pouzila
standardizovany dotaznik JEPL. Cilovou zkoumanou skupinou bylo 50 adolescentil ve véku
15a 16 let.

Potésitelnd je, 7e se autorka snazila i o kvantifikovani zjiSténych 0daji a nasledné
srovnavani. Vyuzila k tomu udaje z popisné statistiky, vypoCty procent vychazejici ze
zdrojovych dat /nékteré popisy vypodti jsou viak nadbyteéné a méné ¢tivé/. Veskeré
informace sumarizovala do tabulek i grafii a odpovidajicim a srozumitelnym zptisobem je
interpretovala. Srovnavala tak situace prozivané jako nejvice a nejméné narocné, navice
diferencované pro chlapce a divky /bohuzel byl pocet chlapct a divek rozdilny, takze
vypovédni hodnota je problematickd /. Tii nastolené hypotézy tak potvrdila. Prakticky dopad
mé zjisténi, Ze extraverti snadn&ji vyhleddvaji socidlni oporu.

Prace ma logickou stavbu, opira s¢ o pomérné bohatou literaturu, je zpracovana
prehledné. Autorka prokazala, Ze je schopnd pracovat vyzkumné. Prace navic doplnila ur€ité
vakuum o znalosti ndro¢nych situaci gymnasista /sledované skupiny/ — piekvapivé jsou obavy
ze vzdalené maturity, amrtf v roding, ztrdty kamaradi. Oporu pies viechna tskali poskytuje
rodina, kamaradi, bohuzel ne gkola — tj. ucitelé. Zjisténé skute¢nosti jsou rozhodné zajimavé, i
kdyZ na zobecnitelné na celou populaci.

Formalni uprava je péknd, celkové zpracovani prehledné, uzité literatura dostatecna..



Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
- moznosti profesora na G vice se studentiim zviditelnit jako moZnd socidlni opora
- Cemu lze pricitat rozdily v percepei naro¢nych situaci mezi chlapei a divkami
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobre nevyhovel



