JIHO CESKA UNIVERZITA
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

DIPLOMOVA PRACE

Jana Machutkova
2007



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Diplomova prace

na téma:

Prevence social#d patologickych jeuvi na
zakladni skole

Vedouci prace:  Mgr. Miroslav Prochazka

Autor: Jana Machutkova



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA INCESKE BUDEJOVICE
College of Education
Department of pedagogy and psychology

Graduation thesis

Prevention of socialy-pathological

phenomenons at basic school

Superior: Miroslav Prochazka

by Jana Machutkova



Podékovani
Touto cestou bych céta pod’kovat Mgr. Miroslavu Prochazkovi za

odborné vedeniifs zpracovani této prace a metodickou pomoc.



Anotace

Diplomova prace pojednava o problematice soé&ig@atologickych jeu
vyskytujicich se na zakladni Skole a o jejich preve Teoretickacast je
zamétena na obecnou charakteristiku jednotlivychujeshroZujici mladez,
systém prevence na z&kladnich Skolach a s nim repojeoli Witele
v preventivnich programech a v 2ay se zardfuje na zadani pro prevenci,
které Skola dostava od rid&zenych orgai.

DuleZitou sowgasti diplomované prace je analyza minimalnich
preventivnich programnékolika zakladnich Skol a vyzkum n&chto Skolach
provedeny je zasteny na zaky patychit. Smysl vyzkumu spidva ve zjiséni

informovanosti Zak o sociali patologickych jevech a o zkuSenostech s nimi.

Annotation

The graduation thesis deal with a problems andeorigan of socialy-
patological phenomenons, which occures at basioatshThe theoretic part is
based on general characteristic of several probtirestening the youth, there
Is also a system of prevention at basic schoolaarale of the teacher in these
programs. In the finish of the work there is aisgtfor prevention, which the
school receives from the governing body.

The important part of the graduation thesis is aalysis of minimal
preventive programs of several basic schools arcketis also a research at
these schools, which is focused on fifth-year claspils. The sense of this
research is in findings of amount of informatiorpfs have got about socialy-

pathological phenomenons and experiences with them.
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l. UVOD

Cilem diplomové prace na téma Prevence sotidéiologickych jeu na
zakladni Skole je rozborfigtupi, moznosti a postup které mohou na
vybranych zakladnich Skolach uplavat &itelé pisobici ve funkci metodika
Skolni prevence. iRemzZ hlavni zajem je sotistén na kvalitu preventivnich
progranit a s ni spojenou informovanost #alkterou jsme zjigovali pomoci
vyzkumu na gkolika zakladnich skolach.

V praktické ¢asti této diplomové prace je jednak cilem zmapoydace
Skoly na poli prevence, zabyvame pfahodnocenim a porovhavanim
minimalnich preventivnich progranmposkytnutych zakladnimi Skolami a dale
pak zjiSeni miry informovanosti Zak o socialg patologickych jevech na
prvnim stupni zékladni Skoly vyhodnocovanim nessatdidovanych dotaznik
zadanych Zakm paté tidy.

V teoretické casti se snazime blize specifikovatkteré sociala
patologické jevy, které ohrozujiétl a mladez, jejich charakteristiku a projevy.
Soustedime se na systém prevence na zakladnich Skol&oh &iteli pri
realizaci minimalnich preventivnich programV zawru teoretickécasti se

zabyvame zadanim pro prevenci, které Skola dostdvéadizenych orgain



Il. TEORETICKA CAST

1. Struéna charakteristika socialré patologickych jevi

Socialni patologie je oztianim pro vSechny nenormalni nebo vSeobecn
nezadouci spotenské jevy. Jsou sem zahrnovany vSechny sankcindova
formy a podoby deviantniho chovani a studiuiigip jejich vzniku. Stanoveni,
co je patologické, se odviji od pojeti normalitgegtované danou spotesti.

V biologickée a Iékeské literatiie se pojem ,normalni“ pouziva v mnoha
riznych vyznamech, n&ppro ozndeni obvyklého, pmmérného typického,
zdravého, idedlniho, vzorového, firpzeného apod. Nemoc je éap
mimoradného, co postihuje ¢itou malou¢ast populace a vyrazri odliSuje od
zdravych jeding. Takto je laicky ztoto¥ovana pémérnost se zdrvim a
extrémnost s patologii.

Prirodowdné obory sleduji stav normalnosti osobnosti, kdy smazi
jednak utit obvyklé, giznatné nebo typické pro populaci.

Zakladni teorie socialni patologie t&$tji vychazeji z pedpokladu
existence spotenskych nedostaitk které fiznym zpisobem postihuji
spole&nost a jejicleny. Proto jsou hledany prastlky jak tyto jevy omezit nebo
jim zabranit. Pozornost se tedy sdedtje na analyzu iiin vzniku
patologického chovani, terapii a v neposledfsicc na prevenci, jako
nejefektivrejSi prostedek boje proti sociaén patologickym jeum. Systémy
prevence musi navazovat na vysledky empirickyctkugii postihujici zngny
v socio-kulturnich oblastech Zivota a usilovat @emné propojeni a eliminaci
jevt, jejichz disledky se promitaji do nezadoucich forem chovaavlanuji
charakter patologickych projévve spolénosti. Takovymi jevy je nap
nezangstnanost, chudoba, konflikty, rozvodovost apodyk@palova, 2001, s.
9).
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1.1. Vymezeni zakladnich pojni

Socialré patologicky jev vymezuje Hroncova J. a kol. ve své knize
Socialna patologia takto: Sociélpatologicky jev je fednetem zkoumani
mnoha ¥d (forenzni psychologie, patopsychologie, krimimiéo biologie,
mediciny- psychopatologie, psychiatrie, sociologsgcialni pedagogiky,
socialni prace a jinychéd. V sokasnosti pat socialni patologie do systému
sociologickych ¥d, jako od¥tvova wda sociologie, ktera zkouma negativni
jevy vyskytujici se ve spalaeosti. Pati sem také sankcionované formy
deviantniho chovani, jako téz studiumicp jejich vzniku a existence. Sociéln
patologické jevy jsou odvozené od tzv. normalityolsgnosti, ¢i od
standardizovanéhogekavaného a spalensky vyZzadovaného chovani.
Autorem pojmu socialni patologie je anglicky poggticky filosof a sociolog
Herbert Spencer (1820-1903, autor ,Organistickéeespol€nosti*).

Norma predstavuje vSe, co je ve spitesti povazovano za zvyklé a
oswdéené (pozdrav, ndbozenskéiatly, uniforma, voditko pro psa,)..nebo
piipustné (jezdit na zelenou,...) nebo spravné a Zadpamahat
pottebnym,...). Striné feceno jedna se o zvyky, ofsje, tradice, zakonyi
hodnoty spolénosti vSeobeghuznavané a respektované. Normy tedy mohou
mit podobu psanou i nepsanou, resp. formalni i rEdi,
(www.zkola.cz...12342).

Socialni deviacivymezuje Munkova G. ve své knize Socialni deviace
jako: poruseni nebo zasadni odchylku ékteré socialni normy, pdéjpact od
skupiny sociélnich norem, poruseni formalnickek@vani, ¢i ptipadré
neformalnich pozadawk kladenych na lidské chovani a jednani v dané
spole&nosti. Socialni norma je termin, ktery ma v psychologii mnohem Sirsi

vyznam, nez ndiklad v pravu. Mame zde namysli nejen pouze zékatgy,i
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naboZenské a etické normy, které se vztahujickyoan zvykam, rituaiim a
obyejim ve spolénosti. Od charakteru socialni normy, od zavazngegtino
dodrzovani a miry jejiho poruSovani se odviji sysgankci, ktery spotaost
vaci ,porusiteli“ normy €i norem) uplatni. Sociologie se zabyva deviantnim
chovani ¥tSinou tehdy, pokud jde o zasadni naruSefktamych socialnich
norem obvykle ¥tSimi skupinami osob a ma-li toto chovani negatopad na
spole&nost. Lidské chovani seire odklagt od socialni normy jak ve smyslu
jejiho extrémniho dodrzovanpdzitivni deviace, nag. militantni abstinenstvi,
tak ve smyslu jejiho absolutniho poruSemedativni deviacg, nag.
alkoholismus.

1.2 Socialr€ patologické jevy ohrozujici dti a mladez

Cech T. vymezuje pojmy soci&npatologické jevy ohroZujici &i a
mladez takto:

1.2.1 Zaskolactvi

1.2.2 Agrese a Sikana

1.2.3 Delikvence mladistvich a kriminalita mladeze

1.2.4 Drogy a drogové zavislost

piidavame je& 1.2.5 Hazardni hra a patologické hréstvi

(www.zkola.cz...15367).

1.2.1 zaSkolactvi

Zaskolactvi (podle Téeka, 2003, s. 75) nggstji resSi konfliktni situace
ve Skole, nap nesplgni zadané ulohy, nestihani &emi, Spatné zgereni
do kolektivu spoluzak Déti, jenz se vSeobeéntéZzko prizpasobuji novym
situacim,¢i jinym lidem, €Zko snasi padebu adaptovat se na naroky, které ma
Skola g nastupu do ni. ko se na Skolu adaptuji &til které maji problémy
s dlouhotrvajicim soustdinim na uéitou ¢innost a nestabilniéti se stizenym
sebeovladanim. Jednou #dn zaskolactvi také laxni postoj raédike Skole a

dochazce, zlehiji jeji vyznam.
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Stava se, Ze zaskolactvi imobi i dlouhotrvajici rekonvalescence po
nemoci. Skole seiasto vyhybaji i mentain retardované i, jenz jsou
stresované Skolnimi navyky, pod jejich vlivem savaji ustraSené a nejisté.

Takeé je dlezity vliv ndpodoby na vznik zaskolactvi.

(Podle Cecha, www.zkola.cz)Z&Skolactvim byva ozwavan jako
piestupek Zaka, jenz umyslrzanedbava navdtu Skoly. Je chapano jako
porusovani sSkolnihéadu, ve skut@osti jde vSak o proviimi proti Skolskému

zakonu, ten obsahuje ustanoveni o povinné Skobtidxe.

Priciny zaskolactvi

V minulosti mnohé rodiny omezovaly Skolni dochazuych dti. Déti
musely, hlav na vesnici, pomahatipdomacich pracich apod. DneSiivddy
jsou jiné. J.Cepitka v webnici dtské psychiatrie uvadi, ze: ,zaskolactvi je
nejvyrazrigjsi formou odporu déte ke Skole. Byva spojovano sky ditte
z domova nebo toulkami“Cepicka, 1981, s. 53). Obvykle jéazeno do
asocialnich poruch chovanitiiny zaskolactvi jsou v pragdi Skoly, ve vlivu

rodinného prosedi a traveni volnéhi&asu.

Skola, jeji systém, pdpsam pedagog iie byt vyznamnym faktorem
vzniku zaskolactvi. Bvody: @iliSné citova zavislost nackteré dosplé osolg,
nastup psychomotoricky nezraléhostdtdo Skoly nebo naopak zak miradné
védomosti a schopnosti zakanlezitym aspektem je mensSi nadanicuis ¢i
jakékoli zdravotni postiZzeni, projevy specifickygbruch chovani nebo problé-
movost Zak, Spatné pzpuasobeni reZzimu ve Skole, nec¢hki praci a i poruchy
mezilidskych vztath. DalSi gicinou byva strach ze Skoly. Negativni vztah
vytvari také pedagog svymiistupy, nejvice pak nespravedlivym hodnocenim.

Na zaskolactvi ma vyznamny vliv také rodina. Na& dipaté pasobi
nejednotnost ve vychovnénugobeni, gtdani zgisobu vychovy, takéipisna

zanestnanost rodil, a jejich lhostejnostiti détem, vycho¥ a vzdlani a také
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negimeiené pozadavkyCasto se stava, Zetidnejsou na Skolu z rodiny dosta-
tecn¢ pripraveny.

Zpasob vyuziti volnéh@asu. [Fti maji moznost nav&tovat Skolni druziny
a kluby, ale i jind zazeni, organizujici zdjmovotinnost. V naSi praxi chybi
nabidka z4jmovych center, kam by mohla mladsjit kdykoliv a vybrat si
jakoukoli ¢innost, jako tomu je v dkterych vysglych zemich Cech,

www.zkola.cz).

1.2.2 Agrese a Sikana
Trojrozm érny prakticky pohled na Sikanovani prinasi ve své praci M.
Kolat, ktery uvadi nésledujici pohled na fenomén Sikany:
- Sikanovani jako nemoc;
- Sikanovani jako zavislost;

- Sikanovani jako porucha vziakie skupig (Kolét, 2001, s. 27).

PoruSovani socialnich norem je u agresivniho chos@ojeno s nasilnym
omezovanim zakladnich prav ostatnich. Agresivninged Ize obyejne
interpretovat jako prostdek k uspokojeni piwby (nap. k ziskani wceho
Zadouciho nebo k sebeprosazeni).izBl byt nevhodnym prastdkem
k dosazeni obeé&n prijatelného cile. Jindy je cil agresivniho jednéni
problematicky (nap poteba ovladat vSechnyedl ve tide). Vzacrji jde o
pottebu agresivniho jednani, kdy je samo nasili cileak dit uspokojuje nap
tyrani spoluzaka.

Sikana

Sikanu Ize definovat jako nas#inponizujici chovani jednotlivce nebo
skupiny vi¢i slabSimu jedinci, ktery neide ze situace uniknout a neni schopen

se @&inng branit.
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Sikana ma celodadu variant. Sikanovani skryté (ostrakizace, k&eéa
projevuje pouze socialni izolaci a vytamim olgti ze skupiny vrstevnik a
Sikanovani zjevné.

Zjevna Sikana riize mit Giznou podobu. M. Vagnerova se koncentruje na
nésledujici oblasti Sikany:

- fyzické nasili a poniZzovani(nag. strkani, biti, skakani po &b, zavirani do
popelnice apod.)

- psychické poniZzovani a vydirani(nuceni ke svlékani, k posluze, nadavani,
izolace apod.)

- destruktivni aktivity zam éFené na majetek obti (brani a nieni \&ci, trhani

sesifi, politi Satstva apod.) (Vagnerova, 2000, s. 228%).

Sikana je zvlastni zpsob agrese. Proto nam Sikanu pde pochopit,
kdyZ aspdé velmi stri&né natrtneme teorii lidské agrese.

Vnitrodruhova agrese je agrese metisipisniky stejného druhkada
vlivnych psycholog tvrdi, Ze agrese je- je sténako WtSina lidského
chovanim tedy feba jako tanec, vani nebo hra na kytaru- ngna, to
znamena, Ze si ji osvojime na zaklattuSenosti. Podle nich fgovek agresivni
proto, Ze se ndil, Ze se to vyplaci, zejména, Ze je mozné zmosaitagresi
Zadouciho fedn®tu nebo si vynutit od druhych sluzby, na nichz naaezi.
Agresivnimu jednani se podlechto badatél ucime na zaklagl vlastni
zkuSenosti nebo zprdgstlkova, na zéklad toho, co vidime kolem sebe.
ZvIastni &innou Skolou agrese byva, kdyz jeéditoma krug trestdno nebo i
bezdivodre tyrano a vidi, s jakym uspokojenim tak prosazugiidte svou moc.

Definice Sikany, se kterou v poslednich letech pracuji britsti abele:
Sikanovaniiikame tomu, kdyZ jedno dinebo skupina &i tika jinému digti
oSklivé a nefijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v mistina
podobré. Tyto incidenty se mohodasto opakovat a pro Sikanované¢di
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mdiya oznéeny take

opakované pos#dky nebo oSklivé poznamky o rodinJako Sikanovani vSak
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obvykle neozné&jeme ollasnou rvaku nebo hadku iblizné stejré fyzicky
vybavenych sougré (Ri¢an, 1995, 21, 23 a 26).

1.2.3 Delikvence mladistvich a kriminalita mladeze

Jednim z nejuZivasich ozna&eni pro mravni naruSeni je pojem
delikvence. Mravni naruSenost neni chapana jedndtkteri autai zastavaji
nazor, ze zakladen¢dhto poruch je &aka vrozena depravace, prépddobrE
podmirgéna defektni organizacich ¢asti €la, v nichz jsou lokalizovany moralni
vlastnosti. Jini badatelé maji snahu specifikovatavmi poruchu ve
strukturdlnim smyslu jako udledek nedostataé c¢innosti centralniho
nervového systému. Podle tohoto systému maji jedjeceticky malou nebo
redukovanou schopnost riduse spravé reagovat na sekundarni situace a tyto
osoby nedokazou spojovat tresty s chovanim, sgriteiskali v minulosti jiz
néjakou zkuSenost, a proto neprozivaji antiéipalzkost stej# jako ostatni
lidé, kdy opakova# provadji ¢innost, ktera je v rozporu $eupisy nebo se

zakony (Vykopalova, 2001, s. 18).

Hovorime-li o détské delikvenci, jde o jednani osob mladSich pdinetc
které spachalyin, jenz by jinak byl povaZzovan za tresitig nebocin, ktery se
nesl€uje s normami dané spoéteosti a ohroZzuje mladistvého jedince v jeho
socialnim vyvoji. U gkterych autoi se termin &ska delikvence kryje s poj-
mem prekriminalita. Oproti tomu za kriminalitu m&ge pokladame trestné
jednani osob starSich patnacti let, které vSak dlosaosahly hranice osmnacti
let véku. Definovat ji nizeme jako satést celkové kriminality mladeze i dos-
pelych, jako negativni historicky podminy spol€ensky jev, jako krajniifpad
spole&enské patologie, poruSeni spmaskych zajm na takovém stupni
nebezpeénosti, ktery je charakteristicky jako trestigi (Cech, www.zkola.cz).
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Kradeze

KradeZe jsou charakteristické zé&mosti jednani. O kradezZi lze mluvit
teprve tehdy, kdyz je ditna takovém stupni rozumové vypsti, kdy je
schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovatmorchovani, ktera
vymezuje odliSny vztah k vlastnim a cizigcem.

V pripact kradezZe jde o formu omezeni vlastnického prawehjpgloveka
nebo spolénosti. (MiZe byt spojena i s projevy nasili- loupeZegadeni.)
V nazoru na kradeze seu#ée projevit vliv odlisného hodnotového systému
uréité sociélni vrstvy nebo etnika.

Zpusob kradeze je pro posouzeni zavaznosti poruchyéchovelmi
podstatny. MenSi vyznam maji neplanovangl|epitostné kradeze, zejména
mladSich dti. ZavazijSim signalem poruchy socializace jsou planované
piedem promyslené kradeze. Nejzavginjsou opakované kradeze v gart
(Vagnerova, 2000, s. 282).

1.2.4 Drogy a drogova zavislost

Problém drogoveé zavislosti v dnesSninttsvpati mezi nejdiskutova¥)si
téma, nakolik ohroZuje stabilitu lidské spoiesti. | kdyZz wmkteré girodni
drogy lidé uzivali uz ve starych dobachk piznych ritualech, Slo tehdy jen o
jednotlivce a dospé jedince. Dnes drogy uziva velké mnoZstvi cesné
populace na naSi plageta co je nejhorSi, zavislosti na drogach propadté t
mladez.

Priciny vzniku zavislosti jsou slozité a nelze je Wibovat jednou
pricinou. V kazdém jednotlivém ipact je podil jednotlivych faktar jiny.
Faktory, které se podileji na vzniku zavislostius@amotna drogaglesné,
psychické a osobnostnfquipoklady jedince, pragtdi- rodina, Skola, kamaradi,
ulice, dealé a také pod#ty- navaani kamarad, identifikace setleny party
nebo unik ped depresi (Kraus, Campbell, 2003. s. 6).
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Psychoaktivni latky (podle Vagnerové, 2000, s.288 a 289) jsou takové
latky, které po aplikaci (ndp poziti, inhalace, injeii aplikace) mni
psychicky stav,casto subjektivéh Zadoucim zfisobem. Motivace k uzivani
psychoaktivnich latek byvdzna. M. Vagnerova uvadi tyto druhy motivace:

Potieba vyfesit problémy

Potieba dosdhnout uspokojeni

Potieba socialni konformity
Dopady uzivani psychoaktivnich latek:

intoxikace

psychické nebo somatické poskozeni

zavislost na uzivani latky
Zavislost Ize definovat jako soubor psychickych a somatickyotén, jenz se
vytvéri jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky.

Zavislost je zivotni styl za#sieny na drogu. Zavislost se projevuje
piiznaky, které po éitou dobu musi fetrvavat (12 résiai).

Silna poteba ziskani a uzivani latky

Neschopnost sebeovladani ve vztahu k uzivani

AbstinerEni syndrom

Poteba drogy se stava dominantni

Potreba fetrvava, i kdyZlovek vi o nebezp@ uzivani
Razné latky majiizné &inky a vyvolavaji izné typy zavislosti

Biologick& (somaticka) zavislost

Psychickéa zavislost

Nékteré vybrané psychoaktivni latky (Uvadime wkteré jevy, podle
Slovniku prevence probl&@mNeSpor, Provaznikova, 1997):
1/ Alkohol- pro zdravého dosteho ¢lovéka neni nebezgay cca do 20g na
100% lihu za den (tj. 16g pro Zenu, 24g pro muéey, je zhruba dotp litru

piva nebo 200 ml vingj 50 ml destilatu.
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Delirium tremens: tak se nazyva alkoholicka psychdza, k niz dochézi p
mnoha letech nadémého uzivani alkoholu. Dafignakh mazeme zgadit silny
ties, zrakové halucinace, mohou se objevdlave halucinace a desorientace,
¢lovek trpi ubytkem a nedostatkem tekutin i minéraltéle. Takto jeclovek
ohroZen na Ziveta tento stav vyZaduje akutni naléhavouigkau péi.

Kocovina: zpasobuje ji vice vliw, jednim z nich je prav naruSeni
vodniho a mineralniho hospddé&vi a metabolismu na zakkadevyspani,
Gcinky alkoholu na mozek a mnoha dalSimti Rocovirg je nejvhodsjsSim
zékladem doplnit minerdly a tekutiny (fagpolévka). Konzumace dalSiho
alkoholu je zcela nevhodna.

Alkohol u mladych lidi: jatra dti a mladistvych odbouravaji alkohol
daleko pomaleji, zwodu, Ze dti a dospivajici mivaji mensi hmotnost. |
nepatrné mnozstvi, z pohledu déigho, mize u diéte zpisobit €Zkou otravu.
Dulezité také je, Ze zavislost na alkoholu a jehwarki se u &i a mladych lidi
vytvari podstats rychleji. Veék, od kdy zakon umaije kupovani a uzivani
alkoholu, je vCeské republice 18 let.

Stadia opilosti:

1. excit&ni ( po mensich davkach igobuje alkohol hovornost, tendenci se
prosazovat, oslabeni opatrnosti¢kaly i slovni a fyzickou agresi)

2. somnolentni (Utlum, ospalost a spavost)

3. komatdzni (stav bezgomi)

4. asfyktické (duSeni #gobené vlivem zastavy dechového centra
v prodlouzené mise)

Neéktera zdravotni rizika: vlivem uZzivani alkoholu roste napriziko
dopravnich nehod, arazpo vysSich dlouhodeébpiijimanych davkach je pak
oslabena imunita (zvySuje se riziko infekci a naéylolObvyklé a nikoli
vyjime¢né jsou jaterni choroby a nemoci traviciho systéma, vysokych
dlouhodok prijimanych davkach sefipadré mohou objevit duSevni poruchy a
poruchy pangti. DalSim rizikem uZzivani je vySSi praymbdobnost nadorovych

onemocgni v oblastech, jenzZ fghézeji do styku s alkoholem a rakovin
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prsnich Zl4z u Zen. PostiZzeni perifernich fiefvegasgji dolnich kortetin)
v disledku mnohaletého piti alkoholu se nazyva perifgralyneuropatie.
K dalSim ¢astym rizikim zaazujeme alkoholovou epilepsii, mnoho dalSich

alkoholickych psychéz atd.

2/ Anabolika (steroidy)- muzské pohlavni hormony nebo latky jim podobné.
Na duSevni stav nemaji okamzit§inek, uzivaji se jako dopingip,sportu*.

Pti injekeni aplikaci hrozi, jako i uzivani jiné drogy aplikované injeke,
pienos infekci vetné Zloutenky a AIDS (syndrom ziskaného imunodeficitu)
Po dlouhodobém brani dochazi k Uplnému zastavsti,roslabeni imunitniho
systému, u mu¥ neplodnost, potiZefpmoceni, z¥tSeni prostaty aist prsou,
vypadavani vlas u Zen se pak objevuji muzsky vzhledgt®eni Klitorisu,
poruchy menstrusmiho cyklu, zréna hlasu a redukce prsou. DalSimi riziky
jsou poSkozeni jater, srdce a cév a riziko mozkawdvice. Mohou se
objevovat i psychické potize, zhorSeni vitatrodirg, ztrata patel apod. Jako
piiznaky se objevuje podré&awbst, deprese, podeziravost, dokonce i sklon

k nasili.

3/ Amfetamin- fadi se do skupiny stimulancii, m&inky velice podobné

pervitinu a niize vyvolavat zavislost.

4/ Braun- pokoutrg vyrabena latka nejastji z kodeinu, spadajici do skupiny
opioida. Aplikace nitroZil a uzivani porrné rychle vyvolava zavislost.
V poslednich letech bylo zaznamenano jisté zatlado pozadi v tuzemsku

vyrabiného ,braunu” importovanym heroinem.

5/ Ecstasy-Latka patici do skupiny halucinogérse stimulanimi (inky.
Vzhled: negastji se prodava a uziva jako tablety.
Projevy intoxikace: nespavost, podraZdost, neklid, gkdy i pocity

pronasledovani nebo halucinace.
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Nékterd rizika: objevuji se rizika toxickych psychéz, postiZzeni
nervového systému argoavkovani, dochazi k velkym ztratam tekutin a k
dehydrataci. Ginek této drogy je dosti népdvidatelny, davkovani je také
slozitjSi. Takova davka, kterowkdo dolre toleruje, nize u druhého vyvolat
nahlou &Zkou otravu. Redavkovani mize nastat jak po uziti jednorazové
davky, tak po opakovanych davkachiud@ dojit i k postizeni ledvin a srdce.
Droga je velmi nebezgaa v kombinaci s alkoholem nebo kofeinem.

6/ Heroin- je 2,5x silgjSi nez morfin. Bvodné se pipravoval jako
nenavykova nahrazka morfinu. Heroin je jednou nelegzpengSich
navykovych latek tbec. MiZe vyvolat ve velmi kratké deéldusSevni i&lesnou

zavislost.

7/ Kodein- pati mezi skupinu opioitl V Iékarstvi se nejasgji pouziva jako
lék proti kasli, na psychikélovéka pisobi slabji nez morfin nebo heroin.

Kodein miZe slouzit a&asto slouzi jako surovina k vyréblalSich drog.

8/ Kofein- latkafadici se mezi stimulancia obsazena wkagbocaji. Maze
vyvolavat zavislost, ale v porovnani s ostatnintkdéni ze stejné skupiny
(nagr. pervitin) neni zdaleka tak nebezpé. UzZivani kofeinu je nevhodné u
lidi s vysokym krevnim tlakemg¢i viedovym onemocmim Zzaludku a
dvanactniku adkterymi srdeénimi chorobami.
9/ Kokain- latka, jenz m& stimutai Kinek a je ziskavana z jihoamerické
rostliny koka i pripravovana synteticky. &tSinou se zneuzivagpanim.

Vzhled: bily prasek, crack je stla hmota nebo krystaly (kdiuse).

Projevy intoxikace: euforie, roz&ené zornice, fecaiovani se. Po
odezréni Einka prichdzicasto deprese.

Néktera rizika: spanek ve dne, bdi v noci, zachvaty vzteku, sklon

k nasili, ztrata vahy, zachvatyeki, pocity pronasledovani, problémy s gain
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toxické psychoézy, rychly rozvoj zavislosti, depresesebevrazedné pokusy.
K smrti ¢asto doch&zi srdeim nebo dechovym selh&nim.

10/ Konopi- t¢innou latkou drog z konopi je THC. Marihuanauza
obsahovat podle druhu a kvality kolem 10mg, al€kterych gipadech nmze
obsahovat az 100mg THC. Drogy z konopi jsoéla vylucovany jen velmi
pomalu, protoZe maji tendenci ukladat se v tuk&adit Lze prokazat 40-50%
THC v buréénych membranach po 4-8 dnech a 1% dokoncé j@$t48-138
dnech a to jen po vykeeni jedné cigarety. iP ¢astjSim a pravidelgSim
uzivani se drogy z konopi hromadi a ukladaji v oigrau.

Vzhled: marihuana se n&sgji ruc¢né bali do cigaretovych papikk
s tma¢ zelenym obsahem. Mipad, Ze jde o haSiS hmota ma barvu téav
hnédou.

Projevy intoxikace: zarudlé @i, rozSiené zornice, zhorSeni patnna
nedavné udalosti, zrychleny puls, pach potu poesgatra¥, kasel, nezajem,
unava.

Néktera rizika: pii dlouhodoljSim gijimani latky dochéazi ke koliséani
nélad, zhorSi se schopnost seedini, coz¢asto vede k horSimu prasgu.
Muze dojit k prodluZzovani reakiho ¢asu (zhorSeni pasthu) i mimo dobu
intoxikace. U divek se objevuje nepravidelny marestri cyklus. DalSimi
piiznaky a dsledky uzivani jsou zpomaleni Zivotniho rytmu, rratiost,
podraz@nost, neochotaipbirat zodpo¥dnost. Skuténa zavislost na drogach
z konopi vznika relativh pomaleji neZ u opioi nebo pervitinu, jako jednim
Z projea miaZze byt nap zneuzivani drogy ip naprosto nevhodnych
piilezitostech. Dochazi k vySSimu riziku Ullaa dopravnich nehod. U muz
muze dochazet k neplodnosti a ¢hatnych Zen k poSkozeni plodu. Dale se
objevuji chronické zaty spojivek, dychacich cest a hiltanu. Z duSevniho
pohledu dochazi k povahové &mdam a hrozi &Si riziko duSevnich nemoci. Je
dokéazano, Ze marihuana obsahuje o celou polovica vékovinotvornych

latek nezli tabak a navic se s tabake#tsimou micha, tim se zvySuje tedy
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riziko rakoviny. Oslabuje také imunitni systénti Pneuzivani latek z konopi
se zvySuje riziko plicnich onemaan Wetrg tuberkul6zy. Spory houby
Aspergillus v marihuanovych cigaretach de kpureni nenti, stava se, Zze se
dostava do plic a Zgobuje tak v plicich onemoéni. Psychické problémy
uziti drog z konopi majigSinou gechodny charakter. Vyjimkou jsou dusévn
dlouhodols. Drogy z konopi zvySuji tepovou frekvenci a mohwuozit lidi

S riznym srdénim onemocénim.

11/ LSD- halucinogen, jedna z n&anéjSich latek wbec. Z&ina pisobit jiz
v nepatrnych davkach (halucinace, které trvaji aokoaz 12 hodin, vyvolava
u dosglého muze uz mnozstvi kolem 50 mg).

Vzhled: v naSi spolénosti se nejastji objevuje v podob papirki
s barevnymi obrazky, které jsou nagn$t drogou a jenz se vkladaji do ust.

Projevy intoxikace: horSi sebeovladani, rogsné zornice, rychlejsi puls,
z¢ervenani, snazSi ovlivnitelnost. ¢kdly abnormalnost chovani. ZhorSeni
schopnosti rozhodovat se, oslabeny kontakt s ogalit

Néktera rizika: nebezp&né dusevnimu zdravlovék pod vliivem drogy
se mize stat nebezpeym solk i druhym. Halucinace nebo pocity
pronasledovani mohougirvavat a oftovre se dostavovat i kdyz nebyla droga
pozita, mnohdy i delSi dobu. Uvadi se i vySSi nzikadorovych onemoéni a

casté je i riziko epileptickych zachwat

12/ Lysohlavky- houby rostouci na nasem Uzemi, majici halucinagenn

acinky.

13/ Opium- je ziskavano z makovic, obsahuje vedle dalSickklasi 10%

morfinu a kodein.
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14/ Organicka rozpou$tdla- jinak se nazyvaji ckavé latky. Skodli¥ se
uzivaji vdechovanim.

Vzhled: mohou to byt roztoky¢kavych latek, dale se mohou zneuzivat
n¢ktera lepidla.

Projevy intoxikace: zapach po chemikaliich je citit z dechu i 2wad
Obluzenost, ,nefitomnost duchem“Clovék zneuzivajicidkavé latky obvykle
pusobi neduziyy, byva pobledly a je mu Spa&tnDale pak zarudléd rozSiené
zornice a nefftomny pohled. Neetelna vyslovnost, zhorSena pohybova
souhra, nesmysiny a nezadrzitelny smich. Remmast a nasledné poruchy
vnimani @i otraw prechazeji v utlum a ve spanek. Nestava & gasto, Ze
obluzeni trva dlouhodaip.

Néktera rizika: pii dlouhodokjSim zneuzivani se &Zma projevovat
nezajem, lenost, zanedbavani Skoly, horSi gaspapod. Ze zdravotniho
hlediska se ukazuji jako problémy zhorSené jaterstly, vyraZzka kolem Ust a
nosu. Dochazi k porucham pé&ma riziko nasledného poskozeni mozku.
Objevuji se i poruchy krvetvorby, ohrozeni srdcedychani. NejetSim
ohrozenim je smrtelné otrava, kteréze snadno nastat i u &, které zatim

vibec neni zavislé.

15/ Pervitin (metamfetamin)- pati do skupiny stimulancii, vdincich se
velice podoba kokainu, proto v USA ziskal nazeokginem chudych®.

Vzhled: negastji se prodava jako s#ly praSek. Droga samotna se
prijima §iupanim nebo aplikuje injeke.

Projev intoxikace: vzruSeni, roz$éné zornice, nekoordinované pohyby,
neklid, podraz#énost, tes, zrychleny tep, podeziravost, spavost, Uzkpsti,
dozreéni inka drogy Utlum, deprese.

Néktera rizika- u dospivajicich je fekvapiv rychle vyvolavana
zavislost. Porérné casto se dostavuji pocity pronasledovani, intoxikgva
vnima neexistujici osoby. Lidé v okoli zaznameniayapdivné chovani.

Pozdiji nespavost, vyrazky, bolesti hlavy, hokg, veétSi nachylnost
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k nemocem, poruchy védi. Dochazi IcasgjSim arazim, agresi uci druhym.
Vazrgjsi ohrozeni fi dlouhodobém uzivani jako niagposkozeni srdce, jater,
riziko otrav- gedavkovani. Vyvolava nahly prudky vzestup krevnilaku,
muze tak zpsobit mozkovou mrtvici nebo selhani srdce. Pod evtivtéto
drogy se stava, zélovék jedna nesmyskha byva pak nebezpay sol i
druhym. Zn&né je riziko toxickych psych6z, spojenych s pocity
pronasledovani. fnési, které se do drogy dostavajfi geji vyrobe (nag.

fosfor, ¢i j6d), zvySuji jeji toxicitu.

16/ Tabék- Jedinou navykovou latkou, jenzZ je v tabaku obsajennikotin,
piesto vSak obsahuje mnoho dalSich Skodlivin (jaki.régehet). Smutné je, ze
tretina az polovina &i, ktera kotieni pivodre jen vyzkouSi, se postupn
stavaji zavislymi na nikotinu. Z vyzkumu vyplyvé& #nti kazdy druhy kiak
umira na néasledky koeni. Tabak byva&asto povazovan za tzv. qohozi
drogu, coz znamena, Zektetri zavisli na nikotinu mohou propadat jinym
navykovym latkam.

Projevy intoxikace: Z patatku se objevuje bledost, zvraceni, studeny
pot, bolest hlavy (to zréa lehei otrava nikotinem). U aktivnich kaka je
typicky zaZloutly chrup a vdkterych gipadech i prsty a nezamitelny zapach
z Ust.

Néktera rizika: télesna vykonnost klesa, dochazi k rychlejSimu starnu
pleti a nevolnosti. Jako u dalSich navykovych l&eki zde projevuje riziko
zhoubnych naddr Neni neobvyklé, Ze #gobuje impotenci u muiZ u zen
v téhotenstvi nize posSkodit plod. Mze dochazet kiznym onemocEnim plic,
alergiim, astmd@m a cévnim onemoénim dolnich kogetin. Vazg se
zvySuje riziko srdénich onemocni.

Pasivni kuractvi: velké ohrozeni pro skupinuetd, které Ziji s rodii
kuraky, protoZzepokud Zije nekiak s neohleduplnym kékem stava se z¢p

pasivni kdtak a dena prijimana davka jsou asi dwigarety.
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1.2.5 Hazardni hra a patologické hréstvi

Kazdy ¢lovék pracuje, chodi nakupovat, &s si hraje karty nebo jinou
hru atd. Ale mala skupina lidi trpi neovladatelnypmzenim k nakupovani,
k hazardni Fe nebo nedokaze odolavat jinym imguts M. Vagnerova ve své
knize Psychopatologie pro poméahajici profese uvdSechny poruchy tohoto
typu maji ti zakladni znaky:

- neschopnost odolat impulsu nebo pokuseni

- jednani tohoto typu predchazi postup® nariastajici napeéti

- jednani je spojeno s pocitem uspokojeni

Patologické hr&stvi

Zavislost na fe je tfazeno mezi navykové a impulsivni poruchy.
V americké populaci jsou 2-3% gamlileryskyt véeské populaci neni znam,
ale je jisté, zZe pmt postizenych nésta. Porucha jéasgjSi u muii, obyejne
se z&ne projevovat v adolescenci nebo mladé dlaspi. Patologické higstvi

ma ti zakladni znaky, které jsou stejné jako pro vSggioruchy tohoto typu.

Pri¢iny vzniku patologického hraéstvi
Podle M. Vagnerové se na vzniku chorobné zavisloatitfe mohou
podilet zejména nasledujici faktory:
- stresova situace;

- nabidka hry, jako spoust podrét;

- osobnostni vlastnosti (Vagnerova, 200, s. 31013.31
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Hazardni hry

Néktera okamzita rizika Néktera vzdalenrgjsi rizika

Velké finareni ztrata, Dluhy, zanedbavani Skoly nebo

Vv jejim disledku duSevni krize prace. Patologické (chorobné)

a velké problémy s okolim. hustvi, které je podobné zavislost

na alkoholu nebo rdrogach.
Odcizeni druhym lidem, oséluost.
Vygitky svédomi a panika.
Myslenky na sebevrazdu, vysSi
riziko rozvoje zavislosti nalkoholu
a na drogach, trestdi@nost.

Zdroj: NeSpor, Pernicova, Csémy, Jdistat fit a pedejit zavislostem, 1999, s.
21.
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2. Systém prevence na zékladnich skolach

Patet mladych lidi i dti s osobnimi zkuSenostmi s drogami se rok od roku
zvySuje. Tim narsta poteba @&inné prevence a nejvice primarni prevence,
ktera klade draz na takové skupinyéd a mladeze, které j@Snegisly do
kontaktu s drogou. Jejimi realizatory jsou Skotajima, mimoskolni Zdzeni a

Cilem efektivni prevence je hlagn

a) Hedchazet uzivani ndvykovych latalegevsim alkoholu a tabaku

b) FinejmenSim posunout setkani s navykovymi latkami n@Sich

podminkach népstji s tabakem a alkoholem) do pa&g&iho wku,
kdy jsou organismus a psychika dospivajiciho natatvyspelejsi a
odolngjsi.

c) Snizit nebo zastavit experimentovani s navykaviatkami, pokud

k nému uz dochazi, aipdejit tak diznym zdravotnim poSkozenim
zpasobenych zavislosti, které by si vyzadatibié.

U¢inna prevence nema strasit, zakazovat nefl@govat, ma pravdiy
vyswtlovat, objagovat a nabizet jiné mozZnosti. Jéle¥ité konstatovat, Ze
jednorazové aktivity nemohou nahradit soustavnocilenou systematickou
praci v ramci primarni prevencerdénaskaci beseda nemusi mit pozitivni
Gcinek, dokonce rize vzbudit zajem a 2davost vyzkouSet drogu jak@co
zajimavého a nebezgeeho (K&ani, Vigiovsky, 2005, s. 144 a 145).

2.1. Systém prevence obeén

2.1.1 Protidrogova politika

(Podle Vykopalové, 2001, s. 78 a 79) Z hlediskav@nee se pozornost
zametuje na problém prvni aplikace drogy a motivace.

TaktéZz socialni Urove a mira zarsstnanosti obvykle sehravaji

vyznamnou roli v oblasti drogovéckdy a prevence.
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V prabéhu roku 1993 koncepce protidrogové politiky statznikala.
V dobks, kdy jeSt situace v oblasti zneuZivani drog nebyla dosigte
zmapovana. Musi se ovSem dodat, Ze tbgru 90. let vznikala tizna
pracovis¢ a instituce zabyvajici se z ngnéjSiho pohledu protidrogovou

viv s

prevenci. Vznikalo mnoho négrgjSich nadaci a sdruzeni be#tdiho a

Jako nova, nastupnicka statni instituce v tétazdbio Narodni centrum
podpory zdravi v Praze, kteréagwehlas ziskalo realizaci programu Majak.
V priabéhu rékolika let se z&aly objevovat i nevladni organizace.

Prevence byva vzdy jednodussi a daleko vyb@dnez terapie.

H. Vykopalova v knize Sociatnhpatologickeé jevy v saiasné spoknosti
uvadi klasicky systém prevence:

- primarni prevence ma gedchazet vzniku zavislosti

- sekundarni prevencema ovliiovat ohroZzené skupiny obyvatel ohrozené
bezprostedre nebo také zprostdkovar. Zalezi natznych faktorech- rodina,
Skola, vrstevnici, zjsob Zivota, socialni faktory. ddsny zasah, tize zlepsSit
prognozu.

- tercialni prevencema zabranit recidivzavislych adch, jenz jiz absolvovali
terapii.

Ve swkté se uplatuje fada program a strategii v ramci prevence.
Zametuji se pedevSim na & a mladez. Velice &inné byvaji strategie
zamétené na jedince. Mladémulovéku se snazi iiblizit pres socialni
prostedi, wdomosti a osobni zajmy. Oxitené gistupy:

- vyvolavani strachu, jenZ ma odvést jedince aitémo chovani

- nabidkaiznych alternativnich aktivit

- interpersonalni a afektivntigtup

- pristup gedani informaci

- ovladnuti emoci

- vylepSeni socialnich dovednosti

- v¢asné odhadnuti socialniho chovani aj.
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Pafti sem jedt strategie, které se z&raji na rodée, na vrstevniky, na
vzklavani apod.

Pripraveni, realizovani a nasledné zhodnoceni jeshyoll prograni
prevence neni snadnou ani levnou zalezitosti. Zgihnmnoho systérina jejich
rozboru z hledisek zdravotnich, socilemografickych. Stanoveni il
prevence, kontroly dinnosti a stanoveni zgobu vyhodnoceni a &mé vazby.
Programy prevence jsou zalezitosti celosfmiskou, vyZadujici spolupraci
mnoha instituci a mnoha specialistohlediujici veSkera specifika a moznosti

dané oblasti nebo zeém

2.1.2. Prevence SikanyPodleRi¢ana, 1995, s. 71 aZ 82)

Jako je tomu u &tSiny nemoci, plati i o Sikanovani, Ze je mnoheaezsi
daleko @inngjSi a levrjSi mu pedchazet, nez by bylofips pozd-
odstraovat nebo proti Sikanbojovat. Plati to pro rodinnou i Skolni vychovu.
Prevence je na misttam, kde k ni jest nedochazi, pdfpact nebyla jest
prokazana, tak i tam, kde uz k ni prokazateloSlo. Metody prevence jdou
v obou ffipadech térr stejné.

| vnaSi spolénosti jsme poznali, Ze nebezpeikany mizeme snizit
uplatiovanim rkterych zasad. Ty by &y obecr prospivat dtskému
duSevnimu a mravnimu vyvoji a pomahat vyetaobré vztahy jak doma, tak
ve Skole. Z hlediska Sikany a jin&tské agrese, jejichz nst je varujici,
ziskadva uplatovani konkrétnich zasad na naléhavosti. Nasledujasiady
uvadi PRi¢an
- solidarita se slabymi jako zakladrizeni tidy
- podpora autority ucitele
- posileni demokracie vetitidé a ve Skole
- ideovéa vychova

- princip kooperace ve vycho¥
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2.2. Skolni prostedi

Podle S. Klapilové, 1996, s. 39 a 40 fivékolni prostedi soubor
Zivotnich, socialnich a materialnich podminek. Hiaa zakladni funkci Skoly
je funkce socializ&ni- spaiva ve vytvdeni roli, jenZ maji vyznam ve Skolnim
prostedi, ale i mimo §. Dité si utv&i obraz samo o sébwi se zakladnim
pravidlaim ve skupig formalni i neformalni, vytva si i ndzory na ostatni lidi.

S. Klapilova uvadi dalSi funkce Skoly jako:

- funkci personalizaéni
- funkci kvalifika éni
- funkci integraéni

Napliovani jednotlivych funkci Skoly zavisi na celkové&ucialnim a
rodinném zazemi zak Zalezi téZ na socialni vrstvodiny.

Dit¢ je vystavovano nejen vychovnémuspbeni ve vytovani, ale i
negimému ovliviovani, jez zavisi na socialnim klimatu konkrétrolgkjejich
téid, ¢i jinych vychovnych skupin. TéZz na Kklimatu spont&dnwzniklych
vrstevnickych skupin v ramci formalni skupiny.

Socialni klima Skoly v sol& zahrnuje vzajemné vztahy Zak witeld,
organiz&ni rAmec instituce, vymezeni prav a povinnosiielii a Zaki, vztah
ke Skolni¢innosti a zggsob jakym bude hodnocena. Sasti klimatu Skoly je
také socialni klima jednotlivychit. Je to sociakh psychologicka progmna,
piedstavuje dlouhodobé socidlemocionalni nalaghi, zobectné vztahy a
postoje, emocionalni reakce Zakané tidy na udalosti v nirédi se sem i
pedagogické {wsobeni diteli). RozliSuje se klima aktualni a preferované, to je

takoveé, které si zaciigji.

2.3. Systém prevence na zékladni Skole

Prevence problétn s navykovymi latkami je nefinngjSi, jestlize
vyuziva vice strategii. Uvedeny princip si lziegstavit jako ket kopretiny.
Uprosted kwtu se nachazi dita jednotlivé okgtni platky tvdi rizné strategie

prevence. Prevence také vyZzaduje dlouhodobé ansgBtké fisobeni.
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Uvedené principy se daji znazornit na nasledujicfpongkud

zjednoduseném schématu.

Statni sprava a
policie

Zajmoveé
organizace

Piipraveni
vistevnicl, kteii
A7l zdraveé

Soukromy

Profesionalni sektor

pomoc

Prevzato volg dle knihy: NeSpor, Pernicova, Csemy, Jaktat fit a pedejit

zavislostem, 1999, s. 91.

Jak vypadaji efektivni preventivni programy

. Program odpovid&iu

. Program je maly a interaktivni
. Zahrnuje podstatnaiast dti
Zahrnuje ziskavani utkzitych socialnich dovednosti a dovednpsti

A oW N R

potrebnych pro Zivot
. Bere v ivahu mistni specifika
. VyuZziva pozitivni modely

. Zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky

0 N o O

. Zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovychkrizi
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9. Je soustavny a dlouhodoby

10. Program je prezentovan kvalifikowaa divéryhodre

11. Program je komplexni a vyuziva vice strategii

12. Program piita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jakvj@dat

13. Ditem se zvySenym rizikem se poskytuje pomoc gilgmhledem na
jejich specifické individualni péeby

14. Program zahrnuje i snizovani dostupnosti nawyo rizik

15. Program spolupracuje s dalSimi organizacerodgirdéti

16. Program zahrnuije i reladd techniky zvladani stresu

17. Program zahrnuje g&asnou pomoc pro problémy s navykovymi latkami

18. Program nabizi efektivni strategie #gapelnou cenu

19. Program pokraije dlouhodob

Mozna rekoho pekvapi, Ze mezi charakteristikami nenajde mnohé
postupy, které se u nas Siroce vyuZivaji {ngwednasky, komponované
porady, besedy s ,toxikomany“). Neni to nahodou, ptetco @&innosti
programii, které by se strochou nadséazky daly nazvat ghrogovymi
estradami®, neexistuji v odborné litersguwzadné doklady (NeSpor, Pernicova,
Csémy, 1999, s. 91 a 92).

Reditel 3koly a 3kolskych zizeni
- vytvai podminky pro realizaci prevence v oblasti so@latologickych jeu
- powiuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodil@vpnce
- zodpovida za soustavné valani pracovnik skoly nebo Skolského #iaeni

v oblasti prevence
- zaji¥uje spolupraci s rodi, popr. zdkonnymi zastupci v oblasti prevence
- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich et
- zajisti zakotveni preventivnich opati proti socialé patologickym jeum

v fadu Skoly nebo Skolskéhoizzeni
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- provadi pislusna opdéeni @i vyskytu socialé patologickych jeu ve Skole

nebo Skolském z&eni
Skolni metodik prevence

- koordinuje realizaci Minimalnich preventivnichogrami ve Skolach a
Skolskych z&zenich

- podili se na soustavném v@lani pracovnik Skoly v oblasti prevence

- zaji¥uje autoevaluaci procesu a vyslédMinimalnich preventivnich
prograni

- spolupracuje s okresnim metodikem preventivnktivia

- podili se na op#gnich pi vyskytu sociald patologickych jex ve Skole nebo

Skolském z#zeni

Hlavnim cilem v oblasti prevence na Skolach a va@s&kch zizenich
je celoSkolni realizace programu. Dobra celoSkobirategie pomaha
optimalizovat socialni klima Skoly a z&eni proti sociald patologickym
jevim se stava sa@asti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny hlavni
Ucastniky Zivota Skoly. Z tohoto pohledu je vyznaminééast vychovnych
poradé a tidnich witela, ale i ostatnich pedagbga zandstnané Skol a
Skolskych z&zeni na procesu preventivnich aktiivww.msmt.cz...2001-
2004).

2.4. Linky davéry

Podle P.Goodyera, 2001, s. 151 az 156 jsou linky¢rg organizace
poskytujici anonymni telefonickou pomoc. Takovatacpvist je obvykle
mozné i navstivit, pokud si to tedy volajidiefe. Nektera z ¢chto zaizeni
umoziuji také kratkodobé pobyty Keklenuti krize. Pracovnici linekadéry
obvykle byvaji informovani o zdravotnickych a psgtigickych sluzbach v té
konkrétni oblasti a byvaji schopni je zptestkovat. Vceské republice se linky

daveéry nachazi velicéasto, jenom v Praze jich je podle této publikace 13
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3. Role witele v preventivnich programech Skoly

(Podle Elliottové, 1995, s. 41) Se wugtajicim zajmem o problematiku
ochrany dti se dosplé osoby , které pracuji €tni a gedevsim pedagogoveé
stéle ¢astji dotazuji, ¢im mohou pispst. Vyucovani zakladnim zasadam
osobni bezpmosti v sob zahrnuje Siroky okruh otazek. &oaji unosy dti
pies Sikanovanidi, ptipadreé po konfrontaci s &kym, kdo ma umysly zlé. A
uz jde o osobu diti neznamou nebo naopakwtrné znamou. Lze vykovani
uspdadat zabaw je dilezité, aby v 8m dkti dokazaly nalézt pegeni.

Nez se veitdé zane bezpénost probirat, je dobré it do programu
n¢kolik slov o podpee ze strany rodiny a ostatnictighusniki obce. O &chto
otazkach bychom sedhbavit po srozunani rodict a podle zasad, které budou
prijatelné pro & i pro Skolu. Nelze nevzit v Gvahu postoj obcecrkib
otazkam. Nemusime pamatovat na vSechny metodynkidze diti zAsadam
bezpeénosti nadit, protozZe jich je velice mnoho. \fipact fyzické sebeobrany
déti se mohou vyskytovat ipkazky nabozenské a kulturni.citél by si
v takovém rozhovoru o dovolenych a nedovolenyclyaoh nl dat pozor na
to, aby di¢ neziskalo klamny dojem, Ze jiz ke zneuZzivani wjphipadt doslo.
Pokud pedagog zjisti, Zze u && k rscemu takovému doSlo, musi pozédat o

pomoc systém socialnich sluzeb.

3.1. Osobnost pedagoga

(Podle Tugeka, 2003, s. 132)

1/ Dalezitou sloZzkou prace pedagoga je poznani individola zvlastnosti a
probléemi kazdého jednotlivého die. Proto by ml pedagog Uzce
spolupracovat s rodii déti a s |ék#éi, od kterych dekdva zase znou
vazbu tak, Ze budou pedagog spontan& poskytovat informace o

problémech zak
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2/ Fripady psychopatologie je nutnéas konzultovat s vychovnym poradcem,
popipads détskym |ékd@em, pracovniky pedagogicko- psychologické
poradny, atd.

3/ Konzultace s rodi o studijnich nedostatcickj patologickych projevech je
potrebné v kazdém ffpack feSit individualg. Pedagog by negh rodice
~pranyfovat®, to je je& mnohem vice traumatizuje ai#e je to stast proti
pedagogovi do opozice, coZ je opak takeho chce pedagog dosahnout.

4/ O mnoho kooperatiwsi ucebni atmosféry a komunikace odehravajici se
mezi Witelem a zZdkem ii¥e pedagog dosahnout citlivym, empatickym
piistupem k zakm.

5/ Pedagog je veliceutezitym ¢lankem vychova- vzdlavaciho procesu.

Proto by n¢l byt dostaténé kompetentni.

3.2. Socialni kompetence pedagoga

S. Klapilova v knize Kapitoly ze socialni pedagogikvadi, Ze socialni
kompetenci Ize chapat jakorimérené pouzivani motorickych, duSevnich a
emocionalnich zjssohi chovéani, schopnosti, posidjdovednosti tak, aby bylo
mMoZno se Usne vyrovnat s konkrétnimi andezitymi Zivotnimi situacemi.

Ve vztahu k diteli je socialni kompetence chapana jako schopnost
vhodného uitelskeho chovani a jednani, @mi vnimat procesy skupinové
dynamiky, vhodd na r¢ reagovat a usémovat je, rozumit procesm
dospivani ¢&i a mladeze, byt schopen tymové prace a jednal#ns,

s mladezi i dosgymi.
3.2.1. Charakteristika socialré kompetentnich jedinai

- je dobrym posluch@em

- je prirozere komunikativni

- je vyrovnany, optimisticky lashy

- v jednani &eSeni probléiinje konstruktivni

- rad poznava progdnictvim komunikace ostatni lidi

- ma vSestranné z4jmy a je v mezilidskych kontdkimddavy
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mé& schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysi |

- je taktni, tolerantni a citlivy

- dokaze pmeérenym zmisobem pochvalit i kritizovat

- je usg@sSny v organizovani #izeni lidi

- je schopen cilen ovliviovat a regulovat interpersondlni vztahy i

vztah k sob samému.

3.2.2. Firozena autorita ucitele

S otazkou socialni kompetenceitale souvisi i problém autority ve
Skole, jiz Ize chpat jako neustale se obnovujiplatiiovani itelovy
mocenské pozice, zaloZzené na odjuimwsti profesni i vSeobeg¢mmoralni.
Zadouci je tzv. prozend autorita ditele, ktera vede k dobrovolnému
respektovani ditelovy pozice ze strany zakJde o:

- vysokou profesionalni a odbornou Grove€itele

- umeni vést aidit pracovni tym

- umeni komunikovat a kooperovat se skupinou

- dovednost fedchazet konflikim

- umeéni nenasily preswdcovat a vyjednavat

- dovednost motivovat ostatni k pracovnimu vykonu

- umeéni kombinovat velkorysost, humoriignost a dslednost

- dovednost zvladat své citove vztahy

- umeni stanovit vzajemna pravidla mezilidskych kontakti

pracovnich povinnosti a jejich spéite respektovani

- umeni sclovat pochvalu i kritiku

- celkovy girozeny image a kultivované vystupovani

Ucitel ma moznost svymi postoji, pozadavky a svymgdm vytvéet,
ovliviovat a nénit socialni vztahy uvnittiidy, zvlas¢ pak vztahy titel- Zaci
(Klapilova, 1996, s. 40 a 41).
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3.3. Omyly pedagog p¥i FeSeni probléni s Sikanou
Pedagogové se dozvidaji o Sikanovani pouze @jediwtSinou kdyz se
.samovolre“ provali néjaka extrémni forma. Nasledujici kroky usilujici o

napravu byvaji vesiés chybné, a tedy n&inné.

1/ Casto jsou vy3ebvani agrest i obéti spoleng

2/ Berou se vaznfaleSni swdkove, kterym portil ,Séf* neboli ,kapo”
agresoi

3/ Fi vySefovani se neberefetel na trauma, stud a ¢ehlivost znasiléné
obeti

4/ Bezprosiedre se konfrontuje vypasd’ tyraného Zaka s vyp&¥mi jeho
muwitela atd. To vSechno vedeskdy az k tragikomickym za&vam, kdy
obét’ je ozn&ena za agresora a zagnu vSech neSvarve skupir

5/ Nezidka se oBt’ necha odejit ze Skolyripadré se pgevede do vedlejsi
téidy, picemz ,masinerie” Sikanovani se dale prohlubuje akadaluje
(Kolat, 2001, s. 21).

3.4. Motivace dti ke zdravému zpisobu Zivota
(Podle NeSpora, Pernicové, Csémy, 1999, s. 40z 42

V knize Jak #stat fit a pedejit zavislostem auitiospecifikuji tyto druhy
motivace
1/ Motivace hmotnymi potrebami- k uspokojeni zakladnich geb, jidlo, piti,
teplo, bezpé a stabilita
2/ Motivace psychickymi po¥ebami- nag. pocit nalezitosti ke skupin jako
je rodina, spolgenstvi. K dalSim pét poteba byt milovan, fijiman a
respektovan, pétba sebelcty nezavislosti, pocit &&mosti, sobstainosti.
MuZeme sem i Zadit potebu novych podti a jejich hledani
3/ Motivace k uspokojeni poieb sebeaktualizace rozvoj a vyuZzivani

jedingnych nadani, schopnosti a moznokivéka.
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Jak Ize pouzit jednotlivé druhy motivace did

ad 1. Ucitel miZze pouzit nap vypcity tykajici se nasgenych petz ve
spojitosti s uzivanim navykovych latek. Nejefinge vydaje, ale i néfmée,
zahrnujici nap neuplaténi se v zarmsstnani. Do této kategorie spada i
argumentovani zdravotnimi riziky.

ad 2. NejuzivarjSi argumentaci doslych byva pocit svobody,
sebeovladani a nezavislosti, ktet@ gneuzivani drog zavisly ztradkadi se
sem i lep&i vztahy s vrstevniky, réda lepsi sebasdomi. Zivotéloveka, jenz
neni zavisly je mnohem zajimg$i a pestejsi, dostdva se mu vice respektu a
duvéry ze stran ostatnich lidi. Prajgbdobré jej budou ostatni lidé vice
oceiovat a povzbuzovat.

ad 3.Zde je teba zaniit se na ¥tSi vykonnost a vice moznostfi p
volbé zanestnani. LepSiétesna a duSevni kondice, kam fpdepSi panit,
soustedni, zvladani krizi, zasadmapomahaji sebeaktualizaci jedince a jeho
osobnostnimu rozvoji. Mezita je také orientace kznym hodnotam, jako

nag. duchovnim, které takeé rozvijeji osobnost .
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4. Zadani pro prevenci, které Skola dostava od ndikzenych organi

Podle www.msmt.cz...prevence by ¢&m program  pispivat
strukturovanymi podéty pro poteby prevence socidlrpatologickych jeu. Je
idealni, aby byl fipraven program na cely rok za&feny na socialni a
osobnostni rozvoj a vycvik v dovednostech sogidomunikativnich. Projekt
je uken zakm a pedagogickym pracovtiik jednotlivych Skol a jednim
z disledid by nelo byt, Ze vede k pozitivni z&né¢ klimatu Skoly a ve Skole i
mimo Skolu vyeliminuje kazeské problémy. Potba realizace na prvnim i
druhém stupni a spoluprace se Skolni druzinou.

Programy musi zahrnovat naukovou i vychovnou slogkdlani v
priabéhu celého Skolniho roku, cilesnmerovat ke kladnému ovlivimi klimatu
ve tidé, ke zlepSeni motivace zZaka pedagoly a znménam ve vydovacich
metodach.

Priprava a realizace jednotlivych prognailmy se nerfla odehravat mimo
Skolu, ale uvnit a neli by se ji z&astnit vsichni itidni witelé. Uvazky
jednotlivych vywujicich, rozvrh tidy, fyzicka narénost programu a prasdi
ve kterém bude program probihatcuje persondlni zaji&i a charakter
programu Aktivni zapojeni vSech Zakiidy je dileZzitym predpokladem
k absolutni dinnosti program. Pribézné seznamovani s celym projektem

musi byt i rodie Zak.

4.1. Cile strategie prevence socidlrpatologickych jevi u déti a mladeze
4.1.1. Dlouhodobé cile

MSMT v ramci své gesce za oblast primarni prevanCeské republice
usiluje v dlouhodobém horizontu o vytemi a nastoleni bezfgeho prosedi,
tj. prostedi, vremz kvalifikovany, legislativd zakotveny stabilni systém
metodilki prevence na vSech urovnich pytvorenych potebnych podminkach
pro praci, realizuje akreditované programy, kter@plfuji kritéria dana

Standardy primarni prevence.
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4.1.2. Kratkodobe cile
1/ Koordinace

Prohlubovani spoluprace MSMT 8o zainteresovanymi subjekty na
vertikalni (resorty, resortni i nadresortni skupikgmise, poradni vybory a
organy) i horizontélni arovni (kraje, okresy, 3kal Skolska ziazeni, NNO,
VS)

Metodicka, koncefni a koordinani podpora MSMT rozvoiji realizace $kolnich
preventivnich strategii na urovni Skol a Skolskyetizeni

Souwinnost a propojeni vSech subjgkparticipujicich na oblasti primarni
prevence, a to na vertikalni i horizontalni Urovni

Specifikace roli, kompetenci, potlila vymezeni fisobnosti jednotlivych
resortiv PP

Zmapovani pdeb voblasti primarni prevence ve vSech krajich
s jednoznéym ugenim priorit

Aktualizace metodického pokynu k prevenci socigratologickych jeu u
déti a mladeze visobnosti resortu MSMT v navaznosti na novy Skolsky

zakon a provatti predpisy k tomuto zédkonu

2/ Vzdélavani

Pilotni owfovani praxe specializaiho studia Skolnich metodikprevence;
specializaéni studium bude organizovano ve smyslu navrhu $j{ylao
dalSim vzdlavani pedagogickych pracoviiikakredit&ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovinilako studium k vykonu specializovanych
¢innosti

Podpora kontinualnich prograinse sebezkusenostnimi prvky

Podpora cileného vZvani pro poskytovatele ififgemce sluzeb v oblasti
primérni prevence sociamatologickych jeu v klicovych kompetencich —

jako na. fundraising, pravni p@&domi atd. (www.msmt.cz...2005-2008).
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4.2. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe aéovychovy
Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, niéde &Elovychovy
piedstavuje Minimalni preventivni program, ktery mrkplexnim systémovym
prvkem v realizaci preventivnich aktivit v zakladmi Skolach, $ednich
Skolach a specialnich $koldchve Skolskych zdzenich pro vychovu mimo
vyucovani a Skolskych f&enich pro vykon astavni
a ochranné vychovy a preventémychovné pée. Jeho realizace je pro kazdou
Skolu a kazdé uvedené 3kolské&izeni zavazna a podléha kontraleské
Skolni inspekce.

Mezi hlavni aktivity Skol a uvedenych Skolskycttizani v ramci Minimalniho

preventivniho programu gt

- Odpowvdnost za systematické widvani Skolnich metodik prevence a
dalSich pedagogickych pracoviiks metodikach preventivni vychovy, v
netradénich technikach pedagogické preventivni pracétmida mladezi
(interaktivni techniky, nacviky praktickych psycbgickych a sociak
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osmdii, metody vytvéeni
pozitivnich vztah mezi Z&ky apod.) a #eSeni problémovych situaci
souvisejicich s vyskytem sociélpatologickych jex

- Systémové zavédi etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy dguky jednotlivych
predneta, ve kterych ji Ize uplatnit

- Uplatiovani fiznych forem a metod tgobeni na jednotlivce a skupingtida
mladeze zakfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a soitiél
chovani

- Vytvéreni podminek pro smyslupiné vyuZziti volnéfasu dti a mladeze

- Spoluprace s rodiia oswtovacinnost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho

stylu a v oblasti prevence probléme vyvoji a vycho¥ déti a mladeze
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- Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace wke$kebo Skolském
zaizeni z hlediska rizik vyskytu soci&lrpatologickych jeu a uplatiovani
raiznych forem a metod umidjicich Wasné zachyceni ohrozenychtida
mladistvych

- Diferencované uplabvani preventivnich aktivit a programspecialg
zametenych na jednotlivé rizikové skupingtda mladeze

- Poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metopikaence a vychovného
poradce Zakm a jejich rodium a zaji§ovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnidizeai pro Zaky, rode a

ucitele

Minimalni preventivni program je pravidéln jednou r@né
vyhodnocovan. Sledovana je celkovéinmost minimalniho preventivniho
programu (do jaké miry bylo dosazeno stanovenyti) cijeho pfibeh (jak
program postupoval). Btena je také efektivita jednotlivych aktivit, kteogly
V ramci minimalniho preventivniho programu realizoy

(Wwww.msmt.cz...metodicky pokyn).

4.3. Programy primarni prevence

1/ Zasazeni programu do systému gé
- Program primarni prevence respektujgZzy provoz Skoly a Skolského
zaizeni (dale jen Skoly) a je vytken na zakla#l znalosti specifik dané
Skoly
- Program dogiuje a navazujeipdevsim na minimalni preventivni program a

je sowdsti mistniho a regionélniho systému preventivpitsobeni
2/ Hlavni cile programu

- Program je padzen zakladnim principn a ciim preventivniho fisobeni

v ramci Skolni dochazky:
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a) Integrace programu primarni prevence &mp skolni vyuky

b) Podpora a rozvoj vlastnich mechanisgkoly pro podporu zdravého
zpasobu Zivota

c) Vytvoreni podminek pro efektivni spolupraci v ramcitizeni i

s dalSimi subjekty

3/ Cilova skupina

- Program ma jasndefinovanou cilovou skupinu

4/ Obsah poskytovanych sluzeb
- Program efektivni primarni prevence zahrnuje mainé tato nasledujici
témata:

a) Problematika uzivani navykovych latek

b) jiné projevy rizikového chovani (gambling, rasiss, xenofobie,
Sikana, tyrani a zneuzivanitg razné formy nasilného chovani aj.)

c) Rozvoj socialnich dovednosti a efektivni komawci ve skupi
posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich sitijgorace s emocemi,
v¢asné rozpoznani poruchiani a chovani apod.

d) podpora zdravého #pobu Zivota, ¥etne nabidky pozitivnich

alternativ traveni volnéh&asu

5/ Navazné programy a sluzby
- Program ma zajishy navazné sluzby scilem zajistit komplexnost a
kontinuitu poskytovanych prograna sluzeb:

a) Informa&ni servis (pehled jednotlivych skupin navykovych latek,
kontakty na odborna #aeni poskytujici poradenské a terapeutické
sluzby, seznam literatury apod.)

b) Moznost kontaktu a navaznéspér jiném odborném &eni

c) Razné formy volngasovych aktivit
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6/ Persondlni zabezpeeni
- Vedouci programu ma pebnou kvalifikaci a praxi v oblasti primarni
prevence
- Tym pracovnik sphuje zakladni kriteria:
a) Formalni vzdani (minimal® SS s maturitou)
b) Specializovanaifprava pro praci v oblasti primérni prevence (vicvi
pro lektory primarni prevence, kurzy zé&m®né na neverbalni
techniky, krizovou intervenci apod.)

c) Osobnostniigdpoklady pro praci v oblasti primarni prevence

7/ Specialni ¥domosti a dovednosti pracovnika primarni prevence

- Pracovnik primarni prevence zna teorii a praxinika zavislosti a
problematiku drogové epidemiologie

- Pracovnik primarni prevence zné zakladni rizikavgrotektivni faktory p
vzniku zavislosti (na arovni jedince, rodiny, viatéka, spol€nosti)

- Pracovnik primarni prevence zna systémovou teorjeji implikace pro
primérni prevenci (vliv sociokulturniho, politickéhekonomického kontextu
apod.)

- Pracovnik primarni prevence zri@mé preventivni modely &igtupy

- Pracovnik primarni prevence je schopen efektpracovat s danou cilovou
populaci s vyuzitim obeéruznavanych technik

- Pracovnik primarni prevence je schopen efektikomunikovat v oblasti
primérni prevence

- Pracovnik primarni prevence ma jednazi@a postoje vzhledem
k navykovym latkam sidazem na zdravy Zisob Zivota

- Pracovnik priméarni prevence ma zéklad&dlomosti v oblasti sekundarni a
tercialni prevence

- Pracovnik primarni prevence ma informace o iastth zabyvajicich se
primarni, sekundarni i tercialni prevenci a dokgZeyuzit @i preventivni

praci
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- Pracovnik primarni prevence ma zakladé&dlomosti a dovednosti v oblasti
socialni intervence, je schopen figact identifikace konkrétniho problému
reference doifislusného zazeni

- Pracovnik primarni prevence si pravideirecha supervidovat vlastni praci a

prabézre se vzdlava v oboru

8/ DalSi vzdlavani pracovniki v primarni prevenci
- Pracovnici se fibézné vzaklavaji v oblastech Gzce souvisejicich s primarni
prevenci dle uvazeni odborného vedouciho programu
- Pracovnici jsou podporovani v dalSich &adacich aktivitdch
(sebezkuSenostni psychoterapeutické vycviky, koetykrizové intervence,
kurzy neverbalnich technik, socialnich dovedngstida)

- Je stanoven plan dalSiho ¥&lani pracovnik

9/ Supervize
- Supervize je provama v pravidelnych intervalech a z&mje se na otazky
koncegni, aplika&ni a tymoveé:
a) Interni supervize probiha pravidela ramci zaizeni pod vedenim
odborného vedouciho programu
b) Externi supervize probiha pravidelnpod vedenim externiho

supervizora sifislusnou kvalifikaci

10/ O pribéhu veSkerych aktivit vramci programu je vedena

adekvatni dokumentace

11/ Program ma vypracovanou jasnou strategii a plama dobu trvani

programu

12/ Hodnoceni efektivity se provadi pravidels, minimalné vSak

jednou za rok(www.msmt.cz...standardy).
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IIl. PRAKTICKA CAST

1. Cil praktické ¢asti

Cilem prvni poloviny praktick&asti je zmapovat praci Skoly na poli
prevence. Na zaklgdjednotlivych preventivnich program ziskanych p
provadni vyzkumu ve ¢tyiech zékladnich Skolach se pokusime porovnat
¢innosti  provadné ve Skolach #stskych se Skolami malafstskymi.
Napiklad: jaké organizuji akce vramci prevence a kéjm mnoZstvi.
Zanetime se pedevsim na cilovou skupinu vyzkumu a to na zakg [réaty,
abychom mohli konfrontovat praci Skoly se zkuSembpstaki, coz bylo
predmétem zkoumani v druhé polowimpraktickécasti.

Cilem druhé poloviny praktické&asti je provedeni vyzkumu u zalkaté
tiidy na ¢&tyrech zakladnich 3kolach, a to ve dvou 3kolacteskych
Budkjovicich a Skolach v Trhovych Svinech a v Horniogtrici. Pokusime se
zZjistit v jakém mnozstvi jsou Zaci informovani otgagickych jevech, jaké
maji zkuSenosti, jakym #gobem Skola ispiva k informovanosti zdka jak
pristupuje k prevenci u Zélkprvniho stupé.

Pri ptimém provadni vyzkumu, jsem se setkala s velice iicstym

chovéanim jak ze strany vedeni Skol, tak ze stra&itglu.

2. Stanoveni hypotéz

1. hypotéza-na informovanosti Zza&k o soc. pat. jevech se z n&i
¢asti podili Skola

2. hypotéza- kvalitni preventivni program poziti¢n ovliviuje
informovanost &ti

3. hypotéza- déti z me¢stskych Skol maji mnohem vice moZnosti
mimosSkolniho vyZziti, nezdi ze Skol malonistskych

4. hypotéza-vzhledem k ¥tSi dostupnosti maji&ti z méstskych Skol

vice zkuSenosti z¢kterymi drogami (marihuana, cigarety, alkohol)
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5. hypotéza-vzhledem k progedi maji dti z malongéstskych Skol lepSi

rodinné zazemi (Uplna rodina)

3. Pouzité metody
3.1. Analyza preventivnich prograni

Prvni polovinu praktickéasti wnujeme analyze preventivnich progigm
které nam poskytly Skoly, ve kterych jsme p&edorovedli dotaznikové
Seteni. Viijnu 2006 jsme kontaktovattyti zakladni Skoly v Jingeském kraji,
zvolili jsme dw Skoly mestské wCeskych Budjovicich a de¢ Skoly
malonestské v Trhovych Svinech a Horni Stropnici. Nejpiseme hovdili
stediteli Skol, ¢i jejich zastupci a sditeli, jenZ maji na zakladni Skole na
starosti prevenci. Seznamili jsme je s tématemodiplvé prace a pozadali
jsme je o zafj¢eni minimalnich preventivnich progréam o to, zda u nich po
prostudovani prograinmizeme provézt dotaznikové &aii v patychiidach.

Vedeni i witelé vSechityr Skol nam vysli vgic a byli velice ochotni.

3.2. Dotaznikové Seteni

V druhé polovig praktické casti se ¥nujeme vyhodnocovani
dotaznikového S@ni, které jsme provedli v Siidach nEstskych zakladnich
Skol a malomstskych zakladnich Skol. Nejprve jsme si na Skobaghijcili
minimalni preventivni programy, na jejichz zaldagme sestavili dotaznik.
S witeli patych tid jsme byli pgedem domluveni na datu konani. Prvni jsme
navstivili Skoly malomistské a aZ poté jsme navstivili SkolyCeskych
Budgjovicich. Seteni jsem veifdach vedla sama, algitelé zistali pitomni.
Samotné vypléni dotazniku trvalo &em cca. 20 minut. SloZ8i otazky jsme
probrali nahlas a spaie¢, aby nedochazelo k problém. Ve spolupraci
s Wwitelkami jsme se, po dopsani a odevzdani dotézrikazili zodpowvdét
dotazy dti a tim je& rozsfit miru informovanosti ( népsgji se dotazy tykaly

tvrdych drog- pervitin, opium, lysohlavky atd.).
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4. Analyza minimalnich preventivnich programi z&kladnich skol

4.1. Minimélni preventivni programy na zakladnich &olach, jejich cile a

srovnani ¢innosti na jednotlivych Skolach. Jakym zjgisobem se tyto

Skoly staraji 0 zaky 1. stupm.

Dle stranek MSMT jsme stanovili kriteria pro posuani kvality jednotlivych

preventivnich prografn.

(viz:

http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/tratggievence_socialne_pat
ologickych_jevu_2001_2004.doc)

Kriteria pro posuzovani kvality MPP na ZS:

1.

4.

Jasré definované cile programu- jednim z hlavnich dil je:
celoSkolska realizace a Zma posta} zaki ke zdravému Zivotnimu
stylu
Vécné pros¥edi Skoly- vytvoreni podminek pro mimoskolni
¢innost
Systém vztali a interakci- a) socialni klima Skoly (zejména rozvoj
humanistickych  postdj a odmitavych postd] k socialr
patologickym jewm)

b) otekené partnerstvi (otéené vztahy

s rodti a vaejnosti)
Zpétna vazba- proces zmin musi byt vyhodnocovan {mézré a

trvale pomoci progedki poskytujicich zptnou vazbu (dotazniky,

skaly)
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Ad 1. Skoly méstské
ZS a ZUS Vltava
Preventivni program zpracovaMgr. Bohusava Stenglova $kolni metodik

prevence

Charakteristika skoly: tato Skola je sidliStniho typu. M& Ziédt a v nich
639 zaki, 12 ¥d jsou zici 1. stuph 310 Zak je zapojeno v ZUS. 21% z&k
pochazi z nedplnych rodin a 10% #ée vyznauje problémovym chovanim.
V zajmovych Gtvarech je zapojeno 65% &ak
Cile programu: jako hlavni cil si Skola stanovila omezit nebe4pkteré
pro jedince i celou spalaost edstavuje zneuzivani navykovych latek a i
dalSi sociala patologické jevy. Poddilsi stanovila 5:
1) Zabranit probléiim s uzivanim drog a nedopustit vznik jakékoli
zavislosti na drogach.
2) Znemoznit prodej drog ve Skole.
3) Omezit poptavku, pozitivnovliviiovat nazory a postoje zék
k ndvykovym latkam, zvySovat jejich odolnost vzided
k uzivani drog.
4) ZvySit informovanost ostatnich pracovinikS8koly v oblasti
prevence sociathpatologickych jeu.
5) Zvysit i informovanost rodiny o poradenskych mogtech
v ramci koly a ostatnich instituci.
Pracovnik v oblasti prevence- Mgr. Stenglova ma lgwézultani hodiny pro
vSechny zaky, vifpact nutnosti kdykoli. Pokud takto skut® systém funguje
je to idedlni. Efektivita programu je vyhodnocovafa racné na jednani
tymového vedeni Skoly (vizifoohag. 1).
Priority u jednotlivych kategorii Zak  (viz. piilohac. 1)
Zametime se pouze na cilovou skupinu- Zakyffelyt
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj ek a pravniho

védomi, oldanskych postdj
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vytvaret solidni podminky pro 2aky s poruchandeni a chovani
(ztizovani spec.itd)

vSestranny rozvoj osobnosti zZaka, vyemi rizik, alkohol,
koureni

véasna a tisledna spoluprace s radi

nabidka aktivit na volnyas

Prostiredky a metody naphiovani stanovenych cil (viz prilohac. 1)

Hodnoceni programu podle stanovenych kriterii:

1.

2.
3.

4.

kriterium- v tomto programu je naprosto sghwo. Cile jsou skuténé
jasre definované a oba stanovené cile v nich zahrnuté.
kriterium- i toto je v programu zahrnuto (blize vizilpha¢. 1)
kriterium- a) v cilech programu, konkrétv boct 3 je toto kriterium
zahrnuto a je i jednou z priorit u cilové skupidkiv 5. raniku

b) ani toto v cilech programu nechybi

kriterium- monitoring Skola provadi, podle programuiskkdre a

prabézne (viz. Prostedky a metody napbvani stanovenych &il piilohac. 1)

ZS L. Kuby

Preventivni program zpracovalMgr. Hana Schwachova-odpowdny garant

programu

Charakteristika Skoly: nachéazi se v okrajov&sti Ceskych Budjovic.

Skola

méa 22#d v nichZ je 556 &i. 12 tid jsou zaci 1. stugn Skola ma

sportovni tidu. Mnoho dti do Skoly dojizdi. Skola mariméieny paet

problémovych Zak vétSina problém sereSi na Urovni &itel-Zak a v krajnich

piipadech titel-rodi¢. Skola se snaZi zabezjievolno ¢asovou aktivitu &,

piedevsim formou krouZk

51



Cile programu:
1) V¢tSi informovanost gitelského kolektivu, ziskat je pro pmi
MPP (seznamit je se vSemi oblastmi prevence, s osbem

reSeni probléri).

2) Zavedeni zapis z jednédni srodi, pii feSeni kazeskych
problémi.

3) Zapojit co nejvice zdkdo volnocasovych aktivit.

4) Rozvoj osobnosti Zaka, posileni jeho pozitivnilastnosti.

5) Diagnostikovat vztahy v problémovychiiddch a vhodh
reagovat na jejich zlepSeni.

6) ZvysSit informovanost rodin a zapojit je do problematiky
prevence.

Pracovnik v oblasti prevence- Mgr. Hana Schwachepéavuje néshku
uréenou pro informovani Zdék ta je dle pdeby obménovana- jsou na ni adresy
a kontakty na odbornaidaeni- Zizena schrankaigéry (viz. péilohac. 1)
Spoluprace sieditelem, Wwiteli (viz. prilohac. 1)
Vv programu se téz zatiuji na praci ditela 1. stups (3, 4, 5 tida)
- vedeni dti ke spravnym postdin k negativnim navykm v Zivog lidi
jevy: alkoholismus, kateni, drogy — s ohledem nakvditste
- prednety nabizejici vhodna témata: prvoukatirpdowda,
vlastivéda, cesky jazyk (kapitoly- zdrauilovéka, spravna vyziva a
Zivotosprava, mezilidské vztahy- jsou vyuZzivangitelem pro
nendsilnou informaci a orientaci)
- v téchto pedmetech si ditel ponecha p tvoreni &. planu
¢asovou rezervu na mozneé raes$ii besedy
- witel si sdm ndZze zvolit vhodnou formu, jakipda informace
Zzakim
DalSi ¢asti preventivniho programu na Skole L. Kuby: volny cas;
materialni zabezgeni, metodické poitky; aktivity snmérem k rodéam;

spoluprace s ostatnimi odborniky; propagace (Vihaé. 1)
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Hodnoceni programu podle stanovenych kriterii:

1. kriterium- i zde jsou cile jash definované a srozumitelné, oba
stanoveneé cile jsou v tomto programu zahrnuty.

2. kriterium- v programu je jashspecifikovano, Ze jednim z prtaalych
z&jmi Skoly je zaji&ni volno¢asovych aktivit Zak

3. kriterium- a) toto je téZ zahrnuto, mozna v menstemhez v ZS
Vitava, ale i zde seénuji vztatim mezi spoluzaky a jejich pozitivnimu
ovliviiovani- je to zmiéno v cilech i v rozborginnosti pro jednotlivé
skupiny Zak (viz. prilohag. 1)

b) v cilech programu je zahrnuta spoluprace <rodi
snaha o jejich &Si informovanost (spoluprace s réida veejnosti
dale viz. gilohac. 1)

4. kriterium- je zahrnuto v programu (jakinnost, kterou provadeditel
Skoly), ale neni zde uvedeno j&ksto a jakym zjsobem je hodnoceni

kvality a efektivity programu provédo.

Ad 2. Skoly malomstské
ZS Trhové Sviny
Preventivni program zpracovalslgr. Ludmila Bustova- Skolni metodik

prevence

Charakteristika 3Skoly: Skola je samostatny pravni subjekt (od
1.1.1994), jejim #izovatelem je nisto Trhové Sviny. Skola ma 2#d, z toho
13 #id jsou Zé&ci prvniho stupnCelkem nav&vuje ZS Trhové Sviny 561,
Skola nema specialni zateni, dti se mohou realizovatip volitelnych a
nepovinnych pednttech (az pro zaky 2. stupn Sowasti Skoly je skolni klub-
sdruzeni zajmovych krougtktizného zaréeni (http://skoly.tsviny.cz/zsts/)
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Cile programu jako takové Skola nestanovila, pokusim se shrnout

jednotlivé body programu (cely program vizilphac. 1):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)
11)
12)

13)

14)

Materialy k problematice v oblasti prevence jskulispozici

v kabinet u Mgr. Bustové.

Na chodb mezi pavilony jsou umisty nasgénky s informacemi

o SPJ a jejich prevenci. Inforgrd tabule s aktualitami o
drogéach je umigha v &ebre chemie.

Ustanoveny tym spolupracoviilSMP- pro nas vyzkum hlavni:
p. Heidingerova- vychovny poradce pro 1. stup@statni viz.
piilohag. 1).

Noveé informace jsou podavany na poradach.

Informace pro rode o aktivitach Skoly na poli prevence igsSi
na ¥idnich sclizkach.

Uspdadani regionalnich sportovnich her- 2&né

2 besedy pro zaky 2. stupn

Vychovre vzdlavaci ¢innost Skoly v oblasti prevence SPJ pro
Zaky 1. stup& vyuziti tchto témat: pouze 5. ¢nik (dalsi
roéniky i 2. stup# viz. prilohac. 1).

5. roénik - v prirodowdé: ,Celistvost lidského organismu®,
»1 ¢élesné a psychické odliSnostoveka®.

Prehled zajmovécinnosti pro zZaky organizované Skolou (viz
piilohag. 1).

Zapojovani zakdo Skolnich sow¥i (viz giilohac. 1).

Rijéovani knih zabyvajici se protidrogovou tématikou.

Ve vyuovacich hodinach vyuzivat videokazet zabyvajicieh s
SPJ (pop doporuieni program v Tv, ¢i vhodnych filmi)

Dvakrat za rok prov&t monitoring SPJ veiidé- o vysledcich
informovat zaky, pop i rodice.

Spolupracovat sd&atskou policii- kontroly rizikovych mist

VvV hasem rase.
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Konkrétreé posledni bod #hzaujal, nesporna vyhoda malyckéshje, Ze
skut&né mohou rizikova mista podchuytit.
Hodnoceni programu podle stanovenych kriterii:

1. kriterium- program se sklada z jednotlivych ipdile se nedajiipsre
specifikovat a tedy nejsou jasdefinované. OvSem objevuji se tu oba,
v kriteriich hodnoceni, stanovené cile.

2. kriterium- toto je v programu zahrnuto, pod zastitou Skolggiuje
Skolni klub- sdruzeni kroudka Skola sama zajfigje zajmové akce pro
Z&ky

3. kriterium- a) dle programu poskytuje Skola informace ttakjako
takové, programayse je snazi ovliwovat spiSe az na druhém stupni
(viz. prilohac. 1)

b) Skola srodi spolupracuje, tlezité informace jim
predava naitdnich sclizkach, mimo to spolupracuje i sstskou
policii (viz. piilohac. 1)

4. kriterium- v programu je uvedeno, Ze monitoring je pravagx ra:né

(v listopadu a v kstnu), ale neni zde jasiieceno, jakou formou.

ZS a MS Horni Stropnice
Preventivni program zpracovaMgr. Jan Franc- Skolni metodik

prevence

Charakteristika Skoly: ZS v Horni Stropnici je samostatny pravni
subjekt (se satastmi MS, ZS, SJ a SD). V kazdéntmiku je po jednéitds.
Dostatek voln@asovych aktivit v ramci Skoly i mimo ni (seznam piflohac.

1). Rizika v oblasti: diskotéka (viziiphac. 1)
zvySeny zajem o experimentalni Keni marihuany,
alkohol a koweni tabakovych vyrobhk u zaki 2.
stupré
minimum vzofi v populaci 15-18 let
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mala informovanost rodii a vysoka tolerance ke kimni
a pozivani alkoholu mladistvymi

Cile programu:

1) Dostaténad nabidka volnotasovych aktivit, vést k aktivnimu
pristupu ke zdravému Zivotnimu stylu, ke spolupragiotirani
projevi Sikany.

2) Pravdi¥ informovat Zaky o nebezpieplynoucim ze zneuzivani
navykovych latek (alkohol, ka@ani, drogy).

3) Zvysit znalosti vyaujicich v oblasti prevence SPJ.

4) Zvysit informovanost rodi v oblasti problematiky SPJ a zapoijit
je do Wwasné primarni prevence.

V ramci pusobeni Skoly i vyuce: (viz. piilohac. 1, dale jen 1. stupig

1. stupa

- hlavni pozornost &novat rozvoji spravnych zdravotnich a
hygienickych navyk- vyuzit nandta z projektu Zdrava skola

- vénovat pozornostdem s vadouteci- logopedicky krouzek

- sledovat projevy SVP- pracovat &mii v dyslektickych
krouZcich, vyuzivat moznosti PPP pro diagnostikoblgm ve

vyuce a chovani

- rozvijet spolupraci s rodiijako partnery fi vychow déti

- podporovat ohleduplné chovani, véstik toleranci a pomaoci
druhym

- podporovat zapojeni doc¢innosti SD, ZUS a krouZk
organizovanych Skolou i jinymi subjekty

- vest dti k preswdceni, Ze kazdy problem lze #egit. Velké
problémy je lepsireSit s pomoci odbornik znalost moZznosti
pouzit schranku wéry ve Skole, linku dvéry na telefonu, e-
mailovou adresu pomoc@zshstropnice.cz, rozhovaitidsim

ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence
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(DalSi pole jsobnosti zakladni Skoly a seznam zajmowv§cmosti viz

piiloha

& 1)

Hodnoceni programu podle stanovenych kriterii:

1.

Zaveér

kriterium- cile programu jsou jagndefinované. Nami stanovené
prioritni cile jsou dle programu prioritni i prodl.

kriterium- toto je v programu zahrnuto v bohatéteninejen v cilech

programu (vice viz.ifplohac. 1).

kriterium- a) tuto ¢ast ma Skola v programu také velice tob
je, Ze Skola znd rizika oblasti, kteréicdhrozuji. (viz. gilohac. 1)

b) v programu je zahrnuto zvySeni informmsti a
spolupréace rodii. Skola spolupracuje i se Sirsifgmosti (viz. piloha
¢. 1).
kriterium- Skola umo#uje Zakim ,swtit se” hned gkolika riznymi
zpasoby, jimiz se mohou Zaci na Skolu obratit (vizilgha ¢. 1).

monitoring se provadi az u 2aR. stupw (viz. prilohac. 1)

4.2. Konfrontacecdinnosti méstskych a malongstskych Skol

Z vypracovanych preventivnich prograrse da usuzovat:

Klady preventivnich prograinSkol nestskych
1. Ve Skolach mstskych se vice za¥fuji na informovanost di
pomoci pednasek s odborniky, vzhledem k dostupnosti.
2. Skoly n#stské si mohou dovolit konkrétni zafeni jednotlivych

téid, pog. celé Skoly, vzhledem k tomu, Ze ve velkycéstech se
nemusi obavat, Ze za&mené fidy nenaplni dostataym patem

zak.
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3. Vzhledem Kk velikosti gsta maji Zaci velkych Skol dostateu

moznost mimoskolniho vyZiti.

Klady preventivnich prografinskol malongstskych
1. Hlavnim kladem je, Zecielé své zaky znaji, znaji rodinnou

situaci a prosedi je vice osobni.

2. Witelé dol¥e znaji mimoSkolni prostdi, ve kterém se Zaci
pohybuji.
3. Ve tidach je obvykle mensi pet ctti.

Co se tge krouzkKi a zajmovych ¢innosti organizovanych S$kolou,
muzemefici, Zze nabidka malo#stskych Skol je srovnatelna s nabidkou Skol
mestskych.

Prace preventivnich pracoviiile v kazdé Skole rozdilna, nedargs, Ze
by nagtiklad v nestskych Skolach pracovali Iépe nebigéh (dle MPP vyborna
prace metodik prevence na ZS a ZUS Vltava a v ZS a ZUS Horrigsiice).

VSechny Skoly se snazi o pevnou a stalou spolumaodti, o jejich
informovani a pedevsim o spolupraci a informovartid
Pokud se zastime na zaky 5.ridy (pog. celého 1. stupf), témata se iflis
nelisi, spiSe rozsah atgwb gedavani informaci, ale ani u této skupiny nelze

fici, Ze by se na ni zatiovala napiklad Skola nistska vice.

5. Prezentace a interpretace dotaznikoveého $eni na zakladni Skole
5.1. Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum jsme provedli v listopadu a prosinci roku0B0 ve ¢étyiech
Skolach v Jihteském kraji a to v zakladni Skole a z&kladniclkecké Skole
Vitava, v zakladni Skole L. Kuby, v zakladni SkokeTrhovych Svinech a
v zakladni Skole a mat&ké Skole v Horni Stropnici. Zatiili jsme se na zaky

patych tid, jako na z&recny racnik prvniho stup& abychom zjistili, jakym
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zpisobem a v jakém mnozZstvi jsogtidinformovany ged vstupem do druhé
etapy zakladniho vzthvani. Pro tento vyzkum jsme si vybrali sdgékoly
meéstské(L.Kuby a Vitava) a @vskoly malongstské (Trhové Sviny a Horni

Stropnice).

Celkem se vyzkumu zastnilo 154 respondeita to 67 chlapt a 87
divek

10 11 12 13 14 celkem
chlapci 23 41 2 1 67
divky 33 50 3 1 87
154

Dovolila jsem si spojit Skoly gstské (Vitava a L.Kuby) jako jednu
zkoumanou oblast a Skoly maleéstské (Trhové Sviny a Horni Stropnice) jako
oblast druhou (vyhodnoceni vyzkumu v jednotlivy&blach viz. gilohag. 3).

Ve Skolach mistskych se vyzkumu Zéstnilo 88 respondeintz toho 38
chlapd a 50 @vcat

10 11 12 13 celkem
chlapci 14 22 1 1 38
divky 22 28 50
88

Ve Skolach malorstskych dotaznik vyplnilo celkem 66 respondent
z toho 29 chlapca 37 divek

10 11 12 14 celkem
chlapci 9 19 1 29
divky 11 22 3 1 37
66
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6. Vyhodnoceni dotaznik zadanych z&kim 5. tfidy z&kladni Skoly
v oblasti prevence socialé patologickych jevia ( kompletni dotaznik viz.

piilohac. 2)

6.1. Skoly néstské
1/ S kym bydli§ v doméacnosti?

73,9% zak uvedlo, Ze Zije v uplné rodins maminkou, tatinkem a
jednim nebo vice sourozenci.

9,1% dotazovanych uvedlo, Ze bydli jenom s maminkdatinkem bez
sourozent

13,6% Zzak uvedlo, Ze bydli pouze s maminkou

1,1% - tj. jedna divka uvedla, Ze bydli pouze mkam

2,3% dti uvedlo, Ze bydli sdkym jinym, neZ s rodi, a to:

s babtkou a ¢detkem a s maminkou a jejintipelem

1. otazka
25+
204 W s tatinkem, maminkou a
sourozenci
M@ s tatinkem a maminkou
pocet
respondent o 10 jen s maminkou
5 [l jen s tatinkem
01 M s nevlastnimi rodici
Q JZ ‘ § M
N >N ~ »
RS S O's nékymjingm, s kym
& & \'Z*Q & &‘F &‘F
& &
respondenti

2/ Co negastéji d él4S ve svém volnéndase?
Zde mohly dti vybrat vice moznosti odpegli
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19,8% respondeftuvedlo, Ze se ve svém volnéamse ¥nuje sportu
10,3% dotazovanych uvedlo, Ze ve svém vaéheu
18,1% dti napsalo, Ze travi volnyas s kamarady
7,4% zak zaskrtlo odpo¥d’, Ze posloucha hudbu
14,3% dati uvedlo, Ze se diva na televizi
14% dotazanych vybralo z odpmi patitac
10,6% Zak uvedlo, Ze ma ve svésase ®jaky krouzek
5,4% diti uvedlo, Ze sednuje rejaké jinécinnosti, a to nejastji:
uceni; kresleni a malovani; pobyt s rodinou; leZespani;
dale pak: prochazky se psy; domaci prace; Wiala staeni;

playstation; hry; psaniifibéhi

2. otazka
25+
20+
H sport
. 1 B cetba
pocet respondent G Ok i
104 amaradi
W hudba
54 Htelevize
Opocitac
0 ‘ w Dkrouzek
) N N ~NF ) NP o N Ojina cinnost, jaka
& & & &£ & @
N4 N4 N4 N
S & & K& &
respondenti

3/ Jaky vztah mas ke Skole? BaviP
Skéla od 1 do 5, hodnoti jakdi gnamkovani ve skole. Kazdy mohl vybrat
pouze jednu ,znamku“.

17% dti znamkovalcaiislem jedna

38,6% dti zvolilo znamku dv¥
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35,2% Z4k se rozhodlo pro trojku
5,7% z&ak zvolilo ¢tyiku

3,4% respondentskola vibec nebavi a zvolilogbku

3. otazka
12+
10+ Bl
o |
poéet respondent G 6 Bl
4] |
N |
oA
R R S R
S A G
respondenti

4/ Jak bys celko¥ oznail sviij prospéch ve Skole?

Zde si respondenti mohli vybrat pouze fientoznosti.
12,5% Zak hodnotilo swj prosgch jako vyborny
70,5% dti ohodnotilo swj prospech jako dobry
17% respondenthodnotilo swj prosgch jako Spatny

4. otdzka

po et
respondent U
W vyborny
[ dobry
O Spatny

respondenti
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5/ Odkud se nefastji dozvidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?
| zde mohli Zaci zaSkrtnout vice od@ov
46,4% dti uvedlo, Ze se nejvic dozvida od radi
21,4% 74k uvadi, Ze nejvice informaci ziskava ve Skole
7,1% dkti uvedlo, ze ziskavé informace od kamarad
5,4% respondentsi zvolilo odpo¥d’: od sourozenc
16,7% dti uvedlo, Ze ziskava informace z radia, teleuizéasopisu
3,0% Z&ak napsalo, Ze ziskava informace z jinych zilrajto:
od lékde; z knihy

5. otazka

25+

20

15+ _
poéet M od rodi¢d
respondent G

10+

W ve Skole

O od kamaradl
Il od sourozencl

Oz televize, radia, ¢asopist

@jinde, kde

<'>'\9 N N 6\'\3’ N N ﬁ'@ %of‘
S & R &
N N N NG
S & & & ¥ ¥
respondenti

6/ Je ve tvém okoli, 8kdo kdo kou¥i?
72,7% d@ti zvolilo odpowd” ano
27,3% dti zvolilo odpowd’ ne
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6. otazka

251

20

15
po&et respondent U
10

BEANO
ENE

@

respondenti

Pokud ano, kdo?
Zde mohly dti zaSkrtnout vice moznosti odpmii
26,7% dti zaSkrtlo odpo¥d’ maminka
32,4% Zak zvolilo odpowd’ tatinek
2,9% respondefituvedlo, Ze v jeho okoli k#lisourozenec
2,9% dotazovanych zvolilo odpé&¥ pani &itelka
8,6% dtti zaSkrtlo odpodd’ kamarad/ka
9,5% dti zvolilo odpovd’ spoluzak veifde
17,1% Zak ma ve svém okoligkoho jiného, kdo ko, a to:
babitka a @&da; stryc a teta; ostatnfipuzni, jini lidé v okoli diite

6. otazka

14+
12+
10+
8 B maminka
pocet M tatinek
respondent 0 g
[ sourozenec
4 m p.uditelka
2 W kamarad/ka
0- O spoluzék ve tridé
) @ nékdo jiny, kdo?
<
&R
o

respondenti

64



7/ Zkusil/a jsi nékdy sam/sama koufit cigarety?
11,4% dti uvedlo , Ze ano

88,6% zak uvedlo, ze ne

Vekova Skala eti, které na otazkd. 7 odpo¥dély ano, se pohybuje od

Sesti az do dvanacti let.

7. otazka
30+
251
20+
pocet
respondent U

104 EANO
54 BNE
0 P v

S > > ) » N
A S
6& (,‘é <‘\ N Ly b

respondenti

8/ Je ve tvém okoli &kdo, kdo pije alkohol?
86,4% ati uvedlo, Ze ano

13,6% zak uvedlo, ze ne

8. otazka
257
207
poéet 157

respondent G 10 EANO
5 BENE
oA
<'>Q o\\, é\/”v > ii\"- q\“
& T T e e

respondenti

Pokud ano, kdo?

Zde mohly dti zaSkrtnout vice moznosti odpwmi
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29,8% dti zaSkrtlo odpo¥d” maminka

35,6% Z4k zvolilo odpowd’ tatinek

7,3% respondefituvedlo, Ze alkohol pije jejich sourozenec
14,7% dati zaSkrtlo odpo¥d’ pani witelka

3,1% Zak uvedlo, Ze alkohol pije kamarad/ka

3,1% respondentzvolilo odpo¥d’ spoluzak veifde

6,3% dti ma ve svém okoligkoho jiného, kdo pije alkohol, a to:

babitka a @¢da; vzdaleni fibuzni

8. otazka

25+

20+

15+ W maminka

pocet

) | tatinek
respondent

O sourozenec
H p.ucitel/ka

W kamarad/ka

O spoluzék ve tridé

@ nékdo jiny, kdo?

R R 4
respondenti

9/ Ochutnal/a jsi uz rekdy sam/sama alkohol?
53,4% Zak odpowdélo, Ze ano
46,6% dti zvolilo odpovd’ ne

Vekova Skala eti, které na otazkd. 8 odpo¥dély ano, se pohybuje od
tii az do jedenacti let.
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9. otazka

16+
144
124
104
poéet respondent 1 8

51 HANO
4 BnNE
2,
o
S N S
(}@Q & & & &

respondenti

10/ Vi§, co jsou to drogy?
85,2% dtti zaSkrtlo odpo¥d’ ano
14,8% zak zvolilo odpowd ne

10. otazka

poéet respondent U

BaNO
5 BnNe

respondenti

Pokud ano, odkud jsi se o0 nich do&dél/a a dozvidas?
Zde mohly dti zaSkrtnout vice moznosti odpwmi
28,9% dti ziskava informace od radi
18,8% Zak zvolilo odpowd Skola
8,1% respondentziskava informace od kamaiad
6% dotazanych zvolilo odpé& od sourozenc
36,2% dti uvedlo, Ze informace ziskava z televize, rAddiasopis
2% Z4ki napsalo, Ze ziskava informacide jinde,a to:

od policisti; na internetu
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10. otazka
16+ ‘
144
12
podet 12’ B od rodict
respondent G N Eve Skole
4 Ood kamaradt
2 M od sourozencud
0+ o Oz televize, radia, ¢asopist
R N RS v o ﬁx" Ojinde, kde
(ORI MR S
SR &
N AN NN O
T T3
respondenti

11/ Ozn& prosim, jak jsou podle tebe nebezp@mé tyto latky...
(pritad’ k jednotlivym latkamc¢isla od 1 do 5; 1- nejmén5- nejvice, O-
neznam, neumim posoudit)

znamkovani &ti:

pivo
37,5%
35,2%
15,9%
3,4%
3,4%
4,5%

vino
29,5%
28,4%
22,7%
10,2%
3,4%
5,7%

o g B~ W N BB

o 0o~ W N P

pivo

124

10

pocet respondent i 6

respondenti

vino

.

pocet respondent 0

PRV RETONROO

respondenti
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tvrdy alkohol
2,3%
4,5%
18,2%
26,1%
37,5%
11,4%

kava
69,3%
18,2%
4,5%
8%
0%

hasis
1,1%
1,1%
5,7%
6,8%
11,4%
73,9%

toluen
1,1%

-POOOI\JI—\ a » W N R

o o b~ W N P

tvrdy alkohol

127
10 B
-
. -
- L b
o&et respondent i 67 B
p P o
47 B 1 o3
27 [ I |4
Os
0 —07 f Ly
Bo
S > e
¢ & & & & &
S AN O O
& & J S
respondenti
kava
20+ ‘
18+
16+
14
124
po&et respondent 1 10
8
64
4
2
o
o > 9% ) » N
Y Y
S S S =} =)
& & & G &
§ & & &
respondenti
hasis
25+
20
- -
154
po&et respondent G
104
5
0 m ﬁ:ﬂ.
S N Q2 > > N
AR M e
2 2 a a N N
£ & & &8
respondenti
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toluen

1,1%
3,4%
3,4%
11,4%

25+

20

pocet
respondent U
104

o o1 A WN

0 5] |
79,5%
0 oo
o Ve W% » N
- %
o & & &> S S
& R & & S8 oF
[ & & S
respondenti
LSD

LSD

O% 1 a 2 25

20

4’5% 3 7 o1

po éet respondent i

H?2
10
2’3% 4 os
] Ha
91% 5 Aol o o).l g =
O > WY 2 - : Oo
84,1% O égﬁt' é@? é\\?g" &?g
respondenti
herOIn heroin
0% 1,2,a3 .
16
12,5% 4 "
65’9% 5 po et respondent U 12
6
4
0 i
216% O : = I !
’\'\'Q \'\N .\'\,q/ .\'\,"b *\ A\\
& Q\éf' & o 5
respondenti
pervitin
ervitin
1,1% 1 P
0% 2 _
127
45% 3 10 :
&et respondent @ & H1
poée |
9 i H2
11,4% 4 ‘ | i =
2 ™ s 1 W4
07 ‘ ‘ Os
NS > AR k3 o Oo
9 N ) N . 3
& 2 o\qgo 6‘\\ & o\&o ® ¥ B‘ﬁ
respondenti
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38,6%
44,3%

cigarety
1,1%
4,5%
26,1%
23,9%
38,6%
5,7%

opium
1,1%
1,1%
2,3%
8%
11,4%
76,1%

extaze
0%
4,5%
6,8%
5,7%
23,9%
59,1%

o o M W N B o o1 A W N P

o o1 A W N B

cigarety

12
10
8 H1
oéet respondent G
P P | m?2
4 as
T
pu w4
(o — Os
KN SR T Bo
< o 9 QQ .' -
& E
respondenti
opium
25
20 p-
15 _
po &et respondent U
10
5 gj |
0 -3 ‘ -
S N & 3 N N
N & o & o o
& & & & & &
& & & &
respondenti
extaze
18
16 [
14 _ I
12 [
< . 10 1
pocet respondent G s 1
6 |
1 1
4
5 u |l |
0 4 § —ﬂy—i ’
S a o N
» R . N N
& & @S?"\N & o
S S

respondenti
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lysohlavky
0%
1,1%
2,3%
11,4%
9,1%
76,1%

marihuana
1,1%
4,5%
1,1%
20,5%
65,9%
6,8%

o U N W NP

o o1 A W DN P

157

poéet respondent U

lysohlavky

Oo
& N > e = =
N N N N
Ca Ca Ca Ca
& & & &
respondenti
marihuana
18
-
16
14
12
< . 10
pocet respondent 0 IS
s | |
4 | |
lh ol )
0
o “ a9 > 8 N
N R
& & Qo\\’ &o\\’ ) )
S S
EA A
respondenti

12/ Uziva (zkusil vickrat nez jednou) 8kdo ve tvém okoli marihuanu?

9,1% respondentuvedlo odpo¥d’ ano

90,9% dotazanych zaSkrtlo ne

po&et respondent G

12. otazka

30+

254

204

154

&
Q
N
&

respondenti

S
N
&

&

mEANO
BENE
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13/ Ochutnal/a jsi uz rekdy sam/sama marihuanu?
100% ckti odpowvdélo ne

14/ Zkusil/a jsi nékdy marihuanu opakované?
100% ckti odpowvdélo ne

15/ Vyzkousel/a jsi ikdy néjakou jinou drogu?
100% dkti odpowvdelo ne

16/ Pretti si prosim nasledujici Wty, piremyslej o situaci, kterou oznéuji a

zaskrtni prosim jednu z nabizenych moznositeSeni.

a) Kdyz by ses dozédél/a, Zze rékdo tvym spoluzakim prodava drogy,
tak...

2,3% Zak vybralo moznost: nechas si to pro sebe

17% ckti si zvolilo moznosttekneS to mamince nebo tatinkovi

2,3% Zak by upozornilo spoluzaky

23,9% Zak by se obratilo naditele, ktery ma na starosti prevenci

2,3% Z4k by se obratilo na kamarada/ku

2,3% dti by poradilo se sourozencem

50% ckti by se poradilo gidnim witelem

otazka 16 a

16+

W nechés si to pro sebe

14+

12 1 Eeknes to mamince nebo tatinkovi
10

D upozornis na to spoluzaky

poéet respondent G 8

6 _ 1
W obréti3 se na ugitele/uitelku, ktry/a méa na 3kole na
44 [ [ starosti prevenci
2 [ [ Wieknes to kamaradovi/kamaradce
1

04 ; - 15

- N RS el @,@ N Dfeknes to bratrovi/sestie

S & & S ©
& & & & &

& & Dobratis se na tfidni ucitelku/ucitele

respondenti
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b) Kdyz bys zjistil/a, Zze rekdo Sikanuje nékoho ze tvych spoluzak, tak...
moznosti: nechas si to pro sebe a obratis se mazamce si nezvolil nikdo.
9,1% dcti uvedlo, Ze by se siilo mamince nebo tatinkovi
4,5% Zak zvolilo odpowd”: upozornis na to spoluzaky
14,8% dti uvedlo, Ze by se obrétilo néitele prevence
1,1% respondefitzvolilo moznostieknes to kamaradovi/kamaradce

70,5% dotazanych uvedlo, Ze by se poradiliddnim itelem

otazka 16 b
251
O nechas si to pro sebe
204
Efeknes to mamince nebo tatinkovi
154
po et respondent @ DOupozomi3 na to spoluzaky
10+
DOobratis se na ugitele/ugitelku, kiry/a ma na Skole na
5] starosti prevenci
Wfeknes to kamaradovi/kamaradce
O,
N DOfeknes to bratrovi/sestre
S A G G
N N N < o & fix I w
e < \d N & & B obratis se na tiidni ugitelku/ugitele
respondenti

c) Kdyz by ti nékdo nabizel drogu a bude$ se pbtbovat rozhodnout a
poradit, tak...

9,1% dotazanych uvedlo, Ze by si to nechalo pre seb

64,8% dti zvolilo odpowd’: fekneS to mamince nebo tatinkovi

1,1% zakm byla nejblizSi moznost: upozornis na to spoluzaky

10,2% dti uvedlo, Ze by se poradilo sitelem prevence

8% respondeiituvedlo, Ze by se obratilo na kamarady

1,1% dotazanych napsalo, ze by se poradilo se zenico

5,7% dti uvedlo, Ze by se obratilo nadniho itele
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otazka 16 ¢
20
18 W nechas si to pro sebe
16
14 Eieknes to mamince nebo tatinkovi
12
poéet respondent i 10 Dlupozomis na to spoluzaky
8
6 W obratis se na ugitele/ugitelku, ktry/a ma na $kole
4 na starosti prevenci
2 Wieknes to kamaradovi/kamaradce
0 E
Dfeknes to bratrovi/sestt
o S K > o > feknes to bratrovi/sestie
& & & & QO )
@ @ s . -
(,\0 {,& e}@ (‘,& ® Dobratis se na tidni ugitelku/ugitele
respondenti

d) Kdyz by té nékdo ve Skole ohrozoval Sikanou, tak...
4,5% respondeiituvedlo, Ze by si to nechalo pro sebe
58% respondeifituvedlo, Ze by se siilo rodicim
2,3% dotazanych napsalo, Ze by na to upozorniltuzaky
8% ckti uvedlo, Ze by se obratilo naitele prevence
2,3% Zak uvedlo, Ze by se obratilo na kamarady
1,1% dkti by se swtilo sourozenci
23,9% dti uvedlo, Ze by vyhledalo pomociidniho &itele

otazka 16 d
20+
18 H nechas si to pro sebe
16
14 B feknes to mamince nebo tatinkovi
12
poéet respondent & 10 D upozornis na to spoluzaky
8,
64 Bobréati$ se na ucitele/ugitelku, ktry/a ma na Skole
4 na starosti prevenci
2] Wieknes to kamaradovi/kamaradce
o o
feknes to bratrovi/sestie
N J 3 >
& N N S & &
é@ & & & & Dlobratis se na tfidni ugitelku/ugitele
respondenti
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17/ Vis, kdo z «iteld mé& prevenci na starosti a urél by ti poradit s tvymi

problémy?

35,2% dti uvedlo, ze vi

17. otazka

64,8% Zak napsalo, Ze ne

po&et respondent @

O v 4

<& &
& & &
8 &

respondenti

B ANO
HNE

Obrétil by ses na r§j v takovém pripadé o radu?

62,5% dti uvedlo, ze ano

37,5% zak uvedlo, ze ne

17. otzka

po ¢et respondent

%
@

>
RS
& &
R N Q\'DQ

respondenti

B ANO
BENE

18/ Skola pdéada ¥adu preventivhich programi pro déti, jsou to &asto

pirednasky nebo besedy suiznymi odborniky o vécech, které jsou kolem

nas nebezp&é nebo se o tom dozvidate v hodinach od panditele/pani

ucitelky. Prosim ozn&, o kterych jevech jsi se takto ve Skole dozuél:

znamkovani &i:

o Skodlivosti koufeni

40,9% 1 o Skodliv osti kou Feni
12,5% 2 ]
14
10,2% 3 2
po et respondent 1 8-
8% 4 o1
.
13,6% 5 ’

o~ N 4 R4 F
148% O &8 &
respondenti

|1
|2
os
- F
Os
Oo
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0 zakazanych drogéach

37,5% 1

o zakéazanych drogach

45% 2
14+
8% 3 2]
10+
8% 4 poéget respondent 1 #
64
159% 5 “ IIl
2
26,1% O >
NG 5> & N4 N &
(‘§%QG (‘§%QG é\\’b‘Q (;Q\’DQO SQ\% SQ\%
respondenti
o tom, co zdraveého jist
39 1 8% 1 0 tom, co zdravého jist
17% 2 v
10,2% 3 ;
3’4% 4 pofetrespondent U 6
4
13,6% 5 :
o
15 y 9 % O &Q‘}Q ‘@Q"\\} &q,&‘ ¥ ‘@&‘ v &3‘5@ &3‘5\\
respondenti
o tom, jak vychazet s dosg@ymi
27,3% 1
o tom, jak vychézet s dosp élymi
148% 2
9
57% 3 :
6
3,4% 4 pocet respondent j
20,5% 5 ;ﬁ
o = 2
28,4% O ® SO R
& PO & s &
respondenti

o alkoholu
36,4%
12,5%
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11,4%
4,5%

14,8%
20,5%

0 rasismu
15,9%
8%
9,1%
10,2%
10,2%
46,6%

o tom, jak si chranit zdravi

47,7%
11,4%
12,5%
4,5%
14,8%
9,1%

o g & W

O U1 W N p

1

o alkoholu

10+
9
84
74
64
pocetrespondent 1 5
44
34
2
N |
o4 L
o -~ Ng ) 04 N
Q&.\N Qo‘\' & Q&.\N &8 »
S
S S
respondenti
0 rasismu
16+
-
14
12+
10
pocet respondent G 8-
64
4
N —&&h
04 L
N & > Q N
~ o RS N N
& & & & & &
N N N & &
& & & &8
respondenti

o tom, jak si chranit zdravi

poget respondent

respondenti

o tom, jak vychazet se spoluzaky

58%
5,8%
8%
5,7%

1

2
3
4

o tom, jak vychazet se spoluzaky

pocet respondent G

N

> N
& 6\*@

9 R N
Q('\ R QC} Q('\
< N
N N N é@ &

respondenti
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12,5%
9,1%

0 marihuané

17%
4,5%
6,8%
10,2%
19,3%
42%

o Sikané
31,8%
9,1%
15,9%
3,4%
25%
14,8%

O o1 A W N P

o O b~ W N P

o marihuan &

14
12+

10

- -
84
po&et respondent G

64 z

44

. h

04 L L i

N & > Q N
~ " R4 N N
& & & & & &
& & N @’DQ & &
9 9 9 <
respondenti
o Sikan &

12
10

8

poé&etrespondent G 6

4

2

0

S N N > N N
QoN § & QoN 2 &
A s $
respondenti
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6.2.Skoly maloméstské
1/ S kym bydli§ v doméacnosti?

68,2% zak uvedlo, Ze Zije v uplné rodins maminkou, tatinkem a
jednim nebo vice sourozenci.

13,6% dotazovanych uvedlo, Ze bydli jenom s mamirkadatinkem bez
sourozent

15,2% Zzak uvedlo, Ze bydli pouze s maminkou

3% diti uvedlo, Ze bydli s¢kym jinym, nez s rodi, a to:

s maminkou a nevlastnim tatinkem

1. otazka

16+
149 s tatinkem, maminkou a
12 sourozenci
10 H s tatinkem a maminkou
pocet
dent G 8
respon 6 Ojen s maminkou
4
) Ojen s tatinkem
0- M s nevlastnimi rodigi
Q N \
N N * L} L} ] N
O & o S & 8 ©» e .
&q& &Q,Q & b\@" 6\3‘" 6\3‘" 8‘\& Os nékym jinym, s kym
9 9 <

respondenti

2/ Co negastji d élas ve svém volnéntase?
Zde mohly dti vybrat vice moznosti odpegli
15,4% respondeftuvedlo, Ze se ve svém volnéamse ¥nuje sportu
10,1% dotazovanych uvedlo, Ze ve svém va@heu
21,1% dtti napsalo, Ze travi volnsas s kamarady
9,3% Zak zaskrtlo odpo¥d’, Ze posloucha hudbu
14,2% dati uvedlo, Ze se diva na televizi
18,2% dotazanych vybralo z odpol paitac

6,1% zak uvedlo, Ze ma ve svétase ®jaky krouzek
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5,7% diti uvedlo, Ze sednuje rejaké jinéc¢innosti, a to:
chytani ryb; kresleni a malovani; pobyt venku;litéizeni auta;
prochazky se psy; domaci prace; vyrdiba staeni; jizda na koni;

.lezeni po stechach®; ,lumparny*

2. otdzka
18+
16
14+
12 [l sport
poé&et 10+ ' [ Cetba
respondent & g O kamaradi
6- W hudba
4l W televize
5] O pocitac
0 i O krouzek
jin& ¢innost, jaka
O RN T B LR o - ]
I A Sl S = =
AT AN AR o b o
O Q O
respondenti

3/ Jaky vztah mas ke Skole? BaviP
Skala od 1 do 5, hodnoti jakdi gnamkovani ve Skole. Kazdy mohl vybrat
pouze jednu ,znamku“.

27,3% dti znamkovalaislem jedna

48,5% dti zvolilo znamku d¥

22,7% Zak se rozhodlo pro trojku

0% Zak zvolilo ¢tyiku

1,5% respondeitSkola wvibec nebavi a zvolilogbku
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3. otazka

12+

10+

pocet

respondent U

O N A O
P T A

Q
Qé}\’ Qé’\\’ &
\’b’ \’b' \'b'
S & & F

respondenti

S N
G @ @
& &

h

ml
m2
o3
a4
as

4/ Jak bys celko¥ oznail sviij prospéch ve Skole?

Zde si respondenti mohli vybrat pouze fientoznosti.

23,9% Z&k hodnotilo swj prosgch jako vyborny

42% dkti ohodnotilo swj prosgch jako dobry

9,1% respondenthodnotilo swj prosgch jako Spatny

4. otazka

14+

12+

104

pocet

respondent G 64

Q \,\' J N \" '3 '\“
o & & O © &
N » & & ¥

respondenti

Evyborny
Edobry
OS3patny
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5/ Odkud se nefastji dozvidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?
| zde mohli Zaci zaSkrtnout vice odEoVv
52,5% dti uvedlo, Ze se nejvic dozvida od radi
21,7% Zak uvadi, Ze nejvice informaci ziskava ve Skole
4,2% diti uvedlo, Ze ziskava informace od kamarad
2,5% respondentsi zvolilo odpo¥d’: od sourozenc
15,8% dti uvedlo, Ze ziskava informace z radia, teleuizéasopisu
3,3% Zak napsalo, Ze ziskava informace z jinych ziirajto:

od lékde; od jinych pibuznych

5. otazka
20+
18
16
141
5 124 Wod rodiga
pocet respondent G 10+ Hve Kol
8. ve Skole
61 Ood kamaradu
41 M od sourozenct
(2)’ il i | Oz televize, radia, ¢asopist
Q N K N K RS Ojinde, kde
S ST SIS D= RS e
Qo\ Qo\ Qo\ R\ AR, AR > \\\*&
é@ é@ é@ 3 & S &
respondenti

6/ Je ve tvém okoli, 8kdo kdo kouri?
69,7% dti zvolilo odpowd ano
30,3% dti zvolilo odpowd ne
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6. otazka

16+

14+

12

poéet respondent G

on s o

respondenti

EANO
ENE

Pokud ano, kdo?

Zde mohly dti zaSkrtnout vice moznosti odpmii
25,3% dtti zaSkrtlo odpo¥d’ maminka
32,2% Zak zvolilo odpowd’ tatinek

3,4% respondentuvedlo, Ze v jeho okoli kauisourozenec

2,3% dotazovanych zvolilo odpé&¥ pani &itelka
11,5% dati zasSkrtlo odpodd’ kamarad/ka
8% diti zvolilo odpovd’ spoluzak veifde

17,2% Zak ma ve svém okoligkoho jiného, kdo ko, a to:

babitka a @&da; stryc a teta; ostatnfipuzni, jini lidé v okoli diite

6. otazka

127

107

pocet respondent i 6

3
e ¥

Ny S R o R
N 3 3 A
$ b b

B

S

respondenti

B maminka
Htatinek

O sourozenec

M p.ugitel/ka

M kamarad/ka

O spoluzak ve tridé
O nékdo jiny, kdo?
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7/ Zkusil/a jsi nékdy sam/sama koufit cigarety?
18,2% dti uvedlo , Ze ano

81,8% zak uvedlo, ze ne

Vékova Skala éti, které na otazkd. 7 odpo¥dély ano, se pohybuje od
Sesti az do jedenacti let.

7. otazka

25+

poéet respondent t

BEANO
BENE

Y N
N
9 S‘:\

\\\" N
N & 6‘4‘. &
o

respondenti

8/ Je ve tvém okoli 8kdo, kdo pije alkohol?
84,8% dti uvedlo, Ze ano

15,2% 74k uvedlo, Ze ne

8. otazka

18+

16+

141

12

po cet 104
respondent i 8

HANO
BENE

respondenti
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Pokud ano, kdo?
Zde mohly dti zaSkrtnout vice mozZnosti odpmii

34,4% dtti zaSkrtlo odpo¥d’ maminka

41,2% Zak zvolilo odpowd tatinek

6,1% respondefituvedlo, zZe alkohol pije jejich sourozenec

6,1% dkti zaSkrtlo odpo¥d’ pani Witelka

3,8% Zak uvedlo, Ze alkohol pije kamarad/ka

3,1% respondentzvolilo odpovd spoluzak veifdé

5,3% diti ma ve svém okoligkoho jiného, kdo pije alkohol, a to:
babitka a @¢da; vzdaleni fibuzni

8. otazka
18+
16+
14+
12+
104 B maminka
pocet respondent G Etatinek
& O sourozenec
67 B p.uditel/ka
4 Bkamarad/ka
21 l Ospoluzak ve tFidé
0- O nékdo jiny, kdo?
RSN I S K]
A A S
é@ 0@ & S S » d»
respondenti

9/ Ochutnal/a jsi uz rekdy sam/sama alkohol?
59,1% Zak odpowdélo, Ze ano
40,9% dti zvolilo odpovd’ ne

Vekova Skala eti, které na otazkd. 8 odpo¥dély ano, se pohybuje od

téi az do jedenacti let.
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9. otazka

pocet
respondent U

respondenti

HANO
BENE

10/ Vi§, co jsou to drogy?
83,3% dti zaskrtlo odpo¥d” ano
16,7% Zak zvolilo odpowd ne

10. otazka
18+
16
14+
12
poéet respondent G 127
6 BEANO
44 BNE
24
04
N S P &8 W8S
&‘5‘? é@Q &‘5‘? & & & &
respondenti

Pokud ano, odkud jsi se o nich do&zdél/a a dozvidas?
Zde mohly dti zaSkrtnout vice mozZnosti odpsmii

31,1% dti ziskava informace od ragli

18,5% Zak zvolilo odpowd Skola

9,2% respondeftziskavé informace od kamarad

6,7% dotazanych zvolilo odp&¥ od sourozenc
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32,8% dti uvedlo, Ze informace ziskava z televize, radiasopis

1,7% Zak napsalo, Ze ziskava informacikde jinde,a to:

od tety a stryce; na internetu

16+

144

124

10

pocet respondent G 8-
6,

10. otazka

on &

] N N N

> N
EE N .

respondenti

im0

»

Hod rodicu

Eve Skole

Ood kamarad

Hod sourozencu

Oz televize, radia, ¢asopist
Ojinde, kde

11/ Ozn& prosim, jak jsou podle tebe nebezp@mé tyto latky...

(pritad’ k jednotlivym latkamcisla od 1 do 5; 1- nejmén5- nejvice, O-

neznam, neumim posoudit)

pivo

znamkovani &i:

65,2%
10,6%
10,6%
4,5%
3%
6,1%

o U A W N B

pivo

14+

12

10

pocet

respondent G 6

&

respondenti

S
& 6\4‘& 6\4‘-

g N>
S @
&
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vino
40,9%
33,3%
12,1%
3%
3%
7,6%

tvrdy alkohol
3%
6,1%
9,1%
21,2%
53%
7,6%

kava
60,6%
16,7%
3%
0%
1,5%
18,2%

o U A W N B o U bh N R

o o A W N P

vino

10+
9,
8,
7,
6
poéet respondent G 5
4,
3,
2,
O,
o Ny N N N v N>
Q‘Q\“' P 6\“‘:\ 6\3«:\ 6\“‘:\ &ﬁ\
2
& S
respondenti
tvrdy alkohol
14+
-
124
10+
8
poéet respondent G
64
44
o4
R R RN, N O N A
O ) &3&3 &3&* &3&* &3&3
P O
respondenti
kava
14+
124
104
8 |1
po et respondent U N m
4 a3
04
21 " |I 1 os
0- Oo
S
o o & S S N N
é@Q é@Q égzg & & & &

respondenti
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hasis
0%
3%
1,5%
22,7%
72,7%

toluen
0%
3%
10,6%
86,4%

LSD
0%
3%
1,5%
9,1%
86,4%

2a4

o U1 W

2,3a4

3a4

o o1 N

hasis

18
16
14
12 -
10] - K8
pocet respondent G N |2
6l =)
4 p p 04
2 P I Os
0 o g mo
) N 9% 3 ] N4 >
S N ) N N\ N N
> & & © © © ©
é\\fo& é@Q (}\\’Z’Q & & & &
respondenti
toluen
25+
-
204
- |1
15+ m2
pocet respondent G
as
10+ -
04
-
5 = 1
I 0o
0 T 1 T T
RO SN \ N \¢ .
& & P I S S
) N ) )
c,)(\\ é\\’b é\\’l’ & & & &
respondenti
LSD
251
-
20
15 - |1
&et dent G
poéet respondent M2
10 - - = k]
o 04
o5
. all I} dll dll o o
9 ‘\\,\, K %\ \\\'\ \\\ *\V‘
o < e N ¥ & &
& X & & & & &
§ 3 &
respondenti
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heroin
0%
3%
12,%1
63,6%
21,2%

pervitin
0%
10,6%
42,4%
47%

cigarety
1,5%
3%
33,3%
19,7%
33,3%
9,1%

la?2

o o1 b~

1,2a3

O 0o~ W N R

heroin

16+

141

124

10

poéet respondent G 8

a1

o N MO

M N
o o
&

respondenti

N

&

Y
&“\*

pervitin

14+

124

104

po et respondent G

i |

*'\
6\4‘&

respondenti

N
©

&4

N

cigarety

poéet respondent i 5-

oo

N
Y
&“\*

respondenti

N
Y
&“\*

N

)
&3&

&
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opium
0%
3%
4,5%
16,7%
75,8%

extaze
0%
1,5%
9,1%
22,7%
66,7%

lysohlavky
0%
1,5%
1,5%
1,5%
16,7%
78,8%

la?2

o o &

la?2

o o &

o o1 A W N PP

opium

20+

18

16

14

124

pocet respondent G 10

o

. N
< & & Q
& &

respondenti

N N4
SR
b

N
6\3&

pocet respondent G

extaze

1 8

N

) N N
S & © O

& (}\\’UQ §\ 6$

respondenti

Y
6\3&

s

>

&

lysohlavky

20+

18

16

14

12

poéet respondent U 10

Y . N N
& & & ®
R & &

respondenti

NI
S
&\\‘b
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marihuana marihuana
0% 1 12,
15% 2 1]
8
4'5% 3 poéet respondent G 6
6,1% 4 4 B
2l ||
)
321% 5 i ool
25,8% O B A
! & &S & R
respondenti

12/ Uziva (zkusil vickrat nez jednou) gkdo ve tvém okoli marihuanu?
9,1% respondentuvedlo odpo¥d’ ano

90,9% dotazanych zaSkrtlo ne

12. otazka

25+

20

154
poéet respondent G

104

N
6\3&

EANO
BENE

L

&
N
&

N
. N N

& & & © )
S S S 5

respondenti

13/ Ochutnal/a jsi uz rekdy sam/sama marihuanu?
1,5% tj. jeden chlapec odp&nél ano(poprvé mu bylo 10 let)
98,5% dti odpowdélo ne

14/ Zkusil/a jsi nékdy marihuanu opakovang?

1,5% tj. jeden chlapec odp&l ano
98,5% dti odpowdélo ne
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15/ Vyzkousel/a jsi kdy néjakou jinou drogu?

100% ckti odpowvdelo ne

16/ Pretti si prosim nasledujici Wty, piremyslej o situaci, kterou oznéuji a

zaskrtni prosim jednu z nabizenych moZznositeSeni.

a) Kdyz by ses dozédél/a, Zze rékdo tvym spoluzakim prodava drogy,

tak...

13,6% Zak vybralo moznost: nechas si to pro sebe

16,7% dti si zvolilo moznostteknesS to mamince nebo tatinkovi

6,1% zak by upozornilo spoluzaky

24,2% Z4ak by se obratilo naditele, ktery ma na starosti prevenci

1,5% Zak by se obratilo na kamarada/ku

1,5% dkti by poradilo se sourozencem

36,4% dtti by se poradilo gidnim witelem

otazka 16 a

pog&et respondent U

SN LEPONRO

respondenti

.Q Ny N \{: %N
o <o o
& & & &
TR O

»

I
S

Hnechas si to pro sebe

Eeknes to mamince nebo tatinkovi

Oupozorni$ na to spoluzaky

W obratis se na ucitele/ucitelku, ktry/a
ma na Skole na starosti prevenci

B iekne$ to kamaradovi’kamaradce

Ofteknes to bratrovi/sestfe

O obratis se na tfidni ucitelku/ucitele
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b) Kdyz bys zjistil/a, Zze rekdo Sikanuje nékoho ze tvych spoluzak, tak...
moznostieknes to kamaradovi/kamaradce, si nezvolil nikdo.
3% zaki vybralo moznost: nechas si to pro sebe
4,5% dti uvedlo, Ze by se &tilo mamince nebo tatinkovi
6,1% Z&k zvolilo odpo¥d’: upozorni$ na to spoluzaky
18,2% dti uvedlo, Ze by se obrétilo néitele prevence
1,5% respondeftzvolilo moznostieknes to bratrovi/sest

66,7% dotazanych uvedlo, Ze by se poradiliddnim itelem

otdzka 16 b
14+ H nechas si to pro sebe
12 . Y . . .
10 Efeknes to mamince nebo tatinkovi
po et respondent @ 8 Oupozorni$ na to spoluzaky
6,
4 1 I W obréatis se na ucitele/ucitelku, ktry/a ma
2] l;d: - na Skole na starosti prevenci
O,Il ‘1—[[ | :':[I:': Hreknes to kamaradovi’kamaradce
Q N ¢ < ? ¢ ™
Y - D N N’
&L S S © W Oteknes to bratrovi/sestfe
\’ZS \’er \’ZS t‘f\ 6\4 t‘f\ 6\4
s &
respondenti Oobréatis se na tfidni ucitelku/ucitele

c) Kdyz by ti nékdo nabizel drogu a bude$ se pbeébovat rozhodnout a
poradit, tak...

12,1% dotazanych uvedlo, Ze by si to nechalo pe se

48,5% dti zvolilo odpovd’: fekneS to mamince nebo tatinkovi

4,5% Zakm byla nejbliz8i moznost: upozornis na to spoluzaky

7,6% dkti uvedlo, Ze by se poradilo sitelem prevence

9,1% respondentuvedlo, Ze by se obratilo na kamarady

1,5% dotazanych napsalo, ze by se poradilo se zenico

16,7% dati uvedlo, Ze by se obratilo nddniho &itele
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otazka 16 ¢
14+
124 Enechas si to pro sebe
10 Hfeknes to mamince nebo tatinkovi
87 o ~
poéet respondent Dupozornis na to spoluzaky
6,
Eobrati3 se na ugitele/ucitelku, kiry/a ma na $kole
4 na starosti prevenci
2] Meknes to kamaradovi/kamaradce
0- DOfeknes to bratrovi/sestfe
N \J
(}\9 (.}«,'» é}\j, & ‘:\\ ‘:\\ Bobrate o -
& & & &4 &4 &4 &4 obrati$ se na tfidni ucitelku/ucitele
3 & &
respondenti

d) Kdyz by té nékdo ve Skole ohrozoval Sikanou, tak...
nikdo z dotazanych nezvolil odp&di: upozornis na to spoluzakigknes
to kamaradovi/ kamaradce
7,6% respondefituvedlo, Ze by si to nechalo pro sebe
53% respondentuvedlo, Ze by se siilo rodicim
4,5% dkti uvedlo, Ze by se obrétilo nditele prevence
3% diti by se s¥iilo sourozenci
31,8% dti uvedlo, Ze by vyhledalo pomociidniho &itele

otazka 16 d
14
12 W nechas si to pro sebe
10+ Hieknes to mamince nebo tatinkovi
87 L ~z
poéet respondent @ Dupozorni$ na to spoluzaky
6,
Hobratis se na ucitele/ucitelku, ktry/a ma na Skole
4 na starosti prevenci
2 W ieknes to kamaradovi/kamaradce
0 i DOfteknes to bratrovi/sestie
N NN N \\\" *»{‘f \\\5‘
) 9 < Larx v x- .
S & & N 6‘& 6‘4* 6‘& Dobrati$ se na tfidni ugitelku/ugitele
& & o
respondenti
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17/ Vis, kdo z «iteld mé& prevenci na starosti a urél by ti poradit s tvymi

problémy?

16,7% dti uvedlo, ze vi

83,3% Zak napsalo, Ze nevi by

17. otazka

pocet respondent G

respondenti

EANo
[-I\'3

Obrétil by ses na r§j v takovém pripadé o radu?

60,6% dti uvedlo, ze ano 17, vizka

39,4% zak uvedlo, ze ne

18/ Skola pdéada ¥adu preventivhich programi pro déti, jsou to &asto
pirednasky nebo besedy siznymi odborniky o vécech, které jsou kolem

nas nebezp&é nebo se o tom dozvidate v hodinach od panditele/pani

poget respondent &

respondenti

BANO
Bne

ucitelky. Prosim ozn&, o kterych jevech jsi se takto ve Skole doZuél:

znamkovani &i:

Skodlivosti koureni

43,9%
10,6%
10,6%
4,5%

15,2%
15,2%

1

o o0 A W N

o Skodlivosti kou Feni

poéet respondent 4 6

respondenti
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0 zakazanych drogéach

0,
37’9/0 1 0 zakazanych drogach
45% 2
9
91% 3 ;
6
3% 4 poéet respondent U N
4
10,6% 5 ;
348% O 0 )
S N & O N NG R
R S S
respondenti
0 tom, co zdraveho jist o tom, co zdravého jist
57,6% 1
147
7,6% 2 12
107
6,1% 3 . L8 |
pocetrespondent & | H?2
15% 4 n o
. 4
7.6% 5 o m o g Os
R > N K W e i Ho
1917% O (}\\’Zg\ \’Zg(} (}@Qé} &St ES B‘S ]
respondenti
o tom, jak vychazet s dosg@ymi
37,9% 1 o alkoholu
16,7% 2
7,6% 3
9,1% 4 m:
pocet respondent U H2
10,6% 5 s
4
18,2% O s
Oo
respondenti
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o alkoholu o alkoholu
379% 1 12,
10+
16,7% 2 |
7’6% 3 poéet respondent i 6 r
44
91% 4 |
10,6% 5 0 jma
NS A A
18,2% 0
respondenti
0 rasismu o rasismu
)
16,7% 1 N
15% 2 1
124
10,6% 3 101 -
poéet respondent i 8
15% 4 g
4
1k el s
0+ T T T
59 , 1% O R > R N *\" W~ %0‘
\\\'DQO ‘@QO \\\’ero &“\* 6‘3& 6‘3& &xb
respondenti
o tom, jak si chranit zdravi
68,2% 1 0 tom, jak si chranit zdravi
45% 2
0 14
15% 3
3% 4 ) %
pocetrespondent G 8
121% 5 j
10,6% O 2]
0- T
N S R O N g N
&"’Qo\ @'7&0 & 6\4@ &4‘:\ &ﬁ\ 6\4@\
respondenti
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o tom, jak vychazet se spoluzky

51,5%
15,2%
6,1%
3%
9,1%
15,2%

o marihuané
18,2%
7,6%
9,1%
1,5%
12,1%
51,5%

o Sikané
56,1%
10,6%
4,5%
3%
13,6%
12,1%

1

2
3
4
5
0

o o A~ W DN B

o o A W N P

o tom, jak vychazet se spoluzaky

14+
12
10
84
poéet respondent G
64
44
24
04 Zmﬁ b
) 9 ) R K3 >
N T
X a a N N N
A &8
respondenti
o marihuan &
12
10+
84
pocet respondent G 6
4] )
2l S — | [
ol iy |
O N »
9 Ny N N A *\'1‘ N
ferO ?Sc} ferO & o o8 o
N X N
& S IS 3 kS 3 kS
respondenti
o Sikan &
14+
12
10+
84
po et respondent G
64
44
24
0+
S 5 2 o N
y b Y N N
& & & &
N N N & b
& & &
respondenti
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7. Shrnuti vysledki vyzkumu a z&wr praktické ¢asti
1. hypotéza-na informovanosti Zd&k 0 soc. pat. jevech se z n&ji

casti podili Skola

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z vyzkumu (viz otaskya 10.) vyplyva,
Ze Skola se sice z velkasti podili na informovanosti ZékavSak nejasgji se
déti obraci na rodie a jsou jejich nejobvyklejSim zdrojem informacieane
zdravého zivota. DalSi velicgastou odpogdi bylo: Ztelevize, radia a
casopisi.

Z vyzkumu nevyplyva, Zze by byl zdsadni rozdil metmi ze Skol
meéstskych a malogstskych. Podle preventivnich prograskol se Skoly vice

vénuji Zakim 2. stupsg zakladni Skoly, coz se ve vyzkumu také projevilo.

2. hypotéza-  kvalitni preventivni program pozitién ovliviiuje

informovanost dti

Neda sefici, zda kvalitni preventivni program pozitévnovliviiuje
informovanost éti z toho divodu, Ze jsme zkoumali pouze Zaky 1. stuarak
jiz bylo fegeno, programy sesnuji spise zakm druhého stuph Zaci 1. stupé
by se mdli zabyvat zakladnimi hygienickymi, bezp®stnimi a moralnimi
zasadami. Takeé se Skola spiSe orientuje na zabaaknnejen 1. stuphmimo
vyuc¢ovani. To maji ve svém programu zahrnuto vSecttyyi Skoly, ani
v tomto @ipac neni rozdil mezi Skolami #stskymi a malorstskymi nijak

markantni.

3. hypotéza- déti z meéstskych Skol maji mnohem vice moZznosti
mimoSkolniho vyZziti, nezdi ze Skol malonsstskych

Jak vyplyva ze srovnani preventivnich progiamjednotlivych Skol,

vSechny Skoly se snazi o bohatou mimoskolni zalktiu organizuji tzné
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mimosSkolni akce, zajiiji krouzky s fiznou tématikou pro Sirokou¢kovou

skupinu d@ti a staraji se o to, kde sétidmimo vyuku zdrzuji a jak vyuzivaji
sveho volnéha@&asu. Nespornou vyhodouestskych Skol je bohatost okolnich
podreta. Ve mest je mnoho organizaci, krangkoly, které se zabyvaji volnym

¢asem dti. Na malém rsst je tatoc¢innost vyhradd na Skole.

4. hypotéza- vzhledem k ¥tSi dostupnosti majiati z méstskych kol

vice zkuSenosti z¢kterymi drogami (marihuana, cigarety, alkohol)

Ani tato hypotéza se nepotvrdila. Z vyzkumu vyplyi#é Zejme nezélezi
na prostedi, z jakého dét pochazi, zda je to &to nebo spiSe venkov. Ale
dalSim faktorem je vyskyt socid@matologickych jeu v nejbliz§im okoli. [Bti
se jiz v raném &ku setkavaji s #kkymi drogami, jako je alkohol, cigarety a
marihuana. Dostifkladi maji ve svych sourozencich a kamaradech. Mnoho
Zaka uvedlo, Ze jiz vyzkouSelo kéeni cigaretéi piti alkoholu. Jeden Zak
z malongstské zakladni Skoly uvedl, Ze ma opakovanou zlasten
z marihuanou, coZz zésadnvyvraci tuto hypotézu, protoZze je jedinym
z dotazovanych, co na otazku ohledwureni marihuany odpadél kladre.

5. hypotéza-vzhledem k prosedi maji dti z malongstskych skol lepSi

rodinné zazemi (Uplna rodina)

Ani tato hypotéza se nepotvrdila.Z vyzkumigkvapiw vyplynulo podle

odpowdi responderit Ze dti z mest ¢astji pochazi z aplnych rodin (viz.

e o
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IV. ZAV ER

Vyskyt socialr patologickych jeu (dale jen SPJ) v nasSi spatesti
narista. Je to dano i otessnimceskych hranic v nedavné minulosttirRo
ameérné se zvysenym vyskytem SPJ rostou i naroky na preeveaniklo sice
mnoho statnich organizaci zabyvajicich se prin@gnevenci, ale ig@sto stale
tato Uloha nalezifpvazre zakladnim institucim, jako je rodina a Skola. Kisti
se stal@astji setkavame s@dmi a mladistvymi, kit#i se jiz s patologickymi
jevy setkali, je primarni prevence na Skolach négeiouci, ale i nutna.

Skolni prevence je zaji®vana Minimalnim preventivnim programem
(dale jen MPP), ktery si kazda Skola sestavuje gaodée vlastnich moznosti a
priorit. Vytvorenim programu rize byt po¥ien kterykoli z diteld, jenz je
nésleds proskolen na Skolniho metodika prevence. Saejoé neni jedinym,
kdo se ve Skole prevenci zabyva. Spolupracovaytvaieni a realizaci MPP
by meli i ostatni pracovnici Skoly tak, aby se zvySiiéormovanost Zaka
vytvoril se kladny vztah ke zdravémuigobu Zivota.

Cilem této diplomové prace bylo seznameni se zakdasidoojmy a se
systémem prevence na zakladnich Skolach v édeioretické, v rovig
praktické je cilem zjignhi a porovnani kvality MPP&kolika Skol podle
stanovenych kriterii a dale pak vyvracénpotvrzeni stanovenych hypoté# p
vyhodnocovani dotaznikového &ati provedeného nachto Skolach.
Stanovené cile této prace se pddasplnit.

Zé&ci zakladnich 3kol se setkavaji z mnoZstvim regah vliva, které na
né pasobi z mnoha stran. Skola je jednou z institueitgby je ped nimi néla
chranit nebo alespovarovat. innym prostedkem je vytveeni takového
Skolniho prosedi, které bude poskytovat svym #igkoporu a dostatek
informaci a které napomaha rozvoji kladnych pdskej svému zdravi i zdravi

ostatnich.
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Ptilohaé. 1

Zakladni Skola a zakladni utecka Skola

Bezdrevskail. & 3Ceské
Budjovice PS 370 11

Minimalni preventivni program

Postup Skol a Skolskych #aeni
v piipad vyskytu socials
patologickych jewu vcetne
vyskytu drog upravuji nasledujici
piedpisy:

- Pracovnirad pro zaméstnance Skol a Skolskych zdzeni¢.j. 14
269/2001-26
¢l.13
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a &lovychovy k
prevenci socialré patologickych jevi u déti a mladezeé.j.: 14
514/2000-5%i 1V, odst. 4, 5 Informace pro Skolské #ady, Skoly
a piredskolni z&izeni: Spoluprace kol a pedskolnich z&izeni s
Policii CR pfi vySettovani kriminality dé&i a mladeze a
kriminality na d étech a mladezi pachan&.j.. 14 144/98-22-
oznamovaci povinnost.

- Metodicky pokyn k prevenci areSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych
zarizeni¢Vj. 28 275/2000-22

Ve v3ech pipadech se 3$kola obraci na Poli€iR, ktera postupuje
podle z&konem stanovenych podminek.

V piipadech, kdy nespolupracuji rédi(zakonni zastupci), obraci se Skola na
piislusny odbor socialnichewi.

Prevence sociatnpatologickych jew u déti a mladeze jgdstavuje aktivity ve
vSech oblastech prevence:

- drogovych zavislosti,

alkoholismu a koteni,
kriminality a delikvence,
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A

virtualnich drog (péitace,

televize a video)

patologického hréstvi

(gambling),
- zaskolactvi,
- Sikanovéni, vandalismu aj, forem nasilného chovan
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Cilovou skupinou jsou vSichni zaci zakladni Skoly.

Charakteristika skoly

ZS a ZUS Bezdrevska 3@. Budjovicich je Skolou sidlistniho typu.

ZS ve $kolnim roce 2006-2007 naxdije 639 zak rozdtlenych do 261id,
z toho 12 tid

jsou Zaci |. stuphia 14tid zaci ll. stups ZS.

V ZUS je ve 3kolnintoce 2006-2007 zapojeno 310 Zake 13 tidach
hudebniho nebo

dramatického oboru.

Z celkového potu 639 Zaku ZS jich 21% Zzije v neuplnych rodin&c
asi 10% jevi problémové chovani vipéhu vywovaciho procesu.

V zajmovych utvarech ve Skole i mimo Skoluje zapoj€5% Zak.

Cile programu

Hlavnim cilem programu je omezit nebegip&teré pro jedince i
spole&nost gedstavuje zneuzivani navykovych latek a ostatnébwec
patologické jevy. K tomu je nutné:

Zabranit problému s uzivanim drog, nedopustikiz zavislosti na drogach.
Zabranit distribuci drog ve Skole.
3. Omezit poptavku po drogach, zvySovat odolnéstalmladeZze vzhledem k
uzivani drog,
ovliviiovat ndzory a postoje zék sociali patologickym jeum.
Zvysit informovanost pracovnilSkoly v oblasti prevence sociéln
patologickych jeu.
Zvysit informovanost rodii 0 poradenskych moznostech Skoly i ostatnich
instituci.
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Priority u jednotlivych kategorii Zak @

1. -3.re&nik

véasné odhalovani specifickych poruafeni a chovani
(spoluprace s PPP)

vytvareni giiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zakiadetické a pravni

vychovy

4. ab. ronik

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj eébk a pravniho
védomi, olganskych

postofi

6. radnik

vytvéret solidni podminky pro Zaky s porucharseni a chovani
(ztizovani spec.itd)

vS8estranny rozvoj osobnosti Zaka, vyeni rizik, alkohol,
koureni

véasna a tisledna spoluprace s rédi

nabidka aktivit na voln{as

- zan®tit se na komunikéni schopnosti, konflikty a jejich

reSeni

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Skodlivost
alkoholu a koteni)
rozvoj etického a pravnihassomi, olganskych postdj

7. radnik

vytvéret solidni podminky pro Zaky s porucharseni a chovani
véasna a tisledna spoluprace s redi
nabidka aktivit na volnyas

vyswtleni pojmu droga, fyzicka a psychicka zavislotdsa zavislosti
- davody uzivani drog, nebezfialrog,

zdravotni dinky

gamblerstvi
Sikana, vandalismus

vyuZzivani peer prograin z vlastnichad i ziad stedoSkolak
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- teSeni Zivotnich situaci, konflikty a jejich
reSeni
véasna a tisledna spoluprace s rédi
nabidka aktivit na volnyas

8. ranik

zvySenou pozornostrovat rizikovym skupinam Z#ék
vztah, droga - sex - AIDS - kriminalita
- kontakt s drogou,
jeji odmitani
drogy ve spolénosti
gamblerstvi
Sikana, vandalismus
vyuZivam peer prograim
vychova k odpo¥dnosti za své zdravi i
zdravi ostatnich vyt¥éni eticky hodnotnych
postoji a zpisoht chovani
véasna a disledna spoluprace s rédi
- nabidka aktivit pro volny
cas
duvéryhodné a dostupné
poradenstvi

9. radnik

- orientace na kvalitu postop
chovéni
Sikana, vandalismus
- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
- v protidrogovém fisobeni vyuzivat
vrstevniki
zvySenou pozornostmovat rizikovym
skupinam Zak
- besedy s PoliciCR a dal3imi odborniky z oblasti prevence
socialré patologickych jex
- vyuZzivani peer prograimvyuziti byvalych zak Skoly)
- nabidka aktivit pro volngas
- systematicka profesnftiprava
vychova k odpo¥dnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich zvySenyiglaz na spolupraci s radli
dostupné poradenstvi

110



Prostredky a metody naphovani stanovenych cil (odpowdnost, ngsic

konani, kontrola)

Organiza¢ni opatreni

~

- wénovat individualni p& zakam s poruchami ZR prabezns R
chovéni a teni
- roz&fovat nabidku obdrv ZUS (vyuZiti volného ved. ZUS 9. R
casu Zak)
- ve spoluprdis TJ Vltava roz$ovat nabidku PKTv 9. R
sportovnich aktivit pro Zaky
- rozStovat informa&ni centrum (vyuZziti volného Nol, Da | priabézré Y
tasu 74k) R
- predkladat zakm nabidky DDNM TU prabézne ZR
- upravit 3kolniad v souladu s ochranou zdravi &: R 9. R
a zneuZzivani navyk, latek podle &my zakori
- zajiS&ni poskytovani Skolni poradenské slu SMF prabézreé |ZRU
- aktualizovat ,Minimalni preventivni pragn" SMP 9. Y R
a rozstovat jej podle patby
Jednorazové preventivni akce
seznamit ped. pracovniky se z&kladnimi SMP 11. R
informacemi o drogach, jejichtiincich a
projevech, seznamit se systémem postupu v
jednotlivych gipadech sociathpatologickych
jevii; nové poznatky
zajemce *ad pedagolyseznamit s novyn SMP dle z4mu| ZR
formami prace - hry pro z&nu postoj
seznamit pedagogy s kriminalitou mlade:. SMP 2. pololetif  ZRU

aktuélni drogovou situaci, uskuitét besedu s
odborniky
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Systematicka prace se zaky

zpracovat pro jednotlivé #aiky dlouhodob| preds.MS. | 10.-11. v
: eh ior garanti za ZR
program prevence soci&lmpatologickych jeu & oenik
zajistit jeho plgni (dle vySe uvedenych priorit) pfedsy’
vhodné z#azovani protidrogové tématiky | MO+w. | pribézng ZR
jednotlivych gedntta (sowast webnich plan)
Metodické pomicky, informace, kontakty
informani centram doplnit o knihy a videojzaly z Nol, Da, prabezne |-- ..
oblasti drogové tématiky SMP ZRU
Zizeni inform&ni tabule pro Zzaky (seznam SMP 9. ZRU
organizaci poskytujicich pomoc, inforama
materialy, konzulténi hodiny apod i}
ztizeni informani tabule pro &itele ve sborové SMP 9. R
(informace interniho charakteru, vmi postupy
Skoly a mechanismy spoluprace zainteresovany
osob, zminy* apod.)
Monitorovani stavu
disledre sledovat absenci zakspolupracoves TU prabézne ZR
rodici, délat pravidelné vyhodnoceni
sledovat zasadni 2my v psychickém i fyzickérstavu| TU, w. Tv |pribézné ZR
(zmena zajni,, kamarad, oblékani, postdjk blizkym,
hubnuti, zhorSeni fyzické vykonnosti, z&me
zakryvanicasti €la, Unava, apatie apod.)
ptipact pozitivniho zjiSéni na uzivani nebo ped.  |pribezne ZR
distribuci drog spolupracovat neprodiese SMP a| pracovnici
vedenim Skoly
Spoluprace s rodéi zaki
X¥i potvrzeni podezni z uzivam drog zajist SMP prabézné R
okamzité jednani s rodi
lasledrg informovat rodée Zaki o problematice SMP prabézné R
koureni, alkoholu, drog a dalSich sociéln
patologickych jeu ((Cinky, prcjevy) )
rajistit poradenstvi pro ragh drogo¥ zavislych dti SMP prabézne R
nformovat rodie o zadizenich zabyvajicich ¢ SMP prabzre. R

prevenci a l&ou drogovych zavislo:
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|- uskuteénit pro rodie zaki besedu s PolicCR

SMP  [2. pololeti|

R

Spoluprace s ostatnimi organizacemi a odborniky

vyuzivat nabidky organizaci a instituci
k proskolovani SMP adgitela

dle nabidky| prabézne

’;U(

spolupracovat s PK okresu, PPP, Polig]
zdravotnickymi organizacemi v oblasti
preventivnich akci i vifjpadech pozitivnich
zZjisteéni

SMP prubezne

’;U(

informovat radu SRPDS, ziskat jejich podpt
prosadit do rozpsiu SRPDS podporu
protidrogovych aktivit

’;U(
O

=<

Metodické pomicky, informace, kontakty

- knihovna, videotéka, CD k dané problematice

informaini centrum

metodické a propagai materialy pro paeby
Skoly

SMP-kabine¢. 54

informace o institucich, organizacich a
odbornicich v oblasti prevence socialn
patolo gickych j efr

SMP - kabinet. 54

Konzultaéni hodiny SMP pro zaky - kazdé pondli od 14h do
14:30h (v pripadé potieby kdykoli) v kabinet ¢islo 54 (p. B.

Stenglova).

Vyhodnocovani efektivity a ptmi tohoto programu bude
provadno vzdy 4 x roné na jednani tymového vedeni Skoly.

Zpracoval:Mgr. Bohuslava Stenglovéa Skolni
metodik prevence

Schvalil: Mgr. Pravoslav Némecek - feditel
Skoly

ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNIi UM ELECKA SKOL

Bezdrevska 3 370 1deské Budjovice
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Minimalni preventivni program pro ZS L. Kuby,
Ceske
Budkjovice

ZS L. Kuby se nachéazi v okrajovéasti Ceskych Budjovic -
RoZnov. Pai mezi &tSi Skoly co se e patu dti, ktery' stale stoupa.
Celkovy pa@et diti je 556, z toho 262 chlapa 294 divek z@zenych do 22
téid. Na 1. stupni je 1Zid s celkovym p&tem 302 Zak a na 2. stupni je 254
Zaki. Je zde také jedna sportovifida se zawtenim na pozemni hokej.
Pramérné pa@ty Zzaki ve tidach se pohybuji na 1. stupni kolem 25,1 a na 2.
stupni 25,4.

Jelikoz se jedna o okrajovou Skolu velké mnozstkizdo zakladni
Skoly dojizdi a to fesreé 162. Nejvice &i dojizdi ze \telné a BorSova.

Ve Skole se o zaky a jejich vddni stard 28 ditela ( 26 &. +
zastupcerieditel). WELitelsky sbor se sklada ze 4 niua 24 Zen.

Skola pati ke Skolam s minimalnim mnoZzstvintipad feSenych
odborem socialni @@ a ke Skolam sipnéienym pdtem problémovych
Z&aki. Nevyskytuji se zde problémy meziznymi komunitami, vettdach se
neobjevuji konflikty mezi zaky souvisejici s hrubdarmou Sikany. V
nékolika pripadech sereSily problémy na arovni ditel - rodice, ale
vétSinou fevazuje arovee ucitel - Zak.

Naprosta wtSina rodéa spolupracuje se Skolou a je ochotfesit
vzniklé problémy pouze na urovni Skoly.

Skola se snazi zajistit &k prijemné motivujici progedi pro jejich
vzklavani. Ke zkvaliténi vyuky gispélo v minulém roce otdeni noveé
pocitatové webny. Letos za fspeni Rady rodiu se pod#lo zakoupit
dataprojektor, ktery je mozné vyuzivat ve vSetddpttech.

Velkou snahou naSi Skoly je zabe#ipev odpolednich hodinach
volnocasovou aktivitu ¢&ti, hlavre formou krouzk. Velky dsgch ma
kynologicky krouZzek, kde se¢td uci odpowdnosti za vychovu svého
¢tyfnohého kamaréada a rozvijeji své vztahy kaatwim. V letoSnim roce
byl oteen krouzek ROBOTRONIK, ktery spojuje zajendtido pciitate s
manualni zréinosti [ sestavovani robot

Cil:
zprostedkovat vice informaci kol&ég, ziskat je pro péni
minimalniho
preventivnino programu ( seznamit je w&mi oblastmi
prevence sociain
patologickych jewu, se socialé pravnim minimem, abyadéli jak je
mozné vzniklé
situaceresit)
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zavest zapisy zjednani s rédpii vzniklém kadzéském problému
zapojit co nejvice &i do volnocasovych aktivit

rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivigisthosti
diagnostikovat vztahy v problémovyahdach a vhodnou formou
reagovat na jejich

vylepSeni

zvySit informovanost rodii, zapojit je do problematiky prevence

Obsah:

Finanéni a materialni zabezpéeni programu:
vedeni Skoly spolupracuje s organizacemi, kterézegibvyuziti volného
¢asu pro dti (
DDM, M-TES, Soukroma Skola sportu p. Bublikové...)
zaji¥uje finartni prostedky na ndkup metodickych pdoek a literatury
odmenuje vedouci zajmovych krouitk
poskytuje patbné prostory pro zajmova@innost a besedy

Skola reaguje na nabidky cené zakm Skoly v oblasti kulturni,
vzalavaci, sportovni a to dle svého uvazeni a zajstiu d

Spoluprace steditelem, Witeli:
feditel a metodik prevence seznamuji kolegy s naplimimalniho
preventivniho
programu a pokousi seje zaangazovat do jehmplin
Feditel zaji¥'uje spolupraci s rodi, Radou 3koly a SRPS v
aktivitdch v oblasti
prevence soc. pat. j@\a snazi se ziskat jejich podporu, i fitiain
umo#iuje Kast na vzélavacich kurzech a semitiéh
zajisti, aby wadu Skoly byl uveden zakaz noSeni, drzeni, distebu
a zneuzivani
navykovych latekv arealu Skoly $etrg¢ sankci, které z poruSeni
tohoto zakazu
vyplyvaji

- sleduje efektivitu jednotlivych prevemtich aktivit, zajifuje

pravidelné
vyhodnocovani Minimélniho preventivniho programoeazé¥éra
vyvozuje opateni
pro dalSi rok
metodik prevenceinformuje na poradach o situaci na Skole a
okrese vCeskych
Budgjovicich
poskytuje odborné informace z oblasti pneee ( materialy -
Prehled sociala
patologickych jewu, Social@ pravni minimum...... )
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informuje o vhodnych preventivnich aktivitach, idgraadaji jina
odborna z#&izeni Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem - pani
Jandovou, radi serigreSeni problétin

- spolupracuje s okresnim metodikem prevenceNyallova, p. Vacha
zajisti grednasku pro kolegy na téma: Sikana ( diagnosti&seni...),
PolicieCR, p. Neruda, p. Pavlica

ucitelé: 1. stupai: ve 3., 4. a 5.itdé - vedeni dti ke sprAvnym postom
k negativnim
navykim v zZivog lidi
jevy: alkoholismus, kateni, drogy - s ohledem nakvditéte predméty
nabizejici vhodna témata: prvoukéirpdowda, vlastieda,cesky jazyk (
kapitoly - zdravicloveéka, spravna vyziva a zZivotosprava, mezilidské
vztahy -jsou vyuzivanyditelem pro nenasilnou informaci a orientaci)
- v téchto gednttech si ditel ponecha f tvoieni . planucasovou rezervu
na mozneé
rozSieni besedy
witel si sam niZe zvolit vhodnou formu, jakipda informace Zdin

ucitelé: 2. stupai: dana tématika je Zeenéna do kterych gedmeti:
rodinn& vychova: drogy, Sikana, Aids, poruchiijmu potravy, zdrava
vyZiva, rozvoj
osobnosti, odmitnuti nabizené drogy, asertivita
p. W&. Ondejova, Schwachova, Klomfarova,Votkéva
piirodopis: zdravy Zivotni styl,dainky koureni, alkoholu, Aids, pohla¥n
pienosné
choroby
p. &. Ondejova, Schwachova, Klomfarova, Sekava
ob¢anska vychova: prava die, drogy, rasismus, intolerance, kriminalita
p. &. Cajankova, Outly
cesky jazyk: slohové prace nacue téma, ¥tné rozbory zZlanka
tykajici se dané
problematiky
p. &. Kopsova, Kyzourov& ajankovéa, Svecova
vytvarna vychova: grafické zpracovani vybranéhodaim
p. &. Kyzourova, Posedbva

télesna vychova: snaha o ziskasii grro
pohybovou aktivitu p. & Ondejova,
Schwachové, Stejskal

Ucitelé budou poskytovat Zmé informace o probranych tématech a
reakcich zak, o akcich vertde.
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Volny ¢as:
- na Skole pracuji: - TJ Merkur - oddil spertbogymnastiky
- Soukroma Skola sportu a gymnastiky - pani Bulbtiko
( zan®fena na
moderni gymnastiku a aerobik, velky zajemeti d 1.
stuprg, velké
uspechyv republikovych kolech v pédiovych
skladbach)
- z4jmové krouzky organizované Skolou - vidlgha
- zajmové krouZzky a akce organizované DDM.v
Budkjovicich
- zajmové krouzky a akce organizované M-TES.v
Budgjovicich
- kynologicky krouzek p.D. FiSerova
- krouzek ROBOTRONIK vedeny p. Szylarem
- dale Skola umaitlije propagaci material které nabizeji zagstnani dti v
jejich volnémc¢ase na nasnce v prostorach Saten, kde s& Hazdy den
pohybuji

Materialni zabezpefeni, metodické poniicky:
ve sborovs je vytvarena knihovniky s protidrogovou tématikou
ve sborovs je k dispozici videotéka s protidrogovou tématikou
metodické pornicky pro witele na volna:asové aktivity
piehled organizaci a odboriiik oblasti prevence - ,mapa” instituci
zabyvajici se
problematikou sociathpatologickych jex
k pajceni materialy metodika prevence:iieRled socialé patologickych
jeva"
., Socialg pravni
minimum”
Metodicky pokyn
MSMT atd....

Aktivity sm érem k rodiéam:
ziskani Rady rodii a rodtovské veéejnosti v dané problematice
organizovani informativnich besed pro reli
zajistit ndvaznost dalSich instituci, které budodidtiim pomahat #esit
(psycholog,
OPPP, dtsky lek&, K-CENTRUM, Stedisko vychovné @&, Modra
spirala, Poradna
drogové zavislosti, atd...... vizii®hac.2)
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Spoluprace s ostatnimi odborniky:
Gcast koordinatorky na pravidelnych Skolenich
spoluprace s Krajskym Skolnim koordinatorem preeeng. Dana
Kov&ova
spoluprace s Okresnim metodikem prevence - siaPddilova
spoluprace s pedagogicko psychologickou poradmygeteni
problémovych Zak,
diagnostikaitid s problémovymi kolektivy, rozvoj osobnosti #dk
spoluprace s odtenim socialni prevence UM
spoluprace se socialnimi kuréator}'
spolupréace s PoliciiR - p. Neruda, p. Pavlica

Propagace:
zZiizeni centralni nastky, kde je propagovan zdravy Zivotni stidvéka

jsou zde uvedeny i adresy odbornyckizeni, kde se dostaneditodborné
p&e a

pomoci

nastnka je dle patby aktualizovana, ob¥iovana

ztizena i schrankatgéry

Odpovédny garant programu:
Mgr. Hana
Schwachova
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Zakladni Skola, Skolni 713, Trhoveé
Sviny

Minimalni preventivni program

Materialy potebné pro $kolniho metodika prevence (dale SMP)tatrd
pedagogické
pracovniky jsou k dispozici v kabinethemie u p.8. Bustové

I. 'V respiriich 1. a 2.pavilonu se vyuzZiva prbeskych nastnek k
informovani zak o
socialre patologickych jevech a jejich prevenci. Infordn& tabule
ke zveéejnovani
aktualnich informaci o drogach a jejictincich je umistna v webnrg
chemie.

II. V respiriich 1. a 2.pavilonu se vyuZzivi gkbenych nasinek k
informovani zak o
socialre patologickych jevech a jejich prevenci. Infordna tabule
ke zveéejnovani
aktualnich informaci o drogach a jejictincich je umistna v webnrg
chemie.

ll. Ustaveni tymu spolupracovnikSMP p.&.Bustova
spolupracovnici

p. Pavlova p. Pexova p. Slipkova p. Holinkova pldda p. Stejskalova
p. Heidingerova p. Tupd, p. Princova

IV. Nové informace pro pedagogické prack&ynio aktudlni situaci v
oblasti sociala
patologickych jew
-porada 7.11.2005

V. Informace pro rodie o aktivitach Skoly s#fujicich ke smysluplnému
vyuZziti volného
¢asu Zak, o protidrogovych zagrech Skoly, zkuSenosti rodi tykajici se
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rizika uzivani
drog (pevazre kourem, alkohol)  -iidni sclizkach 8.11.2005

VI.Usporaddani regionalnich sportovnich her z&agti Zaki zLedenic,
Borovan, Novych
Hradi. Horni Stropnice a Trhovych Svinu - 2 x¢ré (letos 21.10.2005
Borovany, jaro
2006 - Trh. Sviny)

VIl. Besedy z#& 2005 8.roniky Kodeni marihuany
Mgr.Duchaiova

c¢erven 2006  9.rniky RednéSka s protidrogovou
tématikou

SMP
vychovny poradce vyujici obtanské vychovy vydujici obtanské vychovy

vyucujici rodinné vychovy airodopisu vyéujici ptirodopisu vywdujici
ptirodopisu vychovny poradce pro |.st. vychovatelky. S

VIIl. Vychovné vzdklavacicinnost Skoly v oblasti prevence sociéln
patologickych jeu pro Zaky l.stup#é zakladni Skoly - vyuZiti&chto témat:

1.roenik - v prvouce: ,Zdravtloveka"
2.roénik - v prvouce: ,Caloveék potrebuje k Zivotu",
.Nemoci", ..Prvni
pomoc"
3.roenik - V prvouce:

LVyvin ¢loveka"

4.roenik - v piirodowdé: ,Koniéky - zajmovacinnost"
5.roénik - v prirodowdé: ,Celistvost lidského organismu”,
Télesné a

psychické odlisnosttloveka”

Zakam 2.stupi se dostava informacirpvazre ve vyuce obanské
vychovy, rodinné vychovy, chemie &ipodopisu.

6.roénik Informace o forméach nasilného chovani
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(8ikanovani, vandalismus)
Situace ohrozeni zdravi -
toxikomanie, prevence
Informace o schranceigéry na
Skole Informace o
volnocasovych aktivitadch

7.raénik Problematika sociathpatologickych jet
Vliv navykovych latek na zdravi -
soubor plakét s protidrogovou
tématikou Vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu Informace o
volnogasovych aktivitach

8.ra¢nik Negativni vliv drog a alkoholu na
sexualni chovani

Projevy xenofobie a

rasismu ve Skole

Reseni konflikt

Informace o kriminali¢

zaki Informace o

volnogasovych

aktivitach

9.roénik Zdravi - naru8eni zdravi navykovymi
latkami
Informace o zaSkolactvi a delikvenci na
nasi Skole -
pravni ramec
Informace o patologickém h&étvi
Informace o kontaktech na dostupna krizova, porakién
a preventivni zézeni
Informace o volndasovych aktivitach

IX. Prehled zajmov&innosti pro Zaky organizované 3kolou -

viz.samostatnaiploha

X Zapojovani zak do skolnich souti - olympiadyCj, Nj, Aj, Ma, P¥,
Ze, B¢, Tv
sougZe - Mlady zdravotnik, Znas
Novohradsko,
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Dopravni soutZz, Coca-Cola
Skolsky pohar, Sod# mladych
model&a

XI. Rijc¢ovani knih zabyvajicich se protidrogovou tématikéuia byvaly
toxikoman. My dti ze stanice ZOO )

XIi. Ve vyuwovacich hodinach vyuzivat videokazet zabyvajiciersgcialg
patologickymi jevy ( dopor&éeni vhodnych filni nebo programu v
televiznim vysilani)

Xlll.  Dvakrat za rok provad&t monitoring sociala patologickych jeu ve
tride (listopad,
kvéten-o vysledcich informovat Zaky, piopodice)

XIV. Spolupracovat s Mstskou policii - kontroly rizikovych mist v nasem
meste.

V Trhovych Svinech 3.10. 2005
Zpracovala:

Mgr.Ludmila Bustova
Skolni metodik prevence

Mgr. Jan Mike$
reditel Skoly
37401 Trhové Sviny Skolni 713
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Rozvrh zjmovych krouzka skolniho klubu

Sk.r.2005/2006
DEN NAZEV KROUZKU HODINA MISTO VEDOUCI
pondli  [Némecky jazyk 2.r& 11.50-12.35 |SK TupaD.
Zdravotnicky krouzek 13.45-14.30 |CH Bustova L.
Vyuka na poiteCi 13.45-15.1¢ Po5.. Valenz M
Klub Sikulka 14.10-15:30 [SK TupaD.
Rybésky krouzek 15.00-16.30 |[Tv-ZS Bifd O.
Sportoni gymnastik 16.0(-18.0C Tv-ZS Zahorkova L
Nohejbal 18.00-19.00 (Tv-ZS Svitak A.
Utery [N&mecky jazyk 1.ré. 11.50-12.20 [SK Tupa D.
Veselé pohybové hry 14.10-14.55 |[Tv-ZS TupaD.
Odbijen: 15.0¢-16.3C  [Tv-ZS Kunzova
Lehka atletika 17.30-19.00 |[Tv-ZS Zahorkova J.
steda |Anglicky jazyk I.rat. 11.50-12.50 [1.A Cizkova D.
Némecky jazyk 3.r& 11.5(-12.3¢  [SK Tupa D
Modeldsky krouzek 12.30-16.30 |Svazarm |Duda, RoSek
Veselé malovani 13.00-14.00 |3.B Vobrova J.
Divéi klub 14.10-15.20 [SK Tupa D.
Sportovni gymnastika 17.00-19.00 |Sport, hala |Halova M.
Pozemni hoke;j 17.00-18.30 |[Tv-ZS * [StojdIC.
ctvrtek  |Némecky jazyk 1.ro. 11.50-12.20 |[SK TupaD.
Anglicky jazyk 2.r@. 13.15-14.45 |[2.A Cernohorska T.
Anglicky jazyk 3.r@. 13.45-15.15 |4.B. Salcerova P.
Stolni tenis 15.30-17.00 |[Tv-ZS LewyR.
Lehka atletika 17.00-19.00 |Tv-ZS Zahorkova J.
patek [Némecky jazyk 2.r& 11.50-12.35 |[SK Tupa D.
Némecky jazyk 3.10. 14.10-14.55 |[SK TupaD.
Aerobic 16.30-17.30 |[Tv-ZS Svepesova P.
Sportovni gymnastil 17.0¢-19.0C _ [Tv-ZS Halova M
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Minimalni preventivni program pro rok
2006 - 2007
Zakladni skola a Matska Skola Horni
Stropnice

Reditel Skoly: PaedDr.
Jaroslav Bala®&etodik
prevence:Mgr. Jan Franc

Vychodiska

Charakteristika Skoly:
ZS v Horni Stropnici je pravni subjekt se &stmi MS, ZS, SJ a SD
v kazdém roniku je po jednéride
do Skoly chodi nejen mistnétil ale dojiZzdji i déti ze sousednich osad,
autobusoveé
spojeni je iméiené.

Rizika oblasti:

v misg sidla Skoly je v provozu velka diskotéka (patelyata)

v roce 2002 byl v ramci monitoringu firmy Casri ramenan zvyseny
zajem o

experimentalni koteni marihuany, alkohol a kéeni tabdkovych
vyrobka u Zzaki

druhého stuph

malo pozitivnich ptazlivych vzofi mezi populaci 15-18 letych
projevuje se mala informovanost réalvské véejnosti v oblasti
prevence zneuzivani

navykovych latek a naopak relatémysoka tolerance ke kéeni a
pozivani alkoholu

mladistvymi.

Cilové skupiny:
- |. stupa&

- VI. a VIL tfida
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VIII. a IX. tiida
Rodie a véejnost

Ucitelé ZS

Cile programu:

Zakam nabidnout dostatek voléasovych aktivit a vést je k aktivnimu
piistupu

k zdravému Zivotnimu stylu, spolupraci a potiramijgva Sikany

predat Zalkm pravdivé infomiace o nebezfiglynoucim ze zneuzivani
alkoholu,

cigaret a nelegalnich drog

zvySit kompetence vyijicich v oblasti prevence Sikany a zneuzivani
drog

zvysit informovanost rodi v oblasti problematiky zneuzivani drog
détmi, zapojit je

do asné primarni prevence

V ramci pisobeni Skoly

pii vyuce: |. stupa

Hlavni pozornost &novat rozvoji spravnych zdravotnich a hygienickych
navyki - vyuzit

nantta z projektu Zdrava Skola.

Vénovat pozornostdem s vadouteci - logopedicky krouzek.

Sledovat projevy SVP - pracovat &mii v dyslektickych krouZzcich ,
vyuZzivat moznosti

PPP pro diagnostiku problénve vyuce a chovani.

Rozvijet spolupraci s rodijako partnery fi vychow déti.

Podporovat ohleduplné chovani, vést & toleranci a pomoci druhym.
Podporovat zapojeni dinnosti SD, ZUS a krouZkorganizovanych
Skolou i jinymi

subjekty.

Vést diti k preswedceni, Ze kazdy problem Ize #gsit. Velké problémy je
lepSitesit

s pomoci odbornik- znalost moznosti pouZzit schrankivery ve skole,
linku davéry na
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telefonu, e-mailovou adresu pomoc@zshstropniceozhovor sitidnim
ucitelem,
vychovnym poradcem, metodikem prevence.

VI. a VII. tfida

Velkou pozornost&novat grechodu Zak na Il. stupe.

* Budovat systém zapojeni do mimoskaifminosti - vyuziti krouzk
poradanych Skolou i
jinymi subjekty.

* Umoznit Zakm traveni volné hodiny mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim hrou
stolniho tenisu, pobytem v pitacové webre nebocetboucasopis a knih v
uréene tide
pii splréni kriteria sluSného chovani a zodpdmosti.

» V piipadt podezeni na zavady v chovani Zakyuzit dostupnych
sociometrickych metod
stanovit sociologicky profilifdy a jeji rizika. Na zakladzjistenych
poznatki upravit
postupy ve vedenfitly.

Podporovat spolupraci a toleranci mezi zakgngch r@&niku.

Vytvéret piiznivé klima tidy a celé Skoly

VIII. a IX. tfida

S vyuzitim dostupnych sociometrickych metod stansociologicky profil
téidy, stanovit

rizika social® patologickych jeu ve #id¢ a pozitivré ovliviiovat cni ve
skupire ve

spolupraci s vychovnym poradcen@himi witeli.

Zanxfit se zejména na posun v postojich a hodnotovystésech.
Umoznit Zakm traveni volné hodiny mezi dopolednim a odpolednim
vyuc¢ovanim hrou

stolniho tenisu, pobytem v pitacove webré nebocetboucasopis a knih v
uréené tide

pii splreéni kritéria sluSného chovani a zodpdmosti.
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Schvaleni programu:

Minimalni preventivni program pro rok 2005 Zaklagkoly Horni
Stropnice, okre€’eské Budjovice zpracovala Mgr. Jan Franc, metodik
prevence.

10. z&i 2005 Mgr. Franc

Minimalni preventivni program pro rok 2005 Zaklagkoly Horni
Stropnice, okreg€’eské Budjovice schvalil PaedDr. Jaroslav Balggglitel
Skoly.

23. z& 2005 PaedDr. Balas
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Seznam dostupnych voléasovych aktivit ve Skolnim
roce

2006-2007

KROUZKY A NEPOVINNE BREDNITY

1. ZUS - obor hudebni, vyuka probiha v ZS Horndtice (rodie Zaki
Skoly ze
socialre slabého progedi maji moznost pozadat OU H. Stropnice o
prispivek na
Skolné)
ZUS - obor vytvarny, vyuka probiha v ZUS N. Hyad
Sborovy zpv - nepovinny pedmt, probiha v budovZS Horni Stropnice,
Vyuka angktiny - nepovinny pedmst, vyuka probiha v ZS Horni Stropnice
Informatika - nepovinnyipdmnet, vyuka probiha v ZS Horni Stropnice
NaboZenstvi - nepovinnyadmt, vyuka probiha v ZS Horni Stropnice
Hasésky krouzek - mladsi i starSi Zaci
Aerobik - pro zaky&l. stupré a zaky i Zakya 7. tidy
Rybé#sky krouzek, MGCRS N. Hrady
Myslivecky krouzek
Sportovni krouzek - pro Zaky I. a Il. sté@me zamfenim na odbijenou
Dramaticky krouzek - zajmovy Gtvar v rdmci Z8rhi Stropnice
Logopedie v ramci ZS Horni Stropnice
Florbalovy krouzek - zajmovy Gtvar v ramci Z8rHi Stropnice
Krouzek hry na kytaru

DLOUHODOBE A TRADI CNi AKTIVITY

Fotbal - mladSi a starSi Zaci - TJ Horni Strogni
Karate - TJ Nové Hrady
Fistup do péitacové webny na internet v detpred zahajenim vytovani a
po
skorteni vyuky -dle dohody se spravceiehny
Moznost hrat stolni tenis v dbpoledni pestavky a po vytovani
Dlouhodoby turnaj ve stolnim tenisu pro ZakyH@ni Stropnice
Nabidka sobotnich turistickych vystap
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8. Kazdorné paradané akce Skolou:
Go - program pro IX.itdy
Den Zeng, jehoz sotasti je sbrova akce
Vanani hratky
Outdooroveé aktivity ,Hura do koft

10. Exkurze do K - centra
11. Konzult&ni hodiny pro rodie

Podporovat zajem o mimoskolni aktivity - sportaé@yacinnost, @¢ast na
jednorazovych

akcich p#adanych Skolou i jinymi subjekty.

Rozvijet komunikani schopnosti Zak vést je k samostatnému
rozhodovani, akceptovani

nedostatlt druhych lidi a spravné tolerandidr témto nedostatkm
Podporovat spolupraci a toleranci mezi zakgnych r@niku.

Vytvéiet priznivé klima tidy a celé Skoly.

Rodiée a véejnost

V ramci Skoly umoznit rogiim kontakt se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem &itinim witelem podle aktualni pteby.
Zprostedkovat roditm kontakty s odborniky v PPP, Kontaktnim a
krizovém centru, $edisku vychovné g€ atd.

Ucitelé

Podpdgit dalSi vzélavani pedagogickych pracoviiik oblasti
komunikace, prevence

Sikanovani a dalSich sociélpatologickych jet
Realizovat zazZitkovy semih&énovany rozvoji komunikace, navozeni
pozitivniho

klimatu ve tid¢ a relaxaci pro &Sinu pedagogickych pracovriik
Skoly
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Ptiloha é. 2
Ahoj,

mam na tebe malou prosbu, zda bys mi pomohl/a a
vyplnil/a tento dotaznik. Je zcela anonymni, nikde ho
nepodepisujes a proto, prosim, odpov  éz popravd é na
zde uvedené otazky. Za vypln éni dotazniku tip Ffedem

dékuji a p reji hezky a asp ésny den.
Spravnou odpov éd’ ozna€ kFizkem nebo dopl n spravny Uda;.

Jsi: chlapec divka Kolik tije let? ....oooviviiiinnn .

1) S kym bydli§ v doméacnosti?
s tatinkem, maminkou a sourozenci jen s tatinkem
s tatinkem a maminkou s nevlastnimi rodici
jen s maminkou s nékym jinym, skym ...............

2) Co nejcastéji d élas ve svém volném ¢ase?

sport kamaradi televize krouZek Cetba

hudba pocitaé jina €iNnost,jaka............coooii i,
3) Jaky vztah mas ke Skole? Bavit &7?
ano hodn é viibec ne

1 2 3 4 5

4) Jak bys celkov & oznagil sv 4j prosp éch ve Skole?
vyborny dobry Spatny

5) Odkud se nej ¢astéji dozvidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?

od rodicu od kamaradu z televize, radia, ¢asopisu
ve Skole od sourozencu jinde, kKde ...,
6) Je ve tvém okoli n ékdo kdo kou Fi? ANO NE
Pokud ano, kdo?
maminka tatinek sourozenec  p.ucitel/ka kamarad/ka

spoluzak ve tfidé nékdo jiny, KAO? ..........coviiiiiiiiiiii
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7) Zkusil/a jsi n ékdy shm/sama kou fFit cigarety? ANO NE
Pokud ano, kolik tibylo let? .......................

8) Je ve tvém okoli n ékdo, kdo pije alkohol? ANO NE
Pokud ano, kdo?
maminka tatinek sourozenec p.ucitel/ka kamarad/ka
spoluzak ve tfidé neékdo jiny, KAO? .......c.coiiiiiiii
9) Ochutnal/a jsi uz n ékdy sdm/sama alkohol? ANO NE

Pokud ano, kolik tibylo let? .......................

10) Vis, co jsou to drogy? ANO NE
Pokud ano, odkud jsi se o nich dozvédél/a a dozvidas?
od rodicu od kamaradu z televize, radia, ¢asopisu
ve Skole od sourozencu jinde, kde ...

11) Oznaé, prosim, jak jsou podle tebe nebezpe €né tyto latky...
(pfirad’ k jednotlivym latkdam ¢€isla od 1 do 5: 1- nejmén €, 5- nejvice, O-
neznam, neumim posoudit)

- pivo ....... -kava...... -LSD ...... cigarety ......
-vino ....... - hasis ...... - heroin ...... opium ......
- tvrdy alkohol ....... - toluen ...... - pervitin ...... extaze ......
- lysohlavky ...... - marihuana ......

12) Uziva (zkusil vickrat, nez jednou) n- ékdo ve tvém okoli marihuanu?

ANO NE
Pokud ano, NapiS KA ........ccoiieii i ciiiee e e e e nen e e

13) Ochutnal/a jsi uz n -ékdy sdm/sama marihuanu? ANO NE
Pokud ano, kolik ti bylo let? .......................

14) Zkusil/a jsi marihuanu opakovan €? ANO NE

15) VyzkouSel jsi n ékdy jinou drogu? ANO NE
Pokud ano, jakou? ..o,

16) Precti si prosim nasledujici v éty, p femyslej o situaci, kterou ozna  €uji
a zaSkrtni prosim jednu z nabizenych moznosti  FeSeni:

a) Kdyz by ses dozv édél/a, Ze nékdo tvym spoluzak 0Gm prodava
drogy, tak...
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nechas si to pro sebe feknes to kamaradovi/kamaradce
fekne$ to mamince nebo tatinkovi feknes to bratrovi/sestfe
upozorni$ na to spoluzéky obréatis se na tfidni ucitelku/ucitele
obratis se na ucitele/ucitelku, ktery/a ma na Skole na starosti prevenci

o

b) KdyZ bys zjistil/a, Ze n ékdo Sikanuje n ékoho ze tvych spoluzdk u,
tak...

nechas si to pro sebe fekne$ to kamaradovi/kamaradce
feknesS to mamince nebo tatinkovi feknes to bratrovi/sestfe
upozorniS na to spoluzaky obratis se na tfidni uCitelku/ucCitele

obratiS se na uditele/ucitelku, ktery/a ma na Skole na starosti prevenci

c) Kdyz by ti n. ékdo nabizel drogu a budes se pot Febovat
rozhodnout a poradit, tak...

nechas sito pro sebe fekne$ to kamaradovi/kamaradce
feknes to mamince nebo tatinkovi feknes to bratrovi/sestfe
upozorni$ na to spoluzaky obratiS se na tfidni ucitelku/ucitele

obratis se na ucitele/ucitelku, ktery/a ma na Skole na starosti prevenci

d) Kdyz by t & nékdo ve Skole ohrozoval Sikanou, tak...

nechas si to pro sebe feknes$ to kamaradovi/kamaradce
fekneS to mamince nebo tatinkovi feknes to bratrovi/sestfe
upozorni$ na to spoluzaky obratis se na tfidni ucitelku/ucitele

obratiS se na ucitele/ucitelku, ktery/a ma na Skole na starosti prevenci

17) Vis, kdo z u ¢itel t mé& prevenci na starosti a um &l by ti poradit s tvymi
problémy?

ANO NE
Obratil by ses na né&j v takovem pfipadé o radu? ANO NE

18) Skola po Fada fadu preventivnich program @ pro d &ti, jsou to éasto
pfednasky nebo besedy s r tznymi odborniky o v écech, které jsou kolem
nas nebezpe €né nebo se o tom dovidate v hodinach od panau  €itele/
pani u éitelky. Prosim ozna &, o kterych jevech jsi se takto ve Skole
dozvédél:

(Pfifad k jednotlivym jevam Cisla jako ve Skole pfi znamkovani, podle toho,

kolik informaci jste dostali: 1- dostali jsme hodn & informaci > 5-
dostali jsme malo informaci, 0- v Gbec jsme to ve Skole ne FeSili!)
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- 0 Skodlivosti koureni ...... - 0 alkoholu ...... - 0 marihuané ......

- 0 zakdzanych drogach ...... - 0 tom, jak vychazet se spoluzaky ......
- 0 tom, co zdravého jist ...... - 0 tom, jak si chranit zdravi ......
- 0 tom, jak vychazet s dospélymi...... - o Sikané ...... - orasismu.........

Dékuiji ti za vypln éni dotazniku a za
pomoc, kterou jsi mi poskytl/a. P Feji ti
krasny den
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Piilohaé. 3

M éstské Skoly

1) S kym bydli§ v doméacnosti

chlapci | chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 13 |divky 10|divky 11|celkem
s tatinkem, maminkou a sourozenci, 9 15 1 1 18 21 65
s tatinkem a maminkou 2 2 8
jen s maminkou 3 12
jen s tatinkem 1
s nevlastnimi rodici
s nékym jinym, s kym 1 1
2) Co nefastji delas ve svém volnérdase?
chlapci 10|chlapci 11 |chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
sport 15 22 1 14 17 69
Cetba 8 6 9 13 36
kamaradi 10 13 1 16 23 63
hudba 3 5 8 10 26
televize 8 12 1 12 17 50
pocitac 8 15 9 17 49
krouzek 5 6 12 14 37
jina ¢innost, jaka 2 3 7 7 19
3) Jaky vztah mas ke Skole, ba¥? t
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 3 7 4 15
2 5 10 8 11 34
3 7 5 1 6 12 31
4 1 2 1 1 5
5 2 1 3
4) Jak bys celkavozn&il svij prosgch ve Skole?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12 |chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
vyborny 4 3 4 11
dobry 12 12 1 17 20 62
Spatny 2 6 1 2 4 15
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5) Odkud se neégastji dozvidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?

chlapci | chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 13 divky 10 | divky 11 | celkem
od rodici 11 19 1 1 22 24 78
ve Skole 8 12 1 4 11 36
od kamaradi 1 4 3 4 12
od sourozencl 2 3 1 3 9
z televize, radia, Casopisu 3 11 7 7 28
jinde, kde 1 4 5
6) Je ve tvém okoligkdo, kdo kotii?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 10 14 1 1 15 23 64
NE 4 8 7 5 24
Pokud ano, kdo?
chlapci 10|chlapci 11 chlapci 12 |chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
maminka 5 7 1 6 9 28
tatinek 5 6 1 1 8 13 34
sourozenec 1 2 3
p.uitel/ka 1 2 3
kamarad/ka 2 4 1 2 9
spoluzak ve tridé 2 3 3 2 10
nékdo jiny, kdo? 3 3 8 4 18
7) Zkusil/a jsi gkdy sam/sama kdit cigarety?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 4 4 1 1 10
NE 10 18 1 21 28 78
8) Je ve tvém okoligkdo, kdo pije alkohol?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 14 17 1 1 20 23 76
NE 5 2 5 12
Pokud ano, kdo?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
maminka 12 13 1 13 18 57
tatinek 11 16 1 1 18 21 68
sourozenec 2 1 4 7 14
p.uitel/ka 2 6 8 12 28
kamarad/ka 1 3 1 1 6
spoluzak ve tridé 3 1 2 6
nékdo jiny, kdo? 2 2 7 1 12
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9) Ochutnal/a jsi uzgkdy sdm/sama alkohol?

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 9 12 1 10 15 47
NE 5 10 1 12 13 41
10) Vi§, co jsou to drogy?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 12 18 1 1 18 25 75
NE 2 4 4 3 13
Pokud ano, od koho?
chlapci | chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 13 divky 10 | divky 11 | celkem
od rodici 7 11 13 12 43
ve Skole 7 6 1 5 9 28
od kamaradi 3 2 1 3 3 12
od sourozencl 2 3 1 3 9
z televize, rédia, ¢asopisti) 10 15 1 12 16 54
jinde, kde 1 2 3

11) Oznd&, prosim, jak jsou podle tebe nebeapetyto latky (pifad’ k

jednotlivym latkamgisla od 1 do 5: 1- nejmén5- nejvice, 0- neznam neumim

posoudit)
pivo
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 5 7 1 9 11 33
2 6 7 1 10 7 31
3 2 5 1 6 14
4 2 1 3
5 1 2 3
0 1 2 1 4
vino
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 4 5 1 6 10 26
2 3 7 1 9 5 25
3 6 3 4 7 20
4 3 3 3 9
5 2 1 3
0 1 2 2 5
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tvrdy alkohol

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1 2
2 2 1 1 4
3 2 1 7 6 16
4 10 5 4 4 23
5 3 9 1 8 12 33
0 1 4 1 4 10
kava
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 9 17 1 15 19 61
2 2 2 1 6 5 16
3 1 1 2 4
4 0
5 0
0 2 2 1 2 7
hasis
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1
2 1 1
3 1 2 1 1 5
4 1 2 3 6
5 2 2 3 3 10
0 10 16 1 1 16 21 65
toluen
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1
2 1 1
3 2 1 3
4 2 1 3
5 4 3 3 10
0 8 16 1 21 24 70
LSD
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 0
2 0
3 3 1 4
4 1 1 2
5 2 4 2 8
0 11 15 1 1 21 25 74
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heroin

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 0
2 0
3 0
4 2 3 1 2 3 11
5 10 15 1 14 18 58
0 2 4 6 7 19
pervitin
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1
2 0
3 1 1 1 1 4
4 2 1 2 5 10
5 5 12 6 11 34
0 6 8 1 13 11 39
cigarety
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1
2 1 2 1 4
3 5 5 1 8 4 23
4 2 3 1 6 9 21
5 5 8 8 13 34
0 1 3 1 5
opium
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1
2 1 1
3 1 1 2
4 3 1 1 2 7
5 2 6 1 1 10
0 8 14 1 1 19 24 67
extaze
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 0
2 3 1 4
3 1 3 1 1 6
4 1 2 2 5
5 3 5 1 6 6 21
0 10 10 1 13 18 52
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lysohlavky

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 0
2 1 1
3 2 2
4 1 4 3 2 10
5 2 2 1 1 2 8
0 11 14 1 18 23 67

marihuana

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 1 1
2 2 1 1 4
3 1 1
4 3 3 1 4 7 18
5 8 15 1 17 17 58
0 1 2 1 2 6

12) Uziva (zkusil vickrat, nez jednowkdo ve tvém okoli marihuanu?

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 3 1 1 1 2 8
NE 11 21 1 21 26 80

16) Fecti si prosim nasledujicisty, premyslej o situaci, kterou oz&igi a

zaskrtni prosim jednu z nabizenych moZntestéeni.

a) Kdyz by ses dozdcl/a, Ze rkdo tvym spoluzakm prodava drogy, tak...

chlapci | chlapci| chlapci | chlapci | divky | divky
10 11 12 13 10 11 |celkem
nechas si to pro sebe 1 1 2
fekne$ to mamince nebo tatinkovi 3 3 4 5 15
upozorniS na to spoluzaky 1 2
obrétis se na ucitele/ucitelku, ktery/a
ma na Skole na starosti prevenci 3 9 2 7 21
fekne$ to kamaradovi/kamaradce 1 2
feknes to bratrovi/sestfe 1 1 2
obrati$ se na tfidni ucitelku/ucitele 6 9 1 13 15 44
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b) Kdyz bys zjistil/a, Ze ¢kdo Sikanuje &koho ze tvych spoluzdktak...

chlapci | chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 13 |divky 10|divky 11| celkem
nechas si to pro sebe 0
fekne$ to mamince nebo tatinkovi 4 3 1 8
upozorni$ na to spoluzaky 1 1 2 4
obrati$ se na ucitele/ucitelku,
ktery/a méa na Skole na starosti
prevenci 2 5 2 4 13
feknes to kamaradovi/kamaradce 1 1
feknes to bratrovi/sestfe 0
obrati$ se na tfidni uCitelku/ucitele| 11 11 1 1 15 23 62
c) Kdyz by ti rtkdo nabizel drogu a bude$ seipbbvat rozhodnout a poradit,
tak...
chlapci | chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 13 |divky 10|divky 11| celkem
nechas si to pro sebe 1 2 4 1 8
fekne$ to mamince nebo
tatinkovi 8 11 1 17 20 57
upozorni$ na to spoluzaky 1 1
obrati$ se na ucitele/ucitelku,
ktery/a méa na Skole na starosti
prevenci 3 4
Fekne$ to kamaradovi/kamaradce 4 1 1
feknes to bratrovi/sestfe
obrétis se na tfidni
ucitelku/ucitele 1 1 3 5
d) Kdyz by € nékdo ve Skole ohrozoval Sikanou, tak...
chlapci | chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 13 |divky 10|divky 11|celkem
nechas si to pro sebe 1 1 2 4
feknes$ to mamince nebo tatinkovi 7 8 16 20 51
upozorniS na to spoluzaky 1 1 2
obratis se na ucitele/ucitelku,
ktery/a méa na Skole na starosti
prevenci 3 3 1 7
feknes to kamaradovi/kamaradce 1 1 2
fekne$ to bratrovi/sestfe 1 1
obrati$ se na tfidni ucitelku/ucitele 3 9 1 1 3 4 21
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17) Vi§, kdo z titelt ma prevenci na starosti a &by ti poradit s tvymi

problémy?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 5 9 1 5 11 31
NE 9 13 1 17 17 57
Obrétil by ses nadv takovém pipack o radu?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
ANO 10 17 1 10 17 55
NE 4 5 1 12 11 33

18) Skola ptadaradu preventivnich prograivpro dti, jsou to¢asto

piednasky nebo besedyienymi odborniky o &cech, které jsou kolem nas

nebezpéné nebo se o tom dozvidate v hodinach od paele/pani ditelky.

Prosim ozn& o kterych jevech jsi se takto ve Skole diiy.

o Skodlivosti kodeni

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 5 8 7 16 36
2 2 2 4 3 11
3 2 2 1 3 1 9
4 1 2 1 3 7
5 2 6 2 2 12
0 2 2 1 5 3 13

0 zakazanych drogach

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 5 8 1 5 14 33
2 1 1 2 4
3 1 2 3 1 7
4 2 3 2 7
5 5 5 1 1 2 14
0 2 5 9 7 23

0 tom, co zdraveho jist

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 5 9 1 1 7 12 35
2 3 5 3 4 15
3 2 4 3 9
4 3 3
5 3 3 3 3 12
0 1 5 5 3 14
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o tom, jak vychazet s dodgmi

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 3 8 1 1 5 6 24
2 2 2 3 6 13
3 2 1 2 5
4 1 2 3
5 3 6 4 5 18
0 4 4 8 9 25
o alkoholu
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 5 9 8 10 32
2 1 2 1 2 5 11
3 4 1 1 2 2 10
4 1 2 1 4
5 1 5 3 4 13
0 2 3 7 6 18
0 rasismu
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 3 2 3 6 14
2 2 1 1 3 7
3 2 3 3 8
4 1 2 1 2 3 9
5 1 4 2 2 9
0 5 10 15 11 41
o tom, jak si chranit zdravi
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 6 13 1 10 12 42
2 3 1 2 4 10
3 1 2 3 5 11
4 1 2 1 4
5 3 3 3 4 13
0 1 3 2 2 8
o tom, jak vychazet se spoluzaky
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 6 15 1 1 10 18 51
2 2 1 2 1 6
3 2 3 2 7
4 1 1 2 1 5
5 1 3 4 3 11
0 2 2 1 3 8
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0 marihuag

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 2 3 1 5 4 15
2 2 1 1 4
3 1 5 6
4 2 2 3 2 9
5 4 6 1 3 3 17
0 6 9 9 13 37

o Sikar¢

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12|chlapci 13| divky 10 | divky 11 | celkem
1 3 11 1 6 7 28
2 2 3 3 8
3 3 2 7 2 14
4 2 1 3
5 5 4 1 2 10 22
0 1 2 5 5 13
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1) S kym bydlis v doméacnosti

Maloméstské Skoly

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 |divky 10|divky 11|divky 12|divky 14| celkem
s tatinkem,
maminkou a
sourozenci 7 12 1 6 16 2 1 45
s tatinkem a
maminkou 2 1 2 3 1 9
jen s maminkou 6 2 2 10
jen s tatinkem 0
s nevlastnimi rodici 0
s nékym jinym, s kym 1 1 2
2) Co nefastji delas ve svém volnértase?
chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 divky 10 |divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
sport 7 12 1 9 7 1 1 38
Cetba 3 6 5 9 1 1 25
kamaradi 7 13 1 10 17 3 1 52
hudba 2 6 7 7 1 23
televize 5 11 5 12 1 1 35
pocitac 7 14 9 13 2 45
krouZek 2 4 5 3 15
jina ginnost, jaka 1 5 4 2 1 14
3) Jaky vztah mas ke Skole, bay? t
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 5 2 1 3 6 1 18
2 2 9 7 11 2 1 32
3 2 7 1 5 15
4 0
5 1 1
4) Jak bys celkavozn&il svij prosgch ve Skole?
chlapci 10|chlapci 11chlapci 12 | divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
vyborny 5 4 1 3 8 21
dobry 3 13 6 13 2 37
Spatny 1 2 2 1 1 1 8
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5) Odkud se neégastji dozvidas o tom, co je pro tvé zdravi spravné?

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 |divky 10|divky 11 |divky 12 |divky 14| celkem
od rodici 9 18 1 11 20 3 1 63
ve Skole 3 9 8 1 26
od kamaradi 1 1 1
od sourozencl 2 1 3
z televize, radia, Casopisu 2 6 4 6 1 19
jinde, kde 1 1 4
6) Je ve tvém okoligkdo, kdo kotii?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 5 14 1 7 16 3 46
NE 4 5 4 6 1 20
Pokud ano, kdo?
chlapci | chlapci [chlapci
10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
maminka 1 6 4 8 3 22
tatinek 4 6 4 11 3 28
sourozenec 3 3
p.ucitel/ka 1 1 2
kamarad/ka 5 2 2 1 10
spoluzak ve tfidé 4 1 1 7
nékdo jiny, kdo? 7 1 2 4 15
7) Zkusil/a jsi gRkdy sdm/sama kdit cigarety?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 3 6 1 1 1 12
NE 6 13 10 21 3 1 54
8) Je ve tvém okoligkdo, kdo pije alkohol?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 7 17 1 10 18 2 1 56
NE 2 2 1 4 1 10
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Pokud ano, kdo?

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 |divky 10|divky 11|divky 12|divky 14| celkem
maminka 5 16 1 9 11 2 1 45
tatinek 6 16 1 10 18 2 1 54
sourozenec 2 4 1 1 8
p.uditel/ka 4 2 2 8
kamarad/ka 1 3 1 5
spoluzak ve tridé 1 2 4
nékdo jiny, kdo? 1 2 2 7
9) Ochutnal/a jsi uzdkdy sdm/sama alkohol?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 6 13 1 9 10 39
NE 3 6 2 12 3 1 27
10) Vi§, co jsou to drogy?
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 7 17 1 10 18 1 1 55
NE 2 2 1 4 2 11
Pokud ano, od koho?
chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12  |divky 10|divky 11|divky 12|divky 14| celkem
od rodic 5 11 1 7 12 1 37
ve Skole 4 8 1 4 4 1 22
od kamaradi 2 4 2 3 11
od sourozencl 2 4 2 8
z televize, radia, Casopisu 5 15 7 11 1 39
jinde, kde 1 1 2
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11) Ozn&, prosim, jak jsou podle tebe nebeapietyto latky (pitad’ k
jednotlivym latkanxisla od 1 do 5: 1- nejmén5- nejvice, 0- nezndm neumim

posoudit)
pivo
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 6 14 1 10 11 1 43
2 2 3 1 1 7
3 1 2 3 7
4 2 3
5 2 2
0 3 1 4
vino
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 4 10 1 5 6 1 27
2 2 7 5 8 22
3 3 2 2 1 8
4 2 2
5 1 2
0 1 3 5
tvrdy alkohol
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 1 1 2
2 2 2 4
3 4 2 6
4 3 5 3 14
5 5 6 1 13 1 35
0 1 1 2 5
kava
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 6 12 1 7 13 1 40
2 2 4 2 3 11
3 1 1 2
4 0
5 1 1
0 1 1 2 5 2 1 12
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hasis

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 1 1 2
2 0
3 1 1
4 0
5 2 6 1 3 3 15
0 7 11 8 18 3 1 48
toluen
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 1 1 2
2 0
3 0
4 0
5 2 3 1 1 7
0 9 16 1 7 21 2 1 57
LSD
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 2 2
2 1 1
3 0
4 0
5 4 1 1 6
0 9 14 1 9 21 2 1 57
heroin
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 0
2 0
3 2 2
4 1 3 2 1 1 8
5 8 15 1 6 11 1 42
0 1 3 2 7 1 14
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pervitin

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 0
2 0
3 0
4 1 1 2 2 1 7
5 5 11 1 5 6 28
0 3 7 6 14 1 31
cigarety
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 1 1
2 1 1 2
3 1 9 4 7 1 22
4 4 4 1 3 1 13
5 3 5 3 10 1 22
0 1 3 1 1 6
opium
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 0
2 0
3 1 1 2
4 2 1 3
5 7 2 2 11
0 6 11 1 9 19 3 1 50
extaze
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 0
2 0
3 1 1
4 1 4 1 6
5 1 8 1 3 2 15
0 8 10 7 16 3 44
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lysohlavky

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 0
2 1 1
3 1 1
4 1 1
5 3 4 2 2 11
0 6 13 1 8 20 3 1 52
marihuana
chlapci 10chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 0
2 1 1
3 1 1 1 3
4 4 4
5 6 12 1 9 11 1 1 41
0 2 6 1 6 2 17

12) UzZivéa (zkusil vickrét, nez jednowkdo ve tvém okoli marihuanu?

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 1 3 2 6
NE 8 16 1 9 22 3 1 60

16) Fecti si prosim nasledujiciéty, premyslej o situaci, kterou oz&igi a

zaskrtni prosim jednu z nabizenych mozntestéeni.

a) Kdyz by ses dozél/a, Ze rkdo tvym spoluzakm prodava drogy, tak...

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 |divky 10|divky 11|divky 12|divky 14| celkem
nechas si to pro sebe 2 4 1 2 9
feknesS to mamince
nebo tatinkovi 1 2 4 4 11
upozornis na to
spoluzaky 2 2 4
obratis se na
ucitele/ugitelku, ktery/a
ma na Skole na starosti
prevenci 2 5 2 3 3 1 16
feknes to
kamaradovi/kamaradce 1 1
feknes to bratrovi/sestie 1 1
obratis se na tridni
uditelku/ucitele 4 6 1 4 9 24
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b) Kdyz bys zjistil/a, Ze ¢kdo Sikanuje #koho ze tvych spoluzaktak...

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 |divky 10|divky 11|divky 12|divky 14| celkem

nechas si to pro sebe 1 1 2
fekne$ to mamince
nebo tatinkovi 1 2 3
upozornis na to
spoluzaky 2 1 1 4

obréatis se na
ucitele/ugitelku, ktery/a
ma na Skole na starosti

prevenci 1 3 2 4 1 1 12
feknes to
kamaradovi/kamaradce 0
feknes to
bratrovi/sestie 1 1
obratis se na tridni
ucCitelku/uditele 5 14 1 8 14 2 44

c) Kdyz by ti tkdo nabizel drogu a budesS seipbbvat rozhodnout a poradit,
tak...

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 |divky 10|divky 11|divky 12|divky 14| celkem
nechas si to pro sebe 1 1 4 2 8
feknes to mamince
nebo tatinkovi 5 13 1 4 8 1 32
upozorni$ na to
spoluzaky 3 3
obratis se na
ucitele/ucitelku, ktery/a
ma na Skole na starosti
prevenci 1 3 1 5
feknes to
kamaradovi’/kamaradce, 2 1 1 2 6
feknes to
bratrovi/sestfe 1 1
obrétis se na tfidni
ucitelku/ucitele 1 3 2 3 2 11
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d) Kdyz by € nékdo ve Skole ohrozoval Sikanou, tak...

chlapci | chlapci | chlapci celke
10 11 12 |divky 10|divky 11 |divky 12|divky 14| m
nechas si to pro
sebe 1 2 2 5
fekneS to mamince
nebo tatinkovi 6 6 7 14 1 1 35
upozorni$ na to
spoluzaky 0
obratis se na
ucitele/uditelku,
ktery/a méa na Skole
na starosti prevenci 1 1 1 3
feknes to
kamaradovi/kamara
dce 0
feknes to
bratrovi/sestie 2 2
obratis se na tridni
ucCitelku/uditele 2 10 1 3 3 2 21

17) Vis, kdo z titela ma prevenci na starosti a &inby ti poradit s tvymi

problémy?

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
ANO 1 1 1 6 2 11
NE 8 18 1 10 16 1 1 55

Obrétil by ses nadv takovém pipack o radu?

chlapci 10jchlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem

ANO 4 12 1 10 12 1 40

NE 5 7 1 10 3 26

18) Skola ptadaradu preventivnich prograipro dti, jsou to¢asto
piednasky nebo besedyienymi odborniky o &cech, které jsou kolem nas
nebezpéné nebo se o tom dozvidate v hodinach od paele/pani ditelky.

Prosim ozn& o kterych jevech jsi se takto ve Skole diiy.
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o Skodlivosti koteni

chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 3 11 1 6 6 2 29
2 5 1 1 7
3 3 1 1 1 1 7
4 1 2 3
5 1 1 1 7 10
0 1 1 2 5 1 10
0 zakazanych drogach
chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 3 9 1 5 5 1 1 25
2 2 1 3
3 2 1 1 2 6
4 1 1 2
5 1 1 1 4 7
0 3 6 4 9 1 23
0 tom, co zdraveého jist
chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 4 12 8 13 1 38
2 1 1 2 1 5
3 3 1 4
4 1 1
5 1 1 2 1 5
0 2 3 1 5 1 1 13
o tom, jak vychazet s dodgmi
chlapci | chlapci | chlapci
10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 6 10 1 3 6 26
2 1 3 5
3 1 1 2
4 1 1
5 4 2 1
0 2 4 4 9 1 1 21
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o alkoholu

chlapci | chlapci | chlapci

10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 3 12 5 5 25
2 2 2 5 1 1 11
3 3 1 1 5
4 1 2 3 6
5 2 2 2 1 7
0 2 1 1 7 1 12

0 rasismu
chlapci | chlapci | chlapci

10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 3 5 1 2 11
2 1 1
3 3 1 3 7
4 1 1
5 4 1 1 1 7
0 5 6 9 16 2 1 39

o tom, jak si chranit zdravi

chlapci | chlapci | chlapci

10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 4 13 1 10 16 1 45
2 2 1 3
3 1 1
4 1 1 2
5 2 2 1 2 1 8
0 1 1 4 1 7

o tom, jak vychazet se spoluzaky

chlapci | chlapci | chlapci

10 11 12 divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 6 13 1 6 8 34
2 1 3 6 10
3 1 1 1 4
4 1 2
5 3 1 1 6
0 1 2 5 1 10
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0 marihuag

chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 3 3 1 1 4 12
2 1 1 1 2 5
3 4 1 1 6
4 1 1
5 2 2 3 1 8
0 3 8 8 12 2 1 34
o Sikare
chlapci 10|chlapci 11|chlapci 12| divky 10 | divky 11 | divky 12 | divky 14 | celkem
1 4 13 1 7 12 37
2 1 3 1 2 7
3 1 1 1 3
4 1 1 2
5 3 1 2 1 1 1 9
0 2 0 5 1 8
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