Pedagogicka fakulta Jiho€eské univerzity

katedra psychologie

Pripravenost chovancu détskych domovli

pro budouci samostatny zivot

(kasuisticka studie)

A PREPAREDNESS OF WARDS OF ,ASYLUM FOR
CHILDREN® FOR UNSUPPORTED LIFE
(an casuistic Study).

Vypracovala: Veronika MysliveCkova
Vedouci prace: Mgr. Petr Grinninger
Datum odevzdani: 27. dubna 2007



Podékovani

Chtéla bych podékovat panu Mgr. Petru Grinningerovi za ochotnou
pomoc pfi psani této prace. Vénoval mi svuj volny ¢as, aby se mnou
domlouval detaily prace.
Dékuji pani feditelce a socialnimu pracovnikovi détského domova,
ktefi se mnou spolupracovali a sdélovali mi potfebné informace.

Dékuji pani feditelce Domu na puli cesty, ktera mi umoznila

navstévu a seznameni s provozem tohoto zafizeni.

Podékovani patfi i tém, ktefi mi obé&tovali svlj €as a odpovédéli mi
na emailem poslané dotazniky.

Nejvétsi diky patfi tém, ktefi diky mné museli vzpominat na Zzivot
v détském domové a ochotné mi svUj pfibéh prevypravéli.

Jesté jednou vSem patfi veliké dekuiji!

Prohlaseni

Prohlasuiji, ze jsem diplomovou praci na téma Prfipravenost chovancl
détskych domovu pro budouci samostatny zivot vypracovala
samostatné a pouzila jsem jen pramend, které cituji a uvadim
v pfiloZzené bibliografii.

V C. Budé&jovicich dne .............



Anotace

Cilem moji prace bylo zjistit, na jaké urovni pfipravuji détské
domovy své déti na samostatny budouci Zivot. Zda jim dokazi
vymodelovat takové situace, ve kterych se mohou ocitnout.

Po rozhovoru se socialnim pracovnikem jsem pochopila, ze se
v jejich détském domové vraci déti ke svym rodinam, at uz jsou
jakékoli. Jen malo z nich se chce postavit na vlastni nohy.

Byly vedeny rozhovory s lidmi, ktefi vétSi cast svého Zivota prozili
v détském domové. S jakymi se potykali problémy. Kdo jim
pomahal. U dvou ze tfi pfipadl bylo zji§téno, Ze maiji problém
s vedenim financi, neumi si je rozvrhnout na cely mésic. DalSi divka
po opusténi prace vdomové méla problém s ufady a s nalezenim

zaméstnani.

Anotation

To find out how Children’s homes are able to prepare their
children for their own future life was the aim of my work. If they
manage to shape such situations in which they can be.

| have understood after a dialogue with social worker that the
children come back to their family no matter the family is. Only few of
them want to cut loose.

There were some dialogues with people who spent most part of
their life in Children’s home. Which problem did they have. Who
helped them. It has been found out that two from three respondents
have had problem with money, they can’t plan it for a month.

Another girl after leaving has had a problem to find a job.
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1. Uvod

O problematiku déti z détskych domovl jsem se zajimala dlouho.
ZacCala jsem dochazet do détského domova na letni brigady, abych
alespon détem ozZivila prazdniny. Tato zkuSenost z letnich brigad mé
oslovila natolik, Ze jsem se rozhodla napsat diplomovou praci, ktera
by méla kazdému otevrit oCi. Kazdy by si mél uvédomit, ze tyto déti
nemohou za vzniklou situaci a za to, Ze pravé ony se ocitly
v détském domove.

| pfes veskery pfepych a péci, které déti maji, mnohdy se stava, Ze
se neumi po opusténi domova postavit na vlastni nohy. Nékteré tyto
déti nemaji ani ponéti, jak se Zzije vrealném Zzivoté. Socialni
pracovnik mi sdélil, co se mu pfihodilo, kdyz byl s détmi na Matéjské
pouti. Jeden chlapec si za své kapesné Sel koupit ledovou tfist, kdyz
ji vypil, stoupl si do fady a Cekal. Poté pani prodavacce sdélil, ze
chce pfidat.... Pro nékoho toto vyzni jako vtipna historka, pro jiného
katastrofalni zjisténi.



2. Détské domovy

Détské domovy maji v siti Skolskych zafizeni pro 'Ustavni vychovu
a 2ochrannou vychovu specifické postaveni, Jejich Ukolem je zajistit
vSestrannou vychovnou, socialni a materialni pé¢i détem a mladezi,

postradajici z nejriznéjSich pficin vlastni pozitivni rodinné prostredi.

Prostfednictvim détskych domovu zabezpecluje stat nahradni
vychovnou péci vSem nezletilym, jejichz situace takovy druh
spoleCenské pomoci vyzaduje a ktefi nemohli byt osvojeni, umisténi
v nékteré z forem péstounské péce Ci pfedani do péce jinych ob&an

nez rodicu.

Jsou-li preventivné vychovné postupy neucinné a pobyt
v patogennim prostfedi dité nadale poskozuje, je zapotiebi pro né
zajistit nahradni rodinu nebo nahradni rodinnou péci. Nahradni péce
je uréena i pro déti, o néz se rodice nemohou zvaznych divodu
starat ( napf. nemoc, umrti, pracovni davody, vykon trestu odnéti

svobody aj.).

Neni-li z pravniho hlediska nebo s ohledem na zdarny vyvoj ditéte

ucelna nebo mozna nahradni péce rodinného charakteru ( osvojeni,

1 Ustavni vychova je nafizovana détem mlad$im 18 let v pfipadech, kdy je jejich vychova
vazné ohrozena ¢i naru$ena nebo pokud rodice z jinych vaznych divodud (dusevni porucha ditéte
vyzadujici zvlastni péci) nemohou détem zabezpecdit vychovu.

Ustavni vychova zanika rozhodnutim soudu, pokud pominuly divody pro jeji nafizeni nebo pokud dité
dosahlo zletilosti. Soudnim rozhodnutim mudze byt prodlouzena az o jeden rok do 19 let véku ditéte

2 Ochranna vychova je druhem ochranného opatreni, které ma zajistit prevenci, izolaci
a resocializaci ditéte, jez se dopustilo spolecensky nebezpecného ¢inu. Soud ji uklada v
obcansko-pravnim Fizeni osobam ve véku od 12 do 15 let, které spachaly takovy Cin, za ktery
trestni zakon dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, nebo osobam mladsim 15 let, které se
dopustily ¢inu, ktery by byl u pravné odpovédnych osob pokladan za zavazny trestny cin.



péstounska péce), pfistupuje se knahradni ustavni vychové ve
Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Déti a mladez, jejichz mravni vychova a psychosomaticky vyvoj je
ohrozen, jsou na zakladé soudniho rozhodnuti o ustavni vychové
nebo na zakladé dohody se zakonnymi zastupci umistovany do
Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy.

Tato zafizeni jsou diferencovana podle zavaznosti
psychosocialnihno postizeni, podle véku, pohlavi a druhu
navstévované skoly.

Pro jedince, u nichz neni diagnostikovana porucha chovani ani
hluboka mentalni retardace, jsou ur€eny détské domovy. Pro ostatni
jedince jsou zfizovana specialni vychovna zafizeni délena podle
stupné poruchy chovani, véku a pohlavi, ktera jsou ur€ena pro vykon
Ustavni a ochranné vychovy. V sou¢asné dob& mame v CR 124
détské domovy, 16 détskych vychovnych ustavd, 20 vychovnych
ustavu pro mladez a 9 vychovnych ustavi pro déti a mladez.

Détsky domov je statni Skolské vychovné zafizeni. Vyjimkou je
pouze 6 soukromych détskych domovd. Détsky domov je uréen pro
vykon ustavni vychovy mladeze, ochranna vychova se vDD
nerealizuje. ZajiStuje vychovnou, hmotnou a socialni péci mladezi
pfevazné s normalnim duSevnim vyvojem, ktera ze zavaznych
divodd nemulze byt vychovavana ve vlastni rodiné a nemuize byt
osvojena nebo umisténa v jiné formé *nahradni rodinné péce.

* Do détského domova se zarazuji chlapci a divky zpravidla od ti

do 18, popf. 19 let, pfipadné do ukonceni pfipravy na povolani. Do

3Svéieni ditéte do nahradni rodinné péce mize byt bud formou osvojeni ditéte bez vztahu k urgitym
osvojiteldm (biologicti rodi€e nejsou ucastniky Fizeni o osvojeni) nebo svéfeni ditéte do péstounské
péce nebo péce porucnické.Zprostfedkovani nahradni rodinné péce se Fidi zakonem €. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich pfedpist a zakonem o rodiné. Ze zakona o socialné-
pravni ochrané déti vyplyva, ze zprostfedkovani nahradni rodinné péce (osvojeni nebo péstounské
péce) v ramci Ceskeé republiky je pouze v kompetenci krajskych Gfadu, Ministerstva prace a socialnich
véci Ceské republiky (MPSV) a Ufadu pro mezinarodné& pravni ochranu déti v Brné.

4 Sbirka zékond ¢. 109/ 2002 ze dne 5.2. 2002 §1, Sbirka zakonl ¢&. 383/ 2005



détského domova jsou zafazovany déti  prostfednictvim

diagnostického ustavu prislusného regionu.

Détsky domov zajistuje péci o déti, které sem byly umistény
z vaznych socialnich nebo vychovnych davodu. Pfi€inou umisténi ze
socialnich davodd je napf. umrti jednoho zrodi¢l, dlouhodoba
nemoc matky, nepravidelné pracovni smény rodi¢l aj. Kumisténi
déti z vychovnych davodu zpravidla dochazi na zakladé soudniho
rozhodnuti o Ustavni vychové nebo na zakladé °predbézného

opatreni.

®Pfi nastupu ditéte do détského domova se vyzaduje: zprava
o ditéti, osobni list, posledni S$kolni vysvédceni, potvrzeni
o bezinfekénosti bydlisté ditéte a zdravotni list.

'Zakladni organiza¢ni jednotkou kolektivu déti a mladeze
v détském domové je rodinna skupina nebo vychovna skupina.
Rodinnou buriku tvofi kolektiv déti a mladeze, jehoz zpusob Zivota
i prostfedi v détském domové jsou pfizpusobeny Zzivotu v rodiné.
V jednom détském domové rodinného typu jsou nejméné dve,
nejvice deset rodinnych bunék. °Rodinnd burika je Sesti az
osmic¢lenna. Sourozenci se zasadné zarazuji do jedné vychovné

skupiny nebo do jedné rodinné bunky.

5 Ptedbézné opatieni je usneseni soudu v obcanském sdruzeni, kterym bud’ jeste
pred podanim Zaloby, anebo po jejim podani, ale pfed rozhodnutim ve véci samé dochazi
k nafizeni, aby povinny zjednodusené vyjadieno néco €inil ¢i se naopak néceho zdrzel.

V fizenich, kterd mohou byt zahajena i bez navrhu, mtze soud rozhodnout o predbézném
opatfeni bez navrhu, typicky v ptipadé nékterych rozhodnuti ve vécech péce o nezletilé

6 Sbirka zakont ¢. 458/ 2005 ze dne 10.11. 2005 § 9

7 Sbirka zakont ¢. 109/ 2002 § 4

8 Sbirka zakonu ¢. 109/ 2002 § 4 odstavec ¢. 4
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Déti navstévuji Skolu v misté détského domova. U&ebni plan
a ucCebni osnovy jsou dané Skolou, kterou zaci navstévuji. Vychovné
vzdélavaci cile jsou dosahovany béznymi vychovnymi a vyu€ovacimi
metodami za pouziti stavajicich ucebnich pomulcek. Specialné
pedagogickd pécCe je zde uplatiovana zejména v individualnim
pfistupu, a to po dobu pobytu ditéte v détském domové. Pocet zaku
ve tfidé je dan vynosem MSMT CR pro pFislusny typ $kol.
Individualni péce je détem poskytovana zejména v mimoskolni dobé,

v dobé pfipravy na vyu€ovani a béhem traveni volného €asu.

V détském domové pusobi Feditel (s vysokoSkolskym nebo
stfedoskolskym specialné pedagogickym C¢i pfibuznym humanitnim
vzdélanim), ®vychovatelé (se stfedoskolskym vzdélanim a nyni si
musi dostudovat obor specialni pedagogika), socialni pracovnik ( se
stfedoskolskym vzdélanim), zdravotni pracovnice (se stfedoSkolskym
vzdélanim), administrativni a hospodarské sily. Externé zde muze

pusobit psycholog a pediatr.

2.1.Specifika pedagogické ¢innosti v détském domové

V pedagogické Cinnosti détskych domovl se uplatfiuji neformalni
vychovné a organizacni metody podnécuijici citovy, mravni a socialni

rozvoj.

Dulezitou pedagogickou zasadou je, aby pozadavky kladené na
déti byly pfiméfené jejich moznostem, odpovidaly jejich potfebam,
zajmum a respektovaly i dosavadni zivotni zkuSenosti déti.. Pravé
u déti z nepodnétného a dysfunkéniho rodinného prostfedi je nutné

pocitat s vyskytem negativnich vlastnosti, navykd, jednani a chovani.

9 Sbirka zakond 563/ 2004, § 16
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Castym problémem v prvnim obdobi po umisténi v détském
domové byva pfekonavani adaptacnich obtizi. Odlou€eni od rodiny
predstavuje vazny zasah do vyvoje ditéte a déti je prozivaji ruzné:
nepfiméfené reaguji na vychovné pozadavky dospélych, byvaji
neduvéfivé a nedokazi akceptovat zajmy a potifeby ostatnich.

Cituji: , Osobni draci — nejCastéji stvofeni v raném détstvi —
bez zabran obléhaji neStastné poutniky. Mladi lidé si jsou Casto jisti,
Ze jejich minulost jim jejich sou€asna dobrodruzstvi nebude nikdy
naruSovat. Draci maji tolik podob, kolik je starych namofrnickych
pfibéhl. Radobyhrdinové nékdy upadaji do zavislosti.“ ( West, G.,
K., 2002).

Cituji: ,V citové oblasti Ize pozorovat citovou ambivalenci
provazenou stfidanim nalad, nadmérnou litostivosti, plactivosti,
neklidem, uzkosti nebo naopak vzdorovitosti az agresivitou.”
( Vocilka, M., 1999). Déti maiji vétSinou vlastni rodi¢e a umisténi do
détského domova povaZzuji za nespravedlivé odlouceni od rodiny, za
trest a omezeni své volnosti. Proto je dulezité vzbudit u nich davéru
a vést je kpresvédCeni, Zze se jim vnovém prostiedi dostane
porozuméni a pomoci. Zaroven vSak détsky domov podporuje
spolupraci s rodinami, které projevuji zajem a snahu o zlepSeni

vychovnych podminek.

Pro volni oblast byva charakteristicky nedostatek adekvatni
samostatnosti a vytrvalosti. Zejména zpocCatku cCini détem obtize
zapojeni do c&innosti, sebeobsluha a pravidelné plnéni Skolnich
povinnosti. Je proto velice dulezité zjistit nejprve priiny a projevy
tohoto zaostavani a podle toho stanovit, zda je naprava mozna

béznymi  vychovnymi  metodami ¢i  vyzZzaduje  spolupraci
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specializovaného pracovisté (napf. pedagogicko-psychologické

poradny, stfediska vychovné péce pro déti a mladez, atd.).
Specifi€nost prace pedagogickych pracovnikl spociva v tom, Ze na

jedné strané vystupuji jako vychovatelé a na druhé strané jako ti,

ktefi détem nahrazuiji rodice.

2.2.Historie détskych domovi

(&erpano z knihy Vocilka, M.,Détské domovy v Ceské republice)

Béhem starovéku byly ,,nechténé“ déti usmrcovany. Péce
o odlozené déti zaCina asi ve 4. stoleti, kdy byl v Cafihradé zfizen
Utulek pro opusténé déti. Prvni nalezinec byl zaloZzen v Milané roku
787. Papez Inocenc lll. Zfidil ve 12. stoleti v Rimé& pfi nemocnici
otaceci kolo - ,,torno“, byla to schranka ve zdi klastera, do které bylo
mozno vlozit dité a otoCenim dopravit do klastera. Toto zafizeni

fungovalo v nékterych zemich jesté poCatkem 20. stoleti.

Ve stfedovéku existovaly dobro€inné ustavy zfizované pfi
klaSterech, které nepfijimaly pouze opusténé déti, ale i nemocné
a staré lidi. Ke zfizovani samostatnych nalezincl, sirotCincu
a détskych ustavu dochazi hlavné v obdobi po reformaci. Dlouhou
dobu byla hlavnim problémem v téchto zafizenich vysoka umrtnost

déti — vétSinou vys8i nez 50 % umisténych déti.

PécCe o sirotky a opusténé déti byla jiz v 16. stoleti vedena dvéma
sméry — umistovanim déti do rodin a zfizovani ustavl. VétSinou se
podle danych podminek praktikovaly sou¢asné oba tyto zpUsoby.

PéCe o opusténé déti prisluSela pfedevSim obcim a vySSi organy
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statni spravy pfispivaly na provoz socialnich zafizeni jen v malé
mife. Vyznamny podil vSak pfipadal na soukromou dobrocinnost.
Uroven a rozsah poskytované péée se vjednotlivych evropskych
zemich liSily. Vyznamné misto v zakladani ustavd patfi Holandsku,
nebot’ prvni sirot€inec byl v Amsterodamu zaloZen jiz vroce 1520.
Dal8i vznikly po jeho vzoru v Némecku, 1572 v AugSpurku a 1604
v Hamburku. Velky pocCet ustavii obecnich i statnich, prfevazné
vzorové vedenych, zavdal podnét ktomu, Ze vlasti sirot€incl byla
nazyvana Belgie. V Anglii se od poloviny minulého stoleti pro tyto
ustavy pouzival nazev Home — domov, ktery nejlépe vystihoval, co
déti, které z riznych davodu o svlj domov pfisly, potfebuiji.

Od konce 18. stoleti poukazovali néktefi humanisté na
nepfirozenost ustavniho prostfedi a zdurazfovali vyznam vychovy
v rodiné. Jan Jindfich Pestalozzi fika, ze Clovék se Clovékem teprve
stava, do té miry, jak je plsobenim lasky, hlavné matefské, sam
schopen citd lasky. Zalozil vychovatelsky ustav pro zanedbané
a opusténé déti. Jeho pokus v Neuhofu — Ochranovna — se stal
vzorem péce o mladez opusténou, zanedbanou a mravné kleslou.
Pestalozzi chté&l spojit vychovu s drobnou praci pro ustav. Ustav mél
zajiStovat détem vychovu a déti svou praci prosperitu ustavu.
Vychovou chtél Pestalozzi rozvinout lidskost — prostfednictvim

vychovy, intelektu a vSestranné lasky.

Rakousko — Uhersko, jehoz jsme byli do |. svétové valky soucasti,
v této péci dlouho zaostavalo za ostatni Evropou a 19. stoleti se
snazilo zpozdéni dohnat. V roce 1883 bylo v Cechéach jiz 21 Ustavd
pro mladez bez domova s 808 chovanci. Soubézné také silil zajem

o zaopatfeni starych a nemocnych nemajetnych lidi. Zaklad ke
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zfizovani verejnych chudobincl byl polozen chudinskym zakonem
z roku 1868 a snémovnimi pravidly o chudobincich.

Na uzemi byvalého Rakouska — Uherska je mozno za zaklad
vefejné péCe o napravu socialné zanedbané mladeze povazovat
predevsim trestni zakon z roku 1852 a zakon z roku 1885.

Vlastni pocCatky péCe o socialné handicapovanou mladez lze
ovSem sledovat jiz mnohem dfive, ale tu jde jen o aplikaci nékterych
norem SirSiho dosahu ( napf. obCansky zakonik zroku 1811
obsahuje ustanoveni o odpovédnosti rodi€u za vychovu a vyzivu déti
i s pfislusnymi duasledky pfi neplnéni rodiCovskych povinnosti),
dochazi k vydani nékterych zakonl na ochranu déti a mladeze, které
bychom mohli oznacit jako snahu o prevenci.

Spolecnost a jeji nazory jsou na pocCatku 19. stoleti silné ovlivnény
disledky francouzské revoluce. Proklamuje se pozadavek
zvySeného podilu statu na feSeni nékterych socialni problému, tedy

i na péci o mladez zanedbanou, zpustlou a zpustlosti ohroZenou.

Na nasSem uzemi je pocCatek 19. stoleti charakterizovan
spoleCenskymi zmé&nami nasledkem industrializace, rozvoje mést
a zchudnuti Sirokych vrstev obyvatelstva. Nejen matka je odvadéna
od rodiny ( bez socialniho zajisténi déti), ale déti jsou pracovné
pretézovany, vzrista kriminalita, tulactvi a zZebrota mladeze. Proto
jsou vydavany zakony a cinéna opatfeni k zajiStovani vychovy

a ochrany mladeze.

Je tu ovSem nutné sledovat jejich uc€innost. Tak napf. obCansky
zakonik z r. 1811 zajiStuje pravni postaveni ditéte v rodiné, narok na

vyzivu (otec), vychovu (matka) a ochranu soudem. Za dité odpovidaji
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rodiCe, v podstaté otec z titulu moci otcovské. Vyjmuti ditéte z rodiny
z rozhodnuti soudu vSak neni vyfeSeno, protoze neni povinnosti
zfizovat potfebné ustavy, a pokud jsou zfizeny z dobroc€innosti, neni
zde vyfeSena Uhrada za pobyt déti. Zfizovani a vydrzovani
pFisluSnych ustavl zlstava dlouho na charitativni péci.

Dobrocinna péce v 19. stoleti se jesSté nediferencuje. Spojuji se
vS8ak rlzné postizené déti vychovavané mimo vlastni rodinu. Za
hlavni pfi¢inu mravni a socialni naruSenosti se povaZuje zcela
nedostateCna péce vrodiné. Jmenovana zafizeni nejsou jednotné
zafizena, nemaji spoleCcné normy, kazdé zafizeni se fidi svym

vlastnim statutem.

V poloviné 19. stoleti se zacina projevovat zajem spoleCnosti,
spiSe ze strany obcanu, nikoli vSak statu, o feSeni problémua ve
vychovnych zafizenich. Mnoho se feSi problémy vyznamu rodinné
a ustavni péCe a zasadni otazkou je, jaké ma vysledky ustavni péce.
ZaCina se také feSit problém péceo propusténé svérfence
z vychovnych zafizeni. Hledaji se vhodné formy a organizace

vychovné péce.

,Na formovani nazorl a socialni citéni Ceské spolecnosti méla
bezpochyby vliv i spisovatelka Marie Cervinkova — Riegrova, dcera
Dr. Fr. Ladislava Riegra, ktera vénovala nejvétsi cCast svého
literarniho dila a svou bohatou prednaskovou ¢&innost humanitnima
socialnim problémum. V roce 1887 vydala knihu Ochrana chudé
a opusténé miladeze, kterd se v €eskych zemich stala nadlouho
zakladni praci z tohoto oboru.“ Od poloviny 19. stoleti, tedy za dobu
150 let, byla vydana fada norem, zakonu, vyhlasek ministerstva

Skolstvi na ochranu déti a mladistvych.
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Teprve na pocCatku 20. stoleti dochazi k urcité systematické upravé
v péCi o mladez. Zfizovaly se okresni komise pro péci o mladez.
Dale vznikaji poloufedni organy péCe o mladez. Pro svou cinnost
ziskavaji prostiedky ze sirot€ich fondl. Zukolud organu péce
o mladez si pfipomenme povinnost vést vevidenci vSechny
potfebné déti od narozeni do zletilosti. Organy pée o mladez
vykonavaly dale vefejné porucnictvi, ochranny dozor nad détmi v cizi
péCi a socialné pravni péCi o miladistvé  provinilce. Détem
zanedbanym, opusténym, osifelym nebo zrozvraceného rodinného

prostfedi poskytovaly péci v okresnich détskych domovech.

Pfed druhou svétovou valkou byly détské domovy spravovany
okresnimi oddélenimi péCe o mladez. Kromé nich existovaly ustavy
spravované cirkvemi, dobro€innymi organizacemi a jednotlivci.
Ustavy mély &asto rozdilnou kvalitativni Grover. Velmi velka
variabilita dovolovala umisténi déti s ohledem na jejich individualni
potfeby. Ale na druhou stranu zpUsobovala také nepfehlednost
a Casto nemoznost této vyhody plné vyuzivat. Détské domovy byly
ve vétdiné pfipadl malé, se smiSenymi skupinami a mély rodinny
charakter.

, V prvni poloviné 20. stoleti, zejména po 1. a 2. svétové valce,
narostl poCet déti, které nemohly z nejriznéjSich divodu vyristat ve
vlastni rodiné a pfichazely do tzv. vefejné péce. Pro déti bez vlastni
rodiny existovala tehdy moznost adopce, péstounské pécCe, systém
détskych domovld a napravné vychovnych a ochrannych ustava.
Z détskych domovl pfevazovaly spiSe nizkokapacitni zafizeni, ktera

se snazila o rodinny raz.”



17

Po roce 1945 dochazi v socialni péci k vyraznym zménam.
Zakonem €. 48/1947 byly zruSeny dosavadni spolky pée o mladez

a tyto ukoly byly svéfeny okresnim narodnim vyborim.

Po roce 1952 byla zruSena péstounska péce, proto stovky déti
musely prejit do péce détskych domovl, které se nové budovaly.
V détskych domovech byla provadéna kolektivni vychova. Velké
détské domovy s velkymi spoleCnymi loZnicemi, jidelnami a hernami
uréenymi pro vékové homogenni skupiny déti, se paradoxné staly

vhodnym prostfedim pro vznik psychické deprivace déti.

Zafizeni se délila podle véku déti na kojenecké ustavy, batoleci
détské domovy pro déti od jednoho roku do ftfi let, pfedSkolni détské
domovy pro kategorii tfi az Sestiletych, Skolni domovy, kam spadali
Sesti az Ctrnactiletia domovy se zvySenou péci pro déti

s predeliktnim a deliktnim chovanim.

Urcity podnét na zménu dal az bratislavsky kongres pediatri v roce
1961, tam se poprvé prednasela teorie psychické deprivace u déti
z détskych domovu.

V roce 1964 byl vydan novy zakon o rodiné. Diky nému bylo
mozno opét zavést péstounskou péci. Ale | détské domovy samotné
prodélavaly zmény smérem Kk humanizaci, zlidsténi a pfiblizeni
formam rodinné vychovy.

Literatura uvadi, Ze i u nas nejsou vSechny problémy s nahradni
rodinnou péci vyfeSeny. | kdyZz se v naSich podminkach klasicka
psychicka deprivace uz skoro nevyskytuje, s deprivaci u déti se
setkat muazeme, Cituji: ,pfedevS§im tam, kde se styka vice

deprivacnich cinitell dohromady, to znamena, kdyz tyto Cinitele
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nachazime nejen v prostiedi, ale i dispozicich ditéte, jako jsou
smyslové vady, mentalni retardace a dalSi. Takovy stav muize
pochopitelné nastat i v rodiné, dokonce v takové, o niz socialni péce

ani netusi.“ (MatéjCek, Z., Dialogy o roding).

Jesté zhruba pred deseti lety se déti umistovaly do détského
domova internatniho typu. Zde byly déti rozdéleny do vychovnych
skupin po nékolika desitkach. Takovych skupin bylo vdomové Sest.
Date mi za pravdu, kdyz si dovolim fici, ze vychovatelky nemohly ke
kazdému ditéti pfistupovat individualné, nemohly se mu na plno

vénovat jako v normalni rodiné.

2.3.Soucasnost

V souCasné dobé hleda spolecnost takovy model, ktery by pomohl
ditéti pfi zpétném navraceni do “normalni spoleCnosti“. Détsky
domov rodinného typu se vsouCasné dobé pfiblizuje nahradni
rodiné. Osm az deset déti je soustfedéno v rodinné bunce, o kterou
se trvale staraji pracovnici domova jako “nahradni rodice” Tato
rodina zije ve vétsSim byté, kde jsou samostatné loznice, socialni
zafizeni, kuchyrka, pradelna, klubovna a dalSi moznosti k vyuziti
volného cCasu. V dnesSni dobé jesté stale existuji détské domovy
internatniho typu, ale feditelé a vychovni pracovnici se do nich snazi

vkladat prvky rodinného Zivota.

2.4.Druhy détskych domovi

Détsky domov je zafizeni pro déti s nafizenou ustavni vychovou,

které nemaji poruchy chovani, zpravidla od 3 do 18 let. Internatni typ
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ustavu zajistuje sluzby pro vSechny déti jednotné, déti jsou rozdéleny

do vychovnych skupin. Kapacita domovl se pohybuje primérné

kolem 30-40 chovancu. Rodinny typ détskych domov( vytvari

vychovné skupiny déti rizného véku a pohlavi, o které se na smény

star& neménna skupina vychovatelu, kterym déti zpravidla fikaji

.eto a strejdo”.

Détské domovy se Cleni na domovy internatniho typu a rodinného

typu.

2.4.1.Détsky domov internatniho typu:

Do détskych domovu internatniho typu jsou umistovani nezletili
s prognézou  kratkodobého pobytu vdomové, a tedy
s perspektivou navratu do vlastniho rodinného prostredi.
Vzhledem k této skute€nosti jsou pozitivni vazby ditéte na rodinu
détskym domovem respektovany a rozvijeny.

Zakladni organizacni jednotkou kolektivu déti a mladeze
v détském domové internatniho typu je vychovna skupina, ktera
muze byt nejvy$ patnactiClenna. Pocet vychovnych skupin
poctu tfi do nejvyssiho poctu Sesti vychovnych skupin.

Internatni typ détského domova Ize kombinovat s rodinnym
typem vytvorenim nékolika rodinnych bunék.

Détské domovy internatniho typu prodélaly vyrazné interiérové
upravy. Obyvané prostory nabyvaji charakter prakticky a hezky
zafizenych pokoja. Snizil se pocet déti vjednotlivych loZnicich,
pfibyvaji herny i kuchynky na samostatnou pfipravu
jednoduchych pokrmd.

Cituji: ,Na tyto domovy se rovnéz vztahuje povinnost v pfipadé

potfeby poskytovat péci mladezi az do osmnacti let, popfipadé
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i déle vsouvislosti s pfipravou na povolani. Predpokladany
kratkodoby pobyt déti v ustavu se totiz velmi ¢asto méni v pobyt
dlouhodoby.“ (Svancar, Z., Burianova, J., 1988)

2.4.2.Détsky domov rodinného typu:

e Détské domovy rodinného typu jsou uréeny pro mladez, u niz
se predpoklada dlouhodoby pobyt vdétském domoveé.
U téchto nezletilych se rovnéz predpoklada uvolnénost vazby
na vlastni rodinu nebo nevhodnost styku s rodinou ( rodi¢e
byli zbaveni rodiCovskych prav,...)

e Zakladni organizacni jednotkou v détském domové rodinného
typu je rodinna bunka. Tato burika je Sesti az osmiClenna
a tvofi ji kolektiv déti a mladeze, jehoz zplsob Zivota
i prostfedi v détském domové jsou pfizplsobeny zivotu
v rodiné.

e Vjednom détském domové rodinného typu jsou nejméné dvé
a nejvice deset rodinnych bunék. V rodinné burice je umistén
vékové heterogenni kolektiv déti a mladeze. PecCuji o né stali
pracovnici, vychovatelé, ktefi se podileji na vychovném
procesu a na zajisténi materialni péce.

¢ Rodinna bunka v détském domové hospodafi podle vlastniho
rozpoctu, ktery pro ni po dohodé s vychovateli rodinné bunky
sestavuje feditel détského domova. Na hospodareni se podili
mladez, ktera je kdané burice pfifazena. Podili se na
cinnostech jako je stravovani, uklid, péCe o Satstvo a pradlo,
Uprava interiér( a dalsi.

e Aktivni Cinnost a spoluuCast ditéte na materialnim
zabezpecCeni bunky a na jejich hospodafeni je jednim

zvyznamnych a nenahraditelnych vychovnych momentu.
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Pouhé vysvétlovani a teoretické memorovani nepomlze u
déti vypéstovat dobry vztah kvlastnimu i kspoleCnému

majetku.

3.1.SOS vesnicky
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Vedle détskych domovl existuje jina nahradni péce a to jsou SOS
vesniCky. Ty zajiStuji nahradni péci détem, kterym vlastni rodina
selhala. Cituji: ,, Je dal§i Sanci pro déti z détskych domovu vyristat
v rodinném prostiedi. Sdruzeni vyhledava a $koli SOS matky
péstounky. SOS matka péstounka pak vdomecCku v SOS détské
vesni¢ce vychovava déti, které jsou ji svéfovany do péce.“ ( www.

sos- vesnicky.cz, 5.3. 2007). Jednu skupinu tvofi pfiblizné 5 — 7 déti.

Organizace, ktera sdruzuje SOS vesni¢ky ( u nas jsou tfi vesnicky),

je neziskova, nestatni, nenabozenska, apoliticka a humanitarni.

3.2.Profesionalni péstounska péce

Tato forma je statem fizena a kontrolovana nahradni rodinna
péce, ktera po dobu svého trvani zajiStuje hmotné zabezpeceni
ditéte. Dité muaze byt svéfeno do profesionalni péstounské péce

fyzické osobé nebo do péce manzell.
Profesionalni péstounska péfe muze byt kratkodoba ( nékolik

mésicl) nebo dlouhodoba ( nékolik let).

O umisténi déti rozhoduje soud a musi souhlasit biologicti rodice.

4. Domy na piili cesty

[
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5.1.Historie

V prvni poloviné 20. stoleti se nasi odbornici zacali vénovat
skupinam déti vtézkych Zivotnich situacich. V 50.-80. letech 20.
stoleti byly nékteré formy socialni péte vyrazné omezeny, vcetné
zruSeni mnoha zafizeni. Cituji: ,napfiklad 6000 déti, které ztratily svuj
domov po zruSeni péstounské pécCe, bylo nucené umisténo do
velkych détskych domovu klasického typu. Na zakladé pozdéjSich
vyzkumuU se ukazalo, Ze v dusledku dlouhodobého pobytu v téchto
zafizenich se u déti zacCaly rozvijet zavazné formy deprivace.
Veskerou odpovédnost za déti a péci o né prevzal stat. Ktomuto
ucelu zfidil jednotnou sit’ ustava pro déti a mladez, ktera fungovala

na principu kolektivni ustavni vychovy.“(www.civilia.cz, 6.8. 2006).

Déti, které vté dobé bydlely v détskych domovech nebo
vychovnych ustavech a zaroven byly schopné se vyucit, byly svym
pobytem vinternatech a dodrZzovanim stanoveného fadu Iépe
pfipraveny na samostatny Zivot nez ty déti, které do uceni nesly. Pro
platilo, Ze pokud se po dosazeni zletilostia opusténi ustavniho
zafizeni nemohli mladi lidé vratit do své puvodni rodiny, dostavali od
okresniho narodniho vyboru tzv. pracovni umisténky. Na jejich
zakladé byli zaméstnani v oblastech a mistech, které nebyly
popularni, napf. v uranovych dolech. Pracovni umisténi téchto lidi
bylo do znac¢né miry ovlivnéno momentalni poptavkou po pracovni
sile v jednotlivych regionech tehdejsi CSSR. Kvyhodam tohoto
systému patfilo, Zze kromé prace ve velkych podnicich ziskali mladi
lidé zarover bydleni na ubytovnach. Zili mezi svymi vrstevniky
a méli ze zakona narok na praci. Poznali zde pevny fad a museli se

0 sebe postarat sami.
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Po revoluci v listopadu 1989 se u nas zacal po vzoru zapadnich
zemi rozvijet nevladni neziskovy sektor orientovany na vSechny
formy pomoci ( napf. K centra, Drop-in, Nadace Rosa, détska krizova
centra, katolicka a evangelicka cirkevni charita, azylové domy pro
mladé matky, chranéné bydleni, domy na puli cesty, socialni byty pro
mladé lidi).Tyto sluzby byly a stale jsou provozovany raznymi

nadacemi, ob&anskymi sdruzenimi Ci cirkvi.

Revoluce s sebou pfinesla i zruSeni ubytoven a pracovni
povinnosti, tim i ztratu zaruky zaméstnani pro mladé lidi opoustéjici
ustavni zafizeni. Socialni kuratofi si zacali vSimat, Ze roste poCet déti
bez rodinného zazemi, které nemaji kde bydlet. Nejprve témto lidem
nabizeli ubytovani v azylovych =zafizenich nebo vdomovech
mladeze. Toto ubytovani vSak postupné =zacali vyuZivat
i zaméstnanci ze zemi byvalého vychodniho bloku. Souziti s nimi
mélo negativni dopad na chovani a Zzivotni styl mladych lidi
z ustavnich zafizeni. PocCatkem 90. let Ministerstvo prace
a socialnich véci zvazovalo napravu této situace zfizenim
specialnich domovd, k realizaci tohoto zaméru vsak nedoslo.

Vyznamnym meznikem v péci o mladé lidi, ktefi odchazeji
z détskych domovu se stal rok 1992. V tomto roce byly dany zaklady
ke vzniku nového druhu pécée o tuto skupinu lidi — domd na pdali
cesty. V roce 1996 ministerstvo prace a socialnich véci zaradilo
domy na puli cesty ke svym grantovym prioritam a zaCalo poskytovat

finance na jejich zfizovani.

Cesky nazev vznikl z anglického vyrazu half-way house. Prvni diim
na puli cesty vznikl v 50. letech 20. stoleti v USA. Jeho klienti byli lidé

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Bylo totiz pozorovano, ze
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v dusledku dlouhodobého pobytu ve vézeriském prostfedi u nich
dosSlo ke zhorSeni az vymizeni socialnich dovednosti, pracovnich
navyki a vubec schopnosti fungovat vbézném spoleCenském
prostfedi. Cituji: ,Vychazelo se z predpokladu, Ze tyto projevy maiji
svUj puvod v celkové adaptaci na prostfedi véznice, ve kterém byli

odsouzeni nuceni dlouhodobé zit.

Postupem Casu bylo zjisténo, Ze podobné symptomy se objevuji
i napfiklad u psychiatrickych pacientt, mentalné postizenych a také
u déti a mladeze, ktefi prozili ¢ast svého zivota vustavu. Tato
situace vyvolala potfebu zfizovat domy pro rizné skupiny lidi. Jejich
funkce je i dodnes chapana jako ,,most‘ mezi nestandardnimi
podminkami ruznych ustavnich zafizeni a béznou spole¢nosti.”

(www.civilia.cz/historiedpc.html, 6.8. 2006).

Je to vcelku mlady zpUsob socialni intervence. Pfedstavuji Casové
omezenou komplexni sluzbu, kterou nabizeji mladym lidem
opoustéjicim ustavni a ochranou vychovu. Nabizeji zde dofasné
ubytovani, dohled, pomoc pfi feSeni obtiznych socialnich situaci,
rozvoj psychosocialnich dovednosti a dalSich schopnosti. Kladou si
za cil zapojit osoby do zcela samostatného Zivota.

Miadi lideé, ktefi ,,absolvuji pobyt v ustavnich zafizeni, maiji
problémy, které se daji vyjadfit ¢tyfmi slovy: absence socialniho
zazemi, socialni izolace, emocionalni nezralost a socialni zavislost.
Z tohoto ohledu je dulezité kompenzovat ustavni vychovu jinymi
alternativami, jako jsou napf. rizné programy a projekty pfipravujici
déti na samostatny zivot jeSté za pobytu v Ustavnim zafizeni.
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Cituji: ,ZFizeni sluzby domu na puli cesty v Ceské republice bylo
ovlivnéno zménami, které s sebou pfinesla listopadova revoluce
vroce 1989. Knim patfilo i zruSeni pracovnich ubytoven, které
vyvolalo potfebu zajisSténi ubytovani pro mladé lidi opoustéjici ustavni
zarizeni. V sou€asné dobé u nas podle informaci Ministerstva prace
a socialnich véci CR funguje 25 statnich i nestatnich domd na pulli
cesty. Nestatni domy na puli cesty jsou zfizeny 23; spolecné s domy
na puli cesty, které jsou provozovany statem, by toto Cislo bylo vyssi,
nez je poCet uvadény ministerstvem. Jednou zpfiCin neuplnosti
seznamu ministerstva je skutecnost, Ze domy na puli cesty nemaji
povinnost oznamovat svou ¢innost.” (www. Civilia.cz/o_dpc.html, 6.8.
2006).

V Ceské republice jsou domy na piili cesty uréeny pro mladé lidi ve
vékovém rozmezi od 18 do 26 let opoustéjici po dosazeni zletilosti
ustavni zafizeni a péstounské rodiny. Rodina je zakladem lidského
byti. V rodiné se Clovék uci zakladnim dovednostem, socialnim rolim,
uCi se pfijimat zodpovédnost za své Ciny. Existuji vSak déti, které
jsou vtomto znacné znevyhodnéné. A jsou to déti vdétskych
domovech. Zasluhou domu na puli cesty nekondi lidé, ktefi opoustéji
ustavni vychovu, jako bezdomovci. Ptate se pro¢? Tito lidé se o sebe
neumeji postarat. V ustavech se o né vsSichni pracovnici dokonale
staraji. Maji pravidelné navareno, pradlo vyprano, penize jim kazdy
tyden davaji ,,tety“ vychovatelky. Maji vSe a nemusi se 0 nic starat.
Proto je pro vétSinu odchod z détského domova obtizny. Nikdo si za

né nesezene praci, nikdo jim neuvari, ani nevypere.

Pomocnou ruku témto lidem nabizeji jiz zminéné domy na puli
cesty. Zde mladi lidé najdou pfechodné ubytovani, s délkou jednoho

roku. S pfichodem do domu na puli cesty se musi mladi lidé vyrovnat
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s fadou praktickych problémi. Domy na puli cesty maji v soucasné
dobé nezastupitelné misto mezi ostatnimi socialnimi sluzbami.
Pusobi preventivné proti kriminalit€, drogové zavislosti, prostituci,
gamblerstvi apod.

S pomoci socialnich pracovnic si hledaji praci, u€i se hospodafit
s vydélanymi penézi, uci se plnit povinnosti ( placeni najmu, inkasa,
pojisténi). Jednoduse feCeno, se zde mladi lidé uci samostatnému
a plnohodnotnému zivotu. Cituji: ,,Dam na puli cesty neni léCebna,
ani ,jakési“ pokracovani détského domova. Takeé to neni misto, kam
by si mlady ¢lovék jen odskocil ze svého ,normalniho zivota®“. Dim
na puali cesty nabizi bydleni a praci na plny Uvazek za pfedem
sjednanych podminek, které musi byt klientem respektovany, jinak
by byl jeho pobyt kontraproduktivni.“ (www. rodina.cz, 6.8. 2006).

5.2.Zakladni informace o domech na piili cesty

Klienti dom0 na puli cesty jsou mladi dospéli, ktefi se pfizplsobi
podminkam a pravidlim zafizeni. Nau€i se pracovat, hospodafit
S penézi, zvladaji zakladni dovednosti — prani, vafeni, uklizeni,

dokazi se o sebe postarat.

5.2.1.Prijeti klienta
Prabéh pfijimani novych klientd do domu na puli cesty je ve vSech
zafizeni v CR podobny. Probiha v nékolika fazich. Nejprve musi
socialni pracovnik ustavniho zafizeni kontaktovat dim na puli cesty.
Ke kontaktu dochazi jesté za pobytu klienta v ustavnim zafizeni.
Déale potom dochazi knavstévé DPC a seznameni se sjeho
provozem a se zakladnimi pravy a povinnostmi klientd. DalSi prabéh

procesu zavisi na rozhodnuti pracovniki DPC a na rozhodnuti
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uchazeCe. Pokud dojde k oboustrannému souhlasu, je cely proces

pfijimani zakonCen nastupem zajemce do zafizeni.

5.2.2.Délka pobytu klientu

Délka pobytu je stanovena v ubytovaci smlouve, ktera je s klientem
pfed nastupem sepsana. V nékterych pfipadech je jeji soucasti
sjednani o tzv. zkuSebni dobé. Jiz zminéna zkuSebni doba trva dva
az tfi mésice. Nékteré domy nemaji ve své smlouvé zakotvenou
zkuSebni dobu, proto sklienty uzaviraji ubytovaci smlouvu od
jednoho do 6 mésicl s moznosti dalSiho prodlouzeni, pokud neni

klientem poruSovan domovni fad a plati fadné mésicni najemné.

Celkova maximailni délka pobytu se pohybuje od jednoho roku.

Tuto dobu Ize po domluvé s klientem prodlouzit az o nékolik mésicu.
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6. Sledovany détsky domov

6.1.Historie

Historie tohoto zafizeni se datuje od 1.4.1952, kdy se v prostorach
zamecCku v okrese Kutna Hora oteviel Zvlastni détsky domov se
zvlastni Skolou. V roce 1958 bylo zafizeni pfejmenovano na Zvlastni
Skolu internatni. V roce 1960 byl v arealu dobudovan novy S$kolni
pavilon a kapacita zafizeni byla snizena z 80 déti na 65.

Vroce 1989 zduvodu zchatralosti objektu a také na zakladé
vznesenych restituénich narokd bylo zafizeni pfestéhovano do
nového pulsobisté.

Od 8.10.1990 obyva prostory byvalé Skoly v pfirodé na okraiji
malého mésteCka v okrese KH v tésné blizkosti letisSté Aeroklubu.
Objekt byvalé Skoly v pFirod& byl umistén v krasné pfirodé&, ale pro
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celoro¢ni pobyt déti byl zcela nevyhovujici. Jednalo se 0 montované

stavby a bylo to vlastné provizoriem na dlouhych 12 let.

Cituji: ,Pravni subjektivita byla udélena MSMT od 1.7.2000. Proto
se 1.7.2002 konalo velké stéhovani do upravené budovy byvalého
internatu ISS. 1.1.2003 se v malebném mésté zfidil détsky domov
s kapacitou 37 déti ve véku 3 -18 let, resp. 0-26 let.” (Vychovatelky
DD, 1961)

Podstatné bylo, Ze soucasti tohoto zafizeni od Skolniho roku
2002/2003 uz neni specialni Skola. Tim doslo kzasadnéjSim
zménam ve struktufe zaméstnancl, zménila se organizace celého
zafizeni a postupné byly kladeny i vy8Si naroky na déti, pfedevsim
co se tyka chovani a samostatnosti. Déti navstévuji mistni Skoly —
matefskou Skolu i obé& zakladni Skoly, starSi déti po skonceni
zakladni Skolni dochazky studuji rGzna OU a SOU, popf. stiedni
Skoly v jinych méstech.

6.2. Soucasnost

Budova, kterou détsky domov obyva, je vzdusSna, vkrasném
prostfedi, uzpusobena pro Zzivot 4 rodinnych skupin, svesSkerym
zazemim jako vrodiné. V rodince jsou déti rizného véku, kluci,
holky, dokonce i nezletilé maminky s détmi. Spolecné hospodafi,
uklizi, prFepiraji drobné pradlo, vnedéli si vafi pod vedenim

vychovatele i obéd.
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Cely domov je velmi moderné vybaven. Pokoje jsou dvou az
trilizkové, je zde rozestavén nabytek, tak, aby plné vyhovoval
potfebam déti. Déti, které chodi do Skoly, maji v pokoiji svij psaci stul
se zidli. Ty, které jsou malé a navstévuji matefskou Skolu, maji

uprostfed pokoje vétsi stolek se Zidlickami.

SpoleCenska mistnost je vybavena obyvaci sténou, ve které jsou
hraCky, knihy a kvétiny. Uprostfed mistnosti stoji velky stil se
Zidlemi. V rohu naproti dvefim je rohova sedaci souprava a proti ni je
televizor s videopfehravaCem. Ztéto mistnosti vejdeme do
kuchyriky, ktera je vybavena kuchyriskou linkou a veSkerymi
elektrospotfebiCi a je spojena s jidelnou. Zde si déti kazdou nedéli
pfipravuji obéd a svaci. Takto, nebo s malymi obmé&nami, jsou

vybaveny vsechny ¢tyfi rodinné buriky. ( viz. fotografické pfilohy)

S vychovatelkami déti nakupuji obleceni, Skolni pomdlcky,
hospodafi s pomyslnou finanéni cCastkou, se kterou musi wvyjit.
Z finanénich ddvodu celou fadu véci pro kazdodenni potfebu musi
détsky domov bohuZel nakupovat ve velkoobchodech, protoze je to
pro né cenové vyhodnégjsi, avSak z vychovného hlediska to neni to

nejlepsi.

Déti chodi do mistnich Skol a tak, jako vkazdé roding, se po
navratu ze Skoly rozebiraji Skolni vysledky, piSi domaci ukoly,

pfipravuji se na dalSi Skolni den.

Ve volném Case se déti vénuji zajmové cinnosti, sportu, chodi do
prirody, maji moznost volnych vychazek, spolu s vychovateli pecuji

0 sveé pokoje i o ostatni prostory DD.
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6.3.Zajmova Cinnost

Pro socializaci déti je dulezity kontakt s jejich vrstevniky mimo
détsky domov, stejné tak denni rezim obdobny domacim
podminkam. Déti se se svymi vrstevniky setkavaji jednak ve Skole,
jednak pfi navstévach spoluzakl a pfi volnych vychazkach. DalSi
vztahy s obyvateli mésteCka navazuji i pfi zajmové Ccinnosti.
Navstévuji Zakladni uméleckou Skolu v misté, obory - hru na
hudebni nastroje, zpév a vytvarny krouzek, dale sportovni krouzky
pfi TJ Jiskra. V détském domové maji také celou fadu aktivit, napf.
stolni tenis, sportovni, rukodélnou, vytvarnou c&innost,dilny, vareni,
cyklistiku, pocCitace, tanecni a pévecky krouzek. Od Vanoc loriského
roku maji déti k dispozici posilovnu, nové byla zakoupena keramicka
pec. Vyrobky, které vyrobily v krouzku keramiky poté déti rozdavaly
navstévnikim pfi Dni otevienych dvefi, které détsky domov
kazdoro¢né porada pro obyvatele méstecka.

Déti v DD jsou vétSinou zruéné a sportovné zaloZzené a proto
navstévuji i vice krouzki. U domova maji upravenou krasnou
zahradu, kde byl pfed dvéma lety diky sponzorim zbudovan bazén,

ktery déti v 1été maximalné vyuzivaji.

6.4.Vikendy, prazdniny, kulturni akce

Pro déti jsou pfipravovany celé rfady akci , které jsou rozplanované
do celého Skolniho roku. Nékteré déti maji moznost na zakladé
domluvy s pfislusnym socialnim odborem navstévovat o vikendech,
nebo o prazdninach své rodiny. Ostatni déti maji pfipraven

v détském domové bohaty program. Jsou to rizné sportovni, kulturni
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Ci zabavné aktivity podle ro¢niho obdobi — brusleni, vyjizdky na kole,
vychazky, micové hry, koupani. Dale rizné soutéze, at uz porfadané
vramci DD, tak i mezi jinymi DD, napf. NejmilejSi koncert
v Nymburku, Turnaj ve florbale v DD Sazava atd. Vylety na kulturni

akce do hlavniho mésta, které jsou pofadany pro déti z DD.

Béhem jarnich prazdnin, pravidelné s détmi vychovatelé odjizdi na
hory. O letnich prazdninach travi déti obvykle 2 a vice tydnu na
détskych taborech nebo na horach. Pfed vanocCnimi svatky jsou déti
z DD spolu s détmi zjinych DD zvany sponzory na rtzné kulturni

akce, kde vystupuje cela fada znamych osobnosti.

6.5.Priprava na samostatny Zivot

Jako ostatni jejich vrstevnici udrzuji kontakt se svym okolim, at uz
to jsou navstévy kamaradu a volné vychazky. Détsky domov se také
ucastni mistnich akci, které jsou pofadany pro déti. DévCata pod
vedenim vedouci vychovatelky zalozila tanecni soubor, maZoretky.
Ostatni, ktefi netanci, se zapojuji do rliznych sportovnich akci, napf.

stolni tenis, vybijena, fotbal.

Déti si mohou pfipravit samostatné jednoduchy pokrm, jsou vedeny
k péCi o vlastni obleCeni. Pfevazné starSi si perou a zehli samy,

vyjimecné s ostatnimi.

To jsou zatim svétlé stranky mince, ale poloZme si otazku. Myslite
si, ze dité, které je odmaliCka zvyklé na prepych, pokud se néco

rozbije, roztrhne, koupi se nové, bude mit vosamostatnéni néco
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ulehCené? Z osobni zkudenosti s témito détmi si dovoluiji fici, ze jsou
dostateCné pfipraveny na zZivot, ale pouze z té stranky, ktera se tyka
sebeobsluhy. Tyto déti nemaji pfedstavu, ze pokud si budou chtit
zaridit vlastni bydleni, na vybaveni jim nikdo penize neda, uz za nimi

nebude stat détsky domov, ktery se o v8e postara a zafridi.

V této problematice jsou mnohé nevyfeSené problémy, kterymi si
déti odchazejici z détského domova musi projit a poprat se s nimi.
A pokud se nebudou prat dostateCné silné a odhodlané, je zde
moznost, ze budou hledat néjaké utocisté, at uz to jsou razné party,
alkohol, drogy, rlznymi zpusoby si obstaravat penize. Cituji:
» Mladistvi, ktefi se stali chemicky zavislymi, Castéji trpi nékterym
druhem odchylného vyvoje osobnosti. Mezi pfiznaky tohoto vyvoje
jsou nejistota, horSi navazovani trvalejSich lidskych vztahu, sklon
k depresi. Pacienti Casto pochazeji znaruSenych rodin, jejich
vychova byla nedusledna. V pfipadé zavislosti na alkoholu ma
vyrazny vliv napodoba chovani rodi€l a starSich sourozencd.”
( Drtinova, J., Koukolnik,1994)

Na podobné téma byl veden rozhovor se socialnim pracovnikem
naseho détského domova. Jeho zkuSenosti jsou z praxe a proto se
mnohym budou zdat pesimistické, ale toto je bohuzel realita. Pro
pfesnost bych jesté chtéla uvést, Zze vtomto détském domové je
vétSina romskych déti.

Socialni pracovnik byl seznamen s tématem a aniz bychom se

museli na cokoli ptat, odpovidal sam.



35

.,V nasem domové déti prilis zajem o pomoc nemaji. Po nabyti
plnoletosti se veétsina z nich vraci ke své rodiné, at’ uz je jakakol.
Zajem o osamotnéni nemaji. S Zadnym domem na puli cesty
nespolupracujeme, jak uZ jsem Fikal, déti o pomoc zajem nemaji
a také proto, Ze v naSem okoli, Zadny dum na pali cesty, se kterym
bychom mohli spolupracovat, neni. NaSe déti pochopitelné vedi, ze
zde takova moznost existuje, ale jesté ji nikdo nevyuzil. Oni védi, ze
kdyby se pfihlasily do domu na puli cesty, musely by si shanét praci

a platit najem.

VétSina z nich je jiz nyni pfesvédCena, Ze aZz nabudou plnoletosti,
zanechaji pocatou pripravu na povolani a vrati se k viastni rodiné.
Ve vétsiné pripadi maji déti zakotven takovy zpusob Zivota, ve
kterem pobiraji socialni davky, nepracuji a da se fici, Ze Ziji na
okraji. Ale jsou mezi nimi i svéetlé vyjimky, tyto déti moc dobre védi,
Ze kdyby se vrétily ke své rodiné, dopadly by $patné. Spatné
bydleni, zachéazeni, malo penéz. Takovym détem se ze vSech sil
snazime pomahat. V soucasné dobé je ta pomoc natolik ucinna,
protoZze jsme dostali od obce byt, ktery na$i détem muzeme a
chceme ,pujéovat”, aby si vyzkou$ely postavit se na vilastni nohy a

postarat se o sebe.

Samozrejmé, Ze se nas détsky domov snazi détem pomahat, ale
za vSechny uvedu jeden priklad. Hana, po nabyti plnoletosti zde
jesté u nas zustala, aby dokoncila pripravu na povolani. Détsky
domov ji sehnal bydleni a praci. Ona tuto Sanci odmitla a radéji dala

pfednost ubytovné a shanéni socialnich davek po uradech.”

6.6.Byt détského domova
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Ve mésté se stavél novy dum s pecovatelskou sluzbou a v tomto
objektu ziskal détsky domov byt 2 + kk. Tento byt dal détsky domov
na své naklady plné vybavit. Jsou zde spotiebiCe, televizor,
v koupelné je umisténa pracka. Nyni v tomto byté na zkousku bydli
Jjeden chlapec, ktery ma jeSté nafizenou ustavni vychovu. Détsky
domov na néj dohlizi, denné tam nékdo z personalu dojde
zkontrolovat uklid a cely chod ,domacnosti“. Domov chlapci financéné

pfispiva na nakup potravin nebo mu da jiz nakoupené potraviny.

Détsky domov plati obci mési¢né najem 3000 korun a chlapec

détskému domovu symbolicky 1 korunu mésicné.

Chlapci se v byté moc libi, ale obCas je mu smutno, proto je
kaZzdou chvilku vidét v objektu détského domova. Chlapec bude byt
obyvat do konce tohoto skolniho roku. Dodéla si zkouSku dospélosti

a odejde zpét ke sveé rodiné, kterou pravidelné navstévuje.

% Do tohoto bytu si mohou jit vyzkouSet samostatné bydleni déti,
které maji nafizenou ustavni vychovu a jsou starsi 16ti let. Mohou

tam byt maximalné tfi obyvatelé.

6.7.Nadace Klausovych

Nas détsky domov byl v roce 2004 osloven nadacénim fondem
manzelt Livie a Vaclava Klausovych. Je to projekt, ktery je urcen
détem z détskych domovi a jehoZz cilem je poskytnout détem

finanéni podporu pri jejich odchodu z détského domova. Tento

10 Sbirka zakoni 334/ 2003 § 3
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projekt se jmenuje ,Startovné do Zivota“. A je uréen détem, které Ziji
v détskych domovech a jsou ve veku od 14 do 18 let, eventuelné do
26 let, pokud studuji.

Dal$i podminka pro zarazeni déti do tohoto projektu je, znemoZznit
Jejich rodi¢h pfistup ke kontu. Konta naSich déti spravuje pani
reditelka, ale nékdy to byla prace vysvétlit rodicdm déti, Ze je to pro

Jejich dobro.

Pocatkem realizace tohoto projektu by mél byt jednorazovy vklad
na osobni ucet ditéte, jeho pokracovanim dalSi kaZzdorocni ulozka
podle moznosti nadacniho fondu. Nadace pfislibila motivaéni
zvySeni financniho prispévku na ucet ditéte, které zaleZi na

prospéchu ve Skole, tucasti na riznych soutézich, ...

V tomto ,startovném do Zivota“ jsme méli osm déti, sedm z nich jiz
ukoncilo pripravu na povolani. V soucasné dobé nadace Klausovych
zadné déti ,pod sva kridla“ nepribira. BohuZel, nevim, z jakého

duvodu.

1. Elektronické dotazniky do DD

Pro srovnani péfe a pfipravy pro samostatny budouci ZzZivot
v détskych domovech byl zhotoven dotaznik, ktery byl rozeslan

emailovou postou do vSech koutl ceské republiky.

Neékolik domovu - pét - dalo najevo, Ze o této problematice nejsou
ochotni komunikovat. Nékolik détskych domovu - Sest - ochotné na



38

poloZené otazky odpovédélo. Ostatni oslovené détské domovy se

neozvaly.

Otazky byly pokladany tak, aby respondent mél moznost se o této

problematice podrobnéji rozhovofit.

Otazky:

1. Jdou déti zpét do rodiny, nebo jdou bydlet jinam (po ukon&eni
Skolni dochazky a vyuceni)

2. Jak pfipravujete déti na budouci Zivot?(néjaké hry, programy,
prace vdomove,...)

3. Kdybyste mohl(a) srovnat situaci pfed rokem 1989, po r. 1989
a nyni ( jaké mély déti problémy dfive, jak jste jim jako domov
vychazeli vstfic)

4. Shanite détem bydleni, praci, nebo se musi starat samy

5. Dohlizi nékdo na déti, kdyz jdou bydlet samy, jak si vedou
domacnost, vychazi s penézi, jak komunikuji s ufady,...

6. Jak hodnotite zapojeni Vasich déti zpét do normalniho zivota

7.1.0dpovédi z détského domova Milotice:

Jmenuji se H.P. a jsem vychovatelka v DD Milotice nad Opavou.
V DD pracuiji 6 let a pokusim se vam odpovédét na nékolik vasich
otazek.

V nasem DD bydli 20 déti, nékteré déti odchazi do péstounskych
rodin a nékteré zpét domu k rodi¢iim.

Jesté Zzadné z naSich déti neodeslo z domova po ukonceni studia.

Pro nejstarSiho u¢né Kamila (18 let ) se snazime zajistit ubytovani
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( po ukonceni studia na u¢novské Skole - coz je v pFistim roce )

v projektu Dum na pul cesty v Ostravé, odkud jsou Kamilovi rodice.
Kamil ziska vyucni list - pomocnik v tesafstvi a tak az podle
ubytovani budeme spolec¢né s nim hledat praci.

Se stejné starou sle¢nou Ingrid jsme podali Zadost o byt v
Bruntale, protoze Ingrid se nechce vratit do Ostravy odkud pochazi,
ale nasla si chlapce v Bruntale. UCi se prodavackou a miva praxi v
obchodnich domech v okoli, proto uvazujeme o zaméstnani v
nékterych z téchto obchodnich fetézcu.

V nasem DD se déti zapojuji do vSech €innosti, které jsou bézné
v normalnich rodinach - uklid, pé¢e o obleceni, vafeni, prani, uprava
zahrady, nakupy, atd.

Klienti se seznamuiji taktéz s jednanim na urfadech a vyfizovanim
rlznych potvrzeni a hospodafenim s uSetfenymi penézi. Pro tyto déti
- klienty - mame vypracovany " Vzdélavaci program pro mladeé lidi
odchazejici z naSeho détského domova", kde jsme si vSichni
pedagogove stanovili hlavni ukoly, které chceme pfi této vychoveé

u déti plnit..
Jsou to: Komunikace s lidmi
Jak se dokazu sam o sebe postarat
Problémy s bydlenim
Moje domacnost
Moje nové zaméstnani
Partnerské vztahy a rodina
Jak se chovat ve vyjime&nych a nebezpecnych situacich

Prevence pred negativnimi jevy

Na Castych besedach se zaméfujeme na témata, ktera by méla

odbourat jejich nej¢astéjsi obavy z nového zivota mimo nas domov:



40

e obava, Zze nebudou mit nikoho, komu by se mohli svéfovat se
svymi problémy

e oObava, Ze nenajdou praci

e obava, Ze nenajdou dobrého Zivotniho partnera

e obava, zvedeni finanéniho rozpo¢tu domacnosti ( placeni
poplatku, planovani)

e obava, Ze nebudou mit kde bydlet

e obava ze ztraty kamaradu

e obava ze samostatné péce o domacnost

e obava z nedostatku penéz

7.2.Upravené odpovédi z DD:

Odpovédi z druhého DD Odpovédi ze tretiho DD
1. Rodina, OSPOD Rodina, samostatné bydleni
2. Bézné domaci prace, Déti od 16 let razné projekty

Spoluprace s neziskovymi

organizacemi
3. Nebudu srovnavat Piisné€j§i rezim, lepSi pracovni

moznosti
4. Bydleni shanime, vybér zaméstnani je Shanime bydleni i praci

na détech
5. Dohled nevykoname, mohou se obratit =~ M¢li by dohliZet kuratofi

O pomoc
6. Osamostatnéni narocné, chlapci maji Za poslednich 10 let uspésné

velké problémy zapojeni 90%

Odpovédi ze étvrtého DD Odpovédi z patého DD

1. Navrat do rodiny malo, Rodina ptevlada,
zajiStujeme bydleni, DPC Individualni feseni
2. Cely pobyt v DD, vafteni, Projekt ESF, Sance pro budoucnost,

prani, nakupovani, vypliovani v DD jako chod domacnosti

sloZenek, ...
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3. Drtive §la Iépe sehnat prace Nyni doSlo kvyraznym zménadm
s bydlenim v obsahu tstavni vychovy, ale

1 v ptistupech
4. Zajistujeme bydleni, praci, ¢i Neziidka, musi projevit zajem

evidenci na UP
5. Radime, pomahame, davame Zajistujeme socialni dopomoc, projekt

piednost DPC ESF
6. Nasim détem se dafi postavit Vysledky zapojeni nejsou tak nejhorsi

se na vlastni nohy

[
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9. Kasuistika Jany

Jana se narodila vroce 1967.Cely svuj zivot si prozila
v kojeneckém ustavu, po navrSeni véku byla pfemisténa do
détského domova. Vroce 1974 byla umisténa ve sledovaném
détském domoveé. Détsky domov byl umistén vzamku a skytal

mnoho rekreacnich i pracovnich moznosti déti.

Jana se mezi ostatni déti zafadila bez vétSich problému, styskalo

se ji hlavné ze zaCatku po jedné pani vychovatelce. Pobyt
v détském domové utikal jako voda. Jana nastoupila do mistni
zvlastni skoly internatni. Byla to velmi bystra a chytra divka. Skola
ji bavila a s chuti plnila zadané ukoly. Vzdy si sedla k néjakée
vychovatelce a spolu délaly ukoly.

,Déti zde prozivaly chvile pohody, ale samozifejmé to vzdy jen
radost nebyla. VSechny déti se musely zapojit do vSech ¢innosti,
které jim pani vychovatelky pripravovaly. At uz to byly rizné
sportovni ¢innosti, hry a soutéze, krouzky nejriznéjSiho zaméreni
a také samoziejmé prace. Kolem domova byla velka zahrada,
kde byly stromy, mezi stromy byly postaveny prolézacky,
piskovisté, lavicky. Byl tam prisny pan feditel a zahrada musela
byt v nejlepSim poradku. Do praci na zahradé se museli zapojit
vSichni, neexistovalo, Ze by si nékdo dovolil fici, Zze to délat
nebude ( V dnesnim détském domové je tato situace bézna, déti

Jsou liné a pro¢ ony by to délaly, kdyZ to neni nase.).
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Starsi divky a mezi nimi i Jana se ucily starat o domacnost. Pani
vychovatelky pro né pripravovaly riazné krouzky a divky se
musely rozhodnout, které cCinnosti se budou vénovat. Drive to
bylo tak, Ze kazdy se musel zapojit do néjakého krouzku. Nebylo

mozné se nékam ,zaSit" a ukazat se, az krouzky skonci.

S ostatnimi divkami jsme se ucily jak prisit knofliky, zaStupovat
ponoZky, zaSivat nejriznéj§i rozbity odév. Vzpominam, Ze

u takovych cinnosti se zaZilo nejvice zabavy a legrace. Nejen
divky, ale i vychovatelky prispivaly k zabavé nejriiznéjSimi zazitky
za zivota. Dale jsme se vénovaly Siti, pleteni a hackovani.
Pokazde jsme se predbihaly, kteréa si na sebe udéla néjaky novy

doplnék ¢i dokonce svetrfik, halenku.

Nejvétsi dalezitost kladly vychovatelky tomu, abychom se my déti
(divky i chlapci) se naucily alespori néjaké zéaklady varfeni. | to
bylo néco pro vSechny, mohli jsme si uvafit néco jiného, to na co

Jjsme méli chut’ a vétsina s tim souhlasila.

Samoziejmé jsme jen nepracovali, také jsme se vénovali
nejruznéjSim rekreacnim c¢innostem. Chodili jsme na dlouhé
prochazky, které byly spojeny s opékanim vurtd. Nebo jsme
sbirali houby, za kterych jsme si uvafili smazenici. Bylo to jiné
jidlo nez jsme méli bézné, proto nam to chutnalo nejvice. V lété
Jsme se chodili koupat do mistniho rybnika, zde nas vychovatelky
hlidaly jako oko v hlavé, mély strach, aby se nékomu néco
nestalo a my starSi déti, jsme jim v tom pomahaly, nebo jsme
ucily malé déti na mélciné plavat. Se vdemi détmi jsem méla

krasny kamaradsky vztah, ani jsme se moc nehadaly.
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Po ukonceni zvlastni Skoly internatni jsem nesla na Zadnou
pfipravu na povolani. Pani feditelka, kterou jsem méla moc rada,
mi nabidla misto pradleny zde v domové. Nevahala jsme ani
minutu. Byla jsem rada, Ze mam praci a nad ni¢cim jsem
nepfemySlela. Prala jsem pro cely détsky domov oble¢eni a
ruéniky. Lozni pradlo se dovaZelo do pradelny do Céslavi. Kdyz
se na to koukam zpétné, byla to velmi obtizna prace, prala jsem
ve velké bubnové mechanické pracce, ktera byla umisténa ve
Sklepni pradelné a vSechno vyprané pradlo jsem musela vynosit

po schodech ven na nadvori, kde byly Sridry na suseni.

Moje pracovni doba byla od pondeéli do nedéle, bydlela jsem
v domové, tak jsem se stale vénovala praci a volny Cas jsem
témer neméla. Byla jsem rada, Ze mam v8e v poradku a
vychovatelky, které se staraly o oSaceni deéti, jsou se mnou

spokojeny.

V roce 1985 domov zakoupil automatickou pracku se susickou,
ktera jiz nebyla umisténa ve sklepé, ale ve skladu pradla. Moje
prace se tak stala jednodu$si. Prace se mi usnadnila, ale

vyZehlit pradlo pro témér Sedesat déti bylo také namahavé.

V roce 1990 se détsky domov prestéhoval kvuli navraceni restituci
do nedalekého mésteCka do arealu byvalé Skoly v pfFirodé.
Stéhovani bylo pro vSechny velmi naroéné, nékteré pani
vychovatelky do nového domova nenastoupily a nejen déti, i ja,
jsme si museli zvykat na novy domov, ale i na nové pani

vychovatelky.
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Ma prace se nikterak nezmenila, stale jsem prala, Zehlila
a spravovala rozbité odévy. Ale pfece jenom se néco zménilo.
Zménilo se pracovni obsazeni vychovatelek, které mé nemely
rady a stale mé za néco peskovaly, stale se jim néco nelibilo.
Prislo mi, Zze délaji vSe pro to, abych odeSla. Nakonec se jim to
povedlo, asi po roce neustalych vycitek a ironickych oblic¢eju jsem
odeSla. Vzala jsem si své véci a prestéhovala jsem se za
kamaradem do méstecCka, které se stalo az do dnesSni doby mym

domovem.

Bydleli jsme v mistnim hotelu, ktery uz jako hotel nefunguje
a majitel tam neoficialné ubytovaval lidi, ktefi nemaji kde ,slozit
hlavu®. | kdyz jsem bydlela jinde, trvalé bydlisté jsem stale méla
v détském domové a pozdéji v arealu aeroklubu, kde sidlil pfed
pfestéhovanim détsky domov. Problem jsem meéla | se
zaregistrovanim u lékart, s raznymi potvrzenimi, s urfadem

prace.

VSe pro mne bylo nové, dfive jsem bydlela v détském domové,
kde jsem meéla vSe, co potrebuji, nemusela jsem varit, na jidlo
jsem chodila do jidelny, pradlo jsem si prala s détskym
oble¢enim. Za ubytovani jsem platila jen minimalni ¢ast a zbytek
penéz jsem si Setfila. Dalo by se rici, Ze i kdyZ jsem pracovala,

pfipadala jsem si jako pod ochrannymi kfidly détského domova.

Prestéhovani pro mé bylo naro¢né, védéla jsem na jaké urady se
mam obratit o pomoc, ale myslela jsem, Ze tam pfijdu, reknu co

potrebuji a budu odchazet a bude to vyfizené. S vyrizovanim
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socialnich davek mi pomahal Vojta a byvala pani vychovatelka,

se kterou jsme dodnes v kontaktu.

Snazila jsem se shanét praci, urad prace mi fekl o volném
pracovnim misté i s bytem v okresni mésté. Jela jsem se tam
osobné zeptat a domluvit. Ale kdyz mé uvidéli, rekli, Ze uz prace
neni. (Jana je Romského plvodu). Takové oSklivé zkuSenosti
jsem zaZila na nékolika pracovnich mistech. Byla jsem
z takového pristupu smutna, ale kamarad Vojta mi velmi
pomahal, jak financné, tak mi byl oporou. (Nikdy se nastali

partnery, dodnes jsou dobrymi pfateli)

Byla jsem dlouhou dobu nezaméstnana, starala jsem se o nakupy,
vzdy jsem néco malo uvarila. Vafeni se nikdy nestalo mym
koni¢kem, davam prednost rychle uvafenym jidlim. V obchodé si
nakoupim jiz hotovy bramborovy ¢&i houskovy knedlik, Spenat

a upecu k tomu par kouskt masa.

S Vojtou jsme si na mésté podali Zadost o byt, bydleni na hotelu
bylo netnosné. Asi po roce Cekani priSlo rozhodnuti a my se
mohli prestéhovat. Sice do malého bytu, ale bylo tam vSe,
socialni zafizeni, tepla voda. S Vojtou jsme se dali do uprav,
spole¢nymi silami jsme vymalovali, poridili jsme novy koberec a
nabytek. Byl to maly, ale utulny byt. Po case se v tom samém
domé uvolnil vétsi byt v pfizemi, nevahala jsem, zasla jsem na
méstsky urad a za nékolik mésict jsme se stéhovali. Opét nas
Cekalo malovani, ridzné upravy, koupé nového nabytku. Ja jsem
byla v tu dobu stale nezaméstnana, ale z doby, kdy jsem

pracovala, jsem méla naSetfeno dost penéz, abych nemusela byt
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na Vojtovi finanéné zavisla. Tim ale nechci fici, Ze se Vojta na
nicem nepodilel. Se vSim jsme se spolecné radili a také mi
finanéné prispival na vybaveni. Mésicné platime pres Ctyfi tisice,
vodu s elektiinou platime zviast. O veSkeré mésicni vydaje se

s Vojtou délime napdl.

V soucCasné dobé jsem si kone¢né naS$la praci v byvalé tovarné
na obuv. Jsem moc Stastna, Ze po dlouhé dobé mohu byt
sobéstatna a na nikom zavisla. Prace neni narocna, pracovni
kolektiv mé pfijal bez predsudkt, dokonce mohu fici, naSla jsem

Si noveé pratele.

Co planuji do budoucna? Rodinu?Na to uz jsem moc stara, ale
nechavam v8emu oteviena vratka. Chtéla bych jet na dovolenou,
Jinak nevim, nerada planuji, ono je pak stejné vSe jinak. Také se

0 prazdninach konec¢né setkam se svym mladsim bratrem, ktery

mé sam od sebe kontaktoval a kterého jsem nikdy nepoznala.

10.Kasuistika Vojty

Vojta se narodil vroce 1972 a byl umistén do naseho détského
domova ze smutného dlivodu, zemfeli mu oba rodi¢e. Do
domova pfiSel vroce 1984. Otec misto toho, aby se vénoval
rodiné, holdoval alkoholu. Matka mu zemfela zahy, proto mu
soud nafidil ustavni vychovu. Pro Vojtu to byl velky Sok, ale na

druhou stranu i unik pfed slozitym Zivotem. Vojta si nevzpomina,
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Ze by mél néjaké sourozence, spisSe se priklani k faktu, Zze nikoho
nema. Byl uz pomérné velky na to, aby si plné uvédomoval, co se

S nim déje, co ho do budoucna ceka.

ZacCal dochazet do mistni zvlastni Skoly internatni. U€eni ho pfilis
nebavilo a pfilis§ Casu mu nevénoval. Chvili mu trvalo, nez si zvykl
na velky détsky kolektiv, brzy si vSak pfivyknul a nasel si mezi

chlapci kamarady.

Chlapci ziskavali zruénost tim, ze se zuc€asthovali rukodélnych
krouzki, kde pracovali se dfevem. Také pomahali panu
zahradnikovi pfi praci na zahradé, ktera zasobovala kuchyni
v domoveé, s panem topi¢em zajistovali vytapéni — uklizeli a Stipali
dfevo, navazeli uhli, odklizeli popel. Pfi vSech téchto pracich si

osvojili pracovni navyky.

S dévcCaty se samoziejmé ucastnili i krouzkl domacich praci, zde
se ucili vafit jednoduchy pokrm, péct, provést si drobné opravy

odévu, uklidit.

.,Mé studijni vysledky nebyly nikterak valné, proto jsem nenastoupil
do ucebniho oboru, ale Sel jsme hned pracovat do obuvnického
podniku. V tydnu jsem bydlel na ubytovne, kterou mi zajistili
z détskeho domova, o volnych dnech jsem se vracel do ustavu.
Kdyz jsem zacal bydlet sam, byla to velka zmena, byl jsem bez
kamaradd, neveédél jsem ,co takové ,vedeni domacnosti“ obnasi.
Obéd nam zajistoval podnik a k veceri jsem si nakoupil pecivo a
k nému néjakou uzeninu. Po vecCerech jsem si oblas zaSel

S kamarady na pivo. Do vareni se mi poustét nechtélo, davam
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prednost rychlym a jednoduchym jidlim. A také
Jjsem se v patek vracel do domova, kde jsem mél jidlo pravidelné
pfichystané. S péci o obleceni jsem si hlavu také nelamal, kdyz
se mi néco roztrhlo nebo poskodilo, v domové mi to vZdy nékdo

spravil.

Kdyz uz jsem byl plnolety, musel jsem se osamostatnit uplné.
Vibec jsem nevédél, na kterém uradé si mam vyridit trvalé
bydlisté, socialni davky, ... S timto mi hodné pomohl byvaly pan
vychovatel. Pomohl mi upiné zafidit pokoj, ve kterém jsem bydlel

a nabidl mi, Ze pfi jakémkoli problému se na néj mohu obratit.

Chodil jsem pravidelné do prace, chvilku jsem si popovidal se
znamymi, ale vetsinu casu jsem byl sam. Bal jsem se vice
kamaradit s kluky mého véku, protoZe oni chodili po restauracich,
holdovali alkoholu a do prace chodili velmi nepravidelné. Ja se
také rad napiji, ale neco mi rikalo, vyhybej se jim, jinak ztratis
praci i bydleni.

Zivot mi plynul bez vétsich potizi, po revoluci v§ak nastal zlom.
Podnik, ve kterem jsem pracoval, skoncCil s vyrobou. Tehdy mi
zanikly veSkeré jistoty, které jsem mél, prace i bydleni. Musel
Jjsem opustit ubytovnu a nevédél jsem kudy kam. Nastalo obdobi,
na které se mi nechce vzpominat.“

Kamarad Vojtovi nabidl feSeni, podnajem u jedné pani, kde se
schazeli podivné existence. PfiSlo mu to vhod, proto nad touto
nabidkou nepfemyslel a byl rad, ze se ma kam uchylit. AvSak

kumpani ztohoto bytu holdovali, alkoholu, sexu a mozna i
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drogam. Vojta byl pfihlaSen na ufadu prace a Zil si bezstarostny
zivot. Lidé z onoho bytu ho vyuzivali, musel jim odevzdavat Cast

socialnich davek, ale i jinak Vojtovi znepfijemnovali Zivot.

VSemu tomuto udélala pfitrz Jana. Ona jedina dokazala Vojtovi
vysvétlit, ze takovy ,bohémsky“ Zivot za nic nestoji a ze by mohl
skoncCit Spatné, dokonce i ve vézeni. Kone¢né Vojta oteviel oci

Vv,

hotelu Vojtu ,naerno“ zaméstnal a poskytl mu zde i bydleni.

.Na hotelu jsem délal praci, ktera byla potfeba, riizné drobné
opravy a upravy. Majitel zde poradal diskotéky, jesté nez zacala,
pomahal jsem uklizet sal, poté jsem sedél u kasy a vybiral
vstupné. Kdyz zabava skoncila, opét jsem pomahal sal dat do

puvodniho stavu.

Zde se zacal prolinat mdj a Jany Zivot. Kdyz pfisla o zaméstnani
a neméla kam jit, nabidl jsem ji, jestli by se nechtéla nastéhovat
ke mné a ona souhlasila. Zivot byl hned veselejsi, Jana se o mé
starala, varila, prala, uklizela a nékdy mi pomahala v praci na
hotelu. Drzela nade mnou ochrannou ruku, nedovolila mi utracet

a zbytecné se ,poflakovat”.

Takto na hotelu jsem pracoval skoro dva roky. Naskytla se mi
moznost prace v kolektivu zednik(, ktefi mi nabidli praci
pomocnika. Prace jsem se nebal, proto jsem souhlasil. (Jana ho
presvédCila, Ze ,nalerno” stale pracovat nemuze.) Za praci
Jjezdime po okoli mého bydlisté, jsem pryc¢ od rana do péti hodin,

a proto jsem rad, Ze se Jana stara o domacnost i o mne.
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Bydleni na hotelu nas neuspokojovalo, podali jsme Zadost o byt

a za nékolik mésicl jsme se stéhovali do svého. Konecné jsme
si mohli zaridit vSechny formality ohledné bydlisté. Mésto nam
pfidélilo jednu mistnost, ale i za tu jsme byli radi. S nad$enim
jsme se pustili do uprav a zarizovani bytu. Byli jsme zde
spokojeni. Asi po roce a pul se v naSem domé uvolnil vétsi byt.
Zasli jsme na mésto a o prazdny byt pozadali. Nase Zadost byla
vyfizena kladné a nas cekalo dalSi stehovani a upravy. Byt byl
vetsi, tak jsme museli pfikoupit néjaky nabytek. Na vSim jsme se
s Janou predem domluvili. VétSinu vybaveni bytu zafizovala
Jana, méla z dfivéjska uSetfené penize. Samozfejmé, Ze jsem se
také finanéné podilel, ale spiSe to byla ona, kdo byt vybavil a
zaridil. Jiz rok zijeme spolecné v byté, Jana si po dlouhé dobé

nasla praci, kde ji pfijali takovou jaka je a bez predsudku.

Co planuji do budoucna? Hlavneé, abych neztratit praci a mohl si
hezky zaridit byt. Ale co bych chtél za vSeho nejvic, je nejit si fajn
Zenu, ktera mé bude mit rada a nebude mé zneuzivat, co se tyce
financi. Pral bych si mit velkou rodinu, o kterou bych se mohl
starat.”

Po rozhovoru s Janou vyplynulo, Ze Vojta chodi kazdy den
vysedavat na hotel. Kolikrat se k Jané doneslo, Ze se Vojta
popral. Vecer pfijde v nalade, sedne si k televizi a usne. Jana se
ho snazi drzet na uzdé, nuti ho do uklizeni, prani, aby o sebe
vice pecCoval. Je mu jedno, zda si nové kalhoty roztrhne, umaze.
Nez, aby si na své véci daval pozor, to radéji bude chodit Spinavy
a neupraveny.
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| Jany néazor je, Ze Vojta by se zklidnil, kdyby si nasel néjakou
divku, ktera by ho méla rada a ona ho zménila k obrazu svému.
, Kdyby nebylo mne, Vojta by veSkeré své uspory utratil za
alkohol a automaty. Snazim se ho pfesvédcit, aby si Setfil, zatim
se mi to dari, ale co bude dal. Je to dospély muz a myslim si, Ze
uz mu zacina vadit, jak mu mluvim do Zivota, to smis, to ne. To
nam ukaze Cas, ale moc si preji, aby se Vojta vzpamatoval. Vojtu
beru jako za sveého bratra, ktereho znam odmalicka, proto si pro

néj pfeji jen to nejlepsi.”
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11.Kasuistika Romany

Romana se narodila do uplné rodiny jako treti nejstarSi ze
sourozencu. Po néjaké dobé se rodiCe rozvedli. Matka mladsi
sourozence neposilala do Skoly, proto byli umisténi do détského

domova.

Romana zUstala doma s matkou, uzivala si svobody, kamaradu.
Kdyz ji bylo Ctrnact let, zjistila, Zze je vjiném stavu. O jiti na
interrupci nepadlo ani slovo.Romana, protoze byla nezletila, byla
umisténa do diagnostického ustavu, poté byla pfemisténa do
Ustavu pro nezletilé matky v jiznich Cechach.

Tam se jeden den pfed Romaninymi patnactymi narozeninami
narodila dcerka Rozarka. Dcera i mlada maminka se tésSily
pevnému zdravi, v Ustavu dohliZel personal na to, aby se mlada

maminka naucila véem dovednostem, které se tykaji péce o dité.
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UcCila se vafit pro sebe hodnotné kvalitni jidla, prat na sebe, ale i

na malou, vyvarovala pleny,....

Po tfech mésicich soud rozhodl, Ze Romanu umisti do détského
domova, kde jiz byli umisténi dva jeji bratfi. Pro détsky domov to
byla velka zkouSka, protoze na tfimésiCni miminko nebyl
pfipraven. Romané byl vyhrazen jeden pokoj, ktery méla s dcerou
sama pro sebe. Pokoj byl vybaven dvémi postelemi s uloznym
prostorem a détskou postylkou. Dale maminka méla
k dispozici pfenosny susak na pradlo, zehli¢ku, détsky prasek na
prani. V pfedsini méla zfizenou malou kuchynku, kde dcefi

pfipravovala mléko, kasi.

VSechny déti, ale i vychovatelky byly z malé Rozarky nadSené.
VsSichni ji chovali, déti se stfidaly kdo ji bude chovat, vozit
v koCarku. Maminka si zaCala pomalu zvykat na to, Ze se vzdy
nékdo najde a dceru pfebali, pfeviékne, uspi a da ji najist.
Neda se vylozené Fici, Zze se o malou dceru prestala starat upiné,

ale bylo ji spiSe vidét ve spolecnosti svych bratri a starSich divek.

Tato doba byla tézka jak pro mladou maminku, tak pro tety
vychovatelky. Personal se snazil vést Romanu k zodpovédnosti,
ale €im vic ji vSichni zaCali domlouvat a nutit ji do pé€e o dceru,
tim vice byla negativisticka, hulvatska az agresivni. Kazda
cinnost, ktera se tykala jeji dcery, ji pfiSla velmi na obtiz. Kdyz
meéla néco kolem malé udélat, pfedchazely tomu nadavky, kfik,
znudéné obliceje.
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Cas bé&zel, Romana si zvykla na praci kolem dcery. Zagala chodit
do tehdejSi zvlastni Skoly, méla vypracovany individualni plan,

kazdé tfi hodiny dochazela do détského domova kojit Rozarku.

Romana dokoncila zvlastni Skolu a dal se ucit nesla. ,Uzivala“ si
matefskou dovolenou v détském domové. Pobirala matefsky
pfispévek, za ktery sob& i malé ( nékdy i mladSim bratrdm)
koupila néco pékného na sebe, néjakou sladkost, €i hracku.

Pro upfesnéni, Rozarce byla soudem nafizena ustavni vychova.
Mlada maminka si planovala, Ze po navrSeni osmnactych
narozenin puUjde s malou pry¢, nechtéla zlstat v détském
domové. Zde se poprvé setkala sneuspéchem. Spolu
s vychovnym pracovnikem Zzadala o zruSeni RozarCiny ustavni
vychovy. Bohuzel, soud rozhodl v Romanin neprospéch a malé

ustavni vychovu nezrusil.

V té dobé, kdy probihal soud, se détsky domov dohodl s organizaci
v okresnim mésté, Ze mladé mamince umozni vyzkouSet si
samostatné bydleni a vedeni domacnosti. Romana byla nadSena,
otec se ji také snazil pomahat. Romana se nastéhovala do

malého pokoje, byl jeji, proto ji velikost nevadila.

Po vystéhovani si Romana zdétského domova vybrala skoro
vSechny uspory. Pravidelné se za ni nékdo z détského domova
pfijel podivat a zeptat se, jestli néco nepotiebuje. Romana nic
nechtéla , ale mala Rozarka chtéla ,domud“. Byla na rezim a chod

v domové zvykla.
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Po asi tfech tydnech okresni soud rozhodl, Ze Rozarce ustavni
vychovu nezrusi. Romana samostatné bydleni nezvladla, ani ne
tak, Ze by se neuméla o dceru postarat, uvafit, vyprat, ale celou
situaci nezvladla ekonomicky. Za tfi tydny utratila vice jak deset

tisic korun.

Rozarka se musela vratit do détského domova, ale co ted,
Romana malou opustit nechtéla, proto, aby se mohla vratit do
détského domova, dobrovolné nastoupila na pfipravu povolani do
okresniho meésta, obor Calounik. Do Skoly denné dojizdi, mala
zacCala chodit do mistni matefské Skoly, kde je moc spokojena a
jeji vyvoj se posouva rychle vpred.

Romana moc dobfe vi, ze pokud se vrati k matce, nemuselo by
souziti s dcerou dopadnout nejlépe. Proto za rok, az bude
vyuc€ena, ji détsky domov umozni, aby se nastéhovala do bytu,
ktery vlastni. UrCité do zacatku by to pro obé& bylo nejlepsi,
Romana bude shanét pracovni uplatnéni a mala za¢ne chodit do
prvni tfidy. Pfejme jim, aby jim Stésti pfalo, aby nepfisla situace,
ktera by jim to spolecné bojovani znicila.
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12.Dum na puli cesty

Byl navstiven dim na puli cesty, ktery byl zfizen v okrese BeneSov.

Stfedisko vzniklo 1.ledna 2006 prevzetim Ccinnosti stfediska
kfestanské pomoci mladym v krizi ob¢anského sdruzeni Exodus.
Jeho zfizovatelem je Ceskobratrska cirkev evangelicka.

Poslanim stfediska je "podat pomocnou ruku" mladym lidem, ktefi
se dostali do vazného konfliktu s rodinou, spole€nosti nebo se
sebou samymi. Podminkou pomoci je dobrovolny vstup do
resocializaéniho programu a odhodlani zménit svij zplUsob
Zivota. Stfedisko pfijima klienty ve véku od 17 do 26 let. Utogisté
zde nachazi mladi lidé se zdravotnim postizenim, tizivou socialni
situaci, propusténi z vykonu trestu nebo détskych domova,

pfipadné s drogovou minulosti.

12.1.Poskytované sluzby

Pobytova sluzba pro mladé lidi od 18 do 26 let, ktefi potfebuji pomoci
se startem do samostatného Zivota. Sluzba je pfizplisobena

specifickym potfebam klientu.
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Klientiim je nabizeno:

e ubytovani ( maximalné na 1 rok nebo podle dohody )
e zazemi k pfipravé jidla
e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmd a obstaravani osobnich
zalezitosti
e pomoc pfi hledani a udrzeni si zaméstnani a dalSiho bydleni
o aktivity zamérené na budovani a rozvoj pracovnich navykl  a dovednosti

e volnoCasove aktivity

Poslanim DPC je napomahat tém mladym dospélym, ktefi nemaji podporu rodiny a

samostatné nejsou schopni se zapojit do zivota.

Cilem stfediska je poskytnout klientovi prostor a pomoc v nacviku
zakladnich dovednosti pro zvladnuti vlastni domacnosti.
V ramci poskytovanych sluzeb se stfedisko snazi, aby klienti byli

schopni:

Zlepsit kontakt s okolnim prostfedim (uUfady, instituce,

rodina, zajmové skupiny)

o pomoci si  pfi prosazovani opravnénych zajm
a potreb

¢ naucit se hospodafit s penézi

e zvladat zakladni ukony v domacnosti ( prani, vareni,
uklid )

e dokonCit nebo si zvysit kvalifikaci, najit a udrzet si
zaméstnani

e posilit si sebevédomi a sebehodnoceni

e ziskavat nové dovednosti

e sveho dalSiho vyvoje a Zivotniho rustu
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Osoby, které jsou zavislé na navykovych latkach, musi mit
ukoncenou ustavni €i komunitni IéCbu. K ubytovani jsou pfednostné
pfijimani Zadatelé strvalym bydlisttm ve StfedoCeském kraji,

v pfipadé volné ubytovaci kapacity jsou pfijimani Zadatelé z celé CR.

Z ubytovani jsou vylou€eny osoby zavislé na navykovych latkach
bez pfedchozi &by, osoby vyzadujici specialni potfeby — vozickafi,
nevidomi, neslySici, osoby s psychiatrickym onemocnénim, jejichz
zdravotni stav vyzaduje odborny dohled Ci IéCbu. Vyjimky fesi

feditelka strediska.

12.2.Z4sady prijimani klienti do DPC ( v zartizeni, které
bylo navstiveno)

a) Zadatel nebo jim povéfeny zastupce ( socialni pracovnik,
pfibuzny) kontaktuje feditelku stfediska ( osobné, telefonicky,
pisemné, e-mailem ) a domluvi si termin kontaktni navstévy.

b) Na kontaktni navstévu pfichazi zadatel, mize v doprovodu jiné
osoby.Reditelka stfediska seznami uchazeée o pobyt vDPC se
vSemi pravy a povinnostmi, které zpobytu vyplyvaji, zadatel si
prohlédne DPC a jsou mu poskytnuty pisemné materialy o DPC.

c) V pfipadé zajmu o ubytovani si uchaze¢ dohodne s feditelkou
termin nastupu.

d) Pfi nastupu ( nebo v terminu, na kterém se obé strany dohodnou)
podepisuje feditelka stfediska sklientem pisemnou smlouvu
0 pobytu. Smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech, jeden
obdrzi klient, druhy vytisk je ulozen v osobni slozce klienta.

Stredisko poskytuje klientim pobyt na pfechodnou dobu podle jejich

potfeb, nejdéle na dobu 1 roku. V ojedinélych pfipadech mlze byt



60

na zakladé pisemné zadosti klienta, kterou doruci reditelce strediska
nejpozdéji 1 mésic prfed vyprSenim smlouvy, doba pobytu
prodlouZena. Musi se prokazatelné jednat o pfipad, kdy pro vyreSeni
sveé krizové socialni situace klient potfebuje delSi Casovy usek, ktery
musi ve své zadosti pfesné vymezit. Vyjimku muze udélit feditelka
stfediska.
e) Po podpisu smlouvy pfeda sluzbu konajici pracovnik novému
klientovi ubytovaci jednotku spole¢né s KkliCi a vybavenim. Prevzeti
jednotky, klic¢i a vybaveni potvrdi klient svym podpisem na
predavacim protokolu, ktery je pfilohou smlouvy.
f) Individualni plan ( dale IP) vypracovava klient s pomoci klicového
pracovnika ( patrona), ktery je klientovi po nastupu pfidélen.
Patronem muaze byt pracovnik v socialnich sluzbach nebo socialni
pracovnik. IP vychazi z potfeb klienta. S kazdym klientem je jednano
individualné a zpétnymi dotazy je ovéfovano, zda klient probirané
problematice rozumi. Klient ma moznost si kjednani s patronem
pfizvat dalSi osobu. PInéni IP je ukolem klienta. Pobyt klienta je
rozdélen na nékolik kratSich usekld ( 1 — 2 mésice ), na konci
kazdého je zhodnoceno plnéni IP. PInéni hodnoti pracovni tym,
patron a klient. Na tomto zakladé stanovi klient s patronem, jak bude
pokracovat naplhovani IP, popfipadé IP doplni, ¢i zméni. Pracovni
tym Stfediska jednotné podporuje klienta v jeho praci.
g) Sluzby, které je klient povinen béhem pobytu v DPC vyuzivat:

1. ubytovani

2. pravidelna spoluprace s kliCovym pracovnikem

( patronem )

3. sestaveni IP za pomoci patrona

Rozhovor byl veden s pracovnici, ktera ochotné odpovidala na

otazky, které se tykaji této problematiky.
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12.3.Rozhovor s pracovnici DPC

,V jedné budové funguje dum na puli cesty a azylovy dum.
V prizemi se nachazi azylovy dim a v patfe dum na puli cesty. Mezi
pracovniky neni v misté psycholog, aby klienti neméli pocit, ze jsou
pod odbornym dohledem neustale. Pokud ma klient probléem a je
potieba vyhledat psychologa, navstivi ho ve mésté. Ale i k ostatnim
lékarum klienti dochazi do mésta, v budové s Zadny Iékar
nenachazi.

Péci o klienty zajisStuje osm pracovniku (stfidame se i v azylovém
domé). Dva pracovnici maji vysokoskolské vzdélani, pét
stfedoSkolské a jedna pracovnice ma vysSi odbornou S$kolu.
Pracovnici se o péci o klienty stridaji v pravidelném chodu. Vzdy je
v budové néjaky pracovnik k zastizeni.

V azylovém domé se nachazi dvé matky s détmi. Pracovnici
dohlizi na to, aby détem nic nechybélo. PiSi se pfesné zaznamy o
tom, kdy déti jedly, byly venku,... Nyni nam sem jeSte pribyla jedna
mlada divka, ktera je v jiném stavu a pfiSla z détskeho domova. Tu
zde ucCime dodrzovat spravné hygienické navyky, zdravé se
stravovat, umét si vyridit socialni davky, vyridit si lékare a
pripravovat se na materstvi.

Za ubytovani klienti plati mésicné, zalezi na tom, pokud chtéji byt
na jednoliZzkovém pokoji — 70 K¢ za den, dvoultZzkovém pokoji — 60
K¢ nebo trilizkovém pokoji — 50 K¢ za den. Dalsi platby jsou za
pronajem kuchyné — 20 K¢ za hodinu, za propujéeni pracky — 20 K¢,
ale klient musi mit svij prasek. Zviast se dale klientum vypocitava
spotreba vody a elektriny. Pokud klient trikrat po sobé nezaplati,
nebude varit, prat, dokud svdj dluh viéi domu na puli cesty neuhradi.

Drive si klienti nemuseli vafrit, pracovnici jim vafrili, oni pomahali a za
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poplatek si jidlo koupili. Nyni si klienti sami nakupuji a vari. Pokud
nasi klienti projevi zajem, snazime se je naucit, aby si nakupovali
suroviny s rozmyslem, aby uméli vyjit s penézi cely mésic. Ale oni si
nevafi néjaké slozité pokrmy, davaji spise pfednost polotovarim.
Potraviny si vSichni skladuji ve vyhrazeném prostoru.

V minulosti jsme zde méli klienty, ktefi misto stalého zaméstnani
shanéli ob¢asné brigady, i to je dobré. Nasim cilem je to, aby klienti
pochopili, ze penize odnékud te¢ou a Ze nic neni zadarmo.

V domé na pdli cesty jsou v souCasné dobé tfi klienti. VSichni
klienti maji ukoncené zakladni vzdeélani. Z pocatku, kdyz k nam
klient prijde, nema ani vyrizené doklady. To je prvni, co s klienty
vyfizujeme, dalsi nas ¢eka registrace na ufadu prace.

Jako dalsi s klientem sestavime individualni plan, ktery si klient
sestavi sam, nebo s pomoci svého patrona. Uvedu vam néjaky
pfiklad individualniho planu klienta (chlapce):

e poctiva pfiprava na budouci povolani

e doléceni Zloutenky

e vykon alternativniho trestu

e naucit se vychazet s penézi

e dodrzovat rad budovy
Tento individualni plan se méni jednou za mésic. Nékteré splnéné
body se Skrtnou a je na uvaze klienta, zda si do svého individualniho
pléanu néjaky ukol ¢i ¢innost pfida.

Pokud by klient za néjakym ucelem nespinil néjaky bod v IP, dle
zavaznosti prohfesku se to resi domluvou.

Dva naS$i klienti si dodélavaji odborné ucilisté. Maji mozZnost se
lépe pripravit pro budouci povolani. Jeden je zde u nas kratce,
vyfizuji se mu doklady a registrovany na ufadu prace.

Klienti maji za ukol vénovat se uklidovym c¢innostem kolem budovy

a na zahrade, které jim prichystaji pracovnici. Kazdy ma
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predepsané hodiny, kterymi se podileji na chodu zafizeni. Ten kdo,
chodi do zaméstnani a do Skoly ma v tydnu uklizet 30 minut a o
vikendu 3 hodiny. Ti co nepracuji, podili se na uklidu 3 hodiny
denné. Pokud neni dostatek pracovniho vyZiti, klienti se podileji na

vyrobé dekoracnich a propagacnich predméta.

Klienti ve svém volném ¢ase maji moznost vzdalit se z domu, kdy
mohou jit sami do mésta na nakup, obstarat si, co potrebuji,
setkavaji se s prateli. Po domluvé s pracovniky klienti mohou
opustit diim na vice dna, ale o tuto moznost nikdo nejevi zajem. Ve
vétsiné pripadl jsou zde klienti, ktefi jsou tady ubytovani pfedevsim
kvuali Spatnym vztahim v rodiné a na ,velké zabavy“ nemaji penize.

Pracovnici se snaZi klientum organizovat volny &as ruznymi
¢innostmi,  jako jsou rukodélné, vytvarné, keramické cinnosti,
vyrobou propagacnich material( a ozdobnych pfedmétu. Klientum
Jsou nabizeny razné vylety do hlavniho mésta. Zprvu klienti jevi velky
zajem, ale po Case nadSeni opada a z vyletu nakonec sejde.
Vétsinou jsou to divody financni, klienti ,pozapomenou®, Ze cestu si
musi zaplatit sami.

V objektu domu je velka jidelna, ktera je vybavena velkym jidelnim
stolem. V mistnosti si klienti mohou uvarit ¢aj, kavu nebo instantni
potraviny. Zde je umistén televizor a radio, na druhém konci je
knihovna s knihami, které si mohou klienti pujcovat. Cela mistnost je
velmi pékné vyzdobena vyrobKy klientu, jsou zde k vidéni obrazky,
vystfihovanky, darkové krabicky s ubrouskovou technikou, naramky
pratelstvi, malé predméty z keramické hliny. Na jedné sténé je
povésena tabule, na které je umistén Rad a rizné predpisy, ale je
také ozdobena obrazky, aby nebyla tak smutna.

Kuchyri je velmi moderné vybavena, cela linka je necely rok stara.

Mensi spotrebi¢e jsou umistény v lince, lednice je postavena vedle
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dveri. Jak jsem ale rikala na zacCatku, klienti ji moc nevyuZzivaji.
Davaji prednost rychlému vareni.

Dalsi spolecenskou mistnosti je obyvaci pokoj, ktery je vybaven
novou sedaci soupravou a konferenc¢nim stolkem. V mistnosti je
dal$i knihovni¢ka, ale zde si mohou klienti pujCit knihy jen proti
podpisu. My se snazime, aby klienti byli prihlaseni do mistni
knihovny. Jak vidite, tato knihovna neni velka a ne kazdému knihy
zde prijdou vhod.

Jak jsme si povidali na zacatku, mame zde pokoje jedno, dvou
a trilizkoveé, zalezi na klientovi, jaky pokoj si vybere. V pokoji je
umistén stul se Zzidlemi, skfiriky pro jednotlivce a jedna velka skfiri
pro vsechny obyvatele pokoje. V pokoji je umyvadlo. Pokoje jsou
opét pékné vyzdobeny vyrobky a obrazky.

VSechny mistnosti pasobi velmi pfijemnym dojmem, i chodba,
ktera je tmavs$i a vyzdobena obrazky a maltivkami pusobi hezkym
dojmem.

Sociélni zarizeni je na kazdé chodbé a je pro vSechny obyvatele
Jjedné chodby. V koupelné jsou povéSeny Sritry na pradlo.

Tento projekt je Castecné financovan statem, ale co si budeme
povidat, moc téch penéz neni. Cést penéz kném jde
z Ceskobratrské cirkve evangelické a nejvétsi pfisun méme od
sponzoru. My se samoziejmé snazime vydélat penize také sami,

poradame razné vystavy naSich vyrobka.”

Cely pobyt vdomé na puli cesty byl velmi pfijemny, pani, ktera

podavala informace byla velmi mila a pfijemna.
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13.Elektronické dotazniky pro DPC

Elektronickou postou bylo kontaktovano nékolik domu na puli cesty
ze vdech koutt Ceské republiky. Na dotaznik odpovédély obsahleji
tfi z patnacti oslovenych instituci. Néktefi odpovédéli, Ze jejich
projekt trva kratce, proto nemohou na polozené otazky odpovidat.
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Vétsina z dotazovanych na dotazy ani nereagovala. Stejny dotaznik

byl podam k vyplInéni i vdomé na puli cesty, ktery byl navstiven.

Otazky byly formulovany tak, aby respondentim odpovédi na né

nezabraly pfili§ ¢asu, vétsinou Ize uzit jednoslovnou odpovéd, pouze

nékteré si vyzaduji delSi odpovéd.

Otazky:

© N o ok~ 0D =

9.

Jak dlouho u Vas klient muze byt?

Musi chodit uz pred pfijetim do Domu na puli cesty do prace?
Pokud nemusi, pomahate mu shanét praci?

Musi u Vas klient platit za ubytovani?

Pokud ano, mohu se zeptat kolik?

Je to placeni podminéno tim, kolik si klient vydélava?

Musi si klient sam vafit, prat, Zehlit?

Jakym zplUsobem ucite klienty zachazet s penézi, aby je hned
neutratili?

Za jaké prohfeSky muze byt klient vylou¢en z Vaseho zafizeni?

10. Jste v kontaktu klienty, ktefi od Vas jiz odesli?

11.MUzete zhodnotit, jak se klienti zapoijili do zivota?
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13.1.0dpovédi z prvniho DPC

1. Projekt pocita s 2 roky, ale je to hodné individualni. Pokud se
klientovi nepodafi v této Ihuté nalézt vhodné bydleni tak ho
samoziejmé& nikdo "nevyhodi na ulici", ale pobyt se na nejnutnéjsi
dobu prodluzuje.

2. Ne

3. Hlavnim zprostfedkovatelem je pochopitelné UP. Nase pomoc
spociva spiSe v informovanosti a motivaéni praci, pfipadné ve
vytipovani moznych zaméstnavatell. Konkrétni kroky jsou ale uz na
klientovi samotném.

4.+5. Ano, 2 000,- K&/mésicné

6. Ne

7. Ano, ale pokud si s néCim nevi rady, nabizime pomoc a asistenci
do zacatku.

8. To je hodné individualni. Vétsina klientl tuto pomoc nepotiebuije,
nebo nechce, ale v nékterych pfipadech, pokud klient souhlasi, ma
penize u nas, a my mu je po tydnu davame. Tydenni useky vétSinou
staci na to, aby se klient naucil rozlozit si finan¢ni prostfedky.

9. Za opétovné, nebo hrubé poruseni Radu ubytovny, pfipadné za
neuhrazené poplatky za sluzby za vice nez jeden mésic.

10. Asi tak s polovinou. Néktefi klienti odchazeji do vzdalengjSich
mist a v tom pfipadé je nasledny kontakt hodné ztizeny.

11. Tak to se neda vubec zobecnit. Kazdy pfipad je uplné jiny,
a navic, "zapojeni do Zivota" se dost tézko definuje. Jedinymi
zfetelnymi ukazateli snad mohou byt : bydleni a zaméstnani. Co se
tyCe bydleni tak uspésSnost projektu je 100%, protoze kazdy kdo
odchazi ma dopfedu bydleni zajisténé. Co se tyCe zaméstnani, tak

uspésnost odhaduiji tak na 70%.
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13.2.Zpracovani odpovédi z nékolika DPC

Otazky

1. Jak dlouho u vas
klient mize byt?

Druhy diim na pili cesty
Karlovarsky kraj

Jeden rok, maximalné dva roky,
prodlouzeni neni vyuzivano

2. Musi chodit jiz pfed
prijetim do DPC do
prace?

3. Pokud nemusi,
pomahate mu shanét
praci?

4. Musi u vas klient
platit za ubytovani?
5. Kolik plati klient
mésicné?

Ne, staci registrace na ufadu prace

Ano

Ano

Priblizné 2000 K¢

6. Je placeni
podminéno tim, kolik
si klient vydéla?

7. Musi si sam klient
varit, prat, zehlit?

8. Jak se klienti uci
zachazet s penézi?
9. Za jaké prohfesky
muze byt klient
vyloucen?

10. Jste v kontaktu

s klienty, ktefi od vas
odesli?

11. MUzete zhodnotit,
jak se klienti zapojili
do zivota?

Neni, zalezi na trvalém bydlisti klienta

Ano, pracovnici pouze dohlizi

Individualni feSeni, vypracovan rozpocet

Nedodrzeni fadu — koureni, alkohol
v arealu,

uzivani drog, neaktivita, agresivita,
dlouhodobé

neplaceni pobytu
S nékterymi ano, systematicka prace s nimi
neprobiha

Je to individualni, néktefi si najdou praci a
zapoji se do majoritni spole€nosti, néktefi
Ziji na okraji a vyuzivaji socialni davky

Otazky

Treti DPC Severomoravsky kraj

Jak dlouho u vas
klient mize byt?

Jeden rok
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Musi chodit jiz pfed Ne
prijetim do DPC do
prace?

Pokud nemusi, Ano

pomahate mu shanét

praci?

Musi u vas klient Ano

platit za ubytovani?

Kolik plati klient Nebylo zodpovézeno
meésiéné?

Je placeni Ne

podminéno tim, kolik

si klient vydéla?

Musi si sam klient Ano, pracovnici pouze dohlizi

varit, prat, zehlit?

Jak se klienti uci Je sestaven individualni plan

zachazet s penézi?

Za jaké prohiesky Klient nejevi zajem o zménu svého Zivota,
muze byt klient nespoluprace, neplnéni individualniho planu,
vylou€en? porusovani pravidel bydleni

Jste v kontaktu S témi, ktefi maji zajem

s klienty, ktefi od vas

odesli?

Muzete zhodnotit, jak VétSina klientd se zapoji UspésSné do
se klienti zapojili do spolecnosti, bydli a pracuje
Zivota?

Bylo zjisténo, ze tato forma pomoci mladym lidem je dnes velmi
hojné vyuzivana. A to nejen détmi z détskych domovu, tuto sluzbu
vyuzivaji mladi lidé, ktefi se dostanou do tézkych Zivotnich situaci,
se kterymi si neumi poradit.

Klienti byvaji Casto vztahové naivni. Velice rychle se s jinymi lidmi
skamaradi, jsou az nadmérné daveéfivi.

Potize, které nastanou, jsou klienti asto schopni postupem ¢asu
zvladat. A to pfedevsim diky pomoci a radam zaméstnanci domu na

puli cesty.

14.Z.avér
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V této praci jsem chtéla upozornit na nedostatky v ustavni vychové
i pfes vesSkery prepych, ktery tam déti maji. Tyto déti se mnohdy
ocitaji na ulici bez vlastniho pfi€inéni a to jen ztoho ddvodu, Ze
nikoho nemaji, nebo v jejich blizkosti neexistuje nikdo, kdo by jim
podal pomocnou ruku.

Byli vyhledani jedinci, ktefi proZili vyznamnou Cast svého zivota
v détském domové. Ti vypravéli svuj pfibéh. Byla zaméfena
pozornost na problémy, které jim nastaly po opusténi ustavni
vychovy.

Osudy téchto tfi lidi maji néco spole¢ného. Je to velmi prosta véc,
ale tato véc je pro zivot, pro plnohodnotny zZivot, nesmirné dulezita.
A to je rodina. Tito mladi lidé neméli nikdy stabilni domaci prostiedi.
Vyrustali v disharmonickém prostfedi, nebo od raného détstvi
pobyvali v kojeneckém pozdéji détském domové. Nevime co, ale
néco v nich zUstalo a oni nejsou schopni si najit a udrzet partnera,
zalozit rodinu, vyjit s penézi,...

Bylo zjisténo, Ze u sledovanych jedincu velmi vazny problém
nenastal, ale polozme si otazku, pro¢? Je to z toho dlivodu, Ze Vojta
mél vedle sebe blizkou osobu, ktera nedopustila, aby se dostal do
vaznych problému s alkoholem a drogami. Nebo Vojta byl natolik
silny a po Case si zaCal uvédomovat, Ze zivot se Spatnymi lidmi neni
Zadné feseni.

Polozme si otazku, co by bylo s Janou, kdyby se tenkrat
nerozhodla jit bydlet ke kamaradovi z détského domova, kterého
znala, on znal ji a véfila mu, Ze on se o ni postara.

Romanu krok do osamostatnéni teprve Ceka, ale rok uteCe jako
voda a ona se bude muset postavit realité Celem. Jesté ma ztizenou
situaci tim, Ze se bude muset postarat nejen o sebe, ale i 0 svou

dceru, ktera v té dobé nastoupi povinnou Skolni dochazku. Romana
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si tento zavazny problém neuvédomuje, ale bude to velmi obtizné,
shanét si praci, bydleni a jeSté dceru vypravovat do Skoly.

Pfejme Romané a jeji dcefi, aby se jim spole¢ny krok do realného
zivota povedl. Osobné si myslim, Ze by obéma ulehcilo rozhodnuti
détského domova, Ze se mohou nastéhovat do jeho bytu. Také by
bylo vhodné, aby nékdo z détského domova pravidelné dochazel
obé kontrolovat. A to z toho dlivodu, aby mlada maminka méla pocit,
Ze ma nékdo starost, jak si vede. A v pfipadé, Ze by nastal néjaky
problém, se méla na koho obratit a citit, Ze na ni nékomu zalezi.

Velmi zavazny problém pfedstavuje absence kladnych
rodiCovskych vztahl a vzoru. Tato absence vyvolava u mladych lidi
efekt vykorenéni, ktery se projevuje nedostateCnou divérou ve
vlastni schopnost vést normalni Zivot. Proto radgji ve vétSiné pfipadd
tihnou k vrstevnickym skupinam, vyhybaji se bé&znym zavazkim,
prevzetim odpovédnosti.

Mladi lidé se rovnéz potykaji s neznalosti problematiky bézného
Zivota, ktera je vporovnanim s zivotem vustavu mnohem
komplikovangjsi. Neznaji ceny bé&zného zbozi, chybi jim pracovni

navyky, v zaméstnani vydrzi pouze kratkou dobu.

15.0brazkové prilohy
15.1.Détsky domov
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Takto vypada budova détského domova, v pfizemi se nachazi

ordinace lékafu. Prvni a druhé patro patfi détskému domovu.

Déti stetami se snazi, aby i na chodbach mély utulno. Proto si
veskerymi vyrobky zdobi chodby.
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Z druhé strany budovy maji déti velikou zahradu, ktera poskytuje
mnoho sportovniho vyZiti.

Na zahradé je postaven krasny bazén, kde déti o prazdninach travi
kazdou volnou chvilku.
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Misto na hrani a opékani vufrt(

Kuchyrika a jidelnou prvni rodinné burky



Spolecenska mistnost

Druha c¢ast spoleCenské mistnosti
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Pokoj malych déti, misto pro psani ukoll i stoleCek pro hrani

Misto na spanek v pokoji malych déti
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15.2.DGm na piili cesty

Pokoje jsou umistény na druhou stranu, smérem do velké zahrady.
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Pokoj, ve kterém bydli dva klienti.

Druha strana téhoz pokoje.

il J’:l I
i

U vchodovych dvefi do pokoje stoji spolecna skfifi a umyvadlo.
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SpoleCenska mistnost

Vyzdobena spoleCenska mistnost. Slouzi téZ jako pracovna
vyrobé dekoraénich pfedmétu.
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SpoleCenska mistnost jako misto odpocinku u televizoru.
Nasténka zpestiena vyrobky klientd.

Nové zafizena kuchynska mistnost.
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Druha spoleCenska mistnost, ktera slouzi jako misto relaxace a
odpocinku s knihou, nebo se zde schazeji ti, kdo si chtéji zahrat
néjakou spolecenskou hru.

15.3.Byt détského domova

Kuchyn.



Jidelni ¢ast v byté.

|~

Obyvaci ¢ast bytu.
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LoZnice bytu

'.-.;‘
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Byt je s balkbnem, je zde pékny vyhled do zahrady.
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15.4.Byt Jany a Vojty

Kuchyn

Jidelna
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Obyvaci pokoj



86

Pokoj Vojty

Pokoj Jany

15.5.Pokoj Romany a Rozarky



Misto na spani

Krasné vybaveny pokoj
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Misto na hrani
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